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Sammanfattning

Medier har fatt en allt storre roll i vara dagliga liv och &r en arena dér normer, stereotyper och
ideal stindigt forhandlas samt formedlas. Denna uppsats forfattad av Paulina Atterfors och
Angele Pesce vid enheten for Medie- och kommunikationsvetenskap vid Lunds universitet
syftar till att underska hur unga kvinnor uppfattar kvinnorepresentationer som formedlas i
media.

For att uppné ett resultat har en semi-strukturerad fokusgruppsintervju med fyra
deltagare utforts med syfte att synliggora hur mediers kvinnorepresentationer uppfattas av
deltagarna. Ett stimulusmaterial, modemagasinet ELLE (senaste numret frdn 2021-04-06) har
anvints for att underldtta och kontextualisera diskussionerna kring kvinnorepresentationer.
For att exemplifiera resonemang kommer citat frdn intervjun att anvindas i analysdelen. Med
ytterligare hjilp av ett teoretiskt ramverk som utgors av Yvonne Hirdman, Anja Hirdman &
Madeleine Kleberg, David Gauntlett och Anthony Giddens, kommer slutsatser att kunna dras
och diskuteras.

Sammanfattningsvis dr vikten av vér studie att illustrera den sérskilda rollen som

medier besitter ndr det kommer till att férmedla, konstruera och uppratthalla normer.

Nyckelord: genus, medier, stereotyper, representation, identitet, modemagasin, ELLE
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1. Inledning

1.1 Bakgrund & Problemformulering

“Women’s magazines are, of course, all about the social construction of womanhood today”.
Sa forklarar medie-teoretikern och sociologen David Gauntlett representationen av kvinnan i
tidningar och magasin. Han menar att kon &r en social konstruktion som i sin tur uttrycks i
form av representationer i medier. Gauntlett exemplifierar genom att forklara den moderna
kvinnan som representerar ndgon som tar hand om hemmet, lagar mat, &r till utseendet
objektivt snygg och passiv jamfort med mén. Samtidigt som mannen tillskrivs kdnnetecken
som aktiv, modig och intelligent (Gauntlett, 2008:54).

Medieprofessorn Jostein Gripsrud forklarar att medierna paverkar ménniskans
identitetsbildning, bland annat hur vi tolkar verkligheten som i sin tur péverkar hur vi
uppfattar oss sjdlva. Med utgdngspunkt i Gripsruds forskning om mediernas makt pa
identitetsbildning har det vickt intresse for var undersokning. Mot denna bakgrund har vi
darfor valt att intervjua yngre kvinnor da det dr just som ung som man i stor utstrackning
paverkas av idealen som medierna reproducerar (Gripsrud, 2011:41). Identitetsbildning pagér
hela livet. Det dr ddremot just som ung som man for forsta gingen star pa egna ben och
relevansen for vem man &r i relation till andra okar. Under identitetsbildningen pagar ett
ifragasittande om sddant som forut ansetts sjalvklart for personen i fraga. Detta dr en period
som alla ménniskor gir igenom i yngre &lder d& tankar, ideer och beteenden utvecklas
(Ne,2021: identitet). Siledes ar det av relevans i det allt mer medialiserade samhdélle vi lever i
att vi forstir hur unga paverkas av och forhéller sig till mediernas innehéll.

I denna studie dmnar vi att komplettera tidigare forskning betriffande kvinnlig
representation 1 media. Detta skall utféras med en kvalitativ fokusgruppsintervju. Den
kvalitativa analysen &mnar att belysa kvinnornas forhallningssitt och uppfattning av

kvinnliga representationen 1 medier.



1.2 Syfte och fragestéllning

Syftet med undersékningen &r att genom fyra kvinnors beskrivningar av och reflektioner
kring representationer av kvinnor i medier, belysa uppfattningen av dessa. Med utgangspunkt
i en kvalitativ intervjumetod med livsstilsmagasinet ELLE som stimulusmaterial, dmnar
undersokningen att skapa insikt om unga kvinnors forstdelse om kvinnorepresentation som

forekommer 1 media.

Fragestillning:

e Hur uppfattar unga kvinnor den kvinnorepresentation som formedlas i media?

1.3 Centrala begrepp

For en ytterligare precision och pricksékerhet 1 var uppsats dr det vasentligt att definiera ett
fatal begrepp. Begreppen nedan ar definierade utifrdn det svenska uppslagsverket,

Nationalencyklopedin, for maximal traffsdakerhet i forklaringar.

Genus - Ménniskors sociala kon dr genus. Det sociala konet anvinds som bendmning pa en
process som tillskriver ménniskors s.k. kdnsegenskaper. Exempelvis vad som anses feminint

respektive maskulint eller kvinnligt respektive manligt (Ne, 2021: genus).

Identitet - Begreppet tar vid sjdlvbilden, medvetenheten om sig sjdlv som en unik individ
samt upplevelsen av sin person och kropp. Identiteten bestar av kidnnedomen till sin

personlighet vilket i sin tur &r ett resultat av tidigare erfarenheter (Ne, 2021: identitet).

Norm - Ett sociologiskt begrepp som kan anvidndas for att beskriva de oskrivna regler som

existerar 1 samhdllet. Dessa utgor ramarna for de godtagna beteendet i en social grupp.

Representation - Nagot som star for ndgot annat som i sin tur kan vara av storre eller mindre
betydelse for mottagaren. Forestdllningar och minnen kan komma att péverka vilket

perspektiv man ser representationen utifrdn (Ne, 2021: representation).

Stereotyp - Begreppet dr en forenklad och allmédn forestdllning om karaktéristiska
egenskaper hos olika grupper. Grupperna bestar av manniskor som exempelvis har en viss

etnicitet, konstillhorighet eller alder (Ne, 2021: stereotyp).



2. Tidigare forskning

2.1 Tween girls' perception of gender roles and gender identities: a qualitative

study.

I studien Tiveen girls’ perception of gender roles and gender identities: a qualitative study
analyserar Gianna Cappello, Kara Chan, Birgitte Tufte och Russell B. Williams, forskare
inom samhéllsvetenskap, marknadsforing och kommunikation, unga flickors uppfattning om
konsroller och konsidentiteter 1 Hongkong. Forskarna anvidnde sig av en kvalitativ
intervjumetod och diskussionsunderlaget baserades pé bilder som flickorna sjdlva hade fatt
vélja ut frdn magasin. Uppfattningen av den kvinnliga konsrollen bestod bide av bilder som
illustrerades den traditionella kvinnan samt den moderna. Flickorna tog avstind fran och
agerade enligt forskarna, 1 konservatismens anda i bilder dd kvinnlig sexualitet, enligt dem,
illustrerades. En “sexig” utstralning eller sexuella forhallanden innan &dktenskapet ansags
olamplig.

Vér studie kommer utgéd delvis fran samma teoretiska ramverk som har anvinds i
denna vetenskapliga artikeln. De teorier som bland andra anvédnds 1 den vetenskapliga
artikeln och som vi kommer att tilldmpa pa var empiri, utgors av Anthony Giddens och David
Gauntlett. Teorierna behandlar teman om sociala strukturer i form av normer och ideal.
Studiens teoretiska angreppssitt behandlar dven kvinnan gentemot mannen i det sociala

sammanhanget.

2.2 Tilltalande bilder - Anja Hirdman

I sin avhandling Tilltalande Bilder (2001) studera Hirdman, genom en komparativ analys av
kvinnotidningen Veckorevyn och herrtidningen Fib Aktuellt, hur genus konstrueras och
formedlas beroende pa mottagarens kon. Utdver detta dr studiens syfte att analysera hur
relationen kon emellan representeras. Detta gér Hirdman genom att analysera de tvd ovan
nidmnda tidningar frin sextio-och sjuttiotalet och jimfora dessa med de tva frn ar 1995.
Hirdman betonar den essentiella rollen medier besitter nir det kommer till att definiera och
presentera verkligheten som omringar oss. Detta paverkar i sin tur hur vi uppfattar samhallet
och varandra liksom oss sjdlva. I denna process skapas forestéllningarna om vad som anses
kvinnligt respektive manligt. Dessa representationer produceras utifran ett antagande av vad

kvinnor och mén antas vilja konsumera. Publiken skiljs at utifrdn vildefinierade kategorier



bestimda av konstillhorighet och vad denne innebdr. Detta anses vara betydande for
veckopressens innehdll, utformning och tilltal. I och med en saddan indelning av publiken, vid
kinner medier konens olika egenskaper och producerar samt bekréftar de forestéllningar samt
normer om vad som anses manligt respektive kvinnligt. Genom gestaltningen av kvinnor 1
media formedlas en uppfattning av vad kvinnlighet &r och vad den innebar.

Var studie har tagit stor inspiration frdn Hirdmans forskning men &mnar snarare till att
undersoka hur kvinnor sjdlva uppfattar dessa formedlade representationerna. Intresse for hur
dessa normer, forestéllningar samt stereotyper som medier formedlar har legat som grund till

studien, for att undersoka hur kvinnor uppfattar och resonerar kring dessa.

2.3 Medier, genus och makt - Gunilla Jarlbro

I Medier, genus och makt (2007) stéiller Gunilla Jarlbro sig fragan hur genusrepresentation
portratteras 1 medier. Med avstamp 1 statistik redogoér Jarlbro for den markanta
underrepresentationen av kvinnor i nyhetsmedier under 1900-talet. Utdver den franvarande
representation, forklarar Jarlbro med hjélp av utférda undersokningar, att ndr kvinnor vil
representeras gor de det 1 familje- och sociala sammanhang. De tenderar att portrétteras
utover detta som passiva, sexiga och unga medan minnen ar handlingskraftiga och aktiva. Att
kvinnor och mén tillskrivs diverse egenskaper beror pd nagot Jarlbro definierar som
genusslentrian. Det innebédr vanemissiga forestdllningar om vad som anses vara manligt
respektive kvinnligt. Detta dr ndgot som samhillet, bidrar till att upprétthalla genom att
tillskriva konen olika egenskaper. Foljaktligen argumenterar Jarlbro att i och med det faktum
att medier har en saddan central roll i vart samhille och att mén historiskt dominerat medier,
bidrar detta till referensramar ddr mannen dr norm och vérlden betraktas frdn dennes
perspektiv.

Med avstamp i Hadenius och Weibulls (2003) definition av populédrpressen, som
beskrivs vara underhéllnings- och forstroelse tidningar som siljs i kiosker eller varuhus,
undersdker Jarlbro hur genus representeras 1 dagens svenska populérpress (Jarlbro, 2006:99).
Jarlbro refererar till sociologen Britt-Louise Wersills undersokning av veckotidningar under
en period mellan 70- och 90-talet och konstaterar att kvinnorepresentationer i populérpress
foljer en viss tidsanda och dartill att fordndra och/eller bekréfta forestdllningarna om manligt,
respektive kvinnligt. Medier har en sdrskild roll nidr det kommer till att producera egna
forestédllningar av vad som rdknas som manligt och kvinnligt och de bidrar till att upprétthélla

ideal om hur kvinnor forvintas agera och se ut.



De fragor som Jarlbro har stillt sig i sin bok, har vickt intresset for var undersokning.
Det statistiska materialet som presenteras och som tyder pa en mycket tydlig skillnad nér det
kommer till hur respektive kon representeras fann vi intressant att undersoka vidare kring.

Mer specifikt, hur dessa representation upplevs av unga kvinnor.

3. Teori & Metod

Studiens teoretiska referensram kommer utgéras av fyra teorier kopplade till genus,
genusrepresentationer 1 medier och mediers inverkan pa sjdlvuppfattning. Teorierna kommer
att anvindas for att forstd samt forklara hur unga kvinnor uppfattar kvinnorepresentationer
inom medier och hur de pdverkas av dessa. Det litterdra teoretiska materialet aterfinns i
Yvonne Hirdmans Genus - Om det stabilas fordnderliga former, Anja Hirdman och
Madeleine Klebergs Mediers Kdnsla for Koén (2015), David Gauntletts Media, Gender and
Identity (2008) och Anthony Giddens teori om identitet och medier (refererad i Gauntlett,
2008).

3.1 Teori

3.1.1 Det stereotypa genuskontraktet - Yvonne Hirdman

Vid en studie om kvinnorepresentation dr det néstintill omojligt att inte angripa dess orsak
som resultat av de normer, roller och forvdntningar som tillskrivs manlighet respektive
kvinnlighet. 1 sin studie presenterar Hirdman (2001) en teori om det stereotypa
genuskontraktet. Begreppet anvinder Hirdman f{Or att redogoéra for en komplext och
systematisk ordningstruktur som existerar mellan man och kvinna. Det stercotypa
genuskontraktet kan forstds som en osynlig relation, som &r en kulturell nedarv konvention
mellan man och kvinna (Hirdman, 2001:84). Denna innehdller normer och regler for de
konens positioner, ansvar och egenskaper 1 vart samhille (Ibid:87). Foljaktligen skapar
kontraktet en dikotomi mellan konen, som ger upphov till de forestéllningar om hur
respektive kon forvintas bete sig pa, nagot som jamt bekréftas av samhillets rdidande normer.
Genuskontraktet bygger pd tva basis: den hierarkiska logiken och isdrhédllandets logik . Den
forstndmnda innebér att mannen dr normen och utgdér ddrmed normen for vad som anses

normalt (Ibid:48f). Isdrhallandets logik innebir att kvinnor och mén inte bor forvixlas. Detta



sdkerstiller genuskontraktet genom att avgora vilka egenskaper som tillskrivs respektive kon

och de forvéntningar som ens kvinnlighet eller manlighet biar med sig (Ibid:65).

3.1.2 Mediers kdnsla for kon - Anja Hirdman och Madeleine Kleberg et al.

Anja Hirdman docent i genusvetenskap och Madeleine Kleberg docent i medie- och
kommunikationsvetenskap har tillsammans med 11 andra forfattat en antologi om feministisk
medieforskning. Antologin Mediers kinsla for kon tillimpar teman som vi kommer ha
anviandning for 1 var uppsats om representationen av kvinnor i medier. Antologin betonar de
facto att mediernas representationer av verkligheten, inte kan uppfattas som en objektiv
avspegling av samhillet. Tvértom, de bdr ideologiska budskap. Genom mediernas
reproduktion av normer och ideal kring konen bekriftas de och darmed upprétthalls
(Hirdman, Kleberg et al., 2015:50). Framstillning av kvinnor, genus betydelse {for relationen
mellan utbud, upplevelse och anvindning samt mediers innehall och visualiserande av kon ar
exempel pa teman (Ibid:2015:11).

Hirdman redogor i1 kapitel Femininitet som spektakel for bilden av den “perfekta
kvinnan” och hur denna bild méjliggjorts via teknologin. Det dr i kameran som korsningen
mellan sanning och illusion konvergerar och konstruerar en idealisering av kvinnokroppen.
”Silkeslen hud, perfekta rundningar, strama konturer” dr nidgra exempel Hirdman ndmner vid
beskrivning av den ”perfekta kroppen”. Medieprofessor Laura Marks (refererad 1 Hirdman &
Kleberg et al., 2008:64) redogor for ytterligare ett begrepp som uppstar mellan bild och
betraktare ndmligen Hapitic visuality. Detta begrepp tar fasta pd den kroppsliga reaktionen
som uppstar vid betraktande av bilden av andras kroppar. Hapitic visuality forutsitter att
redan existerande ideér och kdnslor om feminina kroppar som sdledes varderas beroende pa
norm och ideal. Reproducerandet av normer, ideal och sociala koder stirker materialiseringen
av kroppar bade kvinnliga och manliga. Resultatet blir att vi blir familjara med de bilder som
vi exponeras for och associativa band skapas mellan mellan betraktare och bild vilket i sin tur

skapar en dnnu starkare norm och idealbild (Ibid, 64t.).

3.1.3 Genusteori 1 media - David Gauntlett

For djupare forstaelse och som ledande perspektiv 1 studien har vi valt att angripa resultat och
analys utifrn medie teoretikern David Gauntletts forskning, Media, Gender and Identity.
Gauntletts syfte r att beskriva relationen mellan medier, kon och identitet samt att analysera

hur nutida publik paverkas av mediernas representation av kon. Medier ar idag en sjilvklar



aktor 1 det moderna samhéllet och dess budskap likasa (Gauntlett, 2008:1f.). Det ar darfor
viktigt att att studera den representerade bilden eller budskapet som dterges av medierna.

Gauntlett redogdr for kvinnorepresentationen utifran ett historiskt perspektiv och
menar att de senaste decennierna praglats av en stor fordndring av representerad femininitet
(Gauntlett, 2008:11). Kvinnan har tillskrivits egenskaper som idag refereras till som
konservativa ideér om konsstereotyper. Kvinnan som hemmafru dr snarare ett skillsord som
idag bytts ut mot en livsstil dér ideal, mode och sexuella uttryck dr av relevans (Ibid:54).
Alltsd, resultatet av mediernas kvinnorepresentation har néstintill eliminerat tidigare
stereotyper, alternativt anvdnds dessa mer subtilt (Ibid:84). For djupare forstdelse av den
kvinnliga representationen dr det av intresse att kontrastera den mot den manliga
representationen. Gauntlett beskriver hur den sociala konstruktionen av maskuliniteten
grundas 1 att ”vara manlig” och att mén séledes vill att deras identitet skall gd 1 genre med
denna maskulinitet. Samhéllets konstruerade femininitet & andra sidan baseras inte pa att
“vara kvinnlig” utan snarare en kvinnlig stereotyp som karaktiriseras av svaghet och
passivitet gentemot mannen. Att ’vara kvinnlig” vill manga kvinnor distansera sig ifran da
detta anses vara negativt (Ibid:11f.).

Gauntlett redogor for kvinnorepresentationen 1 magasin. Han menar att
kvinnorepresentationen i magasin tenderar att genomsyras av en smalhetsnorm. Gauntlett
hénvisar till Germaine Greer, en av det mest inflytelserika feministiska roster i modern tid,
som beskriver det kvinnliga skonhetsidealet bade till utseende och kropp. Greer forklarar
dagens kvinnoideal foljande: “tight, toned body, including her buttocks and thighs, so that she
is good to touch, all over” (Gauntlett: 2008:86). Mot denna bakgrund kommer Gauntletts

forskning agera rdd trdd genom analys av empiri.

3.1.4 Mediernas inverkan pa identitet - Anthony Giddens

En av Storbritanniens frimsta samhaéllsforskare, Anthony Giddens, redogér for manniskans
identitetsbildning. Han utgér frén ett socialkonstruktivistiskt och sociologiskt perspektiv med
mediers utveckling i atanke i1 forskningen (refererad 1 Gauntlett, 2008:99). Identiteten ar vad
Giddens kallar reflexiv. Identitet dr inget man fods med utan utvecklas kontinuerligt av
upplevda erfarenheter och intryck. Idag &r frdgan om identitet oundviklig saledes att
méanniskan inte kan undgéd utveckling av detta. Identitet bildas alternativt reproduceras
vardagligen och som ménniskan nddvéndigtvis inte ens reflekterar dver. Klddval, utseende

och utstrdlning ar ndgra exempel. Giddens forklarar att anledningen till att vi gor vissa val dr



pa grund av samhéllets makro perspektiv om globalisering och kapitalisering som 1 sin tur
paverkar individens mikroperspektiv pa sin egna identitet (Ibid:105f). For att exemplifiera,
om en pojke gar till skolan med eyeliner och mascara hade detta kunna resultera i starka
reaktioner hos andra. Trots att eyeliner och mascara ar produkter som vanligtvis anvénds av
en stor del av den kvinnliga befolkningen sa reagerar omvérlden pa nir pojken anvénder
produkterna. Anledningen till detta dr att pojken ignorerar de sociala dverenskommelsen, hér
ryms normer, ideal och stereotyper, nir han viljer att ga till skolan sminkad (Ibid:103). Det ar
séledes det vardagliga valen som gors varje dag som 1 sin tur reproducerar eller bryter det
sociala overenskommelserna. Reproducerandet av normer utgér i manga fall av kapitalismen
och samhillets dverenskommelser. Medans upphodrandet av den sociala dverenskommelsen
utgdr fran individer eller grupper. Alltsd samhéllet péverkar individen fran ett
makroperspektiv och individen kan paverka samhéllet genom ett mikroperspektiv (Ibid:106).
Giddens forklarar att medier har tendenser att pédverka identiteten genom en
reproduktion av normer, ideal och stereotyper. Att mata identitet dr svart och vi kan inte utga
fran att mediers innehdll och budskap reflekteras i samhillet. Ddremot menar Giddens att
mediernas paverkan bidrar till utformning och skepnad av sociala &verenskommelser

(Gauntlett, 2008:107).

3.2 Datainsamlingsmetod

3.2.1 Kvalitativ metod

Inom samhiéllsvetenskapen gors det skillnad mellan den kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoden. A ena sidan den kvantitativa metoden som bygger pa datainsamling och
statistiska forklaringar av ett fenomen, a andra sidan den kvalitativa forskningsmetoden som
bygger pé tolkning och forstaelse av fenomen (Justesen, Mik-Meyer, 2011:12ft:).

Var undersokning utgdr ifrdn den kvalitativa metoden da studien dmnar att fa en
fordjupad forstéelse for hur véra respondenter forhaller sig de kvinnorepresentationer som
formedlas i medier. Fordelen med den valda kvalitativa metoden 4r att de genomforda
intervjuerna kommer att berika insikter kring respondenternas erfarenheter, upplevelser och
kénslor kring framstillningen av genus i modetidningar. Mot denna bakgrund, anses den

kvalitativa intervjumetoden vara bast ldmpad for att uppfylla undersdkningens syfte.



3.2.2 Fokusgrupp

Som datainsamlingsmetod kommer studien utgd ifrdn en fokusgruppsintervju. Med
hjilp av fokusgruppsintervjuer &mnar studien till att belysa hur de unga kvinnorna uppfattar
kvinnorepresentationen som formedlas 1 medier. Det som kénnetecknar intervjumetoden ar
dess non direktiva intervjustil, dir betoning goérs pa det som gruppdeltagarna diskuterar
(Kvale, Brinkmann, 2009:166). Denna typ av metod anses som bist lampad ndr man ska
studera ménniskors uppfattningar (Ibid:167).

Fokusgruppsintervju dr en intervjuteknik som utgér fran ett givet &mne, som forskarna
pa forhand bestimt (Wibeck, 2010:25ff). I vart fall blir de givna diskussionsdmne som
intervjudeltagarna kommer att diskutera om uppfattningen av kvinnorepresentationen i
medier. Vidare bygger fokusgruppsintervjuer pa att intervjudeltagarna diskuterar de givna
dmnet 1 mindre grupp, som lampligast skall bestd av minst fyra och hogst sex deltagare
(Larsson, 2011:81). Risken finns, om gruppen bestar av ett storre antal personer, att
kommunikation forsvéras da det blir besvérligare for varje deltagare att komma till tals och fa
inflytande (Wibeck, 2010:61). Var studie kommer att utga ifran en intervju om fyra personer,
dd vi har gjort beddmningen att detta mdjliggér en djupgdende diskussion, dir samtliga
deltagare far mgjlighet att komma till tals.

Forskaren far vid denna typ av intervjuform en annan roll 4n den vid personliga
intervjuer. Fokus ligger pad meningsutbytet mellan deltagarna och deras diskussioner kring ett
amne. Rollen som intervjuaren intar blir av denna anledning en passiv sddan, dir intervjuaren
far agera som samtalsledare som far samtliga respondenter att samtala med varandra. Som
samtalsledare maste denne se till att sétta igang ett samtal, att ordet fordelas rattvist mellan
samtliga deltagare och att den kontinuerligt styr samtalet in pa nya infallsvinklar samt stéller
fragor.

Personliga intervjuer hade kunnat bedrivas som datainsamlingsmetod men da studien
dmnar att uppnd djupgdende diskussion gjordes beddmningen att en fokusgruppsintervju var
ett mer adekvat tillvigagangssatt for att angripa det som studien har som avsikt att behandla.
Detta ar anledningen till att fokusgruppsintervju ansags som bist lampad for att uppfylla
undersokningens syfte. Istdllet kommer fokusgruppsintervjuer att bedrivas 1 en
semistrukturerad form med utgéngspunkt 1 en intervjuguide som vi noga formulerat. Den
semistrukturerade intervjun karakteriseras av att forskaren i1 forvdg bestimmer teman som
intervjun kommer att behandla men att utrymme finns for flexibilitet. Flexibiliteten kommer

ge upphov till att deltagarna kommer fi mojlighet att utveckla resonemang utifrén de



diskussionspunkter vi presenterar for dem (Denscombe, 2010:175). Den semistrukturerade
intervjuformen anses vara ett adekvat tillvigagangssitt i var studie, for att sékerstélla att
respondenterna far utrymme att diskutera frageomrdden som de anser intressanta. For att
uppnad en bekvdm och naturlig atmosfar dr det essentiellt med aktivt lyssnande som ger
upphov till att lattare kunna stélla uppfoljningsfragor (Ibid:105). Uppfoljningsfragor kommer
utifrdn det som respondenterna diskutera stillas for att vidareutveckla samtalet.

En intervjuguide anvindes under intervjun for att sikerstélla att relevant information
for studien tas upp och valda dmnet undersoks noggrant. Intervjuguiden utgdrs av fragor
betrdffande hur de unga kvinnorna uppfattar kvinnorepresentationen i en bredare bemérkelse
for att dérefter gd in pa de kvinnorepresentationer som formedlas i ELLE. Med avsikt att létta
pa stimning och fa alla deltagare att kinna sig bekvdma med varandra kommer vi paborja
intervjun med bakgrundsfradgor. Fortsattningsvis kommer introduktionsfrgor att stillas med
syfte att presentera &mnet sakta men sdkert for att darefte med hjélp av overgangsfragor och
nyckelfrdgor fordjupa diskussionen. Nyckelfrdgorna &r essentiella for analysen mer tid
kommer dirav att spenderas péd att diskutera dessa (Wibeck, 2011, 74). Intervjun kommer
avrundas med hjilp av avslutande fragor, som syftar till att sdkerstdlla att alla har fatt
mojlighet att uttrycka sina asikter. Utdver detta dr fragorna indelade i tva teman; Uppfattning
av kvinnorepresentation, normer och ideal samt Uppfattning av kvinnorepresentationen i
ELLE. Det som anses vara viktigast att lyfta fram under intervjun ar hur de unga kvinnorna,
uppfattar och forhaller sig till de kvinnorepresentationer som formedlas 1 vart
stimulusmaterial. Vad anser de om den formedlade kvinnorepresentationen? Kénner de igen
sig? Aven frigor betriffande hur de anser att kvinnorepresentationer paverka de och sittet att
ser pé sjdlvet. Fortsittningsvis kommer frdgor rorande vare sig representationerna i fraga, ér
positiva/negativa eller om de mgjligtvis kan vara bada? Fragorna i var intervjuguide utgors av
hur-frdgor med syfte att konkretisera de resonemang som syftas pa. For att underlétta och
styrka samtalets utveckling kommer livsstilsmagasinet ELLE att anvdndas som
stimulusmaterial.

Med hjilp av en intervjuguide som behandlar relevanta fragor som uppfyller studiens
syfte kan studiens validitet och didrmed reliabilitet sékerstéllas. Validitet, med andra ord
studiens giltighet, innebdr om studien undersdker det som har avsetts undersoka (Kvale,
Brinkmann, 2009:264). Ndr man talar om reliabilitet, syftar man till studiens giltighet. Detta
innebdr om studien gér att reproducera av samma forskare, vid annan tidpunkt och uppnéa
samma resultat. For att sidkerstilla detta maste empirin noggrant redogoras, nagot vi kommer

att gora genom att transkribera.
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3.2.3 Urval och avgrdnsning

Studien kommer att avhandla fyra kvinnors upplevelser, i form av diskussion
respondent emellan, av kvinnorepresentationen som formedlas i media. De kvinnor som
deltog 1 var undersokning var mellan 20-22 ar. Orsaken till att vi valde att intervjua unga
kvinnor beror pé det som tidigare nimndes 1 inledning: att det &r just som ung som ménniskan
paverkas av de ideal som medier reproducerar (Gripsrud, 2011:41). Mot denna bakgrund
kommer min inte intervjuas da studien dmnar att undersoka hur kvinnor resonerar, samtalar
och uppfattar den formedlade kvinnorepresentation i media. Vidare, kommer varken yngre
eller dldre kvinnor att intervjuas. Utover det faktum att samtliga deltagare identifierar sig
som kvinnor, var gruppen homogen pd sa vis att de tillhorde samma socioekonomisk
bakgrund med ett &ldersspann fran 20 &r till 22 ar.

Ett stimulusmaterial kommer att anvidndas under intervjun for att underldtta och
kontextualisera diskussionen. Stimulusmaterialet som anvédndes var modemagasinet ELLE.
Modetidningen grundades 1944 och finns idag 1 46 olika ldnder. Magasinet lanserades 1988 1
Sverige och dr idag Sveriges storsta magasin (ELLE, 2020). Mot denna bakgrund valde vi
magasinet som diskussionsunderlag. Vidare valdes det senaste utgivna numret, frin 6 april
2021, da vi &mnar i denna studie att undersoka en nutida uppfattning av kvinnorepresentation.
Fokusgruppsdeltagarna fick sjdlvmant bldddra i tidningen da vi 6nskade att de skulle anmérka
pa det som de ansdg relevant. Vi ville inte att vara val av uppslag skulle begransa intervjuns
diskussion och dess utveckling. Overgripande teman som kommer utgdra studiens
avgransning &r: Ett ouppnaeligt ideal, kvinnans attribut och identitet i1 forhédllande till
representation.

I och med rddande pandemi har vara mojligheter till att rekrytera intervjudeltagare
varit tdmligen begridnsade. Med detta i atanke har det varit lattare for oss att samtala med
manniskor som befinner sig 1 var bekantskapskrets. Att kontakta manniskor som befinner sig
néra socialt liksom geografiskt bendmns som ett bekvimlighetsurval (Denscombe, 2010:38).
Ett sddant typ av urval bor dock inte utgdra studiens priméra urvalsteknik, utan snarare
sekundér (Ibid:38). Den huvudsakliga urvalsstrategin som vér studie har utgétt ifrén ar ett sa
kallat strategiskt urval. Strategiskt urval innebér att forskarna véljer intervjudeltagare som gér
1 linje med projektets mal, det vill sdga ménniskor som kan ge en ingdende beskrivning av det
som Onskas undersoka. Déarigenom uppnédr vi som forskare en god grund som kan hjélpa oss

besvara var huvudsakliga fragestéllning (Wibeck, 2010:66).
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Hur ménga respondenter som anses mest ldimpad for att uppné en tillrickligt stor
bredd beror pa projektets omfing. Pa grund av tid- och resursbrist har vi valt att intervjua fyra
unga kvinnor. Utdver detta ansadg vi att fyra deltagare var rimligast for att garantera en

diskussion, dir alla kommer till tals och far mojlighet att dela med sig av sina resonemang.

3.2.4 Forskningsetiska bedomningar

Kvalitativa intervjuer tenderar att vara intima och personliga. Av denna anledning, har vissa
etiska aspekter behovts ta hédnsyn till vid genomforandet av studien. I en
intervjuundersokning blir anonymitet svért att garantera, ddremot kan man genom en
vilarbetad konfidentialitet sdkerstédlla samtliga deltagares integritet. Detta har vi gjort genom
att spara den insamlade informationen péd sa vis att det inte dventyrar deltagarnas identitet.
For att sdkerstilla studiens etiska principer, skickade vi ut ett informerat samtycke till
samtliga deltagare. I denna ingick en kort projektbeskrivning som pa ett detaljerat sitt
beskrev studien och dess syfte. Genom att beskriva projektet och dess potentiella risker samt
de rittigheter deltagarna har pa forhand far samtliga deltagare tid att fundera kring sitt
deltagande. De risker som en fokusgruppsintervju kan innebdra dr att deltagarna fir reda pa
personlig information om varandra. For att sikerstdlla att studien utgick fran etiska principer,
skickade vi ut ett informerat samtycke till samtliga deltagare. I det informerade samtycke
framgick det tydligt vad studien skulle behandla, av vilka uppsatsen skulle ldsas, att intervjun
skulle spelas in samt att man nir som helst under intervjuns ging kunde avbryta sitt
deltagande. Utover detta méste vi som forskare se dver varan roll och se till att den gér i linje
med de etiska principer, det berdr bland annat att forskare soker till att uppfylla en
vetenskaplig kvalité pa den producerade kunskapen (Kvale, Brinkmann, 2011:91). Saledes
innebér detta att det slutgiltiga resultatet ska vara s& korrekt som mojligt och kontrollerat.

Slutligen kommer deltagarnas namn uteslutas och kommer istdllet bendmnas som respondent

1-4.

3.2.5 Kvalitativ innehdllsanalys

For att uppfylla studiens syfte har insamlad empiri analyserats utifran en kvalitativ
innehallsanalys. Innehallsanalysen anvidnds med fordel vid insamling av ostrukturerad
information, likt var genomforda intervju. Metoden bygger pd en hermeneutisk tolkningsldra
dér textens bakomliggande mening utforskas med syfte att uppné en dkad forstaelse for denna

(Ostbye et al, 2003:651f). Betoning gors pa forskarens roll att tolka mening i1 och av texter
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(Bryman, 2018:827ff). Empirin kategoriseras utefter identifierade betydelsebidrande teman
som &r dterkommande 1 texten, 1 vért fall var fokusgruppsintervju. De kategorier som i sin tur
identifierades dr foljande: Ett ouppndeligt ideal, kvinnliga attribut samt identitet i forhallande

till representation.

3.3 Metodkritik

Fokusgruppsintervjuer tenderar att innebdra stora mojligheter, bade for att samla in kunskap
och material att arbeta med. Detta pa grund av att samtalet upplevs som “vardagligt” vilket
medfor manga mojligheter att fanga diskussioner kring kénslor, asikter och tankar om vissa
fenomen, som hade varit svara att uppticka i personliga intervjuer (Wibeck, 2010:149).

Fokusgruppsintervjuer, likt ovriga kvalitativa metoder, dr dock inte immuna mot
risker. Betdnkligheter som kan uppstd vid en kvalitativ forskningsmetod, likt denna, bygger
pa ovissheten betrdffande om samtliga respondenter uttrycker sig drligt. Om inte det, besitter
de formagan att uttrycka och formulera sina kénslor, tankar samt asikter? Detta &r ndgot som
kan komma att paverka studiens validitet och reliabilitet, mater vi verkligen det vi har avsett
undersoka? Ytterligare faktorer som kan komma att paverka fokusgruppsintervjuns validitet
samt reliabilitet dr gruppens makt- och dominansforhdllande. Detta kan sdledes pdverka
samtliga deltagares mojlighet till att komma till tals, exempelvis om det finns individer 1
gruppen som vagar ta mer plats dn andra. Hér &r det viktigt att moderatorn tar sin roll pa stort
allvar och ser till att etablera en god samtalsklimat, dér ordet fordelas jimt och att samtliga
deltagare kdnner sig horda (Ibid:152ff). Detta &r ndgot vi hade i dtanke vid utférandet av
intervjun, dir vi sag till att etablera en god samtalsklimat dar samtliga deltagare fick komma
till tals och mojligheten att uttrycka sina kénslor. Nagot som vi ddremot kom att tinka pa
efter att vi hade utfort intervjun som kan ha kommit att stéra makt- och dominansférhallandet
ar det faktum att vara respondenter inte kidinde varandra sedan tidigare kunde komma att
paverka det resultatet. Med detta menar vi, att det mojligtvis ville ge ett gott intryck av sig
sjilva vilket saledes kan ha kommit att paverka de tankar, kinslor och asikter de valde att
framfGra 1 intervjun.

Utover detta var det dven viktigt att vi som forskare inte uppmanade till att de skulle
besvara pa ett sitt de trodde forvintades av dem. Med detta sagt, innebar det att vi noga
formulerade uppfoljningsfrigor, som inte uppfattades som ledande, 1 syfte att fora

diskussionen vidare snarare én att soka ett forvéntat svar. Fokus i vér intervju betonades pa att
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respondenterna till viss utstrackning skulle styra diskussionen samtidigt som vi kontrollerade
att detta gjordes utifran det givna temat.

Vidare invindning mot en kvalitativ undersokningen dr att den inte blir representativ
for en stérre massa, da den enbart bygger pa subjektiva uppfattningar av ett fenomen (Kvale,
Brinkmann, 2011:183). Da var studie bygger pa fyra enstaka fall kan de didrmed inte
representera en storre population. For att gora vér studie mer fullstindig, hade vi kunnat
komplettera med en kvantitativ studie och ta fram statistiskt material (Thurén, 2019:117).
Dock hade detta givit upphov till ett mindre utrymme for djupgaende information, vilket var
undersdkningens huvudsakliga syfte.

Betédnkligheter som kan uppstd vid en kvalitativ forskningsmetod bygger pa
uppfattningen om att varje individen besitter en egen forforstaelse av verkligen, som darmed
paverkar hur denne uppfattar verkligheten (Thurén, 2019:117). Detta kan medfora risker for
personlig tolkning av empirin. For att minska risken har vi noga formulerade fragor med

hjélp av en intervjuguide och tydligt kategorisera véra teman.

4. Resultat och Analys

I f6ljande kapitel kommer resultatet att sammanstéllas och analyseras utifran genusteorier i
medie-avseende och teori kring identitetsbildning 1 forhallande till medier. Genom en
kvalitativ innehallsanalys kommer respondenternas asikter, tankar och kénslor betriffande
kvinnorepresentation i medier samt utifran stimulusmaterialet, ELLE, att analyserar utifran

relevanta kategoriseringar.

4.1 Ett ouppndeligt kroppsideal

Fokusgruppsintervjun pédborjades med en diskussion betrdffande representation och vad
begreppet innebar for samtliga deltagare. Deltagarna var ense om att representation ar ett
svirfangat begrepp och diskussionen kring representation fordes snabbt till en medial sddan.
Respondenterna menade att representation, i synnerhet en rittvis representation som de
bendmnde det som, innebér att alla olika typer av ménniskor inkluderas och framhévs inom
mediala plattformar. De menade att detta gav upphov till ett bekrdftande av ménniskors
identiteter. Med argumentet att syns man inte, existerar man inte. Exempel som togs upp var i
forhéllande till filmer, tidningar och reklam, etc. Det de dock podngterade var det faktum att

en sadan rittvis och sanningsenlig representation som beskrevs som onskvért, inte dr den de
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tycker sig se i medier. Samtliga deltagare, som var kvinnor forde vidare diskussion till att
samtala om de kvinnorepresentationer som formedlas i medier och menade att vi idag matas
med “skeva” representationer som, i respondenternas mening, bekriftar rddande ideal kring

hur kvinnor forvantas se ut.

“De ideal som kanske da som kringgdr hur man ska se ut det kdinns som en ganska skev
representation av en kvinna, dessa ideal som konstant cirkulerar i media. Egentligen, pd att

man ska vara smal och vacker.*“ - Respondent 1

Diskussionerna kring kvinnorepresentation i medier, fordes néstintill direkt till ideal kring
utseende och kropp. Respondenterna diskuterade att trots det faktum att det borjar bli mer
accepterat att skildra kvinnor smala som tjocka, 1 medier och social medier, s dr den
overrepresenterade kvinnorepresentation de tycker sig se en vacker och slank kvinna, med
stora brost och rumpa. Nér stimulusmaterialet ELLE-tidningen anvéndes for att
kontextualisera diskussionen anmirkte de pa det faktum att det fanns en god representation
av olika typer av kvinnokroppar. Samtliga blev positivt 6verraskade over den variationen av
kroppar som syntes i underkldder. Bade smala och storre kvinnor. Men ack, kom deras
besvikelse snabbt smygandes. Med en intressant spaning anmérkte respondenterna pé att de
storre kvinnorna som syntes i underkldder ticktes antingen av de smalare kvinnorna, ett
kladesplagg eller genom deras position. Nagot deltagarna menade pavisade aterigen pa att
idealet kring att kvinnor ska vara smala och vackra kvarstod. Gauntlett (2008) menar att en
allmén rddande representation av kvinnor i dagens media préglas av en smalhetsnorm. Detta
ar ndgot som blev en mycket central aspekt 1 diskussionen om kvinnorepresentation i dagens
medier. De unga kvinnorna pratade om en konstant press, om hur kroppen “skulle” se ut, som

formedlas genom medier och som redan borjade paverka de 1 ung élder:

“Det har skapats en norm och ideal av hur en kvinna ska se ut, det dr sd hon representeras i

de flesta fallen.” - Respondent 1

Respondenterna delade med sig av erfarenheter de haft som unga déir de anség att kroppsideal

var nigot de hade paverkats av. Respondent 3 berittar:

“Framforallt pa kroppen tinker. Eller det dr i alla fall det for mig personligen, hur jag ter
mig har jag inte brytt mig om men kroppen har man stindigt tdnkt pd.” - Respondent 3
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Gauntlett menar att detta &r ett fenomen som media har orsakat och som berdr samt paverkar
alla ménniskor, oavsett kon. Emellertid, menar han att kvinnor &r generellt sett mer under
skonhetsidealet konstanta tryck. Den “perfekta kvinnan” i1 medier 4r sminkad och
retuscherad, som ett resultat av smalhetsnormen tillsammans med ett méal att stindigt vara
attraktiv (Gauntlett, 2008:97f.).

Deltagarna pdpekade de faktum att de idag finns diverse typer av
kvinnorepresentationer och hur kvinnan representeras beror pa vilken kontext det ror sig om.
De menade att vissa sociala medie-konton som priglas av body-positivity visade en mer
rittvis bild av kvinnor, ddr kroppen bara dr som den é&r, “#nofilter”. Emellertid, talade
deltagarna om detta néstintill som ett undantag och nigot som fanns en stor brist pd i
massmedier. Utifrdn stimulusmaterialet anmérkte deltagarna att trots en mer inkluderande
kvinnorepresentation niar de kom till etnicitet och hudfarg i1 vissa uppslag av ELLE sag “allas
kroppar identiska ut och alla har vdildigt langa smala rakade ben, sda pa nagot sdtt kdnns det
som att de ville representera tre olika kvinnor, men de ser dnda likadana ut” beskrev
respondent 2. Hirdman (2015) menar att forestillningen om kvinnlighet och dess ideal éar ett
vanligt forekommande fenomen nédr de kommer till kvinnorepresentation. Hirdman redogdor
for den estetiserande framstillningen av kvinnokroppen som en ung, slank, oftast vit och

attraktiv.

“Det funkar ju liksom, man képer ju tidningar med sadana representationer. Det sdljer ju

liksom.” - Respondent 4

Med ovanstdende citat forklarar respondent 4 det faktum att sddana representationer av
kvinnor séljer och att det uppenbarligen finns en marknad for det. Kvinnokroppen anvénds av
medier runt om 1 hela vérlden som ett konsumtions trick. Kropparna som gestaltas fyller
funktionen av att andra méinniskor ska fi betrakta, diskutera, virdera och njuta av och det ar
av denna anledningen omvérlden anvinder sig av en estetiserad framstillning (Hirdman,
Kleberg et al., 2015:58). Mot denna bakgrund kan vi forsta hur respondent 4 resonerar nér
denne menar att kvinnor kdper magasin och tidningar av detta slag da det visar upp en
perfektion istéllet for den verklighetstrogna, med argument att man inte vill uppnd det
imperfekta. Vidare menar respondenterna att perfektionen &r skapat av normer och sociala
overenskommelser for vad denna perfektion innebér. Det perfekta dr nagot som ingen av

foljande fyra unga kvinnor kan kénna igen sig trots att de uttrycker att samtliga dr en produkt
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av normen. Det perfekta beskrivs distanserat frin verkligheten och liksom representationen
svar och ouppnéelig. Respondent 2 beskriver konsekvenser med att perfektion har blivit

norm:

“Som enbart gdr att uppna med typ plastikoperationer. Det dr vildigt fa som har det

naturligt.” - Respondent 2

Samtliga respondenter dr ense om att kvinnorepresentationen de tycker sig omringas av, vare
sig det kommer till reklam, tidningar eller tv, upprétthaller en framstillning av kvinnan som
de anser dr ett ouppnaeligt ideal. I ovanstdende citat exemplifierar respondent 2 detta och
menar att de enda sittet att kunna uppnd dessa ideal hade varit att anvénda allt annat dn
naturliga medel. Den “perfekta kvinnan” har, enligt Hirdman, sitt ursprung i teknologin. Det
ar namligen 1 kameran som korsningen mellan verklighet och illusion méts och 1 sin tur
konstruerar den perfekta idealisering av kvinnokroppen, en overklig sdidan (Hirdman, Kleberg
et al. 2015:61). Som ett resultat av att idealiseringen av kroppen snarare &n verklig
representation har det medierade idealen blivit allt starkare. Gauntlett redogor for uppsvinget
av plastikoperationer som ett resultat av den producerade och reproducerade idealiseringen
(Gauntlett, 2008:86). Aterkommande i litteratur savil som empiri dr hur idealiseringen om
perfektionen som representeras ér ouppnéelig och verklighetsfrimmande. Konsumtionen av
skeva kvinnorepresentationer, som de uttrycker det, beskrivs néstintill som ett desperat forsok
till att uppna de ouppnéeliga idealen. Kvinnorepresentationen har portritterats som perfekt

for att det ar den perfekta kvinnan man vill vara sig lik, inte den imperfekta.

4.2 Kvinnliga attribut

“Jag menar att de inte direkt uttrycker ndgon direkt kdnsla man star ddr ganska
mottaglig, passiv och man uttrycker inte sa mycket med kroppen. Man ser glad, ndistan naiv
ut. Det kdnns som med mdn sd star det pa ett visst sdtt, kanske med armarna i kors, ser

malmedvetna och uttrycker mer aktivitet i deras kropp. Medan kvinnan bara star ddr.” -

Respondent 3
Forutom att diskutera kroppsideal ndr de kommer till mediala representationer av kvinnan,

diskuteras de attribut som de upplever att kvinnor traditionellt tillskrivits. I fokus f6r samtalet

mellan respondenterna var faktumet att kvinnor tenderar att portratteras med egenskaper som
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skora, unga och passiva. Detta i kontrast till min som de péstod tenderar att portritteras:
“med armarna i kors, ser mdlmedvetna ut och uttrycker mer aktivitet i kroppen” forklarar
respondent 3. Detta &r nagot som samtliga deltagare upplevde sig aterfinna i
stimulusmaterialet ELLE. Kvinnorna, pastod de, sdg naturliga ut, utan att uttrycka kinsla och
aktivitet i1 sina ansiktsuttryck. Detta stod som kontrast till de f& midn som inkluderas i
stimulusmaterialet som hade fotograferats utomhus, i stadsmiljo. Detta forde de vidare in i
diskussionen som kulminerade i att kvinnor tenderar att attribueras som passiva och skora.
Jarlbro (2006) beskrev detta fenomen som vanligt forekommande ndr det kommer till
kvinnorepresentationer i media och kan fOrstds som ett resultat av en genusslentrian, dér
vanemadssiga fOrestéllningar representeras med utgangspunkt i vad som anses manligt
respektive kvinnligt. Genom att tillskriva kdnen olika egenskaper bidrar medierna till att
bekréfta och upprétthalla forestdllningen om manligt och kvinnligt.

Att beskriva kvinnlighet utan att kontrastera det mot vad manlighet innebar,
upplevdes néstintill omdjligt for respondenterna. Detta kan i sin tur ses som ett resultat av
samhillets etablerade stereotyper och forvantningar om hur respektive kon forvéntas bete sig.
Kvinnan tenderar att tillskrivas egenskaper som passiva, mjuka och omhandertagande medan
mannen tillskrivs egenskaper som malmedvetna och starka (Hirdman, 2001:48).
Respondenternas svar tyder pa att detta dr ndgot som tar sig i uttryck i medier. Vi kan da
stilla oss fragan varfor medier &r med och uppritthaller dessa normer? Som beskrivet i
teoriavsnittet kan detta ses som ett resultat av de djupt rotade forestdllningar om vad
respektive kon innebdr. De unga kvinnorna har lirt sig, genom det stereotypa genuskontraktet
som sedan ung &lder socialiseras till, att kdnna igen sig egenskapernas konstillhorighet. I
enlighet med Hirdmans (2001) teori kring genuskontraktet kan kvinnlighet inte existera utan
dess motsats. Foljaktligen kan detta ses som huvudorsaken till att kvinnor representeras pa
det séttet de gor. Det stereotypiska genuskontraktet praglar och ar sé djupt rotad i samhéllet
att det blir néstintill omo6jligt att samhaillets institutioner likt medier inte adapteras utefter de
normer och ideal som existerar. Diskussionen kring kvinnorepresentation kndt, oavsett
ingang, an till att den upplevs vara missvisande. Deltagarna menade att de &r s trotta pa att
begrénsas till stereotyper, som att en kvinna inte kan vara mer @n en duktig, glad och vacker
tjej. Kvinnor menar de kan vara lika sexuella, dckliga och aggressiva som méin men att det ar
inte den bilden de tycker sig se i diverse medier. Respondenterna belyste stereotypernas roll
gentemot varann; “alla stereotyper dr i behov av andra stereotyper for att fungera” beskriver
respondent 4. Stereotyperna blir sdledes beroende av motpolerna for att bestd. Respondent 4

exemplifierar med foljande citat: “Den vita kvinnan dr den vita kvinnan for att den svarta
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kvinnan dr den svarta kvinnan”. Likt en manlig- och kvinnlig kontext s uppstir det en
dikotomi mellan kvinna och kvinna. Trots respondenternas argument om stereotypers
beroende av varandras kontraster beskriver de hur mediernas representation &r okomplicerad
for att de bekréftar idealet. Detta blir 1 sin tur motsidgelsefullt di medierna & ena sidan
reproducerar en bild av den vackra, smala, vita “idealkvinnan” men a andra sidan &r denna
beroende av motpoler som medierna véljer att jamna ut eller ignorera att representera. For att
konkretisera, i stimulusmaterialet fastnade respondenterna for ett uppslag dér tre kvinnor gor
reklam for parfym. Respondenterna gor klart for oss att det dr kvinnor fran olika delar 1
virlden, ndrmare bestdmt kvinnor med asiatiskt, kaukasiskt och latinamerikanskt ursprung.
Trots den tydliga geografiska spridningen menar respondenterna att kvinnorna ser vildigt lika
ut bade i hur kroppen representeras och hudtonen. Respondent 4 uttrycker ett obehag da
kvinnorna representeras si lika trots att deras olika ursprung hon beskriver: “Det dr sd
konstigt for det dr bara som att man kan byta huvud pd dem. Sd likadana ser de ut”.
Respondenterna dr enade om att magasinet, ELLE, gestaltar en typ av representation men att
det héller hart i sociala 6verenskommelser, normer och ideal. Norm-enligt far samtliga
kvinnor 1 uppslaget den ljusa hyn som den kaukasiska kvinnan. Respondenterna menar att
medier agerar ur ett stereotypiskt perspektiv for att skapa representation. Detta resulterar att
motpolerna motsigelsefullt nog befinner sig pd samma sida myntet genom att tillhdra en

idealiserad stereotyp.

“Ja det blir mediers bild av vad de tror att representation dr, hur de tror att mdnniskor ska se

ut och hur de forvintas se ut och da blir det stereotypiskt.” - Respondent 3

Respondenterna beskriver den representationen medier formedlar av verklighet som mycket
distanserad fran den verklighet de sjdlva tycker sig kdnna igen. Som redan ndmnt, menade
samtliga deltagare att kvinnan dr sd& mycket mer dn vad medierna tillater henne att vara.
Medier besitter en sérskild roll ndr det kommer till att konstruera forestdllningarna kring
konens formodade egenskaper. Precis som deltagarna noggrant preciserade finns det en
vasentlig skillnad mellan verklighet och representation. Medierna bidrar, genom att producera
stereotypiska representationer av manlighet och kvinnlighet, till att uppréatthalla dikotomin
mellan man och kvinna (Hirdman, Kleberg et al., 2015:24). Deltagarna menade att detta
stereotypiska sitt att representera kvinnan pa dven var tydlig i stimulusmaterialet ELLE. De

menade att kvinnor skildrades som rena, vackra och passiva. Denna typ av representation kan
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beskrivas som en produkt av en symbolisk utpldning av kvinnan som innebdr att dess
representation begrinsas till stereotyper (Ibid:48).

Deltagarna medgav att de 4&r medvetna om de stereotypiska kvinnorepresentationerna
som priglar medier. Dértill ansdg de att att de aterfanns 1 stimulusmaterialet ELLE. Utover
detta ansag kvinnorna att det borjar bli mer accepterat och vilkommet med en mer
méngfaldig representation. Detta menade var nagot de tyckte sig kunde se i reklamer och
tidningar etc. Dock diskuterades detta i negativ bemirkelse da deltagarna menade att det
gjordes av foretag 1 syfte att tjina pengar snarare &n att pavisa representation. Deltagarna
menade att man kunde se olika etniciteter och typer av kroppar, till viss grad i ELLE, vilket
de var glada Over att se. Alla representerade kvinnor var inte vita och slanka. Denna
anmirkning som tydde péd en bredare kvinnorepresentation kan beskrivas med den enkla
forklaringen att man och kvinnor dr 1 dagens samhille, allt mer jimlika (Gauntlett, 2008:57).
Saledes #r detta nigot som medier tar efter och anammar. Ar medier mahinda en reflektion
av sambhillet trots allt? Deltagarna uppfattade, trots en mer inkludernade representation av
kvinnor, subtila stereotyper. Trots att medier anpassar sig till viss del efter den samhilleliga
utvecklingen som har skett mellan kdnen, aterfinns subtila stereotyper kring hur kvinnor och
min representeras 1 medier (Ibid:84). Dessa stereotyper forklarades ovan och hor till de

egenskaper och miljoer som kvinnor tenderar att representeras med.

4.3 ldentitet och identifikation i forhadllande till kvinnorepresentation

For en rittvis och verklighetstrogen representation krivs det att medier bekréftar manniskors
identiteter sd uttrycker sig respondent 4 i intervjun. For att forstd mediernas representation
och dess paverkan pa manniskans identiteten kriavs det att vi utgér fran ett makroperspektiv.
Detta innebdr att att vi kommer att belysa mediernas paverkan pad méanniskor eller i vart fall
respondenterna. Identiteten skapas och utvecklas under hela livet och beror pa vad personen i
frdga exponerats eller upplevt i tidigare erfarenheter (Gauntlett, 2008:105f). Nar vi fragar
respondenterna om deras identitet och om de kan identifiera sig mot eller med
kvinnorepresentationen i stimulusmaterialet, ELLE, svarar det enat; Nej. Det argumenterar
for att livsstilen som visas upp ér alldeles for lyxig samtidigt som att flera respondenter
menar att det dr ett ideal som visas upp och som inte stimmer Gverens med deras syn pa sin
identitet. Frdgan om perfektion uppstar dven nér vi talar om identitet och respondent 1 menar
att det dr anledningen till varfor just hon har svart att identifiera sig med tidningen dé hon inte

kdnner sig perfekt. Dessa tendenser kan genom Giddens teori om identitet forstds som att
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identiteten ar ett resultat av en konsumerad livsstil. Han fOrklarar att konsumera &r att
uttrycka personen i fragas identitet (Ibid:111f.). Alltsd kan vi dra en mojlig slutsats utifran
empirin att forhéllningssitt till medier framforallt vad personen ifraga viljer att konsumera
for medier paverkar identiteten. Viktigt att podngtera dr att konsumtion géir i cykler som
uttrycks 1 trender. Trenderna kan 1 sin tur paverka instéllning och sociala 6verenskommelser
som sdledes kan paverka individens perspektiv pd sin livs-kdnnedom (Ibid:105). Mot
stimulusmaterialet menade respondenterna att det fanns en aterkommande gestaltning av
gemenskap kvinnor emellan, en trend som blivit starkare pd senare tid. Respondent 4
beskriver hur hennes mormors erfarenheter av kvinnlig gemenskap och vanskap utvecklats
gravt sen hennes tid. Respondent 4 beskriver hur det, jimfort med idag, knappt fanns nagon
representation av kvinnlig vinskap: “inte en enda historia, film eller bok som berdttade om
en kvinna som hade en vinskap med en annan kvinna”. Vidare diskuterar respondenterna
dagens representationen av kvinnlig vianskap som ett stéttande forhallande kvinnor emellan
eller som respondent 3 beskriver det som: “systerskapet”. En mdjlig slutsats vi kan dra av
denna historiska utveckling dr hur den 6kade trenden av representerad kvinnlig vianskap varit
en bidragande faktor till mobiliseringen av ett systerskap som gett upphov till en gemenskap
mellan kvinnor. For att atergd till stimulusmaterialet s& menar respondenterna att ELLE:s
chic:a viskor, exklusiva smink och modeplagg for flera tusen &r en allt for glamords livsstil
for att de ska kunna identifiera sig med denna. Respondent 1 medger diaremot att det skulle
vara en livsstil som man skulle vilja kunna identifiera sig med men att distansen 6kar med
den ekonomiska aspekten och utseende idealet. Hon forklarar sitt forhéllningssétt till ELLE

foljande:

“Jag kdanner att jag inte kan identifiera mig med den hdr tidningen sa mycket. For att jag
kéinner inte att det dr min livsstil tyvdirr, man kanske skulle velat ha den hdr livsstilen som dr

dyr och som vi sagt att allas utseende dr vildigt vackra.” - Respondent 4

Vidare beskriver samtliga respondenter att de blir djupt paverkade och varse om sig sjdlva till
foljd av gestaltningen av kvinnokroppen i medier. Kroppens uttryck ar ocksa inkluderat 1
identiteten (Hirdman, Kleberg et al., 2015:113). Respondenterna beskriver att de gor aktiva
val for att undvika bilder pa idealkroppen for att minska risken for dalig sjdlvkénsla. Marks
begrepp Haptic visuality gor sig synligt hiar da respondenterna forklarar hur bilden som de
exponeras for 1 sjdlva verket paverkar deras syn pa sin kropp. Precis som Marks argumenterar

for Haptic Visuality s menar respondenterna att padverkan grundar sig i redan existerande
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ideér och kdnslor om feminina kroppar som foljer ideal och normer. Samtliga respondenter
menar att de vill ta avstand ifran &r en kvinnlig kropp som foljer samhéllets smalhetsnorm.
Att inte folja influencers pé sociala medier &r ett exempel som respondenterna nimner nir vi
talar om identifikation och dess paverkan. Generellt i1 intervjun bollar respondenterna ideér
om ideal och normer inom representation men avslutingsvis resulterar det allt for jdmnan att
mediernas representation dr skev, negativ och kritiken mot det mediala materialet véaxer. De
argumenterar dven om att kvinnorepresentationen och dess forhéllningssitt till denna blivit
normaliserat och ndgot som blivit s inprintat att man inte ens tdnker pd det ldngre. Sdhar

beskrivs det bland annat i intervjun:

“Ja ibland sa kinns det som att det dr vildigt mycket omedvetet, att man har det vildigt

’

mycket inprdntat pd ndgot sdtt och att man sjdlv ocksd vet vad idealet dr.” - Respondent 1

Giddens forklarar att frdgan om identitet dr ofrankomlig och att ménniskan inte kan paverka
dennes utveckling. Vardagliga val som klddsel, utseende och uttryck &r exempel pa hur
ménniskor reproducerar och stirker sin identitet. Precis som respondenterna resonerade
behover detta inte vara nagot som ménniskan néodvéndigtvis reflekterar Gver utan kan ske helt
naturligt. Vare sig man vill eller inte sd gor man alltsd dagliga val som definierar vem man &r
i forhallande till samhillets Overenskommelser (Ibid:105). Sammanfattningsvis menar
Giddens att medier kan trollbinda publiken med argumentet att det har 16sningen och viagen
till Iycka. Detta kan 1 sin tur resultera 1 fordndrad relation mellan personen i fraga och dennes
kropp, sexuella forestdllningar och emotionella behov. Medierna har saledes en makt att
paverka ménniskors identitet och respondenternas diskussion bekréftar detta. Medierna ir ett
verk av ménniskan och det &r séledes svart att forstd om det skulle se annorlunda ut om det
skulle ske direkt fran en person till en annan eller om det d&r genom medier och deras makt
som ménniskor péverkas. Liksom minniskan &r beroende av medier 4r medier beroende av
ménniskan. Vi kan dra slutsatsen utifran respondenternas argumentation om identitetsbildning
att mediernas makt dr legitim och paverkar dem i stor utstrackning och har gjort detta under

en stor del av deras liv.

5. Diskussion

Var studie syftade till att undersdka hur unga kvinnor uppfattar kvinnorepresentationer som

formedlas 1 medier. Utifrdn fokusgruppsintervjun kan vi konstatera att samtliga respondenter
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uppfattar kvinnorepresentationen pd ett likartat sétt. Visserligen borjar kvinnorepresentationer
1 medier att gora verklighetens kvinnor rdttvisa, men inte desto mindre fortsitter medier
uppritthélla forestdllningar om vad det innebér att vara kvinna och hur hon forvéntas se ut.
De menar att de 1 dagens medier tycker sig se en Overrepresentation av en normativ
kvinno-framstéllning. Detta bdde nédr det kommer till hur kvinnor representeras till sitt
utseende: “Smal, vacker och ung” men &dven till sina egenskaper. Samtliga deltagare
uppmirksammade och anmérkte pd manga subtila stereotyper, exempelvis hur kroppen var
positionerad, vilka kroppar som syntes mest och hur kvinnan representeras i kontrast till
méannen. De stereotyper som samtliga deltagare diskuterade om och menade var gingse att
representera kvinnor med var: mjuka, glada, sexiga, unga, passiva och mottagliga. Med hjélp
av tidigare forskning och relevant teori kunde vi konstatera att detta &r en vanlig
forekommande tendens nir det kommer till att representera kvinnor 1 medier och att dess
orsak har sin grund i vanemassiga forestéllningar kring respektive kon. Samtliga respondenter
menade &dven att deras identitet och hur de sag sig sjidlva pdverkades av mediernas
framstéllning av kvinnor, framforallt kvinnokroppen. Mediernas makt genomsyrade samtalet
mellan respondenterna och representationen av idealkvinnan som ndmnts ovan resulterade 1
att flera respondenter gjort aktiva val for att undvika en alltfor stor exponering av denna
kroppstyp. Dessa val gjordes med anledningen att kringgd en negativ péverkan om
sjdlvrannsakan som respondenterna upplevde till f61jd av mediernas representation.

Medierna spelar en central roll ndr de kommer till att formedla berittelser av
verkligheten. Det blir ddrav av essentiell vikt att problematisera pa vilket sdtt dessa
representationer ter sig. Ménga av dessa forestdllningar om hur respektive kon forvéntas bete
sig och se ut, kommer ta ldng tid att fordndra. Men om vi borjar prata om dess orsak och
verkan samt borjar uppmirksamma dess konsekvenser, kommer vi mojligtvis komma ett steg
ndrmare en rattvis representation 1 medier?

Avslutningvis har fragor tillkommit under processen som vore intressant att undersoka
vidare. Det vore spannande att undersdka huruvida mén uppfattar genusrepresentationer pa
samma sétt som kvinnor och i sddana fall hur skiljer de sig at? Detta dr nagot som hade
kunnat undersdkas 1 en sjdlvstindig studie, med enbart manliga respondenter. Utover detta
hade man i framtiden kunnat utféra en komparativ studie for att synliggora skillnader mellan
mén och kvinnors uppfattningar av och forhédllningssatt till genusrepresentationer i medier,
om dessa anses existera. Fortsdttningsvis, i och med att samtliga kvinnor hade nagorlunda
liknande uppfattningar av representationerna och hur de ansags paverkas av dessa, hade det

varit intressant att utfora en mer gedigen undersokning. Ett forslag pa detta hade kunnat vara
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att genomfora en kvantitativ studie dér fler kvinnor ingick, for att se om det &r ett upprepande
monster 1 medier eller om de fyra unga kvinnor som vi har intervjuat, utgor ett undantag. Da
all typer av medier dr inom fokus for medie-och kommunikationsvetare hade det dven varit
givande att se hur specifika mediers genusrepresentationer uppfattas av respondenter,
exempelvis reklam, nyhetsmedia, filmer och serier. Skiljer sig representationerna at beroende
pa vilken typ av media som undersoks? Till sist hade en semiotisk bildanalys &ven varit av
intresse for att fA en mer saklig och objektiv forstaelse for hur kvinnorepresentationerna tar

sig 1 uttryck 1 dagens medier.
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