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Abstract

As of now, we have lived with the Covid-19 pandemic and its accompanying restrictions,
recommendations and messages for over a year. The constantly repeated messages about the
same topic has resulted in people tiring of following restrictions and paying attention, which is
what the WHO describes as pandemic fatigue. Meanwhile, fatigue such as this, which could lead
to people choosing to ignore or actively resist health communication, has previously been

described by researchers as message fatigue.

The aim of the study was to analyze how Region Skéne’s Facebook posts during the Covid-19
pandemic could be understood based on message fatigue and the guidelines created by the WHO.
As such, the purpose was to contribute to existing knowledge on how to craft messages, in order

to determine how to strategically communicate important information during a pandemic.

In order to investigate this we conducted a content analysis of Region Skéne’s Facebook posts
from February 26 to December 31 2020. Thus, we analyzed to what extent the guidelines by the
WHO were reflected in posts, how the posts could be interpreted in relation to the guidelines and
message fatigue and how the content changed over time. The study showed that what constitutes
good communication depends on the context and the situation and that guidelines, such as the
ones developed by the WHO, can be used as guidance and as a foundation for designing
messages. However, following guidelines does not automatically mean message fatigue is
avoided. Therefore, there is no one way in which organizations should communicate during
situations such as pandemics. Thus, the study shows that communication professionals should
conduct continuous analysis and adaptation of messages. The study, therefore, highlights the

importance of strategic communication in the design of messages.
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Sammanfattning

I nuliget har vi levt med covid-19-pandemin och dess medfoljande restriktioner,
rekommendationer och budskap i dver ett r. De konstant aterupprepade budskapen kring &mnet
har resulterat i att ménniskor trottnat pé att folja restriktioner och uppmérksamma informationen,
vilket WHO beskriver som pandemic fatigue. Samtidigt har denna trotthet, som kan leda till att
ménniskor viljer att ignorera eller aktivt motstd hdlsokommunikation, tidigare beskrivits av

forskare som message fatigue.

Syftet med denna studie var sdledes att undersdka hur Region Skénes Facebookinldgg under
covid-19-pandemin kunde fOrstas utifrdn message fatigue och riktlinjerna skapade av WHO.
Darmed var malet att bidra till existerande kunskap kring budskapsutformning for att pa sé sétt
kunna dra ldrdomar kring hur man kan strategiskt kommunicera viktig information under en

pandemi.

For att undersoka detta genomforde vi en innehéllsanalys av Region Skanes Facebookinldgg fran
26 februari till 31 december 2020. Vi undersokte 1 vilken utstrickning WHO:s riktlinjer
reflekterades 1 inldggen, hur inldggen kunde tolkas 1 relation till riktlinjerna och message fatigue
samt hur innehdllet fordndrades Over tid. Studien visade att vad som utmérker bra
kommunikation beror pa kontext och situation och att riktlinjer som WHO:s kan anvéndas som
vagledning och grund till utformning av budskap. Dock undviks inte message fatigue endast for
att riktlinjer f6ljs. Det finns dédrmed inte ett bestimt sitt som organisationer bor kommunicera pa
under situationer som en pandemi, utan kommunikatérer bor bedriva fortlopande analys och
anpassning. Studien betonar ddrav péd betydelsen av strategisk kommunikation vid utformningen

av budskap.
Nyckelord: Message fatigue, pandemic fatigue, budskapstrotthet, héilsokommunikation,
pandemikommunikation, strategisk kommunikation, covid-19, WHO, World Health Organization,

Region Skane, Facebook
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1. Inledning

“Even the most powerful symbols lose their impact if they are constantly repeated”

Anthony Downs, 1972 (s. 47)

Vid utforandet av denna studie har covid-19-pandemin péagétt i dver ett dr och fortfarande
forvintas minniskor uppméarksamma stiandigt aterupprepade budskap som “héll i, hall ut, hall
avstand” (Olofsson, 2020), ta till sig informationen och f6lja restriktionerna. Daremot rapporterar
Kantar Sifo (Wenno, 2021) att allt fler upplever att restriktionerna inte efterfoljs. Samtidigt
varnar WHO f{or sa kallat pandemic fatigue, vilket de beskriver som en 6kad brist pa motivation
att folja restriktioner och uppmirksamma information relaterad till pandemin (WHO Regional
Office for Europe, 2020). 21 oktober 2020 varnade dven Region Skéne 1 ett Facebookinldgg for
pandemitrotthet och definierade det, i likhet med WHO:s beskrivning, som “en mental och
psykisk trotthet pd pandemin och att man dérmed inte ldngre orkar hilla emot och f6lja alla
restriktioner” (Region Skane, 2020b). I inldgget uttalade sig Eva Melander, smittskyddslidkare pa
Region Skane, om pandemitréttheten “Det dr vanligt, men samtidigt d&r Okningen mycket
orovidckande och jag vill verkligen understryka vikten av att halla ut” (Region Skéane, 2020b).
Dock réicker det eventuellt inte att endast uppmana ménniskor att hilla ut d& WHO menar att
pandemitrottheten leder till att budskap som tidigare varit effektiva inte lingre fungerar och
pekar pa ett behov av att motivera manniskor som trottnat pa de upprepade budskapen. Som ett
svar pd den utvecklingen har WHO utformat ett ramverk, key strategies in policies, interventions
and communication, dmnat att vigleda medlemsstater i utformningen av lagar, riktlinjer och
kommunikation som ska motivera manniskor att fortséitta folja riktlinjer och uppmérksamma
viktig information trots att pandemin pagétt i over ett & (WHO Regional Office for Europe,

2020).

Den pandemic fatigue som WHO varnat for (WHO Regional Office for Europe, 2020) illustrerar
séledes hur pandemin lett till budskapstrotthet som riskerar att forvirra krisen. Dock dr detta inte

ett unikt eller nytt problem, utan har identifierats tidigare av forskare. Kim och So (2018)



anvinder begreppet message fatigue for att beskriva fenomenet och definierar det som “a state of

being exhausted and tired of prolonged exposure to similarly-themed messages” (s. 109).

Problemet dr sdledes att manniskor trottnat pad budskapen om pandemin och att forhalla sig till
restriktionerna. Christianson och Barton (2021) drar slutsatsen att coronapandemin har
synliggjort “the importance of considering attentional capacity and fatigue” (s. 573). Det finns
saledes ett behov av att studera budskapsinnehall for att fa en forstaelse for hur problemet kan
undvikas samt hur ménniskor kan motiveras till att uppméirksamma viktig information vid kriser
och f6lja eventuella rekommendationer. Farooq et al. (2020) forklarar att manniskor “even adapt
health measures themselves, if they understand the necessity and reasoning behind the actions”
(s. 2). Da strategisk kommunikation definieras som “the purposeful use of communication by an
organization to fulfill its mission” (Hallahan et al., 2007, s. 3) dr det ddrmed vésentligt att fOrstd
hur man kommunicerar sa att budskapen uppnér sitt syfte for att organisationer i sin tur ska
kunna uppné sina mal. I detta fallet innebér det att studera budskap vid message fatigue for att {4
en Okad forstdelse for hur man kan kommunicera pa ett sitt som motiverar ménniskor att

uppmaérksamma viktig information och férhoppningsvis fordndra sitt beteende.

1.1 Problemformulering

Det &ar viktigt att myndigheter kan n& ménniskor med viktig information, som vid
covid-19-pandemin for att begriansa smittspridningen i samhillet. Dock férklarar WHO (WHO
Regional Office for Europe, 2020) att de budskap som visat sig effektiva under pandemins tidiga
skede med att motivera ménniskor till att folja restriktioner inte langre fungerar. Darmed menar
WHO (WHO Regional Office for Europe, 2020) att pandemin resulterat i en budskapstrotthet
som riskerar att forvérra krisen. Detta eftersom ménniskor trottnat pad budskapen om pandemin
och att forhélla sig till restriktioner, vilket dverensstimmer med Kanto Sifos (Wenno, 2021)
rapport att allt fler ménniskor upplever att restriktionerna inte efterfoljs. Det faktum att budskap
som tidigare varit effektiva kan forlora sin effekt kan saledes ses som ett storre hot som dven kan
paverka organisationers mojlighet att uppna sina mal. D4 organisationer dr beroende av strategisk
kommunikation och att kommunikation tas emot for overlevnad (Zerfass et al., 2018) skulle
message fatigue kunna paverka organisationers mojlighet till fortsatt existens. Saledes &r det av

relevans for strategisk kommunikation att undersdka budskapsutformning vid message fatigue.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien dr saledes att undersdka hur man kan forstd Region Skénes Facebookinldgg
under covid-19-pandemin utifrdn message fatigue och WHO:s riktlinjer*. For att fortydliga
syftar studien dock inte till att beddma Region Skénes kommunikation under pandemin eller
avgora dess avsikter med kommunikationen. Den &mnar snarare till att bidra med kunskap om
hur man kan utforma och anpassa innehéllet i budskap dd ménniskor tréttnat pa dem, for att
dédrigenom forstd hur man kan na ut med viktig information vid en pandemin. Dessutom kan
detta bidra med ldardomar till forskningsomradet strategisk kommunikation gédllande hur
organisationer kan anpassa sin kommunikation nir budskap inte ldngre ér effektiva samt da man

maste kommunicera om samma dmne under en liangre period.

Vi vill undersoka detta med utgdngspunkt 1 foljande tre fragestéllningar:
o [ vilken utstrickning reflekteras WHO:s riktlinjer* i Region Skanes Facebookinlidgg
under perioden 26 februari till 31 december 2020?

e Hur kan Region Skanes Facebookinldgg tolkas i relation till WHO:s riktlinjer* och

message fatigue under den studerade tidsperioden?

e Hur har innehdllet i form av monster och trender i Region Skénes Facebookinligg

fordandrats under den studerade tidsperioden?

*WHO key strategies in policies, interventions and communication. (se 3.2)

1.3 Avgransningar

Vi har valt att avgrdnsa studien till tidsperioden 26 februari till 31 december 2020 for att {4 en
hanterlig méngd data som kan analyseras mer ingéende. Det skulle innebéra ett for omfattande
arbete for studiens tidsbegransningar att studera en lingre period 4n den valda pa tio manader. 31
december 2020 utgdér &dven en naturlig brytpunkt da vi inte Onskar att inkludera
kommunikationen kring vaccineringen som inleddes direfter. Dessutom bor det klargoras att

studiens fokus dr chronic message fatigue (se 3.1), som uppstir som en foljd av upprepade



budskap under en lidngre period (So et al., 2017), med hénsyn till att en period av tio ménader

studeras.

Studien kommer endast att utgd ifrdn Region Skéne. Vi har valt att fokusera pid en
fallorganisation snarare dn flera for att kunna genomfora en djupare analys av det empiriska
materialet. Region Ské&ne valdes specifikt for att det dr den organisation som &r ansvarig for att, i
dess egna ord, “alla som bor i Skane ska ma bra och kinna framtidstro” (Region Skane, u.a.a).
Dessutom beskriver organisationen att de vid en kris ska “formedla en tillgdnglig, tydlig,
trovardig och korrekt ldgesbild till medborgare [...]” (Region Skane, 2019b, s. 9). Saledes gor
Region Skénes ansvar dver information och hélsa den till en relevant organisation att studera i

samband med message fatigue.

Vi har édven valt att avgrinsa studien till att endast studera inliggen pa Region Skénes
Facebooksida. Diarmed tar vi inte hadnsyn till inldgg publicerade pd Ovriga kanaler. Vi har
specifikt valt Region Skanes Facebooksida da den i nuldget har 62 684 foljare (Region Skane,
u.d.b), jamfort med Twittersidan som endast har 9340 foljare (Region Skéne, u.i.c). Det &r
darmed mer relevant att studera inldggen pa Facebook da foljarantalet innebar att fler nas pa den

plattformen.

1.4 Vald organisation: Region Skane

Region Skane &r en offentlig organisation som &r politiskt styrd och bland annat ansvarar for
kollektivtrafik samt hélso- och sjukvard i Skéne (Region Skéne, u.d.a). Organisationen beskriver
att dess vision dr att forse skdnska invanare med “livskvalitet i vérldsklass” (Region Skéne,
2019a, s. 4) och att dess mission &r att ha “ndjda medborgare” (Region Skéne, 2019a, s. 4).
Region Skane (2019a) stravar efter att utgd ifrdn arketypen caregiver i all sin kommunikation,
dér ambitionen inkluderar att vara “stodjande och omhéndertagande” (s. 4) samt erbjuda “en
trygg och stabil hjdlpande hand” (s. 4). Dessutom uppger Region Skane (2019a) i sin
kommunikationspolicy att dess kommunikation bland annat ska vara faktabaserad och

malgruppsanpassad samt visa empati.



1.5 Smittlaget i Skane och restriktioner

Den 3 mars 2020 rapporterade Region Skéne det forsta bekréftade fallet av covid-19 i1 Skéne
(Region Skéne, 2020c). Dérefter foljde vad som kan beskrivas som den forsta vagen av covid-19.
Da tillgdngligheten av testning var begrinsad under denna period (Lindahl & Pettersson, 2020)
kan inte smittspridningen bedomas utifrdn antal bekrdftade fall. Daremot kan vdgen bedomas
utifrdn antal avlidna och inlagda pa sjukhus och med utgangspunkt i statistiken publicerad av
Region Skéne (2021) bedomas ha pagéatt fran mars 2020 till juli 2020 (se fig.1, for storre bild se
bilaga 1). Statistiken visar dven att den sd kallade andra vigen pagick fran oktober till aret ut.
Dessutom illustrerar statistiken att den andra vdgen hade en avsevért brantare uppging dn den

forsta samt var vérre utifran antal inlagda pa sjukhus och dodsfall (Region Skéne, 2021; se bilaga

1.

Avlidna med Covid-19 i Skane
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Fig. 1. Region Skdnes statistik 6ver “Antal patienter med konstaterad covid-19 som vdrdas pd

sjukhus” samt “Antal avlidna med Covid-19 i Skane” (se bilaga 1 for storre bilder).

Dock fanns det stora regionala skillnader 1 Sverige under den forsta vagen. Skane hade d& endast
1,2 dodsfall per 10 000 invanare, jamfort med den nationella nivan pa 4,2 och Stockholms pa
8,1. Sdledes var Skane inte lika illa drabbat av pandemin under den forsta vagen som Stockholm

och Sverige i helhet (Nyqvist, 2020).



Sveriges hantering av covid-19-pandemin har till stor del utgatt ifrén den egna individens ansvar.
Detta fokus beror till stor del pa att Sverige vanligtvis brukar utgd ifran frivillighet och eget
ansvar gillande hilsobeslut (Folkhidlsomyndigheten, 2021a), men &dven pa att det funnits
begrinsade mojligheter att utforma restriktioner Over exempelvis minniskors rorelse da

rorelsefriheten dr grundlagsskyddad (Winberg, 2020).

Gillande restriktioner har det betonats att malet varit att minimera dodlighet och smittspridning,
snarare dn att eliminera det totalt. Dessutom har Folkhdlsomyndigheten foresprakat hallbara
restriktioner som kan foljas under en lidngre tid samt ett helhetsperspektiv dd myndigheten
exempelvis papekat “dven 1 den akuta hanteringen av pandemin behalls fokus pd den fysiska och

psykiska hélsan och pa folkhélsan i stort” (Folkhdlsomyndigheten, 2021a).

Folkhdlsomyndigheten har utformat nationella allminna rad och rekommendationer, vars syfte ar
att minska spridningen av covid-19. De skédrptes 14 december 2020 och inkluderar bland annat
att man ska stanna hemma vid symtom, hélla god handhygien, uppmérksamma information om
rekommendationer, halla avstdnd, arbeta hemifrdin om mojligt, umgas med fa personer samt
undvika onddiga resor och tringsel (Folkhdlsomyndigheten, 2021b). Utover det skdrptes de
allmdnna rdden 1 Skadne nir smittspridningen Okade under hdsten. Fran 27 oktober 2020
inkluderades dven att undvika kollektivtrafik, inomhusmiljéer och samlingar samt att endast

umgas med de man bor med (Folkhédlsomyndigheten, 2020).

1.6 Disposition

Studien dr indelad i sex avsnitt. Detta forsta avsnitt har redogjort for studiens inledning inklusive
problemformulering, syfte och fragestéllningar, avgransningar, bakgrundsinformation om Region
Skane och smittliget i Skane samt denna disposition. Det andra avsnittet forklarar tidigare
forskning samt forankrar studien i1 dess vetenskapliga kontext. Dérefter foljer det tredje avsnittet
som presenterar det teoretiska ramverket som studien utgér ifrdn, bestdende av WHO:s key
strategies in policies, interventions and communication och message fatigue. Det fjarde avsnittet
redogor for vara metodologiska val, inklusive vetenskapliga utgangspunkter, insamlingsmetod
och urval, analysmetod, kodningskategorier och metodologisk reflektion. Det f6ljs av det femte

avsnittet som &r uppdelat i tre delar — en kvantitativ del och en kvalitativ del i vilka de valda



inldggen analyseras utifrdn den valda koden, samt en avslutande analys som summerar resultatet
av de tvd tidigare delarna. Det sjétte och sista avsnittet innehdller en diskussion av studiens
upptickter, en redogorelse for de slutsatser som kan dras utifrdn studien samt forslag pa vidare

forskning.
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2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras den tidigare forskningen som studien tar utgangspunkt fran.
Forskningen bestar av bakomliggande teorier till message fatigue, ddribland dmnena
uppmdrksamhet, informationséverflod och kognitionsvetenskap. Ddrmed placeras studien i

kontext inom dessa forskningsomrdde.

Message fatigue kan tolkas ta avstamp 1 flera olika forskningsomrdden, som vi kommer att
redogdra for 1 denna del. Vi inleder med teorier inom uppmirksamhet och Downs (1972)
forskning kring the issue attention cycle. Dess utgédngspunkt &r att ménniskors
uppméirksammande av problem utvecklas som ett kretslopp. Downs (1972) menar att efter att
problemet uppticks byggs uppmérksamheten kring det upp till dess att allmidnheten slutligen
tappar intresset nér det visar sig att problemet ar svarlost och komplext. Samtidigt menar Downs
(1972) att desto mer akut ett problem framstar, desto mer uppmérksamhet fir det. Dock menar
han, i likhet med message fatigue (So et al., 2017), att om man upprepar ett budskap alltfor ofta

minskar intresset for det.

I samma era etablerades dven teorier om information overload, attention scarcity och attention
economy, diar Simon (1971) tidigt kopplade samman begreppen och menade att de uppkommit
som f0ljd av informationssamhéllet. Simon (1971) beskriver information overload som “life in
an information-rich world” (s. 42) och begreppet har enligt Speiler et al. (1999) sitt ursprung i
kognitionspsykologi. Milford och Perry (1977) har tidigare beskrivit att fenomenet forekommer
nir mingden information som fors in i ett system Sverstiger dess bearbetningskapacitet. Roetzel
(2019) forklarar att informationsdverflod séledes forsvarar ménniskors forméga att fatta beslut pa
grund av den stora madngden information. Likt message fatigue hdvdar So et al. (2017) att
information overload orsakas av dverexponering for information och budskap, men att message
fatigue utover detta specifikt fokuserar pd upprepningen av likartade budskap. Forskningen kring
information overload har enligt Roetzel (2019) tidigare frimst berdrt omraden inom
foretagsekonomi, men har genomgatt ett skifte till att &ven behandla exempelvis sociala medier 1

samband med digitaliseringen.
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Som f6]jd av information overload hidvdar Simon (1971) att attention scarcity 1itt uppkommer da
“a wealth of information creates a poverty of attention” (s. 40). Doyle och Roda (2019) menar att
ménniskors uppmérksamhet blir alltmer péfrestad 1 en omvirld med ett stindigt 6kande
informationsoverflod, vilket leder till en uppmarksamhetsbrist. Fran denna teorin tog konceptet
attention economy form da Simon (1971) pétalade att minniskans uppmairksamhet kunde ses
som en begrinsad och virdefull resurs, vilket Doyle (2019) likstdller med en valuta.
Konsumenters uppmérksamhet blev ddrmed ett viktigt métt gédllande exempelvis annonsering
enligt Taylor (2019). Taylor (2019) menar att annonsorer inte kan publicera hur mycket innehall
som helst dé risken finns att detta utmattar konsumenter till punkten dir de ar obenédgna eller
ovilliga att ta till sig ytterligare information. Detta kan associeras med So et al.s (2017)
forklaring av fenomenet multiple message exposure, vilket de menar ar ett forskningsfélt néra
relaterat till message fatigue. Forfattarna hivdar att forskning inom detta omrade visar att
overexponering av budskap inte endast leder till en trotthet, men ocksa att sjdlva budskapet far
minskad effekt. Detta har bland annat illustrerats genom forsdmrade attityder till kampanjer om
anti-tobak som patalats av Reinhard et al. (2014) och att AIDS inte upplevs som ett lika stort hot
som tidigare (Schindler et al., 2011).

Message fatigue kan alltsa ses som ett upplevt socialt fenomen men det har dven en forankring 1
kognitionsvetenskap. Kim och So (2018) menar att det finns olika typer av kinslomaéssig respons
som kan uppstd hos en person som upplever message fatigue nir hen utsitts for ett upprepat
budskap. Forfattarna hdvdar att den kognitiva reaktionen skiljer sig at beroende pa var budskapet
ses komma fran. Om budskapet upplevs som riktat till en och menat att Gvertala s leder det latt
till en reaktion som ilska, vilket ar i linje med Lazarus (1991) Cognitive appraisal theory. Enligt
Lazarus (1991) ér en sddan kidnsloméssig reaktion ett tecken pa motstdnd da individen upplever
att dess egna vilja och mal blir stort och motarbetat av externa krafter. Nar budskapet istéllet inte
har en specifik sidndare, utan dr en del av omgivningen, menar Lazarus och Folkman (1984) att
det snarare kan vara svart att hantera kidnslorna som uppkommer nér man upplever budskapet. En
annan teori inom kognitionsvetenskap som kan kopplas till message fatigue dr Psychological
reactance theory (Kim & So, 2018). Teorin av Brehm och Brehm (1981) beskriver hur en redan

utmattad mottagare reagerar nir denna utsitts for ytterligare meddelanden som starkt liknar de
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budskap som orsakade utmattningen. Forfattarna menar att detta kan ses som en inskrdnkning pé

individens frihet och leda till att mottagaren aktivt borjat kimpa emot grundbudskapet.

Trots att det alltsd finns mycket nirliggande och relaterad forskning menar So et al. (2017) att
begreppet message fatigue dr understuderat. Forfattarna menar att det beror pa att forskning
tenderar att fokusera pa ett isolerat budskap snarare &n upprepade budskap under en léngre tid,
samt att det antas att upprepade budskap dr positivt. Som So et al. (2017) forklarar ar forskare
vanligtvis “much more concerned about audiences’ lack of repeated exposure to health campaign
messages than about overexposure to such messages” (s. 6). Dock menar forfattarna att det finns
ett behov att specifikt studera Gverexponering av budskap. Genom att inrikta var studie pd
message fatigue under coronapandemin kan vi sédledes bidra till forskningen kring detta
understuderade begreppet samt eventuellt ifrdgasidtta normen av att upprepning av samma

budskap ar positivt som So et al. (2017) hénvisar till.
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3. Teori

1 foljande del presenteras studiens teoretiska utgangspunkt. Forst forklarar vi begreppet message
fatigue. Ddrefter redogér vi for WHO:s ramverk for hur pandemic fatigue kan motverkas, vilket

senare kommer att anvindas som en grund for den kodning som anvdnds i denna studie.

3.1 Message fatigue

Message fatigue definieras av So et al. (2017) som “an aversive motivational state of being
exhausted and bored by overexposure to similar, redundant messages over an extended period of
time.” (s. 10). Forfattarna gor en sérskiljning mellan message fatigue nér det uppstér som en f6ljd
av identiska meddelanden och nér det uppstér pa grund av liknande budskap, det vill sdga sddana
med samma mal eller tema. Vidare kan message fatigue som orsakas av liknande budskap delas
in 1 tvd underkategorier, acute message fatigue och chronic message fatigue. Acute message
fatigue sirskiljs av identisk information och sker under en kort tidsperiod genom medierad
kommunikation. Déremot sker chronic message fatigue under en liangre tidsperiod, med liknande

budskap samt genom bdde medierad och interpersonell kommunikation (So et al., 2017).

So et al. (2017) menar att trots att forskningen kring message fatigue dr spridd kan fyra
gemensamma dimensioner urskiljas — perceived overexposure, perceived redundancy, exhaustion
och tedium. Enligt forfattarna upplever sédledes minniskor drabbade av message fatigue att de
exponerats for vissa budskap for ofta (perceived overexposure) och att budskapen i sig ar allt for
upprepade (perceived redundancy) samt en kénsla av utmattning (exhaustion) och en brist pé
entusiasm (tedium). Det finns dven ett antal mojliga foljder av message fatigue, déribland att
manniskor “avoid stimuli related to the fatigue” (So et al., 2017, s. 12). Nér de exponeras for
budskapet igen kan de bli irriterade, arga och frustrerade samt vidlja att inte soka efter
information om &dmnet (So et al., 2017; Kim & So, 2018). Vidare menar Kim och So (2018) att
en kontinuerlig 6verexponering av budskap leder till att mottagaren antingen gor aktivt motstand
genom att stdlla sig emot budskapet eller passivt genom att inte uppmirksamma det alls.
Fortsdttningsvis spekulerar So et al. (2017) att budskap som medvetet forsoker Overtala

mottagaren att fordndra sitt beteende kan ha en storre bendgenhet att leda till message fatigue.
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Vidare ger So et al. (2017) forslag pd hur message fatigue kan undvikas i s stor utstrickning
som mojligt. Forfattarna menar bland annat att framing av budskapen i en hdlsokampanj kan vara
avgorande, som exempelvis en variation 1 perspektivet eller motivationen bakom den 6nskade
beteendeforandringen. Saledes kan icke-hilsorelaterade argument anvéndas for att forespraka en
beteendefordndring dd man vill minska risken att ménniskor upplever message fatigue (So et al.,

2017).

3.2 WHO key strategies in policies, interventions and

communication

WHO beskriver pandemic fatigue som en bristande motivation att folja restriktioner och
uppmaédrksamma budskap som utvecklas hos en befolkning under en ldngre period. De menar att
det kan ses i den nuvarande pandemin genom att allt fiarre fOljer restriktioner och
rekommendationer och budskapen uppméarksammas mindre. Dessutom upplevs inte covid-19
som ett lika stort hot langre. WHO pastér att pandemic fatigue kan ge upphov till kidnslor av
hopploshet och utanforskap (WHO Regional Office for Europe, 2020). WHO (WHO Regional
Office for Europe, 2020) drar dven slutsatsen att pandemic fatigue lett till att “previously
effective core messages regarding washing hands, wearing face masks, and practising proper

hygiene etiquette and physical distancing may seem less effective” (s. 7).

Som ett svar pd det faktum att budskapen blivit ineffektiva har WHO utformat ett ramverk med
strategier &mnade att “maintain and reinvigorate public support to prevent COVID-19” (WHO
Regional Office for Europe, 2020, s. 4). Ramverket &r indelat i fyra kategorier med tillhérande
specifika rad (se fig. 2). Dessutom kompletteras de med fem 6vergripande principer som dock
inte berdrs 1 denna studie (WHO Regional Office for Europe, 2020). Kategorierna summeras och

forklaras nedan.
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Fig. 2. Four strategies and five cross cutting principles
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Fig. 2. WHO:s strategier och évergripande principer

Strategy 1: Understand people

I den inledande strategin foreslar WHO att fokus i kommunikationen ldggs pa kvalité snarare dn
kvantitet, det vill sédga att budskap informeras av vetenskap samt riktas och anpassas till specifika
maélgrupper. P4 detta sdtt bidrar man inte till det redan existerande informationsoverflodet som
riskerar att forsvara for ménniskor att ta till sig information samt avgora vilka kéllor som &r
palitliga. De podngterar dven betydelsen av att rikta budskap till de mélgrupper som é&r sirskilt

utsatta och 1 behov av tydlig information (WHO Regional Office for Europe, 2020).

Strategy 2: Engage people as part of the solution

Den andra strategin som WHO (WHO Regional Office for Europe, 2020) listar &r att engagera
ménniskor till att vilja vara en del av 10sningen. De menar att om ménniskor aktivt far vara
delaktiga 1 arbetet mot smittspridningen minskas risken att restriktionerna ses som en
inskrdankning pd den individuella friheten. P4 s sitt skapas en fOrstéelse for restriktionerna
samtidigt som det formedlas en positiv gemenskap som sitter smittskyddsarbetet i kontext till

allas bidsta, pa savil individ- som samhillsnivd (WHO Regional Office for Europe, 2020).

WHO (WHO Regional Office for Europe, 2020) menar att myndigheter bér kommunicera detta

genom att gora riktlinjer och restriktioner meningsfulla for mottagarna. Detta kan goras genom
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att man aktivt lyssnar pd medborgare och tar hinsyn till deras perspektiv, men dven genom att
man skapar en personlig relevans till reckommendationerna. Det kan exempelvis innebéra att lyfta
fram historier och sitta riktlinjerna i ett personligt sammanhang, vilket 6kar motivation att folja
dem. Storre tillit och trygghet kan dven skapas bland befolkningen genom att 14ta personer med
hogt fortroende, som exempelvis religiosa ledare eller sjukvardspersonal som arbetar med
bekdmpningen av covid-19, fora talan. Enligt WHO (WHO Regional Office for Europe, 2020)
handlar det till stor del om att skifta fokuset sa att invadnarna tillsammans tar kontrollen dver
pandemin. Genom att kombinera information med inspiration kan myndigheter tillsammans med
befolkningen skapa ett gemensamt engagemang och bidra till en kollektiv 16sning (WHO
Regional Office for Europe, 2020).

Strategy 3: Allow people to live their lives, but reduce risk
Den tredje strategin beskrivs som en “harm-reduction approach” (WHO Regional Office for
Europe, 2020, s. 16) dmnad att sétta realistiska forvantningar pa hur mycket och under hur lang

tid ménniskor kan fordndra sitt beteende. WHO menar att man bor undvika ett kortsiktigt “allt

eller inget”-ténk 1 sina budskap (WHO Regional Office for Europe, 2020).

WHO foreslér att budskap utgér ifrdn minniskors behov, fokuserar péd att hjdlpa ménniskor
sarskilja hogriskbeteende och forklarar hur de kan fortsétta leva sina liv pa ett mer smittsdkert
sétt. De podngterar dven betydelsen av att undvika att skuldbeldgga da det kan leda till kdnslor av
skam och utanforskap. Dessutom menar de att man inte tvunget bor be ménniskor att helt avstd
fran exempelvis firande av hogtider, utan snarare forklara hur det kan goras pé ett sdkrare sitt.
Saledes bor budskap skiftas fran gor inte till gér annorlunda (WHO Regional Office for Europe,
2020).

Strategy 4: Acknowledge and address the hardship people experience
Malet med den fjirde strategin &r att bemdta och erkdnna de negativa konsekvenserna som
pandemin har haft pd ménniskors liv, som arbetsloshet, psykisk ohélsa, ensamhet m.m.

Forhoppningen &r att darigenom 6ka méanniskors motivation att uppméarksamma budskap och

folja restriktioner (WHO Regional Office for Europe, 2020).

17



WHO menar att medlemsldnder bor fokusera sin kommunikation pa att uppmairksamma och
tillkdnnage de svarigheter som pandemin har inneburit, som arbetsldshet och ensamhet, samt visa
forstaelse for att restriktioner kan vara svéra att folja. De betonar att budskap ska inriktas pa
empati, hopp och forstdelse snarare dn straff, skam och skuld. Dessutom bor man
uppmdrksamma mojligheter som arbetstraning och aktiviteter med positiva effekter som att vara
utomhus. WHO menar dven att man bor undvika formuleringar som ger intrycket att man maste

vélja mellan hilsa och ekonomi (WHO Regional Office for Europe, 2020).
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4. Metod och material

I detta avsnitt presenteras studiens metodologiska val, inklusive vetenskapliga utgangspunkter,
insamlingsmetod, urval, val av material och analysmetod. Hdr presenteras dven de
kodningskategorier som kommer att anvindas for analysen. Avsnittet avslutas med en

metodologisk reflektion.

4.1 Vetenskapliga utgangspunkter

Det ar viktigt att klargdra véra vetenskapliga utgdngspunkter for studien da detta paverkar hur vi
analyserar och forhaller oss till det studerade empiriska materialet (Eksell & Thelander, 2014).

Vér ontologiska och epistemologiska ansats dr kritisk realism. Det innebdr att vi menar att det
finns en faktisk verklighet som man dven kan erhdlla kunskap om, men att den &r socialt
paverkad (Danermark et al., 2019). Var utgédngspunkt i denna kunskapssyn innebér att vi ser
message fatigue som ett verkligt kognitivt koncept, som dock har en upplevd och tolkande
aspekt. Liknande innebar det att analysen och tillhorande slutsatser ska ses som tolkningar gjorda
utifrdn védra egna sociala ramverk, men att dessa dr tolkningar av ett faktiskt bakomliggande

problem.

Vidare har vi anvint en abduktiv utgdngspunkt for att dra slutsatser kring vart material. Som
Eksell och Thelander (2014) forklarar innebér det att vi skapat prelimindra koder och kategorier
samt dragit logiska slutsatser genom att staindigt pendla mellan teori och empiri. Sdledes har vi
skapat en kod utifrin WHO:s riktlinjer och korrigerat denna under kodningsprocessen och
bearbetningen av materialet. Daremot vill vi fortydliga att abduktion inte kan anvéndas for att na
sikra slutsatser som exempelvis vid deduktion. Den abduktiva utgdngspunkten innebéar saledes
att vara slutsatser inte bor ses som definitiv kunskap, utan som mdjliga forklaringar och
resonemang om det studerade fenomenet (Given, 2012). Studiens analys tar dven utgdngspunkt i
den hermeneutiska cirkeln, vilket innebér att delarna tolkas och forstas 1 forhallande till helheten
och vice versa (Akerstrom, 2014). Siledes kan inte Region Skanes Facebookinlidgg forstas i
isolation, utan maéste analyseras i relation till varandra och den storre kontext de tillhor,

exempelvis under vilken tidpunkt i pandemin inldgget publicerades. Det abduktiva och
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hermeneutiska forhillningssittet mojliggor for en analys som pendlar mellan sivil empiri och

teori som delarna och helheten for att nd en djupare forstéelse for det studerade fenomenet.

4.2 Insamlingsmetod och urval

Den insamlingsmetod vi anvint &r relevance sampling, vilket Krippendorff (2019) menar syftar
till att inkludera alla textenheter som bidrar till att besvara de valda forskningsfrdgorna. Nar
forskare anvénder sig av relevance sampling innebér det att de forst undersoker all text for att
sedan systematiskt reducera miangden tillgdngligt material till det som ska analyseras for att
besvara frigestillningen (Krippendorft, 2019). Syftet med valet av relevance sampling dr dirmed
inte att det insamlade material ska utgora ett representativt urval, utan snarare vara av relevans

for att besvara forskningsfragorna.

Vi har valt att studera Region Skénes Facebookinldgg relaterade till covid-19. Tidsperioden som
analyserats dr 26 februari 2020 till 31 december 2020. Vi valde utga ifrdn 26 februari eftersom
Region Skéne publicerade sitt forsta inldgg om covid-19 da (Region Skane, 2020a). 31 december
valdes som slutdatum da vi endast ville forhélla oss till 2020, delvis for att f4 en hanterlig méngd
data, men dven for att undvika att fokusera pd kommunikationen kring vaccinering. Under den
valda tidsperioden publicerade Region Skane totalt 312 Facebookinldgg (se bilaga 5), inklusive
videomaterial sdsom presskonferenser. Vi har dédremot valt att exkludera ldngre videor, det vill
sdga videor ldngre dn fem minuter som exempelvis presskonferenser, frn kodningen av
inldggen. I samband med det har vi dven valt att exkludera de inldgg som vanligtvis laggs upp
innan presskonferensen for att informera om tidpunkt, da text och bild i dessa utformas pa
samma sétt varje gang och saledes inte dr relevant for studiens syfte. Daremot inkluderas de i den
initiala kategoriseringen men inte i den senare kodningen och analysen. Strukturen av urval och

kodning fortydligas i figur 3 nedan.
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Fig. 3. Studiens urvals- och kodningsstruktur (se bilaga 2 for storre bild).
Som ses i figur 3 ovan har vi valt att fordela inldggen i tre kategorier: coronainformation,

coronarelaterad information och icke-coronarelaterad information. Indelningen 1 varje kategori

motiveras och fortydligas nedan.
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Coronainformation innebédr information som uttryckligen ndmner covid-19, pandemin eller
corona. Huvuddamnet i inlégget &r alltsd covid-19. Det kan innefatta information kring testning,

vaccination, smittspridning, dodstal och restriktioner.

Coronarelaterad information syftar till foljder och konsekvenser av covid-19. Covid-19 kan
ndmnas som en direkt orsak i inldgget, men dven genom mer indirekta formuleringar som “I
dessa tider” och “I radande lage”. Foljder och konsekvenser kan vara bade psykiska och fysiska
och exempelvis innefatta arbetsldshet, ensamhet, hemmasittande m.m. Om covid-19 nédmns 1
inldgget ligger fokus dnda pa hur det paverkar andra verksamheter eller hdandelser, snarare &n
information kring sjdlva sjukdomen. Huvudbudskapet i sjdlva inldgget &r alltsé inte covid-19,

men det omndmns eller berdrs i viss utstrackning.

Icke-coronarelaterad information innebdr att det inte finns nagon koppling till covid-19 i
inligget. Amnet #r siledes orelaterat till pandemin och dess konsekvenser. Det kan till exempel

inkludera historisk information, tavlingar, olika invigningar, information kring vader m.m.

4.3 Innehallsanalys

Vi har valt att utfora en innehéllsanalys, forklarat av Krippendorff (2019) som en metod “for
making replicable and valid inferences from texts (or other meaningful matter) to the contexts of
their use” (s. 24). Sdledes resonerar vi och drar slutsatser utifrdn det valda empiriska materialet.
Denna studie tar utgangspunkt i Krippendorffs (2019) syn pa innehéllsanalys, dir den inte
tvunget dr endast kvantitativ d& ldsning av text forutsitter en kvalitativ tolkning. Vi kan dela upp
vér analys i en inledande kvantitativ del och en senare kvalitativ tolkning. Den kvantitativa delen
anviands som en grund for den kvalitativa analysen och bestar av tabeller (se 5.1) dér inldggen
kodas utifran kriterier som grundas i WHO:s riktlinjer. Dérefter foljer den kvalitativa delen (se
5.2), i vilken inldggen tolkas och analyseras djupgdende utifrdn deras innehdll. Som vanligtvis &r
fallet 1 kvalitativa analyser d4r mélet med denna att fa en djupare forstaelse for det studerade

materialet (Bjorklund & Paulsson, 2014).
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4.3.1 Kvantitativ del

Vi har utgatt ifrain WHO:s key strategies in policies, interventions and communication och skapat
en egen kod med femton kriterier utifran dessa (se 4.4). Koden anvédnds direfter for att
undersdka empirin, Region Skanes Facebookinligg om covid-19, och utreda 1 vilken
utstrackning riktlinjerna reflekteras i inldggen. Detta presenteras i tabeller som anvinds som stod

for den kvalitativa analysen.

Dock innebér inte det faktum att ett visst kriterium inte uppfylls att inldgget bryter mot WHO:s
riktlinjer. Det betyder endast att det inte uppfyller kravet, vilket kan bero pd att det inte berors i
inldgget. Till exempel kan det vara svart for ett inligg med personliga historier fran
sjukvérdspersonal att uppfylla kriterium 1 om faktabaserad information. Av den anledningen bor
ingen virdering ldggas 1 antal inldgg som inte uppfyller kriterierna och bor inte ses som en
indikation pé att Region Skéne inte kommunicerar i linje med WHO:s riktlinjer. Boréus och
Bergstrom (2017) pépekar att det inte endast dr viktigt hur manga ganger nagot uttrycks, utan
aven hur det uttrycks. Mot den bakgrunden menar vi att inldggen dven bor analyseras utifran en

kvalitativ utgangspunkt dar fokus laggs pa inldggets syfte, innehéll och kontext.

4.3.2 Kvalitativ del

I den kvalitativa delen av studien tolkas inldggen i relation till WHO:s riktlinjer och message
fatigue. Vidare tar den kvalitativa delen utgdngspunkt i den hermeneutiska cirkeln, vilket innebar
att inldggen tolkas i forhéllande till varandra och deras kontext (Akerstrom, 2014). Hirav utgar
vi frdn Odmans (2017) tillimpning av den hermeneutiska cirkeln. Han menar att denna utgor en
tolknings- och forstielseprocess. Odman (2017) forklarar att kunskap uppstér nir man pendlar
mellan att tolka de enskilda delarna for sig och den sammanlagda helheten, vilket ger en dkad
forstdelse for materialet. Ytterligare menar Odman (2017) att man méste ta hiinsyn till den
situation och tidsperiod som materialet tillhor for att kunna forsta helheten. Det dr dven viktigt att
som tolkare vara transparent med sin befintliga forforstaelse da den paverkar tolkningen av det
valda materialet (Odman, 2017). Saledes kommer inléiggen analyseras enskilt, tillsammans och i
forhéllande till den valda tidsperioden, 26 februari till 31 december 2020, for att uttolka hur

riktlinjerna reflekteras i inldggen, samt hur eventuella monster, trender och fordndringar kan ses
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over tid. Detta ska pa sa sitt leda till en forstaelse for inldggens budskap och innehall.

4.4 Kodningskategorier

Med utgingspunkt i WHO:s key strategies in policies, interventions and communication har vi
gjort ett urval som kommer att anvéindas som en kod for analysen av den valda empirin, Region
Skéanes Facebookinldgg. Vi har baserat urvalet pd en bedomning av vad i innehdllet i WHO:s
strategier som dr mest relevant ur ett kommunikationsperspektiv. D& WHO nidmner att
kategorierna giller “policies, interventions and communication” (WHO Regional Office for
Europe, 2020, s. 9) klargor de att rdden inte endast géller kommunikation, utan dven exempelvis
lagstiftning och rekommendationer. I likhet med Palm och Akerstrdm (2019) menar de
foljaktligen att inte alla problem kan 16sas med endast kommunikation, men att det kan vara en
del av 16sningen. Séledes har vi gjort ett urval dé inte allt innehall 1 WHO:s strategier ar relevant

for kommunikation.

Vi har dirmed summerat WHO:s fyra kategorier till vara egna motsvarande kodningskategorier
som innehéller det mest relevanta ur ett kommunikationsperspektiv. Dessa dr indelade 1 femton
kriterier som listas nedan och fortydligas, beskrivs och exemplifieras ingdende 1

kodningsmanualen (se bilaga 4).

Kategori 1: Riktade och anpassade budskap
1. Budskapen ar faktabaserade och vélgrundade.
2. Informationen i budskapen riktad och anpassad till sirskilda mélgrupper.

3. Budskapen fokuserar pa att na utsatta grupper i behov av information.

Kategori 2: Gemenskap och individen som en del av I6sningen

4. Budskapen uttrycker att man som individ ar del av négot storre och dr starkare tillsammans.

5. Budskapen bjuder in mottagarna till att vara delaktiga och bidra till kommunikationen.

6. Budskapen uttrycker restriktionernas personliga relevans for att gora dem meningsfulla for
den enskilda individen och samhéllet i helhet.

7. Ménniskor med hogt fortroende eller som arbetar med bekdmpningen av covid-19 lyfts fram

for att formedla budskapet.
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Kategori 3: Realistiska och skadereducerande budskap

8. Budskapen undviker polariserande meddelanden som tvingar méinniskor att vélja.

9. Budskapen fokuserar pd anpassning snarare dn totala forbud. Istdllet for “gor inte” betonas
“gbr annorlunda”.

10. Budskapen syftar till att hjdlpa méinniskor minska hogriskbeteende eller anpassa sin vardag
och beteende.

11. Budskapen forsoker inte skuldbeldgga eller utpeka beteende och enskilda individer eller

grupper.

Kategori 4: Forstaelse for svarigheter

12. Budskapen erkdnner och uppméirksammar svarigheter minniskor upplever pa grund av
pandemin.

13. Budskapen visar forstaelse for att manniskor kan ha svért att f6lja restriktioner och riktlinjer.
14. Budskapen ér inte klandrande eller tillrdttavisande.

15. Fokus i budskapen ligger pa Aur man kan bemdota och dverkomma svarigheter som foljt av

restriktionerna.

4.5 Metodologisk reflektion

I denna del reflekterar vi 6ver vara metodologiska val samt hur vi sékerstéller studiens kvalité.
For att studien ska uppna hog validitet, det vill sédga att studien méiter det den har for avsikt att
mita (Heide & Simonsson, 2014), har vi forst efterstrivat face validity som Krippendorff (2019)
beskriver som “the obvious truth” (s. 361). Det innebér att det som mits tycks vara det som
studien har for avsikt att méta (Krippendorff, 2019). D& den kvantitativa delen av studien syftar
till att undersoka 1 vilken utstrickning kriterierna uppfylls d& de tillimpas pd det valda
materialet, maste vi dirmed redogéra for hur vi avgdr huruvida ett kriterium uppfylls eller ej.
Detta gors genom den kodningsmanual (se bilaga 4) som utforligt forklarar samtliga kriterier
samt ger exempel pd hur de tolkas och tillimpas. Neuendorf (2017) menar att tydliga
kodningsinstruktioner som dessa ger en hog validitet som mdjliggor for andra kodare utvérdera
koden och éaterskapa kodningsprocessen. Sdledes ges ldsaren mgjligheten att sjélv tyda om

studien méter det den syftar till att undersoka.
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Fortsdttningsvis har vi dven efterstrdvat en hdg nivd av content validity, vilket Krippendorff
(2019) forklarar som att studien ticker det omrdde som efterstravas att métas. Eftersom vi tydligt
har redogjort for var valda tidsperiod och analyserat samtliga inligg inom denna (se bilaga 3)
uppnar vi dirmed content validity inom tidsomfanget. Da vi dven mater 1 vilken utstrickning
koden reflekteras i inldggen innebédr detta att alla delar av inldggen bor analyseras. Detta uppnas
genom att vi tar hdnsyn till och analyserar allt innehdll i inliggen inklusive text, bild,

infographics och kortare filmklipp under fem minuter.

Vidare har vi sdkerstdllt att studien har hog reliabilitet, det vill sdga ett konsekvent resultat
(Bjorklund & Paulsson, 2014), genom att utfora ett reliabilitetstest. D4 kodningen baseras pé tva
personers subjektiva tolkningar, dr det relevant att méta kodens inter-rater reliability (Bryman,
2016). Saledes har reliabiliteten métts genom ett inter-rater reliability test som métte nivin av
agreement i procent, sa kallad crude agreement, genom att dividera antalet lika kodade kriterier
med antalet totala kriterier (Neuendorf, 2017). Totalt jamfordes Gverensstimmelsen pa 20 inlidgg,
nummer 204 till 252. Resultatet blev en Gverensstimmelse pd 85,6 procent, vilket visar att

kodningen har skett pa ett enhetligt sétt.

Den kvalitativa aspekten av studien innebér dock att malet inte dr att uppna en objektivitet, som
papekat av Heide och Simonsson (2014). Malet ir istillet att studiens resultat ska vara trovardigt
och overforbart. Studien uppnér hég trovérdighet och dverforbarhet genom tydlig dokumentation
och redogorelse for urval och kodningskategorier (se 4.5 och 5.1.2), d& det mojliggdr for andra
att testa resultatet samt utfora liknande studier (Heide & Simonsson, 2014). Dessutom ger
redogorelsen for kodningen studien hog transparens, vilket innebér att det dr mojligt for forskare
att antingen godkiinna eller avvisa resultatet (Akerstrom, 2014). Om det skulle forekomma

misstag 1 urval eller kodningskategorier kan det pé si sitt identifieras och korrigeras.

Vidare #r det viktigt att vi klargdr var forforstielse dd Odman (2017) menar den har en inverkan
pa hur man tolkar sitt material utifrdn den hermeneutiska cirkeln. Vér forkunskap om covid-19
och Region Skane kommer saledes oundvikligen att influera tolkningsprocessen. Dock d&mnar vi
dven 1 detta fall att vara transparenta med hur tolkningar har gjorts utifrdn kodningsmanualen (se

bilaga 4).
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Det bor dven klargoras att studien inte &mnar att dra slutsatser kring Region Skanes avsikter med
sin kommunikation under covid-19-pandemin. Studien ska endast ses som en undersokning av
hur WHO:s riktlinjer reflekteras i myndighetens Facebookinldgg. Utifrdn studien kan sdledes
inga slutsatser dras huruvida det beror pa chans eller for att Region Skéane aktivt arbetar utifran
kriterierna. Studien bor didrmed inte inte ses som en beddmning av Region Skanes
kommunikationsarbete under covid-19, utan endast en tolkning av hur WHO:s riktlinjer

reflekteras 1 inldggen.

Det dr likasa viktigt att betona att studien endast ger en utomstaendes tolkning av Region Skénes
Facebookinldgg. Det var inte mdjligt att genomfora intervjuer pd grund av studiens
tidsbegransningar och séledes har inte avsikten bakom inldggen kunnat tas i dtanke. Darmed
berdr inte den analys och det resonemang som fors Region Skanes intentioner kring specifika
inldgg eller dess kommunikation kring covid-19 overlag. Vi foreslér istéllet att detta ar ett

omrade for vidare forskning (se 6.1 for vidareutveckling).
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5. Analys

I detta avsnitt presenteras analysen av det empiriska materialet utifran den valda koden (se

bilaga 2 for kodningsstruktur). Forst i 5.1 analyseras inldggen kvantitativt och redovisas i

tabeller. Ddrefter foljer en kvalitativ analys i 5.2 utifrdn den hermeneutiska cirkeln ddr inldggen

forst tolkas separat (delen) och sedan i forhallande till varandra och kontext (helheten). Avsnittet

avslutas i 5.3 med en summerande analys. Samtliga inldgg som omndmns och citeras kan

dterfinnas i bilaga 5.

5.1 Kvantitativ analys

5.1.1 Kategorisering av inlagg

I figur 4 ses de tre kategorier (se 4.2 for motivering av kategorisering) som Region Skénes 312

Facebookinldgg delats in 1 — coronainformation (199 st), coronarelaterad information (54 st) och

icke-coronarelaterad information (59 st). Kategoriseringen visar ddrmed att majoriteten av

inldggen (253 st) antingen direkt berdrde eller var relaterade till covid-19.

Coronainformation

Coronarelaterad information

Icke-coronarelaterad information

199 st

54 st

59 st

Fig. 4. Kategorisering av de 312 inldggen publicerade 26 februari - 31 december 2020.
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5.1.2 Kodning av inlagg

I figur 5 nedan visas den kod som skapats utifran WHO:s riktlinjer, fordelad pa fyra kategorier som ar uppdelade i femton kriterier.

Dessa kriterier har sedan anvénts for att koda Region Skénes Facebookinldgg under den valda tidsperioden. For en beskrivning av hur

koden anvénds, se kodningsmanualen (bilaga 4).

Nedan: Fig. 5. Kriterier uppdelade efter kategori.

Kriterier | Kategori 1: Riktade och anpassade budskap

1 Budskapen ar faktabaserade och vélgrundade.

2 Informationen i budskapen riktad och anpassad till sdrskilda malgrupper.

3 Budskapen fokuserar pé att na utsatta grupper i behov av information.
Kategori 2: Gemenskap och individen som en del av losningen

4 Budskapen uttrycker att man som individ &r del av ndgot stdrre och &r starkare tillsammans.

5 Budskapen bjuder in mottagarna till att vara delaktiga och bidra till kommunikationen.

6 Budskapen uttrycker restriktionernas personliga relevans for att gora dem meningsfulla for den enskilda individen och samhéllet i helhet.

7 Miénniskor med hogt fortroende eller som arbetar med bekdmpningen av covid-19 lyfts fram for att formedla budskapet.
Kategori 3: Realistiska och skadereducerande budskap

8 Budskapen undviker polariserande meddelanden som tvingar ménniskor att vélja.

9 Budskapen fokuserar pé anpassning snarare 4n totala forbud. Istdllet for “gor inte” betonas “gdr annorlunda”.
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10 Budskapen syftar till att hjdlpa ménniskor minska hdogriskbeteende eller anpassa sin vardag och beteende.

11 Budskapen forsoker inte skuldbeldgga eller utpeka beteende och enskilda individer eller grupper.
Kategori 4: Forstaelse for svirigheter

12 Budskapen erkédnner och uppmérksammar svérigheter ménniskor upplever pé grund av pandemin.

13 Budskapen visar forstaelse for att ménniskor kan ha svart att f6lja restriktioner och riktlinjer.

14 Budskapen é&r inte klandrande eller tillrdttavisande

15 Fokus i budskapen ligger pa hur man kan beméta och dverkomma svarigheter som foljt av restriktionerna..
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Figur 6 som ses nedan visar Region Skanes inldgg kodade efter kriterierna och om kriterierna reflekteras i inldggen (for fullstindig
tabell se bilaga 3). En gron bock innebdr att kriteriet uppfylldes och ett rott kryss att det inte uppfylldes. Huruvida kriterierna uppfylls

visar sdledes om WHO:s riktlinjer reflekteras i inliggen eller inte.
Som tidigare redogjorts for (se 4.2) analyseras endast de inligg som rdknas som coronainformation och coronarelaterad information.
Inldgg med icke-corona relaterad information berdrs sdledes inte. Dessutom exkluderas videor dver fem minuter och inldgg om

presskonferenser. Detta innebdr att totalt 194 inldgg analyserades (se bilaga 2 for kodningsstruktur).

Nedan: Fig. 6. Inldgg kodade efter kriterier (for fullstindig tabell se bilaga 3)

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
Riktade och anpassade Gemenskap och individen som en Realistiska och skadereducerande Forstielse for svirigheter
budskap del av 16sningen budskap
Kriterier / 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
inldggsnummer
1 vV I VI X | X | X[ X | X[V |IX|V IV |IX|X]|V | X
5 V | X | X | X |V | X | X[V I X | X|V |IX]|X]|V | X
7 V | X | X | X | X[ X | X[V |IX|V |V |IX|X]|V | X
8 vV | VIV IV | X | X | X|V | V|V |V ]X]|X |V | X
12 vV | VI VIV | X[ X | X|V I|IX|V |V |IX]|X|V|X
13 vV I Vv I V|V | X | X | X|V | V|V |V ]X]|X |V | X
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5.1.3 Sammanstallning av kvantitativ analys

En kvantitativ analys har alltsd utforts diar det uttolkats i1 vilken utstrickning Region Skanes
Facebookinldgg uppfyller koden for att pa sa sétt tolka huruvida WHO:s riktlinjer reflekteras i
inldggen. Nedanstéende tabell (fig. 7) visar hur stor andel av inldggen som uppfyller kriterierna

angett i procent.

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3 Kategori 4
Riktade och Gemenskap och individen Realistiska och Forstaelse for svarigheter
anpassade budskap som en del av 16sningen skadereducerande budskap

Kriterier 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15

Andeli % | 75.8 | 69,6 | 309 | 454 | 278 | 63.9 | 459 | 912 | 325 | 659 | 747 | 35.6 | 19.1 | 784 | 21.1

Fig. 7. Frekvenstabell. Andel inligg i procent som uppfyller kriterier 1-15

Figur 7 visar att de kriterier som inldggen uppfyllde i storst procentandel 4r nummer 1, 8, 11 och
14. Det kriterium som flest inldgg, 91,2 procent, uppfyller & nummer 8, dvs att undvika
polariserande meddelande som tvingar ménniskor att vélja. 78,4 procent uppfyller kriterium 14,
dvs inldggen ir inte klandrande eller tillrdttavisande. 75.8 procent av inldggen &r faktabaserade
och vélgrundade och uppfyller ddrmed kriterium 1. Slutligen uppfylls kriterium 11, att undvika
skuldbeldggande och utpekande av beteende och enskilda individer och grupper, av 74,7 procent
av inldggen. Foljaktligen illustrerar analysen att det var vanligast att Region Skénes
Facebookinldgg undvek polariserande meddelande, inte var klandrande eller tillrdttavisande, var

faktabaserade och vilgrundade samt undvek att skuldbeldgga och peka ut beteende och individer.

Samtidigt kan dven utldsas att kriterier 3, 5, 13 och 15 uppfylls i minst utstrickning. Det
kriterium som uppfylls mest séllan, av endast 19,1 procent av inldggen, & nummer 13, dvs visad
forstaelse for att manniskor kan svart att folja restriktioner och riktlinjer. Darefter uppfyller 21,1
procent av inldggen kriterium 15, dvs att de fokuserar pd hur man kan bemoéta och 6verkomma
svarigheter som foljer av restriktionerna. 27,8 procent av inldggen uppfyller kriterium 5 och
bjuder pd nédgot sitt in mottagarna till att vara delaktiga och bidra till kommunikationen.

Slutligen uppfylls kriterium 3, att inldggen fokuserar pad att nd utsatta grupper i behov av

32



information, av 30,9 procent av inldggen. Analysen visar sdledes att det var mest sillsynt att
Region Skanes Facebookinldgg visade forstdelse for att minniskor kan ha svért att folja
restriktioner, fokuserade pa hur svarigheter kan bemotas, bjod in mottagarna att delta till

kommunikationen och forsokte na utsatta grupper.

Séaledes visar figur 6 tydligt huruvida ett visst inldgg uppfyllde kriterierna. Det kan 1 sin tur ge
information om innehallet i inldggen. Utifrdn figur 7 kan det dven forstds att det var vanligt
forekommande att inldggen var faktabaserade och vilgrundade. Dessutom mojliggér de kodade
inldggen (se fig. 6 och bilaga 3) tydandet av eventuella monster och trender samt om dessa
fordndras over tid. Diremot forklarar inte tabellen anledningen till forédndringarna och siledes
ger inte den kvantitativa analysen, nir studerad avskiljt fran det Ovriga materialet, en fullstindig
bild av inldggen. Den bor snarare ses som ett underlag och vigledning for vidare analys och
fordjupande i1 det empiriska materialet. Nar sammanstélld med den kvalitativa analysen, som
dven tar hinsyn till kontext och sammanhang, kan den ddremot ge en bittre forstéelse av de

studerande inldggen. Saledes behovs de tvd delarna av analysen for att forstd helheten.
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5.2 Kvalitativ analys

[ foljande avsnitt analyseras Region Skdanes Facebookinligg utifrdn den hermeneutiska cirkeln.
Under 5.2.1 tolkas inldggen enskilt (delen) samt i forhdllande till varandra och sin kontext
(helheten). Ddrefter foljer punkt 5.2.2 ddir trender och ménster 6ver tid (helheten) analyseras.

5.2.1 Inlaggen utifran kontext och sammanhang

5.2.1.1 Faktabaserad och riktad information

I f6ljande del kommer observationer kring faktabaserad och riktad information att berdras, som
behandlas i kriterier 1, 2 och 3. En observation som kan goras gillande kriterium 1 &r att det ofta
uppfylls dd inldggen innehdller konkret fakta och hénvisar till smittlidget. Ett exempel 4r inldgg
139 (se bilaga 5 for samtliga inldgg), som upplyser om smittliget. Sddana uppdateringar om
smittldget publicerades aterkommande under den studerade perioden och eftersom de dr dmnade

att informera om det aktuella 14get med hénvisningar till fakta uppfyller samtliga kriterium 1.

I kontrast &r ett inligg som exemplifierar hur kriteriet vanligtvis inte uppfylls inldgg 91. Det kan
ses ingd 1 en serie av #vijobbarfordig-inldgg som lyfter fram personal. Inldgget aterger erfarenhet
fran tva anstdllda inom intensivvarden. Daremot rdknas det inte som faktabaserat och vélgrundat
eftersom det inte innehaller tydlig fakta, utan endast asikter och personliga erfarenheter. Samma
sak géller flera liknande inldgg som anvénder #vijobbarfordig. Dock innebér inte avsaknaden av
konkret fakta att inldgget i sig inte kan anses vara relevant for att exempelvis motivera
ménniskor att f6lja restriktioner. Inldggen i #vijobbarfordig-serien formedlar istéllet en personlig
relevans, kriterium 6, genom framhévandet av personliga beréttelser fran sjukvardspersonal. Det
visar sdledes att alla inldgg inte tvunget behover vara faktabaserade, utan att asikter och
personliga erfarenheter eventuellt kan vara mer relevant vid vissa tillfélle dn fakta och statistik.

Det indikerar ddrmed att inldggets kontext och syfte bor tas 1 dtanke.
Dé ett inldgg ar riktat till en sdrskild grupp ar det inte heller alltid nddvéandigt att budskapet

grundas i fakta. I exempelvis inldgg 113 dér man belyser sjukhusclownernas jobb for sjuka barn

och deras foréldrar, behovs inte budskapet om skratt och glddje vara faktabaserat for att tilltala
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malgruppen. Detta gar 1 linje med WHO:s riktlinjer att kommunikationen ska anpassas till

maélgrupp och syfte (WHO Regional Office for Europe, 2020).

De kriterier som specifikt berdor malgruppsanpassning ar kriterier 2 och 3, att budskapen é&r
riktade till sdrskilda grupper och utsatta grupper. Noterbart &r att de tva kriterierna vid upprepade
tillfallen uppfylls tillsammans i Region Skéanes inldgg. Exempelvis uppfylls de bada i inldgg 63.
Informationen i inldgget ar tydligt riktad till en sédrskild grupp, de som har problem med
spelberoende, vilket dessutom dr en utsatt grupp som l6per storre risk att drabbas av hédlsof6ljder
pa grund av det 6kade hemmasittande under pandemin. Déremot forekommer dven fall dir
endast ett av kriterierna uppfylls, det vill sdga dé& inldgget &r riktat till en sdrskild grupp men
gruppen inte ridknas som utsatt. Ett exempel &dr inldgg 127 som humoristiskt forklarar att tva
meter dr detsamma som “tre ol (uden alkohol), en pelse plade med log, to Dannebrogsflag
(héndflag) og en lille havfrue”. Utdver vara menat att underhalla kan det tolkas vara riktat till
danska turister i Skane, som &r en sérskild men ej utsatt grupp. Detsamma géller liknande inldgg

som pa ett humoristiskt sitt gor jamforelser kring tvd meters avstind.

Déaremot forekommer dven fall da inget av kriterierna uppfylls, det vill sdga da inlagget varken ar
riktat till en sdrskild grupp eller en utsatt grupp. Det forekommer vanligtvis da informationen 1
inldgget ar generell och riktad till allmédnheten. Till exempel informerar inldgg 45 om att
Forsvarsmakten har skickat ambulanser till Skane och inldgg 59 om att Region Skane har
lanserat en ny webbsida med statistik kring covid-19. Det visar saledes att det faktum att ett
inldgg inte &r riktat kan vara positivt. Vid vissa tillfillen kan det istillet finnas ett behov av mer
generell information for att nd en storre grupp, som allménheten. Dessutom kan variationen i hur
man riktar budskapen vara positivt, da So et al. (2017) menar att variation i perspektiv eventuellt
kan minimera risken for message fatigue. Ett skifte av tilltal och att man undviker att rikta sig till
samma malgrupp upprepade génger kan eventuellt minska risken for message fatigue da en

aspekt av det &r att minniskor upplever att de utsétts for budskap for ofta (So et al., 2017).
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5.2.1.2 Forklarande och underlattande

I denna del redogérs for hur Region Skdne kommunicerar for att forklara och underlitta under
den pagaende pandemin, specifikt utifrdn kriterier 10 och 9. Kriterium 10 syftar till att hjélpa
manniskor minska hogriskbeteende eller anpassa sin vardag och beteende. I inldggen uppfylls
kriteriet vanligtvis da det forklaras vad restriktionerna innebdr och hur de ska tillimpas i
vardagen. Ett tydligt exempel ar inldgg 64 1 vilket restriktioner listas som “|4 Hall avstind | 4
Avsté fran resor |4 Stanna hemma om du &r sjuk®. Det kan dven berora restriktioner i samband
med specifika situationer som exempelvis forlossningsvérd i inldgg 100 och besoksforbud pd
vardmottagningar 1 inldgg 123. Ytterligare visar Region Skane konkret hur minniskor ska
forhalla sig till rdden genom demonstrationer av hur man ska tvitta handerna pa rétt sitt 1 en
video i inldgg 7 samt i inldgg 222 med formuleringen “Nésta gdng du tvittar dina hander, tink pa

att fa med: Tummarna | - Mellan fingrarna ¢ Fingertopparna Ovansidan pa hinderna”.

De inldgg som uppfyller kriterium 9 fokuserar pa anpassning snarare @n totala forbud,
exempelvis genom att det betonas “goér annorlunda” istillet for “goér inte”. I likhet med det
tidigare kriteriet beror séledes dven detta restriktioner och menar att det behdvs ett realistiskt och
mer nyanserat perspektiv pa tillimpning. I inliggen som uppfyller kriteriet ges det ofta forslag pa
hur man kan forhélla sig till reckommendationerna utan att det vardagliga livet paverkas allt for
mycket. Det forekommer dven att det ges alternativ pa hur vissa aktiviteter kan genomforas pé ett
satt som minskar risken for smittspridningen. Det tar ddrmed utgédngspunkt i WHO:s uppmaning
att det 4ar viktigt att myndigheter forhéller sig till realistiska forvantningar och utgar fran
mottagarnas behov i situationen (WHO Regional Office for Europe, 2020). Mot den bakgrunden
ar det saledes inte rimligt att forvinta sig att samtliga medborgare kan “avstd frdn resor” som
ndmns i inldgg 64. Istillet kan ett alternativ ges, som i inldgg 96 dér det patalas “Sprid ut er 1
vagnarna och ta en senare avgang om mdjligt”. Nar méanniskor ombeds att undvika fysiska
butiker om mdjligt 1 inldgg 278, ges de dndé forslaget “Om du maste handla sd gor det nér det ar
lite folk 1 butikerna, handla inte i grupp och vistas inte i onddan i affdrer eller kdpcentrum”. Dé
So et al. (2017) menar att forsok att paverka ménniskors beteende ofta kan ha en motsatt effekt
och leda till message fatigue, kan sdledes ett mer neutralt och nyanserat budskap kring
restriktioner vara onskvért. Dessutom dr det linje med WHO som menar att realistiska budskap

ar att foredra framfor budskap med utgdngspunkt 1 “allt eller inget” (WHO Regional Office for
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Europe, 2020), dir det eventuellt finns en risk att minniskor ignorerar kommunikationen helt

eller, som podngterat av So et al. (2017), gor motstand.

Vid vissa tillfdlle kan det dock finnas ett stérre behov av att tydligt informera om situationen,
snarare dn att kommunicera olika anpassningar av restriktioner. WHO menar att det ar viktigt att
inte bidra till ett informationsdverflod som kan skapa forvirring (WHO Regional Office for
Europe, 2020). Aven om forslag pa anpassningar kan vara hjilpsamt och positivt, kan det bli
forvirrande om dessa standigt forandras. Till exempel ges det som tidigare ndmnts forslag pa hur
man ska aka kollektivtrafik sidkert, som varierar fran att man ska halla tva meters avstand och ga
pd 1 en annan vagn till att man ska vélja en annan avging. Dessutom kan det ses som
problematiskt att informationen kring anpassningarna berér samma tema samt forsoker paverka

beteende, vilket So et al. (2017) menar bidrar till message fatigue.

5.2.1.3 Empati och bemotande

Observationer som gors i denna sektion dr relaterade till empati och bemétande, vilket berors i
kriterier 12, 13 och 15. Den fOrsta noterbara iakttagelsen dr att hur kriterium 12 uppfylls 1
inldggen varierar. Inldgg som uppfyller kriteriet erkdnner och uppmérksammar svérigheter som
uppstétt pd grund av pandemin, vilket syns pa flera olika sitt dd Region Skane lyfter fram en
variation av svdarigheter. Exempelvis uppmirksammas olika former av missbruk sdsom
spelberoende i inldgg 63 och alkoholmissbruk i inldgg 121. Dessutom lyfts psykiska svérigheter
fram som ensamhet i inligg 300 med formuleringen “Ar du ridd for att du eller ndgon nirstdende
ska kdnna sig ensam under julhelgen?* och hemmasittande i inldgg 90 som lyder “Just nu &r vi
ménga som spenderar mer tid hemma 4n vanligt. Kanske dr du en av dem som jobbar hemifran,
pluggar pa distans eller har blivit arbetslos?”. Inldggen visar dirmed att Region Skéne inte endast
fokuserat pd smittspridningen i1 sin kommunikation, utan i1 linje med WHO:s riktlinjer
uppmirksammat hur pandemin kan paverka ménniskor negativt pd olika sétt. Fortséttningsvis
menar WHO att ett sddant synliggérande av svérigheter kan 6ka ménniskors motivation att

uppméirksamma och folja restriktioner (WHO Regional Office for Europe, 2020).
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Nir inldggen dessutom ger rdd pd hur ménniskor kan bemoéta och dverkomma svarigheter,
uppfyller de kriterium 15. D& uppmérksammar Region Skédne alltsd inte endast svarigheter, utan
ger dven forslag pd hur de kan 6verkommas. I inligg 90, som uppmirksammade det dkade
hemmasittande och berérdes ovan (kriterium 12), ges det dven forslag pa hur man kan vara
fysiskt aktiv. Dessutom innehaller det lankar till instruktionsfilmer och Ovningar. Liknande
inkluderar inldgg 99 en hédnvisning till en podcast som ger forslag pa hur oro kan hanteras under
pandemin. Det finns ddrmed inldgg publicerade under den studerade perioden i vilka Region
Skéane inte endast informerar och uppmirksammar problem som covid-19 gett upphov till, utan
dven vénder sig direkt till ldsarna och forsoker forse dem med resurser som kan vara anviandbara

for att hantera problemen.

I likhet med de ovanstaende kriterierna beror kriterium 13 forstaelse, fast da for att det kan vara
svart att folja restriktioner och riktlinjer. Ett typiskt exempel pa hur det uppfylls ar inldgg 134, 1
vilket Regiondirektor Alf Jonsson tackar alla skaningar for de uppoffringar de gjort nér de foljt
restriktionerna. Han tillkdnnager hur péfrestande det varit for manga och visar dirmed forstaelse
for att det kan vara svért att folja restriktionerna. Kriteriet uppfylls dven vanligtvis i de inldgg
som beror firandet av hogtider, dér det uttrycks en forstaelse for att ménniskor egentligen vill fira
som vanligt och att restriktionerna &r ett besvir. Till exempel inldgg 306 som lyder “Tack for att
ni firar jul i lite mindre skala i ar. God jul 6nskar Region Skéne!” och inldgg 57 som inkluderar
“En ovanlig pask dr ocksa en pask. Tack for att du firar hemma i Skane, héller avstdnd och

kramar nira och kédra pé distans!”.

De inldggen illustrerar séledes en variation i hur budskapen ramas in. Snarare dn att ménniskor
endast blir uppmanade att halla i, hdlla ut och halla avstdnd tackas de for sina uppoffringar under
pandemin. Det dr didrmed ett sitt att undvika message fatigue, enligt So et al., (2017), da
budskapet formedlas pé ett annat sdtt. Dessutom kan tackandet som dven erkdnner svarigheterna
eventuellt d&ven hdja motivationen i linje med WHO:s riktlinjer (WHO Regional Office for

Europe, 2020).
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5.2.1.4 Solidaritet, gemenskap och personlig relevans

Foljaktligen forklarar vi hur det skapas en slags sammanhdallande kinsla av solidaritet,
gemenskap och personlig relevans i inldggen utifrdn kriterier 4, 5, 6 och 7, eventuellt i
forhoppningen att restriktionerna ska foljas. Gemenskapen berdrs 1 de inldgg som uppfyller
kriterium 4 genom att det uttrycks att man som individ ar del av ndgot storre och dr starkare
tillsammans. Det gdrs bland annat genom formuleringar som “ALLA KAN BIDRA” i inldgg 8.
Samma inldgg forklarar dven hur ménniskor kan forhalla sig till restriktionerna for att inte fora
smittan vidare. Formuleringen som anvénds framfor sdledes att varje enskild persons handlingar
ar betydelsefulla for att stoppa smittspridningen. Kriteriet uppfylls dven vid flera tillfalle da ordet
“tillsammans” inkluderas, exempelvis genom #tillsammans 1 inldgg 289 samt genom
formuleringar som “Tillsammans gor vi varden mer sdker! = “ i inldgg 192 och “Tillsammans
minskar vi smittspridningen” som upprepas i minst fjorton inldgg. Pa sa sitt framfors en slags
kinsla av solidaritet och gemenskap genom ordvalet i inldggen, som WHO menar kan skapa en
forstaelse for och engagemang kring bekdmpningen av covid-19 (WHO Regional Office for
Europe, 2020).

Den hédr gemenskapen uttrycks dven i de inldgg som uppfyller kritertum 5, dir maénniskor
uppmanas att vara delaktiga och bidra till kommunikationen. Exempelvis 1 inldgg 48 som med
formuleringen “Tagga nagon som behdver en #enkrampddistans och pdminn om hur vi haller oss
sdkra” tydligt uppmanar ldsarna att delta och hjdlpa Region Skane sprida information kring
restriktionerna. Dessutom uppmanar och underldttar anvidndandet av #enkrampadistans
spridandet av budskapet. Det dr vanligt forekommande att Region Skane sprider budskap pé
detta sitt genom anvindandet av olika hashtags, som exempelvis #tillsammans, #vijobbarfordig
och #mastedu. Dock kan dven hashtagsen ha en storre inverkan péd inldggets budskap &n att
endast uppmuntra till delande. De kan exempelvis bidra till att skuldbeldgga (se 5.2.1.5 déar
#mastedu berdrs) samt bdde skapa personlig relevans och en kédnsla av att man &r starkare
tillsammans (#tillsammans). Dock skulle dven delandet av budskapen kunna ha en negativ effekt,
dé det kan leda till att de upprepas fler ganger, vilket dr en av orsakerna till message fatigue (So
et al., 2017). Saledes kan det leda till att samma person bli utsatt for budskapet flera ginger fran

olika kallor och uppleva att hen Gverexponerats.
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Den sammanhallande kénslan skapas dven genom kriterium 6, som illustrerar restriktionernas
personliga relevans och didrmed gor dem meningsfulla. Detta uttrycks pa flera olika vis i Region
Skénes Facebookinldgg, bland annat genom att en restriktion sitts i en specifik kontext som gor
den relevant for mottagaren. Detta kan ses 1 inldgg 71 diar ménniskor uppmanas hélla ett avstand
likvardigt med “sju stora falafelrullar”, vilket skapar ett personligt sammanhang for skaningar.
Ett ytterligare exempel dr inldgg 49 i vilket hela familjen uppmanas tvitta hinderna tillsammans

med “Tvéttbjorne” 1 ett forsok att gora handtvitt roligare och mer meningsfullt for barn.

Personlig relevans kan dven ses 1 mer riktade inldgg som direkt tilltalar manniskor och nimner
familjemedlemmar. Till exempel anvénds formuleringen “Rédda brorsan/mormor/mamma/farfar
och moster” i inldgg 235 och “VEM stannar hemma pd Valborg? Smarta ungdomar/kloka
tondringar/ansvarsfulla barnbarn [...]”1 inldgg 80. Som tidigare ndmnts anvénds dven hashtags for
att skapa en personlig relevans, som med de inldgg maérkta #vijobbarfordig dir vard- och
servicepersonal ber mdnniskor att se Over sina vanor genom att papeka hur deras beteende
paverkar andra ménniskor i samhillet. Dock illustrerar dven detta hur inldgg som skapar
personlig relevans létt kan bli utpekande. Nér sérskilda grupper, som “smarta ungdomar”, ndmns
for att skapa en personlig koppling riskeras dock att de som inte foljde uppmaningen att stanna
hemma kédnner sig utpekade eller anklagade. De kan dven uppleva skam och utanforskap, vilket

WHO (WHO Regional Office for Europe, 2020) menar skuldbeldggande kan leda till.

Samma formedlande av personlig relevans kan ses i de inldgg som uppfyller kriterium 7, dar
ménniskor med hogt fortroende lyfts fram for att formedla budskapet. Det gors ofta genom
anvindandet av den tidigare ndmnda hashtagen #vijobbarfordig som forekommer tillsammans
med berittelser frdn vardpersonal. Ett exempel dr inldgg 98, i vilket ambulansféraren Morgan
Lundin beréttar om hur viruset paverkar de patienter han moéter dagligen. Det gors dven genom
belysandet av personer med hog auktoritet som exempelvis smittskyddsldkaren Eva Melander 1
samband med ldgesuppdateringarna. Hon lyfts da fram som en person med ett synligt yrke inom
varden som ockséd har en stor expertis géllande smittskydd, vilket sdledes ger tyngd at hennes
uppmaningar att folja restriktionerna. Ytterligare exempel som visar variationen i de hogt
fortrodda ménniskorna som framhdvs &r Regiondirektor Alf Jonsson och Kronprinsessan

Victoria. Genom att betona personer med olika roller kan man saledes na en bredare malgrupp.
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Trots att sdndaren varierar skiftar dock inte budskapet om att man exempelvis ska stanna, halla
avstdnd och vara en del av 16sningen. Sdledes blir det dndd en upprepning av samma

karnbudskap, vilket So et al (2017) menar kan leda till message fatigue.

5.2.1.5 Skuldbeldggande, tillrattavisande och polariserande

I denna del redogors for hur skuldbeldggande, tillrdttavisande och polariserande kan tolkas 1
inldggen utifrdn kriterier 8, 11 och 14. Det ir noterbart att de flesta inldgg inte dr polariserande
eller uppmanar ménniskor att vdlja (se 5.1.3 fig. 7) men att det finns vissa undantag. I de
inldggen uttrycks det séledes att man maéste vilja mellan att agera fel och agera korrekt och att
det ddrav inte finns ett mellanldge. Ett exempel pa det dr inldgg 55 som lyder “Stanna i Skane
under pasken! Den som hade tankt resa bort over pasken féar tdnka om.”. Inldgget uttrycker inte
endast en uppmaning eller viddjan att stanna hemma under pédsken, utan dr formulerat som en
order eller tillsdgelse. Saledes tvingar det médnniskor att vdlja mellan att stanna hemma G&ver pask
och resa bort. Det antyder ddrmed att det inte finns ett mellanléige dir man dker ivdg dver pask
och firar pa ett smittsékert sitt. Det uppmanar séledes till ett stillningstagande och skulle kunna
leda till irritation bland de som redan planerat att fira pask utanfor Skane samtidigt som de foljer

ovriga restriktioner.

Den hiér irritationen skulle eventuellt 4ven kunna skapas av inldgg som inte uppfyller kriterium
11, det vill sdga som &r skuldbeldggande eller utpekande. Ett exempel &r inligg 44, som
uppfyller varken kriterium 11 eller 14, och alltsa dr bade skuldbeldggande och tillrdttavisande.
Inldgget innehdller en video dir Sven Melander berdttar om de allminna rdden. Han ndmner
bland annat “K&p mer tval dn toalettpapper” och pekar ddrmed ut och skuldbeldgger ett specifikt
beteende, samtidigt som det kan ses som ett tillrdttavisande av de som bunkrade toalettpapper vid
borjan av pandemin. Det forekommer saledes ofta att ett inldgg som ar skuldbeldggande &dven ar
tillrdttavisande. Ett ytterligare exempel som illustrerar detta dr de inldgg som anvénder #mastedu.
I dessa inldgg utpekas de som inte foljer rekommendationerna, sdsom att undvika kdpcenter och
umgas med fi personer. Fragan som stiélls till de som agerar pa det séttet “Maste du?” blir da
tydligt bade skuldbeldggande och tillrdttavisande och gor att inliggen varken uppfyller kriterium
11 eller 14. Liknande citeras en underskdterska 1 inldgg 262 “Samtidigt kor jag forbi ett
kdpcentrum varje dag och dir dr det alltid mycket bilar. Jag kan bli vdldigt arg och tinka: Maste
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man gora detta just nu? Nej, nu maste vi minska smittspridningen.”, vilket &ven det
skuldbeldgger och tillrdttavisar de som inte foljer rekommendationerna. Dé inldggen som
skuldbeldgger och tillrdttavisar ofta lyfter fram sadant beteende som strider mot
rekommendationerna kan syftet med de inldggen sédledes ses vara att fa manniskor att agera i
linje med rekommendationerna. Dock gar det emot WHO:s riktlinjer da de uttrycker att man bor
undvika “judgment and blame related to risky behaviours, as this can contribute to shame and
alienation more than engagement and motivation.” (WHO Regional Office for Europe, 2020, s.
17). Dessutom kan det ifragasdttas huruvida inldggen maérkta #mastedu riskerar att bidra till en
redan existerande message fatigue bland befolkningen snarare &n att motivera ménniskor att
fordndra sitt beteende, dd So et al. (2017) menar att sddana budskap som forsoker Overtala

méinniskor att fordndra sitt beteende kan ha en storre bendgenhet att leda till message fatigue.

I kontrast &r ett exempel pa ett inldgg dar bade kriterium 11 och 14 uppfylls inldgg 307 som ger
rdd till den som har covid-19. Trots att inldgget &r riktat till de som har covid-19 varken
skuldbeldgger eller tillrdttavisar det personerna for att de blivit smittade. Istéllet ger det rad och

uttrycker medlidande med formuleringen “Har du covid-19? Héar kommer nigra rad om vad du

kan gora sjilv for att ma lite battre och underlitta sjukdomsforloppet ¥ . Inliggen visar saledes

att dessa tvé kriterier vanligtvis antingen uppfylls eller inte uppfylls tillsammans.

Dock finns det exempel da de tva kriterierna inte ter sig likadant 1 inldggen. Exempelvis inlidgg
232 i vilket Eva Melander beskriver den 6kade smittspridningen och nimner “Okningen sker i
alla aldersgrupper, men gruppen 20-29 stér just nu for 25 procent”. Det faktum att hon pekar ut
en specifik grupp, 20-29-&ringar, gor att inlagget inte uppfyller kriterium 11. Daremot konstaterar
hon endast fakta och lagger inte nigon sirskild vérdering i att den aldersgruppen stér for en
storre del av smittspridningen. Hennes uttalande &r sdledes inte tillrdttavisande och inldgget
uppfyller ddrmed kriterium 14. Detta visar ddrmed att inldggen &r nyanserade och att fler faktorer

an huruvida de uppfyller eller inte uppfyller ett specifikt kriterium bor tas 1 atanke.
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5.2.2 Inlaggens innehall over tid

I denna del kommer trender och monster 1 inldggen att analyseras under den valda tidsperioden.
Den forsta tydliga trenden som kan utldsas &r att inliggen under den forsta ménaden var
fokuserade pd att ge saklig information. Inldggen som publicerades 26 februari till 20 mars 2020
uppfyllde alla forutom ett kriterium 1 (se fig. 8 nedan). Samtidigt var inte inldggen under den
perioden skuldbeldggande eller tillrdttavisande, da samtliga inldgg uppfyllde kriterier 11 och 14.
Detta kan eventuellt ses bero pa att det fanns ett stort behov av tydlig information under den
forsta fasen av pandemin, da det sannolikt fanns en hog nivé av osédkerhet. Detta reflekteras dven
1 inldggens innehdll med formuleringar som “Allmén information angdende Coronaviruset
Covid-19. Region Skéne foljer noga utvecklingen av Covid-19. Foljande giller: [...]” i inldgg 8,
“Vem berors av besoksforbudet?” 1 inldgg 13, “Nér ska jag ringa 1177 eller min vardcentral?” i
inldgg 17 och “Vad giller i samband med forlossningen?” 1 inldgg 18. Sammantaget ger inldggen
intrycket att det fanns ett stort behov av att informera sirskilda grupper om vad som gillde 1

olika situationer och att Region Skane ddrmed behovde anvinda sig av faktabaserad information.

Samtidigt kan det resoneras kring att det inte heller fanns ett behov av exempelvis
skuldbeldggande vid denna fas ndr pandemin precis uppstatt, i kontrast till hur det senare
anviands 1 exempelvis #mastedu-kampanjen nir pandemitrotthet borjat uppmirksammas. Det
samma giller uppmirksammandet av svarigheter som fOljt av pandemin. Sannolikt hade
manniskor inte bdrjat uppleva svarigheter som 6kat missbruk och ensamhet under den forsta

ménaden, vilket troligtvis dr varfor det inte uppméarksammas i inldggen da.

Det kan dock sdgas att Region Skénes inldgg hade en hog niva av faktabaserad och vilgrundad
information under hela tidsperioden, da den kvantitativa analysen visar att kriterium 1 uppfylls i
75,8 procent av inldggen (se 5.1.3 fig. 7). Det kan resoneras att den hoga uppfyllningen av
kriteriet kan grundas i att Region Skane (2019a) sjélv uttrycker i sin kommunikationspolicy att
dess information ska vara baserad pd fakta. Sdledes stiller myndigheten sjdlv krav pd sin

kommunikation i linje med kriteriet.
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Fig. 8. Kodade inligg 26 februari - 20 mars 2020 (se bilaga 3 for fullstindig tabell) med
kriterier 1, 11 och 14 markerade. Kriterium [ uppfylldes i alla inldgg forutom inligg 16.
Kriterier 11 och 14 uppfylldes av samtliga inldgg.

I april, nir det mest akuta behovet av information i boérjan av pandemin Overgatt och
belastningen pa sjukvarden Okat, borjar personal lyftas fram i inldggen i storre utstrackning. Det
ar sannolikt att det har ett samband med den 6kade belastningen pé sjukvarden dé inldggen bland
annat berdr det okade behovet av personal. Det forsta inldgget dér ett behov av personal
uttrycktes dr inldgg 34 publicerat 30 mars som lyder “Det &r manga som hor av sig och vill
hjdlpa till 1 den rddande covidsituationen”. Kort dérefter &terupprepas behovet med “Din
kompetens behdvs 1 samband med covid-19” 1 inldgg 43 och “Just nu har vi ett stort behov av
extra vardpersonal” 1 inldgg 46, bada publicerade i april. Samma ménad borjar dven tack
framforas till sjukvardspersonal i inldggen, dédr deras uppoffringar och harda arbete betonas,
bland annat 1 inldgget dér Kronprinsessan Victorias brev till sjukvardspersonal lyfts fram. Det ér
aven 1 april dd Region Skane borjar publicera inldgg 1 #vijobbarfordig-serien, dir vanligtvis en
sjukvérdsanstdlld lyfts fram som uppmanar méinniskor att folja rekommendationer. Det
publicerades fjorton inligg med #vijobbarfordig nédr smittspridningen var hog under varen.
Direfter anvédnds inte #vijobbarfordig mellan juli och september nédr smittspridningen och

belastningen pa sjukvarden minskade (se bilaga 1), for att sedan borjas anvédndas igen 1 samband
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med den Okade smittspridningen i1 oktober. Det kan dock inte fastslds att det finns ett
orsakssamband, men det kan eventuellt ses tyda pa innehéllet i inliggen reflekterar det aktuella

laget.

En successiv fordndring kan ses i1 innehéllet i inliggen under sommaren, dé de kan ses bli mer
skuldbeldggande och tillrittavisande jamfort med tidigare perioder. Kring inldgg 158-180 som
publicerades 9 juli till 28 augusti blir det allt vanligare att kriterium 11 och 14 inte uppfylls (se
fig. 9 nedan). En forklaring till utvecklingen kan tydas i innehdllet i inldggen, dir okad
smittspridning i1 sirskilda aldersgrupper lyfts fram. Dessutom betonas det i flera inldgg att man
inte ska slappna av trots att det 4r sommar, till exempel med formuleringar som “Vi vet att du
vet”. Dessutom varnas det for att smittspridningen kan komma att oka till hosten. Trots att
smittspridningen var forhédllandevis lag under sommaren (se bilaga 1) uttrycks saledes en ridsla
for att ménniskor ska dterg till sitt vanliga beteende och att smittspridningen ska 6ka igen. Det
Okade skuldbeldggandet och tillrdttavisandet under perioden kan dérmed ses som ett forsok att
uppmana méanniskor att folja restriktioner for att man ska kunna undvika att atervénda till varens

pressade lage.
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Fig. 9. Kodade inligg 24 juli - 28 augusti 2020 (se bilaga 3 for fullstindig tabell) med kriterier
11 och 14 markerade. Kriterier 11 och 14 uppfylldes mer sdllan jamfort med februari-mars (se

fig. 8).
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Den hér trenden av skuldbeldggande och tillrittavisande kan ségas na sin topp kring inlidgg
240-254 som publicerades 30 oktober till 9 november 2020. Da uppfylldes inte kriterier 12, 13
och 15 alls och kriterium 11 och 14 endast en gang (se fig. 10 nedan). Inget inligg under den
tidsperioden uppmarksammade alltsé svarigheter som foljde av pandemin (kriterium 12), gav rad
pad hur de kan Overkommas (kriterium 15) eller visade forstdelse for att man inte kan f6lja
restriktioner (kriterium 13). Det var dven vanligt att inliggen skuldbelade (kriterium 11) och
samtliga inldgg var tillrdttavisande (kriterium 14). Inldggen publicerades nér smittspridningen
okade i Skéane (se bilaga 1) och berérde bland annat de skdrpta allménna raden, smittldget och
det okade trycket pa sjdlvtestningen. Dessutom publicerades det forsta #mdastedu-inldgget 1

samband med detta.
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Fig. 10. Kodade inldgg 30 oktober - 9 november 2020 (se bilaga 3 for fullstindig tabell) med
kriterier 11-15 markerade. Kriterier 12, 13 och 15 uppfylldes inte alls och kriterium 11 och 14
endast en gang i inldgg 243.

I #mastedu-inldggen lyfts sidrskilda beteende fram, sdsom att handla i1 kopcenter, aka
kollektivtrafik och delta pd AW, for att sedan ifragasittas (se fig. 11 nedan). Foljaktligen kan det
resoneras kring hur en person som redan upplever message fatigue reagerar pa sddana inldgg,
sdrskilt med tanke pé att det lades upp fem inldgg med det budskapet under en kort period, 4
november till 9 november. Dessutom upprepades hashtagen i1 andra inldgg, exempelvis i samband
med #vijobbarfordig i inldgg da sjukvardspersonal berdttar om sédant de avstatt fran. D& Kim
och So (2018) menar att de som redan drabbats av message fatigue kan bli arga nédr de exponeras

for ett upprepat budskap skulle inliggen ddrmed kunna leda till ilska. Dessutom skulle
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upprepandet av #mdstedu eventuellt kunna minska f6ljandet av rekommendationerna da Kim och
So (2018) ndmner att upprepade budskap kan leda till bade aktivt och passivt motstand. Ténkbart
skulle ett sddant aktivt motstdnd kunna vara att gora tvirtom frdn uppmaningen och exempelvis
besoka kopcenter. Ett passivt skulle kunna vara att védlja att inte uppmérksamma
rekommendationerna, vilket skulle kunna bli problematiskt for Region Skane.

Region Skane
7 november 2020 - &

Maste jag ga pa stan och shoppa just nu? Maste jag ga in i gallerian nar jag ser att
det & mycket manniskor och hog risk for tréngsel? Jag kanske kan vénta eller kolla
om jag kan handla digitalt? #Mastedu?

Maste du?

Det ar bara tillsammans som vi
kan bromsa smittspridningen.

N77 | .
VARDGUIDEN SKANE

Fig. 11. Inligg 252 mdrkt #madstedu publicerat 7 november 2020.

Under perioden med okande smittspridning och hog forekomst av skuldbeldggande och
tillrattavisade var det alltsd séllsynt att det visades fOrstdelse for att restriktioner och
rekommendationer kan vara svéra att folja (kriterium 13). I inldggen l4ggs istéllet ett stort fokus
pa att man ska “halla i, halla ut” och séledes uthdrda pandemin, trots att det ar pafrestande. I
oktober 2020, en kort tid innan #mastedu-inliggen borjade publiceras, kommenterar Eva
Melander pandemitrétthet, att vissa inte ldngre klarar att folja restriktionerna, 1 inldgg 232 och
ndmner att “samtidigt dr 6kningen mycket orovickande och jag vill verkligen understryka vikten
av att hélla ut.”. Dérefter tackar hon de som foljer restriktionerna “trots att det manga ganger &r
pafrestande”. Budskapet kan ddrmed ses vara att pandemitrétthet inte dr en ursdkt for att inte

folja restriktionerna.
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Ett monster som kan ses under hela den studerade tidsperioden ar att kriterium 4 ofta uppfylls 1
samband med formuleringen “Tillsammans minskar vi smittspridningen”, vars syfte kan tolkas
vara att skapa gemenskap. Frasen dr vanligt forekommande dd den exakta formuleringen
anvands minst fjorton ganger. Da So et al. (2017) menar att en aspekt av message fatigue &r att
budskap upplevs som for upprepade kan detta ses som problematiskt. Enligt So et al. (2017) kan
den upplevelsen leda till att personen undviker information kring &mnet, vilket troligtvis skulle
kunna fOrsvdra for myndigheter som Region Skdne som vill informera om covid-19.
Formuleringen dr dock ndgot mer forekommande nér smittspridningen dkade 1 Skdne 1 oktober
2020 (Region Skane, 2021) da den anvénds i1 inldgg 218, 222 och 235. Den anvénds i dessa
inldgg for att uppmana ménniskor att fortsitta folja rekommendationer och rad sasom att tvétta
hinderna. Utifrdn So et al.s (2017) resonemang finns dock en risk att den har motsatt effekt om

den upprepas for ofta.

Ett liknande monster som dven bygger pad gemenskap dr anvindandet av #enkrampddistans.
Hashtagen forekommer i olika typer av inldgg, bland annat inligg med uppdateringar om
restriktioner och information om hdgtider. Dessutom férekommer den dven 1 samband med den
tidigare ndmnda #vijobbarfordig. Dock gar det inte att utldsa en sidrskild period da den
forekommer oftare, utan den kan snarare ses som en slags kdrnfras som dr vanlig under hela
tidsperioden. Den upprepas totalt 33 ganger, vilket som ndmnt ovan kan vara problematiskt och

skulle kunna bidra till message fatigue, med utgangspunkt i So et al.s (2017) argument.

Dessutom dr det vért att papeka att Region Skane publicerade 59 inldgg som kategoriserade som
icke-coronarelaterad information under den studerade tidsperioden. Dessa inldgg skulle kunna
ytterligare bidra till den variation i perspektiv som So et al. (2017) menar minskar risken for

message fatigue.

5.3 Avslutande analys

Avslutningsvis har den kvantitativa analysen 1 5.1 illustrerat 1 vilken utstrickning WHO:s
riktlinjer reflekteras i Region Skénes Facebookinldgg under den studerade tidsperiod. Den visade
att vissa kriterier uppfylldes oftare dn andra och saledes att vissa av WHO:s riktlinjer

reflekterades 1 inldggen 1 en storre utstrickning. Det vanligaste var att inliggen undvek
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polarisering, klandrande och tillrdttavisande samt skuldbeldggande och utpekande, samt att
inldggen var faktabaserade och vélgrundade. Samtidigt var det minst férekommande att inliggen
visade forstéelse for att restriktionerna kan vara svara att folja och lade fokus pa hur svérigheter
kan bemotas eller overkommas samt att de forsokte bjuda in minniskor att bidra till
kommunikationen eller gjorde forsok att na utsatta grupper. Dock har den kvantitativa analysen
dven mojliggjort for vidare analys da kodningen synliggjort trender och monster samt hur dessa

foriandras over tid.

Foljaktligen har analysen beskrivit hur Region Skanes Facebookinldgg kan tolkas i relation till
WHO:s riktlinjer och message fatigue under den valda tidsperioden. Analysen visar WHO:s
riktlinjer behdver tolkas pé ett nyanserat sétt i inliggen. Inldggen &r ofta faktabaserade, men inte
alltid d& det ibland &r mer relevant att lyfta fram personliga berittelser. Darmed anpassas
inldggen 1 regel utifran syfte, malgrupp och informationsbehovet i stunden. De stiller dven
realistiska fOrvintningar och utgdr ifrdn ménniskors behov da forslag pa anpassning av
restriktioner ges. Diremot kan eventuellt médngden av anpassningar som kommuniceras skapa
forvirring och leda till informationséverflod. Inldggen uppmirksammar dven en variation av
svarigheter och skapar en kénsla av solidaritet, gemenskap och personlig relevans, vilket kan dka
motivationen att folja restriktioner. Dock finns det en risk att budskapen blir utpekande och
skuldbeldggande nidr man forsoker gora restriktioner personligt relevanta. Samma
skuldbeldggande och tillrittavisande forekommer dven dd man starkt vill f& manniskor att folja

restriktioner och rekommendationer.

P& samma sitt har analysen visat att inliggen bade kan tolkas bidra till message fatigue samt
motverka det. Inliggen kan ses ge upphov till message fatigue da budskap upprepas flera ganger.
Aven om budbiraren skiftar forblir grundbudskapet ofta detsamma. Dessutom kan hashtags leda
till att ménniskor exponeras for ett och samma budskap upprepade ganger. Samtidigt motverkas
message fatigue genom varierandet av perspektiv, som nér inldggen riktas till olika malgrupper.
Dessutom anvénds ofta en mer neutral instillning till restriktioner, ddr manniskor ges alternativ

snarare dn strikta beordringar.
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Analysen har dock dven visat hur trender och monster 1 innehéllet utvecklats och fordndrats 6ver
tid. I borjan av pandemin var de flesta inldgg faktabaserade dd det fanns ett stort behov av att
informera i det snabbt fordndrade ldget. Darefter 0kade smittspridningen och belastningen pa
sjukvdrden 1 april och personal borjades lyftas fram 1 inldggen. Darutdover Okade
skuldbeldggandet i inldggen 1 samband med att det uttrycktes en riadsla for 6kad smittspridning
under sommaren samt under andra vagen dd smittspridningen dkade allt mer. Dessutom kunde
det tydas en trend kring formedlande av gemenskap under hela den studerade perioden.
Sammantaget visar analysen sdledes att innehallet 1 inldggen reflekterar det aktuella ldget. De
trender som kan uttolkas ger intryck av att folja utvecklingen i1 smittldget, belastning pé sjukvard
och foljsamhet av restriktioner. Det syns i vilka kriterier som uppfylls och inte uppfylls samt

genom ordvalen och brukandet av hashtags.

Sammanfattningsvis har analysen visat att det inte rdcker att endast utgd ifrdn huruvida
riktlinjerna reflekteras i inldggen eller inte, utan att ett mer nyanserat tillvigagéngssétt behovs
dir inldggen dven analyserades i forhéllande till situation och kontext. Det &r ddrmed inte
avgorande om ett budskap strikt foljer specifika riktlinjer, utan innehéllet i och kontexten till
budskapet dr avgorande. Dessutom visar forandringarna dver tiden i innehéllet i Region Skénes
inldgg att situationen och informationsbehovet har en stor inverkan. Saledes gor inte det faktum
att ett inldgg inte foljer samtliga av WHO:s riktlinjer vid en viss tidpunkt det till ett simre inldgg
an andra. Det kan istdllet innebéra att inldgget &r utformat for att mota behovet vid det tillfdllet.
Saledes kan inte ett inliggs kvalité bedomas utifran hur manga riktlinjer det uppfyller. Aven om
det kan vara positivt att f6lja riktlinjerna gor det inte automatiskt att message fatigue undviks. Ett
budskap som inte foljer ndgra riktlinjer bidrar inte tvunget till message fatigue. P4 samma sétt
kan ett budskap som foljer samtliga riktlinjer &ndé bidra till message fatigue om det aterupprepas

for ofta.
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6. Diskussion och slutsatser

I detta avslutande avsnitt redogor vi for de slutsatser som studien har lett till samt ger forslag pd
vidare forskning. Syftet med studien har varit att underséka hur man kan forstd Region Skdnes
Facebookinldgg under covid-19-pandemin utifran message fatigue och WHO:s riktlinjer. Saledes
dmnade vi att bidra med kunskap om hur innehdllet i budskap kan anpassas dd mdnniskor
trottmat pda dem och hur viktig kommunikation kan kommuniceras under en pandemi. Pd sa sdtt
ville vi bidra med ldrdomar till strategisk kommunikation om hur organisationer kan anpassa sin
kommunikation ndr budskap blivit ineffektiva samt da man mdste kommunicera om samma dmne

under en ldngre period.

Som studien klargjort finns det en komplexitet gédllande budskap 1 relation till message fatigue
och kommunikationsriktlinjer. Det dr tydligt att det &r en svar balansgang for myndigheter att
kommunicera helt i linje med riktlinjerna. Som analysen av Region Skénes Facebookinligg
pekade pé kan budskap som exempelvis riktas till en sdrskild grupp bli utpekande. Dock finns
det ingen garanti att ett budskap som utformas helt i linje med riktlinjer inte ger upphov till
message fatigue. Aven om ett budskap #r viilutformat kan det bli upprepat for manga ganger. Det
finns sdledes inte ett optimalt sdtt att kommunicera pd som inte riskerar att bidra till message
fatigue. Darmed bor inte riktlinjer som WHO:s ses som ramverk som kan appliceras direkt pa

andra fall med en garanti pa att budskapen kommer uppmaérksammas.

Studien har ddrmed visat att vad som utmérker bra kommunikation och som inte bidrar till
message fatigue beror pd kontext och situation. Behovet vid den specifika situationen kan vara
avgorande for vad som bor kommuniceras just di. I det inledande stadiet av en kris som
covid-19-pandemin kan det troligtvis finnas ett storre behov av information till allménheten
snarare dn riktad information som visar forstaelse. D& WHO:s riktlinjer syftar till att kunna
anviandas globalt kommer det dven finnas variationer 1 hur riktlinjerna kan appliceras. Olika
situationsfaktorer kan sannolikt gora riktlinjerna svara att applicera rakt av, sdsom kulturella och
ekonomiska faktorer. Sdledes bor riktlinjerna ses som just riktlinjer, inte lagar. Det finns ddrmed

ett tydligt behov av att anpassa kommunikationen utifrén riktlinjerna och i forhéllande till sitt
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egna lands forutsittningar. Detsamma géller organisationer, som sédledes behdver anpassa sin
kommunikation utifrdn de egna forutsédttningarna. Detta pekar ddrmed pd ett behov av sdvil
strategisk kommunikation som kommunikatorsyrket, sd att de anpassningar som gors é&r

vialgrundade.

Betydelsen av strategisk kommunikation vid budskapsutformning betonas dven av det faktum att
message fatigue kan paverka mojligheten att nd ut med budskap. Det ricker séledes inte att
utforma ett budskap i1 linje med riktlinjer for att undvika message fatigue, utan som tidigare
konstaterat kan det &nda bli for upprepat och maste anpassas. Behovet av strategiska
kommunikatdrer vid budskapsutformning blir ddrmed tydlig da det behdvs en situationsanalys
for att avgdra hur riktlinjerna ska tillimpas i1 forhallande till de egna situationella och
organisatoriska forutsidttningarna. Det pekar eventuellt pd ett behov av kommunikatorer med
forstaelse for kontext, situation och informationsbehov i férhdllande till den egna organisationen.
Dessutom behdvs kommunikationen samordnas for att undvika att ett budskap upprepas allt for
mycket och ddrmed bidrar till message fatigue. Det finns annars eventuellt en risk att ménniskor
trottnar och véljer att inte uppmérksamma budskapen, vilket saledes gor det svérare att uppna de
organisatoriska mélen. Da Zerfass et al. (2018) menar att organisationer dr beroende av att

kommunikationen uppnar sitt syfte kan det 4ven dventyra deras existens.

Det finns saledes “too much of a good thing”. Som papekat av Downs (1972) “even the most
powerful symbols lose their impact if they are constantly repeated” (s. 47). Aven kommunikation
som &r 1 linje med riktlinjerna kan alltsa bli for upprepande. Som So et al. (2017) betonar &r det
vanligare med en oro att budskap inte upprepas tillrickligt mycket. Ddrmed ser vi en risk att
kommunikatérer hamnar i ett tankesitt dir de vill hamra in ett vilutformat budskap, for att
sikerstélla att det verkligen nar fram. Vi ser faran i att man saledes inte tar hinsyn till de negativa

konsekvenserna som kan folja, som message fatigue.

Studien indikerar alltsd att det inte finns ez ratt sétt att kommunicera. Dock finns det vissa
vagledande ldrdomar som kan dras till situationer dd ménniskor trottnar pé ett budskap samt da
liknande budskap méaste kommuniceras under en ldngre period. Det inkluderar att inte anvidnda

skuldbeldggande formuleringar i hopp om att det ska motivera manniskor. Dessutom bor
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budskapens perspektiv varieras for att undvika upprepning, dven i fall da budskapet i fraga ar

vilutformat.

Sammanfattningsvis har vér studie illustrerat att vad som kdnnetecknar bra kommunikation som
inte bidrar till message fatigue varierar beroende pa faktorer som kontext och situation. Riktlinjer
som WHO:s kan anvdndas som en végledning och grund till utformning av budskap, men om de
budskapen upprepas utan variation kan risken for att message fatigue ska uppsté 6ka. Det finns
didrmed inte ett bestdmt sitt som organisationer bor kommunicera pa vid situationer som en
pandemi. Daremot kan riktlinjer anvdndas som en startpunkt varefter det finns ett behov av
fortlopande analys och anpassning. Sdledes betonar studien vikten av strategisk kommunikation

vid budskapsutformning.

6.1 Forslag pa vidare forskning

Vi foreslir att liknande studier som denna kan utféras men da utgd ifrdn en annan
fallorganisation for att jamfora resultatet. Exempel pa relevanta organisationer att studera i
forhallande till message fatigue dr Folkhdlsomyndigheten, MSB samt andra regioner. Siledes
skulle man kunna avgora ifall kriterierna kan appliceras péd andra organisationer 4n Region Skéne
och huruvida resultatet d& skulle skilja sig baserat pd hur de specifika organisationerna

kommunicerar kring covid-19.

Vidare menar vi att studien skulle kunna kompletteras med en liknande studie dér det dven tas 1
atanke vad avsikterna med inldggen och kommunikationen kring covid-19 var fran
fallorganisationens sida. Det var inte mojligt att genomfora intervjuer inom ramarna for denna
studie och det dr ddrmed en aspekt som skulle kunna vidareutvecklas i ytterligare studier. Till
exempel fOreslar vi att intervjuer eller fokusgrupper med kommunikationsansvariga pd de
studerade organisationerna genomfors déir sidledes de egna observationerna kan stillas i1
forhéllande till avsikterna bakom. Dessutom skulle det kunna kompletteras med mottagarnas

perspektiv genom studerandet av kommentarsfilt och interaktionerna i1 dessa.
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Bilagor
Bilaga 1: Statistik over smittspridning
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Bilaga 2: Urvals- och kodningsstruktur
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Bilaga 3: Kodade inlagg

Nedan: Fig. 6. Inldgg kodade efter kriterier
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Bilaga 4: Kodningsmanual

Nedan listas och fortydligas de femton kriterier som anvdnts som en kod i denna studie.

Kategori 1: Riktade och anpassade budskap
1. Budskapen é&r faktabaserade och vélgrundade *
2. Informationen i budskapen riktad och anpassad till sarskilda malgrupper **

3. Budskapen fokuserar pa att nd utsatta grupper i behov av information™***

Fortydligande:

* Med faktabaserat och vdlgrundat avses att budskapen dterger eller lutar sig pd forskning, fakta
eller information fran palitliga kdllor som FHM, 1177 eller sakkunniga individer. Saledes rdicker
inte det faktum att inldgget liggs upp av Region Skane, utan det maste tydligt dterge eller vara

baserat pd fakta.

**Riktat och anpassat till sdrskilda malgrupper innebdr att budskapen dr riktat till en mindre

grupp dn allmdnheten, exempelvis en dldersgrupp, yrkesgrupp, mdnniskor med en sjukdom etc.

***Utsatta grupper innebdr grupper som har storre risk att bli drabbade av ett allvarligt
sjukdomsforlopp, exempelvis de over 70 dar, de med sdnkt immunforsvar och gravida, eller
grupper som loper storre risk att insjukna, exempelvis vard- och servicepersonal. Utsatta
grupper kan dven inkludera de som har storre risk att drabbas av hdlsofoljder av pandemin,

sasom missbrukare och de som lider av psykisk ohdlsa.

Ett exempel pé ett inldgg som uppfyller alla kriterier i kategori 1 dr inldgg 18 (se bilaga 5) som
publicerades 19 mars 2020. Det uppfyller kriterium 1-3 d& man anvénder faktabaserade argument
som “Det finns hittills inga beldgg for att fostret smittas under graviditeten eller att nyfodda barn
blir svért sjuka av covid-19”. Man riktar dven informationen till den specifika méalgruppen med
bildtexten “TILL ER SOM AR GRAVIDA.” och forsoker dirmed nd en utsatt grupp som r i

behov av information infoér en kommande forlossning.
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Region Skéne
SKANE 19 mars 2020 @

Vad géller i samband med f&rlossningen? «

Alla férlossningsavdelningar i Skane har kapacitet att ta emot gravida med
missténkt eller konstaterad smitta av det nya coronaviruset, Covid-19.

- Det finns hittills inga belagg for att fostret smittas under graviditeten eller att
nyfédda barn blir svért sjuka av covid-19. Det betyder att vi i Skane kommer att
varda mammor med misstankt eller konstaterad covid-19-smitta tillsammans med
sitt barn i enkelrum efter férlossningen, séger Pia Teleman, verksamhetschef
kvinnosjukvard, Skénes universitetssjukhus och fyller i.

- P4 Region Skanes BB-avdelningar kommer mamman och vardpersonalen att félja
noggranna hygienrutiner vid skétsel och amning fér att férhindra att barnet smittas.

Besdksférbud géller pa samtliga sjukhus.
For forlossningar innebér det att partner som inte har nagra symtom pa forkylning
far vara med under férlossningen, men inte pa BB.*

*Uppdatering angdende kejsarsnitt:

Partner far vara med i férberedelserummet men inte i operationssalen. Partnern
véntar i anvisat rum pa BB och far till sig barnet for hud-mot-hudkontakt tills att
mamman kommer tillbaka. Darefter far ni en stund tillsammans innan partnern far
l&mna.

Mer information till gravida finns p& 1177: https://www.1177.se/.../ovanliga.../covid-
19-coronavirus/

SUS: https://vard.skane.se/ska.../ditt-besok-hos-oss/forlossning/

Ystad: https://vard.skane.se/../foda-barn-pa-sjukhuset-i-ystad/
Kristianstad: https://vard.skane.se/cen.../ditt-besok-hos-oss/forlossning/
Helsingborg: https://vard.skane.se/.../att-foda-barn-i-helsingborg/

TILL ER SOM

AR GRAVIDA.

A"‘
SKANE

Kategori 2: Gemenskap och individen som en del av I6sningen

4. Budskapen uttrycker att man som individ dr del av ndgot storre och &r starkare tillsammans.*
5. Budskapen bjuder in mottagarna till att vara delaktiga och bidra till kommunikationen.**

6. Budskapen uttrycker restriktionernas personliga relevans for att gora dem meningsfulla for
den enskilda individen och samhillet 1 helhet.***

7. Minniskor med hogt fortroende eller som arbetar med bekdmpningen av covid-19 lyfts fram

for att formedla budskapet.****
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Fortydligande:

*Del av ndgot stérre och starkare tillsammans syftar till att det formedlas en kinsla av
solidaritet eller gemenskap. Budskapet uttrycker pd ndagot sdtt att man tillsammans ska forhdlla
sig till restriktioner/rekommendationer, minska smittspridning eller ta sig genom krisen. Exempel
pa formuleringar dr “Tillsammans minskar vi smittspridningen”, “Du behovs”, “Vi jobbar for
dig”.

**Med att bjuda in mottagarna att vara delaktiga och bidra till kommunikationen menas
antingen en aktiv uppmaning att dela innehallet eller en indirekt uppmaning genom anvindandet

av hashtags, exempelvis #enkrampddistans och #vijobbarfordig.

***Med  personlig  relevans menas att budskapen sdtter restriktionerna  eller
rekommendationerna i kontext och visar deras relevans for den enskilda individen, samt hur
detta paverkar individer i ens omgivning och samhdllet. Exempelvis “VEM stannar hemma pd
Valborg? Smarta ungdomar/kloka tondringar/ansvarsfulla barnbarn” eller “Du kan bidra till

minskad smittspridning pa tag och bussar”

**¥*Med mdnniskor med hogt fortroende avses sakkunniga sdasom forskare eller
myndighetspersoner och ovriga personer som har fortroende antingen pd grund av att de dr
kunniga inom omrddet eller vilkdnda. De som arbetar med bekdmpningen av covid-19 innefattar
vardpersonal (sjukskoterskor, ldkare, medicinsk personal), bldljuspersonal
(ambulanssjukvardare, polis, brandpersonal), servicepersonal (lokalvardare,
tvdttservicepersonal) samt annan nédvindig personal som pd grund av sitt yrkes omstdndigheter

inte kan arbeta hemifrdn.

Ett exempel pé ett inldgg som uppfyller alla kriterier i kategori 2 4r inldgg 72 publicerat 24 april
2020. Inlagget uppfyller kriterium 4 och 5 da det tydligt formedlar att man &r del av ndgot storre
med formuleringen “Vi hjilper varandra. Och sjdlvklart ska man vara en del av det hir
uppdraget” samt bjuder in Ildsaren att delta genom hashtagsen #vijobbarfordig och

#enkrampddistans. Dessutom uppfyller inldgget kriterium 6 och 7 d4 man valt att lyfta fram en
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underskoterska, vars yrke ger honom hogt fortroende och personliga erfarenhet sétter pandemin 1
samhills- och individkontext.

Region Skane
SKANE 24 april 2020 - Q

—Jag heter Mohammed Al-Tekreeti och jobbar som underskéterska pa akuten i Lund. Jobbet har
forandrats ganska mycket. Det &r nya arbetsuppgifter, stress, oro, rédsla. Jag &r lite orolig nar jag
ska varda ndgon med misstankt covid-19. | borjan var det nagra kollegor som var oroliga for sig
och sin familj. Men nu kénns det som att det har lugnat sig, man har vant sig. Vi hjélper varandra.
Och sjalvklart ska man vara en del av det har uppdraget! #vijobbarfordig #enkrampadistans

o~

#vijobbarforii

Kategori 3: Realistiska och skadereducerande budskap

8. Budskapen undviker polariserande meddelanden som tvingar manniskor att vélja.*

9. Budskapen fokuserar pa anpassning snarare dn totala forbud. Istéllet for “goér inte” betonas
“gbr annorlunda”. **

10. Budskapen syftar till att hjdlpa manniskor minska hogriskbeteende eller anpassa sin vardag
och beteende.***

11. Budskapen forsoker inte skuldbeldgga eller utpeka beteende och enskilda individer eller

grupper. ****
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Fortydligande:

*Med polariserande budskap avses sadana som forséker tvinga eller uppmana mdnniskor att
vilja mellan exempelvis hdlsa och ekonomi. Budskapen uttrycker att man madste folja
restriktioner/rekommendationer till varje pris, dven om det kompromissar exempelvis

mdjligheten till forsorjning eller mentala hdlsa.

**Budskapen uttrycker en restriktion, men dven hur man kan anpassa sig efter denna. Till
exempel “Om du mdste resa, anvind munskydd och hall avstand”. Ett totalt forbud skulle

innebdra till exempel “Res inte!”.

***Budskapet forklarar hur man ska forhalla sig till restriktioner eller rekommendationer for att
minska risk for covid-19. Till exempel instruktioner om hur man tvittar hdnderna. Med
hogriskbeteende avses beteende som skulle kunna 6ka smittspridningen eller utsdtta en sjdlv

eller andra for risk att insjukna.

*E¥*Med att inte skuldbeldgga eller utpeka menas att man inte beskyller vissa
mdnniskor/grupper att vara mer eller mindre skyldiga for smittspridningen. Exempel pd
skuldbeliggande dr “Det dr jdttejobbigt att se ndr folk inte foljer de skdrpta raden” och “Madste

jag gd pa AW eller festen jag dr bjuden till just ikvdll?”.

Ett exempel pa ett inldgg som uppfyller den tredje kategorin ar inldgg 117 publicerat 2 juni 2020.
Inldgget upplyser om att covid-19 fortfarande utgor en fara och att fler ménniskor borjat rora sig
ute 1 det varmare vidret. Diaremot &r inte inlédggets budskap polariserande eller utpekande av en
specifik grupp méanniskor (kriterier 8 och 11). Det menar inte heller att man ska avsta fran att
rOra sig ute, utan att man ska anpassa sig, undvika trangsel och minska hogriskbeteende genom

att exempelvis tvitta hdnderna oftare (kriterier 9 och 10).
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Region Skane
SKANE 2 juni 2020 - Q

Faran dr inte dver.

Varmen ar @ntligen har och manga vill ut och roa sig. Det syns inte minst pa den dkade
maobiltrafiken i de stdrre stadernas ndjeskvarter enligt offentliga rapporter fran svenska
mobiloperatdrer. En dkad rérelse innebdr ocksa dkad risk for tringsel. Det dr darfar livsviktigt att
komma ihdg den dar extra handtvatten, nysningen i armvecket, att halla avstand till dina
medmaénniskor och inte minst — att stanna hemma vid symtom. An r inte faran Sver ach vi alla
har ett stort ansvar, tillsammans minskar vi smittspridningen.

Kategori 4: Forstaelse for svarigheter

12. Budskapen erkdnner och uppmérksammar svérigheter manniskor upplever pd grund av
pandemin.*

13. Budskapen visar forstdelse for att minniskor kan ha svért att folja restriktioner och
riktlinjer.**

14. Budskapen ir inte klandrande eller tillrattavisande.***

15. Fokus 1 budskapen ligger pa hur man kan bemdta och dverkomma svarigheter som foljt av

restriktionerna. ****

Fortydligande:
*Med svdrigheter avses foljder av covid-19 pandemin (ej symtom) som ensamhet, psykisk ohdlsa,

arbetsloshet, studie- och arbetssvdrigheter m.m.
**Budskapet yttrar en forstdelse for att rekommendationer och riktlinjer kan vara svarforstadda

eller svdara att folja och forhdlla sig till under t.ex en Ilingre period. Tdnkbara formuleringar dr

“hall i, hall ut” och “Vi vet att det kan vara svart att inte triffa sldktingar...”
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*** Budskapen klandrar eller tillrdttavisar inte mdnniskor, exempelvis for att de inte kan folja
restriktioner eller rekommendationer. Ett exempel pa en tillrdittavisande formulering dr “Stanna i

1

Skdne under pdsken! Den som hade tinkt resa bort over pdsken far tinka om.”.

***¥*Budskapen ndmner hur man kan 6verkomma féljder av covid-19 pandemin (ej symtom) som
ensamhet, psykisk ohdlsa, arbetsloshet, studie- och arbetssvarigheter m.m. Exempelvis kan detta

vara inkluderandet av ldinkar till sjdlvhjdlpsguider eller videor om psykisk ohdlsa.

Exempelvis ér ett inldgg som uppfyller samtliga kriterier i den fjarde kategorin &r inldgg 64
publicerat 18 april 2020. Med formuleringen ‘“Nu maéste vi alla hilla ut.” erkénns det att
ménniskor kan uppleva bade situationen och restriktionerna som svéra (kriterium 12 och 13).
Samtidigt dr budskapet positivt dd man uppmuntras att visa omtanke och tagga nagon som
behover en distanserad kram (kriterium 14). Fokuset pa att man ska klara situationen tillsammans
(“Tillsammans, men pd avstand”) och gemenskapen i videons bilder gor dven att inldgget
uppfyller kriterium 15.

Region Skane
SKANE 18 april 2020 @
Nu maste vi alla halla ut. Tillsammans, men pa avstand. Tagga alla som behdver #enkrampadistans
och padminn om rdden.
@ Han @ust_én[l
{4 Avsta fran resor
% Stanna hemma om du &r sjuk
{4 Tvatta handerna
4 Nys och hosta i armvecket
{4 Skydda dig om du &r dldre dn 70 ar eller i en riskgrupp
% Visa omtanke

Tillsammans

men pa avstand

For jimforelse dr ett inldgg som inte uppfyller kriterierna i den fjarde kategorin inldgg 262
publicerat 16 november 2020. Aven om inligget uppmirksammar svérigheter som covid-19
patienter och vardpersonal upplever (kriterium 12) framf6r det ingen forstaelse for att ménniskor

kan ha svart att folja restriktionerna, samtidigt som det har en skuldbeliggande och

80



tillrdttavisande ton samt avsaknad pa forslag pa hur man kan bemdta svarigheter (uppfyller ej

kriterium 13-15).

Region Skine .
SKANE 16 november 2020- @

- Det &r jattejobbigt att se nar folk inte féljer de skarpta raden. Jag méter ju sjélv de som har
blivit svart sjuka. Det har &r ett lotteri. Jag har sett det. Det kan drabba vem som helst. Samtidigt
kor jag forbi ett kopcentrum varje dag och dar ar det alltid mycket bilar. Jag kan bli valdigt arg
och ténka: Maste man géra detta just nu? Nej, nu maste vi minska smittspridningen. Den minskar
inte om vi inte alla tar ansvar. Och vi har redan fullt upp har pa jobbet. De som kommer till oss &r
de som drabbats hart av covid-19. De &r vildigt svaga och har ofta legat pd sjukhus lange, De &r
bade fysiskt trétta och hjdrntrétta, musklerna har férsvagats och de har lagre syreséttning. Att
utfora vardagssysslor tar valdigt 1ang tid. Ofta méste de vila flera gdnger om dagen. Jag vill inte
bli sjuk eller att min familj ska bli sjuk, fér att ndgon annan inte féljer de skarpta raden. Jag heter
Linn och jag ar underskoterska och jobbar med rehabilitering av covid-patienter. #vijobbarfordig
#mastedu?

-
.

Det ar jattejobbigt att se
nar folk inte féljer raden
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Bilaga 5: Region Skanes Facebookinlagg 26 februari - 31 december 2020

Nummer  Datum Textinnehall Kategori Lank Bild/video Kriterium 1 Kriterium 2 Kriterium 3 Kriterium 4 Kriterum 5 Kriterium 6  Kriterium 7 Kriterium 8  Kriterium 9 Kriterium 10 Kriterium 11 Kriterium 12 Kriterium 13 Kriterium 14 Kriterium 15
februari 2020

Fragor och svar om det nya coronaviruset covid-19
Manga har fragor om det nya coronaviruset covid-19. Trots att risken for smittspridning i Sverige just nu beddms som Iag, &r det manga som undrar ove|
Om du inte har nagra symtom behdver du inte kontakta varden, da kan du leva som vanligt och ga til arbetet, skolan respektive forskolan. Om du darer
Du kan lasa mer pa Folkhalsomyndighetens webbsida:

1 zczuuz-zs

G pé vig tll Vasaloppet? Den hir podden, om positiva halsoeffekter hos Vasaloppsskare, ar et bra sallskap pa taget, i bilen eller varfor inte i skidsp
2 2020-02-27 Trevllg lyssning! (Och akning:)) k information
Visste du att ungefér 50 miljoner européer lever med en sallsynt diagnos?
Att ha en sallsynt diagnos ar allisa inget ovanligt. Forskarna har kartlagt ungefér 8 000 av dessa séllsynta diagnoser, som ofta beror pa genetiska foranc
Det ar darfor Centrum for sallsynta diagnoser Syd finns. | samband med den Séllsynta dagen idag s& kan du som & intresserad traffa personalen fran C
Du hittar alla tider och platser har:

https://sodrasjukvardsregionen.se/csd/
3 2020-02-28 #sallsyntadagen Ik information

Halt! Portvakien Nils Nilsson utsiralar pondus som fa. Forutom att hala ett dga pa allt och alla som passerade genom entrén ansvarade han for viixeltel
4 2020-02-29 Bildkéila: Sydsvenska Medicinhistoriska Sallskapet Icke-coronarelaterad information 1444075

Tisbokning ravs nnan proviagning
bservera att provtagning for coronavirus kraver tidbokning. Detta gallsr ven vid de talt som satls upp | ansmmmg il infektionsmottagningama i Malm
Kontakta i 1177 frstam do el on anhorig har symptom. 1177 ger rad och kan 3 aven boka tid for provtagnin
Vid alarlga symptom, Uppsok skimatiagning oon 3 instukionera pa anslagen
Vid generalla rgor om covid-19 ring det ol iformalionsnumr 113 13 T]ans'en ar tillgainglig dygnet runt under arets alla dagar.
19

Folkhalsomyndigheten har ocksa en fragor- och svarsida om covid-
5 2020-02:29 Sprid géma vidare. #malm #un
mars 2020
‘Skanes bista vardcentral 2020 &r... Garnisonsgatans Iakargrupp | Helsingborg! Det slogs fast idag néir utmérkelsen Skanes bista vardcentral delades |
6 2020-03-04 Harkan duisa mer om utmérkelsen: https://bitly/3avX9rm Icke-coronarelaterad information

8l dig sk med god handhygien! Tank pa st
- Tvétta handerna ofta
* Hosta och nys | ammecket
- Stanna hemma om du &r sjul
7 2020-03-05 Las mer pa 1177: https://bit.ly/3agDE3a
Allmén information angaende Coronaviruset Covid-19. Region Skéne foljer noga utvecklingen av Covid-19. Foljande galler:
ALLA KAN BIDRA

hitps:/lwww facebook.com VIDEO: Tvatta handerna och

« Hall avstand till andra — helst tva meter. Undvik storre sammankomster, avsta fran ondiga resor och undvik rusningstrafik. Besok inte aldre, men ring
« Tvétta handerna om minst 30 sekunder med tval och vatten.
ta och nys i armvecket,

SiyddaGig o & e ller ikgrupp. Stanna hemma, avsta ran aft raffa andra och be om i
- Om du har allméinna fragor kan du lsa mer pa krisinformation.se, folkhalsomyndigheten.se eller ringa 113 13

OM DU FAR SYMTOM
- Stann hemna vid Erkyiningssymiom, Yanta minst v dygn fer st o i s nnan du gdr tlboka o elr skola oo undvl ot it andea
De festa bkver nk kontakia vanien, P egenvirdsrad i 1177.52. Ring i varconial allr 177 om du bahrer mer 2d ach s an et som i

ind géi id ot

dett
D SALLER | SEANES
- De flesta drop-in-mottagningar &r stéingda. Kontakta din mottagning och boka en tid fér besk. Galler aven drop-in mottagningar for ordinarie provtagn
- Besoksfrbud galler for nérstaende pa vardavdelningar och mottagningar.
Vid behov stélls planerad vard in. Akut och livsnédvandig vrd paverkas inte. Varden kontaktar dig om du berrs av beslutet
+P4 grund av covid-19 i vissa delar av tandvarden i Skne tllfalligt féréndrad. Folktandvarden Skane erbjuder endast akut tandvard fram tills 30 juni.
« Har kan du ocksa lasa senaste informationen om Region Skéne och Covid-19: hitps:/ibit ly/2UzOKXV.

Pa

Region Skne utgér fran hittar du uppdaterad information och fragor och sv:

8 2020-03-06 (Inlagget uppdateras l5pande. Senaste uppdaterat: 2020-04-23, kl. 14.20) 14460

9 2020-03-1 Du har vél inte missat Folktandvardens smarta spel Rocka Munnen? Perfekt for sma och stora som tycker det ar trakigt att borsta tandera. Finns i app Icke-coronarelaterad information
10 2020-03-12 Idag Kl.1430 direkisander vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Du foljer sandningen har pa Facebook. Séndninger
11 2020-03-12 - Presskonferens Region Skane -

‘Samhiilsspridning av det nya coronaviruset & ett faktum i flera europeiska lander. Darmed gar det inte dngre att pé ett meningsfull sétt identifiera avg

Riskgrupper for svar sjukdom ar framst ldre personer med underliggande sjukdomar. Personer i yngre aldersgrupper som insjuknat har oftast fatt mycl

RAD TILL ALLMANHETEN

- De flesta som far covid-19 biir inte svart sjuka och behdver inte ringa 1177 eller kontakta varden.

- Biir du sjuk och inte behdver vard, stanna hemma il du blir frisk for att undvika at smitta andra, framforalit aldre personer

- Fol egenvirdsrad pé 117750, Ring 1177 om du behiver mer d och st fn dot som fens pa webbplatson 1177,

Har du allmanna fragor kan du léisa mer pa krisinformation.se eller folkhélsomyndigheten.se eller ring 113 13

12 2020-03-13 - Alla kan bicra genom att infe sprida smittan vidare: tvita handerna, hosta och nys | armvecket com Bildtext: U CORON,
Vem berérs av bescksforbudet?
Besoksforbudet galler alla sjukhus i Skane. Dessutom ar drop-in mottagningara pa Region Skanes vardcentraler nu stangda. Du &r natur

8410249

HUR KAN JAG SOM MEDBORGARE HJALPA TILL?
- Hall dig uppdaterad och hjalp oss gama att dela samhallsviktig information.
- Stanna hemma om du biir sjuk och inte behdver vard. Da undviker du att smitta andra, framfdrallt aldre personer.
- Alla kan bidra genor att inte sprida smittan vidare: tvétta handerna, hosta och nys i armvecket.
- Folj egenvardsrad pa 1177.se. Ring 1177 om du behdver mer rad och std n det som finns pa webbplatsen 1177.se.
13 2020-03-14 - Har du allménna fragor kan du Iasa mer pa krisinformation.se, folkhalsomyndighetense eller ringa 113 13.
Du som ér frisk, fortsétt att ge
Farre blodgivare kommer for . ge 'biod just nu. Ar du fisk och inte gett blod de senaste fyra manaderna - varmt véilkommen att ge blod!
Du ka bara kormma om d kanar ig ult 19
Detia galle hos Bloccentaln Skine:

9376

om att vara ska stanna h de inte kénner sig fullt fiska.
- Vi ber bludglvare P sig anhoriga tll blodgivningen, for att minska antalet personer i lokalerna.
- Om du &r blodgivare anvander du handspriten | vara lokaler.
- Enligt Socialstyrelsen ska du véinta 14 dagar efter nara kontakt med nagon med coronaviruset eller om du sjlv ha haft detta.
- Blodcentralen Skane foljer utveckiingen och samarbetar nationellt
Valkommen till narmaste blodcentral.

GeBlod.nu
14 2020-03-16 htips://geblod.nu/ Coronarelaterad information 6006

Ingen avgift for utebiivet bessk
(O i her syl i infusna el Erining ska du auboka i plaerste mtagringsbasdk. Du behsver nts beela ndgon avgift om du avbolar o
15 2020-03-16 Lés mer hair: htips:/fwww.1177 nliga.
Tilsammans hjalps vi at for att skydda vara aldrel
Alla dver 70 ar bor halla sig hemma tillsvidare. For att vardagen ska fungera &r det viktigt att vi alla hiélper till. Har kommer nagra enkla tips pa hur du ki
Hjalp vara aldre att g4 och handla mat och andra nodvandigheter.
Hjalp vara aldre att hamta ut recept fran Apoteket. Fér detta behdver du den andre personens legitimation, samt att du behdver veta namn pa medi
Undvik kontakt med ldre personer, aven om du INTE har symtom.
16 20200317 Ring slaktingar och vanner. Alla behdver vi lite extra omtanke och vérme just nu.

Nér ska jag ringa 1177 eller min vardcentral?
Vara kioka kollegor pa Region Stockholm har tagit fram ett smart
hitps:/icorona.sllsel

for dig med fo Anvand testet for att se om du behd

17 2020-03-18

Vad géller i samband med férlossningen?
Alla forlossningsavdelningar i Skne har kapacitet att ta emot gravida med missténkt eller konstaterad smitta av det nya coronaviruset, Covid-19.
- Det finns hittils inga belagg for att fostret smittas under graviditeten eler att nyfodda bar blir svart sjuka av covid-19. Det betyder att vi | Skane komm
- P4 Region Skénes BB-avdelningar kommer mamman ocl attfolja noggranna hygi id skdtsel och amning for att forhindra att
Besdksforbud géller pa samtiiga sjukhus.
For forlossningar innebar det at partner som inte har nagra symiom pé forkylning far vara med under foriossningen, men inte pa BB."
“Uppdatering angéende kejsarsnitt
Partner far vara med i forberedelserummet men inte i operationsealen. Parner véniar | anvisal um P4 BB och far il sig barnet for hud-mot-hudkontaki
Mer information tll gravida finns pa 1177: hitps://www. 1177.sel.../ovanliga.../covid-19-coronavirus/
SUS: htips:/ivard.skane se/ska... /d-n besok nos—oschrlossmn y

Ystad: https://vard.skane.se/...f

cistianstad: tps:vard skane. celeen it besuk ms us/fnr\ossnmg/

18 2020-03-19 Helsingborg: hitp:
19 20200320 Idag kI.11.00 direktséinder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane.
20 2020-03-20 - Presskonferens Region Skéne - 19¢

Tack il g som ier t at minska smitpridingen!
Vi forstar om i Kiattrar pa vaggama dar hemma och vi lorslar om ni & trdtta pa tjat om tval och vatten, men det &r sa
21 20200320 Fenkrampadistans

igt att vi gor detta tilsammans.

m Bildtext: minskar



https://www.facebook.com/regionskane/posts/2888449354541572
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2890377911015383
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2892055274180980
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2892144407505400
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2894851000568074
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2903037989749375
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2905251939527980
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2906733446046496
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2917841024935738
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2919360331450474
https://www.facebook.com/watch/live/?v=1307989042745324&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2921575547895619
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2923947937658380
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2927725600613947
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2928216310564876
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2930516020334905
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2932985580087949
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2934847056568468
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2936510276402146
https://www.facebook.com/watch/live/?v=2553509478196530&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2937455526307621

31

35

a7

39

Nér ska jag ringa 1177 eller min vérdcentral?
Anvand garna vart om du har

\nvand testet for att se om du behver kontakta din varcentral, 1177

2020-03-22 hitps://coronatest.skane.se/

Coronaviruset pé teckensprak!

Har hittar du det senaste om coronaviruset och laget i Skane:

+Gé in pa lanken: https:/bitly/3dj2hda

«Klicka pa rubriken "Teckensprak"

Dér finns filmer om aktuel information, allménna rad och beskrivningar om nar och var du soker vard.

Krisinformation.se har ocksa information pa teckensprak. Bland annat om hur du kan minska smittspridningen, hur du kénner igen sympt
2020-03-24 Ta hand om varandra! #enkrampadistans

Hur paverkas det skanska néringslivet av coronaviruset?

Region Skane startar en foretagsakut for att ge rad och stod till skanska sma- och medelstora foretag med anledning av covid-19-epidemi
2020-03-24 Fér mer information - se dagens presskonferens!

Pa mindre 4n 48h har nastan 400 sjukskbterske- och Iakarstudenter fran Lunds universitet anmalt sit intresse att hjalpa till under coronap:

- Vi &r mycket tacksamma fran sjukvardens sida for det positiva och konstruktiva bemétande vi fatt fran Medicinska fakultetens ledning, m

Coronarelaterad information

Las mer har:
2020-03-24 https://www.lu.sel.../sjukvarden-far-stod-av...

htps://www facebook.cc Bildtext: INFORMATION PA T

Coronarelaterad information  https://www facebook com VIDEO.

Information om covid-19 pa andra sprak!
=Krisinformation har samlat information pa 22 olika sprak. Hjélp gérna ill att dela! Se lank nedan!

«English: Information about covid-19 in other languages. Link to information about the coronavirus/covid-19 in 22 different languages. Hel
2020-03-25 ] koth

2020-03-25 Varje dag far vi méngder av mail fran vardutbildade, privatpersoner och foretag som vill hjipa varden. Tack for det enorma intresset och
Imorgon torsdag 26/3 kl. 10.00 direktséinder vi presskonferensen géllande Covid-19 situationen i Skane.

Du féljer sandningen hér pa Facebook och den gar att se i efterhand pé skane.se. Under presskonferens deltar Alf Jansson, regiondirektd|

« Séindningen l4ggs ut i ett separat inldgg pa var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner till senaste inlégget nar vi gar live K. 10.

«Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.

- Direktsandningen teckentolkas.

2020-03-25 » Ténk pa sprakbruket nar du kommenterar.

hitps:/lwww facebook. com Bildtext: INFORMATION IN OT

https:/lwww facebook.com Bildtext: Vill du hjalpa til?

2020-03-26 - Presskonferens Region Skane -

Hur pratar jag med mitt barn om det nya coronaviruset?
2020-03-26 Idag har vi med oss pyskologen Magdalena Sthale som lyfter vikien av att du som forélder sjélv har fakta, gér ditt bam delakiig och bygge|
Idag Fredag 27/3 Ki. 10.00 direktsénder vi presskonferensen angéende att Region Skéne har begért att f4 ta del av Socialstyrelsens
Du fljer sandningen hér pa Facebook och den gar at se i efterhand p4 skane.se. Under presskonferens deltar representanter fran Regio
+ Sandningen léggs uti ett separat inlagg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner till senaste infégget nér vi gar live ki 10.
Vi kommer att besvara fragor, men har dessvérre begrénsad mojlighet att gora det under tiden direktsandningen pagar.
En version med teckentolk kommer att lggas ut i efterhand.
2020-03-27 = Tank pa sprakbruket nér du kommenterar.

httos:/lwww facebook.com VIDEO

https:/iwww facebook.com VIDEO

https:/iwww facebook.com VIDEO

2020-03-27 - Presskonferens Region Skane -
Fran mandag den 30 mars erbjuds inte léingre drop-in mottagningar for ordinarie provtagning vid Skanes sjukhus.
Patienter ska i stillet ringa provtagningen och boka fid! Just nu gar det inte att boka fid for provtagning pa nétet via 1177.se. Telefonnu
Det &r en atgérd for att minska risken for spridning av coronaviruset covid-19.
v Viirna om andra och hall dig hemma vid forkylningssymptom.
2020-03-27  Observera att du inte kan testa dig for coronaviruset pa dessa mottagningar. information
Region Skane soker servicemedarbetare!
2020-03-30 Det & ménga som hor av sig och vill hjdlpa till i den radande covidsituationen. Férutom vardpersonal siker Region Skane ocksa servicem information
Paskgavan som raddar liv! ¥
Nu infr pésk & det extra viktigt att friska blodgivare fortsatter att ge biod.
2020-03-30  Ar du blodgivare och det har gatt tre-fyra manader efter din senaste blodgivning? Varmt vélkommen till narmaste blodcentral. Mer infor, information
Just nu spenderar manga méniskor mer i hemma & variigl Det kan innebéra en & svarare ituaion ér e som a utsalta for vald
2020-03-31 P4 1177.se kan du lsa mer om vilken hjaip och stbd du kan f4 om du eller nagon i din narhet &r utsatt: hitps://bit ly/2wS! information
april 2020
Ibland kan det vara svart att skilja allergiska besvar frén en vanlig forkylning — eller lindriga influensa symptom orsakade av virus — som til
2020-04-01 Tills du r siker pa att dina besvéir &r allergiska ska du folja Folkhélsomyndighetens rekommendation och stanna hemma. Glom inte att b Coronarelaterad information

Med hjalp av nio mobila provtagningsteam kan Region Skéne nu minska risken for smittspridning pa boenden for &ldre och funktionsneds:
2020-04-01 Istéllet for att de boende ska ta sig till varden for provtagning kommer vi pa Region Skane till boendet. Personer som inte bar pa covid

m Bildtext

2020-04-01 Manga lyssnar pa Folkhéllsomyndigheteras uppmaning om att stanna hemma om man & sjuk, nagra av véra invanare som snappat upp
Idag K. 10.00 direkisander vi presskonferensen géilande Covid-19 situationen i Skéne. Du foler séindningen har pa Facebook och de
| dagens deltar Alf Jonsson, Pia Lundbom, hélso- och br, Eva Melander,
+Séndningen I3ggs ut | ett separat inligg pa vr Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner tll senaste inlagget nar vi gar live K. 10.
Vi kommer att besvara fragor, men har dessvérre begrénsad mojlighet att gora det under tiden direktsandningen pagar.
«Direktséndningen teckentolkas.
2020-04-02 ~Téink pa sprakbruket nar du kommenterar.

) Stanna

2020-04-02 - Presskonferens Region Skane -

Just nu &r manga bam och unga hemma extra mycket vilket kan innebéra att de illbringar mer tid pa natet. De kanske pluggar, spelar spe

2020-04-03 BUP Skéne har darfor tagit fram nagra tips kring hur du som vuxen kan bidra till att ka ditt barns sékerhet pa nétet: htips://bit ly/2R7awad  Coronarelaterad information
Ar du legitimerad sjukskoterska eller underskoterska?
Din kompetens behévs i samband med covid-19. Anmil dig som extra resurs har: https:/bit ly/345GkI7

2020-04-03 Ar du redan anstalld | Region Skane? Kontakta din narmsta chef. Coronarelaterad information

2020-04-03 Gor som Sven Melander: hall avstand och undvik sociala kontakter. Tagga nagon i kommentarerna med #enkrampadistans och paminn om raden:

1669926

2020-04-06 Férsvarsmakten skickar ambulanser ill Skane. Tre ambulanser anlander i dagarna ill Skane for att avlasta ordinarie ambulanssjukvard vid forfiyttningar

Ar du legitimerad sjukskoterska eller underskdterska? Just nu har vi ett stort behov av extra vérdpersonal. Tipsa en vén eller anmél dig so

2020-04-07 hitps://bit.ly/3b1u7Ag Coronarelaterad information

Allt fler skanska foretag tar stod och hjlp av Region Skane Féretagsakuten!

2020-04-07 Den kostnadsfria radgivningstjainsten vénder sig till sma - och medelstora foretag som behéver hjalp att navigera bland olika stédpaket ocl _ Coronarelaterad information _ https://www.facebook.com Bildtext: Dit féretag beh6vs. Nu's

2020-04-07 Vi star tilsammans, pa avstand! Tagga nagon som behéver en #enkrampadistans och paminn om hur vi haller oss sékra.



https://www.facebook.com/regionskane/posts/2941270999259407
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2945590658827441
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2945972122122628
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2946458718740635
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2947823031937537
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2948515508534956
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2948862398500267
https://www.facebook.com/watch/live/?v=496998667853651&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2950757518310755
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2950797274973446
https://www.facebook.com/watch/live/?v=237922710716505&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2952498684803305
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2959211944131979
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2959402534112920
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2961286243924549
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2963062143746959
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2963532543699919
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2963983640321476
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2965057173547456
https://www.facebook.com/watch/live/?v=147442533328987&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2967448166641690
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2967792416607265
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2968181926568314
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2974166992636474
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2976015639118276
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2976242195762287
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2976494839070356
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Mt Tvaitibjéme! Din och barnens nye kompis vid handfatet. Affischer med enkla instruktioner for bam i konsten att tvatta hénderna i covid|
Idag ki. 10.00 direktsénder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Du foljer sandningen héir pa Facebook och der
| dagens deltar Alf Jnsson, regiondi Ulrika Geeraedts, utvecklingsdirektor; Mattias Waldeck, bitradande smittskydd;
+Séindningen I4ggs ut | ett separat inligg pa var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner tll senaste inlgget nar vi gar five K. 10.
~Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
«Direkisandningen teckentolkas.
«Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.
- Presskonferens Region Skane -

Idag KI. 13.00 visar vi upp i Helsingborg och de tre som Fo har I4nat oss. Du foljer sandning
~Sandningen lggs ut i ett separat inlgg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner till senaste inlégget nér vi gar live ki. 13
kommer att besvara fragor, men har dessvérre begransad majlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
ink pa sprakbruket nér du kommenterar.

- Presskonferens Region Skane -

BILD: Agg, sil.. och ett lagom avstand. | ar r det ingen vanlig pask. Tack for att du stannar hemma i Skane #enkrampadistans
Stanna i Skane under pasken!

Den som hade tankt resa bort ver pasken far tinka om. Genom att resa tll andra delar av landet riskerar man att sprida smitta mellan re
- Jag vill verkligen uppmana alla att avsta fran resor som inte & ndvandiga. Men det innebar inte att man maste sitta inomhus hela paskl
Lés mer om Skéneleden héir: https://skaneleden.se/

K H Kronprinsessan Victoria har skickat en hélsning tll véra fantastiska medarbetare. *I det mycket speciella lage som vi nu befinner os
- Vi i Skane tackar H.K.H Kronprinsessan Victoria for det fina brevet som hyllar alla vara medarbetare som gor skillnad varje dag i sjukvar

En ovanlig pask ar ocksé en pask. Tack for att du firar hemma i Skane, haller avstand och kramar néra och kéra pa distans! #enkrar

Uppfinningsrikedom i krisens spar

| Region Skane har flera verksamheter kommit pa smarta [8sningar for att [5sa problem som uppstatt pa grund av coronakrisen.
Patienter inom psykiatri och habilitering erbjuds att fa sina besok via video- eller telefonsamtal om de kanner sig sjuka eller helt enkelt vill |
— Bade patienter och medarbetare r vaidigt positiva til att det har gétt sa snabbt. Manga av vara behandlingar sker i grupp, sa nu ser vi &
For att hjalpa resenarerna i den oforutsagbara situation som rader, har Skanetrafiken tagit fram en 7-dagarsbiljett. Resendrer kan med kor
~ Den nya och mer flexibla biljetten &r vart st att hjalpa vara kunder och minska deras ekonomiska risk i en ny och osaker situation, sige__ Coronarelaterad information

| dag publicerar Region Skane en ny webbsida med en samlad bild Gver covid-19-laget i Skane. P4 sidan redovisas antal konstaterade fal
Region Skane har inte tidigare lamnat ut siffrorna éver konstaterat smittade per kommun, eftersom det fram tills nu har varit s4 4 fall att d
Fol ingen pa: Kan: lagesbild-covid-19-i../inledning

1 dag & det den i i

Vara biomedicinska analytiker &r de som bland annat analyserar alla prover frén missténkta fall av Covid-19. Dom har en viklig roll i att f6r__ Coronarelaterad information
Idag ki. 12:30 direktsénder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Du foljer sandningen hér pa Facebook och der

| dagens deltar Alf Jinsson, regiondirektr, Pia Lundbom, halso- och sjukvardsdirektér och Eva Melander, smittskyddslaks

indningen liggs ut i ett separat inléigg pa var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner til senaste inlagget nér vi gar live K. 12:3(

~Vi kommer att besvara fragor, men har dessvérre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.

«Direkisandningen teckentolkas

«Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.

- Presskonferens Region Skéne -

Mycket hemmasittande kan oka risk for beroende.
For den som kampar med beroende och missbruk kan covid 19-krisens ckade hemmasittande vara ett problem. Det sager Anders Hakans _ Coronarelaterad information
Nu méste vi alla halla ut. Tilsammans, men pa avstand. Tagga alla som behdver #enkrampadistans och paminn om raden.

Hall avstand

Avst fran resor

Stanna hemma om du ar sjuk

Tvitta hénderna

Nys och hosta | armvecket

Skydda dig om du ar aldre &n 70 ar eller | en riskgrupp

Visa omtanke
1 dag bérjar Region Skéne testa fran kitiska som 3 Centrum for molekylar di
inder veckan kommer att starta pa i Helsingborg och senare utvidgas til samtiiga skanska akutsjukhus.
Las hela nyheten hér: hitos:/bit |y/2XR3udG Coronarelaterad information

Hiing med in | den nya vardmodulen i Helsingborg. Du ser hela filmen har: https:/jwww.youtube.com/watch?v=4zwVRiNIzPs

Ar du i behov av akut sjukvard?
‘Samtidigt som sjukvarden forbereder sig for att kunna ta emot betydigt fler covidpatienter, ser man hur andra patientgrupper soker vard i betydligt mind
Region Skane vill drfor paminna om att sjukvarden har kapacitet for att ta emot alla typer av patienter och att varden har goda rutiner for smittskydd
Har du luftvagssymtom? Beratta om dina symtom s4 att vardpersonalen kan hantera det pa ratt satt Coronarelaterad information

— Jag heter Mattias Bergstrom och &r specialistiakare i anestesi- och intensivvard pa Sus i Malmd. Sen tva veckor tilbaka koordinerar jag
#vijobbarfordig #enkrampadistans

Idag Ki. 10.00 direktsénder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Under dagens presstréff berattar Region Skan
| dagens deltar Alf Jénsson, regiondi Pia Lundbom, halso- och sjt 6r; Eva Melander, 4
~Sandningen lggs ut i ett separat inligg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner tll senaste inlégget nér vi gar live ki 10.
«Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
~Direktsandningen teckentolkas.
«Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.
- Presskonferens Region Skane -

‘Tva meter ér langre &n du tror. Tillsammans minskar vi smittspridningen.
#enkrampadistans

- Jag heter \Tekreeti och jobbar som pa akuten i Lund. Jobbet har foréndrats ganska mycket. Det ar nya arbetsuppgifter,

En skottkrra récker inte. Det krévs tva skanska rulleborar for att halla sakert avstand i covid-tider.
#enkrampadistans.

Nu utdkas provtagningen av vardpersonal for covid-191
Fyra nya provtagningsenheter ppnar pa sjukhusen i Lund, Malms, Kristianstad och Ystad och ska underlitta provtagning av vérdpersonal i hela Skan
Personer med patientnéra arbete | sjukhusvarden dar det finns brist pé personal ér prioriterade, jamte andra kritiska verksamheter sasom exempelvis p:

- Jag heter Andrea Szecsenyi och &r smittstadare pa Sus i Lund. Sedan en manad tillbaka ar jag dedikerad at endast smittstad pa vardave

hitps://www facebook com Bildtext: Hjalp tvattbjérme stoppa

https://www facebook com VIDEO

6606977679128

hitps/lwww facebook.com Bildtext:: Agg, sil...och ett lagom

hitps:/iwww facebook.com -

hitps:/iwww facebook.com Bildtext: | firar vi annorlunda

hitps:/iwww facebook.com VIDEO.

hitps:/lwww facebook.com VIDEO: Tillsammans men pa avs

160924

Bildtext:

hitps://www facebook com Bildtext: Hall avstand! Tva meter

m Bildtext:

hitps:/lwww facebook.com VIDEO: Tva meter ar langre ér

198849

m Bildtext:
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/2976644062388767
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2976514342401739
https://www.facebook.com/watch/live/?v=225846511962138&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2980289615357545
https://www.facebook.com/watch/live/?v=3066069776791286&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2980360595350447
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2980504188669421
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2980581728661667
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2980358345350672
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2980732011979972
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2991923760860797
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2994385500614623
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2996119160441257
https://www.facebook.com/watch/live/?v=245422513273495&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2998777366842103
https://www.facebook.com/regionskane/posts/2998885060164667
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3005863986133441
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3008071609246012
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3010070609046112
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3010543382332168
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3010551878997985
https://www.facebook.com/watch/live/?v=866676873809103&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3012972525422587
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3015243738528799
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3015510591835447
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3021988497854323
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3022222637830909
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Idag onsdag 29/4 K| 09.30 direkisander vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skéne Under pressnaﬂen beréitar Reglo
I presskonferensen deltar Alf Jonsson, regiondirektor; Pia Lundbom, hélso- och /a Melan
~Sandningen Iaggs ut i ett separat inlégg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner fill sonasio |n\agge1 nér vi gar live Ki. 09 g
Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begransad mdjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
«Direktsandningen teckentolkas.

«Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.

- Presskonferens Region Skane -

12v=6732

- Jag heter Mats Gustavsson och ar medicinsktel

ingenjor och arbetar pa Laboratorieteknik inom M

icinsk service. Mest har vi paverkats av covid:

m Bildtext:

At hantera oro i kris

Idag den 30 april, géstar Johannes Malm, som ér psykolog pa vardcentralen Tabelund, studion P4 Kristianstad och P4 Malmshus for att svara pa fragor
P4 Kristianstad, tid: 11:0(

P4 Malméhus, tid: 11 30

12 co Coronarelaterad information

Hall i, Hall ut, hall avstand. | ar firar vi en lite
annorlunda valborg
#enkrampadistans

Med fem rediga spettekakor haller du sakert avstand i covid-tider. Skansk specialitet pa gg, potatismjol och socker.
Minska smittspridningen #enkrampadistans

Utbildningsakuten ~ stark kompetensen nér du &r hemmat

Som en direkt oljd av har manga skaningar bivit ler arbetsldsa. Gor nagot vérdefullt med tiden som du har hemma o__ Coronarelaterad information

Varfor r tval sa effektivt mot coronaviruset?
Coronaviruset omsluts av ett fettmembran och nar vi tvéittar med tval och vatten bryts fettet iséir och kan skdljas bort. Nar viruset brutits sonder ar det os

hitps://www facebook com VIDEO: VEM stannar hemma pa

hitps://www facebook com VIDEO: Tva meter &r langre &n d:

hitps:/lwww facebook.com Bildtext: Permitterad eller uppsagi

1746993

~ Jag heter Lotta Ekstrom och arbetar som hygiensjukskdterska. Jag och tre kollegor radger och stéttar den kommunala vérden och omsorgen, bade &

Bildtext:

v direkt  breviadan!

Sjalvtest for gynekol
egion Skane utdkar méjligheten for kvinnor att

cellprov nu i var, trots covid: aj kommer kvi

R . | maj
- Testet r lika sakert som ett cellprov taget hos en bammorska 54 vi vill verkligen uppmana alla som far ett sjalvtest att anvénda mojligheten att gora er
Idag torsdag 7/5 k 09.30 di

Coronarelaterad information

kisénder i presskonferensen géilande Covid-19 situationen i Skane. Under presstréiffen beréttar Region
I presskonferensen deltar: Alf Jonsson, reg.onmrekmr Pia Lundbom, halso- och Eva Melander,

+Sandningen lggs ut i ett separat inléigg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner tll senaste inlagget nér vi gar live ki. 09.
~Vi kommer att besvara fragor, men har dessarrs begransad mdjlighet att gora det under tiden direktsandningen pagar.
«Direktsandningen teckentolkas.

+Téink pa sprakbruket nr du kommenterar.

- Presskonferens Region Skane -

Har du koll pa de vanligaste symtomen for det nya coronaviruset?
Sjukdomen ar hos de flesta en luftvagsinfektion och symtomen liknar de du far vid influensan eller en vanliig forkylning. Eftersom det inte gér att avgora
P 1177 finis detsamiad informaion om covid 16 0ch ips pa egenvard vid lindriga symtom: hitps://bit\y/3cf294]

— Jag heter Fredrik Adolfsson och arbetar som tagvérd. Aven i covid-tider ar et viktigt for mig med god service och ett leende. Jag ér glad att & mang:
#vijobbarfordig #enkrampadistans

hitps:/lwww facebook.com Bildtext: Vilka ar symtomen pa co

m Bildtext:

Hur kan motion fa oss att mé bttre i kristider?
Vinsterna &r mangal Bland annat 6kar din blodcirkulation sé att cellerna kan ta upp mer syre. Dé kan kroppen léttare ta hand om sadant si
Just nu &r vi manga som spenderar mer tid hemma &n vanligt. Kanske & du en av dem som jobbar hemifran, pluggar pa distans eller har
Pa 1177.e hittar du instruktionsfilmer pa traning att géra hemifran:
https://bitly/2SMmbMa
r dig som & sangliggande finns det dvningar hér:

hitps://bitly/3chiDIM Coronarelaterad information

- Vi heter Susanne Hendriksen och Katarina Rosengren och vi jobbar tilsammans pa intensivvardsavdelningen i Helsingborg. Att arbeta med patienter

4251586+

m Bildtext:

dag, i den terntionlia sjoksilorskedagen, hyllar vidom som p offkasatsar froinjen  kampen mot Covid 9. Gver 20 miljoner sjukskatersk
Hall avstand tll andra
Tyatia hindema ofa ooh nogal
Undvik att réra ansiktet (nasa. mun och égon)
Stanna hemma om du r sj

Onsdag 13/5 ki 09.30 d\rektsanderv\ presskonferensen géilande Covid-19 situationen i Skane. Under presstraffen berattar Region Sk
I presskonferensen deltar: Alf Jonsson, regiondirektor, Linus Eriksson, trafikdirektor; Pia Lundbom, halso- och sjukvardsdirektor; Eva Mel
+Sandningen laggs ut i ett separat inliigg pa var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner till senaste inlagget nér vi gar live ki. 09.
~Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
«Direkisandningen teckentolkas.
~Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.

- Presskonferens Region Skane -

sag Pl ntrévirden Bjamo Jonsson, on av vra 500 nyreleyteringr! Inan dt ya coranaviruset kom il Sverigejobbade Bjame som konsul
Bjarne och jobbar som entrévard pa Sus i Lund. Jag fragar alla som &r pé vg in vad de har for &renden samt allménna fragor om deras

»vuonbsr«omng #enkrampadistans

https://www facebook com VIDEO

m Bildtext:

\fII du hjalpa Skanetrafiken att halla resandet sékert i covid-tider?
Skanetrafikens trafikdirektor Linus Eriksson ger hér snabba tips om hur du kan bidra til minskad smitispridning pa tag och bussar.
t som Skanetrafikens intakter mer an halverats och vissa avgangar dr;

Coronaviruset har gjort et tufit bade for resenarerna och Skanetrafiken. Samti

Region Skéne foljer upp patienter pa distans — med hjalp av nya digital
Manga patienter som tidigare behovt bestka varden for regelbundna Aontator tr s méjlighet att skota detta frén hemmet. Patienten skickar sjalv in sit

- Dessutom biir patienten mer engagerad i sin vard och Iar sig pa et tidigt stadium notera tecken pa foréindring eller forsamring. Vi vet att en valinformer__ Coronarelaterad information

hitps://www facebook com VIDEO:

11494603

- Jag heter Morgan Lundin och jobbar som ambulanssjukskoterska i Malmé. Det nya Coronaviruset har inneburit en stor forandring av vart arbete. Det 2

m Bildtext:

PODDSPECIAL - Ar du orolig dver coronaviruset och sjukdomen covid-19?

Da fungerar din hjzma precis som den ska. | det hér specialavsnittet ur poddserien Helt Okej gastar psykologen Johannes Malm och pratar om just oro _ Coronarelaterad information

ig innebr en sarskild risk for att bli allvarligt sjuk med covid-19.

nligt tilgéingliga studier &r inte bréstmidlk en smittkéla, sa det finns inget hinder for amning.
: Folkhalsomyndigheten

hitps:/lwww facebook.com VIDEO: Pa ett sétt har det hjlpt

2 o

Onsdag 20/5 ki 09.30 direktsénder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Under presstréiffen beréitar Region Sk:
I presskonferensen deltar: Alf Jénsson, regiondirekidr; Karin Melander, HR-direktr; Pia Lundbom, halso- och sjukvardsdirektor; Eva Mela
~Sandningen l4ggs ut  elt separat inlagg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner fill senaste inlagget nar vi gar live K. 09.3
~Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
«Direktsandningen teckentolkas.

+Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/3024445450941961
https://www.facebook.com/watch/live/?v=673214583223546&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3026735690712937
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3028419447211228
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3028590410527465
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3028674430519063
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3038278569558649
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3040174699369036
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3040721372647702
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3042865232433316
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3043075452412294
https://www.facebook.com/watch/live/?v=2314486275523502&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3047268621992977
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3047483258638180
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3047425158643990
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3054164424636730
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3056054621114377
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3056665731053266
https://www.facebook.com/watch/live/?v=585601702090926&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3061522873900885
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3063643103688862
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3064149460304893
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3064186883634484
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3073159412737231
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3075694005817105
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3075585519161287
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- Presskonferens Region Skane -

- Jag heter Ola Rosdahl och jobbar som logoped pa barn- och ungdomshabiliteringen i Helsingborg. | mitt arbete ger jag stod och behandiing tll yngre £ Coronarelaterad information

https://www facebook com VIDEO:

m Bildtext:

Wed v racig Sar hillr du ryggtavsénd  covid-ider

#enkrampadistar

Du har vél inte missat att fem mil ny Skéneled invigs idag?

Vattenriket i Kristianstad gar fran inlandets lummiga skogar, éver frodiga strandngar och vidstrackta sandmarker tll kustens vita strénder. Pa vagen pa

- Leden kommer vid en passande tidpunkt, nar folk behover hitta lampliga aktiviteter i coronatider. Vi har sa mycket fin natur i vart Vattenrike och det ar :
- Att komma ut i naturen ska vara enkelt och tiligangligt or alla, oavsett om man vill ha ett vandringsaventyr eller en skogspromenad avslutar Anna Jahn

Fotograf: Mickael Tannus Coronarelaterad information

hitps://www facebook com VIDEO: Tva meter &r langre &n d:

- Jag heter Gillsen Ozkaya Sahin och r specialistiakare pa laboratoriet vid Kiinisk mikrobiologi. Mitt arbete har féréndrats mycket efter covid-19. Som I
#vijobbarfordig #enkrampadistans

m Bildtext:

Tack till i som bidrar il att minska smittspridningen av Covid-19. Varje handtvatt, varje instélld fest och varje gang du haller avstand till dina medmén

Nu finns sommarbiletten fran Skanetrafiken for dig som behover resa i Skane i sommar! Sommarbilietten galler for resor i hela Skane mellan den 15 jur

hitps://www facebook com Bildtext: Tack!

1545775

Mer information om sommarbiljetten hittar du har: https://bitly/3c4p5Tw. Coronarelaterad information
Onsdag 27/5 k| 09.30 direktséinder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Under presstréffen berttar Region Sk:
1 presskonferensen deltar: Alf Jnsson, regiondirektdr; Pia Lundbom, halso- och Eva Melander,

+Sandningen lggs ut i ett separat inliigg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner till senaste inlégget nér vi gar live ki. 09.3(
~Vi kommer att besvara fragor, men har dessvérre begransad méjlighet att géra det under tiden direktséndningen pagar.
«Direktsandningen teckentolkas.

«Téink pa sprakbruket nér du kommenterar.

- Presskonferens Region Skane -

12v=509911594215778;

feam inom barn-och it prisas for st i
Varje &r delas Stora likarattspriset ut tll en verksamhet som pa ett nytankande séitt arbetar mot att motverka diskriminering. | ar gar priset il teamet so
- Av de som kommer til oss finns manga olika kulturer representerade bland familiema. Det har darfor alltid varit vikiigt for oss att lyfta det kulturella per:Icke-coronarelaterad information

- Jag heter Christina och &r sjukskdterska pa 1177 vardguiden pa telefon. Nér det nya coronaviruset kom till Sverige fick vi manga samtal frén oroliga m|

m Bildtext:

Jobbar med nérhet men pa distans!
Aven sjukhusclownerna far stélla om i (:mna 19 tider. | veckan irfor Ci den digitala i
Restriktionerna i samband med pandemin har gjort att flera svart sjuka bam tvingas vara mer isolerade pé sina rum. Da kan clownena leda tankarna bc
Tva ganger varje dag, fyra dagar i veckan, kan bamen folja clowneras upptag digitalt pa Clownrondens Facebooksida: https://bit y/36CIGZ.)

information

Nu o anllvgen dags att i inige Hassleno{msdepen tilsammans med Johan Wester!

&r Hassleholmsdepan d

mgen mmdrs an Sveriges mmemasne (égverks(ad dar Oresunds- och Pagatagen ska rulla in for rengdring, reparation och underhall ~ nagot som komm
Hang med digitalt

Pa grund av radande omstandigheter kan inte invigningen genomforas precis som planerat. Men misstrésta inte, du kan i stillet folja den digitalt via lani__ Coronarelaterad information

- Jag heter Asa Rennstam och arbetar som bammorska pa bammorskemottagningen i Landskrona och pa familjecentralen Guldkomet. Arbetet har fora

m Bildtext:

Frén och med idag, mandag den 1 juni, erbjuds i polis med symiom st e covic- 19,4 do i virdcentlem,
Vet med proviagning av persond inom pcns och raddmngsl]ansl o orsia nand &4 prsonal mod ftvagesymiom elr eper som inie bero
Den som testas ska ga via sin chef, provet tas pa den vardcentral dar man ar listad, offentig eller privat, och ska tas inom tre dygn fran forsta sjukdoms

Faran ér inte dver.
Vérmen ér antligen har och ménga vill ut och roa sig. Det syns inte minst pa den okade mobiltrafiken i de storre stéidernas nojeskvarter enligt offentiiga

1087041191

Region Skéne samordnar rehabiliteringen av covid-19-patienter.

Patienter som har haft Covid-19 kan fa valdigt varierande besvar. En del far lindriga besvar medan andra drabbas av allt fran andningspaverkan och nei Coronarelaterad information

Onsdag 3/6 ki 09.30 direktsander vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane. Under presstmﬁen beréttar Region Ska
| presskonferensen deltar: An Jonsson reguondurekmr Pia Lundbom, hélso- och Eva Melander,

10916893580

Ingv:
«Sandninaen laas ut i eft s 04 var Facehooksida. Unndatera sidan ch scrolla ner till senaste inlaaaet nér vi aar live k. 09 3

- Presskonferens Region Skéno- hittps:/fb.watch/4wCWYrkbDG/

kan leda till 5kad

tycket
For den ‘som kampar med beroende och missbruk kan forandrade vardagsrutiner under covid-19 krisen bli ett problem. Det sager Anders Hakansson, b, Coronarelaterad information  hitps://fb watch/4wD5QWc3lr!

Glad nationaldag! #enkrampadistans Coronarelaterad information

Bildtext:

Vikligt att respektera besoksforbudet i vardent
Besdksforbudet géller fortfarande och innebér att du som anhorig inte far folja med eller besska nérstaende pa vardavdelningar eller mottagningar i Ski
- Viharen pagaende samhallssmitspridning i Skane. Jag forstar att manga upplever det har som en svar situation. Men at hindra smittspridningen av
Vad kan du som anhorig gora stéllet?
Narstaende kan delta i vardkontakter via telefon och video. Nar en anhérig &r med vid métet kéinner sig patienten sig oftare tryggare och far ocks4 st

Bildtext:

galler fort:

Ny rutin ska minska smittspridning inom aldreomsorgen
Ala 8ldre patienter som skrivs ut fran sjukhus och ska atervanda il sina sarskilda boenden och kortidsboende kommer att testas for covid-19, for at
CCouia18 Grabbar v S Sérskit hart oeh manga agérder ks (0 ot ecrénes amiteprdning nom acreomsorgen. dar oSt proviaghing ar o1

Torsdag 1115 106,30 drkiséndor v presskonferensen galland Covi-19 siatonen | Skine. Undar ressirafon berdtar Region Skéno om sam
sskonferensen deltar: Alf Jinsson, regiondireklor; Pia Lundbom, halso- och Eva Melan Rasmus Havmolle
Sandningon 1Boge UL et separat mAga pa var Facebooksida, Uppdatora sigan och scrola ner i senasto mlaggsl néir vi gar live K. 09.30.
i Kommer at besvara ragr,men ha dossvarte begrnsad mojighet atgaradot under iden drekisandringe pagar
«Direkiséndningen teckentolkas.
+Ténk pa sprakbruket nar du kommenterar.

- Presskonferens Region Skane -

12v=2303520143289421

Hold afstand! To meter er lzzngre end du
For exempel tre ol (uden alkohol), en palse hade med log, to Damnebrogsfag (nandfag) og on s havrue. Tagga en dansk vén!
#enkrampadistans
Hall avstand! Tva meler ar angre an du ror.

Exempelvis tre ol (utan alkohol), en korviallrik med Ik, tva Dannebrogs flaggor (handflaggor) och en liten siéjungru. Tagga en dansk van!
#enkrampédistans

Behover blodgivare for att leva livet
utan bod tappar et sin far i Gharot Sios, Hon lshtver nyt bod flera génger om et i orka atha och . Ochinie mins eka med dot
- Det ar vikligt att blod alltd finns tillgéingligt nér jag behdver, annars fungerar jag inte. Sa fort jag inte fatt blod pa et tag biir jag valdigt trdt
Charlotte bjuder gama pé ett leende och utstralar livsgladje, &ven om hon har en kronisk sjukdom. Utan blodtransfusioner regelbundet i ot svart att

- Till alla blodgivare villjag séga att det ar sa vikligt att fortsétta att kontinuerligt ge blod i sommar. Vi &r manga som behdver det!

 htos:/iwwaw facebook.com VIDEO: To meter er lzngre end . ... -.. -

Varmt valkommen till narmaste blodcentral. Se dppettider infor sommaren pa GeBlod.nu hitps://geblod.nu/ lek information
- Jag heter UIf Jénsson och jobbar som tvétbitréde i Region Skane. Jag och mina kollegor ser till att det alltid finns rena klader, baddtextiier och annan information

m Bildtext:



https://www.facebook.com/watch/live/?v=730210064388556&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3077760382277134
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3077814285605077
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3082110851842087
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3082577818462057
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3089632787756560
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3092154577504381
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3092154910837681
https://www.facebook.com/watch/live/?v=599911594215778&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3094305803955925
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3094499230603249
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3096487327071106
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3098612876858551
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3099082450144927
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3106348209418351
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3108704119182760
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3109208632465642
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3109168935802945
https://fb.watch/4wCWYrkbDG/
https://fb.watch/4wD5gWc3Ir/
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3117141181672387
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3124763064243532
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3129948023725036
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3130032810383224
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3142620039124501
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Har di 2 receptInfr sameefeni? Under scrmaren kan deta e ngre ! af 2 en eceplfimyelse ach dale 3rdat bra it vara e o
2020-06-16 Fomya dit recept héir: hips /bt ly/3d6IDr1
Onsdag 17/6 kl 09, 30 dvrektsander vi presskonferensen gallande Covid- 19 smuamonen i Skéne. Under pressiraffen beréitar Region Skane om det a
| Bresskonferensen dear. A Jonsson, regandiroior; Pia Lundbom, éiso Eva Melander, Niklas Gustafsson
-Sandnmgen laggs u it separat nag p r Facebooksida. Uppdatera i och acrol ner i sonaste inaget nar v garlive K. 09.30.
kommer att besvara fragor, men har dessvar sad mojlighet att gora det under tiden direktséndningen pag:
Dvrek«sanamngen teckentolkas.
2020-06-16 +Taink pa sprakbruket nr du kommenterar.
2020-06-17 - Presskonferens Region Skane -

Coronarelaterad information

2020-06-17  Agg, sill, jordgubbar och et lagom avstand. Det blir ett lite annorlunda midsommarfirande i ar. #enkrampadistans hitps:/jwww facebook com VIDEO: Préstens

Med midsommar bérjar sommaren pa riktigt. Var regiondirektor har en halsning ill alla er standaktiga skaningar som haller i, haller ut och haller avst
2020-06-18 #enkrampadistans

Heta sommardagar 5 géllr dot att halla huvudet kall! Temperaturer éver 26" inebar namiigen halsorisker for ddre, gravida, smé barm och &
2020-08-23 Fler svalkande tips finns pa 1177.se: https://bit.ly/2BxRbKp

m VIDEO:

information Bildtext: Anvéind solhatt
med vatska? ~Prova da dietistverksamhetens svala tips pa isglass!
fining for att aterstélla balansen av vaska, salter och mineraler. Manga, framforal bam, har svart aft fa i
i vatten enligt
2. Blanda Koncontrerad saf om du &nskar mer smak. Om don Innehlr socker &r et vkt at detnte & mer an 0. tsk saf100 mi vtska. Ar den s¢
3. Léigg géma i bar eller annan frukt du gillar och fyll pa med véitskan.
4. Frys i minst tre timmar.
2020-06-24 5. Servera! Ik information 1 1

ta och dricka ordentigt efter Covid-19!
Mz\nga pamemer kénner sig trétta, orkeslosa och saknar dessutom aplit efter en langre tids sjukdom. Dietister vittnar nu om att patienter har stora svarig

2020-06-24 Vi for paminna om att hjalp finns att fa &ven for dig som inte behovt ligga pa sjukhus. Kontakta din vardcentral for hjalp att komma i kontakt med € Coronarelaterad information

Nu vantar heta sommardagar!  Njut, men glom inte att erséta vatskan du forlorar. Drick mer vatten &n vanligt - vanta inte pa torstkanslal Undvik helst
2020-06-25 https:/bitly/3i5kTau Coronarelaterad information

okt et flo prsoner provias for coud-19 | Skane visar u satstiken tt flo bam, ngdomar och unga wuxna har smials av covid-19
— Det har & en vikiig signal om att vifortfarande har en pagaende smittspridning i samhallet. Viruset tar inte hansyn till alder utan kan drabba alla.
Diromot minekar Smele e o s oeh andelon vt coud sjuka som vardas pé sjukhus minskar successivt
Laget i varden
Antalet patienter med konstaterad Covid-19 som vardas pa intensivvardsavdelning ar det Iagsta sedan siutet av mars. Idag den 26 juni vardas totalt 44
Reglonsla yheter
 vittn or som varit juka | Covid-19 har stora svrigheter at 4  ig tlicligt med mat och cryck. Kontaktadin vrdcentral or a
2020-06-26 Trevllg helg aretar Region Skane, och kom inag att vt handena, Rl avetand och crck myeket vaton | varmen m Bildte:
2020-06-26 Heta dagar kréver svala Iisningar! Temperaturer Gver 26° innebr hésorisker. Ar du idre eller tilhér du en riskgrupp &r det vikligt att ordna en sval miljclcke-coronarelaterad information hitos:/iwww.facebook.com Bildtext: Svalka kroppen
Halten sie abstand! Tva meter &r lingre &n du tror. Med tva bratwursts, tre kringlor, en alkholfri Kalsch och en végskylt haller du lagom avstand i somm:
2020-06-27 #enkrampadistans | httos:/fwww facebook com VIDEO: Zwei meter sind langer al
2020-06-28 Ta chansen att uppleva Hassleholmsdepén virtuellt i 360° tilsammans med Johan Wester! Besok bland annat verkstaden, svarven. Med lck information VIDEO.
Du simmar val lugnt i sommar?
Badvarmen éir antigen har! Samiidigt som ett dopp i havet hir sommaren til & det [t att Gverskatta sin egen forméga. Hér kommer nagra tips pa hur ¢
Bada aldrig om du ar paverkad av alkohol eller droger. Haiften av alla drunkningsolyckor sker under inflytande av alkohol eller droger.
ta

Simma léings med stranden, inte utat
Dyk bara i vélbekanta vatten och simma aldrig under bryggor eller hoppstaliningar.

Lat bam amvanda iyt ol addningevast. Lt ldrig nagon som ints ken simma bada ensam, tor som fen
2020-06-30  Fler tips pa vattensakerhet och rad pa hur du ska gdra om olyckan &r framme hittar du pa 1177.se: hitps /bit l/2YIINKS Ik information Bildtext: Sommartips
juli 2020

Idag fyller varidens finaste snedkabelbro 20 ar!
2020-07-01 1 r firar vi allt som bron gjort méjligt i var region, inte bara som bro utan &ven som brobyggare mellan tva lander. Tillsammans har vi byggt en information 1847743049

Néirheten til allt, det boljande landskapet och underbar natur. Bara nagra av sakerna som gor Skane til en drém for cyklister
2020-07-02 Du hittar cykelkartan har: https://bit [y/2Vz0uAT Coronarelaterad information _ https:/www facebook com VIDEO: Avstand till varandra - néi
Nu kan skaningar med symtom bestalla ett gratis sjalviest for Covid-19
Den som har symtom som tyder pa att man skulle kunna ha covid-19, tll exempel feber, hosta eller influensaliknande symtom och r folkbokfdrd i Skan
Den som far ett positivt provsvar som visar konstaterad covid-19, biir uppringd av Region Skénes smittsparingsenhet och far férhaliningsregler. Tills|
Hur gar det il?
bemus genom att ga in pa 1177.se och logga in med e-legitimation. Den som saknar e-legitimation kan ringa sin vardcentral.
tas och lamnas pa ett av de apotek som Region Skane samarbetar me
Teslel maste hamias ooh imnas av oft ombud 1 it ongvika smittspridning. Det méste ocksa hamtas och lamnas tilbaka samma dag och pa sam
Du som féralder kan bestélla sjlvtest tll barn under 13 ar. Bam mellan 13 och 18 loggar sjalva in med sin e-legitimation for att bestalla ett test.
4 1177.se fitar du svar pa de vanligaste fragoma:
2020-07-03 https://www. 1177.

tolage
Vi har fortsatt smittspridning i hela samhéllet, om &n pa en stabil niva. Virusprovtagningarna har fortsatt att éka i alla aldersgrupper, men allra mest i 4ldi
~ Jag har full férstaelse for att manga bérjar trétina pa bade pandemin och alla de rekommendationer som finns, men vi maste paminna varandra om at
Laget i varden
Idag, 3 juli, vérdas sammanlagt 29 personer pa sjukhus varav 6 pa intensivvardsavdelning, knappt hélften s& manga som en genomsnitliig dag i maj.
Antalet patienter som &r sa svart sjuka att de behver intensivvard har under veckan minskat. Likasé andelen aldre covid-smittade. Daremot haller tren
Regionala nyheter
Du som ar sjuk med symtom som &r typiska for Covid-19 kan nu bestala ett sjélviest via 1177.se.
Njursjukvérden satsar pa forebyggande insatser for att minska det lidande som allvarliga njursjukdomar fr med sig. Genom ett samarbete med Mobilia
Treviig helg 6nskar Region Skane, och kom ihag att tvita handerna, hall avsténd och njut av sommaren!
Hur tar du bort en fasting?
Sma och onekligen otrevliga. En riktig sommarplaga helt enkelt! Sa har gér du om du eller nagon i din narhet far en fasting under sommaren:
Anvéind en pincett eller en fastingborttagare
Ta tag om fastingen sé néra huden som méjligt och dra l&ngsamt rakt ut. Férsok att f& med hela fastingen, men om en del bl kvar i huden sa stéter
vétta /al och vatten eller
ontakta en vardcentral om du har on focnad som har Komimit frst en vecka sller mer efer et stingbett, och som véxer i mer & fem centimetel
2020-07-07 Lés mer pa 1177.se: https://bit.ly/3e4j1vd K information
Hur ér det att leda en organisation med 35000 anstallda mitti en pandemi? Under véren har du set regiondireklor Alf Jénsson i vara direkisanda press,
Spotity: https:/inkd.in/eJcSsbr
Soundcloud:
https:/inkd.in/ezh-pxd
Podcaster:
https:/finkd.in/eVAWIPY

2020-07-03

Acast:
2020-07-08 hitps:/inkd.in/ejiSZT Coronarelaterad information  htips://www facebook.com VIDEO: *Jag ser hellre att dor

2020-07-09 Alt férre vardas for Covid-19 pa vara skanska sjukhus. For att denna positiva trend ska halla i sig galler et att vi fortsatter folja rekommendationerna o https:/jwww facebook com VIDEO: Du har val inte glomt... St
Smitiolage
Smittspridningen i Skane har den senaste veckan gort en rejal inbromsning. Antalet konstaterade fall av covid-19 minskar stadigt, likasa antalet sjuka
Minskning av antalet insjuknade syns i hela Skane och i alla aldersgrupper. Flest nya fall av Covid-19 noteras hos personer | arbetsfor alder, 19-69 ar.
- Det i lagel kunde v knappt cromma om f6r nagon manad sedan. Det ar en oerhort positiv utveckling. Tyvarr kan jag inte séga att faran &r over efter
Laget
Antalet panemer e konstaterad Covid19 som vrdas pa sjukhus fortséitter att minska kraftigt. Idag den 10 Jul vardas totalt 14 personer pé sjukhus i
Regionala nyheter
Sedan det blev mdjligt att bestéla sjalvtester den 3 juli har Region Skane analyserat 2343 sélvtester, varav cirka 3% har Covid-19. Det ligger pa ungefi
20200710 Trevlig helg Gnskar Region Skane, och kom ihag att tvéitta handera, hall avstand och njut av semestern.

m Bildtext: L jecka,



https://www.facebook.com/watch/live/?v=258639438694356&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3147994575253714
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3150482828338222
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3182025241850647
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3189542474432257
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3190068597712978
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Tips vid Kiiande bett
Myggor och knot &r en sommarplaga vi géma varit utan. Lyckligtvis finns det nagra enkla knep att ta tll nér dessa sma rackare har varit i farten:
Bérja med att testa kylbalsam, alsolsprit eller alsolgel. Ibland kan kylan fran en isbit inlindad i en tygbit géra susen.
Om Kliandet &r outhardligt, testa med en receptfi salva med hydrokortison. Receptfria tabletter med antihistamin kan ocks hialpa.
Sta emot frestelsen att kiia! Det riskerar att gora kiadan annu vairre, dessutom riskerar du att betten blir infekterade om du kiiar s att huden rivs son:
Vil du lippa myg och knot helt i sommear? Det fins aldig ndgra garantier men att anvand usa Kiader, tacka kroppen och myggmedel har méng
2020-07-14 Lés mer pa 1177.se: https:/lwww 1177 sel.. /bett ke information

Bildtext: Sommartips

Hur gick tankama nér coronaviruset ko tll Eumpa? Och varfor har Skane haft en ligre smittspridning &n Stockholm?

Under varen har du sett smittskyddslikare Eva Melander i vara direkisanda presskonferenser. Nu har du chansen att lara kanna henne narmare och ho
Spolify: hitps:/finkd.in/eJc5sbr

Soundcloud:

https:/inkd.infezh-pxd

Podcaster:

hitps:/inkd.infeVAWIPY

Acast:
2020-07-15 https:/inkd in/ejiStZT information

m VIDEO: Det handlar om alla v:

2020-07-16 Okad stresstalighet, vélbefinnande och bensinpengar dver ér bara nagra av de positiva effekiema av att cykla mer. Dessutom &r det lét att halla avstan  Coronarelaterad information

Smitiolige
Serasto veckan har analet nya persaner med konstaterad covid-19 i Skine legat pa ungofér sammariva som (ragend vecke Aven antalet innelig
Under vecka 28 genomfdrdes omkring beddm akiv: i Skane. Av dessa

g b 6000

-De senaste dagarna har el konaaterade o St ngot, men det ar for nmgt att uttala sig om det ar en trend som kommer ol sig, konstater
Laget i varden

Pa Skanes sjukhus har antaletinneliggande patienter med konstaterad covd-19 egatstabit king 10-15 patenter om dagen sedan den 7 jul Aven an
Regionala nele

Region Skénes jek firade nyligen tva 4r. anvants vid 291 tillallen for att héva opioidéverdos och totalt har 1 555 patienter u
20200717 Trevlig nelg ‘Snskar Region Skéne, och kom ihag att Ivatta handerna, hall avstand och njut av att vérmen komit tilbaka!

Brénd av en néssla?

Dessa mineral- och vitaminrika véixter har anvants inom allt fran lakekonst, matlagning och Kiadtilverkning i tusentals ar. Som du sakert rakat ut for har ¢

Bérja med att skolja nasselutslagen under kallt rinnande vatten i nagra minuter.

Stryk sedan pa kylbalsam eller en lokalbedovande salva som Xylocain.

Om det Kiiar och svider for mycket testa med en receptfri hydrokortisonkram.

ank pa att bar under 18 manader inte ska behandias med Xylocain inan du radgiort med en likare, vid benandiing med hydrokortison gallr att b

m VIDEO: Ova av oyk

m Bildtext: L jecka.

m Bildtext: Sommartips

2020-07-21 Lés mer pa 1177.se: https:/lwww. 1177.se.. /bett-stick.../brand ke information
Varté har vérdkerna bl lingre,tots at sukverdspersonalen biifler? Och hur ska vérden bil mer jamiik?
‘och nu halso- och i 6ver tre decennier har Pia Lundbom arbetat inom regionen. Nu har du n
Spow hitps://inkd. infeJoSsbr
Soundcloud:
hitps:/inkd.infezh-pxd
Podcaster:

htps://inkd.in/eVAWPY

Acast
2020-07-22 htps://inkd.in/ejiStZT Icke-coronarelaterad information

Smitspridningen i Skéne har den senaste veckan legat kvar pa en stabil lag niva déir antalet fall bland ldre ver 70 4r nu ar yiterst fa. Den stabila tren
Forra veckan konstaterades nagot fler fall men det avspeglar snarast den Gkade méngden sjéiviester. | nuge i (nns det dar(or inget som talar for en ok
Utmaningen &r nu att forsoka halla kvar det gynnsamma lget. Region Skane far signaler fran de skanska ma om att det emellanat ar alldele:
~ Vi kan inte nog séiga hur vikligt det ér att fortséita halla avstand tll varandra, helst tva meter. Det galler exempelws olikiviratikan. i buikor, o resi
Légeti varden
Pa Skanes sjukhus har antalt inneliggande patiener med konslaterad covid-19 legat stabilt kring 10-15 patinter om dagen sedan boran av ul.
Reg\onala nyhet
Region Skane har upphandlal fanster for att erbjuda utskad antikroppstestning, enligt uppdrag frén regeringen. Sex leverantrer kommer att sta for pro
20200724 Trevig ol onstar Region Skine, och kom ihag at it andara, hall avsand oon it av attvarmen kommi ekl
Stucken av en geting eller ett bi?
4 sommaren &r det mycket som sticks och Kiar. For manga hor dessa bevingade insekter till nagra av arstidens storsta plagor. Om du biir stucken finn
Forsdk ta bort gadden.
Kyl stickstallet, exempelvis med en isbit infindad i en handduk eller servett.
Om Kiadan blir fér mycket kan du badda med alsolsprit eller stryka pa alsolgel. Testa garna med lokalbedévande salva, Xylocain eller en receptfr k
Taink p8 ait bom under 18 ménader e ska behandias med Xylocai innen du rédgjot med en lékare. vid behanding med hycroortson géllr at §

2020-07-28 Las mer pa 1177.se: hittps://www.1177. Icke-coronarelaterad information

2020-07-30 Alt férre vardas for Covid-19 pa véra skanska sjukhus. Genom att fortséita folja rekommendationena ser vi till att den positiva trenden haller i sig! Hall
Smittoléige
Fér fiarde veckan | rad pendiar det ittiga antalet nya covid-falli kring 20 per dag. Sedan den 3 juli kan alla med syr
~ Det éir bra att vi har ftt ned smittspridningen i Skane pa sadana nivaer som mdjliggér en mer allméin smittsparning. P4 sa séitt kan vi vidta atgérder fo
Lageti varden
Pa vara sjukhus &r trenden fortsatt positiv och den senaste veckan har det som mest varit tva patienter med konstaterad covid-19 | intensivvard och tio
Regionala nyheter
D problam som upgkom  samband mer egenprovizgringen fr it por veckor sedan har il storadelor s, N dot var som virst kunde upp il en §
- Viser enviss minskning  aialet genororda prover den senasto veckan,viket formadigen berorpa it rre som uppvisar symtom under sor
Totalt har endast sex personer dver 70 ar konstaterats med coy kane under vecka 30, samtidigt o uppemo( 1200 personer i aldersgruppen 7§
2020.07-31 " Trevig helg Snskar Region Skans, och kom hag atl vta handorna, all avstand oo njut av at sormarent

augusti 2020

Skane skalar upp sin smittsparning
I vania ol arbotar Hugo Blomberg s U i Malmo. Men sedan nagra veckor tillbaka ar han och drygt 20 av hans
etar vi ju med for sexuellt dverforbara sjukdomar som Klamydia. Covid-19 & en helt annan sjukdom och s|
2020-08-03 Smmspérama ar { nara xontakt med Srmitekyad Skane som d haller mformerade om platse och sammanang Gar ot kan hisket en Sore step
N kan du som bo { Skine boka id o anitoppstet.Provet visarom et fins antikroppar§ blodet o det virs som orsakar covid-19
Det har galer for att du ska kunna boka en t
Du ska ha haft symptom fidigare i ar som an samma m
Du ska vid proviagningen ha varit symptomfri i minst 14 dagar.
Du ér folkbokford | Skane.
Du & minst 18 ar gammal.
Tidbokningen nér du via 1177.se och du kan ta provet pa flera platser runt om i Skane. Inledningsvis sker proviagningen pé atta orter | Skane: Malms,
Vid provtagningen tas ett blodprov i armvecket och du far svar efer nagra dagar. Provet kostar 200 kronor.
2020-08-06 Du hittar all information och Iank tll idbokning har: hitps://bit ly/2XyBRA3

https:/lwww facebook.com VIDEO: Jag tror att vi kan forf

Bildtext: L cka

hitps:/lwww facebook.com Bildtext: Sommartips

hitps://www facebook com VIDEO: Du har val inte glomt... Ty

m Bildtext: L ecka,

Smitiolige
Den senaste veckan har vi sett en viss 6kande trend i antal rapporterade fall i Skane. Det kan vara en effekt av dkad smittsparning men kan ocksa vara
~Tyvar har vi sett nya fall pa flera aldreboenden runt om i Skne férra veckan. Det ror sig visserigen nfe om sa ‘manga personer, men det &r anda en
Darfér uppmanar han alla som kinner av symtom pa covid-19 att virustesta sig, och att fortsétta stanna hemma om man kanner sig det minsta sjuk.
~ Vi har Kapaciteten att testa alla som kénner sig sjuka, antingen genom en egenproviagning som kan it pa 1177.se, eller genom sarskilda pro

get i varden
Sjukhusvarden préglas av fa inlagda med konstaterad covid-19. Den senaste veckan har det som mest varit tre patienter med konstaterad covid-19 i it

Erbjudandet om ettantal oter Gver hela Skéne ooh gller or olkbolrda | Skénel

Reg erbj ns pa
2020-08-07 Trevng helg gl Reglon SKine, och kom hag att il handarma, hél avtand och tink pa at dncka myckel  varmen!

Nu r varmen tilbaka!  Njut, men glém inte att erséitta viitskan du foriorar. Drick mer vatten &n vanligt - vnta inte pa torstkanslal Undvik helst sota dr;
2020-08-07 hitps:/bity/3i5kTau Coronarelaterad information

2020-08-12 Tillsammans minskar vi smittspridningen i host!

Smittolage

Antalet nya smittade med covid-19 fortsatter att 5ka | Skane. Det visar den senaste virusprovtagningsstatistiken. Aven antalet inlagda pa sjukhus visar

Under vecka 32 konstaterades ytterligare 184 skaningar ha covid-19. Det motsvarar 25 nya fall per dag. Hittlls den hér veckan har antalet fortsat stiga

- Den stadiga stigningen bade av antalet smittade och antalet inlagda patienter tyder pa dkad samhallsspridning, séger Mattias Waldeck, bitradande sm)
Léaget i varden

1 dagslaget a 14 patienter med covi-19 nagda pskhus | Skéne, varav 4 a nfnsivardsavdelning. Det a e fen dkning ot de sonast veckorn
Regionala nyhet
| samband med att skoluma borjar sa atergar aven manga till sina arbeten, vilket kan bidra till Gkat tryck inte minst pa kollektivtrafiken och det kan bli svi
2020-08-14 Trevig helg onskar Region Skane, och kom ihag att tvatta handerna, hall avstand och kom iag att dricka ordentiigt nu nér varmen ar tlbake.

m Bildtext: L ecka.

https://www facebook.com Bildtext:

rick vatten

hitps:/lwww facebook.com VIDEO: Du har val inte glomt..|

Varmen vantas halla i sig dven nasta vecka. Ténk pa ait hélla huvudet kall! Temperaturer dver 26 innebar namiigen haisorisker for aldre, grav,
2020-08-16 Fler svalkande tips finns pa 1177.se: hllgs IIbity/2BXRDKD ke information

Bildtext: L ing vecka

m Bildtext: Anviind solhatt
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/3263158820403955
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3266188096767694
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3274465309273306
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3312050475514789
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Sjalvtest for virus ska inte anvéndas som reseintyg

Nar mqhgnezen it resa U visa inder nu har Sgpnat g, r dat ménga som vl a chansen ot komma v p en semestrresa. Ménga ander v
et for egenproviagning ar inte anpassat or att fungera som intyg infor en resa. Apoteken utfardar inte nagra intyg och kan inte pé nagot sat g

For o som benover ot resainiyg s et era prvata vaigare som erbjudr sadana: s khalsomyneigheten 6ol Aesining for

Ecmo - eller konstgjord lunga — &r den mest avancerade formen av behandling mot covid-19. John Hellberg ar en av fyra patienter med covid-19 som v https:/lwww facebook.com VIDEO

Sahar i Covidider r det manga som drar sig for att kontakta sin vardcentral, men du vet val att vi aven finns online? Pa Primarvarden Skane o
ler perioden 22 och 28 augusti star tagtrafiken mellan Malmo och Lund stila.

Tra(kverkel L bygger Sédra Stambanan mellan Arly och Lund for att 5ka kapaciteten. Darfor stoppas Jamvagslrafksn helt mellan Malm och Lund unt

toppet séts ersattningsbussar in pa stréckan Malma-Lund och for stationerna Burlov, Akarp och Hjar n for att undvika tréingsel och risk

orsonor e funktionsnedséttning som inte kan aka de bussar som ersater tagen, kan istallet aka specuanardan ot bt specialfordon kontak

Las mer hér: www skanetrafiken.selmalmolund

e hjal  Coronarelaterad information

Coronarelaterad information 14069616

Region Skénes medarbetare tackades med offciell flaggéverlamning
‘Samtliga Sveriges regioner har fatt motta flaggor, efter beslut av Stiftelsen Sveriges nationaldag. Flaggan som évertamnas til et storsta sjukhuset i var
Idag pa torsdagsmorgonen hissades flaggor pa samtiiga Region Skanes sjukhus for att hedra sjukvardens medarbetare och uppmérksamma det harda  Coronarelaterad information
Smittolage
Smittspridningen i Skane har den senaste veckan fortsatt att k. De allra flesta har smittats i Sverige men flera har aven smilttats under ullandsresa. |
Vecka 33 registrerades 249 nya fall vilket motsvarar cirka 35 nya fall per dag. Antalet inlagda med covid-19 pé sjukhus i Skéne har Gkat nagot.
= Vi ser en viss ékning av smilta i alla aldersgrupper, men gruppen 20-49 ar sticker ut allra mest. Daremot ar det i dagsléget fortfarande fa S somin

1 dagslaget vardas 22 patienter pa sjukhus varav 3 pa intensivvardsavdelning.
Regionala nyheter
1 samband med att skoloma har starlat igen ér det ocksé manga fritidsakliviteter som aterupptas. For att undvika ytteriigare smittspridning @ det darfér

~ Hur smittspridningen kommer at utveckla sig under hosten ar svart ait séga. Men om et par veckor bérjar vi nog kunna se hur atergangen fill jobb,

Trevlig helg nskar Region Skne, och kom ihag att tvatta handerna, halla avstand och stanna hemma om du ar sjuk! m Bildtext: L vecka
Serotonin, dopamin, endorfin, noradrenalin. S heter nagra av dina ma bra-hormoner. Och de dlskar cykiing. Icke-coronarelaterad information m Bildtext: Serotonin.
Onsdag 26/8 ki 09.30 terupptar vi sandningama av vara presskonferenser om Covid-19 situationen i Skane. Du fdljer sandningen hér pa Facebook
I presskonferensen deltar: Alf Jonsson, regiondirektor; Pia Lundbom, halso- och Eva Melander,
-Séndningen 14905 ut | ft separatinlagg pa var Facebocksida. Uppdatera sidan och srollaner ste il éir vi gar live K. 09.30.
ommer att besvara fragor, men har dessvarre begrénsad mjlighet att gora det under tiden direkiséindningen pagar.

Dlrek'sandmngen teckentolkas.
~Téink pa sprakbruket nar du kommenterar.
- Presskonferens Region Skane -

- Presskon(erens Region Skane -

hitps:/lwww facebook.com Bildtext: LIVE 26 AUG 09.30

Smmspndmngen Skane har den senasto veckan egatpa o iva med | genomsnit crke 45 nyafll por dag Samid har smitspriingon bl
ste dagarna har ant lagda patienter med covid-19 bivit farre i Skane. Detta kan hanga semman med att majoriteten som smittas tilhor
T Region Skéne har s]aMest E brde 3 rovtagning via 1177 .se. Det ar en okning m:
L et i &r corhort posiiv. vihar stot ryck p bestallingar av ivisste Just s aeh i uGkar kepactelan succesit P4 det har satet kan vi begran
Laget i varden

| dagslaget vardas 13 patienter pa sjukhus i Skane varav 3 pa intensivvardsavdelning. Under forra veckan registrerades 300 nya fall
Regionala nyheter

Hitills har endast personer som bor och ar folkbokforda i Skane kunnat bestéla siélviest pa 1177.se, men fran och med mandag kan alla som vistas i S|

‘Treviig helg dnskar Region Skane, och kom ihag att tvatta handerna, halla avstand och stanna hemma om du r sjuk! m Bildlext: La
Testa dig vid minsta symtom. Tillsammans minskar vi smittspridningen! hitps:/lwww facebook con VIDEO: Det Kiiar ju bara lte i hals

Visste du att det  svensk sjukvard gar 4t en blodpase i minuten, dygnet runt, aret runt?

Drygt 3000 farre har gett blod i ar jamfort med 2019 och Blodcentralen ser allt farre nya blodgivare. Nu finns ett stérre behov av blod i sjukvarden, frams
e blod 4r ett enkelt sét att ge nagot tillbaka til samhallet, sager Julia.

Lamerom blodgivning pa https://geblod.nu/ Icke-coronarelaterad information

Ardu lér'a\der till en tonaring som ska bestalla hem ett sjalviest pa 1177.se?
m ditt barn behover ett covid-19 test nu eller senare | host sa ar det bra att kontrollera med din bank och férsékra dig om att din ungdom har ti

o i besl 1t 1o bam mellan 1317 & behover barmet on egen e-legitimation, antingen BankiD eller Freja elD Plus. Fér ungdomar under 18 & 16436:
Smittiage

Smittspridningen i samhallet fortsétter men har stabiliserat sig. Spridningen syns i hela Skane och et & fortfarande aldersgruppen 19-49 ar som domi
Laget i varden

Antalet inlagda med covid-19 pa sjukhus minskar langsamt och | dagslaget vardas tio patienter pa sjukhus varav tva pa intensivvardsavdelning
Regionala nyheter

- Sjélvtest for covid-19: Fran och med néista vecka kommer kapaciteten att 5ka med 50 procent. Mer information om hur detta kommer att fungera | det

- Anhériga i varden: Anhérigas medverkan kan i manga fall vara en viktig del av varden av en patient. Pa grund av smittrisken under corona-pandemin
‘Treviig helg dnskar Region Skane, och kom ihag att tvétta handerna, hall avstand och stanna hemma vid minsta symtom! m Bildlext: La ing vecka

Stanna hemma vid minsta symtom. Tilsammans minskar vi smittspri
Region Skéne &ppnar provtagningsplatser for sjiviester!
Detdrstor efterfragan pa sjaiviester for covid-19 och pa manga hall har det varit vantetid for att fa gora testerna. Darfor utokar Region Skane proviagnir
SUALVTEST I BIL
Forutom de sjalvtester som ett ombud kan hémta ut pa apotek, blir det nu ocksa majligt att gora siéivtest pa en provtagningsplats som man kor tll med
PROVTAGNINGSPLATSER R
Idag dppnade fem proviagningsplatser | Skéne: Lund, Helsingborg och Kristianstad och tvé i Malmo. Inom en vecka tillommer platser i Hassleholm,
TIDSBOKNING KRAVS!
For att gora ett sjalvtest maste man forst bestéla det och boka tid pa 1177.se. Det géler oavsett om man valjer att via ett ombud hémta ut testet pa ap
Onsdag 9/9 k| 09.30 direktséinder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane! Du foljer sandningen hér pa Facebook och den gar
I presskonferensen deltar: Alf Jonsson, regiondirektor; Rasmus Havmoller, regional cheflakare; Eva Melander, smittskyddslakare.
- Sandningen laggs utl eft separat inlagg pé var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner tl senaste infagget nar vi gar ive K. 09.30.
« Direktsandningen teckentolkas.
Vi kommer att besvara fragor, men har dessvrre begransad msjlighet att gdra det under tiden direkisandningen pagar.
- Presskonferens Region Skane -

gen! https:/iwww facebook.com VIDEO: Jag ska bara in och hand

Lundabor och alla andra som rér er i Lund - Hall 5gon och éron 6ppnal  Fér nu testkdrs de nya sparvagnama. Inte minst i narheten av Universitets:|cke-coronarelaterad information

Partner far nu ater vara med vid planerade kejsarsnitt!
Sedan sjukvarden i varas inforde bessksrestriktioner pa grund av coronapandemnin har partners fatt vanta i ett annat rum dr de frst efter ingreppet fa
Men frén och med méndag den 14 september &r partnemn ater valkomna att néirvara i operationssalen vid planerade kejsarsnitt. Forutsat

Smitiage
Smitispridningen i Skane har under den senaste veckan bromsat in en aning, men fortfarande registreras nya covid-19-fall varje dag fran alla delar av
Laget i varden
1 dags\éget vardas elva patirter pa sjukhus varav tre pa intensivvardsavdelning.
nala nyheter

- Unﬂsr Vockan har Regvon Skane utékat i ing, med bland annat nya dit man kér med egen bil. Nést
Fran och med méndag den 14 september ar partnern ot vakomna i nivara operationssalen vid planerade kejsarsnitt. Forutsétiningen ar att parti

‘Treviig helg onskar Region Skéne, och kom ihag att tvatta handerna, hall avsténd och stanna hemma vid minsta symtom! m Bildtex: L& vecka

Fri och e  okober kommer det gencrel besdkafbuel p Regon Séanes skt och motagningor som it nder comrpenderrin ot
Narstaendes mojlighet att vara delakiiga | varden ar oerhort ch darfor kommer nu att utdkas. Som alltd ar det viktig | hitos:/lwww facebook com Bildtext: Ség tll om du behdver hj

Tisammans gor v varden mer séker!
Att patientszikerhet och vardpersonalens sékerhet gar hand i hand r et faktum, och det har bivit extra tydligt under pandemin. Varidshélsoorganisation
Bade patienter och vardpersonal bidrar till att géra varden till e trygg plats i det enskilda mdtet mellan vardpersonal och patient eller narstaende. Sma ¢ information



https://www.facebook.com/regionskane/posts/3314352978617872
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3314777558575414
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3316958405023996
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3317406961645807
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3322843484435488
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3325659470820556
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3329620520424451
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3338067106246459
https://www.facebook.com/watch/live/?v=3355845484504672&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3346687915384378
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3358799767506526
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3364221643631005
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3368034203249749
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3376683135718189
https://www.facebook.com/watch/live/?v=421882035453851&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3385858228134013
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3400877289965440
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3407345155985320
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Smittlage
Efter ett par veckors inbromsning har antalet fall Skat nagot men smittspridningen ligger kvar pé en stabil niva i Skane. Smittan finns kvar i hela lénet o
Laget i varden
Antalet inlagda med covid-19 pé sjukhus har legat pé en relativt lag niva de senaste veckorna, men har nu 6kat nagot och i dagsléget vardas 18 patient
Regionala nyheter
ber kommer et generella bessksforbudet p4 Region Skénes sjukhus och mottagningar som gallt under coronapandemin att upoh
D alt korta vantetidera for siélvtester. Nu finns flera tilgangliga tider att boka pa apotek men ocksa atta
20200918 Trevig helg dnskar Region Skane, och kom ihag att tvéitta handera, hall avstand och stanna hemma vid minsta symtom! Bildtext: L

Just nu & det énga vantetider hos 1177 pa telefon i Skéne! O du dr  behov av medicinsk radgivning och har svart att komma fram kan du istallet

2020-09-21  Via Primérvarden Skane online far du hjalp av erfama sjukskoterskor och likare v ‘exempelvis hudbesvar, allergier och andra lattare besvar. ke information

Att leva med Alzheimers sjukdom — och ma s& bra som ot sa énge som mijligt v

Varje ar drabbas cirka 20 000-25 000 svenskar i nagon form h sjukdom ar den
Aizhoimor Guiden a gangll o patianiara 56 ot de ko é formation och ot et pessar o oo p don i i do sjélva Senmer £ w
2020-09-21 Alla ar valkomna att bidra med sina erfarenheter om sjukdomen till Aizheimer Guiden, las mer pa: ke information 1667614¢

nér man véntar pa ett besked! Patienter med missténkt akut leukemi far nu snabbare provsvar, allt tack vare ett nytt arbetssét ol
2020-09-22 | Skane behandlas cirka 80 patienter varje ar for akut leukemi. Tidigare har det tagit tid att skilja ut olika varianter av leukemin och att satta in skraddars,Icke-coronarelaterad information 185:

Onsdag 23/9 kI 09.30 direktséinder vi presskonferensen géllande Covid-19 situationen i Skane! Du fdljer séndningen hér pa Facebook och den gar
I presskonferensen deltar: Alf Jonsson, re ktor; Eva Melander, smittskyddslkare, Pia Lundbom, hélso- och sjukvardsdirektor och Ulrika Geer
« Sandningen laggs ut | ett separat inlagg pa var Facebooksida. Uppdatera sidan och scrolla ner tl senaste inlagget nar vi gar ive kl. 09.30.
- Direktséndningen teckentolka:
2020.0922 Vi Kommer ot besvera ragor, men har dessvre begransad majighet at gbra det under iden direkiséncningen pgar.

2020-09-23 - Presskonferens Region Skane -

‘Tack vare framstegen inom modern hjalpmedelsteknik kan fler ménniskor leva ett mer aktivt Iiv!
Visste du att Region Skne frser éver 300 000 personer i Skane med olika typer av hjalpmedel? Nagot o en mer akiv i, Skad savetar
2020-08.23 Dot kan vara hamedel inom on rad ol omraden sasom sy, hérssl, orelse, Kemmunikation, kogniton, diabetes, Inkantinens, ke information

2020-09-24 Har du koll pé din omgivning? Ta da chansen att vinna en cykell Fr att visa hur latt det & att cykla i omradet kring Malmd och Lund kommer vi att i information m Bildtext: Gissa vart vi & pa vég.
Sjukvarden har lange sett att amningstalen i Skne, liksom i Gvriga Sverige, sjunker. For att ta reda pé vad et kan bero pa har Region Skéne utfdrt en ¢
kaningarna generellt ar positivt installda till amning och majoriteten anser att man bér kunna amma overallt
7 av 10 tycker att halso- och sjukvarden behdver arbeta mer aktivt med amni texgenom i eller
Underscknmgen visar ocksa att inte alla kanner tll amningens hélsoférdelar. Att amning bland annat kan skydda mot bréstcancer och minska risken
kad ring amningens men ocksa om de svarigheter som ménga kvinnor upplever i samband med amning kan framia ett for
2020-09-24 Ar du nyfiken pa att Iasa undersdkningen i sin helnet? Lés gama mer pa: hitps:/bit y/3cs6a6N Icke-coronarelaterad information

Smitiage
Smittan finns kvar i hela linet och varje dag registreras i genomsnit ett 40-tal positiva fall. Det i fortfarande aldersgruppen 19 - 49 &r som dominerar di
— Smittiaget i Skane &r i dagslaget stabilt och vi ser inte tecken pa nagra stdrre utbrott. Jag vil ikta ett stort tack till alla invanare i Skane for flera manac
Lageti varden
1 dagslaget vardas 14 patienter pa sjukhus varav 3 pa intensivvardsavdelning.
Regionala yheler
Under de senaste tre veckorna har Region Skane kraftigt utikat msjligheterna for invanare att géra sjéivtest och véintetiden har kortats vésent
20200925 Trevlig helg 6nskar Region Skane, och kom ihag att tvéitta handerna, hall avstand och stanna hemma vid minsta symtom! m Bildtext: L3 vecka
Livmoderhalscancer hos unga skéringar kan i sor seft vara utrotad inom nagra ér - genom screening | kombination med vaccination av unga mot HEV
egionalt Cancercentrum Syd arsrapport visar att andelen skanska kvinnor som gar pa sina kontroller for cellforandringar i livmoderhalsen och HPV
2020-09-30 va screening for an ipptéckas pa et tidigt stadium, innan cancer utvecklas. P4 grund av pandemin har det under information

oktober 2020

Nu 6ppnar den skanska varden for sakra besok!

Fran och med idag dppnar den skanska varden ater for besokare och pa flera stallen biir det mojligt att ha med sig en anhérig. Men det innebr inte att
Varfor & det sa? Det kan exempelvis bero pa hur lokalerna & utformade eller om patienterna ar kansliga for infektioner. Besok i varden maste goras
Darfér behover du ta reda pa vad som galler infor just ditt besk. Vissa mottagningar och vardavdelningar tar inte emot besokare alls. Leta upp mott
Gemensamt for alla verksamheter ar att den som har symtom som kan tyda pé covid-18 inte far besoka eller folja med en patient i varden. Man far i

Pa 1177.se hittar du mer information kring bestk i vrden:

2020-10-01 https://bitly/30nLKAI och https:/bit ly/2Gsxd5X

2020-10-01 Har du koll pa din omgivning? Ta dé chansen att vinna en cykel‘ Vi har borjat sana upp bttre skyltar, och for att visa hur [att det & att cykla i omradet kr Icke information m VIDEO.

Stort grattis til Sara Kring som &r vinnare i ta art pa
2020-10-01 Alla ni andra har chans igen vid nasta tilfalle o a S oober \as mor mms o meldenianon lek information
2020-10-01 Har du koll pé din omgivning? Ta da chansen att vinna en cykell For att visa hur I4tt det & att cykla | omradet kring Malme och Lund kommer vi att i information
| oktober manad uppmarksammar Vi kampen mot brdstcancer ¥
jaste cancerformen efter prostatacancer. Chansen att bl botad fran brstcancer har okt de senaste artiondena - tack vare frar
20201001 Att rege\bundel ncers5ika sina 65 & an G och Ineviklg vana. Men 60kad aft 6 o mammorafin som sjukvarden kallar alla Fvinnor mallan 40 och Ick information 1565117
forpeykis halsa anigen igang! Vecken inehéllr namare 100 olka amangemang, fletaletav dem digil form. Un

2020-10-02 Alla som ar intresserade av psykisk halsa ar varmt valkomnal Lés mer pa hitps://bit ly/2GSSNOb och hitps:/bit ly/3irZVTs Icke-coronarelaterad information m Bildtext: for psykisk

Smitiage

Efter en period med nagorlunda stabil smittspridning, ser det ut som att antalet fall 5kar aven i Skane. Under september har antalet fall legat pa i genor

De senaste veckoma har snittaldern bland de som smiltats varit kring 41 ar. Antalet smiftade dver 70 ar ligger pa omking 20 per vecka.
Lageti varden

1 dagslaget befinner sig tio patienter med covid-19 pa skanska sjukhus, varav tva | intensivvard. Nar de var som flest i april och maj fanns det upp tll 90!

~ Det faktum att vi fortfarande har relativt fa patienter med covid-19 pa sjukhus visar att det i forsta hand &r manniskor i de yngre aldrama som smittas
Reglorala ryheler

ar publicerat ny om att aven personer som bor i samma hushall som en covidsmittad ska betraktas som m
~ I nulaget innebér ot e vgfonerna mists ‘anpassa sina riktlinjer och sin verksamhet till de nya Forst nér det ar
20201002 Trevlig helg Gnskar Region Skane, och kom ihag att tvéitta hénderna, hall avstand och stanna hemma vid minsta symtom! m Bildtext: L jecka

- Bada delama i vikliga, specielt nér det galler cancersjukdomar. Att man ar en blandning mellan profession och att vara ménniska. Det handlar om att
Fredrik prisas nu som arets hematologisjukskdterska, en utmérkelse som delas t av Blodcancerfonden i samarbete med Nationellt Nétverk for Hemato
~ P nagot sat sa har manniskor latt att prata med mig och 6ppna sig for mig. Under det senaste arbetspasset ill exempelvs fragade en av patienternz Icke-coronarelaterad information hitps:/uww facebook com Bildtext:
Onsdag 7/10 K 09.30 direkisander vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane! Du foljer séndningen hr pa Facebook och den gar
I presskonferensen deftar: Alf Jonsson, reg Ktor; Eva Melander, smittskyddslakare; Pia Lundbom, héilso- och sjukvardsdirektor; Staffan Banke,
Direkisandningen teckentolkas.
2020-10-06 « Vii kommer att besvara fragor, men har dessviirre begransad mdjlighet att gora det under tiden direktsandningen pagar. 1
2020-10-07 - Presskonferens Region Skane -
Imorgon K. 12.30 rullar vi igang igen!
Téviing nummer 2 av 3 déir du har chansen att vinna en helt ny cykel. Nar taviingen startar far du tips om vart cykeln &r pa viig — men det ar ditt uppdrag
1 Skane gors ménga insatser for att det ska bli [ittare och sékrare att cykla. Forutom forbttringen | vardagen for manga skaningar finns férhoppningen ¢

2020-10-06

ersonen sa: Jag kanner

2020-10-07 lck information Bildtext: Gissa vart vi &r pa vag..
2020-10-08 Har du koll pa din omgivning? Ta da chansen att vinna en cykell Vi har brjat satta upp béitre skylar, och for att visa hur 4t det &r att cykia i omradet kr Icke information

Stort grattis til Fredrik Andréasson som &r vinnare i tévling 2 av 3 i vart livesénda quiz "Vart &r vi pa vag?"
2020-10-08 Alla ni andra har chans igen vid nasta tilfalle den 15:e okiober, Iis mer har htips://fb. me/e/3u9S5CTBL. lok information m Bildtext: Vinnaren ar... Fredrik An
2020-10-08 Har du koll pé din omgivning? Ta da chansen att vinna en cykell Vi har brjat satta upp bitre skyltar, och for att visa hur att det &r att cykla i omradet kr Icke-coronarelaterad information https://www.facebook com Bildtext: Gissa vart vi & pa vag..

Smittiage
Trenden med en okad smittspridning | Skane haller i sig. Antalet positiva fall som registreras har den senaste veckan okt fran i genomsnitt 50 per dag
— Vithar en tkad samhallsspridning men den har hittlls inte lett till ler inlagda patienter. Majoriteten av fallen har ganska milda symtom men okningen
Légeti varden
1 dagslaget vardas 16 patienter pa sjukhus varav 2 pa intensivvardsavdelning
Regionala nyheter
I nésta vecka kommer mer information fran Region Skane om hur man i Skane ska agera om man bor i samma hushall som en covidsmittad. Bakgrunds
2020-10-09  Treviig helg 6nskar Region Skane, och kom ihag att tvéitta handerna, hall avstand och stanna hemma vid minsta symtom! Tillsammans minskar vi s

A: du intresserad av fokhsisa?

o Skanes folkna 2020. Resultaten i rapporten bygger pé Region Skénes storsta folki
" Batum och t
Tisdagen den 13 oktober klockan 09.30-12.00
Under webbiaret pesenteras séart igra av e vikligaseresutaten fén fokhlsoenilen. Dt biacks en xcupning med fokuspa pisk s
bbi

2020-10-12 Hiar kan do \asa mer om hitta lanken til 2 kar information

1

Hur ser skaningarnas halsa ut? Nu har resultatet av Region Sknes storsta folkhalsoenkat nagonsin kommit. Nagra slutsatser som kan dras ar att:
Majoriteten av skaningarna mar bra och har e positv framtidstro.
Andelen dagligrskare har halverats sedan forsta matningen 2000 och riskkonsumtion av alkohol ser ut att minska totalt sett.
Uppskattningsvis lider 17 procent av skaningarna av fetma, vilket kan jamforas med ar 2000 da andelen lag pa 10 procent. Hogst andel finns inom &
Precis som i landet | stort, pekar resultaten i Skanes folkhalsorapport 2020 pa en dkad psykisk ohalsa, séirskilt forekommande bland kvinnor 18-34 &
Resultaten visar ocksa att risken for psykisk ohéilsa &r nérmare dubbelt s stor bland fysiskt inaktiva &n bland fysiskt aktiva.
Man ser tydiiga skillnader mellan olika grupper i samhallet, baserat pa till exempel socioekonomisk situation eller var man ar fodd.
Ar du intresserad av att fordjupa dig mer?
« Har kan du lsa mer om undersakningen och se webbinariet dar rapporten presenteras: htps://bit.ly/2SPyvep
2020-10-13 + Har kommer du direk tll rapporten: hitps://bi y /311y10Q lok information
Snart & det dags for vaccination mot influer
For dig som & over 65 ar eller om du &r grawd ar vaccination mot influensa gratis. Det galler ocksa dig som har en sjukdom eller annat tillstand som ge
Nar kan jag g4 och vaccinera mig?
Frén 3 november fram till och med slutet av november kan du som riskerar att bi allvariigt sjuk av sasongsinfluensa vaccinera d
@ personer rekommenderas vaccin? Varfor ska man vaccinera sig? Hur gar det il och hur mycket kostar det? Mer information fions pa: htps:/bitly!
2020-10-14 Vor i o dig sjalv och skydda andra¥ lok information m VIDEO: Behtver jag vaccinera mi
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/3421853211201181
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3422567967796372
https://www.facebook.com/watch/live/?v=805450486894555&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3449459981773837
https://www.facebook.com/watch/live/?v=335338971082145&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3449811508405351
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3449852101734625
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3452961221423713
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3465534950166340
https://www.facebook.com/watch/live/?v=702741580595306&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3468730606513441
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3471277286258773
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3471303986256103
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3483422495044252
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3488985257821309
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Aft tviitta hénderna ofta och noga kan kénnas valdigt sjalvklart! Men visste du att vi tt missar vissa delar av vara handera vid handtvaitt? Nasta gang

Tummarna
Mellan fingrarna
Fingertopparna
Ovansidan pa handerna
2020-10-14 Imorgon den 15 oklober pa den 4 vill vi uppm alt rena hander raddar liv - och i dessa tider &r det extra viktigt! https:/jwww facebook. com VIDEO: Du har val inte glomt... T

2020-10-15 Har du koll pa din omgivning? Ta da chansen att vinna en cykell Vi har brjat sétta upp béitre skyltar, och for att visa hur It det &r att cykla i omradet kr Icke information
2020-10-15 Stort grattis ill Herman Alklint som &r vinnare i tavling 3 av 3  vart livesénda quiz "Vart &r vi pa vég?" Icke-coronarelaterad information hitps://www.facebook com Bildtext:

finnaren ... Herman Al

Den som &r smittad av covid-19 ska stanna hemma och fola vissa regler for att undvika att sprida smittan vidare. Nu géller detta aven for den som
2020-10-15 Bor du eller har du bott med nagon som har covid-19? Eller har du haft néra kontakt med nagon som har sjukdomen? Da kan du ha utsatts for smitta hitps:/jwww facebook com Bildtext: Nya regler for dig som b
Smittage
Just nu 6kar antalet fall av covid-19 i Skane. Den senaste veckan har antalet positiva fall &kat fran i genomsnitt 59 tll 69 fall per dag. Samtidigt har fler i
~ Det éir orovéickande signaler om att smittan ater syns inom den kommunala omsorgen eftersom det drabbar ldre och skora. Vi maste verkliigen hjalp
Laget i varden
1 dagslaget vardas 15 patienter pa sjukhus varav tv pé intensivvardsavdelning,
Regionala nyheter

Region Skéne har tagit fram rekommendationer for hur man ska agera om man bor | samma hushall eller haft néira kontakt med en som &r covid-smitta
2020-10-16  Treviig helg dnskar Region Skane, och kom ihag att tvéitta handera, hall avstand och stanna hemma vid minsta symiom. Varje liten handiing ar viki m Bildtext: L3 jecka
Snartkanflo patienter & ilp a Region Skénos peykiariambuians.
Fran dn forsta novers arat don kan var verksam fler av Skanes kommurer.
o v pskattade av de patienter vi aker ut till. Dessutom hjzlper vi till att aviasta polisen och andra ambulansresurser.
2020-10-19 Fsyklainambulansen ren DHbtprejokt som inladdes fo snart et ar sedan. Htls nar pykiatriambilansen verket | Kommunema Maim, Veumge, B e 1

Vad &r virus? Nar biir en sjukdom en pandemi? Vad stdter man pa for mjigheter och utmaningar wa dlagrosic ooh provisgring?
Det, och mycket mer kommer besvaras idag tisdag den 20 oktober pa Vilkommen att folja
Du kan folja sandningen hér:
hitps://bitly/3ka5gPs
Mor Information om forelsningn it du hr:
2020-10-20 http://bit.ly/Covid19F érelasning  hitps://www.facebook.com VIDEO: - Fredrik, vilken &r den al

Onsdag 21/10 kI 09.30 direkiséinder vi presskonferensen gallande Covid-19 situationen i Skane! Du foljer séindningen har pa Facebook och den gé
I presskonferensen deftar: Alf Jonsson, re t6r; Eva Melander, smittskyddslakare; Pia Lundbom, hélso- och sjukvardsdirektor
Direktséndningen teckentolkas.
2020-10-20 = Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begrénsad méjlighet att gra det under tiden direkisandningen pagar.
2020-10-21 - Presskonferens Region Skéne - 12584
2020-10-21 - Presskonferens Region Skne -

Smispridningen skar rojlt Skine ustnu. Smilskyddsiskaren Eva Molander sor indikationr o4 panderithet, on menialoch psyis et p pa
- Det ar vanligt, men samtidigt &r Skningen mycket orovackande och jag vill verkligen understryka vikien av att halla ut. Forsok att jobba digitalt om det
20201021 Tack [ 6lja myndigheternas rekommendationer och gor uppoffringar i din vardag, trots att det manga ganger & pafrestande. Det &r
Blodgivare, hialp til att avhiélpa blodbristen!
1 Skane finns just nu stort behov av A+/-, O+/- och B+-. Ar du frisk och kan ge blod, kontakta narmaste blodcentral eller besdk blodbussen.
2020-10-21 Varmt vélkommen! Oppettider htar du péa v GeBlod nu Icke-coronarelaterad information

ittspridningen i Skane fortsatter att 8ka och bara den senaste veckan har antalet nya fall mer &n fordubblats. | genomsnitt insjuknar nu drygt 169 per;
Lage I virden
1 dagslaget vardas 25 patienter pa sjukhus varav fem pa intensivvardsavdelning,
Regionala nyheter
Pa grund v dot iga analet nya fall a covi19 2 smitspémingsentheten bngt beesta. Den som bt provtagen och posit far beskee om deta v
“Bus eller

Nesia vecka vantar Halloween och Allhelgonahelgen. | ar behover vi téinka annorlunda, det kan handia om att bade bam och vuxna avstr fran fester o

- ‘man helt enkelt hoppa ver "bus eller godis” annars finns det risk for att det blir "bus eller virus”. Det galler att forsoka hitta andra kreativa losni
2020-10-23 Trevllg helg dnskar Region Skne, och kom ihag att tvaitta handerna, hall avstand och stanna hemma vid minsta symtom. m Bildtext: La

2020-10-25 Var rédda om varandra. Tillsammans minskar vi smittspridningen. hitps:/jwww facebook com VIDEO: Rédda brorsan / mormor
\dag tisdag 27 oklober K 15.30 direkisander i presskomerensen gaHande Covld 19 situationen i sme‘ Du louer sandmngen har pa Facebook och
resskonferensen deltar bland andra Alf Jonsson, Linus Erikss
2020-10:27 - Vikommer ot bomvers fragor, men har Gessiane! begmnsad mn]llghel oo gura erumdor o dlrek\sandnmgen pégér
Fran och med idag och tre veckor framat skirps raden till alla som bor eller vistas i Skane.
Vad innebar det for mig?
- Alla br undvika att resa med kollektivirafik eller andra lindea Grimedel, Resor som nta gér it undvi, il sxempel rsor e, skola elr véd
- Alla bor avsta fran att vistas i inomhusmi det ar isk for réingsel som tll exempel butiker och kdpeenirum. Nodvéindiga bessk i exempelvis livs
- Alla avrads fran att arrangera eller delta ossvinga sch cuper dar manga mots och dér resor &r nddvéndiga.
- Alla bor undvika att umgas med andra personer &n de som man bor med eller tréffar varje vecka
Vad innebar et for arbetsplatser och verksamheter?

- Alla verksamheter b vidta atgarder for att minimera antalet beskare vid samma tidpunkt, anpassa dppettiderna och erbjuda digitala aternat
 Arbetsgivere bor ge fruisEtningar och uppmana personal at arbeta hemiran nar dt  mofigt TRnsieresor, Konferenser och andra fysiska msn b
2020-10-27 Lés mer om det nya beslutet har: hitps://bit y/35F0I7¢ hitps:/jwww facebook com Bildtext: | Det har galler for dig so

3288671186100

2020-10-27 - Presskonferens Region Skane -

Infiuensaszsongen narmar sig och den 3 november tartr rets vaccinaton mo nfuensa. Den kande smitspridningen hindrr ine aefs influensavac
Var radd om dig sjélv och skydda ar
L3 mer om vabamationn et senea Pa 1177 se: hitps://biLy/3kCDOUO Coronarelaterad information 1769606

2020-10-29

‘Skarpta rad till alla som bor eller vistas i Skane.
Har hittar du information om vad som galler for dig, din for i Skane: 0

Smitiage

2020-10-30 https:/iwww facebook.com Bildtext: Skéirpning av allménna

fortsétter att oka i hela Skane. De senaste dagarna har det tyvérr skett en Gkning av covid-19 hos ldre personer. Antalet Zldreboende|
~ Min védjan till alla skaningar att inte bii en del av smittspridningen. Den du smittar kan i sin tur smitta en aldre person. Den du smittar kan i
et varden
1 dagslaget vardas 61 patienter pa sjukhus varav fem pa intensivvrdsavdelning.
Regionala nyheter
Skérpta rad for at minka smitspridningen av Govid-19 tl lla som bor elr vistas Skane  Her itar du informaion om vad som galer fr dig, din af
Nu stundar allhelgonahelgen och Halloween. Det gar bra att besoka kyrkogardar, och men undvik

Dt ar abslut nto g6 ot orana foser ol mddagar oo mod anda an 66 du 16gelbundet ruker omgas mod.
2020-10-30  Trevlig helg Gnskar Region Skane! m Bildtext: L jecka
november 2020
Region Skéne infor for HPV (humant Detinnebér att kvinnor i aldern 2:
Eqenproviagning & i sakert som att ta on barmerska ulfora o8tel. Om eganproviegringen sedan visar Spar o HPV-AITS kermmer Kuman af f ¢
2020-11-02 Tidig upptiickt av cellférandringar och ivmoderhalscancer raddar liv ¥ Las mer pa: hitps:/ibit y/3e[Y94W Icke-coronarelaterad information 1451393

Justou ar lrycke! pa s]alvles(ema mycket stor Rogion Skare jobbar hir o att utska teskapacoten och hoppas snart kunna cpona fle proviagnings
ga belastningen pa testverksamheten gér att Region Skane for tillfallet enbart kan erbjuda tester till dig med symt
O e o i it gt os, mvboka tdan Négon annan bahover den.
Att du inte anvander sjalvtestet for att se om du blivit av med viruset.
2020-11-02 Genom att félja det har kan du hjélpa varden att klara av det stora hehcvet av tester just nu - tack!
\id de skanska iuusen hedras derna vecka personer som valtat donera organ. Bland annat genom marschaltandring,en marschal o v orgar
vilja i donationsregistret: https://bit.ly/2I3f0wD
2020-11-03 ﬂdunaﬂuns\leckan?ﬂ?
starar érot vaoination mot nfucnsa. Du som B Sver 65 & vacoinerar dig grats. Kontaktadin vérdoentrl fr at 1 reda p hur du kan g8 ivaga §
20204103 Ver s om dig sjalv och skydda andra ¥ Mer information finns pa:
Onsdag 4/11 kI 09.30 direktsander vi pressknnlersnsen gallande Covid-19 situationen | Skane! Du foler séindningen pa var Facebook och den gar
1 deltar: Alf Jonsson, Pia Lundbom, halso- och -va Melander,
2020-11-03 + Vi kommer att besvara fragor, men har dessvarre begrénsad mdjlighet att géra det under tiden direkisandningen pagar.

2020-11-04 - Presskonferens Region Skane -

1459

Ick information 1w VIDEO: 8 av 10 &r positva tl att

Icke-coronarelaterad information hitps://www.facebook com VIDEO: Ar du 65 ar eller aldre? Df

/2v=10697229801204

2020-11-04 Det &r bara tilsammans som vi kan bromsa smittspridningen. Vad &r du beredd att avsta? hitps://www facebook com VIDEO: Maste du? Det ar bara til

Prostatacancer i den vanigaste cancerormen | Svrig. | Skine anayssras érigen 150 000 vivnadsprove och u fan skénsa pateterm med m
Chansen att bli botad har okat tack vare framsteg inom forskning | november manac osta'z
Les mer om den nya analysmeloden ar: Hps/biytvpl
2020-11-06 Lés mer om prostatacancer pa 1177.se: hitps:/bit ly/3eAM 11V Ioke information
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/3489345264451975
https://www.facebook.com/watch/live/?v=804136927070384&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3491877390865429
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3492097187510116
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3502282129824955
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3505483876171447
https://www.facebook.com/watch/live/?v=395696564928260&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3507652049287963
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3508035645916270
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3513230168730151
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3513223198730848
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3523924077660760
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3527176960668805
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3531923280194173
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3532236170162884
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3540839145969253
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3542748189111682
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3542813469105154
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3543403949046106
https://www.facebook.com/watch/live/?v=1069722980120404&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3545382385514929
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3550946651625169
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Smi
Samhallsspndmngen av covid-19 forisétter runt om | Skéne, Detta medforen kad isk for att st tar sig n | sjukvarden och ddreomsorgen.
~Alla aldersgrupper drabbas, men de senaste kning av covid-19 bland & gar ser vi sarskilt allvarligt pa. Darfor kan jag inte nog
Laget
| dagslaget vardas 68 patienter pa sjukhus varav 9 pé intensivvardsavdelning.
Regionala nyheter
De skarpta raden galler fortfarande for alla som bor eller vistas i Skane Har hitar du information om vad som géller for dig, din arbetsplats och for ve
2020-11-06 Var och en méste darfor stélla sig fragan, "Hur kan jag bidra?” Maste jag g4 pé stan eller ka tll Kipcentrat, dar det brukar vara mycket manniskor? Mas

Bildtext: L cka

2020-11-06 Maste jag ga pa AW eller festen jag ar bjuden til just ikval? Jag kanske kan ta en lugn hemmakvall istéllet, sa att inte jag &r en som bidrar till att smittsy hitps://www facebook com Bildtext: Maste du? Det &r bara til

2020-11-07 Maste jag g4 pé stan och shoppa just nu? Maste jag g4 in i gallerian nér jag ser att det &r mycket ménniskor och hog risk for trangsel? Jag kanske kan

hitps:/lwww facebook.com Bildtext: Maste du? Det ar bara til

2020-11-08 Maste jag boka in et fysiskt mote dér manga personer samlas just nu? Kan jag se tll att vi mots digitalt? #Mastedu? hitps://www facebook com Bildtext: Maste du? Det & bara til

2020-11-09 Maste jag &ka kollektivtrafik just nu? Kan jag avst sa att nagon som behdver det mer &n jag far plats? Kan jag 4ka en annan tid? Eller kan jag ta cykel
Gentekniken r ett omrade som genomgatt en svindlande utveckiing de senaste aren. Idag kan vi kartiagga en ménniskas hela arvsmassa pa ett par dy
Datum och tid
11 november 14:30 - ca 18:00.
Hur?

hitps:/lwww facebook.com Bildtext: Maste du? Det & bara til

Digtal livesandning som du hittar har: hitps:/bit ly/32xDuFP

Ingen foranmalan kravs.
2020-11-10 Hela programmet och mer information hittar du har: hitps://bitly/35cWiEQ information

Sjukvarden ar i behov av forstérkning
Det snabbt dkande antalet covidpatienter innebar en hog belastning pa den skanska sjukvarden och
2020-11-11 Anmal ditt intresse har: htps://bit Iy/38x781S

iar behov av att forstarka varden med vardutbild
Coronarelaterad information m Bildtext: Lakare, sj

Alla som besbker varden méste respektera riktlinjerna for sakra besdk
Riktiinjerna kan skilja sig nagot mellan olika delar av varden men allmént galler att minimera antalet personer som vistas i vardens lokaler.
Det innebr i e flesta fall att man som patient inte kan ha nagon som fdljer med til sjukhuset eller vardcentralen. Kolla upp vad som géller innan di

2020-11-11 Fljinte med din narstaende om det inte ar absolut nédvandigt och respektera de riktinjer som géller pa plats. Tilsammans maste vi skydda medarbe!

Vi saknar alla nagot ¥
Och vi ér manga som saknat léinge nu. Men &n &r det inte éver. Den negativa utvecklingen gor det viktigare &n nagonsin att fdlja de skarpta raden. De.
2020-11-11 Var den som hjélper oss i kampen mot covid-19, inte den som bidrar tll smittspridningen. #vijobbarférdig #mastedu

hitps:/iwww facebook.com VIDEO: Vad saknar du? Jag sakn|

Just nu ér det manga som ringer til 1177 vardguiden pa telefon med fragor om sjéivtester och provsvar. Telefonradgivningen kan inte svara pa dess:
2020-11-12 Det hgt tryck pa sjélvtester for covid-19 just nu vilket gor alt vantetiden for att bade fa testa sig och for att f4 sitt provsvar kan droja. Region Skéne jobt

Manga av de som hamnar har &r unga, mellan 25-50 ar. Forst trodde jag att man behtvde ha flera riskfaktorer eller tilidra en riskgrupp for att bli sa s\
2020-11-12 #ijobbarfordig #mastedu? hitps:/jwww facebook com Bildtext: Manga som hamnar har
Smittage
Tyvarr har vi under denna vecka sett de hogsta siffrorna under hela pandemin for antalet nya covid-19 fall i Skéne.
- Smiltspridningen fins i ha samhllt ochdet visar sig ‘ocksa genom att trycket pé provtagningen ar stor. Stundtals &r véntetiderna flera dagar trots a
La

1 dags\agel vArdas 132 patienter pé sjukhus varav 15 pa intensivvardsavdelning.
Regionala nyheter

Region Skéne bygger successivt ut testkapaciteten och | gar startade en ny provtagningsplats for bil i Landskrona. Idag fredag dubblades antalet bokni

Totalt startar Region Skne tta nya provtagningsplatser och dubblerar tiderna pé tva. Region Skane har nu aven fatt tilgang till ytterligare et externt al

De skirpta raden galler fortfarande for alla som bor eller vistas i Skane Har hittar du information om vad som galler for dig, din arbetsplats och for ver

2020-11-13 Det snabbt Skande antalet covidpatienter innebar en hg belastning pa den skanska sjukvrden och vi har behov av att forstrka varden med vardutbil m Blldtext: L

2020-11-16 - Det ar jattejobbigt att se nér folk inte fdljer de skarpta raden. Jag moter ju sjalv de som har blivit svart sjuka. Det hér ar ettlotteri. Jag har sett det. Det
2020-11-16 - Presskonferens Region Skane -
dag tsdag 17 novembor K 15.30 dirokisénder i prosskonferenson galendo Covd-10 iuatonen | Skane. Du kan Sl séndringen hr pa Facoba
i deltar Alf Jonsson, Anneli Hulthén, 6 @ne; Pia Lundbom, hilso- och sjukvardsdirel
2020-11-17 +Vi kommer at besvara fragor, men har dessvairre begransad mdjlighet at gora det ir oo dlrsk(séndnmgen pagar. Tank pé att hala god ton i kom

2020-11-17 - Presskonferens Region Skane -

De lokala raden skérps, fértydiigas och forléngs | Skéne
Las mer om vad det innebar for dig, for verksamheter och arbetsplatser i Skane har: Mlps Ibit.ly/2INtX8

2020-11-17 Var den som hialper oss i kampen mot covid-19, inte en som bidrar til smittspridninger hitps://www facebook.com Bildtext: | De lokala skiirpta rader
2020-11-18 Nu hittar du Primérvarden Skane i mobilen - en vardcentral du bér med dig. Vi finns i chatten  Las mer pé: htips:/bitly/21HhSzL information m VIDEO: Fullt upp varje vardag oct

Halsosamtal for 40-4ringar ska forebygga hjért-karisjukdomar | Skane! | host kommer alla 40-aringar vid elva skanska vardcentraler att erbjudas héls
Varfor da?
Mange vanliga ioedomar r koppladotlvaralowadsvane. Genam it tra p i regelbundel, i halsosamt, avst wbaloch vara fErski med sin
2020-11-19 | mars 2021 fattas politiskt beslut om hélsosamtalen ska infdras pa alla vardcentraler i Skane. Las mer om patl information

Anvand inte sjalvtester som friskintyg eller for att se om smittan forsvunnit. Sjalviester ska bara anvandas vid sjukdomssymtom.
Det ér ett fortsatt mycket higt tryck pa testningen for covid-19. For att testera ska réicka till alla som behdver dem sa behover de anvandas pé ratt satt
2020-11-19 Testet fyller ingen funktion och tider blockeras for de som snabbt behdver fa testa sig pa grund av sjukdomssymtom. Testerna ar til for att upptacka nyaf
Alla bam har rat til bista uppnaeliga halsa och skydd och varden spelar en stor roll for att méjiggéra forandring och forbttring i bams livssituation.
Region Skéne jobbar aktivt med insatser for bar i utsatta livssituationer. Bland annat med mer kunskap bland hélso- och sjukvardspersonal, okade ant:
Idag, fredag den 20 november, ar det Barnkonventionens dag och alla ban forijénar en |rygg uppvaxt och god héilsa. Fér att mota det behaver arbetet i
Las mer om hur varden jobbar med barn i utsatta livssituationer hér: https:/bitly/3nHn7)

hittps:/lwww facebook.com Bildtext: Anvénd inte sjélvtest sor

2020-11-20 Las rapporten "N bamets rattigheter ar halso- och sjukvardens skyldigheter” har. e it Iy/218Xjkm Icke-coronarelaterad information
Smitiage
Smittspridningen &r fortsatt hog. Idag fredag 138 nya id-19-fall | Skane. Det betyder oftast inte att ovanligt manga fall h

Lageti varden
1 dagslaget vardas 145 patienter pa sjukhus och 22 pa intensivvardsavdelning.
Regionala nyheter
Just kan provevar vera forsenade. Dot boror pa hogt bokninglryck och hag btesiring pd lburatoru. Roglon Sk byger successiv ut st
wen om covid-vaccin &nnu inte finns pa plats pagar hur anes befolki rbetet
2020-11-20  Fortséitt 8 de skarpta lokala raden i Skane. Bara tilsammans kan vi bryta den negativa uwecklmgen o minska smmspndmngen Ripai
Ta del av Stora Likaréttsdagen digtalt!
Idag drar Sveriges storsta likarattskongress igang for sjatte gangen. | ar sker eventet helt digitalt och alla som r intresserad kan ta del av det. Region S
Alla intresserade kan ta del av Stora Likaréttsdagen och Stora Likarattsgalan, fran idag den 23 november och minst en manad framat, pa www.musikisy
2020-11-23 Foto: Asa Sjdstrém Icke-coronarelaterad information 1

rtuffare nu én i varas. Vi har at 8ka vérdkapaciteten sé kraflt, De som har obbat med det i linge 8 rita. Nu ska man gora al detigen so
2020-11-23 Jag et Ao och T &t inektonsiakare | Region Skéne fviobbarforia Ametocu?
Det ar aldrig okej!
Vald och kontroll &r aldrig ett uttryck for
. Kvmnomdsllnjen oS/ 3oholHo
itly/3
20201125 \dag o 25 v 31 dok s nfematoelia dag for avskafiande av vald mot kvinnor. Eftersom mycket vald som utévas mot kvinnor sker i hemme lcke-coronarelaterad information

Under julhandel och reaperioder finns en stor risk for trangsel i butiker och postutiamningsstéllen. | &r far det inte handa. Tank darfor pa att
Inte handa tilsammans med andra. Ga ensam tll butiker du maste besoka
Undvik rusningstider. Bade i butiker och vid postutiamningsstllen.
Planera och genomfor dina kop i god tid. Undvik att vistas i butiker | onodan.
Folj och respektera butikers och utiamningsstllens rad och a gar.
2020-11-25 Lés mer pé: hilps:/bit [y/2KBJPYE hitps://www facebook com Bildtext: Undvik trangsel under jul

hitps://www facebook com Bildtext: "Nu maste vi alla hilpas

rlek. Ar du eller nagon du kéinner utsatt for vald i nara relationer? Tveka inte att soka hjélp. Mer kan du lasa vi
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/3551208158265685
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3551410041578830
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3551424801577354
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3551440411575793
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3561977607188740
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3564634533589714
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3565052033547964
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3565541296832371
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3567681199951714
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3568201753232992
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3570834439636390
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3578803632172804
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3579661105420390
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3581191338600700
https://www.facebook.com/watch/live/?v=988865084948800&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3582033245183176
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3584066041646563
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3586601421393025
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3587150834671417
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3589554074431093
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3589796114406889
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3597510150302152
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3598033286916505
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3602904383096062
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3603380579715109
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och mina fra bam har ngtat e".er e it tsamrans. o 8 dat it selertat i rom vrdn kan 4l D ks exa . Jag vl up
2020-11-25 Jag hcter Mt ooh i Region Skane
Ge béista juigavan
Infér julen finns ett stort behov av blod. Det &r ett enkelt sétt att radda liv. Fér Andreas &r det viktigt.
- Det enda som kostar &r den lilla tiden det tar, menar han.
9

: “Jag langtar efter julledig

-4115—MML" —— —r Blite
Kontakta narmaste blodcentral id:

2020-11-27 Geblod.nu #bastajulgavan Icke-coronarelaterad information 19
Regionala nyheter

De senaste veckorna har spridningen av covid-19 kat krafiigt. Det har ocksa belastningen pa den skanska sjukvarden. For att kunna bedriva en allt st
Laget i varden

Antalet mnellggande patienter med covid-19 pa de skanska sjukhusen fortséitter att dka. Fler vardplatser ppnas for att mota behovet. | dagslaget vard:
it

Smittlage
Smittspridningen r fortsatt hg | Skane. P4 skane.se hittar du daglig l4gesbild fér covid-19 i Skane.
Vanteider pa sjalvtester
Den senaste tidens kraftiga akmng av sjélvtester for covid-19 har gjort att det periodvis har tagit l4ng tid att fa provsvar. Man jobbar intensivt med att kor
Julhandel med hansyn till ands
du méste handla s gér det nar det & lite folk i butikerna, handla inte i grupp och vistas inte i onddan i afférer eller képcentrum. Handlar du pa néitet
Fortsétt f6lj de skéirpta lokala raden i Skane. Bara tillsammans kan vi bryta den negativa utvecklingen och minska smittspridningen.

om
2020-11-27 m Bildtext: L vecka,

december 2020
Imorgon onsdag 2 december ki 09.30 direktsander vi presskonferensen géllande Covid-19 situationen i Skane.
Du kan folja sandningen har pa Facebook och den gar at se i efterhand. Du kan aven folja sandningen pa var YouTube eller pé skane.se.
deltar Alf Jonsson, Pia Lundbom, halso. ooh sukvarasairekit och Eva Molandor, smiekyddsakare.

2020-12-01 - Séindningen teckenspraktolkas och textas.

2020-12-02 - Presskonferens Region Skane -

Forya dina recept i god tid innan julen och mellandagarnal
P grund a coronapandemin 2 varden sarsit belastad, Det batydr it det ke ta angre a2 sina racept famyade. Dacfe 2 extra viltat ko)

Hur gor jag d¢
Logga in pa www.1177.se for att f6rnya receptet. Dér kan man ocksé se hur manga uttag som r kvar.
20201205 Donsom nte har tillgang tll internet eller dator kan ringa mottagningen som skrivit ut receptet for att fa det fomyat. Coronarelaterad information _ hitps:/lwww facebook com Bildtext: Fomya recept i god tid in

Nar man siutat ot pass p& covid-akuten ar man dofnivt nte sugen 8 it g2 pa stan ller g4 ut och k. Jag tycker at det kanns dumt ai ka id o
2020-12-03 Jag heter Pontus och jag & P4 iR hitps:/lwww facebook com Bildtext: "Jag gor det for mina kol
Tio procent av Sveriges belclknmg lider av kronisk njursjukdom, menga utan at veta om det. \ de\la avsnittet av Region Skanes Chefspodd hor vi Andel
Lyssna pa avsnittet i sin helhet via:
Soundcloud: https://bitly/3gaCv43
Spotify: https://spoti fi3LRB1N
Podcaster: https:/apple co/36F326)
20201204 Acast: https:/lbit y/391tzBU Ik information
Attfa spendera sin sista tid i livet hemma med sin familj i stallet for pa sjukhus. Det &r nagot som Ulrika kan gora. Tack vare ASIH, avancerad sjukvard i
Jag stannar inte kvar i sjukdomen, utan tar tilvara pa livet. Det &r klart att jag gar ner i ett mérkt hal ibland. Men nu vagar vi planera for julen. Aven om
ASIF finns il for patienter som har en obotlg eller kronisk sjukdom, elle en sukdom som gor att e under en begransad tid behdver avancerad sjukvar|cke-coronarelaterad information! itos: /s facebook,com Bidtext: At f4 vard i hemmet hii

2020-12-04

Fran och med den 14 december galler skiirpta nationella foreskrifter och allménna rad for att forhindra smitta av covid-19. De nationella raden inneb)
— Vi &ri et lige dér vi behdver ta ett stort egenansvar for att inte bii smittade eller smitta varandra., sager Eva Melander, smittskyddslkare i Skane.
Det ar i nara kontakt med andra manniskor som smittan sprids. Alla i samhallet, bade individer och verksamhetsansvariga, har en skyldighet att vid|

2020-12-09  Den neddragning som sjukvarden brukar géra over jul- och nyarshelgerna tidigarelaggs i ar for att klara av det okande antalet covid-patienter som i

Kanner du dig orolig om dagama?

Coronapanderin ha orindrat Rvet p menga st Kenke hr i svért o et sova, inner ig irterad oler okoncentrorad? Dot kan vara svrtat
s det ett sjalvhjalpsprogram pa 1177.se som ar baserat pa kognitiv beteendeterapi, KBT. Programmet ar kostnadsfritt och passar dig som vill

2020-12:10 M mycket daligt ska du kontakta varden, i forsta hand din vardcentral. Coronarelaterad information 19624

Min drom r att smittspridningen minskar och att jag ska kunna tréfia mina patienter utan visir och munskydd igen. Det finns ingen snabb 6sning pa d

2020-12-10 Jag heter Marcus och jobbar som infektionsiéikare | Region Skane. #vjobbarfordig | https://www facebook.com Bildtext: *Till slut ska vi komma ur

Ring endast 1177 Vardguiden pa telefon nér du ar i behov av medicinsk radgivning!
just nu &r det manga som ringer til 1177 Vardguiden pa telefon med fragor om bland annat sjivtester, smittsparning och rekommendationer kring hush
2020:12:10 inormatonen e pa webbplatsen 1177.se och allmanheten uppmanas att ok svar pa sina fragor dar i stallet. Har kan du léisa mer: hitps:/bit.ly/2WC _ Coronarelaterad information

Mitti detta allvarliga lage ska vi fira jul. En hdgtid som fér manga handlar om att traffa néra och kira och vara tilsammans. Men i ar maste vi slppa pa
2020-12-11 #tillsammans #enkrampadistans
Smittlag
nspnumngan ar fortsatt hdg | Skne. Pa skane.se hittar du daglig lagesbild for covid-19 i Skane.
Laget i varden
1 dagslaget vardas 308 patienter pa sjukhus varav 27 pa intensivvardsavdelning.
Regionala nyheter
Smittspridningen av covid-19 i Skane &r nu sa allvarlig att Region Skane skarper sina vardhygieniska atgéirder. Atgérderna galler fran den 14 december|
Vaccinering mot covid-19
Region Skéne arbetar intensivt med att planera for hur skaningarna ska erbjudas en effektiv och séker vaccinationsinsats s fort vaccin mot covid-19 &
mittskydd rekommenderar tidigt jullov
2020-12-11 Pa grund av det allvarliga smitlaget rekommenderar smittskyddslakaren i Skane att de skolor som har terminsavslut under vecka 52 om mdjligt avslutar m Bildtext: La vecka
Fran och med idag aterinfors bessksforbudet.
Besoksforbudet innebr att du som anhérig just nu tyvarr inte kan folja med eller besska narstaende pa vardavdelningar eller mottagningar i Skane. Det
~ Anhriga ér en vikiig el av varden. Vardpersonalen kommer darfor att gora alltfor att underfatta for att de som behover vara inlagda pa sjukhus ska ki
«Barn far ha med sig en symiomfri vuxen vid besok i varder
« Precis som tidigare kommer undantag att géras som vid vard i livets slu'skede eller i andra smmande situationer.
« Har finns mer information illdig som ska foda bam i Skane: hitps://bit ly/3gJgmKy
2020-12-14 - Bestksforbudet galler fran den 14 december 2020 fram till den 15 januari 2021 men kan fériangas om det behdvs. m Bildtext: Besoksforbud aterinfors.

m VIDEO: Hall avstand aven till jull

Fran och med idag galler nya, nationella rad for att minska smittspridningen av covid-19 Region Skane
De ersitter de regionala rekommendationer som hittills har gallt for Skane. Alla i samhillet, bade individer och verksamhetsansvariga, ar skyldiga att vi

2020-12-14

- il jul énskar jag bara att alla estriktionerna. Att min familj och oo farvar mska ‘och att vi farfira jul i den lilla kretsen hér hemma. Viruset och sju
2020-12-15 Jag hetor Sara oo ja & ambulanssiokSKIerexa | ogion SKane. Lss mer om mina arbetsdagar | covididr pa: hipe:/ Bty 3GPOWVP viobbarorci https:/lwww facebook com Bildtext: "Vi maste alla steppa upy
Imorgon onsdag 16 december kI 09.30 direkisander vi presskanlsrensan gallande Covid-19 situationen i Skane. Da delges senaste nytt om covid-1
+ Du kan fdlja séndningen har pa Facebook och den gar att se i efterhand. Du kan aven folja sandningen pa var YouTube eller pa skane.se.
| deltar Alf Jnsson, regiondi Pia Lundbom, hélso- och Eva Melander, smi Maria Landgre
2020-12-15 + Sandningen teckensprakiolkas och textas.
2020-12-16 - Presskonferens Region Skéne -
Visste du att fallolyckor &r den olyckstyp som leder till att flest manniskor dor, I4ggs in pa sjukhus for vard och besker akutmottagningar varje &r?
1 Region Skane lggs i genomsnitt 726 personer i manaden in pa sjukhus pa grund av fallskador. Manga av olyckomna gar att férebygga och just nu und:
Las mer om vad du sjélv kan gra for att undvika fallolyckor har: hitps:/bit.ly/38enfiW

2v=8301

2020-12-17 Fotograf/Scandinav Coronarelaterad information

Anvand e s]a\vteswr som ett friskintyg infor jul och nyar.
de hogtiderna vi har framfor oss innebér i vanliga fall att manga av oss tréffar vara familjer, siéktingar och vénner. | &r kan vi inte gora det ps
2020-12:18 ot ot ot 4t e don dag du tog provet. Néir provsvaret kommer kan ditt ilstand vara ett annat. Det &r sarskilt viktigt nu att alla som far syr

2020-12-18 Jag heter Mona och jag é

r ndgra veckor sedan var g extra Iange i hos en patent som i nt rodde skulle Overiova. Men nir respiatom it kopplades bort svanga
Region Skane hitps://www facebook.com Bildtext: "Nér respiratorn kopplad
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https://www.facebook.com/regionskane/posts/3606014799451687
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3608618199191347
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3608830632503437
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3619787114741122
https://www.facebook.com/watch/live/?v=1018195652008939&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3625065447546622
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3625425420843958
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3627848313935002
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3628120463907787
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3641089855944181
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3642941962425637
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3643281465725020
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3643557049030795
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3645373735515793
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3645818658804634
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3653596088026891
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3653624808024019
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3655773147809185
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3656062174446949
https://www.facebook.com/watch/live/?v=830131994495481&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3660647330655100
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3662914657095034
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3663166833736483
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Smittlage
Smmspndnlngen & fortsatt hég i Skane. P skane.se hitar du daglig lagesbild for covid-19 i Skne.
rden
| dags\ageﬁ vardas 421 patienter pé sjukhus varav 40 pé intensivvardsavdelning.
Regionala nyheter
Just nu tar Region Skane hand om méanga patienter med covid-19. Det betyder att patienter inte alltid kan vardas pa den ort dér de soker vard, utan kar
roviagnin

Provtagningskapaciteten dkar for varje vecka bade med nya provtagningsplatser och apotek. Trots det & trycket fortsatt hogt. Nu finns det drygt 30 000
anvanda sjéilviesterna som ett fnsk.myg om du inte har symtom.
Bluff-sms om provsvar for covid-1:
Den som tagit ett sjalvtest for Covid 19 far ett sms med information om att logga in pa 1177.se for att Iéisa provsvaret. Om det kommer sms dar et star
2020-12-18 ¥ Ta hand om er, visa hénsyn till varandra och fdlj de nationella raden och foreskrifterna som finns for att minska smittspridningen: hitps:/bit.ly/2WIDG

Ar du rédd for att du eller nagon nérstaende ska kénna sig ensam under julhelgen?
Forsok att ta kontakt med varandra via telefon eller videosamtal. Mitt i alt julstdk &r det [t att missa eller skjuta upp ett samtal, sa se tll a

2020-12-21 Coronapandemin har féréndrat livet p4 méanga satt. Ibland kan oron ta 8ver. P4 1177.se finns just nu ett program for oro vid covid-19 och ¢ Coronarelaterad information

Snabbtest for partners vid kejsarsnitt
Sedan besksforbudet aterinfordes pé de skanska sjukhusen har partners till gravida inte kunnat vara med inne i operationssalen vid kejsarsnitt. Men ni
Det mnebar att en symtomfri pariner som testar negativt kan vara med under hela foriossningen — aven inne i operationssalen vid kejsarsnitt

T

2020-12-21 far hittar du mer information for dig som ska foda barn i Skane: hitps:/bitly/3atz\Ws

Vi pa sjukhuset ar
2020-12:22 Jag heter Erk och jag &r

te de enda som far tar smallen nér nagon biir svan sju. Dot s lid en fem, anhdriga, kompisar och véner som ocke drab
pa

Bildtext: La Kal

information

2020-12-22 Vi behover dig som kan hialpa till att férstarka varden pé grund av covid-19-pandemin. Ar du utbildad likare, sjukskdterska, underskoterska, studerande
Snart startar covid-vaccineringen i Skane
Nu pa sndag borjar vaccineringen av aldre och personal pa sarskilda boenden i Helsingborg. Da anvands de forsta 425 vaccindosema Region Skane
+ Du kan inte boka tid for vaccinering nu
« Region Skane planerar for en Ipande vaccination under det forsta halvaret av &r 2021. Att vaccinera sig kommer bade vara gratis och frvilligt. Malet 2
Las mer om vaccination mot covid-19 och vilka grupper som ér prioriterade i ett forsta skede pa 1177.se: hitps:/ibitly/3nLOfid
Las mer om vaccineringsstarten | Skane har: https://bit ly/3hbx9pE
Region Skéne fortydiigar de nya skéirpta allméinna raden kring tréining och idrott! Smittspridningen i Skane ligger pé en fortsatt hog niva — nagot ver rik
« Aven bam yngre &n 16 ar bdr avsta att trana eller idrotta inomhus.
« Vid utomhustréining galler det att halla avstand till varandra och vara hogst atta i gruppen.
+ Lat bl att saméka tl raningar eller byta om i samma omiladningsrum och dela ine vattenflaskor eller utrustning med andra.
2020-12-23 Las mer pa via: htips:/bitly/3aEsmMm

Coronarelaterad information

2020-12-23

2020-12-24 Tack for att ni firar jul i lite mindre skala i &r. God jul 6nskar Region Skane!

Har du covid-19?
{ér kommer ngra rad om vad du kan géra sjélv fér att mé lite bétire och underlatta sjukdomsférioppet
20201225 Kom ihag - ring 1177 Vardguiden pé telefon om du behdver sjukvardsradgivning och 112 vid Tehbtonde tlstang!

- Dat kannsskibra. Dt stk il o bar, Inget svid sl o8, sads Ketin Johannssson p8 Fulliogarens Bcrsbosnda | Helsingborg. Hon ey den st
2020-12-27 P4 1177.se kan man lsa mer om sjélva vaccinet och m kommer att erbjudas vaccinet forst. Det gar i nulaget inte att boka tid for vaccination pa
Nu blir det enklare att bestalla sjalvtest for covid-19 pa distans for dig som inte har tilgang til BankiD. Med nya
En viktig del i att minska smittspridningen av coronavi heten till proviagning. | Skéne kan man bestéila sjaiviest for co
~ Vi &r valdigt glada for att den nya varianten av e-legitimation antligen finns pa plats. Detta ar en battre losning for de flesta unga och vuxna som inte.
Las mer om den nya e-legitimationen Freja eID pa skane.se
2020-12:29 e/../enklare-f I

m Bildtext: "Vi kan bara gor en sak:

hitps://www facebook.com Bildtext:

il du hidlpa ti?

https://www.facebook.com VIDEO: Har du covid-19? Ja t

2020-12-29 Alla kan ramla, men risken Gkar nér vi blir &ldre. Det gar att forebygga genom att ata kiokt, gdra balans- och styrkedvningar regelbundet och ha koll pa sIcke-coronarelaterad information h
2020-12-30 - Presskonferens Region Skane -

ips://wwiw facebook.com Bildtext: HALL IGANG BALANSE!

Med denna nyarshalsning vil vi pa Region Skne tacka dig som hilpt till att bromsa smittspridningen under aret. Men vi befinner i et mycket allvarligt
Arets nyarsldfte r att vi alla ska minska smittspridningen tilsammans!
2020-12:31 Halli, hall o, hall avstang! Aenkrampadisans

hitps://www facebook com Bildtext: Fira in 2021 med #enkrat
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http://facebook.com/regionskane/posts/3663578383695328
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3670653799654453
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3670888409630992
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3673119472741219
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3673512929368540
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3675769469142886
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3675930702460096
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3675636202489546
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3675960979123735
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3685080118211821
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3689325237787309
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3675641269155706
https://www.facebook.com/watch/live/?v=310403806960791&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/regionskane/posts/3692756550777511
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