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Abstract

The study is carried out from a communicative context and aims to create a broader
understanding of the media's communication about the subculture incels as well as a
problematization of the framing digital media is portraying. This study aims to shed light on, and
problematize, how the subculture incels are framed in digital media. The study uses a feminist
perspective to shed light on the problems that incels pose regarding misogyny and the societal
problem; men's threats and violence against women. The framing theory is used to explain how
digital media creates understanding and meaning for the recipient. The qualitative content
analysis is used to analyze and categorize various frames found in the collected material. This
study concludes that the examined digital media portray a simplified and misleading framing of
incels that is not representative of the movement and its problems. We also found that the

problems surrounding incels, feminism, and misogyny are not framed in a nuanced way.
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Sammanfattning

Studien utfors ur en kommunikativ kontext och d@mnar till att skapa en bredare forstaelse for
medias kommunikation om subkulturen incels samt en problematisering av digital medias
gestaltning. Denna studie har som syfte att belysa och problematisera hur subkulturen incels
gestaltas 1 digitala medier. Studien anvédnder ett feministiskt perspektiv for att belysa den
problematik som incels medfor géllande misogyni och samhillsproblemet; méns hot och véld
mot kvinnor. Gestaltningsteorin anvédnds for att forklara hur digitala medier skapar forstaelse och
mening till mottagaren. Den kvalitativa innehallsanalysen anvinds for att analysera och
kategorisera olika gestaltningar som aterfunnits i det insamlade materialet. Slutsatsen for denna
studie &r att de undersokta digitala medierna gestaltar en forenklad och missvisande bild av
incels som inte ar representativ for rérelsen och dess problematik. Vi fann dven att

problematiken kring incels, feminism och misogyni inte &r gestaltad pa ett nyanserat sitt.

Antal tecken: 87257
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1. Inledning och problemformulering

1 denna inledande del lyfts en kort bakgrund och problemformulering for den valda
studien. Detta foljs upp med syfte, fragestdllning, hur var studie kan bidra till
forskningsfiltet for strategisk kommunikation och slutligen beskrivs uppsatsens

disposition.

1.1 Introduktion

I dagens samhélle finns flertalet elektroniska medel for att mojliggora en digital
kommunikation och spridning till hela virlden, fran bloggar till digitala nyhetsartiklar, videos
och podcasts. Olika grupperingar och rorelser har genom digital kommunikation organiserats,
allt fran Black Lives Matter-rorelsen som genom fysiska protester och digital organisering
spridits globalt (Phoenix et al. 2020), till #MeToo vilket belyser kvinnors berédttelser om
Overgrepp av mén, rorelsen spreds dven den genom digital kommunikation (Pain, 2020).
Digital organisering och digital kommunikation har mgjliggjort for flera typer av rorelser och
grupperingar att skapas och véxa digitalt, 4ven grupperingar for normbrytande tankar i
samhdllet har skapats med hjilp av den digitala kommunikationen (Perry & Olsson, 2009).
Historiskt sett har flera olika grupperingar uppkommit som en motreaktion mot samhallets
normer och virderingar. Medlemmar i dessa subkulturer anses tillhora en viss grupp inom en
storre samhéllelig enhet. En subkultur stélls i relation till den dominerande kulturen och
uppfattas d& som en underordnad kultur (Perry & Olsson, 2009). Subkulturer sdsom punk,
naturism och kickers dr exempel pa dessa dar medlemmarna delar gemensamma
identitetsmarkorer. Denna studie kommer att djupdyka i begreppet och subkulturen incels
(ihopslagning av de engelska orden for ofrivilligt celibat — involuntary celibacy), ett begrepp
som har uppkommit i digitala medier under 2000-talet. Till skillnad frdn andra subkulturer
delar inte incels ndgra gemensamma identitetsmarkorer med rorelsens medlemmar, det som
binder dem samman &r de digitala forumen. Enligt FOI (2020) kan Sverige vara det

incel-tétaste landet i vdrlden i relation till befolkningsméngd och det dr dirav av intresse att
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undersdka denna rorelse ur den svenska samhéllskontexten. Subkulturen incels ar praglat av
ett kvinno- och sjalvforakt, ilska och ménnen &r ofta socialt isolerade. De lever ensamma och
ar missndjda med sin livssituation samt anser att samhdéllet svikit dem genom att inte
tillhandahalla dem tillhdrighet och rétten till kvinnor. Incels har som helhet ett misogynt sitt
att se pa och samtala om och till kvinnor. Kvinnor beskrivs 1 dessa forum som mindre vérda
varelser, underordnade mannen och som objekt for mannens njutning och behov. Incels verkar
1 de dolda delarna av internet och har ingen fysisk kontakt med varandra. Det dr en hogst
kommunikativ subkultur dar medlemmarna diskuterar olika &mnen péa digitala forum. Incels
har ingen gemensam ideologi eller mal som de strévar efter att na och de har heller inte ett
intresse av att fysiskt identifiera sig med sina allierade. Incels kommunicerar med varandra pé
olika digitala forum dér de delar liknande tankar och ideer som ddrmed bekréftar och
forstirker varandras vérldsbild. Vid ett fatal attacker har mdn som influerats av incelskulturen
valt att agera med véld och mordat kvinnor och mén (Van Brunt & Taylor, 2021). Ett av de
forsta uppméarksammade incel-fallen i medier var nér Elliot Rodger 2014 skot pa en skola i
Isla Vista, USA. Rodger mordade skoningsldst sex personer innan han tog livet av sig sjilv,
malet var att hdmnas pa de kvinnor och sexuellt aktiva mén som han ansdg var en del av

problemet géllande hans ofrivilliga celibat (FOI, 2020).

Det som hdller samman individerna dr digitala motesplatser ddr en
gemensam kultur med ett sdreget sprakbruk och spekulativa
forklaringsmodeller forenar deltagarna. De digitala incelmiljéerna
prdglas av kvinnohat, men dven sjdlvhat. Sjdlvmordstankar diskuteras
lika oppet som funderingar pd att begd valdtdikt eller massakrer pa
folkmassor och det forekommer ocksd hyllningar av incels som gjort sig

kédnda genom att anvinda vald. (FOI, 2020, s.1 )

Digitala journalistiska medier artiklar och podcasts (vilka i denna uppsats definieras som
digitala medier) hyser en beskrivningsmakt i samhéllet géllande vilka &mnen som far ta plats
pa agendan samt hur de kommuniceras till mottagaren. Medier paverkar samhéllets dsikter och
attityder och ddrmed dven samhaills-opinionen (Strombick, 2014), det vill sdga hur medier
véljer att gestalta incels via artiklar och podcasts paverkar samhéllets viarderingar och attityder

kring &mnet. Det senaste decenniet har digitala medier tagit Gver en stor del av marknaden
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frén de traditionella medierna. Till f6ljd av detta &r makten Over gestaltningen numera
fordelad och fragmenterad da det finns innehall att ta del av pa flera olika digitala medier.
Detta 1 jaimforelse med tidigare dé traditionella medier var ménniskors storsta och viktigaste
mojlighet for information (Svenskarna och Internet, 2020).

Problematiken kring incels relaterar till méns hot och vald mot kvinnor vilket idag ar
ett hogst aktuellt &mne 1 samhéllet. Det blir sdledes relevant att undersoka &mnet eftersom
gestaltningen paverkar samhéllets forstaelse och aktualiseringen av den incel-relaterade
problematiken. Problematiken kring incels utgors av deras misogyni som sprids pa digitala
forum och dven tar sig uttryck i vald, hot och drev mot kvinnor. Incels utgor ett hot mot
kvinnor pé digitala plattformar samt i samhéllet (Ging, 2019). Det feministiska perspektivet &r
av intresse for studien eftersom det mojliggor en analys av de problematiska gestaltningarna
av incels som sker i1 forhallande till kvinnors rétt i samhéllet. Feminismen stér for frigorelsen
av objektifiering av kvinnor samt lika virde for mén och kvinnor (Beauvoir, 1995). I
kontexten incels &r séledes feminismen ett relevant perspektiv. Det feministiska perspektivet

anvinds for att analysera hur gestaltningen av incels sker i digitala medier.

1.2 Problemformulering

Kommunikationen i det offentliga rummet har troligtvis diskuterats sedan mediers uppkomst
och har en stor paverkan pa méanniskors tankar och kénslor (Strombick, 2014). Efter internets
uppkomst finns det numera mdjligheten att konsumera innehall vart som helst, ndr som helst.
Digitaliseringen har lett till ett 6verflod av information och ett klimat dér utstickande och
extrem information anvénds for att generera allmidnhetens uppmaérksamhet, sa kallat
sensationsmedia (Vista, 2015).

Tidigare forskning har studerat hur incels gestaltas samt hur virtuella subkulturer
skapar mening och sammanhang med hjélp av digital kommunikation. Ging (2019) menar att
incels pastadda offerposition behdver undersokas ytterligare och belyser hur kvinnors digitala
frihet ar hotat av incels. Koller och Heritage (2020) menar att det krévs ytterligare forskning
kring hur medier representerar incels och Tranchese (2019) belyser det faktum att mediers
jakt pa extrema gestaltningar géllande incels skymmer undan den vardagliga misogyni som i
sjdlva verket dr inbdddat i hela samhillet. Perry och Olsson (2009) belyser hur hatfulla
subkulturer genererar stort intresse och medlemmar med hjélp av internets kapacitet.

Forfattarna betonar vikten av att forstd dessa subkulturer tydligare for att dirmed kunna arbeta
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proaktivt med att forhindra uppkomsten och existerandet av dessa pa digitala medier.
Forskningen behdver kompletteras med ytterligare praktiska exempel pd hur medier gestaltar
incels for att generera mer kunskap géllande d&mnet (Koller & Heritage, 2020). Denna studie
kommer undersdka hur medier gestaltar incels och darmed bidra till en utdkad forstielse
gillande subkulturen i en samhéllskontext.

Incels ér ett hogst problematiskt och extremt samhéllsfenomen som till mesta del
verkar 1 de dolda rummen pa internet, dir allménheten inte stoter pa dem (Van Brunt &
Taylor, 2021). Séledes ter det sig rimligt att anta att en stor del av allménhetens kunskap om
incels inhdmtas via vad och hur medier viljer att kommunicera om incel-rorelsen. Under de
senaste aren har medial rapportering kring incels 6kat och ddrmed &r det relevant att
undersdka hur den digitala kommunikationen gestaltar incels. Hur medier viljer att
kommunicera om ett amne paverkar hur mottagaren forstér innehéllet och ddrmed skapar
mening och forstielse for &mnet (Strombick, 2014). Det dr av intresse att undersoka den
relativt outforskade incel-rorelsen eftersom det dr en kommunikativ subkultur. En viktig
faktor gillande att forstd fenomenet samt samhéllets forstéelse blir sdledes att undersdka hur
medier gestaltar och ddrmed skapar mening for mottagaren.

Feminismen anvinds i denna uppsats for att analysera de problematiska
gestaltningarna av incels som sker i forhéllande till misogyni och samhéllsproblemet; méns
hot och véald mot kvinnor. Misogyni dr ndgot som ofta blir missrepresenterat i medier vilket ar
problematiskt eftersom medier paverkar samhéllets forstaelse, asikter och varderingar
(Tranchese, 2019). Enligt Ging (2019) pdverkas kvinnors fria rorlighet och ritt att vistas pa
internet av incels som dr ett direkt hot mot kvinnors digitala frihet. Dérav dr det relevant att ur

ett feministisk perspektiv analysera hur gestaltningen sker i digitala medier.

1.3 Syfte och Fragestiillning

Syftet med denna uppsats ér att bidra med kunskap och forstaelse gillande subkulturen incels.
Valet av subkulturen baseras pa att incels dr en kommunikativ rorelse som endast verkar
digitalt. Studien kommer dven belysa hur gestaltningen av incels i digitala medier kan paverka
sambhillets dsikter, vdrderingar och attityder. Vi &mnar ddrmed att i en svensk samhillskontext
undersoka gestaltningen av incels ur ett feministiskt perspektiv. Utvalda kronikor,

debattartiklar och podcast som gestaltar subkulturen utgér underlaget for denna studie.
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Med anledning av detta har foljande fragestillningar tagits fram:

Hur gestaltas subkulturen incels i de utvalda digitala medierna?

1.4 Disposition

I det forsta kapitlet har en kortare introduktion till studien gjorts, diar bakgrund tillsammans
med syfte och problemformulering har introducerats samt fragestillningar presenteras.

I kapitel tva har tidigare forskning presenterats och diskuterats. Det dr genom detta
som forskningsfragan tagits fram med anledning av att komplettera redan befintlig forskning.
Vidare kommer det i kapitel tva introduceras tva teorier som &r relevanta for studien;
gestaltningsteorin och feminismen.

Kapitel tre behandlar metod och urval av empirin samt metodiskt reflektion och
avgrinsningar.

I kapitel fyra utfors analysen dédr materialet analyseras inom ramen av
forskningsfragan.

Kapitel fem innehaller diskussion och slutsatser av analysen och forskningsfragan
besvaras. Dédrefter presenteras forslag till framtida forskning. Sist i uppsatsen aterfinns

referenser och bilagor.
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2. Teor1 och tidigare forskning

1 denna del av studien kommer en teoretisk presentation och diskussion foras. Tidigare
forskning presenteras for att erhdlla en bredare forstdelse for vilken forskning som
publicerats samt vilken ytterligare forskning som behévs for vidareutveckling och
kunskap inom omrddet. Efter detta kommer en forklaring av gestaltning samt feministisk

teori presenteras foljt av en teoretisk referensram.

2.1 Tidigare forskning om incels

Tidigare forskning kommer presenteras nedan genom att noggrant beskriva olika perspektiv
inom forskningen kring incels och subkulturer som r relevanta for studien. Dessa perspektiv
inom forskningen anvinds for att dels problematisera den plattform som digitala medier
mojliggor for incels samt feministiska problematiseringar kring incels-rorelsen.

Artikeln Cyberhate: the globalization of hate (Perry & Olsson, 2009) diskuterar hatet
pa internet och uttrycker oro over internets kapacitet att mojliggora utvecklingen av hatfulla
subkulturer. Genom digitaliseringen kan olika identiteter och karaktérer skapas som mdjliggor
for utvecklingen. En snabb fordandring av identitet kan goras pa internet genom byte av
karaktér, kon, ras och sexualitet. Hat pa internet skapas av medlemmar som kanske aldrig
tréffas eller ens befunnit sig i ndrheten av varandra, men som ar en del av samma digitala
kultur. Denna digitala kultur, menar forfattarna, &r en del av skapandet av virderingar och
sociala organisationer. Tekniska system produceras socialt och den sociala produktionen &r
kulturellt informerad. Traditionellt har primira medel genom vilka hatgrupper rekryterade
medlemmar eller sprider sitt budskap om intolerans varit genom mun till mun eller genom
broschyrer men med hjélp av den digitala utvecklingen mojliggors istéllet utvecklingen av
digitala grupperingar och gemenskaper (Perry & Olsson, 2009).

Artikeln Alphas, Betas and Incels: Theorizing the Masculinities of the Manosphere
(Ging, 2019) beskriver incels pdstadda offerposition i samhaillet och de tekniska fordelarna

med digitala medier for att uttrycka denna offerposition. Hon menar att dessa
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incel-grupperingar har etablerats genom forbindelser pa bloggar, forum och olika subkulturer
och har tillsammans organiserat sig. De uppfattar sig sjdlva som marginaliserade, dven fast de
ar vita, manliga och med betydande kulturellt kapital. Utdver detta diskuteras och
problematiseras denna subkulturs uppkomst genom digital kommunikation. Anonymitet pa
internet gor det mojligt att befria subkulturen fran fysiska begrénsningar, vilket ocksa
underlattar for fientliga maskulina beteenden, ndgot som dr omojliga att reglera online men
hade varit annorlunda i1 verkligheten (Ging, 2019). Forfattaren diskuterar denna subkulturs
pastadda nedatgiende stillning i den sociala hierarkin som ett resultat av feminismen och
faststiller att incels utgor ett betydande hot mot digitala feminismens kapacitet och kvinnor i
allménhet att verka online. Genomgaende i denna studie antyds att mer uppméarksamhet méste
dgnas at online-sammanhanget for att undersoka den pastddda offerpositionen som incels
anser sig sjédlva besitta.

Artikeln Incels, in-groups, and ideologies: The representation of gendered social
actors in a sexuality-based online community (Koller & Heritage, 2020) intresserar sig av hur
incels anvinder sprak for att skapa sdrskilda ideologier kring kon och sexualitet och
dédrigenom bygga grupperingar online. Forfattarna menar att incels har en forestillning om
den sociala norm f6r maskulinitet vilket blir orsaken till incels upplevda problem. Forfattarna
menar ytterligare att incels dr jamforbara med andra extremistgrupper och dirfér bér gruppen
forstas battre for att forhindra ytterligare radikalisering. Analysen visar att incels som en
bredare social grupp gestaltar sig sjdlva som méanniskor som lever tragiska liv och att detta &r
pa grund av samhdllets tillkortakommanden gillande méns position i samhéllet (Koller &
Heritage, 2020). Vidare skriver forfattarna att vi maste battre forstd hur medier representerar
incels for att dirmed erhélla ytterligare kunskap kring dmnet.

Den nyskrivna feministiska artikeln 7 Don t Hate All Women, Just Those Stuck-Up
Bitches belyser normaliseringen av vald mot kvinnor, som fortsétter att finnas i samhéllet och
forvirras av den moderna digitala tekniken. Artikeln beskriver incels och menar att de har
sina rotter 1 samma misogyni som aterfinns 1 vanliga sexistiska skdmt, antaganden,
arbetsfordelning i vardagen och medierepresentation, inklusive vanlig pornografi. Incels bor
av den anledningen inte forstds som exceptionella eller ovanliga (Tranchese & Sugiura,
2021). Genom att fortsétta att fokusera pa vad som gor samhdllet extremt”, &r risken att
ignorera det som liknar det vanliga och ddrmed bidra till tron, som ofta sprids av vanliga
medier, att misogyni bara &r ett problem i isolerade kontexter, snarare &n kopplat till

institutionaliserat kvinnohat, inbdddat i hela samhéllet (Tranchese, 2019).
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Sammanfattningsvis belyser forskningen ovan att det krdvs mer forskning om incels
for att skapa en bredare forstéelse for subkulturen. Koller och Heritage (2020) fastslar i sin
studie att subkulturen incels gestaltar sig sjdlva som offer for samhéllet, och gestaltningen
som offer skapas av deras skeva forestillning om sociala normer for maskulinitet. Aven Ging
(2019) patalar incels pastadda offerposition och subkulturens upplevda nedatgaende stillning
1 den sociala hierarkin. Perry och Olsson (2009) fastslar i sin studie att skapandet av digitala
kulturer har skapat en anonymitet och en atmosfar dér extrema asikter enklare breder ut sig
och dir likasinnade lédttare kan métas digitalt for att uttrycka sina dsikter. Tranchese och
Sugiura (2021) diskuterar likt Perry och Olsson den digitala teknikens framfart och att
kvinnohatet i incel-rorelsen inte r ovanlig eller exceptionell. Tranchese (2019) menar att
kvinnohatet ar inbdddat 1 hela samhéllet och att incels dr en del av detta samhéllsproblem och

inte bor uppfattas som négot exceptionellt och ovanligt.

2.2 Gestaltning

Weick (1995) beskriver gestaltning som ett sétt att rama in en hindelse eller information och
dérmed tillskriva mening for mottagaren. Gestaltning avgriansar hindelsen eller informationen
och erbjuder mottagaren mojlighet att forsta det som blir gestaltat pa ett specifikt sétt.
Gestaltning mojliggor darmed for sdndaren att pdverka hur mottagaren forstar hdndelsen eller
informationen baserat pa hur gestaltningen sker och ddrmed vilka avgransningar som utfors.
Inom den meningsskapande processen menar Weick (1995) att det inte finns ndgon korrekt
tolkning av information, utan den méinskliga verkligheten &r socialt konstruerad och
tolkningen blir dirmed subjektiv. Enligt det socialkonstruvistiska perspektivet forstar
méinniskor verkligheten utifrdn de berittelser som kommuniceras och skapas i samspelet
mellan minniskor (Heide et al. 2012). For att forsta den komplexa och dynamiska virld vi
lever i kan den meningsskapande processen anvéndas for att bryta ner det som undersoks och
didrmed oka forstaelsen av de olika processerna som paverkar mottagarens meningsskapande.
Det handlar 1 grund och botten om hur ménniskor forsdker skapa sig en forstaelse av det
okénda och dédrmed oka sin kunskap och forstaelse av det aktuella &mnet (Ancona, 2012).
Detta innebér att den tolkning av information som tillhandahalls eller inforskaffas &r den som
ménniskor skapar sin forstdelse genom. Sdledes kan ménniskor inte skapa mening med

information de ej erhallit.

Gestaltningsteorin (eng. framing theory) handlar om hur individer, samhaéllet och
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grupper uppfattar verkligheten till f6ljd av hur kommunikation sker. Gestaltningsprocesser ér
alltid ofrdnkomliga vid kommunikation eftersom ménniskan alltid strévar efter
meningsskapande; att kommunicera ar att gestalta. Digitala medier gestaltar verkligheten pa
vissa sitt men inte andra, och sprider pa sa sitt olika grupperingars sétt att betrakta
verkligheten. Gestaltning kan ses som ett strategiskt instrument som anvédnds av medier for att
locka publik. Inom gestaltningsteorin kan det aldrig vara ett likhetstecken mellan verkligheten
och mediers bild av verkligheten, medierna beskriver inte verkligheten utan medierna
rekonstruerar och gestaltar verkligheten (Strombéck, 2014). Enligt Strombéck viljer medier
vad som blir belyst och inte; At vara journalist dr att vilja - och att vilja bort (2014, s.114).
Mediernas gestaltning har dven en paverkan pa samhéllsopinionen vilket innebir att de har
makten att paverka attityder i samhillet samt hur de blir aktualiserade inom det politiska
landskapet. Politiken styrs i stora delar av samhillsopinionen och péverkar direkt vilka &mnen
som tas upp samt hur de blir aktualiserade i den samhilleliga debatten. Gestaltning sker dven
pa sitt som sprider och rekonstruerar maktcentrum och ideologier och bidrar ddrmed till att
dessa gestaltningar lever kvar 1 samhillet (Strombéck 2014).

Vidare ar en viktig observation i gestaltningsteorin att ju mer beroende manniskor ar
av information, desto mer mottagliga ar de for paverkan frdn medier. Detta innebar att brist pd
kunskap gor ménniskor mer benégna att ta in mediers gestaltade information. Mediernas
gestaltning leder ménniskor till specifika tankar och konnotationer (Price et al., 1997).

Detta forklarar Price et al. (1997, 5.483) genom f6ljande citat:

Genom att aktivera vissa ideer, kinslor och virderingar istdllet for andra,
kan nyheterna uppmuntra specifika tankegdngar om fenomen och dirmed

leda publiken till en mer eller mindre forutsdgbar slutsats.

Artikeln Framing Gender Justice (Askanius & Hartley, 2019) undersoker och analyserar hur
svenska och danska mediers gestaltning av #metoo skiljer sig dt. Tanken med gestaltning r att
journalister konstruerar de symboliska framstillningar av samhéllet som allminheten
anvander for att forstd hindelser och fragor 1 samhillet. P4 ett sétt hjélper journalister
befolkningen att tolka och forstd en hiandelse och medier har genom dessa tolkningar makt att
ge mening till den sociala vérlden (Askanius & Hartley, 2019).

Artikeln The death of Steve Jobs: How the media design fortune from misfortune

(Wilner et al., 2014) undersoker hur medier beréttar historien (eng. storytelling) om Steve Jobs
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vid hans dod. Forfattarna belyser hur medier spelar en essentiell roll géllande organisatoriska
historier, likvél skapandet som omskapandet utav dessa. Medier har makten att definiera vad
som &r acceptabelt beteende for organisationer och ddrmed paverka mottagaren och sjilva
organisationen. Forfattarna undersoker de gestaltningar som anvinds for att tilltala publiken
och skapar ddrmed mgjlighet for meningsskapande (eng. sensemaking) av en organisation. For
att forstd hur medier i detta fall skapar en hjéltebaserad historia anvinds meningsskapande for
att forklara mediers sétt att projicera en 6nskvérd bild av Steve Jobs (Wilner et al., 2014).

For den hir studien dr dessutom den akademiska artikeln Leveraging a recessive
narrative to transform Joe Paterno’s image (Bishop et al, 2020) av intresse. Studien belyser
mediers formaga att snabbt fordndra asikter och attityder kring dven de mest dlskvirda
personer eller foretag. Artikeln belyser hur mediernas gestaltning av ett visst fenomen samt
mediers sitt att framhalla vissa aspekter frimjar meningsskapandet av fenomenet. Genom att
undersoka tidningsartiklar frdn en skandal i USA visar forskarna att efter en personlig skandal
har det mediala narrativet dndrats géllande den skandalomsusade personen pé bara fem dagar.
Fran att vara en klanderfti person till rykten om barnmisshandel éndras mediernas narrativ och
gestaltning och de tidigare positiva artiklar har nu bytts ut till 6vervigande negativa artiklar
(Bishop et al, 2020). Studien pdvisar dirmed mediernas makt i meningsskapandet och belyser
hur medier fungerar likt en katalysator for forstaelse for fenomenet. Med tanke pa dagens
mediala virld blir det allt viktigare att vi tar hand om digitala medier som en av samhéllets
meningsskapare med makten att dramatiskt och snabbt paverka samhaéllets forstaelse av ett

fenomen, personer eller foretag.

2.3 Feministisk teori

Det feministiska perspektivet tillhandahaller ett sétt att granska det utvalda materialet ur ett
samhéllsperspektiv med utgangspunkt i att kvinnor och mén &r lika viarda. Feminismen &r en
social rorelse som uppkom under 1800-talet och malet med rorelsen dr att uppna jamstilldhet
for kvinnor och mén (Rezai, 2020). Denna uppsats fokuserar pa feminismens grundtanke och
inte pa ndgra av de andra vagorna som uppkommit efter feminismens uppkomst. I féljande
kapitel presenteras feminismen genom att beskriva feminismens grundtanke samt hur
feminismen idag tar sig uttryck i samhillet samt i medier. Teorin anvands 1 uppsatsen for att

belysa den problematik som incels bidrar med géillande méns hot och vald mot kvinnor.
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2.3.1 Feminismens historia

En framstiende profil inom feminismen dr Simone de Beauvoir som 1948 utgav en bok som
erhallit mycket uppmérksamhet inom feminismen. Beauvoir ses som en av de forsta
filosoferna och forfattaren inom sitt omrade och skrev bland annat den vilkdnda meningen
“man fods inte till kvinna, man blir det” i sin bok “Det andra konet” (1948). I boken beskriver
Beauvoir hur kvinnor stiandigt far ta rollen som den andra, ett objekt som definieras av och
utifran mannens perspektiv. Detta innebér ett fornekande och fortryck av kvinnan och hennes
mansklighet. Feminismens mal &r att bryta sig loss fran detta och ddrmed frigora kvinnan fran
objektifiering (Beauvoir, 1948). Beauvoir presenterade tre grundlidggande forslag som
formulerade uppfattningen och kirnan i universell sexuell asymmetri. Hennes forsta forslag
var att de symboliska strukturerna som definierar maskulin och feminin verensstimmer med
ett viasentligen statiskt, dialektiskt monster av bindra oppositioner i alla samhillen. Det andra
var att denna dialektik foljer ett universellt monster: det maskulina dr forknippat med kultur
och det feminina &r forknippat med naturen. Det slutliga forslaget var att dialektikens natur
placerar mén i en position att dominera och exploatera kvinnor nér kulturen utnyttjar naturen

(Sanday & Gallagher, 1990).

2.3.2 Feminismen idag

Sedan Beauvoirs genombrott under 50 och 60-talet har mycket hént i samhéllet géllande
kvinnors réttigheter och jamlikhet. Trots detta ar kvinnohat, dven kallad misogyni, en stidndig
faktor inom den feministiska teorin. De moderna kvinnohatarna anser att feminismen har
uppnatt sina mal och att feminismen dérmed inte ldngre dr relevant. Detta dr ndgot som ar
langt ifran sanningen enligt Anderson (2015) som héivdar att jimstalldhet i dagens samhélle
inte har uppnatts och att sexism och diskriminering nu ar férpackade i en mer smygande form
for att dolja den misogyni som fortsatt sprids i samhéllet. Objektifiering av kvinnor &r en del
av denna misogyni som sprids 1 samhéllet via digitala medier och vardagliga upplevelser.
Objektifieringen dr kopplad till trakasserier och diskriminering av kvinnor samt den
sexualiserade kulturen och representationen av en viss kroppsnorm inom medier. Vidare
innebar objektifiering att betraktaren behandlar och avhumaniserar en individ till en sak,
instrument eller objekt. Detta kan tolkas fran olika hall och det finns flera olika sitt att tolka
objektifiering. Alla levande varelser kan bli objektifierade om den, i betraktarens dgon,

forlorar sin autonomi och egen vilja och istéllet blir behandlad som ett instrument for andra
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maénniskors vinning. Diaremot talas det oftast om objektifiering nir det kvinnliga konet
diskuteras. Inom feministisk kritik s& anvinds objektifiering framst for att belysa hur kvinnor
blir reducerade till deras fysiska attribut samt deras heterosexuella attraktivitet pa sdtt som
forminskar deras individualitet och handlingsfrihet (Paasonen, 2020). Patriarkatet och det
patriarkala samhéllet dr dven ett relevant och aktuellt &mne som ofta bendmns inom
feminismen. Det anvinds for att beskriva kvinnornas underordning och oférmaga att kléttra
upp pa den sociala stegen pa grund av deras kon. Det innefattar en social struktur ddr mannen
ar overordnad kvinnan och detta padverkar mén och kvinnor i den aspekt att det finns en
radande ordning, normer samt férvintade attityder som upplevs och reproduceras (Okafor,

2020).

2.3.3 Gestaltning av kvinnor i medier

Enligt Van Zoonen (1994) har medier alltid varit ett objekt for feministisk kritik pa grund av
missrepresentation (eng. miss representation) av kvinnor i medier. Detta handlar om hur
medier bidrar med att inte representera maktfulla kvinnor med inflytande. Forfattaren tar upp
hur kvinnor objektifieras och gestaltas genom stereotypiska konsroller exempelvis som
hemmafru eller vardgivare. Denna missrepresentation paverkar samhéllets asikter och
vérderingar kring kvinnans roll i samhillet. Medier tillhandahaller ett sitt for denna
missrepresentation att spridas och fa faste 1 samhillet. Medierna kan dven péverka samhallet
genom att representera kvinnor pé ett mer jamstillt sitt. Representationen av kvinnor i medier
har genom tiderna varit en viktig kamp for feminismen (Van Zoonen, 1994).

En artikel som belyser hur en specifik kvinna gestaltas i media &r artikeln Annie Lo6f i
svenska tidningsmedier - en diskursanalys (Berkqvist & Johansson, 2019) som underséker hur
media belyser och gestaltar den unga, kvinnliga partiledaren Annie Lo6f. Artikel definierar
flera kategorier som Annie blir gestaltad genom och belyser darmed flera negativt forutfattade
meningar om kvinnor. Artikeln belyser en negativ underton angéende hur Annie beskrivs och
ar ett exempel pa hur en kvinna pd maktposition gestaltas 1 media. Den belyser dven
konsstereotypiska narrativ som media anvinder i sin kommunikation nér de gestaltar en
kvinna.

Kvinnorittsaktivisten Laura Bates har skrivit den nypublicerade boken Men Who Hate
Women. From Incels to Pickup Artists: The Truth about Extreme Misogyny and How It Affects
Us All (2021). Forfattaren belyser den misogyna kulturen som far spridning med hjilp av

internet dédr kvinnor blir utsatta for valdtiaktsbeskrivningar, objektifiering samt dodshot. Den
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kvinnohatande och giftiga retoriken pa digitala medier som kommer fran tusentals mén fran
hogerpopulistiska manliga aktivister (eng. men's rights activists), troll och incels.
Incel-rorelsen dr enligt forfattaren ett exempel pa den terrorism som ingen pratar om.
Forfattaren beskriver hur valdet och hatet mot kvinnor som finns i samhéllen blir belyst pa ett
skevt sitt 1 medier. Det skrivs om hur kvinnor blir misshandlade, kvinnor blir mérdade och
kvinnor blir véldtagna. Istéllet for att belysa ménnen som aktivt utfor dessa handlingar och de
didrmed behover sta till svars for detta som grupp. Samhaéllet pratar om kvinnor som grupp blir
utsatta, men det pratas sillan om hur mén som grupp ar anledningen till dessa brott.
Konsekvensen av detta blir dirmed att samhillet ldgger fokus pa vad kvinnan hade pa sig,
vart befann hon sig, hur betedde hon sig samt hur hon bor undvika vissa situationer eller
platser. Detta innebér indirekt en anklagelse av kvinnorna och att det pa nagot sétt pastas vara
mer eller mindre deras eget fel, istéllet for att stilla ménnen som utfor véldet till svars.
Forfattare tar d&ven upp det faktum att nér det pratas om giftig maskulinitet, patriarkatet eller
manligt privilegium s anvénds det for att forklara och ursikta méannen istéllet for att stélla
dem till svars. Reaktionerna blir ofta “det géller inte alla mén” vilket innebér en distansering
och skifte av fokus mot att aterigen forsvara ménnen. Det beskrivs som ett system och ett
samhéllsfenomen dir mannen blir offer infor de férviantningar som finns géllande
maskulinitet. De midn som utfor avskyvéarda brott gestaltas ofta 1 medier som monster och
ménnen blir dirmed distanserade fran de enskilda forovare som alla har en sak gemensamt, de
ar mén. Forfattaren belyser ddrmed att framstillning av misogyni och kvinnovald samt de som
utfor dessa handlingar paverkar de samhilleliga attityderna, normerna och vérderingarna

(Bates, 2021).

2.4 Teoretisk referensram

Det teoretiska ramverket for studien &r gestaltning och det feministiska perspektivet.
Gestaltningsteorin anvénds for att pavisa hur olika medier kommunicerar kring subkulturen
incels och ligger till grund for en analys av digitala mediers potentiella inflytande dver
minniskors meningsskapande och forstdelse for verkligheten. Detta eftersom mediernas
gestaltning paverkar mottagarens forstaelse av det som gestaltas, i detta fall incel-rorelsen.
Mottagarens forstaelse paverkas dven i det avseende géllande vad medier viljer att belysa och
vad de viljer att utelamna (Strombéck, 2014). Gestaltningsteorin anvdnds ddrmed i studien for

att skapa ett ramverk som mdjliggor en forstéelse av den kommunikativa
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gestaltningsprocessen. Ramverket utgar ifran fem enskilda kategorier som har lagt grunden
for analysens utseende och form. De olika gestaltningarna som pévisats 1 det insamlade
empiriska materialet skapar dessutom en forforstaelse for hur gestaltningen av incels 1 digitala
medier sker och som diarmed kan paverka samhillets dsikter, varderingar och attityder vilket
dven problematiseras.

Det feministiska perspektivet innebir ett perspektiv som fokuserar pé jamlikhet for
konen samt en problematisering av den objektifiering kvinnor blir utsatta for (Beauvoir,
1995). Genom det feministiska perspektivet kommer gestaltningen analyseras for att
problematisera hur incels gestaltas i digitala medier. Perspektivet anviands for att belysa
problematiska gestaltningar gillande kvinnors roll och perspektiv i kommunikationen av
incels. Detta innebér att misogyna gestaltningar kommer att uppmérksammas och analyseras
for att ddrmed belysa den problematik som aterfinns i gestaltningen av incels i digitala

medier.
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3. Metod

Féljande kapitel redogor for studiens metod samt vilka val som har tagits kring den.
Kapitlet redogor vidare for hur undersokningen har gatt till samt urval och reflektion

kring metodval.

3.1 Kvalitativ innehéallsanalys

I denna kvalitativa studie har vi anvént oss utav en innehallsanalys for att svara pa studiens
fragestillning. Den kvalitativa innehéllsanalysen skiljer sig fran den kvantitativa, vilket
innebdr att man réknar ord och begrepp i texter. Den kvalitativa innehéllsanalysen strivar inte
efter att kvantifiera utan den beskriver istéllet textinnehallet pa ett systematiskt sitt
(Bergstrom & Boréus 2018). Den kvalitativa innehallsanalysen anvinds for att tolka och
granska innehdll av data (Graneheim & Lundman, 2008). Genom en innehdllsanalys kan vi
finna monster 1 storre material (Bergstrom & Boreus, 2018). Valet av kvalitativ
innehallsanalys f6ll sig sdledes naturligt d& studien &mnar att granska och tolka innehéllet av
insamlat material. Vidare stod valet av ansats som antingen kan vara induktiv, deduktiv eller
abduktiv. Den deduktiva ansatsen inom kvalitativ innehallsanalys innebér en mer styrd
riktning dér teori och tidigare forskning tolkas med ett forutbestimt kodningsschema, medan
en induktiv ansats mer fri och teman och kategorier vaxer fram ur texten och den abduktiva
ansatsen anvénder bade induktiv och deduktiv metod for att komma fram till kategorierna och
underkategorierna (Hsieh & Shannon, 2005). Till denna studie har valet av ansats varit mer
Oppen for att kunna leta efter gestaltnings-teman utefter det feministiska perspektivet. Den
abduktiva ansatsen har séledes valts. Teori och tidigare forskning ligger till grund for de
kategorier som analysen bygger p4, sa kallad tvdvidgskondensering. Kategoriseringen tolkas
och kopplas till den teori som presenterats ovan for att presenteras tematiskt tillsammans med
olika citat i texterna vilket stirker tillforlitligheten i analysen (Graneheim & Lundman, 2012).
Graneheim och Lundman (2012) diskuterar dven distinktionen mellan tva olika

abstraktionsnivaer inom kvalitativ innehallsanalys; manifest och latent. Manifest innehall ar
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det synliga explicita innehéllet medan latent innehall dr det underforstadda implicita innehéll i
materialet. Denna studie kommer att undersoka bade de explicita och det implicita for att fa

en bredare forstaelse for begreppet incels och hur de gestaltas 1 utvalda digitala medier.

3.2 Urval

Denna uppsats genomfors inom forskningsfaltet strategisk kommunikation vilket innebér en
utgdngspunkt i1 ett kommunikativt perspektiv (Falkheimer & Heide, 2007). Det insamlade
materialet innehaller digitala debattartiklar och kronikor frén Aftonbladet samt
podcast-avsnitt frdn den amerikanska podcasten Incel.

Gillande val av digitala artiklar kommer endast digitala kronikor och debattartiklar
analyseras med ett fokus pa subkulturen incels frdn Aftonbladet utforas. Tidningen ar svenska
folkets primira nyhetskilla med 3,5 miljoner lasare varje dag (Aftonbladet, 2021). Tidningen
ar vald eftersom den har en stor rackvidd och har som en konsekvens av detta en mojlighet for
stor paverkan pé allminhetens tankar och asikter om samhillsrelaterade amnen. Aftonbladet
ar en oberoende socialdemokratisk tidning (Bergstrom & Boréus, 2018). Urvalet av artiklar
gjordes genom att soka pa ordet “incel” 1 sokrutan pa den digitala tidningen. Fran denna
sOkning framkom det 51 artiklar och vi valde dérefter ut de kronikor och debattartiklar som
huvudsakligen fokuserar pa subkulturen incels och inte endast ndmner begreppet incels 1 ett
annat sammanhang. I de utvalda artiklarna gestaltar skribenten incels och bidrar ddrmed till
samhills-opinionen eftersom de véljer att belysa och kommunicera kring @mnet pé ett
specifikt sétt. Formatet mojliggor for asikter, analys och diskussioner fran skribentens sida,
vilket dr ndgot som inte far ta plats i1 rena nyhetsartiklar. Dérav valdes nyhetsartiklarna bort
och det kvarstod 10 kronikor och debattartiklar. Dessa 10 kronikor och debattartiklarna ar
didrmed utvalda for analysen. Andra digitala kronikor och debattartiklar kommer saledes inte
att analyseras i denna uppsats och en generell global eller rikstickande slutsats kommer
sdledes inte kunna utforas.

Podcasten som valts att analyseras dr podcasten /ncel/ som innehaller intervjuer av
intressenter inom incel-rorelsen. Den undersokande journalisten Naama Kates djupdyker in 1
incel-rorelsen och intervjuar diverse ménniskor, bade fore detta incels, nuvarande incels samt
forskare inom omradet (Kates, 2020). Denna podcast valdes efter en noggrann granskning av
podcasts dir incels bendmns och dr, enligt vara sokningar, den enda podcasten som endast

innehar ett fokus pa subkulturen incels. I arbetet upptickte vi att det inte fanns nadgon svensk
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podcast om incels utan endast fa avsnitt fran olika podcasts med diverse olika inriktningar och
diskussioner. Efter en genomlyssning av dessa podcastavsnitt valde vi att istdllet fokusera péd
den amerikanska podcasten /ncel eftersom de svenska avsnitten ej tillhandaholl relevant
information for studien. /ncel dr den enda podcasten i sitt slag och fokuserar endast pa
fenomenet incels och relaterade &mnen. Podcasten ar producerad i USA och manga av
intervjuobjekten dr dven de frdn USA. USA har en stark podd-kultur med stort inflytande pé
vastvérlden (NE, 2021). Valet av podcast togs di 68 procent av den svenska befolkningen ér
2020 lyssnade pé podcasts och sedan 2019 har poddar 6kat mest i jamforelse med andra
medier (traditionell radio, digital radio, ljudbocker och strémmande musiktjanst) med hela 13
procentenheter (Svenskarna och internet, 2021). Podcasten Incel bestar av 54 avsnitt och
urvalet av podcast-avsnitt gjordes genom att 1dsa avsnitts-summeringarna och dérefter
lyssnade vi igenom totalt 17 avsnitt. Vid lyssnandet gjorde vi markeringar och transkribering
av dmnen och kategorier som passade studiens syfte. Urvalet av avsnitt frdn podcasten har
gjorts strategiskt utefter artiklarnas innehall pé ett abduktivt sitt, vilket innebér att innehéllet
ledde oss mot fOrstaelsen av gestaltningen av begreppet incels. Dérefter valdes nio avsnitt ut
till analysen som var av storst intresse for studien. Vi uteslot avsnitt dir diverse experter var
delaktiga och pratade om exempelvis extremism, sjdlvmord och psykologi. Detta eftersom det
inte ter sig relevant for denna studie. Dérefter lyssnade vi pa de nio avsnitten ytterligare en
géng och ytterligare tidsmarkeringar gjordes dér intervjuobjekten gestaltade incels pa ett
intressant sétt for studien. Sedan transkriberades samtalen vid tidsmarkeringarna som var av
intresse vilket resulterade 1 material och citat pa sju sidor. Ett avslutande urval gjordes sedan
genom att undersoka de olika gestaltningarna 1 citaten och dérefter inkluderade vi dem 1 de
olika gestaltnings-kategorierna i analysen.

For att finna litteratur har vi har anvént Lunds universitets databas Lubsearch for att
soka pd nyckelord sdsom “incels”, “gestaltningsteori”, “subculture”, “hate”, “feminism”,
“misogyn” och “medier” och pé sa sitt fatt upp artiklar och bocker. Ytterligare bocker har
hittats med hjélp av tidigare forskning samt genom var handledare. Vi har dessutom anvént
litteratur frén tidigare kurser fran programmet Strategisk Kommunikation, institutionen for

Strategisk kommunikation, Lunds universitet.

3.3 Gestaltningar

Olika gestaltnings-kategorier har skapats med bakgrund av det insamlade materialet for att

kunna differentiera och kategorisera gestaltningen av subkulturen incels. En kategori dr en

17



Malin Karlsson & Daniel Mossberg

grupp av innehall som delar nagot gemensamt (Graneheim & Lundman, 2004). For att
undvika citat och urklipp som faller mellan tva olika kategorier har kategorierna for
gestaltningar utformats pa s sitt att de har olika karaktirsdrag. Vi har dven sorterat
ytterligare beroende pa om materialet dr positivt eller negativt laddat. I kategorierna kommer
séledes bade extrem och forminskande gestaltning pavisas och kategoriseras separat. For att
koppla ihop med studiens syfte och knyta an till gestaltningsteorin samt feminism har olika
kategorier urskiljts for att sedan analysera med studiens valda teorier. Kategorierna uppstod
allt eftersom materialet samlades in och utgér ifran den teoretiska referensramen och det

insamlade materialet. De dvergripande kategorier som valts for att analysera dr foljande:

Extrem-incel

Forminskande gestaltning

Incel i offerposition

Feminism gestaltas som incels motpol

Kvinna som objekt

Dessa fem kategorier mynnade sedan ut i foljande fragor for att kunna kategorisera de
olika gestaltningarna:

- Vilka roller bli ménnen tilldelade? Vilka roller blir kvinnorna tilldelade?

- Hur beskrivs médnnen/ kvinnorna, positivt/negativt? Stereotypiska konsroller?

- Hur beskrivs incel fenomenet?

- Kvinnligt perspektiv, vem dger narrativet? Kvinna som objekt eller subjekt?

- Ur vilket perspektiv gestaltas innehallet? Vem ar aktiv i innehallet, mannen eller

kvinnan?

3.4 Reflektioner kring metodval

I denna studie har vi valt att ha ett genomgaende socialkonstruktivistiskt perspektiv
tillsammans med det feministiska perspektivet. Det socialkonstruktivistiska perspektivet
innebdr att det inte finns en objektiv sanning om saker och verkligheten. Detta eftersom
méinniskors verklighet skiljer sig at och deras uppfattningar samt tolkningar av verkligheten &r
subjektiva (Heide et al. 2012). Studien dr kvalitativ och det finns ddrmed en risk for

subjektivitet enligt Bryman (2002). Detta dr ndgot vi &r medvetna om och vi dr darmed tydliga
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med vilka perspektiv som anvénds i studien for att uppmérksamma ldsaren om
forhallningssittet.

Kwvalitativ innehéllsanalys anvdnds som metod for att besvara fragestéllningen da den
erbjuder ett ramverk for att samla in information och kategorisera material for att upptédcka
monster. Analysen erbjuder dirmed en 6vergripande bild av innehallet 1 form av kategorier
och mgjliggdr exemplifiering av de olika fynden. Denna analysform innebér dven en risk for
subjektivitet och for att 6ka trovirdigheten har valet av metod beskrivits transparent for
lasaren. Vidare &r det dven viktigt att 1 en kvalitativ studie sdkerstilla studiens kvalitet vilket
gors genom kriterierna trovérdighet, overforbarhet, tillforlitlighet och bekriftelsebarhet
(Heide & Simonsson, 2014). Medan trovérdighet sdkerstélls genom ett rikt empiriskt material
s dr overforbarhet hur vil studien gar att overfora till ett annat fall eller situation (Heide &
Simonsson, 2014). Tillforlitlighet kontrolleras genom att ldta dem som studeras 14sa igenom
innehallet och bekriftelsebarhet sikerstills pa liknande vis dir de som studeras far bekrifta
dktheten i studien (Heide & Simonsson, 2014). Denna studie kommer inte att kunna
sdkerstilla en tillforlitlighet eller en bekriftelsebarhet da vi ej har kontakt med ndgon som
identifierar sig som incels, dock anser vi att vi &nda kan legitimera och sdkerstilla att
informationen och empirin frén incels &r framtagen av en siker kélla. Alla podcast-avsnitt dr
forstahandskalla dar vi far en inblick i incels egna asikter och tankar. Vidare kan vi genom att
inkludera alla podcast-avsnitt samt 1dnkar till alla digitala artiklar som bilagor sékerstélla att
trovardigheten och 6verforbarheten dr mojlig.

Da vi sjdlva valt ut vilka podcast-avsnitt och digitala debattartiklar vi ska inkludera 1
studien kan dven detta anses vara subjektivt. For att motverka detta har vi varit tydliga med
hur urvalet skedde samt varfor. Vi har dven tydliggjort varfor de artiklar och avsnitt som
inkluderas valdes ut samt valet av digitala medier. For att vara transparenta kommer utdrag
fran de olika digitala artiklarna fran Aftonbladet nummer-kategoriseras med tillhérande ldnk
till den digitala artikeln under kapitlet Bilagor, s. 43. Liknande kommer dessutom de olika
podcast-avsnitten kategoriseras med namnet pd podcast-avsnittet. Trots detta kan vi inte
inkludera allt material som skrivits eller producerats av de valda medierna och vi inser att det
vi finner i materialet inte kan generaliseras for alla digitala medier utan endast de digitala

medierna och avsnitten/artiklarna som studerats.
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4. Resultat, analys & diskussion

1 foljande kapitel presenteras det digitala materialet som samlats in fran Aftonbladet
och podcasten Incel. I texten utfors en analys av det empiriska materialet och

avslutningsvis presenteras en summering av analysen.

4.1 Analys

4.1.1. Incel i offerposition - Offerpositioner och patriarkala strukturer som verktyg

for att rationalisera vald och hot

En stor del av det insamlade materialet gestaltar incel-médnnen som offer. Den pastddda
marginaliseringen av mén har bland annat diskuterats av Ging (2019) som dven menar att
digitaliseringen har gjort att det numera dr enklare att uttrycka sin offerposition. Hon belyser
hur incels upplever att deras genetik gor det omojligt for dem att ndgonsin ha relationer med
kvinnor. Vidare problematiseras médnnens synsétt gillande deras upplevda marginalisering nar
de i sjdlva verket ar vita, manliga och har ett betydande kulturellt kapital (Ging, 2019). Detta
gér 1 linje med vad Koller och Heritage (2020) kommer fram till gidllande hur incels som
grupp konstruerar sig sjdlva, som ménniskor med svara liv och utan egen forskyllan och
ansvar. Ett antal digitala artiklar och podcastavsnitt har gestaltat aktiva incels som just offer
for samhdllet helt utan egen forskyllan eller ansvarstagande. Denna gestaltning aterfinns bland
annat i podcasten Incel dér incels som dr aktiva i incel-forum blir anonymt intervjuade i
podcasten. Detta likt en forstahandskilla och de far sta for gestaltningen och dirmed dga

gestaltningen. Exempel pa dessa offerpositioner incels sjélva anses besitta ar foljande:

Hur fan ska det l6sa situationen, jag ser pad det sahdr, folk tinker: incels dr
ddliga, dom dr hemska mdnniskor. Jag vet vad jag gor, jag pratar skit om

dem, jag forminskar dem, jag mobbar dem, jag behandlar dem som skit och
isolerar dem dnnu mer precis som jag gjorde ndr de var barn, hur loser det

nagonting? Varfor inte visa lite javla medkdnsla for en gangs skull, allt vi
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behover dr lite medkdnsla, istdllet for att bli behandlade som skit i hela vara
liv for att vi kanske inte ser estetiskt tilltalande ut. Bara behandla oss med
lite jivla medkdnsla, jesus, det dr inte svart. (Incel - 2:

HopelessAddictDruggicel)

Om jag hade haft en vin i livet sa hade jag inte varit i denna positionen,
jag hade inte varit pa incel-forum. Om jag bara hade haft en person som

erbjudit mig kdnslomdssigt stod och hjdlpt mig med min sjdlvkdnsla. (Incel

- 18: One Before I Rope - the TRUEcel (partl))

Mainnens perspektiv gestaltas 1 podcasten som deras sanning och de antar en position som
offer. Detta stimmer 6verens med Ging (2019) perspektiv gillande den pastadda
marginaliseringen av mén och den offerposition incels ofta tar. Ménnen ser sig sjidlva som
offer for samhéllet och deras hat f6ds och gdds ytterligare. Mannen i avsnitt 18 forklarar 4ven
att han pé grund av denna marginalisering vill se ett massmord av alla attraktiva ménniskor,
som himnd for hans egna utanforskap i samhéllet. Genom att gestalta incels som offer kan
deras handlingar och &sikter forklaras och till viss man forstds. Detta innebar att
offerpositionen diarmed blir problematisk da den i dessa fall forsvarar hat och véld mot andra
ménniskor. Positionen anvinds for att rationalisera de hemska saker som sédgs och uttrycks
och blir ddrmed véldigt farlig.

Bates (2021) pépekar hur kvinnor ofta blir beskyllda for att ha blivit utsatta och
resulterar i en anklagelse av kvinnan istéllet for forovaren. Genom att lagga ansvaret pa
kvinnan angdende varfor hon erhéller hat forflyttas fokuset frin fordvaren till den utsatta.
Forfattaren papekar dven hur den giftiga maskuliniteten och mansnormen anvénds for att

forsvara minnen. Foljande urklipp ér ett exempel pd dessa tva teser:

Jag gar inte runt och sdger att kvinnor dr ditt och datt, men hdr dr
anledningen att mdnga incels gor det, de dr 6vertygade om att den andra
sidan hatar dem och ser dem som hégljudda demoner. De hatar dem for
hur de ser ut, hatar deras politiska dsikter. Du sdger: “hej Incel varfor
pratar du alltid ner pa kvinnor, du borde inte tala illa om en kvinna som dr
sndll mot dig”. Incel svarar: det klart jag inte borde, men en kvinna som dr

genuint sndll mot mig skulle vara undantaget for den sanning som jag
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kénner till. Kvinnor hatar mig, de hatade mig innan jag var incel och de
hatar mig nu. For att en trevlig kvinna ska existera mdste denna sanning

vara fel. (Incel - 7: Media Bias & Frothy Solutions)

Stycket gestalter incels verklighet och en upplevd sanning géllande hur elaka kvinnor dr mot
incels och ddrmed deras forklaring och anledning for vald och hat. Kvinnan blir ddrmed
beskylld att vara orsaken till incels och deras kvinnohat. Férévaren blir ddrmed delvis

alienerad fran ansvaret vilket foljande citat d&ven dr exempel pa:

Patriarkatets giftiga machomaskulinitet har inte gett oss sa mycket mer dn
skjutningar, pojkar som underpresterar i skolan, en konsuppdelad
arbetsmarknad, mdn som diskriminerar kvinnor och sldr. Den har ocksd
gett oss ledare som Donald Trump och rorelser som Incel, det vill sdga
kvinnohatande mdn som lever i vad de sjdilva kallar for ofrivilligt celibat.

(Artikel 8)

Urklippet fran artikeln gestaltar den giftiga maskuliniteten som nagot som “gett oss” en rad
hemskheter och det blir enkelt att skylla pa detta fenomen och dirmed undvika att gestalta ett
ansvar for mdnnen. Nigot som “ges” ménnen som en sjélvklar premiss innebér dven ett
uteblivet eget ansvar och konsekvenserna blir ddrmed att ménnen gestaltas som mindre
skyldiga. Foljande urklipp ér dven ett exempel pa hur ménnens hat mot kvinnor gestaltas pd

ett sitt som undviker att belysa ansvaret:

Ndr kvinnohatet mordar. (Artikel 7)

Kvinnohatet i sig kan inte morda utan det dr en person bakom hatet som mordar. Detta belyser
aterigen hur medier gestaltar kvinnohat pa ett séitt som alienerar ménnen frén aktiva
handlingar och reducerar dem till offer som inte behdver sta till svars for handlingar. Bates
(2021) menar att denna typ av gestaltning paverkar samhéllets normer och vérderingar och det
ar darav av vikt att uppmarksamma och problematisera hur offer vs. forovare gestaltas.

Vidare gestaltar flera artiklar av det insamlade materialet incel-ménnen som

missgynnade och offer pa olika sétt. Ett antal artiklar gestaltar incel-min som missgynnade
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och “for fula” for att fa kvinnor och belyser en stereotypisk mansroll som en anledning till

incel-rorelsen:

I var kultur skapas den heterosexuella manliga identiteten bland annat
genom sexuella erévringar. Ndr en man inte far en kvinna, da anser han sig
ha rdtt att bli arg. Och en man som inte har tillgang till kvinnor och deras
kroppar dr en sdmre man och skrdcken for det skapar paranoida fantasier
om kvinnors sexuella makt. Pd olika internetforum for mansrdttsaktivister
och nyhogern pranglas de hdr idéerna — att det dr mdnnen som dr

strukturellt missgynnade — ut. (Artikel 7)

[ incelforumen som forskarna granskat drar mdnnen sjdlva ofta slutsatsen

att de inte far ligga for att de dr for fula. (Artikel 2)

Gestaltningen av min som offer for samhallet &r problematisk och flera digitala artiklar och
podcastavsnitt gestaltar incel-madnnen pa detta sétt. Gestaltningen av incel-min som offer
beskrivs av dem sjdlva i materialet men dven av skribenter i artiklarna dér ursédkter ges till
minnen. Gestaltningen bygger till stor del pa forestidllningen om den sociala normen for
maskulinitet som Koller och Heritage (2020) beskriver som en problematisk norm i samhéllet.
Genom att gestalta och ge dessa patriarkala sociala normer plats 1 digitala medier undviker
ménnen visst ansvar och en form av medkénsla kan skapas for incel-ménnen da de gestaltas
som offer for samhéllet. Medier har genom denna gestaltning, avsiktligt eller inte,
tillhandahallit incel-ménnen en bortforklaring genom att forskjuta ansvaret bort fran dem.
Déarmed upprétthdller de och cementerar patriarkala strukturer som finns ingrodda i1 samhéllet.
For att emancipera kvinnorna fran dessa patriarkala strukturer bor medier inte bidra med att
frdnta miannen deras ansvar. Digitala medier har genom denna gestaltning accepterat incels
virldsbild samt tron pa att incels dr offer for samhéllet och marginaliseringen. Det insamlade
materialet gestaltar médnnen som strukturellt missgynnade och att de befinner sig 1 underlédge i
jamforelse med kvinnorna. Delar av det insamlade materialet pavisar hur digitala medier
tillhandahaller incels bortforklaringar for deras beteende och tankesitt. Genom denna

gestaltning stirks incels position i samhillet och deras legitimitet dkar.
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4.1.2 Kvinna som objekt - Kvinnor blir gestaltade genom mdnnens perspektiv

Objektifiering av kvinnor visade sig vara vél forekommande i1 det insamlade materialet. I flera
podcast-avsnitt talade mén om kvinnor som ett instrument for deras egna vinning samt
reducerades till ett objekt och inte en levande varelse, vilket dr exempel pé objektifiering
enligt Paasonen (2020). Daremot blir misogynin belyst pa ett nyanserat och reflekterande sétt
1 flera av de undersokta artiklarna. Det finns ddrmed en stor diskrepans hur incels gestaltas for
mottagaren samt hur innehallet kommuniceras. I artiklarna gestaltas mannens forakt och i
podcast-avsnitten forklarar mdnnen vad och varfor de tycker som de gor. Exempel pa denna

diskrepans i gestaltning ar foljande urklipp ur en artikel och ett citat frén ett podcast-avsnitt:

Det forst uppenbart otdicka dr forstas det oforblommerade kvinnohatet. Man
berdknar att det runt om i vdirlden har genomforts ett tiotal attacker med
dodlig utgang, motiverat av kvinnohat. Det har odlats pa olika ndtforum ddr
kvinnor avhumaniseras, ses som en naturresurs snarare dn mdnniskor, for att
citera FOI-rapporten. Kallas "sliddjur” och “femoids” (female humanoid).
De allra flesta som dr aktiva i forumen skulle inte ga sa langt som att mérda

men hatet odlas med passion. (Artikel 4)

Han forklarade att han sdger hatfulla saker om kvinnor, men detta grundas i
det faktum att han kdnner att manga kvinnor inte tycker om honom. Han

kéinner att allt han sdger om kvinnor dr baserat pa han erfarenheter. (Incel -

7: Media Bias & Frothy Solutions)

Genom att framhdva det manliga perspektivet gillande varfor mannen sdger hatfulla saker om
kvinnor sker gestaltningen pa sé sitt att mottagaren ska forstd och mgjligen tycka synd om
eller sympatisera med personen i friga. Vidare far minnen sté for perspektiven i
podcast-avsnitten och gestaltningen utgér endast frdn miannen som far sina rdéster och

synpunkter horda. De talar ofta om kvinnor pé ett objektifierande sitt likt dessa citat:

Jag tittar pd en tjej som dr super sexig och tinker, shit, jag vill knulla henne.
Jag gor inte sd, det handlar mer om det underliggande, som hiingivenhet eller
Jjag vill komma hem till en tjiej som dr fint klddd och lagar min middag.[...]

(Incel - 17: Perma-banned/Disengagement)
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Ar du medelmattigt attraktiv sd ger hon dig kanske en chans, hon kommer
inte ge en skallig vaktmdstare en chans, bara en kille som moter kraven for
attraktivitet kommer hon ge en chans. (Incel - 26: WaW! What attracts
Women w/FACEandLMS!!!)

Genom att reducera en kvinna till ett objekt som endast finns for att uppfylla mannens behov
samt en generalisering kring hur kvinnor tdnker ur ett manligt perspektiv skapas en
objektifiering av kvinnan (Paasonen, 2020). Andra incels talar om hur en flickvén skulle fylla
det tomrum de har inom sig samt hur de i hela sitt liv blivit diligt behandlade av kvinnor och
didrmed hatar dem. Det aterfinns en genomgaende objektifiering av kvinnor fran dessa
incel-min som anvénds for att forsvara deras asikter eller handlingar. Gestaltningen blir
dérmed att kvinnor &r elaka, simpla, utseendefixerade varelser som endast &r trevliga mot
snygga min och dessa dverblivna mindre attraktiva mén blir sdrade och ensamma. Detta &r
exempel pa den misogyni som enligt Anderson (2015) numera dr inbéddat 1 hela samhéllet
och tar sig uttryck i vardagen. Den feministiska rorelsen menar att det fortfarande finns en
utbredd sexism och diskriminering géllande kvinnor i samhillet idag vilket 4r mer forpackat
och smygande dn det tidigare kvinnofortrycket som visades dppet pa gatorna (Anderson,
2015). Genom internets uppkomst kan numera sexistiska och misogyna meddelanden och
tankar spridas genom subkulturer fyllda med hat (Perry & Olsson, 2009). Kvinnor blir
beskyllda av médnnen for att vara ytliga och hemska varelser som inte ger dem en chans pé
grund av deras utseende. Genom att ldgga skulden pa kvinnorna utan deras perspektiv sa
gestaltas kvinnorna enbart ur incels perspektiv och kvinnornas perspektiv ér dirmed icke
existerande. Genom att inte visa att myntet har tva sidor sker gestaltningen pa ett ojamlikt sétt
och innebdr att mottagaren inte far en nyanserad bild. Ddrmed kan slutsatser och
meningsskapandet endast baseras pd det manliga perspektivet, som 1 detta fall beskyller
kvinnor for minnens olycka och hat.

Det finns dven en genomgaende tanke i1 podcast-avsnitten géllande hur vérdet av
kvinnor endast ligger i utseenden, vilket &r ett sétt att objektifiera en kvinna genom att

reducera henne till endast hennes utseende (Paasonen, 2020).

Du tar syra och kastar det i kvinnans ansikte (...) Pd incel forum skrivs det

om en vanlig hdndelse i Indien och ndr jag sdg det sa triggade det mina
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osdkerheter gdllande kvinnor som blir biittre behandlat av samhdllet dn
mig. Om jag kastar syra i deras ansikte sd forlorar dem deras position och
kan relatera till mig och ha ett forhdllande med mig. (Incel - 31: ONE-ITIS

w/ Grotesque Subhuman)

Att morda folk dr ganska dumt, men att kasta syra i ansiktet dr inte en
valdsam handling, det tar bara bort kvinnors virde. (Incel - 31: ONE-ITIS

w/ Grotesque Subhuman)

Du vet, det handlar inte om fittan, tjejer, relationer, det handlar om att jag
inte vill bli domd for saker som jag inte har ndgon kontroll éver. (Incel- 17:

Perma-banned/Disengagement)

Enligt flera incels ligger problematiken i att kvinnorna endast vill ha de mest attraktiva
minnen och darfor véljer de inte mén som inte &r lika attraktiva. Ett genomgédende tema i
podcasten &r att ménnen kénner sig kriankta och bortvalda pa grund av deras utseende. De
poédngterar dven ofta att mansidealet som snygg, maktfull och rik piverkar dem negativt da de
inte besitter ndgot av dessa attribut och blir dirmed ratade av kvinnorna. De flesta minnen 1
podcasten anser att det dr de som dr marginaliserade och kvinnorna sitter pd makten da
kvinnorna endast viljer ut mén med dessa attribut och att mannen ddrmed blir objektifierade.
Gestaltningen blir ddrmed att bAde mén och kvinnor reduceras till objekt som inte har nagra
andra virden dn just utseendet. En viktig podngtering géllande detta dr att denna gestaltning
av mén och kvinnor som objekt grundas i det manliga perspektivet. Detta innebér att det inte
ar hela bilden som presenteras da det gestaltas en véldigt ensidig bild av detta. Det dr dven
viktigt att belysa hur ménnen &r missndjda med den objektifiering som de upplever sig vara
utsatta for men star sjdlva for objektifiering av kvinnor. Incel-médnnen reducerar bade kvinnor

och min till objekt i gestaltningen. Foljande citat dr exempel pa detta:

Det gar inte att forneka att mdn gifter sig for sex och forr i tiden var giftermdl
ett kontrakt ddr mannen blev garanterad sex och detta dr anledningen till att
de gick med pa att gifta sig. Det dr kanske sorgligt att sdga men gissa vad, det
dr sorgligt att sdga att kvinnor gifter sig for pengar. (Incel - 12: Society Kills
Men / Reckoning)
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Mainnens objektifiering av kvinnorna dr ofta sexistisk och grundas i1 kvinnans utseende och en
sexualisering av kvinnan. Daremot sa objektifierar ménnen &ven sig sjdlva men i en annan
kontext. De beskriver en stereotypisk mansroll med pengar, makt och utseende vilket de inte
ar en del av. Denna objektifiering skiljer sig fran den kvinnliga objektifieringen och ir ett
intressant fynd for att ndrmare forsta incel-rorelsen.

I det insamlade materialet bendmns kvinnan men hon far inte sjilv sta for
gestaltningen 1 denna kontext vilket &r hogst problematiskt eftersom kvinnor blir utsatta for
valdtaktsbeskrivningar samt blir dodshotade av bland annat incels pé internet (Bates, 2021).
Ging (2019) diskuterar dven kvinnors fria rorlighet digitalt och hotet incels utgér for detta.
Anonymiteten som digital kommunikation mojliggor har skapat en milj6é online dar mén
vagar siga vad de vill tack vare denna anonymitet som de i detta fall erbjuds i podcast
avsnitten. Ménnen gestaltas ur sina egna perspektiv och kvinnan blir reducerad till “den
andra”. Detta dr likt Beauvoirs (1995) beskrivning angiaende det andra kdnet och hur kvinnan
blir reducerad till “den andra* som definieras av mannen. Kvinnans perspektiv och
gestaltning far ingen plats i gestaltningen och det kvinnliga blir dirmed definierat genom
mannen och hans 6gon. Incel-rorelsen handlar om och bottnar i misogyni vilket gor det
kvinnliga perspektivet hogst relevant. Detta dr ndgot som saknas i bade de digitala artiklarna

men ocksa 1 podcast-avsnitten.

4.1.3. Incels vs. feminism - Gestaltningen av rorelserna som varandras motpoler

Ett tydligt tema som kunde pavisas genomgéaende i det insamlade materialet var gestaltningen
av incel-rorelsen i forhallande till feminismen dér de bada rorelserna gestaltas som varandras
motpoler. Grundtanken i den feministiska ideologin &r att bryta sig loss fran det manliga
fortrycket och fornekandet av kvinnans ménsklighet och ddrmed frigéra kvinnan fran
objektifiering (Beauvoir, 1995). Incels gestaltas 1 podcast-avsnitten som marginaliserade 1
samhillet pa grund av deras utseende, rorelsen dr ddrmed inte motpolen till feminism som
kdmpar mot ett konsfortryck. Denna forenklade bild av incels 1 jamforelse med feminism

pavisas 1 foljande citat:

Ett kvinnohat dr den gemensamma nimnaren [ ...] Feminismen dr den stora

huvudfienden. (Artikel 5)
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Citatet ovan héanvisar till att incel-rorelsen dr motstandare till feminismen och genom denna
jamforelse forenklas rorelserna markant. Rorelserna blir paketerade och komprimerade pa ett
lattsmalt sétt for mottagaren och konsekvenserna blir dirmed att de komplexa rorelserna inte
framstills representativt. Rorelserna gestaltas pé ett okomplicerat sdtt som gor att 1dsaren
forstar vad som gestaltas men gestaltningen blir missvisande. Feminismen dr en politisk
rorelse som har paverkat samhéllet géllande flera aspekter under manga ar. Att pasté att incels
utseendefixerade bild av verkligheten dr feminismen motpol innebér en forvrangd bild av de
bada rorelserna. Detta sétt att gestalta rorelserna som varandras fiender och motpoler leder till
en grovt forenklad jimforelse som innebdr en missvisande gestaltning. Feminismen kdmpar
for att bryta sig loss frdn de konsnormer som finns i samhéllet och kdmpar dven for lika
rattigheter for alla kon (Beauvoir, 1995). Incel-rérelsen har ett extremt fokus pa utseende och
den péstadda marginaliseringen de upplever till f6ljd av att inte vara attraktiva enligt
samhillets normer (Van Brunt & Taylor, 2021).

Medier gestaltar dven incels pa ett sétt som kopplar rorelsen till genusforskning och
jamstélldhet, vilket insinuerar att incels har ndgot med dessa &mnen att gora. Detta visas i

foljande citat:

En viktig del dr sjdilvklart att samla kunskap, som FOI nu har gjort. Och
mycket riktigt dr en av slutsatserna att det behover forskas mer om detta
[incels]. Satsningarna pa genusforskning och statliga

Jamstdlldhetsmyndigheten behover mycket riktigt oka. (Artikel 3)

Relativt genomgaende kan det av det insamlade materialet utldsas en avsaknad och brist pa
information och kunskap om incel-rorelsen 1 materialet. Den gestaltning som sker av incels ar
ofullstdndig och inte speciellt nyanserad. Det syns dven en brist pa kunskap géllande feminism
och skribenterna i artiklarna forenklar och visar en okunskap gillande vad feminism betyder

och star for.

Just nu radikaliseras angreppen mot feminismen och de framsteg som gjorts
i jamstdlldhetsarbetet. De hogerextrema rorelser som skordat framgangar i
sparen av finanskrisen och flyktingkrisen kombinerar oftast motstdand mot
flyktingar med en gammaldags kvinnosyn och mdnga gdnger en reaktiondr

politik nér det kommer till abortrdtt och familjepolitik. I armkrok med
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rasistiska rorvelser och klimatfornekare har en ny generation antifeminister

dntrat scenen. (Artikel 3)

Vid dessa jamforelser sa legitimerar skribenterna dven incel-rorelsen genom att sitta rorelsen i
motséttning till feminismen vilket dr en legitimerad och utbredd rérelse. Detta innebér en
gestaltning som gynnar incel-rorelsen da den blir bekriftad som en motpol till feminismen.
Rorelsen gestaltas 1 en kontext som erbjuder en legitimitet och genom att koppla ithop dessa
tva rorelser utnyttjas feminismen till incels fordel. Feminismen blir gestaltad som lika extrem
som incels men mot det andra konet, vilket innebar en vildigt ofordelaktigt gestaltning och ar
icke sanningsenlig.

Medier har makt att definiera vad som &r acceptabelt och dirmed paverka publiken
(Wilner et al., 2014). Precis som forfattaren hivdar paverkar medier meningsskapandet och
det dr 4ven medier som projicerar den forenklade och missvisande bilden av incels och
feminism. Digitala medier gestaltar dessa tva vitt skilda rorelserna i samma kontext och som
varandras motpoler. Nér feminismen anvinds for att beskriva incels innebér det d&ven en
legitimering av incel-rérelsen och de erhéller dirmed mer relevans hos mottagaren.
Meningsskapandet for mottagaren blir ddrmed att rorelserna har nagot gemensamt och ar
varandras spegelbilder. Istillet for att konkretisera de olika rorelserna som har vitt skilda
asikter kopplas de ihop och erbjuder lasaren/lyssnaren en kénsla av forbindelse. Detta gynnar
incel-rorelsen i den aspekt att den blir mer legitimerad. De bada rorelserna blir gestaltade

missvisande géllande den forenkling som sker i mediernas gestaltning.

4.1.4 Extrem-incel - Sensationsmedia anviinds for att locka publik och skapa intresse

I flera digitala artiklar gestaltas incels genom att belysa de fi extrema exempel med min som
utfort valdshandlingar. Ser man till incel-rorelsen som helhet dr de véldsbrott som utforts
valdigt f4 och majoriteten av incels forblir anonyma enstoringar som anser sig vara
missforstadda av samhéllet och utfor inte valdsdad (FOI, 2020). Utifran det insamlade
materialet fann vi gestaltningar dér incel-rorelsen likstills med masskjutningar och valdsdad.
Vi fann dven att medier reproducerar extrema ordval och sikter frén incels i gestaltningen.

Detta pavisas i citaten nedan:

Madnga bittra, socialt of6rmogna unga mdn som frossar i misogyna

forestillningar. Tjejer beskrivs i ena stunden som obegripliga vdsen. I ndsta
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som slampor som ligger med allt och alla — utom just med de hogtstdende
alfahannarna som héinger pd oskulds forumet. “Jag har fdtt ruttna i
ensamhet och det dr inte rdttvist” sdger Rodger i ett videoklipp, innan han

lovar att slakta varenda bortskdamd blond slyna” han ser. (Artikel 10)

Medan detta citat delvis innehéller ett citat av incel-mannen Elliot Rodger sé innehaller den
dven en forklaring pa hur tjejer beskrivs med ordval som “slampor” och “obeskrivliga vdsen”,
vilket dr en sexistisk och misogyn reproducerande beskrivning av kvinnor. Vid denna studie
har vi funnit att tonen och ordvalen i materialet ofta &r extremt och ett nedviarderande sprak
anvinds flitigt for att beskriva kvinnor och dven dem sjilva. Tonen och ordvalen anvénds och
reproduceras av medier vid beskrivningen av incels, vilket paverkar gestaltningen. Medier
skapar mening till mottagaren och hjdlper dem forstd och tolka héndelser och dessa tolkningar
ar en form av makt som medier har (Askanius & Hartley, 2019).

Vidare gestaltas incels i podcasten vid flera tillfdllen tvirtemot det extrema.
Intervjuobjekten framhivde ofta hur missforstadda incels dr och hur medier har kringgétt
incels syn pé rorelsen med en extrem beskrivning av incel och valdsbejakande incels vilket,
enligt dem, 4r en mycket liten del av rorelsen. Detta belyser hur medier anvinder det extrema
1 gestaltning for att generera publik. Foljande citat forklarar hur incels sjélva reagerar pa den

extrema gestaltning som formedlas 1 medier:

Det dr ddrfor jag tycker att en fullstindig bild av incels dr sa mycket
bredare dn masskjutningar utan nagot som dn inbdddat i hela samhdllet.

(Incel - 34: “The Art of Incel” - MEGA-SODE (w/ Mike Crumplar))

Intervjuobjektet i podcastavsnitt menar att masskjutningar inte dr representerbara for att
beskriva hela incel-rorelsen och att gestaltningen som medier reproducerar blir ensidig och

inte representerar incels-rorelsen. Denna asikt pdvisas dven genom citaten nedan:

Mycket data missar mdrket och dr irrelevanta [...] de flesta incels dr inte
mordare, och och problemet dr egentligen inte incels, problemet dr
masskjutningar. Manga masskjutare dr inte incels och jag tror inte att incels
kan karakteristiskt stoppa masskjutningar och terrorism. (Incel - 34: “The

Art of Incel” - MEGA-SODE (w/ Mike Crumplar))
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Gestaltningen av incels som massmordare &r intressant och vid mycket av det insamlade
materialet 1 denna studie bendmns bland annat Elliot Rodger som utférde skolskjutningen 1
Isla Vista, USA och Alex Minissian som korde ihjél atta kvinnor och tvad mén i Kanadas
dodligaste attentat pa 2000-talet (Artikel 9). For att forklara begreppet incels 1 medier ndimns
ofta dessa tvd vildsverkare och mer sdllan ndmns den digitala gemenskapen och den
icke-véldsbejakande delen inom incel-rérelsen.

Vi har funnit att digitala medier i flera fall har genom att belysa sensationella nyheter
och uppmaéarksammat massmordare som begar valdsbrott, gestaltat incels pa ett icke
representativt sitt. Detta gor att det kollektiva meningsskapande som digitala medier gestaltar
blir skevt och fokuset ligger pa den valdsbejakande extrema del ur incel-forum och inte pa det
samhéllsproblem som incel ér en del av. Det finns ett utbrett problem géllande incels vilket
inte blir representerat och belyst nér incels beskrivs i1 en extrem kontext. Istéllet har en
forenkling gestaltats i det valda materialet. Digitala medier pabdrjade sin bevakning av
incel-rorelsen nér Elliot Rodger 2014 skoningsldst mérdade sex personer och denna héndelse
har direfter anvints i gestaltningen av incel-rorelsen. Denna gestaltning belyser den extrema
aspekten av incel rorelsen och skymmer undan det storre samhéllsproblemet som relaterar till
mins hot och vald mot kvinnor. Anvdndningen av sensationsmedia kan i detta fall bidra med
en skev samhillsforstaelse och ddrmed gestalta en bild som inte &r jimforbar med samhallet
som helhet (Vista, 2015). I en digital kontext har ensamhet och isolering bidragit till att en
egen subkultur dédr extrema asikter, hat, vald och tankar f6ds och sprids vidare. Genom det
insamlade materialet kunde vi antriffa en forvrangd syn géllande incel-rorelsen som dven vid
vissa fall missar det vardagliga i det extrema. Det finns en mojlighet att kvinnohatet forbises
ndr incel-rorelsen gestaltas ur en extrem kontext. Genom en gestaltning av incels som belyser
det extrema finns det en risk att mottagaren missar det “vardagliga” kvinnohatet som ligger
till grund och genomsyrar incel-forumen. Tranchese och Sugiura (2021) belyser just det
faktum nir de argumenterar for att det vardagliga kvinnohatet som aterfinns 1 hela samhillet
gestaltas som négot extremt och ovanligt. Avsaknaden av en nyanserad gestaltning av incels
gér att aterfinna 1 det insamlade materialet. Kvinnohatet &r betydligt mer utbrett och aktuellt
an 1 den presenterade kontexten och mottagaren blir presenterad med en gestaltning som
pavisar hur problemet befinner sig i en isolerad extrem kontext istéllet for inbdddat i hela

samhdllet. Incels dr en del av detta samhéllsproblem och deras misogyni far ta sig uttryck pa
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olika forum och digitala kontexter ddar méin ger sig pa kvinnor i form av mordhot,

véaldsbeskrivningar och nithat.

4.1.5 Forminskande gestaltning av incel - “Incel iir en manssport”

I jimforelse med kapitel 4.1.4 (Extrem-incel) &r det intressant att undersoka denna gestaltning
vilket gestaltar en motsatt bild angaende incels som extrema, och istéllet forminskar
begreppet och rorelsen. De bada synsétten har pévisats 1 det insamlade material till denna
studie dar det finns exempel pa bade en forminskning samt en extrem gestaltning av
incel-rorelsen. Detta kan ses som ett strategiskt sitt att gestalta incels, bdde genom att
forminska och genom att forstora problematiken, dock leder detta inte till en nyanserad
gestaltning av incel-rorelsen. I ett antal digitala artiklar aterfinns det en gestaltning av incels
som ter sig relativt trivial. Gestaltningen ar inte forankrad i fakta och information om
incel-rorelsen som helhet och allvaret forminskas i dessa artiklar, specifikt géllande den
kvinnliga aspekten. Genom att forminska problematiken géllande incels och kvinnors position
1 digital kommunikation med bland annat ordval och sprakbruk forminskas ytterligare

kvinnans perspektiv.

Det kryllar av tjejer som dr ensamma och som inte far ligga och som grdter
med hjdrtan som skaver mot sdingkanten i mol allena sovrum. Som blir
bortvalda och nobbade. De dgnar sig inte dt organiserat hat for det. Incel dr

en manssport. (Artikel 1)

Att beskriva incels som en manssport gestaltar ett fenomen som inte &r allvarligt, utan snarare
ndgot lekfullt. Istdllet for att belysa allvaret sa gestaltar artikeln begreppet mer som en lek och
en tydlig generalisering aterfinns genomgaende i denna digitala artikel. Likt ovan citat

beskriver dven citaten nedan incels 1 en forminskande kontext:

En 22-arig man som i Youtube-videos vriker ur sig kvinnohatisk dynga om
“blonda horor”. Och som sen sdtter sig i BMW:n och dker ivig for att déda

random mdnniskor pa stan. (Artikel 10)
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Genom att gestalta valdsddd pa detta sitt forminskas allvaret av handelsen. Det beskrivs pa ett
trivialt sédtt hur en man sétter sig i en bil och utfér en handling som resulterar 1 att dtta
maénniskors liv berdvas. Ordvalet “random” bidrar &ven med en gestaltning som skapar en
kénsla av att kontexten &r ldttsam, istillet for att beskriva det grova véldsdddet dar ménniskor
miste livet. Att personen i texten “vraker ur sig kvinnohatisk dynga” som resulterar i ett
massmord, gestaltas pa ett oseridst och missvisande satt.

I podcastavsnittet Terrorism in Toronto, the Westgate Shooter & WTF incelosphere
forklaras ytterligare en skjutning av en incel dér gestaltningen sker pa ett trivialt sétt. I detta
avsnitt intervjuas en man som identifierar sig som incel dir han forklarar hur férovaren som

skot 1 Westgate Mall tros ténka i situationen samt motiv bakom dédet:

Vad jag drligt talat tror héinde var att han kan ha gjort det for att han hade
en ddlig dag (...) Han kanske hade en dalig dag eller sa ville han gora
ndgot sadant men sen fegade ur och fick ett avtal med FBI som gav han ett
vddjandeavtal. (Incel - 32: Terrorism in Toronto, the Westgate Shooter &

WTF incelosphere)

Vidare forklarar samma intervjuobjekt de potentiella anledningarna till varfor forovaren
utforde vildsdddet och menar att han hade kunnat gora det for uppmérksamhet eller for att

han hade haft en dalig dag.

Han kanske gjorde det for uppmdrksamhete och kindisskapet .[...]Han
ville ha respekt och det finns vittnesmal gdllande hans dag med familjen
och att han blev arg for att han hade en ddlig dag .[...] det var dven snack
om att detta beroend epa att han ville ga pa bio men det var inte mojligt pa
grund av COVID/...] (Incel - 32: Terrorism in Toronto, the Westgate
Shooter & WTF incelosphere)

Detta sétt att gestalta valdsdad forminskar allvaret och det faktum att folk faktiskt blev
berdvade livet. Tanken om att incels dr missforstddda och endast olyckliga sjélar ar ett
genomgaende tema i det insamlade materialet. Detta pavisas genom de ovanstdende citaten
och anvénds for att ursékta och forklara dessa valdsdad. En person som har en délig dag och

inte har mojlighet att g& pd bio dr inte en person som logiskt utfér valdsddd. Denna
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gestaltning dmnar att paverka hur allvarligt mottagaren upplever hiandelsen samt erbjuder en
trivial anledning for detta valdsdad som inte motsvarar allvaret i hindelsen. Ytterligare ett
exempel pa en banal gestaltning pavisas i foljande digitala artikel dér vi belyser hur ordval

och sprakbruk kan gestalta en forminskning av allvaret:

1 sana forum tycker man att samhdllet blivit skevt, att feminism dr
fortryck och att konsrollerna helt halkat snett. Mdn ska leda, kvinnor ska
behova dem. Och eftersom kvinnor inte vill ligga med dem sa ska de
straffas. Overgrepp forsvaras. Rasism, homofobi och antisemitism frodas

ocksa. Den judiska komplotten och sadant hjdrntvdttat trams. (Artikel 1)

Genom att avsluta meningen med ordet trams kan de problematiska aspekterna forklaras som
strunt och att incels endast engagerar sig i nonsens. Ddrmed forminskas allvaret av incels och
deras potentiella hot och konsekvenser for samhéllet gér till spillo i mottagarens
meningsskapande. Genom triviala beskrivningar som forminskar allvaret och gor narr av
rorelsen kan innebdrden vara enklare att ta it sig hos den enskilda mottagaren. Genom
spridningen av dessa forenklade beskrivningar i digitala medier skapas mening hos
mottagaren och deras forstaelse och meningsskapande blir dirmed icke representativ for incels
egentliga innebord. Genom att strategiskt védlja hur incels gestaltas skapas en mening for den
digitala subkulturen. Det 4r medierna som véljer hur de framhéver fenomenet och gestaltar
verkligheten till 1dsarna, ddrmed formedlas deras gestaltning av verkligheten (Strombaéck,
2014). Nér incels gestaltas som extrema eller forminskande kan det vara en férenkling som
anvinds for att ge mottagaren en okomplicerad gestaltning. I slutdindan har digital medier en
stor paverkan pd minniskors meningsskapande och forstaelse for att visst fenomen.

Att forminska incels och tilldela mdnnen férminskande beskrivningar dér allvaret inte
gestaltas pa ett representativt sitt kan leda till flera konsekvenser. Detta kan innebéra att incels
forst och framst inte tas pa allvar och den problematik som rorelsen medfor gir forlorad.
Genom detta finns det en risk att rorelsens medlemmar alieneras ytterligare fran samhéllet och
deras problematik blir inte aktualiserad och undersokt inom samhéllskontexten. Samhillet
behover ta subkulturer som har extrema asikter pa allvar for att forsta och forhindra ytterligare

radikalisering.
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4.2 Summering analys

I analysen framkom det flera slutsatser gillande hur digitala medier viljer att gestalta incels
och hur detta kan paverka samhills-opinionen. I en del av det insamlade materialet
framkommer det att medierna framstéller incels och feminister som varandras fiender eller
motsatser. Genom denna gestaltning framstéller medierna det som att de bada rorelserna har
nagot gemensamt. Medierna anvénder ett klassiskt knep att retorisk framstélla ett dmne i
motsittning till ett annat for att skapa dramatik och ddrmed generera publik och intresse, trots
att det inte ar en korrekt beskrivning. Detta innebir en forminskning och urholkning av
feminismen eftersom rdrelsen blir presenterad pé en vildigt onyanserat och icke representativt
satt vilket inte dr fordelaktig med rorelsens mél. Det innebér dven en missvisande gestaltning
av incels eftersom deras kamp inte handlar om ett konsfortryck utan mer om ett
utseende-fortryck inom samhaéllet.

Vidare framkommer det att digitala medier tillhandahaller incels bortforklaringar f6r
de véldsdad och hat som incels utfor och de valda digitala medierna gestaltar incels vérldsbild
som upplevda offer. I flera fall anvénder och skyller digitala medier pé patriarkala strukturer
for att rationalisera vald och skjuta bort ansvaret fran incel-rérelsens medlemmar. Medierna
gér dirmed med pa incels upplevda virldsbild att de dr offer for samhallet och att det dr synd
om dem. Incel-rorelsen blir 1 vissa fall gestaltad som en konsekvens av macho-samhéllet och
patriarkatet och ddrmed frantas incels visst ansvar och forskyllan till den problematik och hat
som de bidrar med att sprida pa digitala forum. Medierna gér i viss man med pa incels
vérldsbild och reproducerar denna och dr ddrmed en del av problematiken.

I en stor del av det insamlade materialet fann vi en avsaknad av det kvinnliga
perspektivet i hinsyn till incel-rérelsen. Aven om rorelsen domineras av min ir det kvinnliga
perspektivet relevant eftersom kvinnor ofta pratas och diskuteras om. Incels far i majoriteten
av materialet std for gestaltningen och kvinnan blir reducerad till “den andra”. Gestaltningen
sker pa minnens villkor och kvinnorna far inte ta den platsen de borde fa ta. Detta &r en del av
en storre samhéllsproblematik diar ménnens perspektiv fir dominera och styra och den
kvinnliga blir bortprioriterat. Kvinnan gestaltas dirmed som mindre viktig och mindre
relevant dd méinnen far styra gestaltningen. Det innebér dven att mottagaren blir presenterad
med en onyanserad gestaltning dir de endast blir presenterade med ménnens bild och
verklighet. Méannen far std oemotsagda och kvinnorna har ingen mojlighet att i dessa
sammanhang paverka gestaltningen och den blir dirmed onyanserad och icke tillforlitlig.

Ytterligare en aspekt av detta &r att digitala medier i vissa fall belyser extremismen inom
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incels ndr rorelsen ska forklaras for mottagaren. Detta innebér att medierna missrepresenterar
och dirmed inte gestaltar helheten som inkluderar storre utbredda problem. Detta inkluderar
misogyni och inskrdankningar av kvinnors fria rorelse pa digitala medier. Likt den extrema
gestaltningen belyser analysen dven ett forminskande och en forenkling av incel-rorelsen dér

en del av det insamlade materialet bidrar till en okomplicerad gestaltning av incel-rorelsen.

36



Malin Karlsson & Daniel Mossberg

5. Slutsats

Nedan presenteras en diskussion som belyser slutsatser i analysen. Vi knyter an till
studiens syfte och frdgestdllning. Slutligen presenteras forslag pa framtida forskning

gdllande gestaltningen av incels.

Genom analysen har flera kategorier presenterats och fynd géllande gestaltningen av incels 1
digitala medier har pavisats. Digitala mediers gestaltning av incels anvénds troligen for att
tillhandahalla mottagarna med en lattsmélt och forenklad bild istéllet for att gestalta den
komplexa problematiken kring incels. Medierna pavisar bade ett forenklat och ett extremt sitt
att gestalta incels vilket kan vara ett sétt for digitala medier att locka publik och intresse.
Genom att tillhandahalla antingen enkla 16sningar och forklaringar eller belysa extrema
aspekter och asikter skapas en lattsmalt bild for mottagaren som antagligen anses fordelaktig i
jamforelse med den komplicerade och sndriga rorelsen incels faktiskt utgor. Fokuset ter sig
ligga i att gestalta en sensationell bild av incels istéllet for en representativ bild av
incel-rorelsen samt dess problematik for att ddrmed generera publik och intresse.

De digitala medierna utgér dven en problematik géllande incel-rorelsen da medierna
mojliggor for spridning av en onyanserad och icke representativ gestaltning av incels. Likt det
vi tidigare diskuterat dr det numera mdjligt for ménniskor att ta del av digitalt material nir
som helst, vart som helst. Materialet kan dven vara skapat av vem som helst och strévan efter
en nyanserad bild ligger nddvéndigtvist inte alltid 1 skaparens intresse. Detta innebér att
gestaltningen kan ske pa olika premisser med intentioner som ger olika utfall. I denna studie
har tvé olika digitala medier utfort gestaltningen pa olika sétt och ingen av dessa gestaltar en
nyanserad och representativ av incel-rorelsen och dess problematik.

Digitala mediers okunskap eller ovilja att gestalta representativt bidrar till missvisande
gestaltningar som hindrar viktiga &mnen att bli aktualiserade i samhaéllet. Problematiken kring
detta ligger 1 att det krévs en serids och representativ gestaltning av incels for att aktualisera
den problematik som incels medfor i en samhaéllskontext. Mediernas ointresse eller okunskap

gillande rorelsen resulterar i triviala och enformiga gestaltningar av denna komplexa rorelse.
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For att verkliga problem ska tas itu med och anses relevanta i samhéllet som helhet behdver
incels gestaltas pa ett nyanserat och representativt sétt. Detta &r mojligen inte genomforbart
med de valda digitala mediernas utformning samt intentionerna stimmer maojligen inte
Overens med detta &ndamal.

Incels ar ett komplext och hogst problematiskt &mne och fragan blir dirmed om
incels borde bli representerade i de valda digitala medierna 6verhuvudtaget? Incels
position i samhéllet erhéller legitimitet av att bli belyst och gestaltat i de utvalda digitala
medierna. Incel-rorelsen erhéller dven legitimitet ndr den jimfors med feminism som é&r
en politisk rorelse och som besitter en stor legitimitet 1 samhillet. Formatet som de
digitala medierna mojliggor innebir dven en risk for en gestaltning som &r missvisande
och nér intentionerna fran skaparna &r att generera klick, lyssningar och publik blir
deras innehall paverkat av detta syfte. Det finns ett stort behov av att forsta rorelsen for
att kunna motverka ytterligare radikalisering. Det krivs dven ett fokus pa viktig
problematik gédllande méns hot och vald mot kvinnor och detta behdver aktualiseras i
samhillet genom en representativ och serids gestaltning. Studien visar att de digitala
medierna som undersoktes i denna uppsats gestaltar rorelsen pa ett forenklat och

missvisande sitt som inte dr representativ for rérelsen och dess problematik.

5.1 Framtida forskning

Det kravs vidare forskning om hur ytterligare digitala medier gestaltar incels for att
dérmed bredda forstaelsen och kunskapen angdende hur gestaltning sker. Eftersom
forskningen av incels fortfarande ar begrénsad finns det mojlighet till vidare forskning
inom omrédet. Uppsatsen har undersokt gestaltningen i en digital kontext, det kan dven
vara relevant att undersoka ytterligare digitala kontexter samt i en traditionell kontext
sasom pappers print och tv for att samla ett bredare empiriskt material.

Vidare hade det varit av intresse att utféra en kvantitativ forskning med
enkdtundersokningar dér allminheten far svara pa fragor géllande deras forstaelse av
incel-rorelsen. Genom en enkdtundersokning kan studien undersdka hur ménniskor
forstar incels och den komplexa problematiken. Det kan &ven vara relevant att
undersoka var allménheten hdmtar sin information géllande incels for att dirmed erhalla

en storre forstielse kring de viktigaste killorna for kunskap gillande incels. Denna form
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av undersokning kan tillhandahélla viktig information gillande mediers betydelse av en

representativ och serids gestaltning for allménheten.
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