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Sammanfattning

Syftet med denna uppsats dr att undersoka sambandet mellan mat och skapandet av en
kollektiv identitet for svensk-iranier i Sverige. Forskningsfragorna kretsar kring vad den
iranska matkulturen omfattar enligt informanterna, vad den har for betydelse for
informanterna, om svensk-iranier kinner samhdrighet till foljd av delad matkultur och om de
anser att det dr viktigt att fora vidare den iranska matkulturen till yngre generationer och icke-
iranier. Underlaget for denna studie ar atta kvalitativa intervjuer av svensk-iranier, varav
hilften var fodda i Iran och resterande i Sverige. Med hjilp av Vi och Dom-teori, kollektiv
identitets-teori och begreppet diaspora tolkades och analyserades informanternas intervjusvar.
Svaren fran informanterna visade att mat dr en bidragande faktor till skapandet och
uppritthdllandet av en kollektiv identitet for svensk-iranier, men att notera dr att de som var
fodda i Sverige och de som var fodda i Iran hade olika perspektiv pa den kollektiva
identiteten. De Iran-fodda kdnner inte samma behov av svensk-iranska relationer som de
svensk-fodda som kénde en stor samhdrighet och attraktion till andra svensk-iranier. Trots
detta anség alla informanter att den iranska matkulturen var viktigt och vérd att fora vidare

till vénner och familj, detta visar pa en stark kollektiv identitet genom mat.

Nyckelord: socialantropologi, mat, kollektiv identitet, Iran, diaspora



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla informanter som stéllde upp pa intervjuer och delade med
sig av sin kultur och sina reflektioner och erfarenheter, jag hoppas jag gjort er och den

iranska matkulturen rittvisa.

Jag vill dven passa pd och tacka min handledare Nina Gren for bra stod och vélbehdvda

peppande ord framét slutet. Tack!
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1. Inledning

Next to breathing, eating is perhaps the most essential of all human activities, and
one with which much of social life is entwined. It is hoped that more anthropologists
will accord food the central place in their ethnographies that it occupies in human

existence. (Mintz, Du Bois, 2002:102)

Mat ér en konstant nidrvarande aspekt i ménniskans liv och ndgot som vi rent biologiskt inte
kan leva utan, men mat dr ocksa sa mycket mer &n enbart niring. Eftersom mat tar upp en sé
pass stor del av var vardag &r det ocksé ndgot som kan kopplas till andra erfarenheter och
delar av livet. Frdgan om vem som lagar maten leder till diskussioner om genus och
jamstilldhet i samhaillet, frigan om vad for mat som lagas leder till exempel till diskussioner
om méanniskors migrationsmonster och dess paverkan pa matkultur, och frdgan om ndr olika
matratter bor étas leder till fragor om tradition och ritualer. Ofta blir mat nagot valdigt
personligt som formar ens identitet och skapar minnen for livet. Matminnen kan exempelvis
vara forsta utomhusgrillningen for sdsongen, en speciell matrétt som gors av en speciell

person eller kdnslan av att testa nagot nytt niar man &r ute och reser.

Migration och mat gar hand i hand och har sedan liange en stor paverkan pa hur maten ser ut
inom olika kulturer och ldnder. Manga matritter som anses vara typisk svenska kan ha sitt
ursprung i ett annat land eller goras pa ett liknande sétt i en annan del av vérlden. Kaldolmar,
till exempel, anses tillhora svensk husmanskost men har egentligen kanske sitt ursprung i
Turkiet och deras dolmasi (National Encyklopedin URI 1). Genom mat skapas ocksé
identitet. Dessa kan ofta forstarkas och blir viktigare vid flytt till ett annat land, i syfte att
bevara det som man anser vara en stor del av sig och sitt ursprung. Som migrant kan mat bli
en trygg punkt i en kontext som annars &r véldigt ny och frimmande, och mat kan pdminna
om hemlandet och vara den aspekt som dr detsamma nér inget annat &r det. Att kunna dela en
maéltid med andra ménniskor gor den upplevelsen édnnu bittre, och inte minst kan mat vara en

gemensam faktor och féra minniskor samman oavsett ursprung.

Invandringen i1 Sverige har sedan 2001 6kat kraftigt fram till ar 2016, da invandringen var
som hogst, men dérefter har kurvan stadigt gatt nerét (Statistiska Central Byrdn URL 2).
Iranier som migrantgrupp invandrade till stor del under 1980-talet och idag utgdr iranier den

femte storsta gruppen av utrikesfodda i Sverige (Migrationsverket URL 3; Statistiska Central



Byran URL 4). Fokus for denna uppsats ar hur mat &r en del av det kollektiva
identitetsskapandet for svensk-iranier i Sverige. Sedan ldnge har mat varit ett stort intresse for
mig och nagot som jag sténdigt vill forsta bittre i samband med andra samhéllsfenomen och
hur mat tar plats i vara liv utover att ge ménniskor naring. Detta i kombination med ett av de
dmnen som jag blivit intresserad av under min kandidat, migration, kom idén for denna

uppsats till.

Syfte och problemformulering

Syftet med denna studie &r att undersdka hur mat dr sammanfldtat med méanniskors identitet
och hur det paverkar den kollektiva identitetsskapande processen. Jag kommer att undersoka
detta genom att utfora dtta kvalitativa intervjuer for att se hur en svensk-iransk kollektiv

identitet skapas 1 koppling till mat.

Den 6vergripande problemformuleringen ar Hur dr mat en del av det kollektiva

identitetsskapande for svensk-iranier?

Mer specifika forskningsfragor ar:
- Vad édr iransk matkultur enligt informanterna?
- Vad betyder iransk mat for svensk-iranier?
- Kaénner svensk-iranier samhdrighet till andra svensk-iranier till f6ljd av delad
matkultur och i s fall hur?
- Ar iransk matkultur ndgot som informanterna tycker ir viktigt att fora vidare till nya

generationer och icke-iranier?

Disposition

Efter inledningen, som innehaller en introduktion av &mnet med syfte och
problemformulering, foljer metoden. Inom metod presenteras litteratursokning, valet av
kvalitativa intervjuer, dess urval och tillhérande etiska dvervigande och begriansningar, och
avslutas med en reflektion om reflexivet och positionalitet. Dérefter presenteras tidigare
forskning och bakgrund kring mat, migration och den iranska diasporan. Efter det kommer

teori, som fokuserar pa kollektiv identitet och Vi och Dom-teori, samt relevanta begrepp.



Vidare analyseras den insamlade empirin och knyts an till teori och tidigare forskning. Till

sist fors en avslutande diskussion som redogor for resultatet.

2. Metod

Den metod som anvéndes for denna studie ér kvalitativa intervjuer samt litteraturstudier.
Litteratursdkning innebdr tidigare forskning, artiklar savdl som bocker, som ger en
uppfattning kring hur faltet inom migration och mat ser ut och vad for begrepp eller teorier
som anvénds for att forsta hur dessa @mnen kan se ut i ménniskors vardag. Sokningar via
Google Scholar, Lunds universitets databas och uppsatser pa Diva portal har varit de
sOkmaskiner som har anvints i detta syfte. Foljande ord anvédndes bland annat i sokandet av
information; anthropolgy, food, migrant, identity, community, second-generation, collective
identity, Iran, diaspora. Genom att studera urvalet av referenser inom litteraturen kunde jag
sedan gé vidare och gora ytterligare urval av forfattare och @mnen. Litteratursokningen ligger

bland annat till grund for den forskning som redovisas i avsnittet Tidigare forskning.

Kvalitativa intervjuer

Kvalitativa intervjuer anvédndes for att komplettera den information som litteraturen gav och
for att fi fram specifik information kring svensk-iranier i Sverige och deras kollektiva
identitetsskapande process. Valet av intervju som metod, istéllet for exempelvis enkdt, ar for
att fi mer uttommande och djupgaende svar fran informanterna och for att ha mdjlighet att
stdlla mer individualiserade fradgor och dven foljdfragor (Esaiasson et al, 2017:261).
Intervjuerna var semi-strukturerade, med en intervjuguide pa ungefar 25 fragor (se bilaga).
De exakta fragorna som anvéndes varierade nagot beroende pa informantens fodelseland
(Sverige eller Iran) samt vilket sprak som anvédndes (svenska eller engelska). Skillnaden
mellan de svenska och engelska frdgorna var inte stor, men en viss variation forekom. Dessa
fragor anvindes som en mall och kompletterades av relevanta foljdfragor, ddremot stélldes
vissa fragor inte pd grund av att det inte var rétt tillfalle eller av att frdgan besvarades av
informanten pé andra sitt. Intervjuerna skedde antingen digitalt eller vid ett fysiskt mote och
alla intervjuerna spelades in pa mobilen med informanternas samtycke, for att sedan

transkriberas.



Urval

De flesta informanter hittades genom personliga kontakter, min handledare och genom
snobollsurval, samt genom att besdka en persisk restaurang i Lund. Med snobollsurval menas
att informanterna ombeds att hdnvisa vidare till andra mojliga informanter som vill stilla upp
(Esaiasson et al, 2017:190). Detta underléttade vildigt mycket i sékandet av informanter.
Fran borjan var tanken att jag enbart skulle besoka persiska restauranger och dérefter anvénda
mig av snobollsurval. Ett sndbollsurval skedde med hjélp av en personlig kontakt och genom

andra som horde om min uppsats.

Atta personer intervjuades (se Tabell 1.), boende/uppvixta runt om i Skine (Helsingborg,
Lund och Malmg), med varierade dlder. Hélften av informanterna skulle vara fodda i Sverige
och andra hilften i Iran. Detta var ett bra val da det blev tydligt under intervjuerna att de
svensk-fodda hade andra perspektiv och forhéllningssitt i jimforelse med de iran-fodda,
vilket ger en bredd i resultatet. Idén frén borjan var att fokusera pa iranska migranter i Malmo
men pa grund av svérigheter att hitta informanter expanderas det geografiska omradet till

Helsingborg och Lund, och svensk-iranier som dr fodda i Sverige inkluderades i urvalet.

Aldern pa informanterna var inget som anviindes som urvalskriterier och det stora spannet
mellan informanterna, 22 — 48, var ganska vintat da de som dr fodda utomlands oftare &r

dldre medan de svenskfodda &r yngre.

For att kunna uppna ett sé brett intervjuunderlag som mojligt valdes informanter fran bada
konen. Malet var att ha jimn representation av vardera kon bland informanterna men pa
grund av snobollsruvalet blev det inte sd, vilket resulterade i att tre mén och fem kvinnor
intervjuades. I efterhand visade det sig inte vara nodvéndigt att ha en jamn fordelning bland
konen da det inte syntes ndgon skillnad utifran ett genusperspektiv i intervjusvaren. Man hade
kunnat ténka sig att kvinnor uttryckt ett storre intresse for matlagning och matkulturen men
det stdmde inte har. Bland informanterna och de dvriga personer de referera till i intervjuerna
fanns det bade mén och kvinnor som lagade mat och vissa kvinnor hade inget intresse alls for

mat, genusaspekten blev dirmed inte relevant i denna studie.

Alla intervjuer spelades in p4 min mobil efter att verbalt samtyckte hade getts, bade innan och

under inspelning. Anledningen till inspelning var for att jag ville kunna fokusera pa deras



svar, istéllet for att fokusera pa att fora anteckningar, jag ville ocksé vara siker pd att jag fick
med allt som sades. Alla informanter dr anonyma i denna uppsats och har givits
pseudonymer. Efterét transkriberades alla intervjuer dé jag ansdg att det skulle bidra till min
forstaelse och analys av empirin, 4ven om det var tidskridvande. Vidare valde jag att koda all
transkribering, i kategorier som politik, familj/slikt, kdnslor, identitet och sé vidare, for att
underldtta analysen &nnu mer. Efter examinering raderas inspelningarna men transkriberingen

behalls.

Tabell 1.
Namn Koén Alder Fodelseland
(Pseudonymer)
Kian Man 22 Sverige
Samir Man 49 Iran
Yasmin Kvinna 23 Sverige
Atoosa Kvinna 38 Iran
Solmaz Kvinna 48 Iran
Shadi Kvinna 24 Sverige
Armin Man 24 Norge
Mina Kvinna 43 Iran
Begrdnsningar

En av begrinsningarna var det geografiska omradet. Ursprungligen var det tiankt att fokus
enbart skulle vara pd Malmo dé det dr en multikulturell stad och det faktumet skulle
inkluderas i analysen, men i efterhand &r det inget som é&r relevant for studien och inte heller
nagot som den forhéller sig till. Valet foll istdllet pd Skane som region av praktiska skél da
det var léttare att 4 till intervjuer. [ man av tid hade det varit givande att intervjua svensk-

iranier runtom i landet, eller att fokusera pa ett omradet i Sverige manga svensk-iranier bor.

Vid métet med en av informanterna blev det tydligt att det fanns en sprakbarridr mellan oss,

hans svenska var inte flytande och engelska begransad. Detta kan i sin tur ha lett till



missforstand fran badas sidor, &ven om jag forsokte formulera fragorna pa ett icke-
akademiskt sétt. Exempelvis i frdgan om han tycker det &r viktigt att halla kontakt med sin
iranska bakgrund, forstod han inte vad jag menade med bakgrund. Till f6ljd av detta kanske
inte hans verklighet och tankar reflekterades till fullo i svaren han gav. Trots detta valde jag
att inkludera hans svar dé jag anség att vissa delar fortfarande var vardefulla och givande for

studiens resultat.

En aspekt som jag inte tog hiansyn till 4r klass eller utbildning, det var inte forrén efter alla
intervjuer som jag forstod den att iranska diasporan i Sverige dr vildigt vélutbildad och insig
att det kanske hade varit betydande att f4 med den aspekten. Under alla intervjuer utom med
en informant kom utbildning pa tal. Klass och utbildning var ingen faktor i urvalet men

fortfarande ndgot som kan komma att paverka deras forhallningsétt till mat.

Att alla mina informanter kinde sig iranier var nagot jag tog for givet, men det blev tydligt i
efterhand att sd var inte fallet. Vid frdgan om ifall det var viktigt att hdlla kontakt med hennes
iranska bakgrund, ndmnde Atoosa att hon inte identifierar sig som iranier. Jag valde att
behalla hennes intervjusvar likvél, hon kanske inte identifierar sig som iranier men hon ar
fodd och uppvuxen i Iran och har en koppling till landet som jag anser &r vardefullt till
studien dnd4. For dvrigt var en informant fodd 1 Norge, och inte Sverige, men eftersom han
flyttade till Sverige vid en véldigt ung alder och anser sig sjidlv vara svensk valde jag att

behélla hans intervjusvar ocksa.

Etiska 6verviganden

Det fanns flera etiska fragor att ta stillning till i samband med intervjuerna. Ett av de etiska
overvigandena var ifall intervjuerna skulle héllas digitalt eller inte, med tanke pa den
pagéende Covid-19 pandemin. D4 jag anser att intervjuer blir battre och léttare att utfora nér
man tréffas, valde jag att alltid forst foresla ett personligt mdote, samtidigt som jag var tydlig
med att det gick bra att intervjuas digitalt ocksé och att det var upp till informanten i fraga.
Om intervjun skedde via ett personligt méte fick informanten éven sjdlv bestimma plats.
Exempelvis skedde en intervju utomhus som en kompromiss, for att ses under mer skyddade
omstandigheter med tanke pa pandemin. Daremot ansdg jag fortfarande att det var viktigt att
se personen, dven om det var digitalt, dd man fér en béttre forstielse for vad informanten

sager eller kdnner genom att se deras kroppssprak och ansiktsuttryck. Efter att alla intervjuer
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avslutats, diribland tre personliga moten och fem digitala moéten, sa kan jag 4nda konstatera
att det fungerade vildigt bra med digitala intervjuer. En fordel jag upplevde med digitala
intervjuer var att det var lattare att vara tyst och lata personen prata jimfort med personliga
mdten. Digitalt kan ett bekrédftande mm eller aaa vara ett storningsmoment for informanten,
da ljudet ar lite fordrojt jamfort med ett personligt méte. Trots detta var det vid bada typer av
intervjuformat stundvis stelt nér jag forsokte vara tyst och lata personen prata vidare. Dock
star jag fast vid att samtalet blir mycket mer levande av att se varandra, d&ven om det var via

skiarm.

Ett annat etiskt Overvdgande var anonymiteten av informanterna, eftersom dmnet i sig for
denna studie &r kanske inte s& avslojande men vissa svar var dndé kéinsliga, och berorde
personliga forhdllanden, ddrmed togs beslutet att hélla informanterna anonyma. For att
garantera att informanterna ville vara s& 6ppna som mojligt 4r anonymitet ett bra val (Davies,
2008:59). Vid presentationen av informanterna (se Tabelll.) inkluderade jag deras
pseudonymer, kon, alder och fodelseland, men deras bostadsort blev utelimnad da jag ansag
att det riskerar deras anonymitet. Alla citat &r pd svenska, eller Oversatta fran engelska, detta

ar ocksa for att halla informanterna anonyma.

Begreppet som anvinds for att bendmna informanterna ar svensk-iranier, som kénns lite
klumpigt att anvéinda samtidigt som jag anser att det &r det bésta alternativet for att belysa
informanternas komplexa identitet. Nér intervjuerna borjade var detta begrepp inte helt klart
utan det var inte forrdn mot slutet det bestimdes. De informanter vars intervjuer inte
genomforts dnnu fragades i borjan av intervjun om de kunde stilla sig bakom begreppet
svensk-iranier. De informanterna som redan intervjuats kontaktades pa andra sitt, till
exempel via sms eller traff, for att f4 deras godkénnande att anvidnda begreppet. Alla
informanterna kédnde att begreppet var nagot de kunde relatera till, men en informant
informerade mig om att hon foredrog svenskar med persiskt ursprung da hon ansag att
begreppet svensk-iranier dr slang. Anledningen till att jag valde att anvéinda mig av det
begreppet anda var for att inte alla av informanterna var persiska, men alla hade ursprung och
koppling till Iran. For att underlitta skrivandet &r det béttre att anvinda ett begrepp som

svensk-iranier én flera ord som “’svenskar med persiskt ursprung”.
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Reflexivitet och positionering

Vid intervjuer &r det viktigt att vara medveten om intervjuareffekter (Esaisson et al,
2017:243), hur man som intervjuare kan paverka informanten. Det faktum att jag &r vit och
svensk-fodd kan min position ha paverkat, kanske framst de iran-fédda informanterna genom
att inte vilja utveckla sina svar helt for antagandet att jag inte skulle forstd anda. Samtidigt
upplevde jag att de iran-fodda informanter eller alla informanter tyckte det var roligt att
berétta om sina liv och den iranska kultur och att det var nagot de girna delar med sig av,

dven om jag personligen inte kan relatera till mycket av det de pratar om.

Alla de svenskfodda var i min alder och majoriteten studenter sjélva, detta tror jag hade en
positiv effekt av att intervjun mindre formell och gjorde att de kunde slappna av och 6ppna
upp sig mer dn med en annan intervjuare. Som student, och intervjuare generellt, vill jag
gérna att alla informanter ska svara sé utforligt som mojligt, ndgot som en av informanterna
forstod. Hon har sjilv en akademisk bakgrund och sa mot slutet att hon forsokte ge mig bra
svar, vilket jag var vildigt tacksam for men det dr ocksa viktigt att svaren inte blir

framtvingade eller att hon kénde sig stressad att “’prestera”.

I motet med en informant, vars restaurang jag besokte, kan det uppfattats som obekvimt att
bli tillfrigad om en intervju pa sin arbetsplats under arbetstid. I borjan fragade jag om jag
skulle komma tillbaka vid en annan tidpunkt ifall det inte passade, men de hade precis Oppnat
och det kom endast en kund under den tid jag var dér. Jag forsokte visa min tacksamhet och

forstaelse for att han tog sig tiden att stilla upp pa en intervju.

Tvé av informanterna var personliga kontakter, nagot som jag behdvde komma ihag under
intervjuns gang. Detta kunde resultera i att jag gor undermedvetna antaganden om
informanten, men jag forsokte atgiarda detta genom att bekrifta i stunden att jag redan visste
den informationen jag fragade efter, men bad hen att utveckla eller svara pa fragan dnda. Vid
ett annat intervjutillfélle, dér jag intervjuade en person som har en néra relation till en av de
andra informanter, anvénde jag samma taktik, att bekréfta att jag redan visste det men att jag

dnda ville hora det frén deras egna perspektiv.

Den framsta ldirdomen som jag har frdn denna studie dr att vara noga med att lésa pad dmnet

innan man borjar med sjdlva arbetet, innan denna uppsats hade jag véldigt lite kunskap om
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Iran och den iranska diasporan till skillnad fran nu, och det tror jag har paverkat mitt arbete.
Nir jag laser tillbaka pa transkriberingen inser jag att jag ibland gjort antaganden eller inte

stillt en foljdfrdga for jag inte insett betydelse av nagot.

Den politiska situationen dr ett av de frimsta dmnen som jag saknade kunskap om och det var
ndgot som paverkade informanterna och deras svar. Naivt nog hade jag inte tinkt s& mycket
pa politiken men i efterhand forstod jag att det &r en valdigt stor komponent i deras liv och
det dr ndgot jag borde forberett béttre. Ett av de antaganden som gjordes var att alla
informanter har besokt Iran dtminstone en géng i sitt liv. Detta stimde inte alls, ofta till f6ljd
av den iranska revolutionen och det politiska tillstdndet i dagslidget. Detta kom pa tal redan i
forsta intervjun och dérefter kunde intervjufragorna anpassas, men déir och dé stélldes inte
ndgon mer specifik foljdfraga till varfor informanten inte besokt Iran eller varfor

informantens familjemedlem inte gjort det.

Ytterligare en okunskap jag hade var kring islam. Khosravi beskriver i 4 fragmented
diaspora: Iranians in Sweden, svensk-iranier som inte bara sekuldra utan ibland dven
islamofobiska (2018). Till f6ljd av 1980-talets inréttning av ett islamistiskt statsskick och den
revolution som foregick (National Encyklopedin URL 5), dr det forstaeligt att flera iranier
uttrycker en negativ instdllning till islam. Flera av informanterna uppgav dock att de firar
eller har firat slutet pd& Ramadan, d&ven om de inte fastat och trots att de inte &r troende. En av
informanterna, vars familj gjorde firade slutet av Ramadan uppgav att hens pappa hade en
negativ instillning gentemot islam. Komplexiteten kring att ta avstdnd fran islam men
samtidigt ta del av den muslimsk kultur &r en intressant fraga. Ar det till f6ljd av att den
iranska kulturen och muslimska kulturen &r sa pass sammanvéavd eller finns det andra
forklaringar? Detta kan jamforas med sekuldra svenskar som fortfarande firar jul eller pask,
daremot dr den vésentliga skillnaden att majoriteten av svenskar inte har en negativ eller
traumatisk upplevelse kopplat till kristendomen, och det gér inte att jamforas med

behandlingen icke-troende i Iran har fatt utsta.

Ytterligare en fraga som jag forsokte kolla upp innan intervjuerna var vad skillnaden ér
mellan orden iransk och persisk. Inget tillfredstéllande svar hittades men flera av
informanterna bekréftade att det 4r detsamma. Iran dt ett land med flera folkgrupper, och en
av informanterna har sitt ursprung i Iran men ar samtidigt inte persisk, utan tillhor en etnisk

minoritet, vilket dr viktigt att podngtera. Informanten sjélv identifierade sig inte som iransk
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men var dnda fo6dd och uppvuxen i Iran och tillhor den iranska diasporan, dérfor intervjuades
hon dnda. Att identifiera sig som iranier var inget krav men eftersom fokus ligger pa svensk-

iranier kéndes det viktigt att de flesta pa nagot sétt kunde identifiera sig med Iran.

Slutligen, &ven om mycket av dessa &mnen dr mer om politik dn mat, sa har det blivit
uppenbart att det inte gar att se pa en svensk-iransk kollektiv identitet utan att forsta, eller
forsoka forstd, den politiska situationen i Iran och den pdverkan de haft pa befolkningen i

diasporan.

3. Tidigare forskning

Da syftet med studien dr att undersoka matens betydelse for det kollektiva identitetsskapandet
bland svensk-iranier var det passande att se tillbaka pa tidigare forskning inom mat och
migration. Bada dr &mnen som har varit vildigt ndrvarande inom antropologin och det finns
mycket att hamta som dr betydelsefullt for denna uppsats. Tidiga antropologer som Levi-
strauss (1965) och Goody (1982) har varit aktiva inom faltet och bidragit med kunskap kring
mat utifran olika perspektiv. Inom migrationsgrenen av antropologen Liisa Malkki (1995)
varit en framtradande rost inom forskningen. Déremot var ingen av dessa texter sérskilt

anvindbara for syftet av denna uppsats men det finns annan litteratur som é&r det.

Inom antropologin och etnologin har det varit svart att hitta tidigare forskning kring mat inom
Skandinavien, men i The return of the traditional food (Lysaght et al, 2013) skriver Skaarup,
Jonsson och Osterlund-Pétzsch om mat trender och matkultur i en skandinavisk kontext,
daremot inte heller anvindbart for syftet med denna uppsats. Eftersom Sverige, eller
Skandinavien generellt, dr véldigt outforskat inom mat och migration, hoppas jag med denna

uppsats att kunna bidra till det omradet.

Mat och migration

Relevant for denna uppsats dr mer specifikt kopplingen mellan migranter och mat, en gren av
matantropologi som ofta dr av intresse for antropologer. Sedan langt tillbaka har ménniskor
rest, flytt och bosatt sig pd andra stéllen @n det av deras ursprung, och ddrmed har deras
matkultur ocksé gjort det. Antropologerna Naidu och Nzuza (2013) skriver om migranter fran

Sierra Leone i Sydafrika och hur mat dr en aspekt av deras hemland som gér att aterskapa 1
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det nya landet for att skapa trygghet. De illustrerar hur migranterna anvander sig av mat for
att kdnna sig ndrmre sitt hemland och skapa en kollektiv identitet med andra migranter fran
Sierra Leone, detta skapas genom avgransningar till vad de dr och vad de inte dr. Mankekar
(2002) har liknande slutsatser i sin forskning om indiska matbutiker i San Fransisco och dess
betydelse for den indiska befolkningen i omradet. For indierna, likt de fran Sierra Leone
(Naidu och Nzuza 2013), dr maten ocksa ett sitt att uppratthdlla en koppling till sin kultur
och sitt ursprung, kdnslor som nostalgi var ofta forekommande men tydde inte pa en vilja att
flytta tillbaka utan snarare en kérlek for kulturen och landet. Fokus i Mankekars artikel dr hur
en indisk matbutik tillfér gemenskap bland indierna i omradet, medan denna uppsats kommer

fokusera pd mat mer generellt som ett medel for kollektiv identitet.

En rod trad ar kdnslorna och minnena som mat framkallar for dessa migranter, och
kopplingen mellan mat och sinnena ar ndgot som Sutton (2001) forskat om, dir fokus bland
annat varit pa just minnen och kénslor i forhallande till mat. I Remembrance of Repasts
(Sutton, 2001) skriver han om greker pa Kalymnos, Grekland, och hur deras mat aterkallar
minnen, psykiska och fysiska, och hur gastronomiska upplevelser pdminner om andra
héndelser i sina liv. Samma koppling mellan mat och minnen férekommer i Habouchas
(2020) forskning om kvinnliga afghanska migranter i London dir maten framkallar en

nostalgi som 1 sin tur skapar och uppritthéller en afghansk identitet.

Mescoli (2020) berittar om en marockansk kvinna i Italien som anvinder sig av marockansk
mat for att visa sin kulturella identitet men samtidigt ocksa tar avstand till andra migranter
utifran ett klassperspektiv. I Marocko levde hon ett 6verklassliv men vl i Italien blev hon
ofta bemott pa ett otrevligt sdtt som migrant, dér alla marockanska migranter ansags vara pa
samma niva oavsett hur olika deras liv i Marocko ség ut. Detta var ndgot hon ville ta avstdnd
frén, dels genom ménniskorna i sig men ocksa genom den typ mat och dryck de
konsumerade. Trots att de andra migrantberittelser som ndmnts inte har inkorporerat ett
klassperspektiv, dr kulturell identitet och tillhorighet fortfarande relevant i detta fall som i de
andra. For polska migranter i London (Rabikowska, 2010) ar distansering frén sitt kulturella
ursprung i forhallande till mat en form av frigdrelse, kraven och arbetet som ibland krévs

infor fester eller hogtider existerar inte ldngre i London och ger istdllet mer tid till annat.

All litteratur som ndmnts ovan r likt det som kommer att undersdkas i denna uppsats men

den storsta skillnaden dr att informanterna hér inte alla 4r migranter. Fokus for denna uppsats

15



ligger péd svensk-iranier fodda i Sverige sévél som Iran och deras kollektiva

identitetsskapande process i1 forhéllande till mat.

Iranska diasporan

Den iranska diasporan ér inte beskriven inom ndgon stdrre omfattning inom antropologin,
men det som finns ligger néra till &mnet som diskuteras i denna uppsats, kollektiv
identitetsskapande for iranier i diasporan. Khosravi ér professor inom antropologi vid
Stockholms universitet och kom sjélv till Sverige som migrant frén Iran och har dérefter
forskat kring iranier i Sverige och den iranska diasporan. I Home is Where You Make It:
Repatriation and Diaspora Culture among Iranians in Sweden (1997) diskuterar Graham och
Khosravi relationen till hemlandet Iran bland svensk-iranier i diasporan, och aterskapandet av
sin kultur och sitt hemland i1 Sverige. Vidare resonerar Khosravi i A Fragmented Diaspora:
Iranians in Sweden (2018) kring fenomenet diaspora och den underliggande férvintningen av
lycka och framgang, medan det i verkligheten dr mycket mer komplext &n sa. Genom
individuella upplevelser visar Khosravi dven misslyckanden, uteslutning och andra problem

som kan uppstd inom den iranska diasporan.

Malek (2011) &r en annan forskare som har skrivit om den iranska diasporan som framst
befinner sig i U.S.A., dér iranier i New York anvinder sig av en parad for att uppméirksamma
samhéllet om den persika kulturen och identiteten. Paraden é&r till stor del ocksa for att ldra de
yngre generationers iranier om deras kultur, och for att sdkra att de kommer kunna férmedla
deras ursprung och tillhorighet vidare till senare generationer, i samband med detta starks
dven deras kénsla av Vi:et. Vidare diskuterar Dennis och Warin (2007), likt Sutton (2001),
hur aktiviteter som att brodera, laga mat eller méla ger iranska migranter i Australien chansen
att dteruppta och uppleva minnen frdn hemlandet Iran. Vidare dr syftet ocksa att skapa
gemenskap och att lira de yngre hur den iranska kulturen ser ut, likt Maleks (2011)
informanter ar det dven har viktigt att kulturen bevaras for framtida generationer. Dessa
artiklar tar upp identitet och vidareférandet av kultur. Bdde Malek, Dennis och Warin visar
hur iranska migranter véardesétter att de yngre generationerna underhéller kunskap om den

iranska kulturen som blir relevant dven i denna uppsats.
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4. Teori

Kollektiv identitet

For att studera hur mat paverkar svensk-iraniers kollektiva identitetsskapande kommer jag att
anvinda mig av kollektiv identitets teori. Jag kommer hér att redogora for det och visa hur

det ar relevant i denna studie.

Identitet ar enligt sociologen Jenkins nagot som hjélper ménniskor att forstd likheter och
olikheter méinniskor sinsemellan och ett medel fOr att forsta sig sjilv; utdver det ér identitet
ocksa ett sétt att sirskilja manniskor och grupper fran andra grupper och ménniskor
(2014:19). Bade Jenkins och antropologen Hylland-Eriksen diskuterar identiteters
fordnderliga status som ter sig olika beroende pa situation och omgivning, som i sin tur kan
komplicera hur personer sjidlva uppfattar sin egen eller andras identitet (Jenkins, 2014:20,
Hylland-Eriksen, 2004:82). Den iranska identiteten kanske uttrycks starkare i motet med
andra svenskar medan i den svenska identiteten kanske uttrycks starkare i motet med andra
iranier. Vidare diskuterar Hylland-Eriksen sé kallade etniska anomalier som innefattar
personer som kan kategoriseras som ” ’varken eller’ eller ’bade och’” (2004:82), och detta
begrepp blir relevant {or studien da alla informanter har koppling till badde Sverige och Iran,
och komplexiteten mellan dessa tillhorigheter och bakgrunder ar paverkande faktorer for

identitetsskapande och kan variera beroende pa situation.

Kollektiv identitet 4r en form av identitet som Jenkins menar vilar tungt pa gemenskap, vare
sig det dr nagot litet eller stort sa kan kollektiv identitet omgjligen uppsta utan inbordes
likhet. Likhet skapar ddremot ocksa utrymme for olikhet (2014:104, 134). Jenkins skriver att
det finns tva sitt att se pé kollektiv identitet: det forsta séttet ar att personer sjdlva kan
identifiera vad och vilka som tillhor deras grupp och det andra sittet &r ndr ménniskor inte ar
medvetna om deras tillhorighet till en grupp eller ens existensen av den gruppen (2014:106).
Med det menas exempelvis att en person som dr fodd 1 Sverige kan bendmna sig sjdlv som
svensk medan en annan uppfattar att samma person ar iransk pa grund av faktorer som
exempelvis utseende. Kollektiv identitet kan alltsa vara ndgot som man sjélv tillskriver sig
eller ndgot som andra tillskriver en. I denna uppsats dr det frimst det forsta synséttet som
kommer att anvindas for att forsta hur en kollektiv identitet bland svensk-iranier uppstar i

forhallande till mat.
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Vi och Dom

Skapandet av Vi och Dom och gréansdragningar kring vilka som tillhér vad kommer att
anvéndas for att tolka och diskutera hur informanterna ser pa sin tillhorighet till en iransk
kollektiv identitet. Kénslan av ett Vi skapas av flera faktorer som gemensamt sprék, religion,
boende med mera, men framforallt av ett gemensamt projekt och en gemensam Andre att
definiera sig i motsats till (Hylland-Eriksen, 2004:51). Hylland-Eriksen diskuterar hur
grupper och samhdrighet skapas och menar att det alltid gors i motsats till de Andre eller
Dom, samtidigt som grupper ibland ocksa tillskrivs Dom av andra, ofta av dominerande
samhéllsgrupper. I detta fall 4r den Andre de svenskar som enbart har svensk bakgrund eller
en bakgrund som inte r iransk, och det gemensamma projektet blir istdllet den gemensamma
faktorn iransk mat som nagot som eventuellt forblir en kontinuitet livet ut och starker Vi-
kéinslan. Utifran ett matperspektiv dir mat har stor betydelse inom den iranska kulturen blir
ddrmed mat en vildigt tung aspekt i skapandet av Vi for svensk-iranier i det svenska
samhéllet. Vidare menar Hylland-Eriksen att avstdnd spelar roll vid kategorisering av etniska
grupper, att de blir ofta mindre specificerade desto langre ifrdn den geografiska platsen de
befinner sig (1993:80 - 81), i detta fall kan en mojlig avsaknad av kollektiv identitet och
kénsla for Vi bero pa det geografiska avstindet till Iran. Att Vi-kénslan kanske ar starkare
med Sverige dn Iran, efter att man levt hela sitt liv eller flera ar i Sverige. Vi-kénslan
forstirks desto fler gemensamma faktorer som finns mellan ménniskor, inklusive

gemensamma fiender eller konflikter (1993:39).

5. Begrepp

Diaspora

Brubaker diskuterar en sorts inflation i begreppet diaspora, dér alla grupper kan numera
identifieras som det (2005:3), anda finns det tre kriterier som anses skapa en diaspora. Det
forsta kriteriet dr spridning, detta kan ske av olika anledningar och det hénvisar framst till
spridningen av en grupp ménniskor bortom landsgrénser men ibland dven inom landsgrénser.
Det andra kriteriet dr att se hemlandet som den priméra kéallan for identitet och solidaritet
(Brubaker, 2005:5), ddar menar dock Clifford att hemlandet som en central punkt inte kan
appliceras pé alla diasporor och fokus ar istéllet pa att aterskapa en kultur pa andra
geografiska plaster (1994:306). Det sista och tredje kriteriet dr grinsdragningar mot

resterande samhille som de bor i nu, dir det intressanta ar hur det ser ut 6ver tid och bland de
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yngre generationer (Brubaker, 2005:6 - 7). Dessa kriterier dr applicerbara i varierande grad
vad de giller den iranska diasporan och mer specifikt de informanter som tagit del i denna

studie kring ett kollektivt identitetsskapande i forhéllande till mat.

Vidare argumenterar Brubaker for att diasporor inte enbart dr en bestimd grupp ménniskor
som avgors med de ovanndmnda kriterier, utan en diaspora skapas genom de handlingar,
traditioner, projekt och stéllningstaganden av dess medlemmar. Alla personer som anses vara
del av en diaspora tar inte alltid stéllning gentemot hemlandet och é&r istdllet mer involverad i
det "nya” landet (2005:12). I syftet att se pa hur mat paverkar skapandet av en kollektiv
identitet for svensk-iranier, anses konsumtionen och produktionen av iransk matkultur vara

en diasporisk handling som hjilper att definiera dem som en del av den iranska diasporan.

6. Bakgrund

Som ndmnt under inledningen skedde den iranska invandringen till Sverige till stor del i
mitten pa 1980-talet och sedan dess har den iranska diasporan véxt snabbt i Sverige (Graham
och Khosravi, 1997:116). Det finns flera anledningen till att iranier kom till Sverige, dels den
iranska revolutionen ar 1979, krigsutbrottet mellan Iran och Irak, ett vaxande fortryck riktat
mot (oftast) vénster-orienterade politiska aktivister eller implementeringen av ett islamiskt
statsskick. D4 utbildning varderas hogt inom den iranska kulturen var Sveriges utbud av
gratis utbildning ocksa ett skl till att manga iranier flyttade till Sverige (Khosravi, 2018:74 -
75).

Graham och Khosravi illustrerar att diaspora inte &r likstéllt med samhdrighet och kontinuitet
genom att belysa konflikt mellan vad de kallar political exiles och emigrant iranians. Det
forsta, political exiles, hinvisar till politiskt engagerade personer, monarkister och
statstjanstemdn som oftast befinner sig pa den politiska vénsterkanten, som flytt till f61jd av
politiska skél. Det andra, emigrant iranians, refererar till personer som flytt pa grund av
andra anledningar dn politiskt engagemang, exempelvis for att dterforenas med sin familj
eller att komma undan varnplikt i Iran. Beroende pé vilken grupp man tillhor har de olika syn
pa att atervinda till Iran, vilket har skapat konflikt dem emellan. Political exiles har som maél
att atervinda och byta ut den islamiska regimen medan emigrant iranians ar mer instéllda pa
att de blir kvar 1 Sverige och har ddrmed ett storre intresse for att integrera sig i det svenska

samhéllet (Graham och Khosravi, 1997:118). Daremot, efter Iran — Irak kriget gjordes en
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satsning for att uppmuntra iranier till att atervéinda, da Iran var i behov av kapital och
kompetens, detta underléttade for iranier i diasporan att kunna resa tillbaka, och det var négot
som emigrant iranians sag som nagot positivt. Daremot da political exiles ser atervindo,
inklusive kortare besdk, till Iran som en legitimering av den nuvarande islamiska regimen, ser
de ner pa emigrant iranians som inte har samma perspektiv, ddrmed skapas en spricka i den

iranska diasporan (Graham och Khosravi, 1997:119).

Vidare finns det ocksa klyftor mellan de olika generationer och migrationsvagor av iranier.
De som kom under 2000-talet anser att de &r nagot finare och mer vérdiga representanter for
Iran 4n de som kom under 1980-talet. De senare migranterna ser sig sjdlva som utbildade
medelklass migranter och de tidigare migranterna portrétteras av dem som uncultured och
unreliable invandrare som ger en negativ bild av iranier for svenskar. P4 grund av skillnader i
den sociala och politiska situationen i Iran under deras respektive uppvéxt, finns det ocksa en
stor skillnad i deras bild av hur Iran dr som land. De iranier som kom under 2000-talet anser
att de iranier som kom under 1980-talet har en uraldrig och krigsruinerad bild av Iran som
inte stimmer dverens med deras egen bild (Khosravi, 2018:78 - 79). Detta visar pé en iransk
diaspora som inte &dr helt homogen med en komplex och motsdgelsefull bild kring hemlandet

Iran, svensk-iranier sinsemellan.

Graham och Khosravi (1997:130) redogor for konceptet multiple homes och applicerar detta
pa den iranska diasporan och pekar pa komplexiteten kring ett sem. Hem ér delvis ett
romantiserat minne som flera svensk-iranier haller sig fast vid, hem &r ocksa en plats som
moter ekonomiska eller sociala behov. Hem ér dven det land man vill ska vara ens slutgiltiga
hem — antingen Iran eller ett annat land. Slutligen kan hem ocksa vara den plats som bast

aterskapar den iranska kulturen som man minns den innan sin flykt eller flytt.
7. Iransk matkultur

I och med att syftet for denna uppsats dr matens betydelse i det kollektiva identitetsskapandet
for svensk-iranier, dr det passande att borja med att introducera den iranska maten enligt
informanterna. Atoosa pratade om hur hon upplever den iranska maten som véldigt varierad i
jamforelse med den svenska, det 4r en kombination av sott, salt, hetta och Samir menade att
smaken dr mycket godare i Iran dn Sverige, dven om det 4r samma ritt. Majoriteten av

informanterna upplevde det som véldigt svart att vélja sin favoritritt, men 4nd4 var det vissa

20



ritter som kom pé tal oftare dn andra. En av den fraimsta matrdtten som ndmndes &r Kabob
Koobideh; lamm- eller notfars som grillas pé spett och dr enligt Solmaz en bra rétt for
utflykter. Utover det nimndes bland annat Ghormeh Sabzi, en lammgryta med olika orter,
Salad Olivie, en kramig kycklingréra med majonnds, Fesenjoon, en kycklinggryta med
valnotter och granatdpple och Kashk Bademjoon, en grillad auberginerora. En annan skillnad
ar frukostmaten som dr mycket oftare tillagad i Iran jamfort med den ofta kalla frukostmaten i
Sverige. Halim ar risgrynsgrot med smor och strimlat kott som édts med kanel och socker, likt
den svenska risgrynsgroten. Tva av informanterna nimnde att de gillade detta till frukost och
en papekade att det dr vildigt svart att fa tag pa i Sverige. Vidare sa 4ven Armin att hans
familj ibland &ter kokad lammhjérna med citron till frukost tillsammans med brod, och att
detta anses vara en delikatess, ndgot han inser &r véldigt annorlunda jamfort med den svenska

matkulturen.

Huvudsakliga ingredienser i den iranska maten enligt informanterna ar saffran, ris och kott.
Tillagningen av ris dr ndgot som kréaver fardighet och tid da det &r viktigt att det blotlaggs
tidigt och far kokas och angas léngre &n vad som dr vanligt i Sverige. Tahdig ér en variant dar
riset far en krispig yta med hjélp av potatis, brdod eller bara olja. Bidde Atoosa, som &r iran-
fodda men har bott i Sverige de senaste elva aren, och Shadi, vars forédldrar ar iranier men
hon sjdlv ar uppvixt i Sverige, beskriver vikten av bra ris inom den iranska matkulturen.
Atoosa berittar utforligt kring arbetet som krévs for att koka ris, ndgot som Shadi menar ir en
véldigt betydelsefull del av den iranska maten. Shadi sdger att det inte &r l4tt att 14ra sig laga
iransk mat men att riset iallafall 4r ndgot hon har fullandat. Betydelsen av ris inom iransk
matkultur illustreras genom beréttelserna fran bade Atoosa och Shadi, vars bakgrunder ér
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olika, men att de har anstrangt sig for att ldra sig att koka ris pd “rétt” stt.

Eftersom det gamla, ursprungliga sittet att gora iranskt ris, som dr ként — saklart [gors
ris pa det] sittet som man tillagar det hir i Sverige, nir man koper riset och kokar det
for 20 minuter ocksa ... att tillaga ris dr — speciellt ndr det dr lite langre i storlek, man
blotlagger riset kanske 1-2 timmar, detta blir perfekt kvalité [men] det beror dven pa
riset och sen dverfor man det i en kastrull och kokar det ... man maste hela tiden kolla
till det, efter kanske 5-6 minuter ska inte riset vara for 16st, for mjuk men inte heller
for hart sa nér du éter det ska det finnas tuggmotstand, det ar véldigt specifikt... —

Atoosa (19/4 —2021)
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... jag har inte lart mig allt sa jag brukar inte laga s mycket persisk mat men man tar
lite inspiration till grytor och ris, [det] har jag lart mig, som &r en stor del av maten, s&
det dr kul men annars brukar vi kopa det, vi gar ut mycket hir i Stockholm. — Shadi

(26/4 - 2021)

Fler informanter ndmner att saffran 4r en krydda som anvénds flitigt inom den iranska koket
och framst vid tillagningen av riset, men dven i grytor som exempelvis Zereshk Polo ba
Morgh, en kycklinggryta med saffran och berberis. Tachin &r en ritt som kombinerar saffran
och ris, en riskaka med yoghurt, dgg, saffran och ibland kyckling eller kott. Kottet dr ocksa en
central del i det iranska koket enligt informanterna. Samir ndmner att smaken och kvalitén av
kottet i Iran dr ndgot som han saknar hir i Sverige medan Atoosa tycker att sedan hon blev

vegetarian dr iransk mat inte lika tilltalande.

Det beror p4, ibland sa gor jag det, speciellt om jag dr sugen ... min partner dlskar

iransk mat s ja ifall han fragar efter det, men jag slutade dta kott kanske fyra &r sen
och det har verkligen forstort upplevelsen av att édta iransk mat, eftersom utan kottet
eller kebaben kénns det trist, &ven om jag improviserar med soyafirs eller liknande,

men det &r saklart vildigt annorlunda — Atoosa (19/4 - 2021)

Att Atoosa numera dr vegetarian trots att, enligt informanterna, den iranska matkulturen vilar
pa kott som rdvara, kan detta vara ett tecken pa en distansering gentemot Iran och ar istéllet
ett tecken det svenska samhallets inflytande. I Sverige blir det mer och mer populért att
reflektera 6ver den méngd kott som konsumeras i vardagen. For ménga av informanterna ér
den iranska maten en stark koppling till Iran men for Atoosa borjar den kanske vackla i och
med att hon uttrycker att det ar svart att laga iranskt nir man inte lédngre &ter kott trots att det
finns substitut. Med tiden leder detta mojligen till en forsvagning av tillhorighet till den
iranska kollektiva identiteten, till f6ljd av mindre iransk matlagning och dirmed svérigheter

att fora vidare den matkulturen till sina barn eller icke-iranska vanner.
Efterritt

Enligt Kian &r efterréttskulturen annorlunda jamfort med den svenska dito, d& den &r valdigt
sOt och fet, samt den &r ocksd véldigt omfattande bade till innehéll och miangd. Kian har en
iransk fordlder och en svensk fordlder och ar sjalv uppvuxen i Sverige och anser att den

iranska efterréttskulturen dr “over the top” - (13/4 - 2021) i kontrast till den svenska. I
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beskrivandet av nagot utgar man oftast fran det man &r van vid, att Kian beskriver den iranska
efterréttskulturen som “over the top” blir en gransdragning gentemot Iran. Fér nagon som &r
uppvéxt i Iran och tagit del av den iranska efterréttskulturen i storre utstrackning, ar det

kanske snarare den svenska efterrittskulturen som &r snal.

... efterréttskulturen dr mycket sahdr, det &r mycket sint och det 4r mycket over the
top typ, sé att allt ska vara maxat ... assd om man kommer hem till ndgon sé finns det
liksom inte bara en kaka utan det finns typ fem sortens kakor och de har varit och
handlat all frukt som finns liksom och sa finns det godis och aah whatever, sa det ér

vildigt mycket sént liksom, vildigt mycket frukt, mycket melon. - Kian (13/4 - 2021)

Exempel pa sotsaker dr Gaz, en nougat med pistagenotter och rosenvatten som var nagot
Kian sjélv gillade, och smet som spritsas ut i en fritds i form av kringlor for att sedan doppas 1
sockerlag eller sirap. Lavashak, torkad frukt som blandas till en deg som sedan plattas till och
rullas ut, ndmndes av flera av informanter. Lavashak och sockervadd var tva sotsaker som

vénner och familj i Iran brukade skicka till Sverige enligt en informant.

Tillagning

Trots att det fanns en stor kirlek for den iranska maten, beskrevs det som ett hinder att
tillagningen kréver bade tid och arbete. Flera informanter valde att laga enklare ritter eller
svenska rétter under veckodagarna och lamnade istdllet 1dngkoket och den traditionella
iranska maten till helger eller nédr de hade géster, eftersom det var sa pass kriavande. Utover
det var ocksé svarighetsgraden en aspekt av matlagningen som utgjorde ett hinder for
informanterna, bade de dldre och de yngre, speciellt da fleras fordldrar inte anvidnde sig av

recept.

Det dr svart haha, assa jag har verkligen forsokt, jag har frdgat mamma pappa om
recept, men dom &r sahér vi har inga recept vi gar pa magkénsla, sléng i lite kryddor
sa blir det bra, ocksé att det &r ett helt annat kok, jag kan inte g& pa ica och kdpa
ingredienserna, sa det dr vil bara att det ar svart liksom, men jag vill ju men hehe jag

maste nog aka hem och ldra mig. - Yasmin (16/4 —2021)

... ofta ar det typ sahér lite langre kok och sant, och det luktar mycket haha sa det

passar inte sd bra i korrekok det skulle vara mer nice om man hade ett kok néra sa det
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kan std och puttra liksom ... och sen sé dr jag inte sd bra pa det heller om jag ska vara
arlig, det &r rétt si svart eller det &r nog inte sa svart om man vet hur man gér men det
jag har bara inte ldrt mig naila recepten och det kdnns dyrt och sa. - Kian (13/4 -
2021)

Béde Kian och Yasmin ér fodda och uppvixta i Sverige med en respektive tva iranska
fordldrar, och kinner att det dr svart att lara sig laga den iranska maten. En av de dldre och
iran-fodda informanterna papekade att det inte finns lika stora kastruller eller andra
koksredskap i Sverige och detta forsvarar arbetet att fora vidare den iranska matkulturen, men
att det fortfarande kénns lika viktigt. Det blir en uppforsbacke att fora vidare en matkultur
som skiljer sig frdn matkulturen i landet de lever, i form av redskap och ingredienser. Detta
kan ocksé leda till att recepten och den iranska matkulturen inte forblir lika stark inom
framtida generationer och att det istéllet kretsar kring ett farre antal rétter, vilket 1 sin tur kan
forsvaga den iranska kollektiva identiteten. Alternativt kan den kollektiva identiteten stédrkas
av att svensk-iranier kénner att det blir annu viktigare att ta vara pa de fa ritter som finns

kvar.
Regioner

Beroende pa var i Iran du befinner dig kan maten ocksa variera, bade norra Iran och Tabriz,
som ligger i Arzerbajan omradet, ir regioner som uppmirksammas for sitt matutbud under
intervjuerna. Armin tycker det dr vildigt givande att kunna ta del av matkulturen runtom i
landet. Han berittar om att maten i norra Iran innehdller mycket vitlok, fisk och ar ofta
vegetariskt. Tabriz dr en stad som bdde Armin och Atoosa har koppling till, ett stélle som &r
ként for sin mat, exempelvis Tabrizi Kufteh, stora iranska kottbullar. Notter och kakor ansigs

ocksé vara en specialitet frdn Tabriz.
Gadstfrihet och mat

Utover sjdlva maten &r kulturen runtom minst lika viktig och den bygger pa gemenskap,

inkludering och stolthet. Nagra informanter pratade om att mdngden mat som lagas alltid ar
stor och oron for att det inte ska rdcka at alla dr stdndigt ndrvarande, dock aldrig ett verkligt
problem. Armin dr uppvuxen i Sverige men har tva iranska fordldrar och menar att han haft
en vildigt persisk uppvéxt trots det och det mérks att det haft en stor padverkan pa honom pa

hans matvanor.
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Dels ér det ju att det ska ricka till alla och dér ricker det ju alltid, assd mamma &r
alltid orolig och det har jag fatt i mig ocksa, allting jag handlar eller lagar - det racker
till ndstan hela kvarteret ... men ocksé att man brukar laga flera matrétter ... om vi
har en gryta di kanske vi inte ska ha flera grytor, da kanske vi ska ha tvé grytor och
sa har vi lite kyckling separat och lite fisk separat och ndgon soppa sadir, och ibland
kan man ha brdd, vissa matrétter dr ju med brod ocksé dven om vi har ris, [vi]
konsumerar ris vildigt mycket, s man far liksom sétta ihop sé att de passar, 4r ndgon
vegatarian far man I0sa det, dr det ndgon som inte gillar rott kott s& far man 16sa det. —

Armin (26/4 — 2021)

Yasmin, som ocksé har tva iranska fordldrar men vixte upp i1 Sverige, pratade om att nir hon
var yngre var det aldrig nagot problem att ta hem vénner fran skolan, for maten rackte alltid
till fler. I samband med detta pratar hon ocksa om stoltheten och kénslan som finns bakom
middagsbjudningar och den mat som lagas. Det &r viktigt att vara en bra vird, som stér for
allt genom att handla, laga och servera all mat och att efterdt ta disken ocksa. Detta &r nagot

hon sjdlv kan sakna i Sverige eller Europa generellt, storhetsaspekten av iransk matkultur.

Jag skulle nog siga storsta skillnaden, som jag &ndé tar med mig i min - vad ska man
sdga - svenska matlagning typ nir jag dr med kompisar, dr vél frimst att [ndr] man har
manga middagsbjudningar det &r mycket viardskap, s& om jag bjuder hem pa middag
da lagar jag maten och jag diskar, jag koper in, [och] ordnar allt men ocksé att man
lagar sé javla mycket mat, det r aldrig portions, det dr &t ett fotbollslag, det var alltid
sa hemma att man kunde ta med fyra kompisar for man visste det fanns tillrackligt
med mat, sd det dr nog den storsta skillnaden tror jag, att det dr mycket, det &r mycket

stolthet i maten pa ett helt annat sétt eh liksom. — Yasmin (16/4 —2021)

Shadi pratar ocksé om instéllningen déar alla 4r vilkomna och dr generdsa med att bjuda in
fler. Flera informanter pratar ocksa om vikten av att dta tillsammans som en familj, att ingen
ska dta olika matritter eller vid olika tidpunkter. Det dr en viktig tradition att sitta sig ner for

att avnjuta en maltid tillsammans.

Ja alltid, och familjemiddagr vi véntar pa att alla ska komma hem frén jobbet, och det
gor vi fortfarande i sé lang utstrackning som mdjligt, och det var mest mamma som
fick sta for maten, pappa kunde inte heller laga sa mycket mat han brinde alltid nagot

nir han skulle forsdka. — Armin (26/4 —2021)

25



Yasmin, Shadi och Armin, som alla dr uppvixta i Sverige, visar sin uppskattning av sin
iranska bakgrund genom att peka pa traditionen kring géstfrihet inom den iranska kulturen.
Armin inhandlar alltid for mycket mat medan Shadi och Yasmin beréttar om deras positiva
instéllning till middagsbjudningar. Att de alla virdesitter denna gemenskap och inkludering
inom den iranska matkulturen gynnar bevarandet av den iranska kollektiva identiteten for

framtida generationer.

8. Ett forlorat land

Syftet for denna uppsats ar att underska hur mat ar en del av den kollektiva identiteten for
svensk-iranier i Sverige, men som tidigare ndmnt anser jag att det 4r omgjligt att se pa en
iransk kollektiv identitet utan att diskutera den politiska situationen. Detta var en rod trad
som gick genom néstan allas intervjusvar och i samtalet kring flykten eller flytten till Sverige,
och det blev det tydligt att det politiska ldget var en paverkande faktor for manga. I fragan
kring mojligheten till att atervinda eller flytta till Iran, var det flera som hénvisade till att det
politiska ldget som maste fordndras och bli mer demokratiskt och fritt, for att det ens skulle

komma pa tal.

Jag hade kunnat tdnka mig att resa dit sjilv, assé det vill séga - inte med mina
foréldrar, vilket jag alltid gjort innan, men jag hade inte kunnat bo dér nej, det hade
nog - jag ser ingen anledning till det liksom och det dr frdmst pa grund av hur den

politiska situationen ar, ekonomiskt och politiskt. - Yasmin (16/4 - 2021)

Yasmin dr uppvuxen i Sverige med tvd iranska fordldrar men har varit pd besok i Iran nistan
varje sommar och dlskar Iran med undantag av den politiska situationen. Bland alla
informanter var den politiska situationen nigot som alla tog avstdnd frén samtidigt som de
ocksa belyser Irans fina kultur. Eftersom flera informanter eller deras foréldrar har flytt till
foljd av den politiska situationen &r det forestaligt att deras barn ocksa tar avstdnd. Hotet om
att bli fangslad eller fa politiska problem var ndgot som var ett verkligt scenario for tre av
informanterna. I den situation som nigra av informanterna eller deras familj befinner sig i blir
det kanske naturligt att man distanserar sig ifrdn Iran och ddrmed blir det kanske dnnu
viktigare att skapa och upprétthdlla en kollektiv identitet hér i Sverige. I koppling till
Brubakers argument om att det dr handlingar som utgor en diaspora (2005: 12), stimmer

detta in pd svensk-iranier i Sverige. Informanterna eller deras familj har dterskapat den
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iranska kulturen genom att fortsitta fira iranska hogtider, konsumera och producera iransk
matkultur och engagerat sig politiskt mot den islamiska regimen i Iran. Allt detta tillsammans
ar aktiviteter som Brubaker menar dr nodvéndiga for att forsta en grupp ménniskor som

tillhérande en diaspora (2005: 12).

Hylland-Eriksen menar att det dr ofta forekommande att minoritetsgrupper har littare for att
kénna en kollektiv identitet och en stark gemenskap. Vidare visar han att det finns flera
faktorer som &r viktiga i skapandet av ett Vi, bland annat gemensamt sprak, gemensam
hudfirg eller boende pd samma plats, men en av de starkare aspekterna dr ett gemensamt
projekt eller mal for framtiden (2004: 52, 56). I denna studie blir aterskapandet av en iransk
matkultur i Sverige det gemensamma maélet som svensk-iranier stravar efter. For flera
informanter ar den iranska maten viktigt och genom att fora den vidare till vdnner och familj,
uppritthélls detta for kommande generationer. Likt Maleks informanter som organiserar en
persisk parad i New York dér syftet var att fora den persiska kulturen vidare (2011: 394), &r
den iranska matkulturen samma sak for informanterna i denna uppsats. Detta kommer att
diskuteras vidare lingre ner. Mina dr uppvuxen i Iran men har bott i Sverige de senast atta
aren och insisterar fortfarande pa att laga iransk mat och prata persiska hemma med sin
dotter, som véxer upp i Sverige. Att hennes dotter behaller en stark koppling till den iranska
kulturen dr nagot som é&r viktigt for Mina oavsett vilket land de bor i nu. Genom att utova
iransk kultur och fora den vidare till framtida generationer sékerstélls det att den iranska

diasporan i Sverige ocksa lever vidare.

Ja, jag tror med min dotter till exempel — jag vet inte om hon kommer fortsétta med
detta, men tiden hon &r hir s kommer hon att haha bli serverad iransk mat och likt

spréket och allt jag har — jag insisterar pa det... — Mina (27/4 - 2021)

Ytterligare en viktig aspekt i skapandet av en kollektiv identitet 4r en gemensam fiende
(Hylland-Eriksen, 2004:51). I detta fall 4r det komplext att prata om Iran som en gemensam
fiende da relationen till Iran inte &r enbart negativ for informanterna och det finns skillnader
mellan de som &r fodda i Sverige och de som &r fodda i Iran, men det kan fortfarande bidra
till en Vi-kédnsla. Att inte vara vilkommen i sitt eget hemland till grund av politiska skl ar
dndd ndgot som kan stirka bandet mellan de svensk-iranier i den iranska diasporan, samtidigt
som det ocksa kan leda till distansering inte bara till landet utan folket ocksd. For Armins
familj var det stidrkande, hans broder och pappa var med och engagerade sig politiskt {or att

kdmpa mot situationen i Iran, dven fast de inte lingre bodde dér. Organiserandet av en grupp
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ménniskor i kampen mot ett gemensamt Dom, kan ses som stirkande for deras Vi. A andra
sidan pratade Atoosa, som dessutom tillhor minoritetsgruppen turkar i Iran, om hennes
vaksamhet mot svensk-iranier pa grund av liknande anledningar som Armins familj, men
ocksa som minoritet i ett land som inte erkdnner dem. For Atoosa blir Iran ett Dom men
svensk-iranier som grupp blir inte ett Vi, hon pratar om att iranier som grupp inte letar sig till
varandra pa samma sétt som andra minniskor inom en diaspora ofta gor, som konsekvens av
den politiska situationen. Med detta komplexa forhéllande till Iran i dtanke kan praktiserandet

av den iranska matkulturen, vara den starkaste koppling till Iran som svensk-iranier har.
9. Betydelsen av ens fodelseland

Nér man inte kan, far eller har besokt det land som man kommer frén eller ens familj kommer
ifran, kan det vara stiarkande for ens identitet att reproducera sin kultur ndr man befinner sig i
ett annat land. I denna uppsats dr mat den aspekt av den iranska kulturen som é&r relevant.
Enligt Clifford &r skapandet av ett hem och kultur i en annan kontext en bidragande faktor till
det som utgdr vad en diaspora dr (1994:306). Graham och Khosravi skriver om behovet av att
aterskapa sitt hemland till foljd av kénslor av nostalgi som vissa iranska migranter kinner i
Sverige (1997:128). Informanterna i denna uppsats har infe uttryckt ndgon vilja om att
atervinda for ndrvarande men de praktiserar och aterskapar fortfarande iransk kultur, som i
detta fall fokuserar pa mat. For alla informanter var mat en viktig del av deras person pa ett
eller annat sétt, for vissa var det nagot som de kidnde vildigt starkt for, medan tre informanter
var lite mer neutrala och hidnvisade mer generellt till den iranska matkulturen eller specifika
personer och minnen. Oavsett fodelseland eller alder var detta nagot som speglades i flera
intervjusvar. Ashti dr uppvuxen i Iran men har bott i Sverige 1 26 ar medan Leila och Armin
ar uppvuxna i Sverige och dndé kéinner alla tre att den iranska matkulturen &r sa néra deras
person och identitet. Deras gemensamma kérlek till iransk mat blir en stark faktor for den

kollektiva identiteten som skapas bland svensk-iranier i Sverige.

Det betyder jattemycket for mig, det handlar om min barndom, det handlar om min -
véra historier, var kultur, vilket dr vdldigt viktigt for mig, oavsett om jag dr en kvinna
som dr i Sverige ... jag kinner att jag glommer aldrig det ... [och] véra ritter
paminner ofta om nagot, [nér] vi var hos faster gjorde hon en speciell soppa pa vissa
hogtider sé jag glommer inte dom, och man pratar om det med sina barn. — Ashti

(22/4 - 2021)
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Hmm men det betyder mycket, det &r kopplat till ménga minnen, barndomsminnen
och att det 4r en del av en liksom, man har viaxt upp med det och ... pé ett sétt assa
jag ér ju fodd hir och vixt upp med svenskar runt om mig, véldigt svensk i séttet sa
det betyder vildigt mycket att man har den hér persiska delen med just maten och

kulturen och ja bevara den pa ett sitt. - Leila (26/4 - 2021)

Det dr svart att sitta ord pa det, det fyller ndgot slags tomrum kanske, nér jag dter

persiskt mat, jag saknar det om jag inte far det pa ndgra dagar som sagt. — Armin

(26/4 —2021)

Informanternas bevarande av den iranska matkulturen sker genom matlagning av iranska
ritter, inkdp av iranska matprodukter i Sverige, sdvil som Iran, och besdkandet av iranska
restauranger. For Kian som vixte upp i Sverige med en iransk fordlder och som sjilv inte
talar persiska dr maten och hans iranska efternamn det som viger tyngst i frdgan om hans
iranska identitet. I hans familj var maten den mest centrala kopplingen till Iran och nagot som
fdr honom att kiinna sig hemma nér han &ter iransk mat. Nu nér Kian och hans syskon inte
langre bor hemma berittar han att de alltid 6nskar iransk mat nar de kommer hem, likt alla de
andra svenskfodda informanterna. For de svenskfodda informanterna skapas den iranska
kollektiva identiteten till stor del genom maten som serverats hemma och genom besdk pa
iranska restauranger, samtidigt som tva av de svensk-fodda informanterna ocksa rest mycket
till Iran under sitt liv. I kontrast till de iranfédda informanterna som kanske snarare skapar en

kollektiv identitet genom minnesbilder frén tiden i Iran.

I studerandet av intervjusvaren med héinsyn till kollektiv identitet och mat mérks en relativt
stor skillnad och instéllning till andra svensk-iranier bland de som &r fodda i Sverige vis a vis
de som ir fodda i Iran. Alla de svensk-fodda beréttade att de kéinde en koppling gentemot
andra svensk-iranier som de triffade och Kian upplevde att det var skont med mer méngfald
generellt och att det var nagot han saknade i sin vardag. De svensk-fodda uttrycker en
starkare kollektiv identitet och Vi-kénsla genom en delad kultur, sprék och mat. Bdde Yasmin
och Armin beskrev kénslan av att fi tala persiska eller prata om iranska matréitter med andra
svensk-iranier som “lite extra kul” — Armin (26/4 - 2021) medan de omkring kollade
undrande pa dem. Kian pratade om att varje ging han &r hemma 6ver lov eller liknande moter
han upp sin svensk-iranska kompis for att ga pa persisk restaurang eller for att laga persisk

mat tillsammans. Tillsammans har de hittat en gemensam grund att std pd med liknande
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erfarenheter och ett intresse for iransk mat som de delar och upprétthéller en iransk kollektiv
identitet. Detta band skapas exklusivt bland svensk-iranier sinsemellan och gér inte att

aterskapa pa samma sdtt med andra svenskar.

... en av mina niarmsta vanner hemifran, han rakar kanske bara vara fran Iran, jag vet
inte om det dr darfor vi har blivit bra vénner eller inte men haha, men det ir 4nda

sahér nice typ med den gemensamma punkten... - Kian (13/4 - 2021)

Ett av kriterierna for en diaspora enligt Brubaker ar gransdragningen emot resterande grupper
i samhillet, speciellt om granserna uppritthalls vidare av yngre generationer (2005:6 - 7). I
situationer som Yasmin och Armin talade om, blir den gemensamma faktorn av iransk mat en
form av gransdragning och tillimpningen av ett Dom. Enligt Jenkins krévs bara ndagot
gemensamt for att en kollektiv identitet ska skapas (2014:134), och i detta fall verkar det
finnas mer gemensamt bland de svenskfodda informanterna én de iranfodda. Detta

illustrerades 1 intervjusvaren;

Det beror pa om det - jag menar nér jag var i iran ... var [jag] inte kompis med alla pa
grund av att de var iranier eller landsmén, och jag dr samma sak hér 1 sverige, sa fort
jag ser nagon iranier i affiren jag séger inte oj jag vill bli kompis med dig och vi har
samhorighet, det méste finnas en assa - ett band, likhet, respekt, hur man &r som
person, om vara personligheter matchar varandra, vilken nivé av samhéllet man ligger
till, jag menar inte nér det giller pengar, men handlar om mentalitet och ja, klokhet
haha jag viljer inte iranier pa grund av att dom &r iranier absolut inte. — Ashti (22/4 -

2021)
1 jaimforelse med

...absolut jag kdnner absolut att man liksom bondar 6ver det direkt, speciellt ndr man
inte bor med familjen ... det dr s nice att prata med nadgon som vet [vad jag menar]
ndr jag sdger vissa ord eller matrétter eller nagot kring ens uppvixt eller vadsomhelst
sa verkligen man kénner, assd ett valdigt tydligt [exempel] 4r vl att med mina
kompisar hemma, att ndr jag var yngre framforallt, den vénskap jag bildade med dom
1 mina kompisgéing som var iranier blev det mer som ett systerskap, man blir en del av
varandras familjer pa ett annat séitt och det dr vél det som ar vildigt harligt. - Yasmin

(16/4 —2021)
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Anledningen till denna skillnad i kénslan av kollektiv identitet bland de svenskfodda och de
iranfodda kan bero pa flera anledningar, att de som vaxt upp i Iran har pa ett mer personligt
plan sett hur landet gatt &t fel hall politiskt, och dédrmed kdnner en starkare distansering.
Kénslan av att distansera sig frén sitt hemland &dr kanske till och med nagot som kidndes
nddvindigt for att kunna flytta eller fly; Graham och Khosravi skriver om political exiles som
flyr Iran av politiska skél och som dérefter ibland kinner skuld till vénner och familj som de
limnat bakom sig (1997:118). Aven om detta imne inte kom p4 tal under intervjuerna och
alla ar inte poltical exiles kan det vara en anledning till att Vi-kénslan ar svagare hos de
personerna fodda i Iran. Ytterligare en anledning till detta kan vara att de fodda i Iran fatt Vi-
kénslan med andra iranier naturligt och sedan flyttat eller flytt ifrdn det medan tva av de
svensk-fodda informanterna aldrig ens varit i Iran. Behovet av en kollektiv identitet kan
ddrmed vara starkare. Matkulturen ér dock fortfarande en del av Iran som har stor betydelse

for alla informanter.

Vid éterskapandet av hemlandet argumenterar Dennis och Warren for att aktiviteter som
bland annat matlagning tar fram minnen och erfarenheter pa ett konkret sétt (2007:2), nagot
som kan appliceras pa de iran-fodda informanterna. De har haft lyxen att fi ta del av iransk
matkultur pa ett annat sétt dn de svensk-fodda och dirmed kanske maten blir en d&nnu
viktigare del av aterskapandet av Iran nu nér de bor i ett annat land. Traditionen av att familj
och vénner skickar matprodukter s& som notter, saffran eller frukt till Sverige, eller om
informanten sjélva kan &ka och kopa med sig, dr en bidragande faktor i aterskapandet av
matkulturen. En av informanterna svarade skrattande att detta var en stor del av kulturen 1
mellandstern och menade att alla skickar matprodukter till varandra fran hemlandet. Nagra av
informanter ndmnde att smaken pd matprodukter som finns i Iran sédvél som Sverige,
exempelvis kryddor som persilja och basilika, smakar véldigt olika varandra. De flesta av
dem var dock @ndé ndjda med utbudet i Sverige och menade att numera ar det véldigt l4tt att
fi tag 1 de ingredienser som behdvs 1 matlagningen. Bdde Nyamnjoh (2018:27) och Mankekar
(2002:85) visar hur matbutiker, restauranger och skickandet av mat fran hemlandet framkallar
en kénsla av nostalgi och hemmalédngtan. Nér de inte kan fa tag i dkta vara ar det andra
alternativ som fér duga. Aterigen 4r mat en bidragande faktor till att den iranska kollektiva
identiteten bibehalls dven i Sverige, att fa ta del av iranska matprodukter dven i ett nytt land,

nér de dr svart att hilsa pa Iran eller nér det inte alls gar.
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10. Iranska hogtider

Nowruz

I syftet att undersdka matens paverkan pa en iransk kollektiv identitet for svensk-iranier ar
det relevant att se pa de iranska hogtider som svensk-iranier firar. Vad har dessa hogtider for
betydelse for informanterna och deras kollektiva identitet, och vad for roll antar maten under
hogtidernas géng. Alla informanter firar det iranska nyédret Nowruz, som infaller runt
vardagjdmningen och som har liknande syfte som pésken, da det kretsar kring fornyelse och

synséttet ut med det gamla och in med det nya.

Aaa, det dr det absolut, det dr vl lite likt pasken pé det séttet att man ska varstdda och
man ska - sen har man en grej som heter haft-sin som &r liksom ett - pd samma sétt
som vi har julpyntat sa har man i iran att man ska ha sju saker som borjar pa S pé ett
bord som ska symbolisera varen och nyfodelse ehm och sant, och s& ha man eld-
hoppar, jag kan inte sdga det pd svenska, men man hoppar dver eld haha onsdagen

innan. — Yasmin (16/4 - 2021)

I linje med Brubakers koncept om att en diaspora dr en rad aktiviteter som utfors (2005:12),
beskriver Yasmin Nowruz som ett tillfélle dér flera handlingar och traditioner realiseras. Att
varstida, pryda ett bord med sju saker som bdrjar pa S och att hoppa over eld ar alla specifika
for Nowruz firander. Vidare beskrivs Nowruz av informanterna som en tillstéllning dir fokus
ar pa familj, gemenskap och mat och nagot som flera anser vara en viktig del av den iranska
kulturen. Maten som serveras kan variera lite beroende pa vilken region som man kommer
ifrdn men flera informanter uttryckte att fisk och sabzi polo (ris med orter och saffran), dr det
som brukar dtas. Kakor, notter och godis brukar ocksa dtas under Nowruz, och det ar viktigt
att det finns mycket av allt. Nar Armin beskriver Nowruz gor han samtidigt en gransdragning
gentemot Sverige och den svenska kulturen. I samband med sin familjs firande av Nowruz
gors en grinsdragning och den kollektiva identiteten stirks. Armin firar sjilv inte svensk jul
och har aldrig gjort vilket illustreras i att han jimfor det iranska sittet att laga flera rétter,
nagot svenskar gor under hdgtider som jul och pask. Daremot kan detta tolkas som en

jamforelse med den svenska matkulturen generellt och inte gentemot svenska hogtider.

Traditionellt sétt sa dr det alltid fisk med sabzi polo kallar vi det, sabzi dr ju det som

ocksa finns i ghormeh sabzi, det &r liten mix av typ koriander och mynta och purjolok
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och sdna hir saker, sa det traditionellt sétt man blandar det i ris, med mycket saffran
saklart ... med fisk det dr traditionellt sitt det man brukade dta pa nyér sen brukar vi
ocksa, eftersom vi ocksé dr - ja nagra stycken i familjen och géster sa brukar vi sdllan
ha en matrétt, det dr kanske lite det som skiljer oss fran amen den svenska kulturen,
att varje gdng vi har géster sé ar finns det minst 3 - 4 olika matrétter, det ar liksom
“fult” att bara laga en matritt, sa att det brukar vara lite blandat men det ar frimst

fisk, lax brukar vi ha, och ris. — Armin (26/4 - 2021)

Det dr mycket mat som ska forberedas och inhandlas infor firandet och det ar viktigt att
tillagningen sker under ritt tid pa dygnet eftersom de foljer solkalendern, vilket innebér att
det kan lagas mitt i natten sdvil som mitt pa dagen, berittade Atoosa. Maten som tillagas kan
variera beroende pa regionen men i Tabriz, som ar Atoosas hemstad, dr do/ma, fyllda
vindruvsblad huvudritten. Atoosa minns tillbaka till hur lukten av dolma fyllde huset och
rymde henne med en varm kénsla. Kopplingen mellan minnet och identitet d&r nagot som
Sutton undersoker, nédr hans grekiska informanter kénde lukten av basilika transporterades de
tillbaka till hemlandet Grekland. Basilikan blir en symbol for deras hem och framkallar en
kénsla av nostalgi (2001:74). I Atoosas fall ar lukten av dolma niagot som pdminner om
hennes mammas matlagning och sitt hemland, som i sin tur stirker och_underhaller hennes
iranska identitet. Armin beskriver dock matens roll som inte s& central under Nowruz-firandet
pa grund av dess enkelhet, det &r inte lika komplicerad mat som det ibland kan vara pa
iranska tillstéllningar. Det faktum att maten &r mindre komplicerad behdver dock inte betyda

att den inte har en central betydelse.

En stor del av Nowruz dr gemenskapen och trots att man kanske har ett storre kontaktnat 1
Iran eller att det kanske &r léttare att hélsa pd varandra, s menar Mina att det dr en aspekt av
Nowruz som hon tror svensk-iranier fortfarande férsoker halla sig fast vid, och ndgot som de
kommer fortsdtta med efter Covid-19. Atoosa berittar att man ofta forst dter mat med sin
familj for att sedan g& och hélsa pa hos slékt och vénner. Firandet av hogtider som Nowruz ar
starkt kopplat till sammankomster, som &r ett valdigt kart minne for henne ocksé. For Atoosa
som &r uppvéxt i Iran blir kanske ett Nowruz firande i Sverige inte riktigt samma sak vad det
giller att hélsa pa familj och vdnner, 4ven om nya relationer har skapats i Sverige. Att
aterskapa den gemenskapen och kollektiva identiteten kanske ddrmed blir &nnu viktigare.
Man hade kunnat séga att likadant som att gemenskap och Nowruz dr sammanvévt, ar

Nowruz ocksé i forlangningen sammanvivt med den svensk-iranska kollektiva identiteten.

33



Mat dr ocksa viktigt, inte bara mat ... [men ocksa] kakor, massor med kakor och
noétter och ... [i] staden Tabriz &dr [de] kdnda for sina kakor och nétter, och overallt i
Iran dr detsamma, och det dr ocksa tradition att efter nydret gar ménniskor runt och
hilsar pa varandra, de gar hem till varandra och under denna visit blir man erbjudan
den hér en [ohorbart] kaka och alla ar liksom forberedda for denna hiandelse. . .sa allt

detta &r sammanvévt, det dr svart att separera dem. — Atoosa (19/4 - 2021)

Att fira Nowruz och dta den mat som hor till hdgtiden ér stdrkande for den kollektiva
identiteten bland svensk-iranier och behovet for att fira kanske stirks annu mer nér man inte
bor i Iran. I likhet belyser Rabikowska att hennes polska informanter i London dricker mer
vodka dir @n i Polen, med anledningen av kédnslan av polsk samhorighet och skapandet av en
kollektiv identitet som uppstér nér de dricker vodka tillsammans (2011:389). Yasmin beréttar
om att Nowruz firas genom Eldfesten i Kungstradgarden i Stockholm, ddr ménniskor samlas
for en stor folkfest. De dr dér for att ta del av konserter, lyssna pa tal av politiker, dta mat och
hoppa dver eldar for att symboliskt limna bakom sig det gamla medan de vilkomnar det nya.
Aterigen blir samhérigheten en visentligt del av Nowruz firandet och att gemensamt kunna

delta i en sa viktigt iransk tradition &r ett stort manifest for den kollektiva identiteten.

... matdelen av Nowruz &r ndr nyaret sker, oftast dter man hemma, man éter middag
eller lunch hemma med sin familj, och sen borjar man hélsa pa sldktningar ... ocksa
vissa familjer gor specifik fisk och ris, och det dr ocksa ett kirt minne som ar vildigt
starkt ... men ja visste du att de flesta tillstdllning som vi har — jag menar hdgtider - &r
ocksa valdigt relaterade till sammankomst, sammankomster och mat gar ofta hand i

hand ... [med] manga méinniskor runt bordet ... — Atoosa (19/4 — 2020)
Ramadan

Ingen av informanterna var troende muslimer men flera firade 4nda slutet pa ramadan pa
ndgot satt. Kian hade svért att minnas exakt vad hans familj brukade gora for att fira men han
tror att de brukade dta en lite festligare middag. Samir fastar inte heller och menar att det inte
ar vanligt att gora det i Iran, &ven om man firar slutet av fastandet, detta nimndes av flera
informanter. Oavsett om du &r religios eller inte s& 4r Ramadan fortfarande ett firande for
alla, det kretsar mycket kring gemenskap och att alla hjdlps 4 med maten for att sedan ocksé
bjuda varandra pa den. Mina berittar att hennes mamma brukar gora sholezard, en saffrans

rispudding for att bjuda vanner och familj pa. Likt Nowruz &r det lika viktigt i detta
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sammanhang att alla dr vilkomna och bjuds in for att smaka pé varandras mat, men
betydelsen av gemenskap inom den iranska kulturen belyses kanske dnnu mer under
Ramadan. Trots att det &dr en religids hogtid &r det ett firande som vélkomnar alla oavsett
religios bakgrund vilket blir ett uttryck for den kollektiva identiteten i Sverige. Mina som inte
ar religios beréttar dock att Ramadan dr inget hon firar i Sverige, kanske dr det inte ar lika
vanligt att fira 1 Sverige som det dr i Iran, d& det kanske tappar sitt syfte lite. Ramadan
firandet for Mina blir inte viktigt att upprétthalla da hon som icke-muslim inte sjdlv anser att
det dr essentiellt pa det sétt en troende muslim gor. Daremot blir det i forldngningen kanske
en forsvagning av den iranska kollektiva identiteten, att hon i Sverige véljer bort praktiker
som hon utfort i Iran och som ér stirkande for samhorigheten bland svensk-iranier. P4 min
frdga om ifall Ramadan och Nowruz var de persiska hogtider som hon firade hér 1 Sverige,

svarade Mina:

Inte hér eftersom jag inte &r en religids person men i Iran ér det vanligt, &ven om du
inte ar det, du dr bjuden dnda, den hir maten &r Gverallt sa du kan fa tag i det eller
gora det overallt, men under Nowruz foljer vi traditionen, da vi gor speciell mat och

allt sént. — Mina (27/4 — 2021)
11. En ljus framtid

Den historiska betydelsen av iransk mat var nagot som nimndes av nagra informanter, dir de
pekade pa de gamla traditionerna bakom den iranska matkulturen. Det uttalas inte men det
kénns som det finns en stor respekt bland informanterna for den iransk matkulturen och dess

historia, med det kommer ocksé en vilja att bevara det.

Ja tror det dr mycket att himta, det dr en sd lang historia, gammalt pa ett sitt, jag tror
det &r mycket man kan hitta, tror jag ... det som man dter nu, det har man atit valdigt
lange dom hir smakerna med saffran och grill och koobideh och spett, det ar véldigt

traditionella persiska rétter. - Shadi (26/4 - 2021)

I syftet att se hur mat paverkar det kollektiva identitetsskapandet for svensk-iranier dr det
ocksé viktigt att blicka framét och fundera 6ver ifall dessa mattraditioner kommer att foras
vidare. Hylland-Eriksen pekar pa att ett gemensamt projekt for framtiden, dér alla
medlemmar i en grupp ar delaktiga, starker den kollektiva identiteten oerhort (2004:51). Att

fora vidare den iranska matkulturen &r en gemensam uppgift som verkar vara viktig for alla
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informanter. De uttryckte att de anser att det 4r betydelsefullt att fora vidare mattraditionen,
om &n pa olika sétt eller av olika anledningar. Flera ndmnde att mat och det persiska spraket
hade liknande funktioner for deras person, bada aspekter var lika visentliga och upptog lika
stor del av deras iranska identiteten. Weller och Turkon visar pé liknande resultat bland deras
Latino informanter som menar att bdde mat och sprék bar stor vikt vid underhallandet av
deras Latino identitet (2015:63). Mina menade att matkulturen och spraket dr tvd aspekter av
henne som hon inte kan separeras ifrin medan Armin formulerade sig liknande med att séga
att det dr en del av sig som man inte glommer. Behovet av att fora vidare sin kultur, oavsett
aspekt dr ndgot som finns beskrivet av flera forskare. Malek skriver om amerikanska perser
som i organiserandet av en persisk parad i New York har som syfte att fora kulturen vidare
yngre generationer (2011:394). Vidare visar Weller och Turkon hur prioriteringen av att fora
vidare mattraditioner gors for att underhalla och bekréfta informanternas Latino identiteten

(2015:70).

For de svensk-iranier som blev intervjuade for denna studie dr det uppenbart att deras
matkultur dr en aspekt av deras liv som de vill inkludera bdde vinner och familj 1 och fora
vidare till. For Weller och Turkons Latino informanter i New York ar det viktigt att ha
kunskap om matkulturen for att kunna fora vidare det till andra, da det dr en del av deras
uppvéxt och identitet (2015:65), och detta syns bland informanterna hiar med. For Yasmin
och hennes syster &r det givet att framtida familj ska fa uppleva den iranska matkulturen som
de sjdlva véxt upp med, pé sé sétt sdkrar det ocksa en framtida svensk-iransk identitet. En av
de informanter som dr fodd i Iran men har bildat familj i Sverige menar att hon insisterar pa
att fortsétta laga iransk mat och prata persiska till hennes dotter sa 1dnge hon bor hemma.
Leila menar att eftersom det dr en viktig koppling till hennes iranska ursprung i en svensk
kontext och dessutom dr ndgot hon dr vildigt stolt dver, dr det viktigt att fora det vidare. Bade
Yasmin och Leila bjuder ocksa ofta med vénner eller deras partner for att ta del av iransk
mat, genom att ga pa restauranger tillsammans eller till Nowruz firandet. Leila och Armin
belyser en stolthet och vilja att fora vidare den iranska matkulturen till sina vdnner. Detta dr i
sin tur ett tecken pa att det &r en viktigt for dem att upprétthalla en delvis iransk kost och den

praktiken dr stdrkande for den iranska kollektiva identiteten.

Vi tar med kompisar med, de tycker det &r jattegott, jag, min kille, min syster och
véra vénner, och ibland med kollegorna hér pé jobbet pa lunchen, dom haha tycker

ocksé det &r jattegott. — Leila (26/4 - 2021)
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Och som jag har upplevt det, nir svenska kompisar varit hemma hos oss och itit mat,
dom hade tyckt om det, det ar liksom lagom, det dr inte starkt, det &r inte sott eller
surt eller det dr lagom bra, sa det &r ocksa kanske lite vad persisk mat skiljer sig fran

regionen, mellandstern, det &r inte s& kryddstarkt. — Armin (26/4 - 2021)

Utover den kanske mer sjdlvklara anledningarna till att fora vidare matkultur som Yasmin
och Leila visar, har Atoosa ytterligare anledningar. Atoosa uppmérksammar hantverket
bakom iransk mat, att det tar mycket tid och skicklighet att laga, hon tror att vissa
mattraditioner kommer att forsvinna men att det samtidigt &r viktigt att bevara eftersom hon
anser att det dr en typ av konst och hantverk. Problematiken med att matlagningen ér
arbetskrdvande var ndgot som de svensk-fodda, och ocksa yngre, informanterna nimnde.
Kian pratade om att det dr svart att hitta tiden och att recept ar i princip obefintliga, nagot
som néstan alla informanter kunde vittna om. Trots detta &r det &nd& nigot som de stravar
efter att ldra sig, genom att sta bredvid och se pa nér deras fordldrar lagar mat eller stiller
flera fragor samtidigt som de gor anteckningar, som att borja skriva ett recept. Detta driv som
flera informanter har, visar pd véirdet den iranska matkulturen har for den iranska kollektiva

identiteten och underhallandet av den som svensk-iranier.

For att kunna och vilja féra matkulturen vidare kan en viss modernisering eller anpassning
vara i sin ordning. Nagra informanter nimnde vegetarism, en av dom var sjilva vegetarian
medan en av dem at vegetariskt mycket, men bada saknade vegetariska rétter i det iranska
koket. For Kian kéndes det ocksé svart att laga iransk mat pa grund av att det ibland anvander
sig av dyrare matprodukter vilket kan bli ett hinder och ddrmed en férsvagad koppling till

Iran som svenskfodd och den kollektiva identiteten.

Aaa eller sahdr att kdpa typ lammkott och sa kidnns dyrt men det finns ju typ
vegetariska rétter ockséd men vi har inte &tit s& mycket sant hemma sa jag vet inte vad

det ar haha. — Kian (13/4 - 2021)

Mina tyckte ocksa att mycket av iransk mat var vildigt fett och ohdlsosam, detta tyckte hon
var viktigt att &ndra pa ndr hon sjélva lagade mat. Hon menar att detta &r ett problem inom
flera matkulturer ocksa, att maten &r 6verkokt eller innehéller for mycket olja eller for mycket

kolhydrater, hon anser att det &r viktigt att ha det i d&tanke och dndra recepten darefter.
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Likaledes menar Rabikowska att anpassning och nya tilldgg till den traditionella matkulturen
av ens hemland &r ett sétt att skraddarsy sin identitet och tillhorighet (2010:385) och detta
passar in pa svensk-iranier ocksa. Som tidigare ndmnt har ingen full tillgéng till exakta
ingredienser eller de smaker som finns i Iran, detta leder naturligt till en form av fornyelse
och anpassning. For de svensk-iranier som knappt kan originalrecepten dr inkorporeringen av
mer svenska produkter ndrmre till hands och kanske ocksé viktigare for att kunna fora vidare

den iranska matkulturen och upprétthalla en kollektiv identitet som fodda i Sverige.

12. Slutsats

Syftet med denna uppsats var att undersoka matens betydelse for skapandet av en kollektiv
identitet for svensk-iranier i Sverige, i denna sista del kommer studiens slutsatser presenteras
och sammanfattas. Den 6vergripande problemformuleringen som jag utgick ifrn ar Hur dr

mat en del av det kollektiva identitetsskapandet for svensk-iranier?

I forsta forskningsfragan kring vad iransk matkultur omfattar enligt informanterna, delade de
med sig av en matkultur som kretsar kring tre huvudingredienser; ris, saffran och kott, som
serveras pa flera olika sétt. Efterritt i Iran beskrevs av Kian som s6t och fet och olika
regioner har olika mat specialiteter. Tillagningen av dessa ratter dr allt annat &n snabbt och
kraver bade arbete och tdlamod. Ris &r en viktig komponent i iransk matlagning som Leila,
uppvuxen i Sverige, sdvil som Atoosa, uppvuxen i Iran, tagit sig tiden att beméstra. Recept &r
nagot som séllan finns tillgéngligt och forsvarar matlagningen dnnu mer, men trots detta
fortsdtter informanterna forsoka. En rod trad inom den iranska matkulturen, oavsett ritt,
region eller ingredienser, dr att alla ir vilkomna och maten racker alltid till, med god
marginal. Detta var en del av den iranska matkulturen som flera informanter kunde vittna om

och uppskattade mycket.

I andra forskningsfragan kring betydelsen av iransk mat for svensk-iranier dr svaret tydligt:
Det betyder otroligt mycket. Den iranska maten beskrivs som en del av deras person och
identitet, dd den dr en paminnelse om hemlandet, familjemedlemmar eller andra kira minnen,
ndgot som de saknar nér de dr bortresta och dnskar till middag vid hemfard. For de iran-fodda
ar mat en komponent av hemlandet Iran som gér att aterskapa i Sverige, och ddrmed stérks

betydelsen av den iranska maten. For de svensk-fodda som inte fatt uppleva Iran som
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hemland eller 6verhuvudtaget, blir maten ocksa en viktig komponent for att bibehélla den

iranska delen av sin person och kinna samhorighet med sin familj och iranska slékt.

I den tredje forskningsfragan huruvida den iranska matkulturen sammanfor svensk-iranier &r
asikterna splittrade, till stor del beroende pa deras fodelseland. Det fanns ingen tvekan om att
iransk mat hade en stor betydelse for alla informanter, men de svensk-fodda uttryckte en
storre kénsla av kollektiv identitet med svensk-iranier genom iransk mat. De svensk-fodda
upplevde det som givande att prata persiska och diskutera matrétter eller iranska traditioner
med andra svensk-iranier, ddr det ocksa uppstod en gransdragning gentemot resterande
svenskar runtomkring. Flera av de svensk-fodda menade ocksé att det skapas en annan typ av
relation med svensk-iranier, Yasmin liknade det vid ett systerskap. De iran-fodda
informanterna uttryckte ingen storre gemenskap med svensk-iranier och Ashti menade att om
hon inte var kompis med alla i Iran for att de var iranier, varfor skulle hon vara det hir?
Atoosa uttalade en vaksamhet gentemot svensk-iranier pa grund av politiska skél speciellt

som etnisk minoritet i Iran.

I den sista forskningsfrdgan kring huruvida informanterna kanner ett behov av att fora iransk
matkultur vidare dr det nadgot som flera informanter redan paborjat eller flera har som
intentionen att gora. Den iranska matkulturen kretsar mycket kring géstfrihet och en
vilkomnande instéllning till att alla &r inbjudna och detta mérks bland informanterna. Leila
berdttade att hon brukar bjuda med vinner, kollegor och partner till iranska restauranger,
Yasmin har haft som vana att bjuda med vénner till Eldfesten i Kungstrddgarden och nir
Ashti beskrev maten under Nowruz bjod hon in mig till att komma och smaka nédgon gang.
For Mina som hade en svensk-fodd dotter, var det ett maste att servera iransk mat 1 hemmet
sa lange hon bodde hemma, det var nagot Mina insisterade pa. Daremot fanns det ocksa en
onskan bland informanterna om en viss anpassning eller fordndring av den iranska maten de
brukar dta. Mina tyckte att den iranska maten stundvis dr onyttig med for mycket olja eller
kolhydrater, medan Atoosa och Kian saknade iranska vegetariska ritter. Utifran sitt material
om polacker i London, menar Rabikowska att anpassningar av mattraditioner fran hemlandet
blir ett sdtt att skrdddarsy sin identitet och tillhorighet (2010:385) och att i fallet jag
diskuterar kombinerar informanterna sin svenska och sin iranska tillhorighet. Trots detta
fanns det inget tvivel om att den iranska matkulturen kommer leva vidare for dessa

informanter.
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Slutligen syns en iransk kollektiv identitet och ett Vi genom mat pa sa sétt att det dr nigot
som ofta 4r sammanvavt med gemenskap inom den iranska kulturen. Brubakers (2005:12)
argument kring diaspora som ndgot som utfors och praktiseras kan kopplas till ndgot som
ocksa uppritthaller en iransk kollektiv identitet. Géstfriheten, firandet av Nowruz och
Ramadan ir alla tillfdllen dar informanterna beréttade om att maten var central i samlingen av
familj och vénner. Att alltid laga for mycket mat 6ppnar upp for en géstfrihetskultur och
underldttar uppratthillandet av en iransk kollektiv identitet. En skillnad mellan de svensk-
fodda och iran-foddas instéllning till gemenskap bland svensk-iranier kan vara pa grund av
att de iran-fodda ként ett behov av att distansera sig till Iran, i och med flytt eller flykt till
Sverige. Det politiska ldget kan vara skal till att inte vilja kéinna en samhorighet gentemot
iranier medan de svensk-fodda inte har samma upplevelse fran Iran och dirmed kénns det
viktigare. Vissa informanter gjorde ocksé grinsdragningar gentemot andra svenskar genom
att konsumera iransk mat eller diskutera iransk mat eller kultur sinsemellan och skapar
dérmed ett Dom. Till sist 4r mat ett medel for skapandet av en iransk kollektiv identitet med
viss variation, beroende framst pa fodelseland, men alla var Gverens om att den iranska

matkulturen har stor betydelse for dem och nagot de anser ar viktigt att fora vidare.
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14. Appendix

Bilaga 1 - Intervjuguide

Fodd utomlands
Bakgrund
1. Namn?
2. Alder?
3. Fodelseland?
4. Sysselséttning?
5. Boendesituation?
6. Det finns flera folkgrupper i Iran, ex. kurder, turkar etc. vilken identifierar du dig

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

Mat

17.

18.

med?

Hur lénge har du bott i Sverige? — Vad ar anledning till att du kom hit?

Hur kéndes det att komma hit?

Har du varit tillbaka till Iran sedan du kom till Sverige?

Kénner du dig hemma i Sverige? Hur kdnns det i Iran? - Hur kommer det sig tror du?
Har du mycket iransk slékt i Sverige?

Umgas du ofta med andra iranier eller ménniskor med en annan bakgrund? — Hur har
du kommit i kontakt med dem?

Upplever du en samhorighet med andra med iransk bakgrund? Hur upplever du det?
Besoker du eller dr du del av ndgon iransk foreningen eller liknande? — Hur hittade du
den och hur ofta besoker du den?

Kénns det viktigt for dig att halla kontakt med din iranska bakgrund?

Jag tinkte anvinda mig av ’svensk-iranie” — kénner du igen dig i det skulle du séga?

Eller vad skulle du foredra?

Lagades det mycket mat hemma nér du vixte upp? Har du ndgot matminne som
sticker ut lite extra?

Firar du iranska hogtider, i s fall vad for mat &ts da? Vad tycker du om den maten?

44



19.

20.
21.
22.
23.
24.

Lagar du mycket mat hemma? (utdver det som du gor pa jobbet?) / Vad lagar du for
mat hemma?

Om du ska bjuda ndgon pa mat, lagar du iransk mat d4? Varfor/varfor inte?

Vad dr din favoritrétt?

Finns det ndgon matrétt eller matprodukt som du saknar frén Iran?

Hur upplever du den persiska matkulturen hér i Sverige i jmf med Iran?

Vad tycker du om svensk mat?

25. Vad betyder iransk mat for dig?

26. Kéinns det viktigt for dig att fora vidare iranska mattraditioner till exempel till barn?
Fodd i Sverige
Bakgrund

1. Namn?

2. Alder?

3. Fodelseland?

4. Sysselséttning?

5. Boendesituation?

6. Fran vem kommer din iranska bakgrund? Nar kom de till Sverige?

7. Har du rest mycket i Iran?

8. Kinner du dig hemma i Iran? Hur kommer det sig tror du? Kanner du dig hemma 1

10.

11

13.
14.

Mat

Sverige?
Har du mycket iransk slékt i Sverige?
Umgas du ofta med personer som har iransk bakgrund eller annan bakgrund som inte

ar svensk? Hur har du traffat dem?

. Upplever du en samhorighet med andra med iransk bakgrund? Hur upplever du det?
12.

Besoker du eller dr du del av ndgon iransk foreningen eller trossamfund eller
liknande? Hur hittade du den och hur ofta besoker du den? / Vet du om dina foraldrar
ar det?

Kaénns det viktigt for dig att halla kontakt med din iranska bakgrund?

Jag tinkte anvinda mig av ’svensk-iranie” — kénner du igen dig i det skulle du séga?

Eller vad skulle du foredra?
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15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

Lagades det mycket iransk mat hemma nér du vixte upp? Har du nagot matminne
som sticker ut lite extra?

Vad ér din favoritritt inom iransk mat?

Firar du iranska hogtider, i sa fall vad for mat &ts da? Vad tycker du om den maten?
Har du sjdlv ett intresse for matlagning? / Vad lagar du for mat hemma generellt?

Om du ska bjuda ndgon pa mat, brukar du laga iransk mat da? Varfor/varfor inte?
(Om de varit i Iran) Finns det ndgon matrétt eller matprodukt som du tycker dr béttre i
Iran? Och vice versa — ndgot du saknar frén Sverige nir du ar utomlands?

Vad tycker du om svensk mat?

Vad betyder iransk mat for dig?

Kénns det viktigt for dig att fora vidare iranska mattraditioner till exempel till barn?

Engelsk intervjuguide

Interview questions

Born abroad

Background
1. Name
2. Age
3. Country of birth
4. Occupation
5. Living situation
6. I’ve understood there to be different folk groups living in Iran, Persian, Kurdish, etc.

10.

11.

which do you belong to? Elaborate on that

How long have you lived in Sweden for? — What was the reason for you moving here?
How did it feel moving here? Was it different to how you imagined it? How is it
different from Iran?

Have you been back to Iran since you moved here? How did that feel?

Do you feel at home in Sweden? Why do you think that is? How about in Iran, do you
feel at home there?

Do you have any Iranian family living in Sweden as well?
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12.

13.
14.

15.

16.

Food

10.

In Sweden do you know and socialize with people with an Iranian background or any
background other than Swedish? How did you meet them?

Do you feel a connection to people with an Iranian background? Elaborate

Are you part of any Iranian organisation or religious community here in Sweden?
How did you come in contact with them? / Do you know anyone who is?

Do you feel that it’s important for you to stay connected to your Iranian culture now
that you live in another country?

I am going to use the term “Swedish-iranians”, is that a term that you feel like you can

relate to? If not, what would you prefer?

Was food something important in your household growing up? Do you have any food
memory that stands out from your childhood?

Do you celebrate any Iranian holidays or festivities? If so, which ones and what kind
of food is prepared for the occasion? What role does the food play in that context, is it
important? Do you like the food that is being served?

Do you cook a lot at home for yourself or others? What type of food do you like to
cook?

If you’re having people over, do you usually cook Iranian food? What do your guests
think of it?

What is your favorite Iranian dish?

Are there any food products or dishes that you miss from Iran, that are hard to find or
aren’t as good here in Sweden? And vice versa is there anything Swedish that you
miss when you’re abroad?

How is the Iranian food culture in Sweden in comparison to Iran? Iranian restaurants
or the food served at other Iranians or holidays?

What is your opinion of Swedish food?

What does Iranian food mean to you?

Is it something that you find important to pass on to maybe future children or younger

family members in general?

Born in Sweden

1.

Name
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A T

10.

11.

12.

13.

Food

Age

Country of birth

Occupation

Living situation

From whom does your Iranian background come from? / Are both your parents
Iranian?

Do you travel to Iran a lot?

Do you feel at home in Iran? Why do you think that is? How about in Sweden, do you
feel at home in Sweden?

Where does the majority of your Iranian family live, in Sweden or Iran?

In Sweden do you socialize with other Iranians as well or people with another
background other than Swedish? How have you met them?

Do you feel a connection to people with an Iranian background, that you met when
you’re out? How does that feel?

Are you part of any Iranian organisation or religious community here in Sweden?
How did you come in contact with that? / Are you’re parents part of any Iranian
organisation or religious community here in Sweden?

Is it important for you to stay connected to your Iranian background now that you live

in another country?

Was food something important in your household growing up? Do you have any food
memory that stands out from your childhood?

Do you celebrate any Iranian holidays or festivities? If so, which ones and what kind
of food is prepared for the occasion? What role does the food play in that context, is it
important? Do you like the food that is being served?

Do you cook a lot at home for yourself or others? What type of food do you like to
cook?

If you’re having people over, do you usually cook Iranian food? What do your guests
think of it?

What is your favorite Iranian dish?
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10.

Are there any food products or dishes that you miss from Iran, that are hard to find or
aren’t as good here in Sweden? And vice versa is there anything Swedish that you
miss when you’re abroad?

How is the Iranian food culture in Sweden in comparison to Iran? Iranian restaurants
or the food served at other Iranians or holidays?

What is your opinion of Swedish food?

What does Iranian food mean to you?

Is it something that you find important to pass on to maybe future children or younger

family members in general?
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