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Sammanfattning

Titel: “Ar jag ignorant?” - En kvalitativ intervjustudie om individuell singundervisning
for trans*+séngare.

Forfattare: Linnea Simon

2017 inkom 153 olika remissyttranden frén bland annat Statens skolverk och Statens
kulturrad, med forslag for hur transpersoner i Sverige kan fa stirkt stdllning och
levnadsvillkor i Sverige (SOU 2017:92). Mot bakgrund av detta har denna studie for
avsikt att kartligga trans*+sangares och sangldrares uppfattningar om och upplevelser av
hur de arbetar tillsammans i individuell sdngundervisningen. Syftet dr att synliggéra hur
dialogen mellan eleven och sangpedagogen ser ut och vad de menar skapar en trygg och
larorik undervismiljo. For studien genomfordes 4tta stycken semistruktuerade intervjuer.
Informanterna var fyra larare/elev-par dér lararna identifierade sig som cispersoner och
eleverna som transpersoner. Respektive informant intervjuades separat.

Resultatet av studien visar pa att alla informantpar tycks ha vil fungerande och
utvecklande relationer. Det framgér dven att eleverna upplever en stark koppling mellan
deras rdst och konsidentitet vilket majoriteten av lararna uppfattat. Genom resultatet gar
det dven att utldsa en varierande kunskapsnivd hos séngldrarna savdl som eleverna
gillande trans*+rOster. Vidare visar resultatet pa ett cisnormativt sprakbruk nér

sangldrarna talar om roster generellt och dven nér de talar om sin elev.

Nyckelord: Identitet, sprakbruk, sang, sangundervisning, transperson, trans*+,

trans*+rost, trans*+sdngare



Abstract

Title: “Am I ignorant?” - A qualitative interview study regarding one-to-one tuition for
trans*+ singers.

Author: Linnea Simon

153 inquiries were made in 2017 by, among others, The National Agency for Education
in Sweden and the Swedish Arts Council in regard to how to improve transgender
people’s position and living conditions in Sweden (SOU 2017:92). The purpose of this
study is to survey the observations and experiences of trans*+ singers and singing
teachers in an educational environment, and how their roles coincide within one-to-one
singing tuition. The purpose of this study is also to explain how the dialogue between the
pupil and the singing teacher is regarded by the informants; and to research which
distinguishing features the informants consider may create a safe and educational study
environment. This study is based on eight semi-structured interviews. The participants of
this study were four teachers and their respective students, with the teachers self-
identifying as cisgendered, and the pupils as transgender. Each participant was
interviewed separately.

The results indicate a functioning, and educational relationship between each teacher
and their respective pupil. Evidence reveals that the pupils experience a strong connection
between their voice and their gender identity, a connection that is mostly recognised by
the teachers. Furthermore, varying levels of knowledge pertaining to the trans*+ voices
were discovered amongst both teachers and pupils. Finally, the results present the usage
of a cisnormative language; used by the teachers in reference to their pupils whilst

discussing vocals.

Key words: Identity, language use, singing tuition, transgender, trans*+, trans*+ voice,

trans*+ singer, voice



Forord

Jag dr ciskvinna och vid valet av detta forskningsomrade ar jag vl medveten om att jag
inte har tolkningsforetrdde nédr det kommer till trans*+frdgor. Med denna studie vill jag
forsoka synliggora transpersoners erfarenheter och samarbeten med sina sdnglérare. Detta
for att jag sjdlv ska ldra mig, och forhoppningsvis de som ldser denna studie, ndgot om
transpersoner och trans*+upplevelser sé att vi inte stindigt méste forlita oss pa véra elever
som facit.

Och nu till alla védlbehdvda tack!

Forst och framst vill jag rikta ett stort tack till alla mina atta informanter. Tack for att
ni ville delta och tack for de roliga och ldrorika samtalen vi har haft. Detta hade aldrig
gétt utan er!

Jag vill dven tacka Sven Kristersson for fina handledarsamtal. Du sa till mig tidigt i
processen att jag ska lita pd min forskarinstinkt vilket har varit ord jag atergatt till ofta
under arbetets gang. Under samtalen kastade vi oss in i1 diskussioner vilket gjorde att vi
ibland kanske svédvade ivdg frdn &mnet, men det satte verkligen igang tankeprocessen och
kreativiteten vilket var det jag behdvde.

Tack ocksé till opponenten Jonna Glennéker for fina tankar, tips och peppande
kommentarer, inte minst vid for-opponeringen. Dédr lyckades du péd ndgot sitt
sammanfatta studien och tyda min diskussionsdel trots att den var langt ifran klar och pa
sa vis hjédlpte mig stort vid slutetappen av arbetet.

Tack dven till Josefin Tiderman for att du kom in med frischa 6gon mot slutet for hjilp
med korrekturldsning och tack till Adia Smith-Eriksson for hjdlpen med att véssa till
minsta formulering i mitt abstract.

Jag maste dven passa pa att tacka min mamma for all stéttning genom arbetet och for
att du alltid svarar nér jag ringer med panik upp till 6ronen! Och tack till min mormor
som gav mig en plats att arbeta pa! Tack for att ni bada alltid finns dér!

Sist men inte minst vill jag rikta ett stort tack till tomat-ginget: Veronica Akesson,
Jonna Glennéker (igen), Hanna Sundén och Kevin Nguyen. Utan vdra pomodoro-sessions
via Zoom hade denna resa varit oerhdrt mycket trdkigare och jag tvekar pa att denna studie

nigonsin skulle blivit skriven. TACK! VI KLARADE DET, VI AR BAST!
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Begreppsforklaringar

I denna studie anvinds begreppet trans*+ i olika kombinationer, exempelvis trans*+rost

och trans*+sdngare. Miller (2016) forklarar begreppet pé foljande vis:

While some activists draw on the use of trans (without the asterisk
and/or the plus sign), which is most often applied to trans men/women,
the asterisk with the plus sign more broadly references ever-evolving
non-cisgender gender identities, which are identified as, but certainly
not limited to, (a)gender, cross- dresser, bigender, genderfluid,
genderf**k, genderless, genderqueer, non-binary, non-gender, third
gender, trans man, trans woman, transgender, transsexual, and two-
spirit. How the term trans*+ continues to take form will evolve as
identities and theories morph in indeterminate ways. (Miller, 2016, sid.
2)

Likt Miller (2016) har jag valt att anvdnda trans*+ i denna studie for att understryka
termen som ett paraplybegrepp.
Nedan f6ljer en lista med forklaring till relevanta termer och begrepp som anvénds i

studien.

Binder (engelsk term som anviinds dven pd svenska)

En binder &r ett slags tajt klidesplagg som ser ut som ett kort eller
langt linne. Det dr ett kompressionsplagg som &r gjort i speciella
material som trycker till runt brostkorgen sa att det blir en mer
platt siluett. (Transbutiken, 2020, Frdgor & svar)

Cisperson

En person som identifierar sig med det vid fodseln tilldelade konet. Cis
ar latin for ”pa samma sida”. (RFSL, 2019-05-09, Bregreppsordlista)

Crossdresser

Har kommit att allt oftare ersitta begreppet transvestit. Att crossdressa
ar att, ibland eller ofta, ha ett annat konsuttryck dn det som forvéntas
utifrdn ens juridiska kon. Det kan handla om klader, smink, hér,
kroppssprak, rostlige och andra attribut. (RFSL, 2019-05-09,
Bregreppsordlista)



Ickebindr

En person vars konsidentitet inte &r kvinna eller man. Ickebinér betyder
inte samma sak for alla som definierar sig som det: en del kidnner sig
som bade tjej och kille, andra att man befinner sig mellan de tva
kategorierna. Méanga ickebinira &r inget kon. En del ickebindra har
konsdysfori och behov att dndra kroppen med hormoner och/eller
kirurgi. Ibland anvénds ickebindr som ett paraplybegrepp for olika
konsidentiteter som inte foljer tvdkonsnormen. (RFSL, 2019-05-09,
Bregreppsordlista)

Konsdysfori

Transition

Konsdysfori dr en stark och ihédllande kinsla av att vara tilldelad fel
kon, vilket orsakar psykiskt lidande och ofta en nedsatt forméga att
fungera i vardagen. Konsdysfori kan vara kroppslig och/eller social.
Kroppslig konsdysfori kan innebéra att vissa kroppsdelar eller en rost
kan vicka starkt obehag eller angest, eftersom de inte stimmer verens
med ens konsidentitet. Social konsdysfori uppstar nédr andra inte
behandlar en som det kon man ér, t.ex. anvéinder fel pronomen. Méanga
transpersoner, men inte alla, upplever konsdysfori. Konsbekréftande
vérd och behandling gor ofta att konsdysforin minskar. (RFSL, 2019-
05-09, Bregreppsordlista)

Anvinds ofta for att beskriva en konsbekriaftande process: den period
dd man exempelvis kan &ndra namn och pronomen och genomgé
kroppsliga forédndringar. Om en vill &ndra juridiskt kon och/eller
genomga underlivskirurgi ses det ofta som slutet pa en transition. Men
for den som inte vill eller kan &ndra exempelvis juridiskt kon é&r
transitionen klar nér en kénner sig klar. Det handlar helt enkelt om att
gé fran A till B - oavsett vad B innebir for en enskild person. Transition
kan ocksé betyda social transition, som innebér att man bdrjar leva i
enlighet med sin konsidentitet. Manga som transitionerar socialt &ndrar
namn och/eller pronomen och klér sig pé sétt som hen kadnner uttrycker
hens konsidentitet. For att gdra en social transition krdvs ingen
konsutredning eller konsbekréiftande behandling. (Transformering
2021-03-04, Ordlista)

Transperson

En transperson &r en person som inte alls eller delvis inte identifierar
sig med det kon en har fatt tilldelat vid fodseln. Att vara transperson
kan ocksa innebéra att en inte foljer rddande normer for hur en person
med ett visst juridiskt kon ska vara, forutsatt att personen sjilv
identifierar sig som transperson. Ordet trans &ar latin for
”overskridande”. Transperson &r ett paraplybegrepp med manga
undergrupper och det gar att vara transperson pd ménga olika sitt.
Begreppet ror konsidentitet och konsuttryck och har ingenting med
sexuell laggning att gora. (RFSL, 2019-05-09, Bregreppsordlista)
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1. Inledning

Jag dr vokalist. Min trygghet ligger i min sdng, i min rdst. Min trygghet ligger i hur jag,
genom min instrumentkdnnedom, kan styra min rost till att uttrycka allt det jag kénner
och ge folk chans att verkligen lyssna pa mig. Att hora vad jag kdnner och forstd vem jag
ar. Min rost dr mitt instrument, men den dr ocksa en stor, avgorande del av min identitet.
Att komma till den punkten att jag kan sédga att jag dr trygg med min rdst har kravt ar av
trdning. Min forsta sénglektion tog jag nér jag var nio ar gammal. Efter den lektionen
visste jag att jag en dag skulle bli sangpedagog. Trots den beslutsamheten och vetskapen
sa kdnde jag mig aldrig trygg med min rost. Den ldt aldrig sddér mainstream poppig som
rosterna jag horde pé radio och for det skamdes jag. Nér jag senare pd gymnasiet borjade
sjunga klassiskt moéttes jag ddr igen av samma osédkerhet. Min rost 14t stor och klumpig i
jamforelse med alla de litta, glittrande rosterna jag horde runt omkring mig. Det &r inte
forrdn nu, efter snart fem ar av studier pa hogskolenivd och 15 ar sen min forsta
sanglektion, som jag genuint kan sédga att jag finner trygghet i min rost och att jag gillar
min rost. For att komma hit har det krdvts ménga dvningstimmar pd mitt instrument, men
dnnu fler timmar av sjilvinsikt och acceptans om vem jag dr som person. Nér jag nu gar
in 1 min roll som sadngpedagog forstar jag darfor att med det kommer det ett ansvar. Ett
ansvar att efter min bésta forméga hjdlpa mina elever att finna samma trygghet i sin rost
som jag sjalv hittat i min.

Under min resa till att hitta min trygghet s har det uppkommit ménga fragor. Foredrar
jag blatt, lila eller kanske rosa? Ar jag sopran, alt eller kanske mezzosopran? Foredrar jag
att bo i Malmé eller Stockholm? Vill jag helst sjunga pop/rock eller klassiskt? Ar jag
introvert eller extrovert? Vibrato eller inget vibrato? Jag har stéllt mig sjélv alla de stora
och sma frdgorna. Men en frdga som jag aldrig behovt stilla mig dr om jag édr kvinna eller
inte. Jag har alltid pratat om mig sjilv som tjej och kvinna och jag har alltid blivit talad

om som hon. Jag dr helt enkelt ciskvinna.

12



1.1 Bakgrund

Ar 2014 publicerade Regeringen En strategi for lika réttigheter och méjligheter oavsett
sexuell ldggning, konsidentitet eller konsuttryck. Myndigheterna som tilldelades ansvaret
for genomforandet av strategin var Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
(MUCF),  Folkhédlsomyndigheten,  Statens  kulturrdd,  Socialstyrelsen = och
Diskrimineringsombudsmannen. Som en uppfoljning inkom 2017 153 olika
remissyttranden frén olika myndigheter, organisationer och kommuner, daribland Statens
skolverk, Folkhilsomyndigheten, MUCF och Statens kulturrdd, med titeln
[Myndighetens/organisationens/kommunens| remissyttrande over Transpersoner i
Sverige - Forslag for stirkt stillning och levnadsvillkor SOU 2017:92. 1 de olika
remissyttrandena gér det att utldsa att transpersoner dr en extra utsatt och forbisedd grupp
i samhéllet. Det framkommer @ven att det finns en dverrepresentation av ménniskor med
psykisk ohilsa och suicidtankar bland transpersoner jamfort med cispersoner. I det
fortsatta forebyggande arbetet framkom det att det framforallt behovs en forstirkt
kunskap kring d&mnet. I relation till singundervisning framgar det i The Singing Teacher’s
Guide to Transgender Voices att det dven dr manga transpersoner som avstér frén att soka
sig specifikt till sdngundervisning pd grund av en réddsla att lararen i fraga inte ar
tillrdckligt kompetent for att hantera elever som stir utanfor cisnormen (Liz Jackson
Hearns & Brian Kremer, 2018).

Nér jag som kulturutdvare, sangpedagog och blivande musikldrare ldser dessa
remissyttranden forstar jag att dven jag som individ dger ett ansvar for att aktivt arbeta
med dessa fragor. Det faktum att potentiella elever avstar fran att soka min hjélp med sin
sang pd grund av en misstro till min kunskap om dmnet &r inte ndgot jag vill acceptera.
Jag har ett ansvar att skapa en trygg och vilkomnande undervisningsmiljo for al/la mina
elever. I min sangsal ska mina elever kunna kénna sig trygga med att experimentera med
sitt konstndrliga uttryck och fria i processen att hitta vem de &r i forhallande till sin rost.
Niér jag diskuterat detta &mne med vénner och blivande yrkeskollegor som dven de &r
cispersoner mirker jag att det finns ett motstdnd att bidra till konversationen och
tendensen &r att samtalet snabbt dor ut. Jag tror detta i hog grad beror pd en generell
okunskap om dmnet och en rddsla for att sdiga ndgot fel och eventuellt krinkande. Detta
ar enligt mig inte sa dverraskande. Under den fem &r 14nga musikldrarutbildningen jag
snart avklarat har vi endast lagt en timme totalt pa att diskutera trans*+frdgor och

trans*+upplevelser. Mot bakgrund av den strategi som Regeringen kom med 2014 och de
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153 remissyttrandena som gjordes 2017 anser jag detta som en alldeles for liten del av
min utbildning. Den timmen kommer jag alltid att ta med mig for den var oerhdrt
vérdefull, men den ricker inte. Jag som lédrare ska inte kdnna en radsla infor att prata om
och med mina elever, for hur ska jag dd ndgonsin kunna skapa en trygg

undervisningsmilj6?

1.2 Disposition av studien

Denna studie kommer att borja med en genomgang av studiens syfte och fragestéllning.
Sedan kommer en presentation av tidigare forskning och handbokslitteratur som beror
dmnen inom undervisning, trans*+sagare och identitet samt sprdkbruk. Direfter foljer en
forklaring av studiens metodval och genomftrande. Sedan foljer en redogorelse for
resultatet av den insamlade data fran studiens informanter. Avslutningsvis kommer en
diskussion dér data frén informanterna kopplas samman med det som tidigare forskning
och handbokslitteratur visat, vilket sedan mynnar ut i en slutsats och forslag pa vidare

forskning.
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2. Syfte och fragestallningar

Denna studie har for avsikt att kartligga trans*+séngares och singlédrares uppfattningar
om och upplevelser av hur de arbetar tillsammans i individuell sdngundervisning. Syftet
ar att synliggora hur dialogen mellan eleven och sénglédraren ser ut. Kartliggningen syftar
till att undersoka vad informanterna menar skapar en trygg och larorik undervisningsmiljo
for eleverna. Ett mera overgripande och langsiktigt syfte med studien dr dirfor att bidra
till en diskussion kring sangundervisning av transpersoner och hur en lyhérd dialog
mellan sangldrare och elev kan skapas pé detta omrade. Studiens syfte leder till foljande

fragestéllningar:

a) Hur beskriver informanterna sin syn pé rost kopplat till identitet?

b) Vad sdger informanterna om lérare/elev-relationens paverkan pa
undervisningen?

c) Vilken vokabulir och vilka formuleringar anvinder sig informanterna av nér de
talar om trans*+sdngare?

d) Vad berittar lararen om sina kunskaper om trans*+séngare och vad séger

informanterna om hur ldrarens kunskap paverkar singundervisningen?
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3. Tidigare forskning och handbokslitteratur

I foljande kapitel kommer det att presenteras tidigare forskning och litteratur relevant for
kategorierna identitet, relationen mellan ldrare och elev, sprakbruk och
sangundervisning for trans *+sdngare. Kategorierna ér bestimda med hansyn till studiens
fragestéllningar.

Utifrén vad jag har hittat infér denna begrénsade studie, tycks det mesta utav det som
publicerats om trans*+rdster och trans*+singare vara baserat pd beprovad erfarenhet
snarare dn genomforda studier. For transparensens skull har jag darfor bendmnt kapitlet
handbokslitteratur. Med det menar jag inte att frinta handbokslitteraturen validitet,
eftersom dessa killor varit madna om att prioritera transpersoners erfarenheter och
upplevelser vilket blir av storsta relevans da transpersoner dger tolkningsforetrdde i dessa
fragor.

Det mesta av den forskning och handbokslitteratur jag anvdnder mig av om
trans*+séngare ir frin USA och &r dirav pa engelska. Aven viss annan litteratur jag
redovisar &r pa engelska. I de fall jag har valt att citera ndgon av dessa texter har jag valt
att ha kvar citaten pa engelska. Detta for att jag inte vill riskera att 14gga in min egen
tolkning och vérdering 1 Oversittningen. Det har ocksa varit fall dd jag inte hittat ett
motsvarande, vedertaget svenskt uttryck eller ord och dven hér har jag valt att behalla det
pa engelska.

En bok jag har valt att anvinda mig mycket av nér det géller trans*+séngare specifikt
ar The Singing Teacher’s Guide to Transgender Voices (Jackson Hearns & Kremer,
2018). Den fungerar som en handbok for sdngldrare som undervisar, eller kommer att
undervisa, elever som ir trans*+. Handboken har sammanstillt en méngd forskning pa
omrédet och dven intervjuer med trans*+sangare for att lyfta deras egna roster. Boken ar

den forsta av sitt slag.

3.1 Avgriansning av forskningsteori

D4 denna studie dr en liten sddan kommer det inte redovisas nagot djupgéende vad
betrdffar forskningsteori. Ddremot anser jag det viktigt att ndmna, i syfte att vara
transparent, att studiens forhallningssétt till kon tar avstamp i tankar fran konstruktionism,

och studien har dven en normkritisk utgdngspunkt.
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Konstruktionismen har standpunkten att “verkligheten eller aspekter av verkligheten
ar socialt konstruerade, dvs. att de &r produkter av mellanménsklig interaktion och
kollektivt handlande.” (Nationalencyklopedin, u.a., konstruktionism, forsta stycket). Med
det menas exempelvis att i en frdga om ifall arv eller miljo spelar storst roll, dr svaret
miljo d& méanniskors ageranden grundar sig pa sociala sammanhang snarare &n pa
arvsanlag. Enligt Lal Zimman (2018) &r idag konstruktionismen en vedertagen
utgdngspunkt bland forskare inom sprik, genus och sexualitet. Zimman skriver dven att
kon, enligt denna teoretiska utgédngspunkt, dr en social konstruktion. Det ar alltsd inte
ndgot en fods till utan det dr ndgot som samhallet har skapat. Forhallningsséttet att kon ar
en social konstruktion r ett perspektiv som jag har utgatt ifran vid arbetet med denna
studie.

Nationalencyklopedin (NE) beskriver normkritik som “metoder och teorier som
anvénds for att arbeta mot diskriminering och exkludering.” (u.a., forsta stycket). Det ar
alltsa inte ett forhallningssétt som kritiserar att normer existerar. Det dr ett sétt att
synliggdra och problematisera de normer i samhéllet som kan exkludera och i vissa fall
utgora skada for individer och grupper i syfte att dndra pd dessa normer, enligt NE.
Genom normkritik flyttas ddrmed fokus fran individers eller gruppers normbrytande
beteende till normerna i sig (RFSL, 2019-05-09). Exempel som NE ger pa sddana normer
ar: “funktionsnormer, aldersnormer, vithetsnormer, cisnormer och klassnormer” (u.a.,
tredje stycket). I denna studie &mnar jag att huvudsakligen synliggdra och problematisera

cisnormer och konsnormer.

3.2 Identitet

Négra grundpelare for méanniskors identitet 4r en medvetenhet om att en lever, formaga
att sérskilja andra fran en sjdlv och att kunna styra dver sina egna tankar samt handlingar.
Det innebir dven en kontinuitet som person och en kénsla av att det endast finns ett jag.
I storre utstrackning innebar identitet ett resultat av de erfarenheter en minniska har som

hjélpt skapa personens personlighet (Nationalencyklopedin, u.a., identitet).
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3.2.1 Konsidentitet

Konsidentitet innebir det kon som individer sjdlva identifierar sig med, exempelvis
kvinna, man, eller ickebiniar (RFSL, 2019-05-09). Ens konsidentitet kan, men behdver
nddvindigtvis inte Overensstimma med det kon en fétt sig juridisk tillskrivet vid fodseln,
podngterar RFSL. Tva andra begrepp som kan vara vérda att nimna i samband med
konsidentitet dr konsuttryck och det engelska uttrycket gender perception.

RFSL (2019-05-09) beskriver konsuttryck som “hur en person uttrycker kon genom
till exempel kldder, kroppssprak, frisyr, rost med mera. Jackson Hearns och Kremer
(2018) menar att méanniskors konsuttryck kan uttryckas genom exempelvis maskulina,
feminina eller uttryck utanfor det bindra. De beskriver att ens konsuttryck kan vara
kopplat till en persons konsidentitet men det kan likvdl vara frikopplat fran ens

konsidentitet. Jackson Hearns och Kremer skriver dven att;

“For folks in transition, or in the process of aligning their gender
expression with their gender identity, they may choose gender-variant
means of expression for safety reasons or to ease the stress and burden
of social and/or medical transition.” (s.6)

Jackson Hearns och Kremer (2018) menar hér att vissa transpersoner véljer att anpassa
sitt konsuttryck for att skydda sig sjdlva fysiskt men @ven psykiskt under deras eventuella
sociala transition och/eller vid konsbekréftande vard.

Gender perception beskriver Jackson Hearns och Kremer (2018) ar hur samhéllet och
vérlden 1 stort uppfattar, reagerar till och konar en person, oavsett dennes korrekta
konsidentitet och konsuttryck. Gender perception bygger pa konsnormer och cisnormer.
De menar att gender perception, och dirmed koénande, péverkar hur personer blir
behandlade 1 deras dagliga liv. De foresprikar att alla bor forsoka motverka gender
perception och att istdllet tillfrdga andra om deras konsidentitet eller foredragna

pronomen om det blir relevant.

3.2.2 Rost kopplat till identitet

Jackson Hearns och Kremer (2018) menar att rosten dr en del av ménniskors konsuttryck,
men &r dven en stor del av ménniskors gender perception. Detta fOr att rosten generellt
kan anvéndas till att placera méinniskor i olika kategorier. Jackson Hearns och Kremer

ger konsidentitet som ett exempel pd en sddan kategori men &dven etnicitet,
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socioekonomisk klass och intelligensniva dr kategorier som de tar upp. Rosten dr ddrmed
direkt kopplad till hur ménniskor uppfattar varandra.

Paula Collens (2015) beskriver hur sdngen dr tydligt kopplad till vokalister som
individer. Hon menar pa att sdngen utgér en del av vem vokalister dr som person och
ddrmed deras identitet. Den frimsta orsaken till detta tycks vara att vokalisters instrument
ar en fysisk del av deras kropp. Detta gor att vokalister aldrig fullt ut kan ta en paus frén

sitt instrument (Collens, 2015).

3.3 Relationen mellan larare och elev

En god relation mellan ldraren och eleven ér en viktig forutsittning for elevens ldrande
och utveckling menar Gert Biesta (2006, refererat i Aspelin, 2013). Biesta anser att det dr
relationen som gor utbildningen vilket enligt Jonas Aspelin (2013) leder till att det ar
relationen i sig som lar. Matts Dahlkwist (2019) hanvisar till ldrarens roll som en form av
ledarskap. Med detta ledarskap podngterar Dahlkwist att “Allt ledarskap forutsétter ndgon
typ av maktutdvning” (2019, s. 258) vilket gor att eleven hamnar i beroendestéllning till
lararen. Vidare menar han att maktdynamiken ar ndgot som alla ldrare bor vara medvetna
om 1 sin profession. Robert Thornberg (2013) anser att till f61jd av denna makt ldraren
besitter, sa gestaltar denne normer vilka sedan formedlas till eleven. Dahlkwist (2019)
menar att larare kan forsoka humanisera sig sjélva genom att verka mer personliga i syfte
att minska maktpositionens pataglighet och dadrigenom skapa fortroende hos elever. I
dessa ldgen betonar Dahlkwist att ldrarens grians mellan att vara personlig och privat bor

upprétthdllas for att inte 14rarens ska forlora sitt professionella forhallningssitt.

3.3.1 Sdngliraren och singeleven

Collens (2015) menar att en god relation larare och elev emellan dr en forutséttning for
fungerande och utvecklande sanglektioner. Hon hdvdar dven att vid individuell
sangundervisning kan gransen mellan personlig och privat bli sdrskilt utmanande att
uppritthélla. Detta for att, som ndmnt tidigare, vokalisters instrument &r en del av dennes
kropp vilket kan gora instrumentet till en del av personligheten. Utéver det behandlar
vokalister 1 sitt musicerande ldttexter och interpretation vilket Collens menar dven det kan
stirka kopplingen mellan vokalisten som person och dennes instrument samt

musicerande. Gerald Gurss (2020) betonar ytterligare en aspekt att vokalisters méende,
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fysiskt som psykiskt, paverkar hur rosten later och hur vokalisten kan anvidnda den. Som
en foljd av vokalisters personliga koppling till sitt instrument och séngldrarens behov av
att skapa en god relation till eleven, anser Collens (2015) att dven séngelever kan ha
svérigheter med att forstd gransen mellan personlig och privat. Hon menar att det i sin tur
kan leda till att sangléraren ibland frangar sin roll som ldrare och istéllet antar en roll
liknande en vin eller terapeut.

Collens (2015), Gurss (2020) och Jackson Hearns och Kremer (2018) betonar att alla
sangldrare bor arbeta for att skapa en dppen och trygg undervisningsmiljo for att framja
larandet. Gurss menar att detta blir av sérskild relevans vid undervisning av
trans*+sangare. Detta fOr att trans*+sangare d4r mer bendgna dn cissangare att erfara
mental och emotionell ohélsa, i synnerhet trans*+séngare som dr rasifierade. I skapandet
av en Oppen och trygg undervisningsmiljo ldgger Collens stor vikt vid sangldrarens
arlighet gentemot sdngeleven med var denne ér i sin sangutveckling. Jackson Hearns och
Kremer menar att en kontinuerlig dialog med sangeleven om vad eleven dr bekvam med,
sarskilt for trans*+sangare, dr grundldggande i relationsbygget och skapandet av en trygg

undervisningsmiljo.

3.4 Sprakbruk

Hur folk véljer att formulera sig och vilket sprakbruk de anvédnder paverkar manniskor

sager Tove Kjellander:

Hur vi pratar om oss sjélva och blir pratade om péverkar oss. Det dr
sdrskilt viktigt att téinka pa nér det géller utsatta grupper med mindre
tillgdng till makt och samhiéllets rittigheter. Ordval handlar om
vérderingar helt enkelt. (Kjellander citerad i Ronnlid, 2020, tredje
stycket)

Ordvalen minniskor viljer nir de talar om marginaliserade grupper i samhéllet blir
ddrmed av storre vikt menar Kjellander (citerad i Ronnelid, 2020). Schyst (2016) &r ett
initiativ av Region Véirmland. Schyst har kommit ut med bland annat en handbok for hur
vi kommunicerar pd ett respektfullt vis, alltsd hur vi kommunicerar pa ett schyst sitt.
Schyst stodjer det Kjellander sdger om att ordval spelar roll. De menar pé att ménniskor
ibland kan anvénda sig av véirdeladdade ordval och uttryck, det vill sdga ord och uttryck

déar det medfoljer underliggande vérderingar. Schyst betonar att virdeladdade ord och
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uttryck ar ndgot manniskor bor gora sig medvetna om. Detta for att inte omedvetet bidra
till exkludering och forminskade av ménniskor genom samhailleliga normer s& som

cisnormer, heteronormer och vithetsnormer.

3.4.1 Sprakbruk i relation till rost och konsidentitet

Som tidigare ndmnts utgér sprak-, genus-, och sexualitetforskare ifrdn konstruktionism
beskriver Zimman (2018). Inte sdllan hamnar denna slags forskning i konflikt med
forskning inom fonetik och sociofonetik vilken utgér ifran determinism med avseende pa
kon menar Zimman. Denna filosofi utgér ifrdn “allt som sker med nddvéndighet, helt
bestimt av forutgadende orsaker eller andra redan givna villkor.” (Nationalencyklopedin,
u.4., determinism, forsta stycket). I forhallande till synen pa kon och konsidentitet innebér
det att determinismen anser att kon endast bestims enligt det biologiska kon manniskor
tillskrivits juridiskt vid fodseln. Detta har enligt Zimman lett till att det mesta av den
forskning som gjorts idag pd rosten kopplat till kon utgér frdn ett deterministiskt
perspektiv. Vidare hidvdar Zimman att det har fétt direkta konsekvenser pa vért sprakbruk
nér vi talar om rosten. Detta for att majoriteten av yrkesaktiva inom discipliner som berdr
rosten ofta anvénder en cisnormativ vokabuldr s& som mansrosten och kvinnorosten.
Denna typ av formulering och sprdkbruk kan upplevas problematiskt for vissa
transpersoner (Ryan Aguirre, 2018; Gurss, 2020; Jackson Hearns & Kremer, 2018).
Manga transpersoner dr medvetna om att ordvalen inte nddvandigtvis dr nagot som gors
med onda avsikter, utan grundar sig i vana, okunskap och cisnormer. Det hindrar
emellertid inte sprakbruket fran att vara exkluderande och i1 virsta fall skadligt for
transpersoner menar Aguirre, Gurss, Jackson Hearns och Kremer.

Jackson Hearns och Kremer (2018) beskriver hur sangvéarlden &r uppbyggd utifrdn
rostfack likt exempelvis sopran, alt, tenor och bas. De menar pé att det finns en lang
tradition av att koppla dessa rostfack inte enbart till rostldge och rosttyp, utan dven till
kvinnliga och manliga rostfack. Aven Aguirre (2018) och Gurss (2020) understryker detta
forhallningssitt mellan rostfack och kon inom séngvérlden. Alla fyra forfattarna ar
overens om att det vore att foredra att istéllet utga fran rostlage istdllet for rostfack for att
gynna ett inkluderande sprakbruk. Jackson Hearns och Kremer (2018) ger forslag pé att
anvénda uttryck som hdg respektive lag rost och ovre respektive ldgsta stdmman. Vidare

ger de forslag pa att ett alternativ dven &r att beskriva elevers roster utifran klangfarg och

21



register samt omfang. Slutligen foresprakar Jackson Hearns och Kremer en kontinuerlig

dialog med eleven om vad denna &r bekvim med for spréakbruk.

3.5 Sangundervisning for trans*+siangare

Christopher Cayari (2019) beskriver att ménga sdnglérare som &r cispersoner tycks kdnna
en ridsla infor att undervisa trans*+séngare. Cayari hdavdar att denna rddsla grundar sig i
okunskap och en ridsla att sdga eller l4ra ut ndgonting fel. Cayari tillsammans med Gurss
(2020) och Jackson Hearns och Kreamer (2018) menar ddremot att sdnglérare som har
adekvat kunskap om rdsten, generellt inte bor ha négra problem att undervisa
trans*+sangare. Alla dr dverens att det viktigaste dr for sangldrare att ha ett Oppet sinne
och ha en lyhdrdhet gentemot eleven. Med det sagt sa finns det vissa aspekter som de alla
betonar att sdngldrare bor ha med sig vid sdngundervisning av trans*+sangare. Ett urval

relevant for denna studie redovisas for nedan.

3.5.1 Rostideal

Som tidigare ndmnts kan rosten paverka ifall samhillet uppfattar ens ritta konsidentitet
eller om en blir felkonad, menar Jackson Hearns & Kremer (2018). De betonar att
trans*+sangares rostideal i likhet med cissdngares dr individuellt. Det gor att vissa
trans*+sangare foredrar att sjunga i sitt rostliga mest bekvdma lige medan andra
efterstrivar en sangrost som gar i linje med de kdnsnormer som finns kopplade till résten.
For trans*+sdngare som inte &r helt bekvima med sin rost kan, enligt Jackson Hearns och
Kremer, kidnna “An uneasiness or detachement from the sound of one’s own voice, called
vocal dysphoria, can be common. This can lead to overwhelming anxiety about using
voice in everyday speaking, especially in singing” (2018, s.7). Hér understryker Jackson
Hearns och Kremer vikten av en fOrstaelse hos séngldraren gentemot att eleven kan
uppleva rostdysfori. De menar, tillsammans med Cayari (2019), Gurss (2020) och Aguirre
(2018), att det 1 dessa fall dr viktigt att inte pressa eleven till ndgot denna inte dr bekvdm
med. Gurss poédngterar dven att somliga trans*+sangare som har ett rostideal utifrén sin
konsidentitet, kan ha lért in ett ohdlsosamt sdngsétt i ett forsok att efterlikna idealet. Detta
menar Gurss kan leda till direkt skada pé stimbanden och struphuvudet men ocksa att

sangaren kan ha dvat in daliga muskelvanor som dr svara att 14ra om.
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3.5.2 Kroppsformande kliader

Vissa médnniskor véljer att bdra kroppsformande kldder, bland annat korsetter och binders,
och detta dr inte nagot unikt for transpersoner, hdvdar Jackson Hearns och Kremer (2018).
De menar, vilket dven Gurss (2020) betonar, att for sangare kan dessa typer av
klddesplagg bli problematiska dd de himmar andningen, vilken dr en vésentlig del av
grundliggande sangteknik. Jackson Hearns och Kremer berittar att det finns en lang
tradition inom scenkonsten dér sangare anvinder sig av korsetter och binders. De betonar
att det darmed finns bevis for att det dr hogst mdjligt att sjunga med god teknik trots dessa
klddesplagg.

De faktorer som gor att transpersoners och cispersoners anvéindning av
kroppsformande kléder kan skilja sig it dr tidsméssiga, mentala och emotionella, menar
Jackson Hearns och Kremer (2018). De beskriver att till skillnad fran en sangare som
endast har kroppsformade klédder under nigra timmar vid en produktion, kan dessa kldder
vara en del av transpersoners dagliga garderob. Kroppsformande kldder kan for vissa
transpersoner vara ett sitt att skydda sig fran social och kroppslig kdnsdysfori beskriver
Jackson Hearns och Kremer. De papekar dven att nir en person anvander kroppsformande
kldder under flera timmar kan, utover andningssvarigheter, det leda till yrsel och trétthet,
men den personliga vinsten av att slippa konsdysfori véger ofta tyngre dn sddana negativa
biverkningar. Med bakgrund i detta understryker Jackson Hearns och Kremer att
sangldrare bor undvika att direkt ndmna elevens kroppsformande klddesplagg. Vidare
menar de att snglédrare inte heller kan forutsitta att eleven dr bekvam med eller villig att
tala om sina kroppsformande klader. Har foresldr Jackson Hearns och Kremer att
sangldraren istéllet hjélper eleven att hitta alternativa sangtekniker utan att direkt ndimna

varfor eleven eventuellt har svarigheter med andningen.

3.5.3 Transition och hormonbehandling

En aspekt som Arielle Webb, Emmie Matsuno, Stephanie Budge, Mira Krishinan och
Kimberly Balsam (2015) tar upp som viktig for cispersoner att forstd &r att alla
transpersoner inte vill genomga en transition, varken socialt eller genom konsbekréiftande
vérd och behandling. De betonar dven att ménniskor inte dr mer av en transperson bara
for att de véljer att exempelvis underga konsbekréiftande behandlingar.

En typ av konsbekriftande behandling som vissa transpersoner viljer att genomga ér

hormonbehandling. De hormon som da tillfors dr dstrogen respektive testosteron (Webb
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et al. 2015). Nar det géller hormonbehandling skiljer det sig mellan dessa tvd hormoner
med hur de paverkar rosten, menar Jackson Hearns och Kremer (2018). De beréttar att
vid Ostrogenbehandling paverkas inte rdstens omfadng och klang, men vévnaden i
stimbanden paverkas. Exempel som de ger dr att abnorm slembildning kan ske runt
stimbanden som riskerar att svilla. Detta kan for sdngaren leda till minskad rostlig
uthéllighet och skador pé stimbanden. Vid behandling med testosteron ddremot beréttar
Jackson Hearns och Kremer att det kommer ske ett malbrott likt det som cispojkar
genomgar under puberteten. De beskriver att det som &r unikt for ett malbrott vid
testosteronbehandling &r att malbrottet gér avsevért snabbare an mélbrottet for cispojkar.
Jackson Hearns och Kremer beskriver att de flesta av ménniskor som bdrjar med
testosteronbehandling gor det efter puberteten. Efter puberteten har struphuvudet véxt
klart vilket inte testosteronbehandlingar paverkar. Det gor att nér stimbanden vixer i
samband med malbrottet sa blir det trangre i halsen och det uppstar risker for benbildning
i struphuvudets brosk, hdvdar Jackson Hearns och Kremer. I dessa fall beskriver Jackson
Hearns och Kremer att struphuvudet blir stelare och stimbanden mindre rérliga. De menar
pa att detta kan leda till att séngaren far svérare att kontrollera dynamiken och att navigera
i sitt nya omfang. Alexandros Constansis (citerad i Gurss 2020) hdvdar att det for
trans*+sdngare som genomgar testosteronbehandling finns “a certain period of time
during which only mild exercises should be followed, since vigorous ones during this
time risk damaging the developing voice” (Constansis citerad i Gurss, 2020). Gurss
(2020) tillsammans med Jackson Hearns och Kremer (2018) menar emellertid att
sangldrares kunskap kring cispojkars mélbrott bor vara nog for att navigera dven denna
typ av mélbrottsrost. Jackson Hearns och Kremer betonar att det dr viktigt for sdnglarare
som arbetar med ménniskor som genomgar hormonbehandling att, oavsett hormon,

hénvisa vidare sdngeleven till en logoped och/eller rostldkare om rostproblem uppstér.
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4. Metod

I detta kapitel foljer en redogorelse 6ver de forskningsstrategier som studien utgatt ifran.
Studien har genomforts genom en kvalitativ metod, specifikt semistrukturerade
intervjuer, d& denna metod ldmpar sig bést utifrdn studiens syfte. Nedan beskrivs
metodologiska overviaganden, urval, analys av data och studiens design samt de etiska

beddmningar som gjorts.

4.1 Metodologiska overvaganden

Vid forskning finns det tva dvergripande metoder; kvantitativ metod och kvalitativ metod.
Kvantitativ metod grundar sig i den naturvetenskapliga forskningen. Fokus ligger pa
insamling och analys av objektiva data frdn vilken det sedan gar att dra statistiska
slutsatser. Kvalitativ metod anvédnds fradmst inom samhillsvetenskaplig forskning. Den
dmnar undersoka informanternas personliga erfarenheter och upplevelser vilka forskaren
i sin tur tolkar och jdmfor (Alan Bryman, 2018).

En del av den kritik som riktats mot kvalitativ forskning dr att urvalet ar for litet.

“Dé4 kvalitativa forskare genomfor deltagande observationer eller gor
ostrukturerade intervjuer med ett litet antal individer i en viss
organisation eller ett visst bostadsomrade, menar kritikerna att det ar
omgjligt att generalisera resultaten till andra miljoer. Hur kan ett eller
tvé fall vara representativt for samtliga andra fall?” (Bryman, 2018,
s.484)

Till svar pé denna kritik menar Bryman att kvalitativ forskning inte &r menad att mynna
ut i ett resultat med en enda fixerad och métbar sanning. Resultatet ska i stéllet leda till
en slutsats gédllande den situation som forskats pa som sedan kan leda till generaliserbara
teorier.

Bryman (2018) diskuterar dven fordelarna med en kvalitativ metod vid feministisk
forskning. Han skriver att “Kvalitativ forskning gor, till skillnad fran kvantitativ
forskning, det mdjligt att: kvinnors roster blir horda [och att] /.../ kvinnor inte behandlas
som objekt som ska kontrolleras av forskarens tekniska tillvigagéngssatt” (s. 491). I dessa
situationer syftar Bryman till kvinnor i jimforelse med mén. Denna studie har
transpersoners roster som utgdngspunkt och inte enbart kvinnors. Emellertid, da bade

transpersoner och ciskvinnor generellt tillhér de mindre privilegierade i samhillet i
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forhallande till cismén menar jag att kvinnor lika vl kunnat bytas ut mot transpersoner i
det citatet av Bryman.

Denna studie dmnar kartligga hur dialogen och samarbetet ser ut mellan
informanterna. Studien kan &ven liknas vid forskning av det feministiska slaget. Mot
bakgrund av de tva punkterna blir den kvalitativa metoden ett naturligt val av metod da
studiens syfte dr att gora en kartliggning dér transpersoner ges utrymme att uttrycka sina

tankar kring sin sdngundervisning.

4.1.1 Val av kvalitativ metod

Deltagande observation, etnologi och kvalitativ intervju ir nagra exempel pé kvalitativa
forskningsstrategier (Bryman, 2018). Bryman skriver att bade deltagande observationer
och etnologi dr metoder som utgér frén forskarens uppfattning av forskningsmiljon och
forskningssituationen. Fokus i1 denna studie ligger emellertid pad att lyfta fram
informanternas personliga uppfattning och erfarenheter av forskningsomradet. Dérfor
lampar sig inte deltagande observation eller etnologi som metod for studien. Som
forskningsstrategi foll valet darfor pd kvalitativ intervju eftersom intervjuer, enligt

Bryman, enbart utgér fran informanternas tankar och formuleringar.

4.2 Kvalitativ intervju

Inom ramen for kvalitativ intervju finns tva typer av metoder; semistrukturerad intervju
och ostrukturerad intervju. Gemensamt for de bada metoderna ar vikten av flexibilitet
hos forskaren. Denne maéste vara lyhord for vad informanterna svarar och uppmérksam
pa att informanterna uppfattat &mnet och frdgorna vid intervjun korrekt. Forskaren maste
dven vara beredd pa att stilla relevanta foljdfragor och be informanterna att utveckla sina
tankar. Som foljd av den flexibiliteten som finns vid kvalitativa intervjuer kan dven
studiens inriktning till viss mén komma att dndras. (Bryman, 2018).

Vid ostrukturerade intervjuer har forskaren som mal att fa igéng ett naturligt samtal.
Forskaren har oftast endast generella teman som utgéngspunkt alternativt ndgon enstaka
fraga. Detta skapar utrymme for informanten att med frihet dra kopplingar mellan
intervjuns teman och fragor till dennes egna upplevelser och erfarenheter. Det dr upp till
forskaren att med omsorg vilja nédr det ldmpar sig att flika in i informantens fria

tankeprocess for att stélla foljdfragor. (Bryman, 2018).
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Vid en semistrukturerad intervju utgér forskaren fran ett flertal teman och frdgor som
bestdmts 1 forvdg. Dessa frdgor och teman bildar forskarens intervjuguide. Forskaren
dmnar fraga informanten om alla de teman och fragor som finns med i intervjuguiden.
Forskaren kan forhalla sig flexibel gentemot intervjuguiden och anpassa i vilken ordning
fragor och teman berdrs samt mdjlighet till omformulering finns. Detta for att inte 14sa
informanternas tankebanor utan fortfarande Oppna upp for fria associationer hos
informanterna. Liksom vid en ostrukturerad intervju finns fortfarande utrymme f{or

forskaren att frangd intervjuguiden for att stilla relevanta f6ljdfragor. (Bryman, 2018).

4.2.1 Val av kvalitativ intervju

Studien avser att jimfGra svar som ges inom och mellan informantparen for att skapa en
kartlaggning i enlighet med studiens syfte. Dérfor kommer studien att folja olika
intervjuguider for larare respektive elever. For att sikerstilla att alla intervjuer héller sig
till samma 6vergripande teman och darmed underlétta kartliggningen, genomfors studien

enligt den semistrukturerade intervjumetoden.

4.3 Genomforande

I detta avsnitt presenteras hur studien genomforts. Forst presenteras tillvigagingssittet
vid urval av informanter. Sedan foljer en presentation av informanterna och hur
datainsamlingen gick till. Avslutningsvis redovisas det for hur transkriberingen av

intervjuerna har hanterats.

4.3.1 Urval

Urvalet av informanter har skett genom madalstyrt urval. Allan Bryman (2011) skriver att
mélstyrt urval anvénds av forskare for att forsikra att informanterna i studien har en tydlig
koppling till studiens syfte och forskningsfragor. Studien fokuserar pa arbetet mellan
lirare och elever vid singundervisning for transpersoner, darfor soktes endast
informantpar dér eleven dr transperson. D4 jag givetvis inte har tolkningsforetrade, soktes

larare/elev-par dér eleven sjélv identifierat sig som transperson.
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4.3.2 Informanter

Nedan foljer en kort introduktion av varje informantpar. For att forsékra anonymiteten
har jag valt att ge varje informantpar en siffra (1-4). Jag har valt att benimna elevernas
konsidentitet 1 studien for att det dr relevant utifran studiens fokus. Dé studiens fokus inte
ligger pé lararnas konsidentitet bendmns alla ldrare som Aen. Déremot ér det relevant for
denna studie att veta att alla ldrarna inom informantparen &r cispersoner och ddrmed inte

har ndgra personliga trans*+upplevelser och erfarenheter.

Informantpar 1

Elev 1 dr 20 ar och gar sista aret pd ett musikgymnasium. Elev 1 har sang som
huvudinstrument och har haft Larare 1 som sénglédrare under alla sina tre &r pa gymnasiet.
Lérare 1 dr utbildad musikldrare med inriktningen pop/rock-sang och har arbetat som
sangldrare 1 atta &r. Under Léarare 1s ldrarutbildning ingick det inget om transpersoner
eller HBTQIA+-frdgor generellt. Elev 1 dr den forsta eleven som Lérare 1 har som ar

transperson. Elev 1s pronomen dr han.

Informantpar 2

Elev 2 dr 18 ar och gar sista aret pd ett musikgymnasium. Elev 2 har sang som
huvudinstrument och har haft Lirare 2 som séngldrare under tre terminer. Larare 2 ar
utbildad musikldrare med inriktningen pop/rock-sang och har arbetat som séngldrare i
snart fyra &r. Under Larare 2s ldrarutbildning ingick det inget om transpersoner eller
HBTQIA+-fragor generellt. Elev 2 dr den fOrsta eleven som Lérare 2 har i individuell
sangundervisning som dr transperson, men Ldrare 2 har undervisat en transperson innan

nér Lirare 2 arbetade som korledare. Elev 2s pronomen ar hon.

Informantpar 3

Elev 3 ér 67 ar och har hallit pd med sang sedan 2013. Elev 3 och Lérare 3 har ként
varandra i flera ar innan Elev 3 borjade ta sanglektioner for Larare 3. Lérare 3 dr utbildad
musikldrare inriktning pop/rock-sang. Under Lirare 3s ldrarutbildning ingick det inget
om transpersoner eller HBTQIA+-fragor generellt. Larare 3 har arbetat som sanglérare i
22 ar och har erfarenhet av ett flertal andra elever som ér transpersoner. Elev 3 identifierar

sig som transperson, specifikt som transvestit. Elev 3 har valt det generella pronomen /en
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for denna studie. Annars pendlar hen mellan att anvéinda pronomen han och hon. Da Elev
3 under intervjuerna bendmner sig sjéilv eller blir omndmnd specifikt vid sitt manliga
namn eller sitt kvinnliga namn har jag valt att bendmna det pd foljande vis: Elev 3

[herrnamn] och Elev 3 [kvinnonamn)].

Informantpar 4

Elev 4 dr 19 &r och gér sista dret pd ett gymnasium med inriktningen SAM-beteende
/musik. Elev 4 har sdng som huvudinstrument och har haft Larare 4 som sanglirare under
alla tre aren. Elev 4 &r utbildad ldrare inom musik med inriktning pop/rock-séng och har
arbetat som sdnglérare i cirka 24 ar. Under Lérare 4s lararutbildning ingick det inget om
transpersoner eller HBTQIA+-frdgor generellt. Elev 4 dr den andra eleven som Lérare 4
undervisar som identifierar sig som transperson. Elev 4 dr ickebindr och anvinder

pronomenet hen.

4.3.3 Datainsamling

Bryman (2018) skriver om intervjuer via Skype och hur det mediet 6ppnar upp for att med
storre enkelhet kunna vidga sitt geografiska urval. Han menar att det inte finns nagra
beldgg for att tilliten till intervjuaren paverkas negativt trots att intervjun inte sker i
person. Bryman menar &dven att vid Skype-intervjuer, till skillnad frén vid
telefonintervjuer, kan intervjuaren fortfarande lésa av informanten kroppssprak vilket ar
en fordel for analysen men dven relationsbygget mellan intervjuaren och informanten.
Dessa tankar anser jag gér att direkt applicera dven pa andra motsvarande program for
videosamtal da Brymans tankar berér mediet videosamtal och inte funktioner unika for
Skype.

Intervjuerna for studien skedde genom videosamtal via programmet Zoom under
perioden februari - mars 2021. Intervjuerna spelades huvudsakligen in i Zoom men dven
via rostmemon i iPhone som en extra inspelning utifall tekniska problem skulle uppsta.
Inom informantparen intervjuades ldraren alltid forst och sedan eleven cirka en vecka
senare. Vid intervjuerna med ldrarna anvdndes en intervjuguide (se bilaga 3) och en
samtyckesblankett (se bilaga 1) specifikt riktad mot ldraren och vid intervjuerna med
eleverna var intervjuguiden (se bilaga 4) och samtyckesblanketten (se bilaga 2) specifikt
riktade mot eleven. Gemensamt for bdda intervjuguiderna var att fragorna var uppdelade

i tre huvudsakliga kategorier: bakgrundsfragor, identitet och kommunikation.
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4.3.4 Transkribering

Vid transkriberingen anvindes onlineprogrammet o7ranscribe.com. Transkriberingen &r
nedtecknade ordagrant med extra ljud sa som skratt, “eeh och “hmm” inkluderat. Kortare
pauser eller byte av tankebanor betecknas i form av ... och lingre pauser betecknas med
*paus®. 1 de fall dér informanterna forvisat med rosten och anvént sig av rostliga
ljudeffekter har dessa markerats med kursiv stil. Transkriberingarna utgar ifrdn de
inspelade filmerna av intervjuerna. Genom det mojliggjordes det dven for en inkludering
av nedteckning och analys av informanternas kroppssprék. Vid éverforingen av data fran
transkriberingarna in i studien har citaten dversatts frin talsprak till skriftsprak for att

underlitta 14sningen.

4.4 Analys av data

Vid analysen av studiens data har jag anvédnt mig av tematisk analys. Enligt Bryman
(2011) &r det en generell analysmetod som inte har négra sdrskilda riktlinjer eller tekniker
utdver att soka gemensamma teman i data frén informanterna. En teknik som Bryman tar
upp som exempel pa tematisk analys dr framework. Tekniken gér ut péd att hitta
overgripande teman som sedan bryts ner i subteman dér delar ur resultatet sedan fors in

matriser. Nedan visas ett exempel pa hur en sddan matris kan se ut.

Tema: ideologisk kritik

Klasskritik Etnicitetskritik Genuskritik Nationalitetskritik

Intervjuperson 1

Intervjuperson 2

Intervjuperson 3

Intervjuperson 4

Intervjuperson 5

“sag manga svarta

amerikaner” pa MK "men

det fanns fa om ens nagra

pa World Showcase”

“bara lite om de svartas
historia” (Q14)

G

World Showcase "bara
representativt fér
i-linderna” (Q14)

(Bryman, 2011, s. 529)

Denna typ av tematisk analys menar Bryman (2011) kan hjélpa forskaren att organisera

sin analys.
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Vid analysarbetet av min data himtade jag inspiration fran framework som teknik och
matrisen ovan. En Overgripande och fOrsta analys av min data pégick parallellt med
transkriberingen av alla intervjuer. Jag forde anteckningar O6ver vad de olika
informanterna sagt och jamforde svaren inom och mellan informantparen. Efter den forsta
analysen hade jag da hittat tre Overgripande teman; identitet, kommunikation och
dmneskunskap. Dérefter skrev jag ut alla transkriberingar och féargkodade citat i varje
intervju enligt mina tre teman. Sedan skapade jag tre olika dokument dér jag forde in alla
de citat jag markerat i olika matriser enligt temana. Matriserna innehdll alla tva kolumner,
en for ldrarna och en for eleverna for att underldtta jamforelsen inom informantparen. I
dokumentet skrev jag dven in mina egna reflektioner som kommentarer till alla citaten.
Direfter skedde en tredje sallning av vad som var relevant for studien utifran studiens

forskningsfragor.

4.5 Etiska overviaganden

Bryman (2018) tar upp fyra punkter som ir etiska principer vid samhéllsvetenskaplig
forskning. Dessa principer ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet, och nyttjandekravet.

Informationskravet och samtyckeskravet har bdda med informanternas deltagande att
gora (Bryman, 2018). Informationskravet grundar sig i att informanterna ska innan
datainsamlingen blivit informerade om studiens syfte och hur den kommer att
genomforas. Informanterna ska dven upplysas om att deltagandet &r frivilligt och att de
déarfor ndr som helst kan vélja att avsluta sin medverkan i studien. Samtyckeskravet
innebdr att “deltagarna i en undersokning har rdtt att sjdlva bestimma over sin
medverkan” (Bryman, 2018, s. 170). Infor en intervju fick varje informant ta del av och
skriva under en informerande samtyckesblankett (se bilaga 1 och bilaga 2). I borjan av
varje intervju spelades det dven in ett muntligt informerat samtycke. Alla informanterna
fick chans att stélla frdgor innan intervjun och vid intervjutillfillet innan inspelningen
startades.

Konfidentialitetskravet och nyttjandekravet berér bdda hanteringen av insamlade
uppgifter och data (Bryman, 2018). Konfidentialitetskravet innebér att insamlad data fran
informanterna ska behandlas pé ett konfidentiellt vis. Viktigt dr dven att personuppgifter
till informanterna forvaras sa att ingen utan tillstind kan komma at dem. Nyttjandekravet

betyder att “de uppgifter som samlas in om enskilda personer endast fir anvindas for
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forskningsdndamalet” (Bryman 2018, s. 171). I transkriberingarna anonymiserades alla
informanter frdn bdrjan och platser, skolor och dylikt censurerades. Detta for att virna
om informanternas personuppgifter och sédkerstilla anonymitet. Alla de uppgifter som
samlats in om informanterna och transkriberingarna har forvarats pd sé vis dér endast jag
har tillgang till det for att forhindra att insamlad data och personuppgifter anvinds utanfor

denna studie.

4.6 Studiens giltighet och trovardighet

For att skapa en stark trovérdighet av en studie bor studien folja de regler som finns vid
kvalitativ forskning. En annan viktig aspekt ér att 1dta informanterna ta del av resultaten
for att sidkerstdlla att forskaren uppfattat svaren korrekt, vilket kallas
respondentvalidering (Bryman, 2011). For att sékerstédlla min studies trovardighet har jag
varit man om att folja de regler och riktlinjer som giller vid kvalitativ forskning, vilka
nidmndes 1 fOregdende avsnitt 4.5 Etiska o6verviganden. Géllande studiens
respondentvalidering erbjods alla informanter att ta del av och kommentera
transkriberingen frin den intervju informanten deltagit i. Sex av atta informanter tackade
jatill att ta del av transkriberingen och ingen av dessa har aterkommit med kommentarer.

Till studien anvédndes ett mélstyrt urval for att sdkerstdlla att informanterna var
relevanta utifrdn studiens syfte och fragestéllningar. Det som kan komma att dra ner
studiens trovirdighet &r att genom det mélstyrda urvalet ledde till att tvda av
informantparen édr frdn samma skola. Det betyder att ldrarna kan ha diskuterat dmnet
tillsammans mellan deras intervjuer och ddrmed kan ha paverkat varandras tankesétt samt
svar. Detta dr dock inget som jag har observerat eller ndgot lararna har uttryckt. Eleverna
uppger att de inte dr vinner och att de endast kénner till varandra, sa de tycks inte ha
diskuterat deltagandet i studien med varandra.

En annan faktor som kan ha paverkat resultatet i studien &r att alla deltagarna var
medvetna om att 4&ven motparten inom alla informantpar skulle intervjuas. Detta innebar
att informanterna inte var anonyma gentemot varandra inom informantparen vilket kan
ha lett till att informanterna inte vagade tala helt fritt om sina upplevelser. Detta ar
ddremot inte ndgot som jag misstdnker har skett da alla informanter under intervjuerna

tycktes kunna tala fritt, vilket dven tycks gd att utldsa av transkriberingarna i efterhand.
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5. Resultat

I det hir kapitlet redogors for den data som samlats in vid intervjuerna av informanterna
med koppling till studiens forskningsfragor. Kapitlet &r indelat i tre kategorier som gatt
att utldsas vid analysarbetet som gemensamma for alla de tta intervjuer som genomforts.
Kategorierna &r; rost kopplat till identitet, relationsbygget och kunskap om

trans*+sdngare.

5.1 Rost kopplat till identitet

Har f6ljer en beskrivning av hur informanterna ser pa rost kopplat till identitet. Det tas
dven upp ifall eleverna anser sig ha ett uttalat rostideal och hur ldraren ser pa detta samt

hur rostidealet arbetas med under lektionerna.

5.1.1 Informantpar 1 om rost kopplat till identitet

Elev 1 berittar att rosten utgor hela hans identitet och att den ddrmed &r en stor och viktig
del av hans person. Han beskriver att hans rostideal alltid har varit att ha “en mork rost”.
Under sin gymnasietid borjade Elev 1 med testosteronbehandling vilket gjorde att han

hamnade i ett méalbrott under de sena tonéaren.

Niér jag forst kom in i mélbrottet sa kunde jag inte sjunga sa bra. Och

dé trodde jag att jag inte skulle kunna sjunga igen och dé gick... Det var

inte kul. Da gick jag igenom typ en identitetskris och ba "Och va fan

ska jag gora nu?" /.../ [Det var] mycket skrik och frustration. (Elev 1)
Precis som Elev 1 sdger beskriver Lérare 1 hur “/../det finns en vildigt stor
sammankoppling” mellan rost och identitet och hur det blir extra patagligt under tonars-
processen i och med det identitetssokande som pagér under de aren. Vid arbetet med rost
kopplat till identitet upplever Lirare 1 det mer svarjobbat med Elev 1 dn med andra elever

som &r cispersoner. Larare 1 uppmiarksammade tydligt hur malbrottet och de rostproblem

som kom med det paverkade Elev 1 stort.
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For det handlar inte bara om att eleven &r i en helt annan sangresa dn
den jag har séklart. Men det handlar ocksé sa mycket om vad eleven har
for motstdndskraft. Det vill séga nér saker &r jobbigt, vad finns det for
motstandskraft att jobba mot det som é&r jobbigt? /.../ Arbeta utifran
eleven. "Vad vill du just med den hér laten? Vad ér det vi kan jobba
med?" Jag har en séngkarta dér det stdr massor av olika ord. Det vill
sdga harmoni, rytm, melodi, improvisation... Sa att man liksom kan
kategorisera in véldigt tydlig. “Vad é&r det vi vill jobba med? Vad vill
du jobba med?”” Och da nar man eleven i stunden. (Lérare 1)
Léarare 1 beskriver arbetet och de metoder hen utvecklat utgar ifrdn vad Elev 1 vill och

kan arbeta med. Detta &r nagot som Elev 1 sdger att han uppmérksammat och uppskattat.

5.1.2 Informantpar 2 om rost kopplat till identitet

Angaende rosten kopplad till sin identitet sdger Elev 2 att det inte har sa stor inverkan pa
henne léngre, men att det ett ar tidigare var ndgot hon tinkte mycket pa. Hon beskriver
att hon kénde att hennes rost inte passade vem hon var. Genom att bland annat arbeta med
sin logoped har hon lyckats hitta en talrost som uppfattas mer normativt feminin. Vidare

har hon dven édndrat sin relation till samhillets normer kring rostideal.

/...l jag skulle sdga att jag sldppte det hér att man maéste vara pé ett
speciellt vis och att man maste liksom [anpassa sig efter att] "Sahir ska
det vara." Att man maste vara pa nagot specifikt vis och att man maéste
tdnka att "Sahér ska det vara for att vara en kvinna." (Elev 2)

Elev 2 har tdnkt om angdende sin rst och med det har dven en acceptans av sin rost
kommit.

Larare 2 kdnner sjélv en stark koppling mellan sin rost och hens identitet. Hen sdger
att “Det kdnns som ett kdnsligt &mne pd nagot sitt att prata om. Det kéinns ndstan forbjudet
att prata om”. Hon beskriver dven att hon upplevt att folk i samhéllet i vissa sammanhang
behandlar mén och kvinnor annorlunda. Detta for att mén tenderar att ha en lagre och mer
birande rost medan kvinnor har en hogre rost och kan ddrmed behdva kdmpa mer for att
lyssnas till. Larare 2 uttrycker en dnskan om att vi borde separera rosten frén identiteten

mer.

/.../ jag tycker att det ibland néstan &r en for stor koppling mellan ens
identitet och rost. For man blir f6dd med en viss rost och den kan vara
svér att dndra pa. (Lérare 2)
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I arbetet med Elev 2 &r Lérare 2 darfor noggrann med att stotta hennes rostideal. Hen
sdger att hen aldrig reflekterat 6ver Elev 2s konsidentitet kopplat till hennes rost.
Utgdngspunkten i arbetet dr enligt Larare 2 att “jobba med det man har och peppa det som
finns till att gora det béttre och béttre”. Denna utgdngspunkt stimmer dverens med hur

Elev 2 beskriver sdnglektionerna och &r nagot som hon uppskattar.

5.1.3 Informantpar 3 om rost kopplat till identitet

Elev 3 beskriver sdngen och musiken dverlag starkt kopplat till hens identitet, speciellt

hens kvinnliga identitet.

/.../ jag har aldrig haft ndgot behov av att sjunga som Elev 3 [herrnamn]
/.../ men nér jag da upptéckte min kvinnliga identitet varen 2013 sa efter
hand dér s dr det nanting som hénder. Plotsligt bara véxte viljan och
kénslan fram att jag vill sjunga. Och sé kinde jag att jag kom nérmare
mig sjélv som kvinna, som Elev 3 [kvinnonamn] i sangen. /.../ Sé att pa
nagot sétt sa blir dd musiken nagonting som hjélper mig att bekréfta
min kvinnlighet. /.../ Jag kommer djupare in i mig sjdlv som kvinna och
min rost. (Elev 3)

Att Elev 3 beskriver sin rost som nagot som bekréftar hens kvinnlighet dr &ven nagot som
Larare 3 dr medveten om och beskriver pa samma vis.

Larare 3 beskriver hur rosten ér starkt sammankopplad med vem hen &r. Hen menar
att for sangare “dr det ju var kropp och vér sjél som pratar och det kommer frén hjértat.
Det ir ju véldigt, véldigt personligt och sjunga och att vara sdngare.” Lirare 3 beskriver
hur hen inte upplever en differens mellan hens rdst och hens fysiska kropp for “det hor ju
thop.”

Under sénglektionerna beskriver Elev 3 hur de forsta aren fokuserade mycket pa att
“fa rosten pé plats.” Relaterat till det beskriver Lérare 3 hur hen inte ser kon och att malet

med undervisningen &r att hjdlpa sina elever att:

/.../ hitta sin naturrost. /.../ hitta hur later du nér du hittar din riktiga rost.
Och dér dr det ju samma sak om du dr en man eller en kvinna eller trans.
Det spelar ju ingen roll. Utan det handlar ju om att hitta din egen rost.
(Lérare 3)

Detta fokus stammer vil 6verens med det som Elev 3 beskriver att Larare 3 efterstravar

med deras sdnglektioner.
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5.1.4 Informantpar 4 om rost kopplat till identitet

Elev 4 beskriver hur rosten ér starkt kopplad till hens konsidentitet till foljd av de kons-
och cisnormer som finns i samhillet. Hen beskriver det genom att goéra en koppling till

hur samhillet uppfattar ménniskors utseende:

Det dr som nér man ser ett ansikte, man ser direkt om det &r ett kvinnligt
eller... Alltsé feminint eller maskulint ansikte liksom. Det dr samma
med rosten /.../ Folk identifierar mig direkt som det konet som jag inte
identifierar mig sjélv med. Jag &r ju bara mig sjalv kénner jag. Jag vill
inte vara ndgot kon. (Elev 4)

Som en f6ljd av dessa samhéllsnormer valde Elev 4 att endast sjunga i hogre rostldgen
och ville inte kénnas vid sin lagre rost.

Angaende rost kopplad till identitet sd berdttar Larare 4 hur hen ser en stark koppling
mellan sin rost och vem hen ar som person. Hen séger att “min rost 4r ju jag och utan den
sa ar det katastrof™.

Under sénglektionerna har Elev 4 nu for tiden borjat att anvénda dven de ldgre delarna

av sin rost. Lirare 4 beskriver den processen pa foljande vis:

/.../ jag kanske styrde in honom pé att vga anvinda... Henom ska jag
vél séga déra... P4 att d&ven anvénda sin fullrost eftersom den var sé
snygg. Sé hen har ju fatt vélja i 14tarna liksom. “Vad passar bést hiar?”
(Lérare 4)

I borjan av arbetet med Elev 4s ldgre rostlagen beskriver Elev 4 hur hen inte tror att Larare
4 egentligen forstdr i hur stor utstrdckning Elev 4 var obekvdm med sina ldgre delar av
rosten. Lirare 4 var ddremot alltid respektfull genom att inte pressa for mycket i1 detta

avseende. Elev 4 beskriver végen till acceptans av hela sin rost pd foljande vis:

Vissa stunder i livet s& har jag ként att det &r hoppldst att dndra rosten
eller att anvénda den /.../ jag har istéllet med tiden forsokt bli mer
bekvdm med résten som den dr nu, for det dr battre att vara bekvam &dn
att ténka pa allt daligt om allt hela tiden. Men mitt mal &r definitivt att
eliminera sé att "konandet" forsvinner angdende min rost och dessutom
mitt utseende anses neutralt och androgyn. (Elev 4)

Har framgar det att samhaéllets normer kring kdn och rostideal paverkar hur Elev 4 vill

anvinda sin rost.
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5.2 Relationsbygget

Nedan foljer en redovisning for hur informanterna ser pé deras relation till varandra och
deras dialog samt vad som informanterna anser generellt dr viktigast for larare att tinka

pa vid sdngundervisning av transpersoner.

5.2.1 Informantpar 1 om relationsbygget

Béde Elev 1 och Lérare 1 beskriver sin relation som vél fungerande med dmsesidig
respekt. De sdger bada att de kan prata 6ppet med varandra om saker som direkt ar
kopplade till undervisningen men dven om saker rorande Elev 1 som gir utanfor
undervisningens ramar. Ldrare 1 beskriver det som hur hen ibland méiste agera
“hobbyterapeut” under lektionerna vilket hen 4r man om att fors6ka undvika. Nar de fick
fragan om vad de sjdlva anser dr det viktigaste for ldraren att tinka pa for att skapa en

trygg undervisningsmiljo var deras svar snarlika. Elev 1 svarade:

Bara respektera och lyssna om det blir nénting. /.../ Och sen tror jag att
ifall man inte &r informerad pé négot sétt [om transpersoner] da gér man
nagot fel i dagens sambhélle. Det &r sa jag ser pé det. Ifall man inte kan
nanting om det, da &r det ndgonting man sjélv gor fel.

(Elev 1)

Aven Lirare 1 nimnde lyssna som en av det viktigaste sakerna att téinka pé och att “inte
pusha sd mycket utan 14ta han styra ganska mycket vad han vill sédga och inte sdga.” Hon
sammanfattade dven sina tankar kring hur hon arbetar for att skapa en 6ppen dialog med

foljande tre punkter:

1. Adressera och tillata kénslan som é&r i rummet.
2. Jobba vildigt specifikt.
3. Visa att jag litar pa elevens musikaliska forméga och gehor.

(Léarare 1)

Dessa punkter och den Oppna dialogen menar Lirare 1 dven &r grunden for en trygg

undervisningsmiljo for eleven.
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5.2.2 Informantpar 2 och Informantpar 3 om relationsbygget

Gillande relationsbygget dr svaren mellan Informantpar 2 och Informantpar 3 och dven
inom paren snarlika. Vad géller relationen mellan Elev 2 och Lérare 2 respektive Elev 3
och Léarare 3 framgar det att en viktig punkt for de alla &r drlighet och att fora en rak
konversation. Alla informanterna beskriver hur de tycker att det dr vél fungerande
relationer. Detta tack vare att de kan arbeta fritt under lektionerna i och med att ldrarna
skapat forutsittningar for en dppen, tillaitande och lyhord atmosfiér i sitt klassrum. Vid
fragan om vad de anser &dr viktigast for larare att tinka pd vid sdngundervisning for

transpersoner svarade de dven hér lika. Svaren som informanterna uppgav lyder:

Jag tanker att man alltid ska vara forstdende séklart. Och det &r inte bara
for transpersoner och gay... Det ska vara for alla, man ska alltid vara
forstaende. Och jag tror det viktigaste for mig ér att de saker man séger,
det giller. Och liksom den édrligheten. Om man kénner att det hér
kanske inte dr det bésta, d& pratar man om det. Och liksom forsoker
hitta ndgon l6sning pa nagot sétt. (Elev 2)

Jag skulle nog séga att jag tycker att det 4r samma sak for egentligen
icke-transpersoner, for cispersoner da. Nej men att f4 dem att kénna sig
trygga till att utforska sin rost. Att fa dem att kénna sig trygga med att
f& leva ut och att fa vara sig sjdlva. Att fa ha kul nér dom sjunger. Jag
skulle nog inte sidga att jag har ndgot som &r specifikt kopplat till att hon
ar transperson. Jag ténker att det &r samma for alla. (Larare 2)

Jag vet inte om det handlar om transpersoner. Jag kan ibland tycka att
det &r ointressant nir det handlar om pedagogiken, vem man é&r. Nej det
géller nog all pedagogik att ldraren maste vara tuff och érlig och séga
hur ldget dr /.../ och inte hamna i 16gn, inte hamn i ndgon instdllsamhet
liksom. For dé nér eleven vél upptécker att hen inte menade vad hen sa
kan det bli vildigt problematiskt for eleven, men kanske ocksa pa sikt
for lararen for da riskerar ju léraren daligt rykte. Sa att for mig ar det
inget som har med trans att gora 6verhuvudtaget, utan det handlar om
larare/elev-relation. Total &rlighet frén léraren tror jag ar den enda
véagen. (Elev 3)

Det [viktigaste] ar att vara mig sjélv till hundra procent och att se eleven
precis som den personen ér utan fordomar, utan att kéinna sadér att “oj
kommer det en kvinna hér? Men det &r ju en man...” Absolut inte. Utan
bara att se att nu kommer hon hér och att inte ha nagra fordomar s& som
det var mycket mer forr i tiden. Att “oj, hjélp men det &r ju en man
egentligen”. Sa att bara se personen. Se den personen som hon eller han
ar till hundra procent. Det ar det viktigaste for mig. (Larare 3)
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Har sager Elev 2, Lirare 2 och Elev 3 tydligt att de inte anser att det dr ndgon skillnad
mellan att undervisa en elev som ir transperson och en elev som &r cisperson. Aven Lirare

3 tycks halla med om det d& hen uttrycker att elevens konsidentitet inte spelar nadgon roll.

5.2.3 Informantpar 4 om relationsbygget

Béde Elev 4 och Lédrare 4 sdger att deras relation fungerar bra. Lérare 4 berdttar att hen
kinde Elev 4 sedan innan da hen sjong i en gosskor som Lérare 4 arbetade i. Lérare 4
sager att det faktum att Elev 4 “titulerar sig som ickebinér” inte var ndgot som hen visste
pa den tiden for “déd hade hen ju inte sddana tendenser, inte som jag mérkte dé i alla fall.”
Det betyder att Lérare 4 har fatt 1ira om vad Elev 4s ritta konsidentitet &r.

Elev 4 séger att folk generellt kan se pa hen direkt ifall hen inte gillar eller uppskattar
ndgot for stunden. Darfor uttrycker inte alltid Elev 4 allt som hen tdnker med ord. Larare
4 bekréftar detta och menar att “Elev 4 dr en extremt tydlig kéinslomédssig person”. Nar
det géller dialogen sdger Elev 4 att den fungerar bra idag men att det var svérare i ak 1 da
hen kom direkt frdn hogstadiet och att inte ha métt bra dir. S& hér beskriver hen deras

relation idag:

Nu idag kénner jag att jag kan prata mycket mer och jag séger vad jag
tycker. Jag kénner att vi har byggt en relation. Hen forstar mig mer
liksom for jag har forklarat det. Och dé kanske jag har kommit ut mer
och forklarat vad jag kdnner. Jag kénner att jag battre kan sétta ord pé
saker. Sa dialogen gér bra idag. (Elev 4)

Vid fragan om vad det viktigaste &r fOr ldraren att tinka pd vid sdngundervisning for

transpersoner namner de bdda respekt forst. Larare 4 svarar:

Respekt. Det finns inget annat som é&r viktigare faktiskt. Att de kénner
en trygghet i att jag inte domer eller bedomer eller fordomer dem pa
grund utav den person de &r. Utan det dr bara respekt och dialog. Att
man kan prata om det som &r svart. Och ar det sa att man inte forstar
varandra d& méste man prata om det for att... ja men sa ar det ju i alla
sammanhang i livet. Omsesidig respekt. (Lirare 4)
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Pé samma fraga svarar Elev 4:

Ja saklart det hir med att respektera varandra. Att stdlla fragor
exempelvis om det dr bekvidmt och sa. /.../ Ha koll pa det hiar med
respekt och bekvémlighet liksom. Och sen, hitta ritt tonlége och jobba
med det. Bara jobba med det. Jobba med allt.

Intervjuare: Bara sa att jag forstdr dig rdtt, det hir med att jobba med
allt och att hitta rdtt, menar du att jobba med kunskapen sa att du kan
vidareutveckla kunskapen om trans *+résten, eller dr det att bara jobba
med rosten generellt?

Ja, att jobba med rosten och hitta rétt liksom. Sa hér att om nanting ar
obekvamt d& gor man det rétt istéllet. Da dndrar man tills det kénns rétt
istillet. (Elev 4)

Fragan stdlldes i slutet av intervjun. Efter att ha genomfort hela intervjun och att ha
analyserat all data fran denna, tolkar jag Elev 4s svar som att hen menar att “jobba med
allt” dels syftar till byte av tonart sa att det blir sdngbart, men dven sa att det kénns

bekvamt utifrdn individens rostideal.

5.3 Kunskap om trans*+siangare och trans*+roster

Nedan f6ljer en redovisning av hur ldrarna uppfattar sin kunskap om trans*+séngare och
trans*+rosten samt hur eleverna uppfattar ldrarnas kunskap inom samma omrédden.
Kunskapsomrddena som denna studie fokuserat pd ar ldrarens sprékbruk, kunskap om

rostens utveckling och forstéelsen samt lyhordheten infor transpersoners upplevelser.

5.3.1 Informantpar 1 om kunskap

Elev 1 séger att han har full tillit till Larare 1s kunskap. Géllande kunskapen om hans rost
specifikt beskriver han det som “en resa tillsammans” men att han misstdnker att Lérare
1 “har gjort lite research hemma ocksa”. Angéende hans malbrott upplever han inte att
det behdvs nadgon narmare kunskap “for det &r ju bara som ett helt vanligt malbrott fast
det gér lite snabbare.”

Larare 1 beskriver hur hen i borjan kéinde att det var “ganska nerve wracking” att fa en
elev som var transperson da hen inte kinde att hen hade tillrickligt med férkunskap om
trans*+rdster. Under arbetets gang har den nervositeten lagt sig och Lérare 1 séger att hen

framforallt lart sig mycket fran eleven.
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Jag kénner mig 4ndé hyfsat trygg [i min kunskap] for det handlar sé
mycket om att hitta verktyg. Jag ténker att 4ven om en trans*+rost
kanske ter sig lite annorlunda sé finns ju fortfarande likheter... Det har
jag maérkt att de verktygen jag har nér jag undervisar en som inte har
genomgatt ndgot sant hir, de funkar dnda ritt bra. /.../ Daremot har jag
ju inte alls sa bra koll medicinskt [pa vad som hénder]. (Larare 1)

Det som Larare 1 uppmérksammat som “ter sig lite annorlunda” forklaras nedan:

Han har ett l4ge dér man inte alltid riktigt vet... Déar blir man lite
fundersam sjélv Over vad ar det for rost jag hor hdr nu? Det ar
nagonting... Det 4r inte en sé kallad, okej citationstecken, "kvinnorost"
och det &r ingen "mansrost" utan det dr ndgonting in-between och dér
ar det... /.../ s& himla twangigt s han far en lite mer ihalig metallisk
klang /.../ [nér han sjunger] i vart modalregister om man ska uttrycka
sig s&. Dér ér det en liten ihédlighet. Man hor att det 4r nanting pé nagot
sétt bade som finns men som fattas. (Lérare 1)

Senare under intervjun fortsétter Lérare 1 att forklara:

Aven i falsetten, dé tinker jag att det har lite med hur andra séngelever

som dr fodda till man, som har mansroster, dir finns ju ocksé, falsetten

/.../ Och att fa den tét ar skitsvért. Men jag skulle nog vilja séga att det

ar annu svarare for den hir eleven [Elev 1] for att det 4r ndgonting...

Jag tror att det 4r musklerna som inte riktigt fattar vad de vill gora &n

helt enkelt. (Lérare 1)
Larare 1 beskriver genom béda citaten att det dels har att gra med hur hen uppfattar att
Elev 1s rost later och dven med hur Elev 1 méste arbeta med rdsten.

I samband med att prata om Elev 1s rdst sd uttrycker Lérare 1 spontant att hen tycker

att det &r svéart att prata om hans rdst. Vid vidare fraga om vad som var svart sd utvecklar
Larare 1 att hen dr bekvam att prata om rdsten generellt men nér det giller att prata om

trans*+roster blir det svéarare.

Vidare berittar Elev 1 att han i snart fem &r har anvént en binder dagligen.

Jag &r ju s& van vid den nu sa jag tanker ju inte pa det direkt. Men nér

det har varit en 14ng period nér jag inte anvént den och sen satt pa den

och sen forsokt sjunga s& har det inte gétt. S& jag antar att det gor

nanting med min sdng men det 4r inte direkt ndgonting som jag tdnkt

pasé. (Elev 1)
Till skillnad frén Elev 1 har Larare 1 uppmérksammat att anvindandet av en binder kan
paverka Elev 1s sdng negativt. Lirare 1 séger att hen uppfattar detta som jobbigt for Elev

1 och forsoker darmed tdnka pa hen tar upp problematiken.
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Om jag far vara krass, om jag inte kanske hade haft ett 6ppet sinne sé
kanske jag som lédrare sagt "Men varfor har du sant?" *suck* Nej! Det
ska jag inte ifragasatta utan okej, da dr det en forutsittning som vi kan
adressera. /.../ Men det dr ju frustrerande for eleven, inte for mig, utan
for eleven nér man ser att det kan halla tillbaka séngen. /.../ Men sa hér
[till exempel]: "Nu maérker jag att det ar lite 1ag energi. Du behover ha
lite mer energi for att vi ska orka upp pa hdjden hir om det gar." "Nej,
fan, jag vet. Det gér liksom inte." "Aah, men varfor da, varfor tror du
inte att det gar?" "Ja det maste vara min binder hir nu som tar emot."
"Jaha, okej. Men dé dr det som &r kdmpigt." (Larare 1)

Léarare 1 forklarar att hen medvetet forsoker att undvika att sjdlv ndmna bindern som
orsaken till Elev 1s problem i stunden och att istdllet forsoka fa Elev 1 till att sjdlv

resonera kring eventuella orsaker.

5.3.2 Informantpar 2 om kunskap

Larare 2 beskriver att hen uppméarksammat vissa foreteelser med Elev 2s sitt att anvidnda

sin rost som hen misstinker delvis kan kopplas till att Elev 2 dr trans*+séngare.

Hon &r ju i grunden kille och tar hormoner for att bli kvinna. /.../ Och
man mérker da att hon, eftersom hon inte kopplar det riktigt till toner,
sa kopplar hon det nog lite mer till spanningsgraden i hennes stimband
vilket gor att nidr hon da hor en kvinnlig rost som é&r i en liksom mer
spant ldge i stimbanden... /.../ Alltsd om vi sdger att du har en tenor
som sjunger i ett hogt, spant 14ge och sa har vi en alt som tar samma ton
egentligen. D4 har ju alten en helt annan spanningsgrad i stimbanden.
Da later det ju helt olika. Alten hade ju behdvt gé& upp langt dver for att
f4 samma sound. (Lé&rare 2)

Larare 2 syftar till att Elev 2 prioriterar att hon ska lita rent rostmissigt som sina
ciskvinnliga forebilder framfor att sjunga ritt toner. Aven Elev 2 beskriver hur hon
upplever att hennes rost varit valdigt spand och att det har lett till vildiga réstproblem for

henne

Intervjuare: Tror du att spdnningen och rostproblemen dr en foljd av
din transition eller dr det ndgonting du bara har? Om du forstar vad
jag menar?

E2: Jag tror det &r lite bade och. /.../ Det var ocksa mycket stress och
sd. For jag kom inte ner till det [naturrdsten] sa da gick jag upp hogre
an vad jag egentligen skulle som ocksé skapade kaos i halsen.

(Elev 2)
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Béde Elev 2 och Lérare 2 sdger att de har arbetat mycket under lektionerna for att hjélpa
Elev 2 att arbeta bort dessa spénningar vilket bada upplever har forbattrats. Elev 2 siger
att Larare 2 “har lart mig mycket.” Lérare 2 reflekterar over ifall utvecklingen &r kopplat
till att hon under arbetet borjat med dstrogenbehandling och uttrycker att: “jag vet inte
om utvecklingen dr kopplad alls till att hon tar hormoner eller sa. Det har jag faktiskt
ingen kunskap om. Det vet jag inte, jag tror inte det.” Mot slutet av intervjun reflekterar

Larare 2 vidare sjdlvmant kring hens egen kunskap trans*+séngare.

Ar jag ignorant? Jag kan fi upp den fragan efter alla dina frgor som du
stéllt som dr skitbra. Sé& jag far upp tanken i mig sjdlv sa hér "Ar jag
ignorant for att jag inte vet mer eller uppmérksammar mer?" (Larare 2)

Har framgdr det att Lérare 2 inte reflekterat innan intervjun kring ifall hen borde kunna

mer om trans*+sangare och deras upplevelser.

5.3.3 Informantpar 3 om kunskap

Elev 3 sdger hur hen har fullt fortroende for Larare 3s kunskap och kénner sig trygg med
hen som ldrare. Elev 3 uttrycker att denna trygghetskénsla bygger pa tilliten till Lérare 3s
yrkeskunskap och hens konstanta érlighet.

Larare 3 sdger att hen kinner sig trygg i sin kunskap géllande att undervisa
trans*+sangare. Hen menar pa att kunskapen bygger p4 att ha erfarenhet av att undervisa

ett flertal olika transpersoner.

Hon har s& mycket att 1dra mig ocksa. Och det dr viktigt kinner jag som
larare att veta det, att vi lar ju oss s& mycket av véra elever. /.../ [Min
egen sangpedagog] hon sa “jag lir mig varje dag nya saker av elever”.
Och det &r det jag gor, oavsett min alder, hur jag jobbat. Sént spelar
ingen roll, utan Elev 3 ldr mig jattemycket ocksé. Det ar ett samarbete.
(Lérare 3)

Aven om Lirare 3 lir sig av Elev 3 understrok Lirare 3 dven att om hen inte kint sig
trygg 1 att undervisa Elev 3 sd hade hen refererat vidare Elev 3.

Arbetet med Elev 3 och hens rdst beskriver Larare 3 som att: “Hon dr ju man sa det ér
ett mansregister vi jobbar med. I en kvinna som... du forstar vad jag menar... /.../ S& det
gérjuinte... Aven om hon ir Elev 3 [kvinnonamn] sa #r det ju en mansrost.” Hér forhaller

sig Ladrare 3 till Elev 3s rost utifrdn det kon Elev 3 blev tillskriven juridiskt vid fodseln.
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5.3.4 Informantpar 4 om kunskap

Elev 4 sdger att hen hade dnskat en storre kunskap hos ldraren kring trans*+sangare men
att “jag forstar varfor hen inte haft det for det finns ju ingen utbildning och hen har ju inte
haft nagra elever som &r obekvdm med rosten pa det sittet liksom.” En kunskap om
trans*+sangare dr alltsé inget som Elev 4 forvéntar sig av sin ldrare.

Larare 4 sager att hen kénner sig trygg i sin kunskap om Elev 4s rost for att “det &r
bara en rost eftersom det inte finns nigra yttre paverkningar, det dr ju inga hormoner
inblandade sé det dr ju inte en konstgjord rost. Utan det dr en rost som vi forsoker utforska
och utveckla.” Lérare 4 séger dven att hen dr bekvim med sin kunskap om transpersoner
generellt och att det mest handlar om “Ovning helt enkelt. /.../ helt enkelt att prova édndra
sitt sétt att prata pd. Ifall man dr en cisperson sjélv sa, det dor inte jag av att anvdnda ett
nytt pronomen ifall det kénns tryggare eller béttre for dig.” Larare 4 sdger dven att
kunskapen kommer fran dialogen med elev da hen inte sokt information sjélv om dmnet.

Elev 4 uttrycker att hen hade Onskat ytterligare samtal kopplat till att hen é&r

transperson.

Men jag kénner att jag vill ha mer av det litegrann faktiskt. Nu nér du
sdger det. Att jag vill prata om vad jag dr bekvdm med och... Liksom
vad det dr som inte gar och vad jag vill na upp till. (Elev 4)

Ett exempel pa detta som Elev 4 tar upp ar hur hen tinker angdende hur de valt att prata
om hens rdst och olika register i rosten. Elev 4 sdger att hen sdrskiljer pa att sjunga en
basstimma och att {4 sin rost bendmnd som en basrost. Att sjunga en stimma med namn
basstimman @r Elev 4 bekvim med. Att fa sin rost bendmnd som en basrdst dr nagot som
Elev 4 visar starkt att hen inte 4r bekvim med da det berdr specifikt hens egen rost. Hen
beréttar att det diarfor fordes en dialog Elev 4 och Lirare 4 emellan i borjan av deras arbete
over hur de skulle prata om hens rost. Da beslutades det att bendmna rostens olika delar
som fullrdst och falsett. Elev 4 sdger att hen vid samtalet accepterade det men att hen
fortfarande inte &r helt bekvdm med bendmningen falsett for “nér en kille sjunger ljust s
blir det ju falsett” och hade istéllet 6nskat att de pratade om hog respektive 14g rost.
Négot som bade Elev 4 och Lérare 4 tar upp ér att Elev 4 anvédnder sig av atsittande
halsband, sé kallade chockers, av olika slag. Elev 4 forklarar att halsbanden dr nagot hen
bér for att dolja sitt adamsépple och ddrmed forsoka undvika att bli felkonad. Elev 4 sdger
att Larare 4 fradgat om hen inte tycker att halsbandet trycker mot halsen vilken hen séger

att man “som sanglirare séklart skulle undra. Men hon har inte fragat nagot mer om det.
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Och det har ju gatt bra att sjunga med.” Léarare 4 séger att hen har reflekterat over
halsbandet och att det méste vara obekvamt att sjunga i men att det inte dr ndgot som hen

pratat om med Elev 4.
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6. Diskussion

I f6ljande kapitel kommer jag att binda samman och diskutera studiens resultat med den
tidigare forskning och handbokslitteratur som redovisats samt delar ur bakgrundskapitlet.

Diskussionen utgér ifran studiens fragestéllningar, vilka ar foljande:

a) Hur beskriver informanterna sin syn pé rost kopplat till identitet?

b) Vad sdger informanterna om lérare/elev-relationens paverkan pa
undervisningen?

c) Vilken vokabulir och vilka formuleringar anvinder sig informanterna av nér de
talar om trans*+sdngare?

d) Vad berittar lararen om sina kunskaper om trans*+séngare och vad séger

informanterna om hur ldrarens kunskap paverkar sangundervisningen?

Ett fokus pa fraga a) kommer att ligga i kategorin Syn pd rost kopplad till identitet, fraga
b) och d) kommer diskuteras parallellt i kategorin Undervisningen och fraga c) kommer
att fokuseras pa i kategorin Vokabuldir och formuleringar. Diskussionen leder sedan fram
till Slutsats och vidare forskning ddr en 6vergripande reflektion med forankring i alla fyra
fragestéllningarna redovisas. Slutligen kommer avsnittet Avsiutande ord och reflektioner

dér jag &mnar avrunda studien med mina egna tankar kopplat till &mnet for studien.

6.1 Syn pa rost kopplat till identitet

Fran vad jag utldser i resultatet ser alla informanter, l4rare som elev, en tydlig koppling
mellan rost och identitet. Detta star i samklang med det Collens (2015) skriver om att
rosten dr en stor del av vokalister som person. En intressant punkt att lyfta dr att hur de
flesta av ldrarna talar om rost och identitet gar i linje med hur Nationalencyklopedin
beskriver identitet, det vill sdga som en del av ens personlighet. Eleverna didremot tycks
vara Overens om att rosten for dem ér, eller har varit, sammanlinkad med deras
konsidentitet, vilket stimmer overens med det som Jackson Hearns och Kremer (2018)
skriver. Bdde Elev 3 och Elev 4 trycker pa sitt eget vis att deras rost dr ett verktyg for dem
att bekrifta sin konsidentitet. Elev 4 séger att hen vill arbeta fram en sd androgyn rost
som mojligt for att inte bli felkonad och Elev 3 sédger att hen far sin kvinnlighet bekriftad

genom sangen. Elev 1 och Elev 2 uttrycker inte detta lika tydligt. Ddremot stimmer deras
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rostideal 6verens med de konsnormer som ar kopplade till respektive elevs konsidentitet.
Elev 1 har alltid velat ha en ldgre rost och Elev 2 uttrycker att hon arbetat med sin logoped
for att f4 en mer normativt feminin rost. Déarfor gor jag analysen att d&ven Elev 1 och Elev
2 anvénder sina roster som ett verktyg for att bekrifta deras konsidentitet. Endast Larare
2 av alla ldrare vid frdgan om deras syn pa rost kopplad till identitet drar kopplingen till
konsidentitet, men da till konsnormer i stort och inte hens egen konsidentitet. Larare 2
menar att samhéllet behandlar mén och kvinnor olika beroende pa hur deras roster léter.
Att ingen av ldrarna associerar rosten med sin egen konsidentitet tolkar jag som en
naturlig foljd av att lararna sjélva dr cispersoner. Detta for att cispersoner generellt sett
inte behover oroa sig for att inte fa sin konsidentitet bekridftad av samhillet tack vare
rddande kons- och cisnormer.

De flesta av ldrarna tycks dédremot ha forstatt att rosten &r av stor vikt for deras elever
med avseende pa deras konsidentitet, vilket gar i linje med det Gurss (2020), Aguirre
(2018), och Jackson Hearns och Kremer (2018) anser viktigt for sangldrare att
uppmédrksamma. Lérare 1 beskriver hur hen upplever att siangen for Elev 1 &r mer
svirjobbad &n for hens elever som é&r cissangare. Lérare 2 forsoker medvetet att stotta
Elev 2 med hennes rostideal. Lérare 3 beskriver Elev 3s relation till hens rost pa samma
satt som Elev 3, det vill sdga att sdngen bekriftar Elev 3s kvinnlighet.

Gallande Larare 4s forstaelse for rosten kopplat till Elev 4s konsidentitet upplever Elev
4 att Larare 4 inte forstod 1 borjan hur kénsligt det kunde vara. Larare 4 beskriver Elev 4s
rost som att “det dr bara en rost /.../ det dr ju inga hormoner inblandade sd det ar ju inte
en konstgjord rost.” Hen styrde dven medvetet in Elev 4 pa att borja anvinda sin rost i det
lagre registret. Detta tolkar jag som en brist pd forstaelse for att det nddvéndigtvis inte ar
hormonbehandling som bekréftar en person som transperson vilket Webb et al. (2015)
podngterar. Vidare uppfattar jag att det kan finnas en viss omedvetenhet om hur gender
perception kan spela in i transpersoners vardag och hur, som Jackson Hearns och Kremer
(2018) beskriver, rosten ar en bidragande del. Trots en avsaknad av initial forstaelse sa
har Lérare 4 alltid agerat respektfullt och inte pressat Elev 4, vilket i slutdndan &r det som
Jackson Hearns och Kremer, Gurss (2020), Aguirre (2018) och Cayari (2019) menar pa
ar absolut viktigast vid undervisning av trans*+sangare.

Larare 2 upplever att det kan “kénnas forbjudet” att tala om rosten kopplat till identitet.
Hen upplever dven att det laggs for stor vikt vid denna koppling. Jag undrar om detta kan
ha att géra med det Collens (2015) skriver om vokalisters relation till sitt eget instrument

och en vilja att sdrskilja pé instrumentet och individen. Jag gor den kopplingen pa grund
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av Lérare 2s kommentar om att “man blir fodd med en viss rost och den kan vara svér att
dndra pa.” Att acceptera ens rost som den dr och inte ndgot en ska éndra pa, tinker jag
kan vara ett sitt att sdrskilja sin rost frin sin identitet och i viss utstrackning instrumentet
fran ens person. Att sdrskilja instrumentet fran personen dr en metod som Lérare 1
anvénder sig av medvetet i sin undervisning med Elev 1. Hen gor det genom att lata Elev
1 arbete med isolerade omrdden av rosten vilket tycks fungera vél i deras arbete. Har
reflekterar jag vidare 6ver om metoden kan vara ett sitt for vokalister generellt att
distansera sig fran sitt instrument och ddrmed f4 den paus frin instrumentet som Collens

(2015) skriver att vokalister har svart att finna.

6.2 Undervisningen

Cayari (2019) berittar hur manga cissanglirare kidnner en riddsla infor att undervisa
trans*+sangare da de kénner att de inte har tillrdckligt med kunskap. Lérare 1 4r den enda
som uttrycker att hen upplevde detta och beskrev att hen kidnde det “nerve wracking” infor
att undervisa Elev 1. Aven elever i sin tur drar sig fran att soka sig till singundervisning
av radsla for att motas av okunskap géllande ménniskor utanfor cisnormen menar Jackson
Hearns och Kremer (2018). Ingen av eleverna uttrycker att de undvikit att ta sanglektioner
pa grund av detta. Diaremot sé ifrdgasatter Larare 2 sig sjdlv och undrar om hen dr ignorant
for att hen inte utbildat sig sjilv mer.

Gallande kunskapen som krévs vid arbetet med trans*+séngare menar Jackson Hearns
och Kremer (2018), Gurss (2020), Aguirre (2018) och Cayari (2019) att séngpedagoger
med adekvat generell kunskap om rdsten och sdngundervisning bor kunna undervisa
trans*+sangare. Jackson Hearns och Kremer tillsammans med Gurss menar pé att det
viktigaste 1 arbetet med trans*+séngare dr oppenhet och lyhordhet. Elev 2, Elev 3, Larare
2 och Larare 3 uttrycker alla tydligt tankar som gar i linje med detta. De alla podngterar
dven drlighet som en viktig del av undervisningen vilket d&ven Collens (2015) betonar
som en viktig del i relationsbygget. Ovriga informanter poéngterar dven de dppenhet och
lyhordhet néir de beskriver vad som é&r viktigast i undervisningen. Daremot gor de inte en
podng av att séiga att det inte dr nadgon skillnad 1 undervisningen av trans*+sangare med
undantag for Larare 4 som menar att det inte &r ndgon skillnad rent rostméssigt. Ett ord
som alla informanter ndmnde som det absolut viktigaste dr respekt. Jag gor tolkningen att
detta dverensstimmer med litteraturen da respekt, enligt min mening, dr en forutsattning

for Oppenhet och lyhdrdhet. En intressant observation i skillnader i forhallningssétt
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gentemot ldrares kunskap vid undervisning av trans*+sangare, dr att Elev 4 och Elev 1
har motsatta tankar om detta. Elev 1 forvintar sig kunskap hos ldrare och menar pé att
annars gor denne “ndgot fel i dagens samhille.” Elev 4 daremot onskar kunskap men
forvantar sig inte sddan hos ldraren da hen menar att det inte finns ndgon utbildning inom
detta kunskapsomréde. Detta anser jag stirker mitt uttalande i inledningen om att det
behovs mer kunskap och utbildning pé detta félt for ldrare.

Biesta (citerad i Aspelin, 2013) menar att relationen ldrare och elev emellan dr en
forutséttning for larande. I relation till detta finner jag det anmérkningsvért att Larare 1
och Lirare 2 uttrycker att de inte besitter sdrskild kunskap géllande trans*+roster. Elev 1
daremot har full tillit till Larare 1s kunskap och jag tolkar det &ven som att Elev 2 har det.
Detta for att hon siger att hon har lart sig mycket av Larare 2 och har fullt fértroende for
hen, dven om hon inte uttalar sig direkt om Lérare 2s kunskap om trans*+roster.
Gemensamt for bada ldrare/elev-relationerna &r att det har en vél fungerande dialog och
omsesidig respekt. Detta tyder pé att det som Biesta sdger stimmer in pd dessa relationer.
Vidare uttrycker Lérare 4 att hen kdnner sig trygg i sin kunskap angdende trans*+roster
dé hen anser att det inte &r ndgon skillnad i forhallande till cisroster. Emellertid uttrycker
Elev 4 en 6nskan om storre kunskap angaende trans*+roster hos sin ldrare. Bade Larare
4 och Elev 4 uttrycker dven dem att deras relation &dr vélfungerande med omsesidig
respekt. Har undrar jag om orsaken till denna obalans i syn pa ldrarens kunskap kring
trans*+rdster grundar sig i en brist pd kontinuerlig dialog kring olika aspekter av
trans*+sangares upplevelser och erfarenhet kopplat till rdsten, vilket Jackson Hearns och
Kremer (2018) menar &r av stor vikt. Min reflektion baseras pé att Elev 4 uttrycker en
vilja till mer dialog kring detta d&mne.

Dahlkwist (2019) menar att det ar viktigt att 1drare &r medvetna om sin maktposition i
forhallande till elevernas beroendestéllning. Vidare beskriver Dahlkwist hur det finns en
risk att ldrare gdr over fran att visa sig personliga i undervisningen till att bli privata i
forsok att minska maktklyftan. Collens (2015) beskriver hur det i saingundervisning finns
en tendens att dven eleven gar over till att bli mer privat eftersom sdng som instrument ar
tatt associerat med vokalisten som individ. Gurss (2020) hiavdar att vokalisters rost och
sangteknik péverkas av dennes fysiska och psykiska vdlméende. Gurss menar dven att
transpersoner har en storre bendgenhet for psykisk ohilsa én cissdngare vilket dven tas
upp i1 de 153 remissyttrandena forfattade angdende transpersoners stéllning och
levnadsvillkor i Sverige (SOU 2017:92). Bade Elev 1 och Elev 4 beskriver hur de har en

god relation till respektive sangldrare och att de kan prata med dem nér de mar daligt.
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Léarare 1 och Lérare 4 beskriver i sin tur att de har en fin relation till respektive elev.
Emellertid uttrycker Lérare 1 hur hen ibland kénner sig som ”hobbyterapeut” och Larare
4 beskriver hur samtalen under lektionerna ibland frdngar saingundervisningen mer &n hen
onskat. Har menar jag att det kan uppstd en paradoxal situation eftersom ldraren
visserligen bor vara lyhord infor elevens méende eftersom detta direkt péverkar sdngen
enligt Gurss (2020), men denna lyhordhet kan samtidigt riskera att 1draren gar utanfor sin
profession som ldrare och agerar som en form av terapeut, vilket Collens (2015) uppfattat
som en vanlig foreteelse vid individuell sdngundervisning. Bédde Lérare 1 och Lérare 4
berédttar att de bada upplevt att det behdvt frdngd sin roll som ldrare och att de forsokt
styra tillbaka samtalet till séngundervisningen. Hér hévdar jag, i linje med Dahlkwist, att
det dr viktigt 1 dessa situationer att komma ihdg att det dr ldraren som besitter
maktpositionen och eleven dr i beroendestdllning. Dérfor ligger ansvaret pd lararen att pa
ett respektfullt sétt styra tillbaka samtalet till séngundervisningen. Detta dr nidgot som
bade Larare 1 och Lirare 4 beskriver att de forsoker gora i dessa situationer. Vidare menar
jag att en forforstaelse for vad som kan upplevas obekvimt i sangundervisningen for
trans*+sangare, som generellt inte behover vara det for cissangare, kan vara ett sitt att
undvika att lektionerna blir privata istillet for personliga.

Rostdysfori dr nigot som Jackson Hearns och Kremer (2018) menar att manga
transpersoner erfarar till en foljd av samhéllets rddande konsnormer. Detta &r sérskilt
vanligt bland trans*+séngare dd rosten dr i fokus. I samband med detta betonar de,
tillsammans med Aguirre (2018), Gurss (2020) och Cayari (2018) vikten av att ldraren
inte pressar eleven till att anvidnda rdsten pé ett vis eleven inte dr bekvdm med. Elev 1,
Elev 2 och Elev 4 berittar alla saker om sin relation till sina roster, vilka eventuellt skulle
kunna uppfattas som olika tecken pa rostdysfori. Elev 1 beskriver sin malbrottstid som
“mycket skrik och frustration” och att han alltid velat ha en “mork rdst.” Elev 2 beréttar
att hon brukade ha en komplicerad relation till sin rost, eftersom den inte stimde dverens
med hennes konsidentitet utifran rddande konsnormer. Elev 4 beskriver hur hen brukade
vara obekvdm med att sjunga i sin lagre del av sitt omfang for att hen dd kénde en risk for
att bli felkonad. En annan aspekt att komma ihag dr enligt Gurss (2020), att elevers
rostideal kan riskera att leda till skador pé stimbanden och en himmande rostteknik.
Problem med stimbanden och en svarighet med tekniken till en {6ljd av sitt rostideal ar
nigot som Elev 2 beskriver att hon upplevt. Aven Lirare 2 noterar att hen
uppmirksammat detta och har tillsammans med Elev 2 arbetat runt denna problematik.

Komplikationer med rosten till foljd av ett rostideal tillsammans med rostdysfori ar
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exempel pd vad jag syftar till nér jag hdvdar att larare bor ha en medvetenhet om saker
som eventuellt kan vara triggande for sina elever som &r trans*+sangare.

Kroppsformande kldder menar Jackson Hearns och Kremer (2018) kan vara en del av
transpersoners konsuttryck och dagliga garderob. Vidare menar de att dessa typer av
klidder kan fi en inverkan pa sangarens andningsformaga. I sddana fall betonar de vikten
av att ldraren inte pressar eleven eller pekar till det som anledningen till eventuell
problematik. Detta i syfte att inte gora eleven obekvéam eller att trigga eventuell dysfori.
Bland informanterna anvénder Elev 1 en binder dagligen och Elev 4 anvinder ett
chokerhalsband for att dolja sitt adamsépple. Ingen av eleverna upplever diremot att deras
sangteknik paverkas avseendevirt av dessa kldder. Larare 1 har observerat att bindern kan
paverka Elev Is uthallighet och andningsforméga. Istéllet for att direkt fraga Elev 1 om
han péverkas av sin binder i stunden dr hen man om att istéllet lata Elev 1 komma fram
till en slutsats sjdlv. Denna metod gar vél i linje med det Jackson Hearns och Kremer
menar pd att lirare bor gora. Jag tolkar detta som en kontinuerlig medvetenhet och
lyhordhet hos Lérare 1. Léarare 4 har inget minne av att némna chokern men Elev 4 ndmner
att det har kommit upp i undervisningen. Jag drar slutsatsen att detta har kommit upp 1
undervisningen da bdda inom informantparet nmner chokern oberoende av varandra men
att det inte var ndgot som lades ett stort fokus pa. Jag ser detta som ett exempel péd dar
erfarenheter av cispersoner och transpersoner kan ga isér, dér ett halsband for den ene kan
vara en accessoar, men for en annan ett redskap for att inte bli felkdnad. I situationen
mellan Elev 4 och Lirare 4 tycks detta lyckligtvis inte blivit ndgot problem vilket jag
relaterar till deras goda relation till varandra som de bada beskriver. Med detta sagt tycker
jag det dr en viktig punkt att lyfta i syfte att medvetandegora andra erfarenheter &n
cispersoners.

Testosteron- respektive dstrogenbehandling dr ndgot som vissa transpersoner véljer att
gora som en del av deras transition, menar Webb et al. (2015) Béde Ostrogen och
testosteron paverkar stimbanden men endast testosteron paverkar hur rosten later beréttar
Jackson Hearns och Kremer (2018). Elev 1 och Elev 2 dr de informanter som genomgar
hormonbehandlingar. Lirare 1 och Lirare 2 sdger uttryckligen att de inte har kunskap om
vad som sker med rosten vid hormonbehandlingar. En observation dr att bdde Elev 1 och
Elev 2 diremot uttrycker att de har fortroende for lararens kunskap. Elev 1 séger att han
har full tillit till Lérare 1s kunskap om trans*+roster och Elev 2 menar att Léarare 2 har
lart henne mycket om sin rost. Jag undrar om denna disharmoni i forhéllandet till ldrarnas

kunskap om trans*+roster kan vara ett resultat av den goda relationen inom
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informantparen med den 6ppna dialogen, vilket Collens (2015), Gurss (2020) och Jackson
Hearns och Kremer ser som viktigast. Jackson Hearns och Kremer menar, tillsammans
med Gurss, att gillande roster som hormonbehandlats bor sanglirare med adekvat
kunskap om cispojkars malbrott rdcka. Daremot anser jag att &ven om det nddvandigtvis
inte krévs extra kunskap for att navigera roster som dr hormonbehandlade, sa ar det viktigt
som sangpedagog att kénna till. Inte minst sd att vi vet nér vi ska referera vidare véra
elever till rostldkare och logopeder, vilket Jackson Hearns och Kremer menar pé att
sangldrare maste vara beredda pa att gdra. En annan aspekt dr att det kan vara bra for
larare att veta vad de kan fOrvdnta sig kommer att hinda med elevens rost vid
hormonbehandling sa att ldraren kan forbereda sig sjilv men framforallt eleven. Vidare
hévdar jag att det dr av storsta intresse att inte ldra vara elever nagot felaktigt om deras
roster. Elev 1 refererar exempelvis till sitt mélbrott till f6ljd av sin testosteronbehandling
som “ett helt vanligt malbrott som bara gér lite snabbare” vilket enligt Jackson Hearns
och Kremer inte helt. Ett sddant exempel inom informantpar 1 dr att Lérare 1 beréttar att
Elev 1 kan ha svart att kontrollera dynamiken sedan han borjade med sin
hormonbehandling. Detta dr ndgot som Jackson Hearns och Kremer beskriver kan vara
en foljd av ett trangt struphuvud vilket kan leda till benbildning. Constansis (citerad i
Gurss, 2020) menar att det under vissa stadier av méilbrott som foljd av
testosteronbehandling &r viktigt att endast gora mjuka dvningar for att inte riskera sddana
typer av biverkningar. Detta dr exempel pa kunskap som jag menar eventuellt skulle
kunna gynna Elev 1s sdngutveckling. Aven Elev 2 beskriver att hon upplevt en mingd
rostproblem som hon missténker kan vara en f6ljd av sin dstrogenbehandling. Lyckligtvis
gér hon sedan lange hos en logoped for att f4 hjdlp med bland annat denna problematik.
Jag hédvdar att kunskap likt detta hor till nagot som bor inga i alla sdnglédrarutbildningar
sa att vi inte omedvetet riskerar att skada vara elevers roster och att missa nir vi bor
hénvisa dem vidare.

Utifrdn det som diskuteras ovan under denna rubrik tolkar jag att samtliga
informanterna generellt menar att larare/elev-relationen ar viktigare @n specifik kunskap
om trans*+sangare for att skapa en givande undervisning for eleven. Detta gér i linje med
vad Jackson Hearns och Kremer (2018), Gurss (2020) och Cayari (2019) berittar.
Didremot menar jag att det som lérare dr viktigt att ha en forstaelse for att en inte har
samma erfarenheter som eleven framfor dig, oavsett elev. Darmed hivdar jag att det ar
en vinst for undervisningen om ldraren dr medveten om att trans*+singares erfarenheter

och upplevelser inte alltid 4&r desamma som for cissdngare. Det 4r en medvetenhet som
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jag menar bor gynna bade relationsskapandet och elevernas kunskap om sin egen rost och
rostutveckling. Samtliga av ldrarna menar att deras kunskap om trans*+séngare kommer
ur personlig erfarenhet och inte frdn ndgon formell utbildning. Vidare har ingen av ldrarna
fortbildat sig sjdlv pd egen hand angéende trans*+séngare. Léarare 3 &r den ldrare med
storst erfarenhet av att undervisa trans*+sangare. Hen understryker att hen skulle ha
hénvisat Elev 3 vidare till ndgon annan larare ifall Lérare 3 inte skulle bedomt sin kunskap
som tillracklig for att klara av att undervisa Elev 3. Det gor att jag stdller mig undrande
till hur Lérare 3 fatt sin ursprungliga kunskap infér hens forsta elev som var
trans*+sangare. Detta da Larare 3 dven poédngterar att hens kunskap kring trans*+sangare
endast bygger pé erfarenhet. Det hir stirker min &sikt som jag ursprungligen tog upp i
min inledning om att det behdvs mer undervisning om trans*+sangare for singpedagoger

for att undvika att erfarenheten av att undervisa vara elever blir all utbildning vi far.

6.3 Vokabular och formuleringar

Zimman (2018) menar att sprdk-, genus- och sexualitetsforskare utgar frén
konstruktionism medan fonetik- och sociofonetikforskare utgér fran ett deterministiskt
forhallningssitt med avseende pa kon. Detta forhdllningssétt har direkta konsekvenser for
méinniskors sprakbruk rorande rosten. Exempel pé detta dr ordval sdsom mansrést och
kvinnorést. Denna typ av ordval gér att finna i resultatet dd samtliga av ldrarna bendmner
sina elevers rost som mansrost respektive kvinnorost, oavsett elevens konsidentitet.
Endast Lirare 1 problematiserar anvindandet av begreppen. Hen markerar detta tydligt
genom att visa citationstecken varje gang hen konar ndgot kring Elev 1 och rdster
generellt. Vidare beskriver Lérare 1 hur hen upplever det svérare att tala om trans*+roster
an cisroster. Genom denna typ av formuleringar utléser jag att lararna anvénder sig av ett
cisnormativt sprakbruk. Detta dr ndgot som bor undvikas enligt Kjellander (citerad i
Ronnlid, 2020) och Schyst (2016), i synnerhet i relation till redan marginaliserade grupper
i samhillet. I denna fraga haller jag med Kjellander och Schyst och stéller mig ddrmed
fragande infor formuleringar av detta slag d& det kan upplevas som vérdeladdade ord som
exkluderar trans*+roster. Jag menar absolut inte att ldrarna anvénder en exkluderande
vokabuldr och formuleringar medvetet eller i syfte att sara. Daremot kan ord som for
cispersoner inte dr virdeladdade ord vara det for transpersoner, vilket Jackson Hearns och

Kremer (2018) berittar. Jag gor dven analysen att Elev 4 bekréftar detta genom att aktivt
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undvika att direkt uttala det kon hen blivit tillskriven juridiskt vid fodseln och istéllet
formulera sig genom “som det kon jag inte identifierar mig med.”

Jackson Hearns och Kremer (2018), Aguirre (2018) och Gurss (2020) menar att
rostfack sdsom sopran och alt generellt &r kopplat till kvinnor, medan tenor och bas
generellt dr kopplat till mén. Forfattarna menar dérfor att mer inkluderande formuleringar
ar att foredra. Jackson Hearns och Kremer ger forslag pé att istillet tala om rostfack som
exempelvis hog respektive lag rost och ovre respektive lagsta stimman. De foreslar dven
att sanglérare istéllet beskriver sina elevers roster utifrén klangférg, register och omfang.
Jag gor tolkningen att Lérare 2 konar begrepp rorande rostfack da hen vid en utveckling
av sitt anvdndande av ordet spanningsgrad sdger “om du har en tenor som sjunger i ett
hogt, spént ldge och sd har vi en alt som tar samma ton egentligen. D4 har ju alten en helt
annan spanningsgrad i stimbanden.” Lérare 2 &r diremot mé&n om att tala om Elev 2s rost
utifran just spanningsgrad snarare én rostfack vilket jag uppfattar som ett inkluderande
sprakbruk. Elev 4 berittar att hen sédrskiljer pd att sjunga en basstimma och att fa sin rost
bendmnd som en basrost, vilket det senare dr nagot som Elev 4 markerar starkt att hen &r
emot. Jag uppfattar att hen gor denna sirskiljning d& en stimma, till skillnad fran en
basrdst, inte dr kopplad till hens rost och 1 utstrackning hens identitet och konsidentitet.
Elev 4 berittar dven att hen hade foredragit att {4 sina olika rdstregister omndmnda som
det hoga respektive det ldga registret istillet for fullrost och falsett, vilket gar i linje med
de forslag Jackson Hearns och Kremer ger. Detta for att hen upplever att folk generellt
konar falsett som manligt. Jag misstinker att Larare 4 inte har uppfattat detta da det i
borjan av arbetet mellan Lérare 4 och Elev 4 fordes en dialog kring hur de ska bendmna
Elev 4s register. Dér beslutade de gemensamt att anvénda fullrést och falsett. Jag undrar
om detta missforstdnd kan gé att hérleda till att samtalet skedde nir Elev 4 precis borjat
gymnasiet. Elev 4 uttrycker att hen inte var lika bekvim med att kommunicera hens
asikter vid den perioden men att hen Onskar ett nytt samtal kring deras gemensamma
sprakbruk. Elev 4s 6nskan om vidare samtal kring vokabulér och formuleringar dr nagot
som gar i linje med vad Jackson Hearns och Kremer foresprakar. En vidare konversation
ar ndgot som jag dven ser att Larare 4 dr Oppen for da hen menar pa att ens ordval handlar
om att dva vilket hen &r villig att gora. Viljan till utveckling dr d&ven ndgot som gar att
observera hos Lirare 4 nédr hen korrigerar sig sjilv efter att hen av misstag anvént ett
felaktigt pronomen.

En annan aspekt som jag dven ser relevant att lyfta géllande vokabuldr och

formuleringar &r informanternas sprdkbruk nér de talar om transpersoner utover saker
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direkt relaterat till trans*+roster. Larare 2 beskriver Elev 2 som att “Hon &r ju 1 grunden
kille och tar hormoner for att bli kvinna.” Lérare 3 sédger om Elev 3 att “hon &r ju en man.”
Larare 4 formulerar sig som att Elev 4 “titulerar sig som ickebindr” och att hen som yngre
“inte [hade] sddana tendenser.” Schyst (2016) menar att ord formedlar underliggande
vérderingar vilket gor att ménniskor som inte utbildar sig kring detta omedvetet kan bidra
till exkludering och forminskande av minniskor. Aven Kjellander betonar att ménniskors
ordval har med vérderingar att gora. Jag stdller mig déarfor fragande till formuleringar som
Larare 2 och Lédrare 3 anvinder da jag anser att de utgar frén ett cisperspektiv ddr trans*+
ar det avvikande. Jag menar pa att det dr denna typ av formuleringar som Schyst och
Kjellander syftar till ndr de talar om anvéndning av omedvetet exkluderande sprak. Larare
2s formulering om att Elev 2 tar hormoner for att b/i kvinna kan upplevas som en
forbiseende av att Elev 2 var en kvinna redan innan hon bdrjade med
hormonbehandlingar. Det bidrar i storre utstrackning till en oforstéelse for att inte alla
transpersoner vill transition, varken socialt eller genom konsbekrédftande vard och
behandling vilket Webb et al (2015) understryker. Vidare uppfattar jag Lérare 4s ordval
tendenser och titulerar i sammanhanget som mindre bekréftande ordval gillande Elev 4s
konsidentitet. Jag menar pd att dessa ordval i sammanhanget medfor sddana
underliggande virderingar som Schyst talar om.

Jag vill understryka att jag inte menar att detta dr nagot som nddvindigtvis ér problem
inom informantparen. Endast Elev 4 uttrycker en onskan om mer samtal med sin
sangldrare kring vilken vokabuldr som hen dr bekvim med vid bendmning av hens rost.
Trots detta sa uttrycker Elev 4, s& vil som Ovriga elever och ldrare, tydligt att de ser pa
respektive larare/elev-relation som givande, ldrorika och omsesidigt respektfulla. Alla
elever uttrycker att de kénner full stttning och acceptans fran deras lérare géllande deras
konsidentitet. Detta dr endast reflektioner jag gjort, med avstamp i den litteratur jag list
infor studien, ndr jag lyssnat till alla informanter och sedan ldst igenom
transkriberingarna. Med det sagt menar jag, med stdd av Schyst (2016), Kjellander
(citerad 1 Ronnlid, 2020), Aguirre (2018), Gurss (2020), Jackson Hearns och Kremer
(2018), att ordval och formuleringar kan gora skada utan att det var personens
ursprungliga intention pa grund av samhélleliga normer. Thornberg (2013) menar pa att
de normer lirare underrittar sig, tillsammans med normernas medfoljande vérderingar,
overfors till deras elever. Denna typ av sprakbruk och 6verférande av normer, misstdnker
jag kan vara det som gor att vissa trans*+sdngare stéller sig tveksamma infor att uppsoka

sangldrare, som Jackson Hearns och Kremer skriver. Mot bakgrund av detta anser jag att
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larare bér ett extra ansvar att aktivt vidareutbilda sig sjdlva for att alltid strava efter en
inkluderande vokabulér. Vidare menar jag att vidareutbildning kan bidra till att minska

rddslan som Cayari (2019) ndmner att lirare kénner infor undervisning av trans*+séngare.

6.4 Slutsats och vidare forskning

Utifrén resultatet drar jag slutsatsen att alla informanter ser en stark koppling mellan rost
och identitet. Ddremot gar det att utldsa en skillnad 1 hur detta visar sig. Lararna, som alla
ar cispersoner, forknippar ofta rost med personlighet snarare &n med kon. Detta géller
dock inte en av lararna, som istéllet hanvisar till samhéllets konsnormer. Gemensamt for
alla elever diremot, &r att dessa specifikt gor kopplingen till sin konsidentitet snarare dn
till sin identitet i stort.

Utifrén studiens resultat drar jag slutsatsen att alla informanterna lagger stor vikt vid
larare/elev-relationen i syfte att gynna undervisningen. De menar att det for att bedriva
en lyckad sdngundervisning krdvs en undervisningsmiljo som &r dppen, tilldtande, érlig,
och lyhord, samt framforallt en miljé med dmsesidig respekt ldarare och elev emellan. Jag
drar slutsatsen att ldrare/elev-relationen har storre vikt dn ldrarens kunskap om
trans*+sangare och trans*+rdster 1 sdngundervisningen. Med detta sagt ser jag att det
finns en risk for att ldrarna omedvetet missleder sina elever om fakta gillande
trans*+rdster till en f6ljd av okunskap. Dérfor menar jag att min inledande férmodan,
som ocksd foranledde studien, bekréftats: det behdvs mer undervisning om transpersoner
vid ldrarutbildningar. Dérfor foresldr jag vidare forskning om hur transpersoner och i
utstrackning HBTQIA+-personer, inkluderas i ldrarutbildningar idag.

Utifrén resultatet drar jag dven slutsatsen att det behdvs en generell spraklig fordndring
1 hur vi talar om rdsten pa ett mer inkluderande vis, men dven om transpersoner i stort.
Detta har sin grund i att jag upplevde vokabuldren och formuleringarna bland ldrarna som
tydligt cisnormativt. Vidare behdvs en forandring om hur vi talar om transpersoner i
allménhet. Jag forstér att det &r en storre samhaéllsfraga och inte ndgot som gors dver en
natt men det maste borja nagonstans, sd varfor inte hos oss sanglirare? Jag foreslar
ddrmed vidare forskning om alternativa sétt att tala om rosten, men dven forskning som
utmanar dagens cisnormativa forhallningssitt till rostfack och rostideal.

Négot som jag dven observerade under arbetet med denna studie &r att manga ord och
begrepp som anvidnds inom &dmnet &r engelska sddana, alternativt forsvenskade

variationer. Dérfor foreslar jag mer forskning generellt om transpersoner och
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trans*+sangare i Sverige. Jag foresldr dven en slags sammanstéllning av sdngldrare med
kompetens och villighet att undervisa trans*+séngare i Sverige med syftet att underlatta

tillgéngligheten till kvalificerad séngundervisning.

6.5 Avslutande ord och reflektioner

Som avslutning pd denna studie vill jag passa pa att lyfta mina personliga reflektioner jag
har haft med mig under arbetets gdng. Reflektionerna ér titt ssmmanbundna med studiens
dmne och resultat, men &r inte direkt kopplade till studiens forskningsfrdgor och litteratur.

Det forsta jag vill lyfta dr en koppling som jag sjélv drar nér jag hor formuleringar som
kommit upp under studiens ging likt “jag ser inte kon” eller “det dr bara en rost, sa
konsidentitet spelar inte roll.” Direkt gar mina tankar till uttalandet “jag dr fargblind” eller
den engelska termen “I don’t see colour”, vilka brukar komma upp i samband med samtal
om rasism och vitt privilegium. Vid en forsta anblick hiller jag helt med om dessa
uttalanden och star bakom dem — de &r menade att vara uttalanden som understryker att
alla méanniskor &r lika mycket védrda. Nér jag emellertid borjar tinka vidare pa vad de
innebadr 1 forhéllandet till hur samhillet idag dr uppbyggt med vitas erfarenhet i centrum,
anser jag uttalandena lite mer komplicerade &n vad de verkar. I YouTube-videon Seeing
Color - Uncomfortable Conversations with a Black Man (2020) av forfattaren Emmanuel
Ancho lyfter han ett perspektiv ddr Ancho menar att alla bor “se farg.” Detta for att hylla
ménniskors olika kulturer och historia. Han menar att det &ven &r viktigt att
uppmaédrksamma att ndr vita ménniskor, som dger privilegiet, sdger “I don’t see colour”
riskerar det att indirekt fungera som en ursikt for att blunda for sitt eget privilegium. Har
gér mina dsikter helt i linje med Ancho och jag hdvdar att denna koppling dven gér att dra
till ndr vi pratar om kon och konsidentitet. Jag menar pa att cispersoner, i ett samhélle dar
cis dr normen, riskerar att forbise transpersoners erfarenheter och upplevelser. Helt enkelt,
bara for att en ser kon och konsidentitet anser inte jag att det behdver vara ndgot negativt
och exkluderande. Det kan istéllet vara ett tillfalle till att ldra sig ndgot nytt och berika
sina dsikter och tankar med andra erfarenheter dn sina egna.

Avslutningsvis vill jag ge mitt svar pa Lérare 2s friga som namngav denna studie, “Ar
jag ignorant?” Svaret lyder: alla mdnniskor har omrdden vi dr ignoranta pd. Det ligger i
var natur, vi kan inte forsté allt. Att dela in folk 1 olika fack blir ddrmed ett sétt for vara
hjérnor att forsoka reda ut vad det &r vi ser och upplever. Dessa fack skapar vara normer

vilket inte alltid behdver vara ndgot daligt. Ddremot s& kan manniskor som stér att gynnas
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av befintliga normer, sdsom cisnormer, konsnormer, funktionsnormer, vithetsnormer och
heteronormer, ha svart for att uppfatta hur de paverkar samhallet och individer dagligen.
For att bryta upp gamla monster och borja dndra pd exkluderande normer likt de nyss
ndmnda, anser jag att ett forsta steg for manniskor att ta &r just att stdlla sig frdgan:

“Ar jag ignorant?”
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Bilaga 1 - Samtyckesblankett Lirare

Informerat samtycke avseende deltagande
i en forskningsstudie

MUSIK-
HOGSKOLAN

LUNDS | IMALMO

UNIVERSITET

Mitt namn &r Linnea Simon och jag studerar vid Musikhogskolan i Malmé. Under
vérterminen 2021 genomfor jag en forskningsstudie inom ramen for mitt examensarbete.
Studien har for avsikt att kartldgga transpersoners och séngldrares uppfattningar om och
upplevelser av hur de arbetar tillsammans i sangundervisningen. Syftet ar att synliggéra hur
dialogen mellan eleven och sdngpedagogen ser ut. Det vidare syftet med undersokningen av
dialogen &r att generera kunskap om vilka faktorer som informanterna menar bast bidrar till
en trygg och ldrorik undervisningssituation. Artikulationen och synliggdrandet av denna
kunskap, satt i relation till tidigare forskning och kunskapsbildning pa omradet avses komma
till nytta i sangldrares och elevers gemensamma arbete. Du har fétt fragan att delta i studien
for att du har erfarenhet av att undervisa i sang for transpersoner.

Studien genomfors genom intervjuer av elev/larar-par som kommer att spelas in. En intervju
berdknas ta ca 60 minuter och parterna i paren kommer att intervjuas separat via Zoom. Datan
fran intervjuerna kommer sedan att transkriberas och analyseras. Datan frén din intervju
kommer sedan jaimforas med data fran intervjun med din elev samt med andra elev/lédrar-par.
Informationen kommer att behandlas konfidentiellt och enligt vetenskaplig etik. Det innebar
att ditt deltagande garanteras anonymitet i all publikation av resultatet och all data kommer
att forstoras efter studiens avslutande. Om du onskar finns dven mojligheten for dig att 1dsa
igenom och kommentera transkriberingen av intervjun innan analysen av datan borjar. Ditt
deltagande i studien ar helt frivillig och du kan nér som helst vélja att, utan motivering,
avsluta din medverkan.

Vid fragor ar du varmt vilkommen att hora av dig till mig, Linnea Simon, pa

1i6217si-s(@student.lu.se.

Tack vare din medverkan i studien bidrar du till forskning och annan verksamhet som syftar
till att skapa en trygg och larorik undervisningsmiljo for alla, oavsett konsidentitet.
Stort tack for din medverkan!

Medgivande:

« Jag har tagit del av studiens syfte och mitt deltagandes funktion i studien och &r
medveten om att intervjun kommer att spelas in.

o Jag deltar i studien pa frivillig och anonym basis och kan nir som helst avsluta min
medverkan utan narmare motivering.

« Jag ger mitt godkénnande for Linnea Simon att dokumentera och bearbeta den data
som samlas in vid intervjun samt att publicera resultat fran studien.

o Jag ger mitt godkénnande att handledaren Sven Kristersson far ta del av delar av
transkriberingen efter den anonymiseringen.

o Jag har fatt mojlighet att fa mina fragor kring intervjun besvarade och vet vem jag ska
kontakta om det uppkommer fler fragor.

Underskrift Ort Datum

Namnfortydligande
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Bilaga 2 - Samtyckesblankett Elev

Informerat samtycke avseende deltagande
i en forskningsstudie

MUSIK-
HOGSKOLAN

LUNDs | IMALMO

UNIVERSITET

Mitt namn 4r Linnea Simon och jag studerar vid Musikhdgskolan i Malmé. Under
vérterminen 2021 genomfor jag en forskningsstudie inom ramen for mitt examensarbete.
Studien har for avsikt att kartldgga transpersoners och sénglérares uppfattningar om och
upplevelser av hur de arbetar tillsammans i sangundervisningen. Syftet ar att synliggéra hur
dialogen mellan eleven och sangléraren ser ut. Det vidare syftet med undersokningen av
dialogen é&r att generera kunskap om vilka faktorer som informanterna menar bast bidrar till
en trygg och lirorik undervisningssituation. Artikulationen och synliggorandet av denna
kunskap, satt i relation till tidigare forskning och kunskapsbildning pa omrédet avses komma
till nytta i sangldrare och elevers gemensamma arbete. Du har fatt fragan att delta i studien for
att du har erfarenhet av sangundervisning och du identifierar dig som transperson.

Studien genomfors genom intervjuer av elev/ldrar-par som kommer att spelas in. En intervju
berdknas ta ca 60 minuter och parterna i paren kommer att intervjuas separat via Zoom. Datan
fran intervjuerna kommer sedan att transkriberas och analyseras. Datan frén din intervju
kommer sedan jamforas med data fran intervjun med din sangldrare och med andra
elev/ldrar-par. Informationen kommer att behandlas konfidentiellt och enligt vetenskaplig etik.
Det innebir att ditt deltagande garanteras anonymitet i all publikation av resultatet och all
data kommer att forstoras efter studiens avslutande. Om du onskar finns dven mojligheten for
dig att 1dsa igenom och kommentera transkriberingen av intervjun innan analysen av datan
borjar. Ditt deltagande i studien ar helt frivillig och du kan nir som helst vilja att, utan en
motivering, avsluta din medverkan i studien. Du har &ven all rétt att avstd fran att svara pa
enskilda fragor under intervjun utan forklaring.

Vid fragor dr du varmt vilkommen att hora av dig till mig, Linnea Simon, pa
1i6217si-s@student.lu.se.

Tack vare din medverkan i studien bidrar du till forskning och annan verksamhet som syftar
till att skapa en trygg och ldrorik undervisningsmiljo for alla, oavsett konsidentitet.
Stort tack for din medverkan i studien!

Medgivande:

o Jag har tagit del av studiens syfte och mitt deltagandes funktion i studien och &r
medveten om att intervjun kommer att spelas in.

o Jag deltar i studien pa en frivillig och anonym basis och kan ndr som helst avsluta min
medverkan utan ndrmare motivering.

o Jag ger mitt godkdnnande for Linnea Simon att dokumentera och bearbeta den data
som samlas in vid intervjun samt att publicera resultat frén studien.

« Jag ger mitt godkdnnande att handledaren Sven Kristersson far ta del av delar av
transkriberingen efter den anonymiserats.

o Jag har fatt mojlighet att fa mina fragor kring intervjun besvarade och vet vem jag ska
kontakta om det uppkommer fler fragor.

Underskrift Ort Datum

Namnfortydligande
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Bilaga 3 - Intervjuguide Larare

Oppning

Presentation av mig
Tydlig med att en inte maste svara pé fragor och att det ar helt okej att séga ifrdn om jag
skulle fréga négot opassande eller formulera mig pé ett icke-okej sétt

SAMTYCKE INSPELAT

Bakgrund

Namn

Pronomen/Ko6nsidentitet

Hur lédnge har du arbetat som sénglérare?

Vilken utbildning har du?

Ingick det ndgon i din utbildning om trans*+rosten?

Hur ser tidigare erfarenhet ut av att undervisa transpersoner?

Identitet

Vilka genrer ror du dig inom?
- Vilka kénner du dig mest hemma i?
Hur ser du pa rost kopplat till identitet?
- Hur fér dina elever mojligheter att utforska detta?
- Har din elev nagot soundideal?
- Om ja, hur ser du pa det idealet och hur arbetar ni med det?
- P& vilket sétt har ni talat om musikalisk identitet?
Har du upplevt nagra rostforandringar hos din elev som en del av dennes transition?
- Om ja, var det d& en medveten fordndring?
- Hur arbetade ni med det da?
Har du erfarenhet av att arbeta med elever som anvént kldder som himmat deras andning?
- Om ja, dr det nagot som du diskuterat med din elev?
- Hur har det samtalet gétt till?
Hur arbetar du med att uppné en balans mellan att ge eleven en trygg grund och dennes
mdjlighet till fritt utforskande av sin rost och sitt rostideal?

- Hur péverkar dialogen med din elev denna balans?
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Kommunikation

- Hade din elev en komma-ut-process i sitt arbete med dig?
- Om ja, hur sédg den da ut?
- Hur fungerade kommunikationen d&?

- Har du behdvt stotta din elev i andra sammanhang pa skolan? Hur d&?

- Hur ser er dialog kring repertoar ut?

- Vad anser du dr det viktigaste for dig som lérare att tinka pé i din undervisning néir du
arbetar med transpersoner?

- Anser du att det finns nagra trans*specifika element i din elevs sdngrdst/rost? Hur pratar
du om det med din elev? Ar det nigot som uppkommit i lirprocessen med din elev eller
ar det ndgot som du erfarenheter av tidigare?

- Hur forhaller sig dessa element till de ideal och den musikaliska identitet vi talat
om tidigare?

- Har du fatt hora att din elev inte passar in p.g.a. dennes trans*rost? Och i sa fall
vilka sammanhang?

- Formulerar du dig pa ndgot sérskilt sitt vid instruktioner av 6vningar som kan péverka
elevens fysiska integritet? Om ja, hur da?

- Har det forts en dialog mellan dig och din elev om ert sprak och gemensamma sprakbruk?

- Kénner du dig trygg i din kunskap om trans*rosten?

- Hur kénner du infOr att prata om trans*rdsten generellt?

- Upplever du att din elev kdnner sig fti i er dialog?

- Om ja, vad anser skapar forutséttningar for en sddan frihet?

Ovrigt
- Kénner du till ndgon litteratur p4 omradet? Har du pé eget initiativ vidareutbildat dig nir
det géller trans*rosten?

- Ar det ndgot dvrigt som du vill lyfta fram pa omradet?
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Bilaga 4 - Intervjuguide Elev

Oppning

Presentation av mig
Tydlig med att en inte maste svara péd fragor och att det ar helt okej att séga ifrdn om jag
skulle fréga négot opassande eller formulera mig pé ett icke-okej sétt

SAMTYCKE INSPELAT

Bakgrund

Namn

Pronomen/konsidentitet

Vad fick dig att vilja borja sjunga? Har du ndgra specifika inspirationer?
Vilken erfarenhet har du av sdng?

Vilka genrer ror du dig inom?

- Vilka kénner du dig mest hemma i?

Identitet

Hur ser du pa din rost kopplat till din identitet?

- Hur féar du chans att utforska denna?

- Har du ndgot soundideal?

- P& vilket sétt har ni talat om musikalisk identitet?

- Om ja, hur ser ldraren pa det idealet och hur arbetar ni med det?

Har du upplevt nagra rostforandringar som en del av din transition?

- Om ja, var det d& en medveten fordndring?

- Sjong du under tiden da och hur arbetar du med din ldrare med det?
Har du erfarenhet av att anvénda kldder som himmat din andning?

- Om ja, &r det nagot som du diskuterat med din sangldrare? Hur har det samtalet

gatt till?

Hur upplever du balansen mellan den trygga grunden under dina sanglektioner och din
mdjlighet till fritt utforskande av din rost och ditt rostideal? Hur paverkar dialogen med

din ldrare denna balans?

Kommunikation

Hade du en komma-ut-processen for din sanglérare

- Om ja, hur sédg den da ut?
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- Hur fungerade kommunikationen d&?
Om du ér “ute” i andra sdngsammanhang pé skolan, har din lérare stottat dig i att f ha
kvar ditt séngideal om du har ett? Hur d&?
Hur ser er dialog kring repertoar ut?
Vad anser du &r det viktigaste for din ldrare att ténka pé kopplat till din séngundervisning?
Anser du att det finns nagra trans*specifika element i din sdngrost/rost? Hur pratar du om
det med din singpedagog? Ar det nigot som uppkommit av lirprocessen med din lirare
eller &r det ndgot som du kommit pa sjalv?

- Overensstimmer det med det ideal och den musikaliska identitet vi talat om?

- Har du fatt hora att du inte passar in p.g.a din trans*rost? Och 1 sa fall vilka

sammanhang?

Hur pratar lararen med dig nér du ska gora vissa dvningar? Hur tycker du att dialogen
med din ldrare fungerar med avseende pé din fysiska integritet?
Har det forts en dialog mellan dig och din ldrare om ert sprék och gemensamma
sprakbruk?

Har du fortroende for din lararens kunskap om trans*rosten?

Ovrigt

Kénner du till nadgon litteratur pd omradet? Har du pa eget initiativ vidareutbildat dig nér
det géller trans*rosten?

Ar det ndgot dvrigt som du vill lyfta fram p& omradet?
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