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This study aims to understand how and if the youth recreational centers (fritidsgardar) in
Malmo are able to help the young people that visit them handle different forms of social
vulnerability. We have used the report made by the Noa group (Nationella operativa
avdelningen) that is part of the police authority, which has identified four vulnerable areas in
Malmd. Through the conducted interviews with staff from the youth recreational centers, we
want to understand the general view of the term “vulnerable area” and if it correlates with
their view of social vulnerability that young people face. We have analyzed the interviews
using Erving Goffman’s theory on stigmatization, and further Loic Wacquant’s theory of
territorial stigmatization, as well as the psychological term “prosocial behaviour”. Social
vulnerability is a present theme among the respondents included in this study. Staff who work
in vulnerable areas noticed the young people’s forming of an identity clearly associated with
the stigmatization of these areas. Furthermore, the interviews showed that youth recreational
centers act as a safe haven for young people. The areas where they are located also play a
significant part in leading a healthy lifestyle. Everyone interviewed for this study noted that

encouraging prosocial behaviour is effective but is not successful with everyone.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Fritid och fritidsaktiviteter utgor en stor del av ungas liv. Att efter skoltid och pa helger ha en
meningsfull sysselsattning kan ha stor betydelse for ungas utveckling och paverka bade den
sociala och psykiska halsan. Fritidsaktiviteter ger unga mojlighet att &gna sig at sina intressen

samt tillhora ett socialt sammanhang (Hagstrom, Redemo & Bergman 1998, s. 103ff).

Vad barn och ungdomar véljer att géra pa sin fritid ar nara sammankopplat med var de &r
bosatta samt familjens socioekonomiska situation. Ungdomar fran familjer och omraden med
hdg socioekonomisk status ar mer foreningsaktiva och har i stérre utstrackning schemalagda
och organiserade fritidsaktiviteter (Hagstrom, Redemo & Bergman 1998, s. 104). Manga av
dessa familjer har &ven de ekonomiska mojligheterna att betala for medlemsavgifter och
material till fritidsaktiviteten. For ungdomar och familjer som lever i socioekonomisk
utsatthet finns i manga fall inte de ekonomiska maéjligheterna, och dessa ungdomar vander sig
i hogre grad till fritidsgardarna (ibid.). Det gar dven att se en koppling mellan prestation i
skolan och varfor vissa ungdomar véljer en viss form av fritidsaktivitet. De barn och
ungdomar som enkelt kan ta till sig skolans arbetssatt, dar planering och maluppfyllelse &r

viktigt, valjer i hogre grad en organiserad fritidsaktivitet (Blomdahl & Claeson 1989, s. 39f).

Idag finns det sjutton kommunala fritidsgardar i Malmé. Malgruppen for denna verksamhet ar
framfor allt ungdomar mellan 12-18 ar. Malmo stads fritidsnamnd har dvergripande ansvar
for fritidsgardarna och budgeterar aven for dessa. Fritidsnamnden i Malmo stad beskriver i sin
budget for 2020 att det har skett en 6kning i besokare pa fritidsgardarna och att mycket arbete
gors for att fa behovet av fritidsgardar tillfredsstallt (Malmo Stad 2019, s. 4). Enligt Malmo
stads lokalforsorjningsplan fran 2020 ar malet att 6ppna en ny fritidsgard vartannat ar (Malmé
stad 20204, s. 26). Fritidsnamnden forklarar aven att manga unga ser fritidsgarden som ett
andra hem och en trygg plats och vill darfor éppna fler fritidsgardar samt driva tillfalliga
fritidsgardar under skollov sa att fler barn och ungdomar kan ta del av verksamheten (Malmo
Stad 2019, s. 12). Verksamheten &r saledes mangfacetterad och fyller flera olika syften for

fritidsgardarnas malgrupp.



Fritidsgardarna samverkar med flera aktorer i samhéllet och medverkar dven i en arbetsgrupp
tillsammans med skola, socialtjanst och polis. Denna samordningsgrupp forkortas SSPF.
SSPF:s roll &r att tillsammans arbeta férebyggande och se pa insatser till barn och unga
utifran ett helhetsperspektiv (Malmo stad 2021). Bade personal och sektionschefer pa

fritidsgardarna ar aktiva inom SSPF.

Sedan 2015 har Nationella operativa avdelningen (Noa) uppréttat en lista 6ver utsatta
omraden i Sverige. Detta for att fa en lagesbild dver kriminalitetens paverkan pa namnda
omraden. Noa definierar tre nivaer av utsatta omraden; utsatt omrade, sérskilt utsatt omrade
och riskomrade. Ett utsatt omrade beskrivs som ett socioekonomiskt utsatt omrade som
praglas av kriminalitet i form av bland annat éppen droghandel och vald som kan komma att
skada tredje part. Sarskilt utsatta omraden utmarks av mer systematiskt vald och hot mot
vittnen, malsagare och anmalare. Det finns i manga fall en motvilja bland de boende i
omradet att samarbeta med polisen och rattsvasendet. Ett sarskilt utsatt omrade omfattas i viss
man dven av extremism och en stor andel kriminella. Ett riskomrade fyller alla kriterier for ett
utsatt omrade men nar inte upp till kriterierna for ett sarskilt utsatt omrade. Dock riskerar
omradet att definieras som ett sarskilt utsatt omrade om inte atgérder satts in (Nationella
operativa avdelning 2019, s. 4). | denna studie anvands utsatt omrade som begrepp for att
beskriva alla tre stadier av utsatta omraden. | Malmo har Noa i sin senaste rapport fran 2019
definierat omradena Holma/Kroksbéck/Bellevue, Rosengard, Sodra Sofielund samt

Nydala/Hermodsdal/Lindangen som utsatta.

Fritidsgardarna i Malmo tar dagligen emot manga barn och unga fran hela Malmé. Med
manga ungdomar och begréansad personalstyrka kan det vara svart att avsatta tid for att se och
hjalpa varje individ. Som tidigare namnt forklarar Malmé stad det som att fritidsgarden agerar
som en trygg plats i manga ungas liv (Malmo stad 2019, s. 12). Fritidsgarden ar en plats som
endast riktar sig till unga och deras livsstil. Till skillnad fran exempelvis skolan &r
fritidsgardens verksamhet helt frivillig och baseras pa de ungas egna ambitioner. Det &r alltsa
deras behov och initiativ som utgor grunden for verksamheten. Social utsatthet i form av
exempelvis fattigdom, kriminalitet och ohalsa i olika former paverkar manga unga i stor
utstrackning. Aven vuxnas liv paverkas av social utsatthet men till skillnad fran vuxna har
barn och unga en langt mer begransad autonomi dver sin egen situation. Om ett barns familj
lever i fattigdom har barnet ingen mojlighet att fordndra detta. En verksamhet som

fritidsgarden blir alltsa en stor mojlighet for manga unga att fa félja sina ambitioner, ha en



trygg plats som varken ar hemmet eller skolan samt tillgang till vuxna som finns dar for dem.
De unga som lever i utsatta omraden (Noa 2019) har dessutom i hégre grad utbredd social

utsatthet i sina miljoer an unga som inte lever i utsatta omraden.

Studien vill undersoka i vilken utstrackning personalen pa fritidsgarden kan arbeta for att
stotta de unga i utsatta situationer samt arbeta for att férebygga problem kring social utsatthet.
Vi vill sarskilt underscka det geografiska omradets betydelse, och med det den konstruerade
bilden av utsatta omraden, samt vilken inverkan det har pa ungas situation och i sin tur
fritidsgardens arbete. Att undersoka fritidsgardarnas arbete ar av relevans for socialt arbete da
dessa &r en del av manga barn och ungdomars vardag. Fritidsgardarna och dess personal har
mojlighet att paverka och stotta ungdomarna och deras val i livet.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur personal pa Malmos fritidsgardar tolkar sitt

uppdrag och hur det geografiska omradet har betydelse for verksamhetens arbete.

1.3 Fragestallningar

o Hur beskriver personalen fritidsgardarnas mal och organisering?

o Hur beskrivs fritidsgardarnas malgrupp och vad kannetecknar den?

o Hur arbetar fritidsgardspersonalen for att minska malgruppens sociala utsatthet?

« Vilka utmaningar och hinder stoter de pa i detta arbete och hur kan dessa kopplas till

omradenas karaktar?

1.4 Arbetsfordelning

Vi har under hela processens gang stravat efter att i storsta mojliga man arbeta och skriva
tillsammans. | borjan av arbetet lade vi gemensamt upp en tidsplan och diskuterade aven pa
vilket satt vi arbetade mest effektivt. Tidsplanen foljdes inte i slutdindan men fanns dnda med
som mall pa arbetsordning. Intervjuerna holls gemensamt, forutom med ett undantag. Vi

gjorde ingen tydlig uppdelning av skrivprocessen. Vi har skrivit pa olika delar av arbetet i



omgangar for att sedan tillsammans lasa igenom och redigera texten. Vi har haft stor respekt
for varandras asikter och forslag pa andringar eller redigering. Vi har kompletterat varandra

val och under hela processen varit konsekventa med vart arbetssatt.

1.5 Bakgrund

Fritidsgarden har sitt ursprung i de hemgardar som éppnade i Sverige under bérjan av 1900-
talet. Hemgardarna var riktade till alla aldersgrupper och drev verksamhet baserad pa en
kristen grund dar hjalp till sjalvhjélp var det huvudsakliga arbetsséttet. | slutet av 1930-talet
oppnade den forsta kommunala fritidsgarden vars mal var att arbeta for att skydda barn och
ungdomar som riskerar att fara illa. Fritidsgardens uppdrag var da att ge ungdomar chans till
Okad utbildning genom bland annat studiecirklar, kurser och forelasningar (SOU 2003:118, s.
75). | mitten av arhundradet lyftes fragan om ungdomars foreningsliv alltmer vilket ledde till
inrattandet av fler fritidsgardar. Nu var i stallet malet att nd de ungdomar som inte var
foreningsaktiva och det gjordes en satsning att 6ppna fritidsgardar i socioekonomiskt utsatta
omraden dar fa var aktiva inom foreningar (SOU 2003:118, s. 76). Fritidsgardar fanns da pa

nastan alla orter i Sverige.

Under 1990-talet gjordes stora ekonomiska besparingar vilket gick ut dver fritidsgardarna och
dess personal. Mellan 1993 och 1997 stangde 6ver 200 fritidsgardar. Kommunaliseringen av
skolan under 90-talet gjorde dock att det blev enklare for kommunerna att samlat arbeta med
alla fragor som rér barn och unga, daribland fritidsgarden (SOU 2003:118, s. 77).

Malmo stad beskriver att dagens mal med fritidsgardarna &r att arbeta for en meningsfull fritid
for unga, samt att deras personliga och sociala utveckling ska framjas. De listar fyra mal som
fritidsgardarna i Malmo ska utga ifran; alla i malgruppen ska kéanna sig valkomna, bryta
synliga och osynliga barriarer i Malmo, utveckla verksamheten utifran malgruppens behov

samt bidra till att skapa en trygg miljo for unga Malmébor (Malmo stad 2020b).



2 Tidigare forskning

Under detta avsnitt presenterar vi den forskning som tidigare gjorts kring fritidsgardar och
deras arbete. Denna del behandlar fritidsgardarnas arbetssatt och vision nationellt. Dessutom

inkluderar vi Nationella operativa avdelningens rapport och definition kring utsatta omraden.

2.1 Fritidsgardens arbete och vision

Forkby, forskare i socialt arbete, beskriver att arbetet med ungdomar har gatt ifran att enbart
fokusera pa kultur- och fritidsfragor till att nu uppméarksamma ett helhetsperspektiv kring
ungdomars situation. Vidare forklarar han att det gar att se pa samhéllets arbete med
ungdomar utifran tva linjer. Den ena fokuserar pa atgarder och forebyggande av negativ
utveckling, den andra pa att starka ungdomar for att framja en positiv utveckling (Forkby
2008, s. 18; Olson 2008, s. 206). Dessa tva synsitt beskriver forfattaren som en klassisk fraga
inom arbetet med ungdomar. Det férebyggande arbetet riktar sig framst till ungdomar som
kan komma att utveckla ett riskbeteende, och det framjande arbetet nar en storre malgrupp. |
praktiken gar dock de tva perspektiven ihop och fritidsgarden ar ett exempel pa en verksamhet
som arbetar med bada (Forkby 2008, s. 19). Fritidsgardarna utgdr ifran ett fraimjande
perspektiv men nar aven i manga fall ungdomar som har, eller riskerar att utveckla, ett
riskbeteende. Fritidsgarden lockar i manga fall ungdomar som inte trivs i skolan eller som inte
kanner att de passar in i andra fritidsféreningar sasom idrotts- och kulturféreningar (ibid.). En
helhetssyn pa ungdomars liv, behov och situation behovs for att kunna arbeta for ungdomars
utveckling och valméende, och med det behdvs bade det forebyggande och framjande
perspektivet. Ungdomar vill ha och beh6ver en meningsfull fritid déar de bade kan utvecklas
och ha roligt (Forkby 2008, s. 19ff).

Ambitionen med fritidsgardarna i Sverige ar att allt deltagande ska vara frivilligt och att
ungdomarna ska fa majlighet att utveckla och agna sig at sina intressen. Fritidsgardarnas
arbete, aktiviteter och mal bor strava efter att vara likvardiga dver hela Sverige (Mahoney,
Stattin & Lord 2004, s. 554).



2.2 Fritidsgardens betydelse i unga personers liv

Behtouis studie (2019, s. 341ff) visar att fritidsaktiviteter ger unga mojlighet att utveckla sina
fysiska, sociala och intellektuella fardigheter. Dessutom kan barn och unga genom
fritidsaktiviteter forma sin identitet, oka sitt sjalvfortroende samt utveckla egenskaper sasom
sjalvdisciplin, grupparbete och ledarskap. Enligt Blomdahl kan fritidsaktiviteter delas upp i
instrumentella och expressiva aktiviteter. Bland de instrumentella aktiviteterna finner vi
foreningar och kulturskolor. Dessa aktiviteter kannetecknas av organisering och en tydlig
malsattning. Motsatsen till de instrumentella aktiviteterna ar de expressiva. De ar mindre
strukturerade, och utévarna kan sjalva vélja nér de vill delta i aktiviteten samt bestdimma
sjalva vilken aktivitet de vill &gna sig at (Blomdahl et al 2017, s. 60). Flera studier visar att
strukturerade, instrumentella, fritidsaktiviteter har en storre positiv paverkan pa ungdomar an
expressiva aktiviteter. Hos ungdomar som utdvar en instrumentell aktivitet gar det att se
forbattrade skolresultat, en minskad risk for alkohol- och drogproblematik och minskat
kriminellt beteende (Fredriksson 2016, s. 21). Utévandet av expressiva fritidsaktiviteter kan
daremot ha en negativ inverkan pa ungdomars studieresultat (Behtoui 2019, s. 352). Samre
studieresultat hos unga ar dessutom en riskfaktor for antisociala beteenden sasom kriminalitet
och vald (Risisky et al 2019, s. 198).

| en amerikansk studie har Anderson, Sabatelli och Kosutic (2007) undersokt fritidsgardens
betydelse for barn och unga. Fritidsgardarna samt liknande uppstyrda ungdomsprogram och
aktiviteter kan framja prosociala beteenden, samt hdmma riskbeteenden bland unga. De
prosociala beteenden som lyfts i studien &r positiva studieresultat, ledarskap och tolerans
(Anderson, Sabatelli & Kosutic 2007, s. 346). Samma studie fastslar att nagra av de viktigaste
faktorerna for att framja positiv utveckling for unga &r att skapa mojligheter dér de kan bygga
stottande relationer med andra, att erbjuda stimulerande aktiviteter, samt givande kontakt med
personal for att framja deltagande i verksamheten (Anderson, Sabatelli & Kosutic 2007, s.
355). A andra sidan menar Fredriksson att fritidsgardar klassas som mindre strukturerade
aktiviteter och darmed kan ge negativa konsekvenser for ungdomar (Fredriksson 2016, s. 22).

Fritidsgardens arbete kan paverkas av ungdomarnas kultur och relation till varandra. Om

ungdomarna paverkar varandra negativt och framjar ett beteende som kan ses som riskfylIt

kan det vara svart for fritidsgarden att fullfélja sitt uppdrag. For ungdomar som riskerar att
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hamna i ett destruktivt beteende ar relationen till andra ungdomar av stor betydelse. Andra
ungdomar kan ha inverkan pa deras beteende i bade positiv och negativ riktning. Nar de
befinner sig pa fritidsgarden ar det personalens uppdrag att se till att ungdomarna paverkar
varandra pa ett positivt satt samt att skapa en plats dar sadant beteende premieras (Forkby
2008, s. 41). 1 en annan amerikansk studie jamfors upplevelsen av trygghet i olika miljoer for
unga som bescker fritidsgardar. Dar visas att ungdomar som uppger en hog grad av trygghet
kanner sig tryggare pa fritidsgarden &n i skolan, dven nar dessa verksamheter ar belagna i
samma byggnad. Den procentandel som upplever stor trygghet pa fritidsgarden upplever
ungefdar samma trygghet i det egna hemmet. Andelen som angett att de aldrig kanner sig
trygga i hemmet ar dubbelt sa stor som andelen som aldrig kanner sig trygga pa fritidsgarden.
Resultatet visar att fritidsgarden agerar som fristad for besékarna och att det dar erbjuds
mojlighet att skapa meningsfulla relationer med andra unga och inte minst trygga vuxna. Just
relationsbyggande noterades som sérskilt viktigt for verksamhetens framgang i att framja
prosociala beteenden (Risisky et al 2019, s. 208ff).

2.3 Personalens betydelse och uppdrag for ungas utveckling

Manga av de anstallda pa fritidsgardar ar folkhogskoleutbildade fritidsledare. Idealet av en
fritidsledare &r en ledare som ar demokratisk, baserar ledarskapet pa relationer samt innehar
en reflekterande formaga. Dessa tre egenskaper utgor grunden for vad en fritidsledare anses
ha for uppdrag (Dahlstedt, Fejes & Ruschkowski 2019, s. 634f). For att kunna motverka de
ibland negativa interna strémningar malgruppen kan ha kréavs en férankrad identitet
fritidsledaren kan luta sig mot och finna trygghet i. I relation och i samtal med andra far vi
kunskap och l&r oss om bland annat normer och vérderingar. Vuxna, och i detta fall
fritidsgardens personal, har ett ansvar i att lyssna till och samtala med ungdomar om dessa
amnen. Det gar dven att se en 6kning av detta behov hos ungdomar som inte kan vanda sig till
sin familj eller andra vuxna i sin ndrhet (Berggren 2008, s. 142). Genom en tydlig
professionell identitet blir det &ven lattare for en personalgrupp att agera gemensamt och
formulera gemensamma mal for just deras verksamhet och malgrupp. Detta mojliggor ett
mentorskap och formaga att vara en forebild, da fritidsledaren &r en spegling av den
vardegrund som fritidsgardarna ska vila pa (Dahlstedt, Fejes & Ruschkowski 2019, s. 640f).
Darfor blir fritidsgarden en viktig plats fér ungdomar dar de kan skapa trygga och tillitsfulla

relationer med de vuxna pa plats (Berggren 2008, s. 142).
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En av anledningarna till att fritidsgardar kan paverka och hjalpa ungdomar att utveckla
positiva egenskaper &r just tillgangen till kompetent personal. Personalens uppdrag omfattar
bade ett omsorgsperspektiv och ett utbildningsperspektiv, vilket kan ses som en kombination
av familjens och skolans roll. Fritidsgardar med lag vuxennarvaro ger daremot motsatt effekt.
Dessa fritidsgardar har i storre utstrackning besékare med antisociala beteenden, som i sin tur
kan ha negativ paverkan pa andra ungdomar (Anderson, Sabatelli & Kosutic 2007, s. 348).

2.4 Utsatta omraden och platsens betydelse

Ungdomars beteende, handlingar och utveckling kan paverkas av det omrade de bor och
tillbringar tid i. Omraden med hog andel fattiga samt hog grad av kriminalitet gor det svarare
for ungdomar att undvika att utsattas for riskfyllda miljéer (Anderson, Sabatelli och Kosutic
2007, s. 347). Enradsmyndigheten Delegationen mot segregation gjorde 2019 en rapport pa
uppdrag av regeringen om ungdomars utmaningar och mojligheter i socioekonomiskt utsatta
omraden. Individens bostadsomrade tillsammans med familjen, ar det som har stort paverkan
pa ungdomars livsvillkor (Delegationen mot segregation 2019, s. 4f). Rapporten visar dven att
barn och ungdomar som vaxer upp i ett omrade med lag socioekonomisk status léper storre
risk att misslyckas i skolan och far darmed farre mojligheter till arbete i framtiden
(Delegationen mot segregation 2019, s. 17). Flera studier visar att barn och ungdomar som
lever i ekonomiskt svaga omraden har farre mojligheter att delta i fritidsaktiviteter (Behtoui
2019, s. 344; Fredriksson 2016, s. 23f). Detta gor att fritidsgardarna har extra stor betydelse i
de utsatta omradena, dar det inte finns lika manga organiserade aktiviteter efter skoltid
(Anderson, Sabatelli & Kosutic 2007, s. 347). Dessutom kan det vara positivt att ungdomar
far uppmuntran och motivation fran annat hall &n endast familjen, framfor att nar det galler att
narvara i skolan (Anderson, Sabatelli & Kosutic 2007, s. 355).

Riksrevisionen konstaterar i en rapport fran 2020 att det finns brister i bedémningsarbetet av
utsatta omraden. Poliser som tillhor lokalpolisomradet gor skattningar av omradet som de
sedan rapporterar till Noa, vilka i sin tur gér en beddmning av dessa skattningar.
Riksrevisionens rapport visar att skattningarna ar subjektiva da de byggs pa individuella
uppfattningar snarare an objektiva fakta. Detta ar dock nagot Noa ar medvetna om men menar

att bedomningen ar viktig for framtida analys av dessa omraden (Riksrevisionen 2020, s. 26).
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En stor del av den forskning som gjorts kring utsatta omraden ar inriktad pa de negativa
konsekvenserna av att bo och leva i ett utsatt omrade. Desto mindre forskning har fokuserat
pa de tillgangar som finns i dessa omraden. Ett exempel pa en sadan tillgang ar fritidsgarden
och andra organiserade ungdomsaktiviteter som kan frdmja utveckling och relationsbyggande
hos unga (Anderson, Sabatelli & Kosutic 2007, s. 347).

3 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt presenteras de tre teorier och begrepp som anvénds i studien for att analysera
och tolka den insamlade materialet. | forgrunden ligger Erving Goffmans teori om stigma.
Denna teori ligger som basis for Loic Wacquants teori om territoriell stigmatisering, nagot
som inte fanns inkluderat i Goffmans ursprungliga tankar om stigma. Dessutom anvands det
psykologiska begreppen prosocialt- respektive antisocialt beteende. Begreppen beskriver
beteenden som framjar eller hammar individens mojlighet till ett socialt hallbart liv.

Antisocialt beteende omfattas av bland annat kriminella handlingar och missbruk.

3.1 Stigma

Att ha ett stigma innebdr att individen innehar egenskaper som gor denne diskvalificerad fran
fullgod social acceptans. Det kan innebéra social utfrysning, diskriminering eller att helt
enkelt kiinna sig som “den andre”. Den stigmatiserade egenskapen &r nagot andra inte vill
kannas vid och som mer eller mindre tydligt separerar den med ett stigma fran gemene man.
De olika sociala miljoer vi befinner oss i har ocksa en konstruerad forvantan kring vad som
vantas befinna sig i sagda miljo. Nar nagon skiljer sig fran detta ar det ndgot som snabbt kan
laggas marke till och separeras fran resten av gruppen. Allt stigma skapas i interaktionen
mellan manniskor (Goffman 2014, s. 9ff). Den tillskrivna, oonskade egenskapen hos en
individ anvands som forklaringsmodell for alla individens tillkortakommanden. | méten och
sociala situationer dar vi kanner till en individs stigma skapas obehag for alla parter (Goffman
2014, s. 271). Socialt accepterade individer vill utesluta den stigmatiserade individen for att

skydda sig fran det som denna representerar (Goffman 2014, s. 13).
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Goffman skriver inledningsvis om tre typer av stigma; kroppsligt stigma, karaktarsstigma och
stambetingade stigman. Det kroppsliga stigmat innefattar fysiska attribut som inte
overensstammer med det som anses normalt. Karaktarsstigma fokuserar pa individens
negativa egenskaper. Stambetingande stigman, dven kallade tribala stigman, inkluderar bland
annat etnicitet, religion och nationalitet (Goffman 2014, s. 12). Vidare ndmner Goffman
hedersstigma. En person som besitter hedersstigma kan ses som en forebild nar det kommer
till att behandla stigmatiserade personer som normala. En person med hedersstigma kan ta pa
sig den stigmatiserades bérda som sin egen. Dock betyder det inte att de nédvéndigtvis blir

accepterade av den stigmatiserade gruppen eller individen (Goffman 2014, s. 39).

Nér den stigmatiserade befinner sig med personer med samma stigma kan antingen
gemenskap eller aversion skapas. Aven nagot som forst kanns som gemenskap kan senare
utvecklas till avsmak nar individen inte langre vill kdnnas vid gruppen hen blivit tilldelad
(Goffman 2014, s. 29f). Stigmatiserade grupper kan hitta ssmmanhang pa flera olika satt
beroende pa vilken faktor hos individen som &r stigmatiserad. Att vara stigmatiserad innebar
dock inte att personen har en inneboende tillhdrighet till en grupp. Méanniskor med social fobi
har exempelvis mindre benagenhet att traffa andra i samma situation &n nadgon som é&r
stigmatiserad pa grund av sin religiosa tillhorighet (Goffman 2014, s. 29f). Nagot som ar
viktigt att notera ar att tillnérandet till en stigmatiserad grupp inte kraver nagon sorts
engagemang eller invigning fran personen i frga, utan denne associeras med andra personer

med samma stigma utifran social interaktion och stigmasymboler.

Stigmatiseringen kan dven ta sig uttryck i vissa markaorer eller symboler, antingen implicit
eller explicit. Dessa markorer bar med sig social information som anvénds for att definiera
individen som bar dem (Goffman 2014, s. 52f). Beroende pa sammanhang och 6vriga
egenskaper kan en viss markor innebara bade prestige och stigma. Exempelvis kan en persons
ratta sprakbruk vara en faktor for att vara del av gemenskapen i ett sammanhang, medan
samma sprakbruk kan vara en stigmasymbol i ett annat (ibid.). Utéver markdrerna och
symbolerna finns dven det som Goffman kallar for desidentifikationer. Dessa anvands for att
andra pa den forutfattade bild som finns av stigmatiserade personer, och i stallet lagga sig till
med positiva egenskaper och attribut som premieras av andra. Malet med dessa
desindentifikationer &r att medlemmar av stigmatiserade grupper ska kunna passera som

socialt accepterade (Goffman 2014, s. 53).
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De visa &r en kategori av ménniskor som inte ar stigmatiserade, men som genom sitt
sympatiska handlingssatt har fatt fortroende av den stigmatiserade individen att hjalpa. Den
stigmatiserade personen kanner i manga fall ingen skam i relation till de visa och behover inte
heller uppratthalla en fasad av normalitet, de visa kommer anda se individen som vanlig
(Goffman 2014, s. 36f). Goffman beskriver att innan en person tar sig an att hjalpa och stétta
en stigmatiserad person har denne vanligtvis gatt igenom en traumatisk handelse som haft stor
paverkan pa personen. Det kravs att den stigmatiserade personen accepterar och godtar
hjélpen, det racker inte bara att personen erbjuder hjélp for att klassas som en av de visa. De
visa kallas aven for hedersmedlemmar i de stigmatiserades grupp (Goffman 2014, s. 37). En
person kan dven ses som vis genom sin kunskap och sitt arbete med stigmatiserade personer.
Ett exempel pa detta ar socialarbetaren som arbetar med att hjélpa en missbhrukare och genom
detta arbete far epitetet vis enligt Goffmans definition. Aven yrkeskategorier som
sjukvardspersonal, polis och fritidspersonal kan komma i kontakt med stigmatiserade grupper

saval som icke-stigmatiserade (Goffman 2014, s. 38).

3.2 Territoriell stigmatisering

Wacquant har vidareutvecklat Goffmans teorier om stigmatisering och menar att det saknas
en typ av stigma som fokuserar pa bostadsomrade. | sin studie lyfter han tre forklaringar for
avancerad marginalisering, varav en omfattar territoriell fixering och stigmatisering
(Wacquant 2009, s. 214). Wacquant menar att det i alla stora stader i vastvarlden finns
omraden som har stora problem med bland annat kriminalitet och vald. Han lyfter
Skandinavien som ett exempel dar landerna har lyckats bra med arbetet mot marginalisering
men att det trots detta finns territoriell stigmatisering (Wacquant 2009, s. 215). Det ar vért att
notera att Wacquants teori ar fran 2009 och mycket har forandrats i Skandinavien, inte minst i
det svenska samhallet sedan dess. 2015 ars flyktingkris och med det en stor invandring till
Sverige hade kunnat paverka Wacquants syn pa hur Skandinavien och Sverige har lyckats
med migrationen och arbetet mot marginalisering. Hur omradet ser ut i verkligheten och vilka
som bor dar har egentligen ingen betydelse. Fordomarna om omradet och dess invanare vager
tyngre an verkligheten och de forutfattade meningarna svara att andra (ibid.). Wacquant
menar att nar omraden som ses som utsatta med multipla socioekonomiska problem, star still
i, eller har en negativ utveckling sa utvecklas dven utomstaendes bild av omradet negativt. Ett

sadant omrade blir &n mer negativt bedomt nar det redan existerade stigmat sammankopplas
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med fattigdom och etniciteter. Denna bild forstarks bade nerifran, genom interaktion mellan
manniskor, samt ovanifran av media och politiker. Aven de boende i ett omrade kan ha en
negativ bild av platsen och vill distansera sig sjalva fran det. Den negativa bild som media,
politiker och forskare malar upp av omradet kan gora att personer inte vill forknippas med
den platsen (Wacquant 2009, s. 216).

Goffmans beskrivning av gruppstigma, eller stambetingande stigman, kan liknas vid
territoriellt stigma i och med att stigmat kan 6verféras till andra i familjen samt finnas kvar i
flera generationer. Dock kan territoriellt stigma enklare upplésas och upphdra genom att
individen eller gruppen flyttar fran platsen (Wacquant 2009, s. 214f). Nar ett omrade far en
stimpel som en “no-go-zon” eller ett utsatt omrade kan det ge politiker och myndigheter skél
for att satta in sarskilda atgarder. Dessa atgarder kan leda till ytterligare marginalisering och

paverka invanarna negativt (Wacquant 2009, s. 216f).

3.3 Prosocialt beteende

Prosocialt beteende &r ett begrepp som innebar att en person innehar egenskaper sasom
generds och empatisk, samt i stor utstrackning ar villig att hjalpa andra (Psykologiguiden
u.d.). Det prosociala beteendet kan ses i motsats till antisociala beteenden vilket definieras
som handlingar som ror kriminalitet, droganvéndning och ett aggressivt beteende (Sarnecki
2015, s. 113f). Vidare diskuterar Sarnecki prevention av brott och menar att en 6kning av
prosociala beteenden, samt farre tillfallen for att utéva antisociala beteenden, kan vara
brottsforebyggande. Individen behdver fa maéjlighet till att utveckla ett prosocialt beteende.
Detta kan ske genom att bland annat ha tillgang till utbildning, arbete och meningsfulla
fritidsaktiviteter, dven kontakt med andra méanniskor och organisationer kan utveckla det

prosociala beteendet (ibid.).

Organiserade fritidsaktiviteter dér vuxna finns tillgangliga kan &ven det ses som en plats som
utvecklar prosocialt beteende hos barn och ungdomar. Ungdomar som &r aktiva i féreningar
eller organisationer forekommer inte i brottsregistret i samma utstrdckning som icke-aktiva
ungdomar. Kopplat till fritidsgardar menar forfattaren dock att det inte finns nagon forskning
kring korrelationen mellan fritidsgardar och forebyggande av brott (Sarnecki 2015, s. 125). |

en rapport fran 1981 diskuteras sambandet mellan fritidsaktiviteter och ungdomars sociala liv.
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Rapporten menar att fritidsaktiviteterna ar en del i ungdomars utveckling av social formaga
och att om denna mgjlighet till socialisering forsvinner finns en risk att individerna utvecklar
ett antisocialt beteende som kan leda till exempelvis kriminalitet (Persson 1981, s. 58). Trots
att Sarnecki skriver om prosocialt beteende kopplat till kriminalitet och prevention av brott,
kan det ga att anta att prosocialt beteende aven minskar andra typer av riskbeteenden, sdsom

till exempel missbruk.

Trotter forklarar att antisocialt beteende kan utvecklas nar en individ umgas med andra
personer som har ett antisocialt beteende. De blir forebilder och belénar liknande beteenden
som de sjélva har. Detsamma géller motsatsen, prosocialt beteende. Né&r en individ spenderar
tid med personer med ett prosocialt beteende kan de bli influerade av dem, och sjélva utveckla
ett sadant beteende (Trotter 2015, s. 67). Som professionell inom socialt arbete gar det att
arbeta utifran en prosocial modell som innefattar att uppmérksamma och bel6na prosocialt
beteende (Trotter 2015, s. 101f). Forfattaren beskriver fyra punkter som den professionella
kan utga ifran i arbetet med klienten; identifiera prosociala kommentarer eller beteenden,
beléna dessa kommentarer eller beteenden, vara en foérebild for prosociala beteenden och
handlingar samt utmana antisociala eller kriminella beteenden. Beloning ar viktigt for att fa
klienten att utveckla ett prosocialt beteende och berdm har visat sig vara det mest effektiva for
att beféasta dessa beteenden. Det uppmuntras att beromma klientens prosociala beteende ofta
och frikostigt (Trotter 2015, s. 103ff). Ytterligare ett tillvagagangssatt for att fa klienten att
utveckla sitt prosociala beteende &r att den professionella anvéander sig sjalv som forebild.
Detta genom att agera pa det satt som denne vill att klienten ska vara och handla pa (Trotter
2015, s. 108f).

Aven att ifrdgasitta och doma antisocialt beteende, exempel kriminalitet, kan vara ett sétt att
fa klienten att andra och utveckla sitt beteende. Detta kan ta sig uttryck genom att den
professionella tydligt tar avstand fran de antisociala kommentarer och beteenden som klienten
uppvisar. Dock &r det viktigt att den professionella visar forstaelse for klienten for att behalla
tilliten dem emellan. Det &r viktigt att inte glémma bort att bekréftelse och berdm utvecklar en
klient mer an bedémande och kritik. Detta innebér dock inte ett accepterade av beteendena
(Trotter 2015, s. 110).
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4 Metod

4.1 Val av metod

For denna studie har vi valt att genomfora en kvalitativ ansats i form av semistrukturerade
intervjuer. Vi har valt semistrukturerade intervjuer for att kunna ringa in de omraden vi vill fa
information om men samtidigt ge utrymme for respondenten att utveckla sina svar, samt att
kunna inkludera egna vinklar och synpunkter. Bryman poéngterar att det &r viktigt att detta
utrymme finns for att intervjuns riktning inte ska vara fast, utan flytande. Detta ger chans for
den intervjuade att l&gga egen tonvikt vid det personen tycker ar viktigt. Semistrukturerade
intervjuer ger respondenterna storre chans att ge uttmmande svar (Bryman 2018, s. 561f).
Syftet med metodvalet &r att ta del av personalens upplevelser och erfarenheter av hur de
arbetar pa fritidsgarden. | var uppsats har vi undersokt det dagliga arbetet som utfors i
verksamheterna i forhallande till omradet dér fritidsgarden ligger. Genom detta har vi dven
undersokt hur social utsatthet ser ut for fritidsgardens malgrupp. Respondenterna kan sjélva
styra sina svar utifran vara intervjufragor, vilket lamnat utrymme for oss som intervjuar att
stalla foljdfragor (Bryman 2018, s. 563). Da respondenten fatt utrymme till att prata fritt kan

denne aven inkludera fler infallsvinklar som vi skribenter inte har reflekterat over.

4.2 Urval

Urvalsmetoden for samhallsvetenskaplig forskning utgar i manga fall fran en organisation for
att sedan ga vidare och soka efter respondenter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015, s. 40). Pa
samma satt har urvalet i denna studie gjorts. Vilken organisation som skulle undersokas, i

detta fall fritidsgardar, bestamdes innan urvalet av respondenter gjordes.

Det vanligaste inom kvalitativ forskning &r att gora ett malstyrt urval, pa samma satt har dven
denna studies urval gjorts. Ett malstyrt urval innebér att respondenterna véljs utifran malet
med studien, och vilka som kan antas kan bidra med den information som behdvs for att
besvara forskningsfragorna (Bryman 2018, s. 498). Nar vi hade bestamt oss for vad vi ville att
studien skulle undersoka ville vi hitta respondenter som kunde tédnkas ha information om

amnen (Nilsson 2014, s. 152). For denna studie innebar det att vi vande oss till och

18



intervjuade fritidsledare, eller person med likvardig titel, som arbetar pa en fritidsgard
eftersom dessa verkar inom det omrade vi vill undersoka. Da studien vill besvara fragor kring
fritidsgardens dagliga arbete ansag vi att personalen som faktiskt befinner sig pa
fritidsgardarna var de som hade mest kunskap och information om detta. Detta gjorde att vi
inte sokte efter att intervjua hogre chefer eller politiker i fritidsndmnden. Varfor vi valde att
undersoka Malmos fritidsgardar och inte fritidsgardar i en annan stad, har delvis att géra med
att Malmo &r en storstad med manga fritidsgardar. Att Malmo har fler utsatta omraden an
andra stader gjorde oss dessutom intresserade av att undersoka just omradets betydelse.
Utover detta ar var geografiska narhet till Malmo en bidragande faktor i urvalet da det har

varit lattare for oss att relatera till dessa omraden och fritidsgardar.

| denna studie har vi i det forsta skedet kontaktat sektionschefer som ansvarar for en eller flera
fritidsgardar. Information om sektionschefer samt kontaktuppgifterna har inhamtats fran
Malmo stads hemsida. Att kontakta sektionscheferna, och inte personalen direkt, berodde pa
att det inte fanns kontaktuppgifter till de som arbetar pa fritidsgardarna. Vi bad darfor
sektionscheferna att vidarebefordra var intervjuforfragan till sin personal. | vissa fall har vi
fatt kontaktuppgifter till personalen via sektionschef, s att vi kunnat kontakta personalen

direkt sjalva.

Vi kontaktade alla sektionschefer for fritidsgardar i Malmo och hade som mal att intervjua en
person fran varje fritidsgard. Antal respondenter blev farre an vart initialt satta mal, dock har
vi inte som syfte att jamfora alla fritidsgardar (Bryman 2018, s. 506), utan vill ha en bild av
hur personalen ser pa verksamheten, omradet och social utsatthet. Vi har under hela studiens
gang varit 6ppna for att mer empiriskt material kan tillkomma, och vi har inte satt nagot
definitivt slutdatum for denna insamling. Det var svart att anta efter hur manga intervjuer som
vi skulle na mattnad (Bryman 2018, s. 508).

4.3 Tillvagagangssatt

Initialt syftade studien endast till att undersoka fritidsgardar i Malmdos utsatta omraden.
Relativt snabbt insag vi dock att urvalet blev mycket begransat, och darmed dven méjligheten
till att fa ett tillfredsstallande antal respondenter. For att minska risken for detta valde vi att

utoka urvalet sa att alla Malmos fritidsgardar var inkluderade. Detta ledde till att vi dndrade
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syfte fran att endast undersoka betydelsen av att bedriva fritidsgard i ett utsatt omrade, till att
undersodka den geografiska platsens betydelse for verksamheten oavsett rykte eller
konstruerad uppfattning av omradet. Alltsa inkluderade vi alla Malm6s kommunalt bedrivna

fritidsgardar i vart slutgiltiga urval.

Vi genomforde intervjuer som utgick ifran var tidigare skapat intervjuguide som inneholl fa
och konkreta fragor for att fa med de huvudsakliga teman vi har velat undersoka. Vara
intervjuer har i forsta hand skett 6ver videolank pa grund av Covid-19, och med en enskild
respondent vid varje intervjutillfalle. Bada uppsatsens skribenter har i stérsta mojliga man
narvarat vid varje intervju. Dock ar det bara en samtalsledare per intervju for att fa en

tydligare kommunikation med respondenten.

Nar materialet var insamlat paborjades analysarbetet dar transkribering samt kodning gjordes
forst. Alla intervjuer via videoldnk samt telefon spelades in efter inhdmtat samtycke och efter
varje genomford intervju transkriberades dessa. Transkriberingen forbereder materialet sa att
det gar att koda och sedan analysera (Lindgren 20144, s. 31). Nar materialet transkriberats
kunde vi borja koda och hitta dterkommande teman i intervjuerna. Med hjalp av kodning fas
en mer lattillganglig oversikt 6ver materialet (Lindgren 2014b, s. 45). For de svar som
inkommit via mejl kodades de direkt i sin ursprungliga form. Kodningen baserades pa ett
antal teman vi ville tydliggora for att anvanda i studiens analysdel (Lindgren 2014b, s. 48).
Samma teman kodades genom alla intervjuer. Ett av vdra kodade teman var “personliga
erfarenheter” som agerade tema for sadant som vi upplevde relevant men som inte direkt gick
under annat tema, samt for att inte bara kunna koda gemensamma erfarenheter utan ocksa

fanga upp upplevelser som ar unika for enskilda respondenter.

4.4 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2018, s. 467) hanvisar till Lincoln och Guba (1985) som har etablerat tva
grundbegrepp att anvénda for att bedéma tillforlitligheten i kvalitativ forskning; tillforlitlighet
och akthet. Dessa anvénds som alternativ till reliabilitet och validitet som vanligtvis anvands

inom kvantitativ forskning.
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Akthet, aven kallad autencitet, beskrivs med hjélp av flera kriterier; rattvis bild, ontologisk
autenticitet, pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet. Katalytisk
och taktisk autenticitet handlar om att stélla sig fragan om undersokningen har gjort att
deltagarna kan foréndra sin situation, och har mojligheter att skapa forandring. Ontologisk
autenticitet innebar att deltagarna sjalva okar sin forstaelse for den situation och miljo de
befinner sig i och pedagogisk autenticitet ar att deltagarna far forstaelse for hur personer
omkring dem uppfattar samma miljo och situation. Slutligen betyder rattvis bild att studien

ger en rattvis bild av de personer samt de asikter som studeras (Bryman 2018, s. 470).

Da respondenterna har fatt stort utrymme att reflektera och resonera kring sin arbetsplats
utifran de fragor vi stallt kan de ha okat sin forstaelse for den egna situationen, alltsa paverkat
den ontologiska autenciteten. Detsamma galler den pedagogiska autenciteten, en reflektion
kring malgruppen pa fritidsgarden kan 6ka personalens forstaelse for de som tar del av
verksamheten. Att ge en rattvis bild av de personer vars asikter som tas upp i studien &r
viktigt. Vi har dock valt att inte presentera vara respondenter med namn, vilket aven gor att
asikterna som presenteras i studien inte kan kopplas till en specifik individ. Vi & mana om att
vara respondenter ska kunna tala fritt i den utstrackning de vill. Vi har av denna anledning
aven valt att inte koppla respondenterna till sin respektive arbetsplats. Ddrmed sanks
forhoppningsvis risken att respondenterna censurerar sina svar pa grund av risk for
repressalier eller att réja anonymiteten for vrig personal och ungdomarna som besoker
verksamheten. Vi ar heller inte ute efter skillnader mellan enskilda fritidsgardar eller
information om personalen utan hur vara fragestallningar relaterar till omradena
fritidsgardarna befinner sig i och verksamheten som bedrivs. Genom att vara ensam
respondent i en intervju minskar risken att paverkas, eller bli avbruten av andra respondenter.
Detta ger respondenten stdrre utrymme att aterge sina personliga erfarenheter for den som

intervjuar.

Aven begreppet tillforlitlighet delas in i olika kriterier. Trovardighet innebar att studien foljt
de regler som finns gallande att bedriva forskning samt att resultatet av forskningen meddelas
till respondenterna sa att de kan bekréafta att forskarna har uppfattat det undersokta fenomenet
pa ratt satt (Bryman 2018, s. 467). Overférbarhet handlar om hur pass 6verforbart resultatet ar
till en annan milj6 och situation. Palitlighet innebér att det ska finnas en tydlig redogorelse for
hela studiens process och att andra forskare senare kan granska studien. Det sista delkriteriet,

mojlighet att styrka och konfirmera, forklaras som att forskaren inte ska lata egna vérderingar
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eller teoretisk inriktning paverka resultatet eller forskningsprocessen. Vi har redovisat for var
forskningsprocess sa att andra enkelt ska kunna granska studien, detta for att uppna kravet for
palitlighet. Vi har under hela forskningsprocessen reflekterat 6ver vara egna asikter och

forutfattade meningar sa att vi haller oss neutrala till resultatet (Bryman 2018, s. 468).

Vi har reflekterat 6ver om det paverkar tillforlitligheten att bada skribenter ar narvarande vid
intervjutillfallena. Detta eftersom det kan vara svarare for respondenten att forhalla sig till tva
intervjuare. Efter 6vervagande har vi dock kommit fram till att vart tillvagagangssatt inte har
paverkat materialinsamlingen avsevart. Detta eftersom vi haft ett fardigt fragebatteri, samt att
nar bada skribenter ar narvarande vid intervjuerna hjélps vi at att halla respondenternas
forutsattningar sa lika som mojligt. Eftersom vi har genomfort vara intervjuer digitalt har vi
fordelen att det kan finnas mer utrymme for flexibilitet i tidsplanering da vi inte beh6vt rakna
in eventuell restid, bokning av rum eller liknande for att genomféra intervjun. En tydlig
nackdel ar att det kan vara svarare att fa respondenten att slappna av och prata fritt och
spontant, sarskilt om personen inte dr van vid att delta i videomoten. For 6kad bekvamlighet
och tillganglighet for vara respondenter erbjod vi darfor telefonintervjuer samt mejlintervjuer
for dem som dnskat detta. Vi har bearbetat materialet pa samma vis oavsett hur insamlingen
gatt till.

4.5 Forforstaelse

Att reflektera kring var forforstaelse om d&mnet innan vi analyserar vart material ar sunt for att
kunna behalla en kritisk syn pa materialet. Vi gor detta for att uppmarksamma vara egna
antaganden om verksamheterna, malgruppen eller annat som kan paverka var uppfattning av
materialet. Genom att gora detta kan materialet analyseras sa rattvist som majligt utifran
respondenternas berattelser. Livserfarenhet och andra tidigare erfarenheter av malgruppen, de
vi ska intervjua eller omradena vi studerar kan paverka var analys (Bryman 2018, s. 471). Det
ar vanligt med sa kallad confirmation bias, det vill séga att leta efter uppgifter som bekréftar
den egna uppfattningen. Detta riskerar att gora sa att materialet blir felaktigt presenterat
(Bryman 2018, s. 467). Vara politiska asikter, uppfattningar om social utsatthet och sjalvklart
socionomprogrammets inverkan pa var varldsbild &r nagot att ha i atanke genom hela
uppsatsprocessen. Vi fick kontakt med vara respondenter enbart utifran deras yrkesroller och

har darfor ingen relation till dem utver vara intervjuer. Detta benamner Bryman som
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metodologisk sjalvmedvetenhet. Att genomgaende gora sadana reflektioner minskar risken for
metodologiska brister, och chansen 6kar for att vi ska fa syn pa dessa sa snart de uppstar
(Bryman 2018, s. 471).

4.6 Forskningsetiska Overvaganden

Vid det etiska 6vervagandet har vi utgatt ifran de fyra krav som beskrivs i Vetenskapsradets
forskningsetiska principer; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet (Vetenskapsradet u.a., s. 6; Lind 2019, s. 166f). For att sakerstalla att
informationskravet uppnas har information om studien, syfte och mal att skickas ut i samband
med intervjuforfragan. Aven for samtyckeskravet ges information innan intervjun paborjas att
respondenten har mojlighet att avbryta sin medverkan nar som helst utan konsekvenser.

Dessutom gor vi en forfragan om samtycke kring inspelning av intervjuerna.

For konfidentialitetskravet kommer person- och kontaktuppgifter endast kunna ses av 0ss.
Respondenterna kommer vara anonyma och inte kunna kopplas ihop med respektive
fritidsgard i studien. Aven om vi undersoker specifika fritidsgardar i Malmo, samt utsatta
omraden kommer inte dessa namnas sarskilt i relation till respondenterna. De utsatta
omradena fran Nationella operativa avdelningens lista kommer att presenteras men efter det
inte kopplas ihop med materialet. Vid behov samt for tydlighet kommer specifika omraden
markeras som [Utsatt omrade] eller [Icke utsatt omrade] i citat fran respondenterna. Om det
kan antas att av respondenterna namnda omraden inte direkt kan kopplas till den personen
eller verksamheten denne arbetar pa kommer dessa skrivas ut sa som de sades i intervjun. Vi
kommer inte namna vilka fritidsgardar som ingar i vart material. Respondenterna kommer
citeras som “respondent X”, dédr X ersitts av en bokstav beroende pa ordningen de citeras i
studien. Alltsd kommer inga respondenters respektive arbetsplatser namnas. Detta &r enligt
den forskningsetiska principen kring konfidentialitetskrav dar det framgar att varje
respondents identitet ska skyddas i sa stor man som mojligt (Vetenskapsradet u.a. 12f).

Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlas in endast far anvandas for denna studie

(Bryman 2018, s. 171). Alla uppgifter samt inspelningar kommer att raderas da de inte langre

behovs for studien.
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Vi har aven resonerat kring om eller pa vilket sétt studien samt intervjuerna kan inskranka pa
respondenternas privatliv, eller om deltagarna kan skadas av sin medverkan (Bryman 2018, s.
170). Vi kommer inte att be nagon respondent Iamna ut nagon personlig information for
studiens rékning, och sarskilt eftersom respondenternas verksamhet riktar sig till omyndiga
personer kommer inte heller information om dessa efterfragas. Om en situation uppstar dar en
respondent spontant delger information som kan anses kanslig eller privat om sig sjélv eller
en ung person som ingar i deras verksamhet, kommer denna information inte behandlas i
studien. Detta eftersom vi valt att vanda oss till verksamhetens personal, samt att vi inte
kommer inhamta nagot samtycke fran verksamhetens deltagare eller deras vardnadshavare
kring medverkan i studien. Verksamhetens malgrupp ar inte genom sitt deltagande i
verksamheten en skyddad grupp utan ar en skyddad grupp genom sin ringa alder. Deltagandet

i fritidsgardarnas verksamhet &r helt frivilligt och drivs i offentlig regi.

5 Resultat och analys

| detta avsnitt presenteras de resultat som inhamtats fran intervjuer med respondenterna A, B,
C, D, E, F och G. Respondenterna A, D, F, samt G arbetar i utsatta omraden. Redan under var
urvalsprocess sag vi hur stigmatiseringen tar sig uttryck i vardagen. En av vara tillfragade
respondenter som arbetar i ett utsatt omrade avbojde intervju pa grund av att hen inte ville
bidra vidare till en negativ bild av omradet. Detta fick oss att rannsaka var ingangsvinkel till
amnet och vidare 6vervéga vara val under resten av skrivprocessen for att kunna forhalla oss
neutrala i bedrivandet av studien. Resultatet fran genomforda intervjuer tolkas i detta avsnitt
med stod av tidigare namnda teorier och begrepp. Bade resultat och analys presenteras
I6pande genom detta avsnitt och &r uppdelat i fyra delar. De fyra delarna behandlar resultat
och analys kring mal och organisering, malgruppen, personalens arbete samt hinder och

utmaningar.

5.1 Mal och organisering

Vi vill till en borjan redogora for hur respondenterna ser pa fritidsgardens verksamhet och hur
den kan paverka ungdomarna som besoker platsen. Respondenterna var eniga i sina svar kring

fritidsgardens betydelse, det ar en viktig plats for manga barn och unga. Flera respondenter
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uppger att deras besokare ser fritidsgarden som en trygg plats. Respondent A uttrycker detta i

sin intervju:

En av de viktigaste sakerna med en fritidsgard, &r att bedriva en verksamhet som &r en trygg zon for
ungdomarna, de brukar sjalva kalla det for sitt andra hem.
Respondent A

Enligt respondenterna blir fritidsgarden en slags multiarena dar unga personers ambitioner far
levas ut, vare sig ambitionen &r att starta ett band, utveckla konstnérliga fardigheter eller bara
spela tv-spel. Personalen finns pa plats for att stétta ungdomarna under deras fritid och kan
aven agera mentorer och fora diskussioner kring viktiga &mnen i de ungas liv. Enligt flera
respondenter arbetar personal for att skapa en meningsfull fritid fér ungdomarna och gor detta
bade pa plats pa fritidsgarden och under utflykter till andra platser. Att delta i verksamheten
pa fritidsgarden samt de aktiviteter som anordnas utanfor fritidsgarden ar kostnadsfritt.
Fritidsgardarna dppnar pa eftermiddagarna efter skolan &r slut och haller 6ppet till sent pa
kvéllen, de flesta har dven oppet pa I6rdagar. Fritidsgardarna driver dven aktiviteter och lager
under skolloven, ibland tillsammans med andra aktorer, som till exempel lokala
idrottsforeningar. Detta &r, enligt flera respondenter vi talat med, mycket uppskattat bland
malgruppen da manga kommer i kontakt med sadant som inte finns naturligt i deras miljcer,
sasom viss kultur, naturupplevelser eller att aka till andra stader. Till exempel papekar

respondent B att:

Man fér testa pé aktiviteter som man aldrig nansin far géra med sin familj, for att det inte finns pengar.
Sa det ar val ett positivt perspektiv pa fritidsgardar och ungdomarna.

Respondent B

Ett staende mal for samtliga fritidsgardar ar att kontinuerligt locka fler unga att delta i
verksamheten. Detta gors genom att bestka skolor och visa upp sin verksamhet, ha
faltarbetare i omradet samt lara kanna de unga som ror sig dar. Vikten av detta understryks av

respondent C i en av vara enskilda intervjuer:

Uppsokande verksamhet gor vi under dagen nar de gar pa skolan ungdomarna och da besoker vi dem
under rasttiderna, [...] och sa patrullerar man runt, traffar ungdomar ser vad de hittar pa, pratar med
dom. Marknadsfor oss under tiden ocksa om de inte kanner till fritidsgarden.

Respondent C
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Alla kommunala fritidsgardar har ocksa egna konton pa Instagram dar de sprider information
om aktiviteter, Oppettider samt visar det dagliga arbetet i form av bilder och videor. Att pa
dessa sétt gora verksamheten och information om denna lattillgéanglig for unga bidrar till en

transparens som kan gora det lattare for unga att ta steget att besoka fritidsgarden.

Pa fritidsgarden arbetar personer med olika uthildningar och bakgrunder. | personalen finns
bland andra socionomer, beteendevetare och fritidsledare. | den dagliga verksamheten arbetar
personalen med de unga som besoker fritidsgarden, samt planerar och utvecklar fritidsgardens
pagaende arbete. Det finns ocksa personal som arbetar uppsokande och besoker skolor samt
ror sig i naromradet for att traffa de unga som bor dér. De unga har stort inflytande éver
verksamhetens aktiviteter, ndgot som ar viktigt for att locka besokare till fritidsgarden. Att fa
mojlighet att dnska, planera och genomfora aktiviteter de sjalva valt kan bidra till att na

verksamhetens mal om att erbjuda unga en meningsfull fritid.

Fritidsgarden och dess personal har pagaende kontakt och samarbete med skolorna i
naromradet, socialtjansten och omradespolis. En del av de barn och ungdomar som besoker
fritidsgarden gar i skolan i naromradet och har darmed en geografisk narhet dit. Ett samarbete
med skolan kan innebéra att visa upp fritidsgardens verksamhet, att stotta i problematisk
skolfranvaro eller skolsituation dver lag samt utfora faltarbete for att méta unga i anslutning
till skolan. Respondent F uppger att barn som inte alls fungerar i skolans miljo kan fungera
utmarkt pa fritidsgarden. Respondenten beréttar vidare att de har haft enskilda elever pa
fritidsgarden pa forfragan av skolan. Da har larare kunnat komma dit och bedriva viss
undervisning med eleven dar. Respondenten tror att framgangen ligger i att kunna erbjuda
eleven trygghet och karlek och menar att det &r genom detta man kommer langst. Den
trygghet som inte finns i skolan kan finnas pa fritidsgarden. Att kunna erbjuda sadana har
alternativ tycker respondenten ar positivt for alla inblandade. Att fritidsgarden finns som ett
ytterligare alternativ till hemmet eller skolan kan hjalpa manga unga som inte kanner att de

mar bra i de tva sistnamnda.

Personalen pa fritidsgarden ar vid behov dven i kontakt med socialtjansten. De gor
orosanmalningar vid oro for unga och kan dven agera uppgiftslamnare vid annans
orosanmaélan eller andra arenden hos socialtjansten. Fritidsgardarna har ingen

samordningsplikt men deltar ofta i méten med socialtjansten.
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Naromradets poliser har I6pande kontakt till fritidsgarden i omradet och kanner till bade
personal och de unga som kommer dit. Respondenterna har i de flesta fall en positiv bild av
de poliser som arbetar i naromradet och de anser att det ar viktigt att ungdomarna vet vilka
dem ar. Fritidsgarden arbetar for ett gott samarbete med polisen. Respondenter berattar om att
polisen bjuds in till grillkvéllar, pingisturnering och att flera ungdomar har direktnummer till
de poliser som arbetar i omradet, och kan dessutom ringa om det uppstar problem. Trots det
relationshyggande arbetet mellan polisen och besokarna pa fritidsgarden finns det vissa brister

i polisens bemdtande vilket respondent D berattar om:

Och aven om vara omradespoliser ar bra sa ar det langt ifran alla som ar det. Jag har sjalv suttit med
polisen nar de gjort anmalningar pa kollegor pa grund av hur de hanterat vara ungdomar. D& har
ungdomarna kommit blaslagna, de & minderariga under 15, de maste ha en representant fran
socialtjansten fran barnavdelningen som sitter med pa férhér men manga ganger har det absolut inte
skett.

Respondent D

Pa grund av detta finns det ungdomar som har en negativ installning till polisen. Denna
installning kan dels bero pa att de unga i vissa fall ar kriminella eller ror sig i kriminella
kretsar, ibland ar det en allméan misstro till myndigheter, eller en oro kring vad som kan hénda
i kontakt med polisen. Som respondenten uppger finns det poliser som inte hanterar dessa
unga pa ett godtagbart eller ens lagligt vis. Detta &r ett stort problem da detta kan reflekteras
pa hela poliskaren. De ungdomar som har negativa erfarenheter av polisen, sdsom de som
respondenten beréttar, kan av forklarliga skal ha en misstro till poliskaren som helhet.

5.2 Malgrupp

| intervjuer uppger flera respondenter att det finns en typisk besokare som kommer till deras
verksamheter. Manga unga lever i nagon form av social utsatthet och vare sig det ar
fattigdom, familjeproblematik eller ett riskfyllt umgange sa representerar denna grupp den
typiska fritidsgardsbesokaren. Enligt fritidsnamnden ar de flesta av fritidsgardarnas besokare
fran socioekonomiskt utsatta omraden (Malmo stad 2019). Respondenterna ar tydliga med att
poangtera att det ocksa finns en variation bland besdkarna i form av aldrar, bakgrunder och
bostadsomraden. En del av respondenterna beréattar att deras uppdrag, férutom att skapa en
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meningsfull fritid, ocksa kretsar mycket kring att samtala kring social utsatthet eller ha

kontakt med myndigheter i relation till barn och familjer.

Ungdomar som besoker fritidsgardar ar paverkade av social utsatthet i relativt hog grad
(Malmo stad 2019). En respondent hanvisar till en rapport fran Radda Barnen som visar att
25% av Malmos barn lever i barnfattigdom. | intervjuerna beréattar tva respondenter om hur
svara familjeforhallanden, svar skolgang eller en otrygg boendesituation ar problem som

respondenterna kanner igen bland de unga som besoker fritidsgardarna:

Lite blandade olika utsatthet de utsatts for. Det &r den ekonomiska aspekten, sociala aspekten, rasism
far man ju valdigt ofta stota pa nar vi ar ute pa olika utflykter, bade inom och utanfér Malmo.
Trangboddhet &r ett valdans problem, sé att det finns ett antal olika problem eller utsatthet som befinner
sig .

Respondent D

Det ar mycket skolfranvaro som man pratar om, forsoka motivera ungdomarna till att ga till skolan. Det
ar ju mycket familjeproblematik som man far diskutera eller orosanméla, mycket prat om pengar, men
pa gott och ont kan man vl s&ga, att det &r just status och ha pengar. Det ar ju en jattestandig
diskussion.

Respondent B

Social utsatthet kan dven ses ur ett bredare perspektiv, som ungdomarna sjélva har svart att
paverka. Att vara nyanland, ensam eller med familj, &r en utsatthet i sig som ut6ver det
dessutom ofta innebar den Gvriga utsatthet respondenterna ovan beskriver. Att ha begréansade
sprakkunskaper, lara sig om ett nytt samhalle och férsoka etablera sig pa arbets- och
bostadsmarknad ar svart nog att hantera som vuxen. Vart att notera ar att det finns manga
situationer som kan leda till att familjen inte lyckas etablera sig i samhallet, och inte bara att
vara ny i Sverige. Barn i dessa familjer blir en sorts medpassagerare i navigeringen av det
svenska samhallet. Barn har en mycket begransad majlighet att paverka dessa omstandigheter.
Den enda aspekten de i nagon man sjélva kan paverka ar sin egen skolgang, och aven den ar
reglerad av skolplikten och manga krav pa larande. En respondent, som inte jobbar i ett utsatt
omrade, vill &nda poangtera att det trots detta finns social utsatthet bland fritidsgardens

malgrupp. Trots att hen inte upplevde s& mycket “stok” noterade hen dnda en social utsatthet:
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Jag tanker framfor allt pa den utsattheten som kommer med att familjen inte kommit in i samhallet av
olika anledningar, utanfor bostadsmarknaden och arbetsmarknaden. Det ar liksom sana saker att man
inte riktigt far det stodet man behdver fran skola och fritidsgard, det ar de sakerna jag framfor allt
noterade.

Respondent E

Som de tre citaten ovan visar sa finns det en social utsatthet bland alla medverkade
fritidsgardars malgrupper oavsett om de ar belagna i utsatta omraden eller inte. Fritidsgarden
kan inte styra vilka de har som besdkare, och onekligen kommer personalen ofta i kontakt
med unga som har nagon erfarenhet av social utsatthet pa nagot vis.

Fritidsgardarna ar utspridda dver hela Malmao dar varje omrade praglar fritidsgarden pa olika
satt beroende pa omradets behov, lage och situation. | intervjuerna har det framkommit att var
fritidsgarden &r belagen paverkar verksamheten och dess besckare. En del fritidsgardar besoks
nastan enbart av personer fran naromradet, medan andra har besokare fran hela Malmo.

Respondent B beskriver nedan hur det ser ut pa fritidsgarden dar hen jobbar:

Det &r ju extremt blandat pa varan gard, vissa gardar har ju sa specifikt, vilket ni kanske kommer
marka. Men [andra fritidsgardar] har ju kanske sadar kanske 70% fran det egna omradet sadar men har
ar det nan form av matesplats, det &r verkligen Gver hela stan. [...] Det ar mycket Vastra hamnen,
mycket Rosengard, mycket Lindangen. Men det &r ocksa 6verallt, men de hér man ofta, de tre.

Respondent B

Som vi ser i exemplet ovan har respondent B uppfattningen att andra fritidsgardar framst har
bestkare fran naromradet, och att den fritidsgard hen jobbar pa har ungdomar fran hela
Malmd. Respondenten resonerar vidare och menar att fritidsgardens lage, med goda
kommunikationer med buss och tag kan ha betydelse da det &r latt for ungdomarna att ta sig
till fritidsgarden. Fritidsgarden blir genom detta d&ven mer synlig an de fritidsgardar som inte

ligger lika centralt.

Att andra fritidsgardar framst har bestkare fran sitt naromrade framgar aven av respondenter
fran andra fritidsgardar. Flera av de vi intervjuar beréattar att de som kommer till fritidsgarden
framst ar ungdomar som bor i naromradet eller narliggande stadsdelar. Manga fritidsgardar
ligger i nara anslutning till grundskolor och blir saledes en naturlig plats for unga att komma
till efter skoldagen &r slut. Under vardagarna spelar dven tiden roll, det tar tid att aka ivag
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nagonstans och da blir det for manga ett mer tillgangligt alternativ att helt enkelt ansluta sig

till den fritidsgard som ligger narmast.

Unga i olika omraden har i manga fall en tydlig identitet kopplad till var de kommer ifran och
befinner sig i. En person kan bli tilldelad - eller skapa en egen - identitet som de egentligen
inte vill ha eller kinner igen sig i. En respondent talar om att ungdomar kan “bli sitt omrade”
genom att andra utomstaende tillskriver dem egenskaper utifran deras bostadsomrade eller
socioekonomiska status. Detta beskriver ytterligare en respondent och menar att de ungdomar

som besoker fritidsgarden ar medvetna om den bild som projiceras pa dem.

“Jag dr fran [utsatt omrade], jag ska vara pa ett visst sitt”, eller att “Vi méste bete oss pa ett visst sitt”
och efter en viss stund sé blir det att du antar att jag ska bete mig kriminellt med attityd, uppkéftig,
otrevlig och da kommer jag gora det efter ett tag ocksa.

Respondent D

For att forandra de egenskaper som anammats genom andras bild av en kan personer i deras
narhet vara till hjalp. I interaktion med andra kan beteenden bade forstarkas och forsvagas.
Prosociala beteenden framjas hos en individ nar denne umgas med personer som har eller
foresprakar ett sadant beteende (Trotter 2015, s. 67). Fritidsgardens personal kan fungera som
forebilder for fritidsgardens besokare, inspirera och uppmuntra de unga till personlig
utveckling, att skapa sig en egen identitet. Personalen kanner ungdomarna vél da de i manga
fall aterkommer till fritidsgarden under flera ars tid. En respondent menar att det &r det basta
sattet att kunna hjalpa de som kommer till fritidsgarden. Att kunna ha langtgaende kontakt,

fran ung alder &r en framgangsfaktor.

Aven i omraden som inte &r utsatta kan en kansla av identitet kopplad till omradet skapas.
Respondent E jobbar i ett omrade som inte &r utsatt men dar det anda finns tydliga tankar om
vad omradet innebar. Identiteten som kopplas samman med omradet verkar framst vara
skapad nerifran, alltsa fran invanarna sjalva. Samhérigheten ar en drivande faktor till att
sadana gemensamma identiteter skapas. Genom att konkretisera vad gruppen har gemensamt

och utforma identiteten utifran detta kan det bildas en kénsla av styrka for gruppen.
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Det betyder ju att det finns en viss kultur bland barnen och ungdomarna en viss typ av samhorighet att
bo i ett omrade som [icke utsatt omrade]. Som sagt, det &r inte bara invandrare som bor i [icke utsatt
omrade] men en stor del som &r det, uppemot hélften, ibland mer. Manga ungdomar och barn har
samma typer av bakgrund, med det menar jag att de har samma typer av erfarenhet av att vara svenska
medborgare pa olika satt. Eller att leva i Sverige pa olika satt. De kommer fran familjer som har mer
gemensamt med andra dar, an utanfor [omréadet] sa att saga. Sé att med det kommer en kultur, ett satt att
bete sig, ett satt att prata, som liksom inte gar att undkomma eller kanske inte vill undkomma, men det
kommer ju in i fritidsgarden ocksa saklart.

Respondent E

Den skapade identiteten kan betyda olika saker for unga i olika situationer. Den samhorighet
som respondent E menar finns i vissa omraden kan vara viktig for att finna gemenskap, trots
social utsatthet och en kombination av stigman. Att ha en identitet som delas med andra i
samma situation och liknande erfarenhet ar for manga en avgorande del i att vaxa upp i ett
utsatt omrade eller i en pa annat satt utsatt situation. | avsaknad av forebilder skapas
beteendemdnster kring att vanda det som andra tycker &ar negativt till ndgot som for dem &r
positivt. Detta beteendemonster kan ocksa anvandas for att hamma utvecklingen. Detta
tydliggors av respondent D som beskriver att ungdomarna projicerar egenskaper pa sig sjalva
utifrn de negativa forvantningar som finns pa omradet de bor i. Orken att motbevisa eller
Overtraffa forvantningar tar ibland snabbt slut och kvar finns alternativet att leva upp till de
negativa forvantningar som finns. Det kan vara ett lattare val for unga att passa in i den
stigmatiserade bilden av dem. Att dessutom forsoka att ensam skilja sig fran den stereotypa

bilden ar ett nastintill omojligt uppdrag, séarskilt som ung.

5.3 Personalens arbete pa fritidsgarden

For barn och unga kan fritidsgarden fa en storre funktion an bara en plats for att traffa
kompisar. Fritidsgardens verksamhet ar 6ppen for alla, oavsett situation. Alla aktiviteter som
erbjuds via fritidsgarden &r gratis, vilket gor att manga av de unga far uppleva och préva
sadant de annars inte skulle ha rad med. Resor till andra stader eller att ta en ridlektion ar for
manga inte maéjligt for familjen att finansiera. Fritidsgarden blir for dessa personer inte bara
en uppehallsplats utan ocksa en majlighet att fylla sin fritid med aktiviteter som dessutom
genomfors med andra unga. Att kunna ha samvaro med andra unga &r en viktig del for manga

av fritidsgardens besokare. Detta syns inte bara genom deltagande i organiserade aktiviteter
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utan ocksa i de vardagliga samtalen. Flera respondenter beréttar att de unga har mycket att
diskutera och manga fragor kring sina situationer. De vill lara sig om hedersproblematik, vill

diskutera kriminalitet och hur man tjanar egna pengar.

Pa gruppniva da ar det mer hela tiden samtal, gruppsamtal med dom. Hedersproblematiskt tankande om
man sager sa. Tyvarr lever det en hederskultur bland vissa utav vara ungdomar och det ar en fight och
en diskussion vi far ta dagligen och aven om det inte sker saker sa ar det en diskussion vi véljer att ta
dagligen, for att de ska fa med sig den tanken och férhoppningsvis kanske nanstans gora nagon liten
skillnad

Respondent D

Genom sadana diskussioner kan normer for gruppen skapas eller forandras. Personalen kan
genom deltagande och observation av dessa diskussioner utmana de normer och regler som
finns inom gruppen. Det respondenterna beréttar speglar ett gruppklimat som kan bli bade
negativt och positivt. Likval som att de kan st6tta varandra i svara situationer eller bidra till
att bryta normer, kan ocksa skadliga normer skapas eller forstarkas. For att forhindra en
negativ utveckling ar det viktigt att de vuxna ar delaktiga i ungdomarnas umgange pa
fritidsgarden samt att fritidsgarden erbjuder organiserade och meningsfulla aktiviteter
(Persson 1981, s. 58). Da personalen i manga fall fungerar som férebilder for ungdomarna pa
fritidsgarden &r det bra att de sjalva reflekterar ver sina varderingar och asikter. Det ar dven
positivt om personalen har arbetat fram tydliga, gemensamma varderingar kring vad de vill

fora vidare till ungdomarna.

Jag vill sdga att det finns en enorm vinst i att i personalgruppen pratar svinmycket om varderingar, om
ens egna véarderingar, och stéta och bléta dom, och ha hogt i tak. Jag tror att det ar viktigare &n
utbildning. N&, men jag tror att det ar fruktansvart viktigt. For det speglar sig till ungdomarna. Om vi

har st6tt och blgtt och kommit fram till vad som kénns vettigt sa kommer det paverka ungdomarna.

Respondent B

Det finns en stark vilja bland personalen att inspirera ungdomarna och uppmuntra till positiva
varderingar. Trots denna vision &r det svart att na alla ungdomar. Flera fritidsgardar har
besokare som befinner sig i kriminella kretsar eller paverkas av andra antisociala beteenden,

som till exempel droganvéndning. En respondent beréttar att personer som tillbringat mycket
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tid pa fritidsgarden som unga, och idag befinner sig i olika typer av kriminalitet, fortfarande

uppskattar fritidsgardens arbete och dess personal.

Jag har sprungit pa nagra barn och ungdomar som vi inte lyckades med. De finns ju tyvérr och det
hemska &r att man belyser det inte sérskilt mycket i samhallet idag. Men dér &r ju jattemycket,
jattestarka krafter som kampar emot egentligen det vanliga livet, den vanliga skolgangen, den vanliga.
Allt ska vara stort, allt ska vara skinande, annorlunda och farligt. De stannade har och de kastade sig pa
oss, fortfarande, de ar sa att saga riktigt otidcka gangmedlemmar vi har haft [...] De &r 18-19 nu de
flesta som vi traffade i mandags och de hoppar pa en som att de fortfarande var 9,10,11 men de &r ju

inte det. Dar i stunden &r de sa glada, for de har sa manga minnen och bra tankar om en.

Respondent F

Dessa starka krafter som respondenten beréttar om &r de som skulle kunna hindras av
fritidsgardens arbete. Respondenten forklarar att det for manga ar lattare att vélja en kriminell
bana eller att bara leva utanfor det vanliga samhéllet. Trots detta menar respondent F att
fritidsgardens verksamhet ar viktig, och en kalla till trygghet och gléadje dven fér de ungdomar

fritidsgarden inte “lyckades med”.

En annan respondent berattar om den identitet som tillskrivs de som bor i utsatta omraden,
vilken ar densamma som paverkar ungdomarna som respondent F berattar om. Denna
identitet, den negativa stereotypen, ar en del av de krafter respondent F menar paverkar de
unga i hog grad. Har blir fritidsgarden for manga en viktig faktor i att bryta de negativa
monstren och erbjuda alternativ till dessa. Alternativen kan komma i skepnaden av nya
intressen, upplevelser eller framtidstro. Fritidsgardarna arbetar bade framjande och
forebyggande (Forkby 2008, s. 19). Det forebyggande arbetet fokuserar pa de ungdomar som
riskerar att utveckla ett antisocialt beteende, och det framjande arbetet finns for att befasta
goda beteenden, uppmuntra till utveckling och att tro pa de ungas férmaga. En respondent
beskriver att méjligheten till individuella samtal med ungdomarna ar begransad, och fokus for
verksamheten ligger pa samtal och arbete pa gruppniva. Det finns méjlighet till att pa
gruppniva arbeta forebyggande da personalen kan vara samlad med gruppen. Eftersom arbetet

pa gruppniva ar forsta prioritet finns det perioder dar det enskilda arbetet inte sker alls.

Fritidsgardens personal vill inspirera och uppmuntra besokarna till ett prosocialt beteende

som kan fa dem att undvika en riskfylld miljo. Vilka personer ungdomen umgas med har stor
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betydelse for hur dennes beteende utvecklas, de tar enkelt efter bade prosociala och
antisociala beteenden (Trotter 2015, s. 67). Personalen kan anvéanda sig sjalva som forebilder
samt bel6na och berémma prosociala beteenden. Att berdmma dessa beteenden har visat sig
vara mest effektivt for att befasta de prosociala beteendena hos en individ (Trotter 2015, s.
103ff).

Fritidsgarden och meningsfulla aktiviteter spelar en roll i att utveckla prosociala beteenden,

och hamma antisociala beteenden, hos fritidsgardens besokare (Sarnecki 2015, s. 113f).

Mitt arbete gar ut pa att bygga relationer och vara inspirerande och vagledande for vara unga samt
erbjuda en meningsfull fritid.
Respondent G

Det &r verksamhetens ansvar att se till att fritidsgarden erbjuder dessa meningsfulla aktiviteter
som ger individen en méjlighet till utveckling. Aven utbildning &r en viktig del i utvecklandet
av ett prosocialt beteende och fritidsgardens personal kan inspirera ungdomarna till att

fullfolja skolgangen samt soka vidareutbildning.

En del personer pa Malmos fritidsgardar blir genom sin identitet, sitt bostadsomrade eller
sociala utsatthet stigmatiserade. Denna stigmatisering kan leda till krankningar, utanférskap
och isolering fran samhallet. Goffman beskriver en person eller grupp som han bendamner som
de visa, och som inte har en negativ bild av de stigmatiserade personerna utan i stéllet vill
hjélpa och stétta dem (Goffman 2014, s. 36f). Personalen pa fritidsgardarna skulle kunna ses
som visa. De har mojligheter att hjélpa eftersom de &r vuxna, har handlingsutrymme i och
med sin yrkesroll samt en frivillighet till att hjalpa som kan gora det lattare for den
stigmatiserade att ta emot hjalpen. Det krévs dock att personalen skapar en god och trygg

relation till ungdomarna sa att de kanner sig bekvama i att motta hjalp fran dem.

Hjalp och stod till ungdomarna pa fritidsgarden kan se ut pa olika satt utifran individens
behov. For vissa kan endast den vuxna narvaron vara av betydelse medan andra behdver mer
konkret hjélp i form av individuella samtal eller gruppdiskussioner. Personalen kan bilda sig
en helhetsuppfattning av ungdomar med stdd av kontakt med skolan och foraldrar. Enligt

personalen hade det behdvts en storre personalgrupp for att hinna med att hjalpa alla pa det

34



séatt som de vill. I nuléget forekommer det individuella stédsamtal men det finns séllan tid for

att hjalpa alla ungdomar pa just det viset.

Det &r viktigt att papeka att inte alla som tar emot hjalp fran fritidsgardens personal &r
stigmatiserade. Det krévs en viss typ av utsatthet for att bli utsatt for stigmatisering. Det krévs
ocksa att dessa forhallanden ses som negativt av andra, sasom missbruk. Alla typer av social
utsatthet innebér alltsa inte stigmatisering. De som arbetar med stigmatiserade personer far
den extra rollen som vis enligt Goffmans teori. De har en storre uppgift i att hjalpa de
stigmatiserade personerna att antingen hantera sitt stigma eller pa annat satt visa dem sympati.
Goffman menar att en person som benamns som vis ofta har genomgatt en traumatisk
upplevelse och darmed kan relatera till den stigmatiserade personen samt ha en ddmjukhet
infor denna. Har kan denna traumatiska upplevelse exempelvis vara att sjalv ha vaxt upp i
barnfattigdom. I annat fall blir fritidsgardspersonalens visa utifran sin utbildning och vidare
yrkesroll. I yrkesrollen kan de fortsatta erbjuda sympati och dven stéttning till unga som
upplever stigman av olika slag.

Barn och ungdomar i Malmo kan vélja att besoka vilken fritidsgard som helst, och ar inte
begransade till den som ligger i anslutning till skolan. Tva respondenter berattar om
barridarbrytande arbete med vilket malet ar att ungdomar ska rora sig utanfor sitt
bostadsomrade och bestka andra fritidsgardar. Malet ar dven att oka tryggheten sa att unga
kénner sig bekvama att rora sig dverallt i Malmd. Detta arbete kan bland annat innebéra att
besoka andra fritidsgardar tillsammans med ungdomarna, eller att ha aktiviteter med flera
fritidsgardar, sasom fester och tjejkvallar. De tva respondenter som lyfte detta under intervjun
var aven de som beskrev att de har besokare fran hela Malmo och inte framst fran naromradet.
En respondent har uppfattningen om att ungdomarna som kommer till fritidsgarden inte bryr

sig om, eller kanner av, att de befinner sig i ett visst omrade.

Jag tror inte att ungdomarna kanner att "Ja vi dr i [omréade], vad jobbigt, de har det mycket battre an
0ss", jag tror inte de kdnner det nar de &r har, utan det &r ju det man ar lite ute efter ndr man har jobbat
med barriarbrytande arbete pa fritidsgardarna i hela Malmo.

Respondent C

Detta skulle dock kunna bero pa att det omrade dar respondent C arbetar har hog

socioekonomisk status och inte ar stamplat som ett utsatt omrade. Wacquant menar att
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omradets rykte kan paverkas dels av mellanménskliga interaktioner, dels av bilden som
politiker och media formedlar (Wacquant 2009, s. 216). | detta fall ger det omradet ett relativt
neutralt rykte och det finns inte férdomar mot omradet pa samma sétt som mot ett omrade
med socioekonomiska problem. Att ungdomarna pa denna fritidsgard inte reflekterar Gver
omradet de befinner sig i kan ha att géra med att det inte finns en etablerat negativ bild av

omradet.

Det barriarbrytande arbetet ar standigt pagaende 6ver hela Malmo for att uppmuntra
ungdomar att rora sig dver hela staden. Dock har en respondent uppfattningen om att
ungdomar fran socioekonomiskt utsatta omraden i mindre utstrackning ror sig i andra
omraden eller pa andra fritidsgardar. Respondenten har dock svart att forklara varfor.
Respondenten, som arbetar i ett icke utsatt, valmaende omrade minns att hen under
fritidsgardens start horde mycket kommentarer om omradet fran besokarna. Hen menar att det
var mycket tydligt att de unga reflekterade kring omradet de befann sig i och att det manga
ganger var ansett som “finare” dn dir de sjdlva kom ifrdn. Respondenten séger att den sortens

kommentarer dock minskat allt eftersom fritidsgardens verksamhet pagatt.

5.4 Hinder och utmaningar

Alla respondenter har nadgon uppfattning om vilken betydelse omradet har for fritidsgardens
arbete. Beroende pa var respondenten arbetar skiljer sig resonemangen at angaende
fritidsgardens placering och omradets kannetecken. Respondenter som sjélva beskrev omradet
de arbetar i som socioekonomiskt utsatt, och som dven definieras som ett utsatt omrade enligt
Noa (2019), kunde se att platsen har en paverkan pa deras verksamheter. Daremot har
personal pa fritidsgardar som ar beldgna i icke utsatta omraden svarare att bedoma omradets
betydelse. En anledning till detta kan vara att dessa fritidsgardar i hogre grad har bestkare
fran flera olika omraden an de fritidsgardar som &r belagna i utsatta omraden. Deras besdkare
ar i mindre utstrackning paverkade av omradet fritidsgarden ligger i, och eftersom de flesta

inte bor i omradet skapas ingen personlig koppling till omradet fritidsgarden ligger i.

Men de som véxer upp i de utsatta [omradena] har, som tidigare namnt, en stérre identitet i sitt omrade.

Respondent A
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Det kan antas att icke utsatta omraden har lagre paverkan pa individens identitetsskapande &n
utsatta omraden har. Temat identitet dterkommer i Wacquants teori om territoriell
stigmatisering, vilket kommer diskuteras vidare i senare avsnitt. Invanare i omraden som
benamns som utsatta paverkas av omgivningens forutfattade meningar bade “uppifran” och
“nerifran”. Har menar Wacquant fordomar fran andra medborgare i samhéllet respektive
fordomar producerade och dven reproducerade av media och i politisk kommunikation
(Wacquant 2009, s. 215). En av respondenterna ger exempel pa de forutfattade meningarna

som personer fran dessa omraden utsétts for:

Vi har haft problem med vakter pa bland annat Liseberg dar de helt enkelt liksom profileras, for som en

kollega sa haromdan: Det tar inte lang tid for folk att forsta att de hogst troligen ar fran [utsatt omrade].

Respondent D

Med detta menar respondenten att de unga snabbt blir kategoriserade utifran sin dialekt och
utseende. Sa fort omgivningen fatt en uppfattning om varifran de kommer skapas
misstanksambhet, oro och allmant missndje dver att de unga ar just dar. De unga lyckas alltsa
inte bli av med sitt territoriella stigma ens nar de befinner sig i en helt annan stad. Férdomarna
ar starkt befésta och ar svara att bryta, hur verkligheten ser ut betyder desto mindre
(Wacquant 2009, s. 215). Ungdomarnas dialekt kan ses som en stigmasymbol (Goffman 2014,
s. 52f). Det av andra o6nskade sétt ungdomarna beter sig pa kopplas samman till deras
sprakbruk och dialekt vilket leder till en stigmatisering. Detta eftersom det redan finns ett
etablerat stigma kring att vara hemmahorande i utsatta omraden, och darmed blir individer
stigmatiserade genom exempelvis symbolen dialekt samt tillskrivandet av sémre egenskaper
hos dem som bor i utsatta omraden. De unga utsatts ofta for rasistiska glapord och
kommentarer nar de ar pa utflykter med fritidsgarden, och respondenten betonar hur deras
beteende medvetet misstolkas av méanniskor de moéter. En olyckshéndelse kan beskrivas som
en fysisk attack och butikspersonal kan saga till varandra att halla ett extra 6ga pa
respondentens ungdomar. Socialt anpassade personer, har i motsats till stigmatiserade
personer, vill stdnga ute den stigmatiserade personen fran samhallet och sarskilja sig sjalva
fran det de stigmatiserade anses representera. Det kan ta sig uttryck i bland annat

diskriminering och rasism som respondenten beskriver har (Goffman 2014, s. 13).
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| intervjuerna lyfts att det forekommer férdomar om fritidsgardens verksamhet som helhet,
och inte bara de som ligger i utsatta omraden. Ett exempel pa sadana férdomar ar att
fritidsgarden drar till sig personer som brukar narkotika och ar kriminella. Det kan finnas en
uppfattning om hur fritidsgardens verksamhet fungerar och vilka som vistas dar, som inte
nodvandigtvis behdver vara forankrad i verkligheten. Dessa forutfattade meningar kan leda
till att ungdomar inte langre vill eller vagar komma till fritidsgarden. En respondent i ett icke
utsatt omrade beréttar att personalen och deras chef fick manga klagomal fran boende i
omradet nar fritidsgarden var ny. Klagomalen handlade om oro fér narkotika, stokiga
ungdomar och allmént missnoje kring anlaggandet av fritidsgarden. Det &r inte nddvandigtvis
fritidsgarden som bidrar till en otrygg eller negativ stamning i omradet som klagomalen anas
anta. Aven de som ar bosatta i omréadet bidrar till vilken bild som formedlas av fritidsgarden
och kan darmed ge en bild av att fritidsgarden medfor problem till omradet. Personer i
kriminalitet och missbruk stigmatiseras och nér de personerna kopplas ihop med fritidsgarden

far aven denna en negativ stampel.

5.4.1 Utsatta omraden

For de fritidsgardar som &r belagna i utsatta omraden har platsen en stor paverkan pa arbetet
och pa de ungdomar som besoker fritidsgarden. De respondenter som arbetar i dessa omraden
uppger pa olika satt hur de paverkats av omradet. Personalen upplever inte bara att
ungdomarna utsatts for stigman kopplade till omradet utan har dven egna upplevelser av detta.
Wacquants teori om territoriellt stigma paverkar alltsa inte bara de som faktiskt bor dar, utan
det racker att ha en koppling dit, i detta fall att arbeta i omradet for att bli utsatt for stigmat.
For omraden som benamnts av Noa (2019) som utsatta kan stigmat sprida sig éver hela
Sverige. Detta eftersom Noas rapport &r nationell, och darmed rapporterar media ofta om
omradet dven utover lokala nyheter. Att ett omrade blir benamnt som utsatt gor att det skapas
ett stigma som innebér en allméan forvantan om att det som hander i omradet ska bekrafta den
konstruerade bilden av omradet. Ett vélkant stigma, som listan pa utsatta omraden béar med
sig, blir en 6ppning for alla sorters fordomar och asikter om omradet och dess invanare.
Goffman menar att ett stigma medfor fri lejd for att harleda alla eventuella
tillkortakommanden till det tilldelade stigmat, vilket speglar hur de utsatta omradena kunnat
fa, och dven behalla sina rykten under lang tid (Goffman 2014, s. 9). Detta illustrerar val
Wacquants forklaring kring att territoriella stigman produceras och dven reproduceras pa

olika plan i samhéllet. Stigmat produceras “uppifran”, har fran Noa, och denna uppfattning
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blir snabbt vedertaget stigma da media reproducerar samma perspektiv samt ger andra
medborgare i samhéllet mojlighet att agera pa samma vis “nerifran” (Wacquant 2009, s. 215).

Stigmat beféasts och blir sdledes en allmant kand sanning.

Det ar ett omrade som ar stigmatiserat, jag vet sjalv reaktioner jag har fatt nar jag sagt att jag jobbar i

[utsatt omrade].

Intervjuare: Vad &r det for reaktioner?

Det typiska "Oj, vagar du? Ar det inte bara kriminella? Vad ér det for typ av ungdomar?”

Respondent D

Respondenten fick dessa reaktioner redan innan hen borjat arbeta i det utsatta omradet. Detta
ar ett av de vardagliga sétt som stigmatiseringen tar sig uttryck. Sadana reaktioner kan leda till
att manniskor inte soker sig till arbete i dessa omraden och avstar arbete for att undvika att

sjalv associeras med stigmat eller pa grund av den radsla som stigmat har producerat.

En respondent som arbetar i ett utsatt omrade beskriver att de behdver arbeta effektivt for att
na ungdomar som riskerar att hamna i en riskfylld miljo, och &ven arbeta for att omradet ska
kannas tryggt for barn och ungdomar. Pa samma satt som stigmatiseringen av utsatta omraden
paverkar personalen och rekryteringen av denna, paverkas ocksa de som besoker
fritidsgarden. Att arbeta for ett tryggt omrade ar en stor del av arbetsuppgifterna for en del av
fritidsgardarna. Ungdomar som kénner sig otrygga med att rora sig i omradet kommer
undvika att aterkomma eller soka sig till fritidsgarden. Det kan ocksa vara familjens oro som

hindrar unga fran att delta i verksamheten.

Vi har ként av att dessa trakiga handelser som gangvald och skottlossningar som skett pa torget som

slutat i mord har paverkat oss da det ar svart att bibehalla alla ungdomar och rekrytera nya.

Respondent G

Sadana handelser bidrar till oro och otrygghet i omradet aven for de som inte kommer i
kontakt med detta. Darfor blir detta inte bara ett problem for naromradet, utan aven for
fritidsgardens verksamhet och Malmé stad i stort. Detta innebar hinder for det barriarbrytande

arbetet, nar ungdomar inte vill eller vagar bescka dessa omraden. Den negativa bild som finns
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av utsatta omraden och forstarks av media och myndigheter kan gora att de boende i omradet
vill distansera sig fran platsen (Wacquant 2009, s. 216). Det finns ett motstand till att
forknippas med omradet. De som uppehaller sig i omradet ar val medvetna om hur omradet

beskrivs och att det finns ett stigma kopplat till omradet.

Det ar inte sa att de skams for att de ar hérifran. De férminskar inte det men det kanske inte heller ar
den lokala patriotismen pa det séttet. Det dr val mer att de kanner utsattheten. [...] D4 ar de val
medvetna och insatta i att de ar fran [utsatt omrade] eller de &r bosatta i [utsatt omrade] eller sana saker
och for vi marker av det jattetydligt ocksa, vi som personal.

Respondent D

Respondenten tror inte att ungdomarna som besoker den fritidsgarden skams dver att befinna
sig dar eller kopplas ihop med det omradet. Dock kan hen inte se att de nodvandigtvis heller
visar stolthet dver sin boendeort. Om personer synliggor att de ar fran ett utsatt omrade kan de
bli stigmatiserade och domda pa forhand. Darfor kan det vara enklare att inte skylta med sitt
bostadsomrade till andra. Vidare berattar respondenten att hen tror att de som bor i utsatta
omraden ofta har en annan bild av platsen &n vad personer som inte bor och verkar i omradet

har.

De fritidsgardar som ar belagna i utsatta omraden, samt deras besdkare, paverkas av den
stampel som satts pa omradet och med det stigmatiserats. Verksamheten och det dagliga
arbetet saval som personalen och ungdomarna kanner av stigmatiseringen av omradet. Noas
rapport om utsatta omraden har inte som avsikt att stigmatisera vissa omraden. Malet ar att
gora en lagesrapport och 6ka transparensen i myndighetens arbete. Trots att syftet inte ar att
uppratthalla stereotyper kring dessa omraden kan anda stigmat fa faste nar det perspektiv som
formedlas handlar om nagot negativt. | Noas nationella rapport kartlaggs omraden med hogre
forekomst av kriminalitet och motvilja att delta i rattsprocesser, nagot som svarligen kan
tolkas som positivt. Ingen av respondenterna fornekar att det finns verkliga problem i de

utsatta omradena men menar att medias bild av dessa inte alltid speglar verkligheten.

6 Avslutande diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vilka mojligheter Malmos fritidsgardar har att

arbeta med social utsatthet i deras malgrupp. Dessutom ville vi undersoka vilken betydelse
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omradet har for fritidsgardens verksamhet och malgrupp. Studiens syfte inneholl dven
fragorna om hur utsatta omraden stigmatiseras och vilken betydelse fritidsgardarna har for de
ungas personliga utveckling. Genom teorier om stigma, territoriell stigmatisering och

prosocialt beteende har vi undersokt Malmas fritidsgardar.

Fritidsgarden beskrivs som en fristad och en trygg plats. Med tanke pa den svara hem- och
livssituation manga unga befinner sig i ar det forstaeligt att fritidsgarden ar betydelsefull.
Fritidsgarden kan fanga upp och hjélpa de ungdomar som lever i social utsatthet eller &r pa
vdag in i ett riskbeteende. Detta gors bland annat genom samverkan med olika aktorer i
samhéllet som gemensamt arbetar for att skapa en trygg plats for ungdomar att utvecklas och
befinna sig pa. Samarbetet med skola och polis &r viktigt for att fritidsgarden i storsta man ska
kunna varna om de unga som kommer dit. Eftersom manga besokare tillbringar mycket tid pa
fritidsgarden kan personalen ha en stor roll i att se och stétta de unga pa bésta satt. Samarbetet
fungerar dock inte alltid som téankt och vara respondenter har berattat om tydliga fall av
bristande bemé&tande mot ungdomarna. For att fa ett givande och meningsfullt samarbete tror
vi skribenter att personer som kommer i kontakt med unga behdver besitta viss formaga for
att bemdta dem rétt. Ett fungerande samarbete mellan fritidsgardar och instanser som
socialtjanst och polis kravs ofta for att fa en helhetsbhild av ungas situation. Ett fungerande

samarbete l1&gger grunden for att kunna ge ratt hjalp till de unga som behdver det mest.

Ingen av Malmas fritidsgardar har en malgrupp som ar befriad fran social utsatthet. Alla
respondenter uppger att det finns sociala problem som paverkar deras unga besokare. | manga
fall ar dessa problem inte skapade av de unga, utan det ar andra omstandigheter som paverkar
dem. Dessa omstandigheter kan vara familjens ekonomi eller trangboddhet. Fritidsgarden och
personalen har ett stort ansvar i att uppméarksamma denna utsatthet och problematik, samt

hjalpa till i den utstrackning de kan.

Studien har visat att omradet har betydelse for fritidsgardens verksamhet och deras bestkare.
Bade vad galler vilka som besoker fritidsgarden och hur den dagliga verksamheten bedrivs.
De fritidsgardar som ligger i utsatta omraden paverkas &nnu mer. Bade verksamheten och
dess besokare stigmatiseras och praglas av negativa fordomar. Det barridrbrytande arbetet
som Malmgs fritidsgardar arbetar med ska forhindra en uppdelning av ungdomar och bidra till
att de i stallet kanner sig trygga Gverallt i staden och pa alla fritidsgardar. De ungdomar som

inte far chans eller har mojlighet att besoka flera fritidsgardar utan i stallet stannar kvar i sitt
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bostadsomrade riskerar att “bli sitt omrade”, och skapa sig en identitet kopplat till det

omradet.

Vad géller fritidsgardens framtid ger vara respondenters beréttelser en klar uppfattning:
fritidsgardens varde i ungas liv kan inte 6verdrivas. Det finns en oro bland respondenterna
kring eventuella nedskarningar, fragor kring personaltathet samt att inte kunna na de unga
som behover hjélp. Flera respondenter papekar att det skulle vara positivt om fler
verksamheter vande sig till dem som &r yngre an 12 ar, vilket ar aldersgransen for de flesta av

Malmos fritidsgardar.

Att genomfora studien har givit oss som skribenter en helt ny inblick i det dagliga arbetet med
unga. Intresse har vackts for oss bada kring vidare undersokande av utsatta omraden och hur
social utsatthet paverkar unga. Onekligen ar detta ett forskningsomrade for framtiden, inte
minst i en stad som Malmé dér barnfattigdom ér ett utbrett problem. Socialt arbete med unga
kommer aldrig forlora sin relevans.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

e Beratta kort om etiska forhallningssatten samt inhdamta samtycke om inspelning av
intervju.

e Beratta om dig sjalv och ditt arbete pa fritidsgarden

- Malgrupp och alder

e Finns det social utsatthet bland er malgrupp?
- Problematisk skolgang, svara familjeférhallanden, kriminalitet och alkohol-
och narkotikaanvandning
- Kanske inte sa mycket bland yngre barn?

e Har ni majlighet att arbeta med det? Pa vilket sétt?
- Individ- och gruppniva

e Vilken betydelse har omradet for ert arbete?

e Vad hander nér ett omrade far en stampel som utsatt omrade?
- Positivt/negativ for er verksamhet?

o Reflekterar du dver att du arbetar i/fritidsgarden ligger i ett utsatt/riskomrade?
- Pavilket satt?

 Har det betydelse att fritidsgarden ligger i ett utsatt/riskomrade?
- Ar det nagon som diskuteras alls?

e Hur ser du pa fritidsgardens framtid och utvecklingsmojligheter?
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