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Sammanfattning

Titel: “Vem vill lyssna pé det hdr?”. En studie om hur altruism paverkar musikskapande.

Forfattare: Alexander Palmgren

Studien syftar till att undersoka vilka svarigheter och utmaningar altruister och icke-altruister
har 1 musikskapande for att kunna fanga upp elever med olika personlighetsdrag och kunna
handleda dem i sitt musikskapande i skolan. Studien baseras pa tidigare forskning pd omradet
samt kvalitativa intervjuer med tio musiker med varierad &lder och konstillhdrighet som
skriver egen musik. Av dessa tio informanter &r sex altruister och fyra icke-altruister.
Resultatet av studien visar att det finns ett tydligt monster i att altruister har svérare att skriva
musik &n icke-altruister. Svarigheterna hos altruisterna grundas i en ridsla for kritik och att
det musikaliska resultatet inte ska rédcka till. Detta dr nagot som icke-altruisterna inte upplever
i samma grad da de inte upplever samma krav frdn andra utan ser skapandet som nagot de

sjdlva ska tycka om.

Nyckelord: Altruism, kreativitet, ldtskrivande, musikskapande, musikundervisning,

personlighetstyper.



Abstract

Title: “Who would like to listen to this?”” A qualitative study about how altruism affects
songwriting.

Author: Alexander Palmgren

The study aims to investigate what differences and challenges altruists and non altruists face
when they write music, and to be able to catch students with different personality traits to
help them with their songwriting in school. This study is previous studies in this area and
qualitative interviews with ten musicians who all write their own music. Six of these ten are
altruists and four are non-altruists, they are of different ages and mixed gender. The results of
the study show that there is a clear pattern that altruists face a bigger struggle then non
altruistic people when it comes to songwriting. The problems for the altruist are based on a
fear in facing critics and a fear that the result won’t be good enough. This is something that
the non-altruists don’t face because they don’t find the same demands from others. On the

contrary, they tend to see songwriting as something for their own enjoyment.

Keyword: Altruism, creativity, music education, personality trait, songwriting.






Forord

Jag vill rikta ett stort tack till mina tio informanter som har stillt upp med att dela med sig av
sina tankar och erfarenheter. Utan er hade studien aldrig kunnat genomforas.

Ett stort tack till Eva Sether for utmérkt handledning och stottning under hela
studiens gang.

Slutligen ett tack till min fru Amanda som har statt ut med att detta &r det enda jag har

haft 1 huvudet de senaste manaderna.
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1. Inledning

Jag ar altruistisk. Det innebér 1 korta drag att allt jag gor ar for ndgon annans skull och ndgon
annans gladje. Min glddje ligger 1 att ndgon annan har det bra. Detta fick jag klart for mig nér
jag var hos en psykolog i samband med att jag blev utmattad. Jag hade haft en hektisk vér
med massor av projekt jag var delaktig i och det resulterade i att kroppen sa ifrdn under
sommaren nir alla projekten var over. Jag hade tidigare snubblat dver ordet altruism och da
bara sett det som nagot positivt, men nu hos psykologen framkom det att det inte var nagot
som var 100 procent bra, utan att det var den storsta bidragande faktorn till min utmattning.

Anda sedan jag borjade spela musik har jag forsokt skriva egen musik, men jag har
alltid tyckt att det varit svart. Varje gang en idé kommer till mig sé resulterar det, i nio fall av
tio, 1 att jag sldnger bort idén och sédger till mig sjalv “Vem vill lyssna pa det hiar?”. Jag kan
alltsa inte skriva musik for min egen skull utan behdver att ndgon annan ska fa gladje av
musiken for att jag ska kunna skriva den. Totalt har mitt musikskapande under drygt 13 ar
resulterat 1 ungefir sex kompletta latar. En inte si kaxig siffra med tanke pa att jag har haft
sdkert over 200 idéer.

Abigail Marsh (2016) har kommit fram till vad som gor vissa ménniskor till altruister
och kan visa pa en tydlig skillnad i hjérnaktivitet hos altruister och motsatsen till altruister,
psykopater. Jag har flera ganger hort och list att psykopater ofta ar kreativa manniskor. Jag
har en vén som &r en fantastisk latskrivare, som aldrig forkastar en idé och tror pé allt hen
gor. Hen har enligt mig en egoistisk syn pa livet och samhillet. Kan det vara sa att min véin
har ldttare att skriva musik da hen inte ar altruistisk i samma grad som mig?

Dessa hogst personliga funderingar bildar sjdlva drivkraften till mitt sjélvstindiga
arbete. Jag anar att mitt specifika problem kan forklaras pd generell niva. Finns det ett
samband mellan olika personlighetstyper och hur létt eller svart mianniskor med utpriglade

personlighetstyper har att skriva musik?
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2. Syfte och fragestéllning

Syftet med studien &r att undersdka det eventuella sambandet mellan olika personlighetstyper
- 1 synnerhet altruism - och formagan att skriva musik. Detta for att fa en forstaelse varfor
vissa personer har svérare att skriva musik &n andra samt for att bredda kunskapen inom detta
omrade. Min forhoppning 4r att studien kan bidra till att generera pedagogiska idéer kring

undervisning i musikskapande.

Studiens forskningsfragor ar foljande:
e Hur paverkar altruism kreativitet och musikskapande?
e Vad dr det som altruister finner svart med att skriva musik?

e Hur kan musikldrare hantera elever som har svart for att skapa musik?
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3. Litteraturgenomgang

I detta kapitel redogor jag for tidigare forskning som berér min studie. Jag kommer att reda ut
olika begrepp och termer som anvinds studien. Jag kommer dven att gé in pa vad som menas
med kreativitet och vad som gor att vissa personer dr mer kreativa &n andra. Slutligen berdr

jag hur larare kan skapa en god miljo for skapande.

3.1 Altruism

Altruism som begrepp introducerades av filosofen Auguste Comte pa 1800-talet &ven om
fenomenet har funnits med linge, exempelvis inom kristendomen i form av budet “Du skall
dlska din nésta sasom dig sjdlv”’ (Bibeln 2000, Markus 12:31). Inom biologin moter
altruismen ofta motstand, da den inte anses ga ihop med Darwins teori om naturligt urval.

I dagligt tal anviands altruism som beteckning pa en osjdlvisk person, vilket ocksa

ligger 1 samklang med Nationalencyklopedins begreppsutredning:

Altruism, (...) osjilviskhet, att vilja och behandla ndgon annan (méinsklig) varelse dn
en sjdlv vél, utan avsikt att darigenom gagna sitt eget intresse. Motsatsen &r
sjdlviskhet eller egoism. Altruism kan variera i styrka, och i sndvare mening avses
med altruism endast de fall dér en annans val omfattas med en vilja starkare dn

egenintresset. (NE, 2021)

Abigail Marsh dr en amerikansk forskare inom psykologi som har undersokt fenomenet
altruism efter en handelse dér en frimmande man riskerade sitt eget liv for att ridda hennes.
Marsh har undersokt vad det d4r som gor att vissa ménniskor &r altruister (personer som
praktiserar altruism) medan andra inte dr det. For att ta reda pa vad som ar speciellt med

altruister behover vi undersoka dess motpol. Den extrema motpolen 1 detta fall dr psykopater:

En vanlig metod for att forstd grundlaggande aspekter i médnsklig natur som viljan att
hjilpa andra, &r att studera méanniskor dar denna vilja saknas, och psykopater ar precis
en sddan grupp. Psykopati dr en utvecklingsstdrning med starkt genetiskt ursprung
och resultatet dr en personlighet som &r kall och inte bryr sig och tenderar att vara

antisocial och ibland mycket valdsam. (Marsh, 2016)
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I sin forskning har Marsh (2016) undersokt personer med psykopatisk personlighetsstorning,
samt dess motpart altruister. Att bry sig om sina néra och kéra och visa medkénsla for kdnda
personer dr inget som &dr extraordindrt. Det kom utmaérker en altruist dr att de visar samma
medkénsla for personer de inte kdnner och inte har nagon relation till. For att finna extrema
altruister har Marsh undersokt personer som frivilligt har donerat organ till personer de inte
kénner. Det ar en handling som beskrivs som den yttersta handlingen av dkta altruism (Marsh,

2017).

3.1.1 Egoism kontra altruism

Flera framstdende filosofer sdsom Aristoteles (384-322 f.Kr), St. Thomas av Aquino
(1225-1274), Thomas Hobbes (1588-1679), Jeremy Bentham (1748-1832), Friedrich
Nietzsche (1844-1900) och Sigmund Freud (1856-1939) har menat att ménniskan &r egoistisk
och drivs av sina egna intressen. Allt som ménniskan gor, gors direkt eller indirekt for att
gynna ens egna intresse. Detta dr dven en grundtanke i darwinismens som bendmns som
survival of the fittest (NE, 2021). Teorin grundas i att det dr de arterna som &r mest
livsdugliga som Overlever och att en art som har en vilja att ge bort sin mat till andra istéllet
for att dta den sjilv har mindre chans att 6verleva, fortplanta sig och pa sa vis lata arten med
dess gener Overleva.

Jensen (1994) menar att ménniskors egenintresse dr den storsta underliggande faktorn
for motivation och att denna typ av egoism faktisk dr gynnande for ménskligheten da
utvecklingen inte skulle ga framat i samma takt om vi inte arbetade efter vara egna intressen.
Han menar att altruism ir en form av egoism da ett altruistiskt beteende i form av att hjilpa
ndgon annan kan ligga i en persons egenintresse. Om en person hjdlper ndgon annan ir det
for att denne ska kinna sig béttre av det och pé sa vis menar Jensen (1994) att altruism ar en
produkt av egoism. Denna egoistiska filosofi bendmns som psykologisk egoism (NE, 2021)

Batson & Shaw (1991) definierar bdde egoism och altruism som motiverande
tillstdind, men dér skillnaden &r att genom egoism &dr malet att 6ka din egen vélfdard, och
genom altruism 6ka ndgon annans vilfiard. Batson & Shaw (1991) menar dven att egoismen
kidnnetecknas av viljan att 6ka sin egen valfard trots att det kan vara déligt och kostsamt for
andra och att altruistens vilja kan vara kostsam for den sjdlv. De menar att en organism

(exempelvis en méinniska) kan ha bdde egoistiska och altruistiska motiv pad samma gang. En
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egoistisk handling dir motivet &r altruistiskt &r exempelvis att vilja minska sin egen stress for
att kunna hjilpa andra att minska sin stress. Ett motsatt exempel dédr handlingen &r altruistisk
men motivet egoistiskt dr att donera pengar for att fa respekt och se bra ut i andras 6gon.
Batson & Shaw (1991) forklarar vidare att altruistiska handlingar inte behdver innebdra
uppoffringar och de dven kan innebdra egen vinning. Det yttersta motivet i1 en altruistisk
handling dr inte egenvinning men det kan absolut bli en konsekvens av att hjilpa andra.
Safarzadeh & Wallmarkmenar (2011) menar att altruism innefattar den interpersonella
formagan att kdnna med, och forstd andra personers kinslor. Denna férmaga beskrivs ofta

som empati.

3.1.2 Empati

Empati ér ett begrepp som vi starkt kan koppla ithop med altruism, men det dr dock inte
samma sak. Smith (2006) definierar skillnaden mellan altruism och empati med att altruism
ar det osjdlviska intresset for andras vilmaende medan empati 4r formégan att se, forstd och
sitta sig in 1 andras kdnslor och méende. Smith (2006) menar att det finns en tydlig
korrelationen mellan altruism och empati och att stora delar av ett altruistiskt beteende
grundas i personens empatiska forméaga. Batson (2011) identifierar flera konkreta fenomen
som definieras som empati. Dessa &r att forstd andra personers tankar och kénslor, att kunna
uppmaédrksamma andra personers mentala maende, att kunna sétta sig in 1 andras situation, att
forstd andra personers lidande samt kdnna medlidande eller angest med att andra personer
lider.

Batson (2011) menar att den framsta skillnaden mellan altruism och empati ir att
empati endast handlar om att forstd andra minniskor och inte att agera pa ett sitt som kan
vara missgynnande for sig sjdlv. Smith (2006) visar i sin forskning att empati dr starkt
relaterat till altruistiska vérderingar men att kopplingen mellan empati och altruistiska
handlingar inte &r lika tydlig. Sambandet mellan altruistiska vérderingar och altruistiska

handlingar &r likvardigt med sambandet mellan empati och altruistiska handlingar.

3.1.3 Altruistiska handlingar och vérderingar

Forutom att donera en av sina njurar till en frimling, som enligt Marsh (2017) dr den yttersta
altruistiska handlingen, s finns det en hel del andra handlingar som enligt Smith (2006)

betraktas som altruistiska handlingar. De handlingar som Smith beskriver som altruistiska ar:
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att prata med en deprimerad person, hjidlpa andra med renovering eller arbete kopplat till
boende, 14ta nadgon gd fore i kon, hjdlpa frimlingar med végen, ge pengar till véilgdrenhet,
volontdrarbeta, donera till hemldsa personer, hjélpa nédgon fé ett jobb, hjilpa till ndr ndgon &r
bortrest, erbjuda sin sittplats till ndgon annan, erbjuda bérhjilp, lana ut saker, l&na ut pengar,
lamna tillbaka extra véxel 1 butiken och ge blod.

Smith (2006) listar dven altruistiska vérderingar. Dessa vérderingar dr: viljan att
hjdlpa personer som dr mindre vilbirgade, att hjélpa personer som &r i nod, att anse det
viktigt att sdtta sig in i andras problem, att bry sig om andra och inte bara sig sjdlv. Smith
menar att en person kan ha tydliga altruistiska viarderingar utan att handla altruistiskt. Marsh
(2017) kategoriserar en altruist ndstan endast utifrdn sina handlingar d& hon ligger stor vikt
vid just njurdonationer. Vi kan alltsd konstatera att en person kan ha tydliga altruistiska

varderingar och kédnna stark empati utan att faktiskt vara en altruist som agerar altruistisk.

3.1.4 Effektiv altruism

Vid en snabb sokning pé altruism dyker begreppet effektiv altruism upp. Effektiv altruism ér
en social rorelse som gér ut pd att anvinda forskning och fornuft for att forbéttra virlden sa
mycket som mojligt (Singer, 2011). Effektiv altruism bor inte blandas ithop med traditionell
altruism inom filosofin som jag tidigare har berort. Effektiv altruism fokuserar till stor del pa
vélgorenhet for att utrota fattigdom i vérlden genom bland annat kostnadseffektivitet och si
kallat kontrafaktiskt tinkande. Genom att skidnka pengar till en organisation som kan gora sd
stor nytta som mojlig per spenderad krona effektiviseras donationen och pé sé vis kan fler liv
rdddas av samma summa pengar. Peter Singer, en framstiende foresprakare for effektiv

altruism, ger ett exempel pa detta.

Ta till exempel att erbjuda en ledarhund till en blind person. (...) man maste tinka pa
vad mer man kan gora med de resurserna. Det kostar ungefar 25 000 dollar att trdna
upp en ledarhund och att trdna mottagaren sa att ledarhunden kan vara en effektiv
hjélp for den personen. Det kostar ndgonstans mellan 10 och 30 dollar att bota en
blind person i ett utvecklingsland om de har trakom. (...) Man skulle kunna erbjuda en
ledarhund till en blind amerikan, eller sa skulle man kunna bota mellan 400 och 2000

personer fran blindhet.” (Singer, 2013)
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Det kontrafaktiska tinkandet (som 1 citatet ovan) anvinds ofta genom att rorelsen
rekommenderar ménniskor att soka sig till hogavlonade yrken inom exempelvis bank och
finanssektorn. Detta for att de ska fi s& hog 16n som mojligt och pa sa vis kunna skédnka en
storre summa pengar till vilgérenhet.

Skillnaden mot traditionell altruism &r att 1 effektiv altruism &r alltid tanken “hur gor
jag mest nytta”, medan en “vanlig” altruist har det mer som ett tankesétt att vara behjalplig
till andra i den man de kan (Singer, 2011). Traditionell altruism till skillnad mot effektiv
altruism, handlar inte om vélgdrenhet utan mer om moral och agerande hos altruisterna. Det
ar den traditionella, “vanliga” altruismen som Marsh (2017) beskriver som jag syftar pa i

fortsdttningen av denna studie.

3.2 Altruistens kidnnetecken

Marsh (2017) beskriver altruister som personer som har litt att se och kdnna hur andra mar,
dven personer de inte har nagon relation till. De kan enkelt identifiera kroppssprak och radsla
hos andra personer. En altruist har dven litt att sétta sig in 1 andras situationer och blir létt illa
berdrd av att se andra ma daligt, visa smirta eller vara i affekt. Marsh menar att den yttersta
handlingen av att vara en extraordinir altruist &r att frivilligt donera en njure till ndgon, som
donatorn inte kédnner, for att rddda liv. Nar Marsh fragar dessa donatorer vad som gor just
dem speciella svara de “inget”. Altruisterna forklarar dven att “det inte handlar om dem”. De
ar inte 1 centrum da livet inte handlar om dem utan om andra. I och med att livet inte handlar
om dem skulle de inte sitta sig sjdlv eller sina egna intressen forst (Marsh, 2017). Enligt
Telzer, Fuligni, Lieberman och Galvan (2014) ar dock att hjélpa andra nagot som sétter igang
beloningssystemet 1 hjdrnan hos altruister. Dér andra personer skulle f4 dopamin till hjdrnan
av att gora nagot for sig sjilv, dr dopamintillférseln storre hos altruister nir de gor nagot for
nagon annan, exempelvis hjdlper en frimling med en tung viska uppfor en trappa.
Psychology Today ar en amerikansk tidskrift och hemsida som berdr psykologi och
psykisk hélsa. De fokuserar pé auktoritativ translationell forskning och bjuder in verksamma
psykologer till att skriva blogginldgg och artiklar (Psychology Today, 2021) De har listat
saker de anser kénnetecknar en altruist. Enligt dem anser en altruist att det ar viktigare att
gora ett bra jobb 1 ndgon annans 6gon dn att de far gora som de sjdlva vill. Altruister skulle
heller inte tringa sig fore i en ko (Psychology Today, 2009). Detta gér i linje med vad Marsh

(2017) sédger om att altruisterna inte sdtter sig sjélva forst d& det inte handlar om dem.
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Psychology Today (2009) menar dven att altruister l4tt kan &lta handelser dir de har gjort
ndgon annan illa, att de har latt att be om ursdkt och ofta gor det vildigt fort &ven om de inte
har fel i sak. Altruister har dven svart att sdga nej. Att altruister dltar hindelser dar de skadat
nagon och ber om ursédkt snabbt gar i linje med vad Marsh séger om att altruister latt kan sitta
sig in 1 andras position samt att de har latt att se ndr ndgon mar daligt eller ar ledsen. I och
med att de dven reagerar starkt pd just detta &r det ett forsvarssystem hos altruisterna att be
om ursédkt nir de gjort nagon illa (Ott & Olivestam, 2007). Genom att be om ursékt kan de ta
bort intrycken 1 att ndgon annan mar daligt eller &r ledsen, och pé s vis blir ta bort ndgonting
som gor att de kdnner obehag.

Att altruisterna ofta har svért for att sdga nej koppas till Tezler et.al (2014) om att
altruisternas beloningssystem aktiveras genom att vara behjilplig for andra. D4 altruisterna
reagerar starkt pa obehag (Marsh, 2017) vill de ej se ndgon besviken genom att leverera ett
nej pd en fraga om de exempelvis vill folja med, gora en aktivitet eller kan hjilpa till.
Kombinationen av att de vill vara andra till lags, undvika radsla frén andra och f4 dopamin
gor att altruister ofta sdger ja pa sddana forfrdgningar.

Smith (2006) visar 1 sin forskning kring altruism och empati 1 USA att det finns en
stor del av befolkningen som visar ett hjdlpsamt beteende mot personer i sin niarhet utan att de
1 Ovrigt visar tydliga altruistiska vdrden om att hjélpa andra, trots att det kan bli
missgynnande for dem sjilva. Dessa personer menar Smith (2006) har en god formaga till
empati, men de har ej tydliga altruistiska vérderingar. For personer med altruistiska
varderingar dr det oviktigt om det dr personer de har en nira relation till eller ej. Vi ser en
tydlig korrelation mellan Batsons (2011) forskning kring empati och flera av de ovan nimnda
personlighetsdragen for altruister. Dérmed kan vi se att ménga av altruisternas
personlighetsdrag och handlingar grundas i en stor formaga att kinna empati.

Marsh (2017) beskriver att 1 sin studie dar hon undersokte altruister och psykopater sa
var det relativt svart att fa tag pad psykopater till studien, dd det inte var sd manga som ville
stilla upp trots utlovad erséttning. Det var dven flera personer som var inbokade for
undersokningen som fick avboka d& de exempelvis hamnade i hikte pd grund av brott de
begatt. Att hitta extrema altruister 1 form av personer som frivilligt donerat en njure till
sjukvarden var nagot som Marsh (2017) trodde skulle bli svirt men som visade sig vara
enkelt. Mailkorgen svimmade Over med personer som ville hjilpa till genom att delta i

studien och flera personer flog 6ver hela USA for att delta.
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3.3 Psykopati

Marsh (2017) beskriver psykopater som altruisternas extrema motpol. For att ta reda pa om
en person dr en psykopat anvinds i USA ett test som kallas Psychopathy Checklist, forkortas
PCL. Det ar ett test dér personen svarar pa fragor och pastdenden samt att frigorna stills mot
tidigare hédndelser 1 livet (Marsh, 2017). Resultatet visar sedan en 40-gradig skala déar en
person som far 30 eller mer klassas som psykopat. En variant av testet ar Psychopathy
Checklist: Youth Version (Forkortat PCL:YV) dér frdgorna dr utformade for att kunna se om
unga i &ldrarna 12-18 har ett psykopatiskt beteende (Brazil & Forth, 2016) Nagra av fragorna
och pastdendena 1 PCL:YV som béde Brazil och Forth (2016) samt Marsh (2017) ndmner ar
om barnet dr allvarligt valdsamt, har visat tidiga problem med uppforande, svart att behérska
ilska och har svart med hantering av intryck. Om barnet har svrigheter i att acceptera ansvar
for sina handlingar utan istéllet skyller pa andra, eller om barnet inte kénner nadgon anger eller
skuld nér de gjort ndgot fel &r d&ven nagot som det fragas om i tester. Om barnet visar en stor
kdnsla av sjdlvvéarde dr dven ndgot som tyder pa psykopatiska drag. Andra drag som Marsh
(2017) har sett i sin undersdkning av psykopater &r manipulativ formiga och en stor

motivation till att fa sin vilja igenom, oavsett konsekvenser for personerna runt omkring.

3.4 Amygdala

Finns det en biologisk skillnad mellan altruister och psykopater? Marsh (2017) pavisar i sin
forskning en att psykopater har svért att kéinna igen ridsla i andras ménniskors ansiktsuttryck.
Genom hjiarnscanning (fMRI) har Marsh sett att det &dr just detta som skiljer unga med
psykopatiska drag fran andra “vanliga” ungdomar.

Den delen 1 hjdrnan som registrerar radsla heter amygdala. Amygdalan dr en del av
det limbiska systemet i hjdrnan, vilket dven kallas kdnslohjarnan. Amygdalan spelar en stor
roll 1 uppkomsten av kénslor, framforallt angest, rddsla, oro och aggression. Amygdalan
samarbetar med hippocampus, en annan del i det limbiska systemet. De tva delarna agerar i
samspel men det kan hidnda att pagéar overaktivitet i den ena delen. En Overaktiv amygdala
kan gora att en person badar i dngest och har svirt att ta sig ur det. En Overaktivitet i
hippocampus kan leda till att affekten snabbt slicks och personen agerar undvikande

(Bjorkstrand, Agren, Ahus, Hjorth, Furmark & Fredriksson, 2016).
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Nir vi ser ett ansiktsuttryck som visar rddsla gar signalerna direkt till amygdalan. Att
vi sjdlva reagerar med rédsla nér vi ser ndgon annans rddda ansiktsuttryck beror pd att vi d&
gar in en forsvarsposition dér vi gor oss redo for att fly eller sléss. Vi ser att ndgon annan &r
radd, déarfor borde vi ocksa vara rddda. Att médnniskan gér in 1 detta flyktbeteende nér vi ser
andra som ar rddda kan liknas med att djur har varningsldten for att varna andra djur. Djuren
reagerar inte pa ansiktsuttryck hos andra djur pd samma sitt som ménniskor utan ger da
istéllet fran sig ett varningslidte. Amygdalan reagerar dven pa synen av personer som visar
smédrta. Amygdalan reagerar extra mycket om personen dr ndgon som vi sympatiserar med
dven om vi inte kidnner personen. Det kan vara en framling som hejar pd samma fotbollslag
som du som visar ridsla eller smérta. Detta visar pa att amygdalan dven hénger ithop med hur
vi kinner empati. Amygdalan reagerar inte bara pa synen av radsla eller smérta utan dven nir
vi hor ett skrik som indikerar rddsla (Marsh, 2017).

Genom fMRI sag Marsh hur amygdalan hos de “vanliga” ungdomarna, precis som
hos vuxna, vilket tidigare forskning har visat, reagerade nér de visades ansiktsuttryck pa
rddda personer. Hos ungdomarna med psykopatiska drag reagerade inte amygdalan pa de
radda ansiktsuttrycken. Marsh menar dven att psykopater har en betydligt mindre amygdala,
omkring 18-20%, dn andra ménniskor. Hos de altruister som Marsh har undersokt har hon sett
att de inte bara har en Overaktiv amygdala nir de ser rddda ansiktsuttryck, utan dven en

omkring 8% storre amygdala &n “vanliga méinniskor” (Marsh, 2017).

3.4.1 Radsla

Nér Marsh (2017) fragade de psykopatiska ungdomarna vad de var rddda for svarade de med
“inget” eller pd frdgan hur ofta de 4r rddda sd svarade de “aldrig”. Psykopater har inte
formagan att identifiera rddsla i ansiktsuttryck. Vid en intervju med en domd brottsling som
var tydlig psykopat visades bilder pé olika ansiktsuttryck och psykopaten ombads att berdtta
vad uttrycken heter. Nar ett ansiktsuttryck pd en rddd person visades, svarade den intervjuade
“I don’t know what that expression is called. But 1 know that’s what people look like right
before i stab them” (Marsh, 2017. s. 135)

En av ungdomarna som skulle genomfora fMRI var trots sin unga dlder pa 16 ar redan
en hirdad brottsling som hade varit med 1 skottlossning och begétt flera brott. Det var denna
typen av personer som Marsh (2017) sokte till sin studie. Till skillnad fran de andra

psykopaterna som deltog i scanningen hade den hér pojken vildigt manga fragor om sjélva
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scanningen 1 stil med “Kommer det gora ont?” “Hur lang tid tar det?” “Hur gor jag om jag
vill avbryta?” “Kan min kusin vara med och halla mig i handen?”. Ingen av de andra
ungdomarna med psykopatiska drag hade visat ndgra som helst tecken pé oro eller ridsla
infor scanningen, men den hir pojken fick avstd fran scanningen pa grund av ridsla. Marsh
menar att det inte blev ett problem d& han i och med uppvisandet av rddsla inte hade
psykopatisk personlighetsstorning utan istdllet bara hade hamnat fel i samhaéllet pa grund av
andra orsaker som en trasslig familj.

Marsh (2017) visar att en altruist som har en bdde stérre och aktivare amygdala én
savidl psykopater som ‘“vanliga” manniskor reagerar starkare pa synen eller ljudet av andra

riddda méanniskor som visar riadsla eller smaérta.

3.4.2 Larande

Det limbiska systemet spelar dven roll i vart larande d& de ar kopplade till minnessystemet.
Positiva emotionella kinslor dr en forutsittning for att en ska kunna ldra sig vardefulla saker
som en ska kunna f& anvindning for och laborera med pd ett kreativt sitt. “For att kénna
gldadjen av att ldra sig nagot dr det viktigt att man forstar vad man kan ha {for nytta av det man
lar sig, samt vad det kan ha for mening i ett stérre sammanhang.” (Spitzer 1 Ott & Olivestam,
2007. s. 76). Det ér alltsa minnen som styr vara kdnslor. Om du vid ett tillfdlle har blivit biten
av en svart hund sd kommer din amygdala att registrera en rédsla var gdng du ser en svart
hund. I amygdalan lagras minnet av riddsla och fobier Vid en signal om fara reagerar
amygdalan sd att hjarnan och kroppen gér in flyktberedskap. Da kroppen ddrmed ar fokuserar
pa overlevnad reduceras andra funktioner i hjdrnan, bland annat lirande (Ott & Olivestam,
2007). Detta dr en del av kroppens psykologiska forsvar som Johansson (2005) skriver om.
Han séger att borttrangning, att fortrdnga delar av verkligheten som ger oss obehagskénslor,
ar en reaktion fran vart undermedvetna for att pdminna oss om tidigare erfarenheter som har
skadat kroppen, psykiskt eller fysiskt. Pa detta vis gar kroppen in 1 flyktposition nir vi blir
paminda om nagot som skadat oss tidigare.

Nér vi utsidtts for ndgot som fér oss att bli rddda kan vi inte ldra oss nya saker utdver
enskilda fakta. Detta hindrar oss frin att forsta ingdende fakta och dess anvéndning i storre
sammanhang vilket leder till att vi inte kan pa ett kreativt sitt utveckla nya tankebanor som vi
kan anvénda vid ett senare tillfdlle. Exempel pa en situation dér vi kan bli rddda och hamna i

flyktposition dr nédr vi far kritik pa musik vi har skrivit frdn nigon annan, en ldrare, en

23



skivbolagschef eller en vdn som har lyssnat pa musiken. Att fa kritik riktad mot sig eller
ndgot man sjélv skapat, dr en typ av angrepp som utloser negativ stress (Isberg, 2018). Vid
akut ridsla blockeras upplevelsen av det som faktiskt hinder genom att informationen skickas
direkt till amygdalan som larmar hjdrnan och far kroppen att gé in 1 forsvarsposition. Foljden
av detta blir att kreativiteten minskar drastiskt (Ott & Olivestam, 2007). Brodin (2014) siager
att Mays begrepp kreativt mod innebdr att minniskor kan agera engagerat dven om de vet att
de kan ha fel. Det handlar om att personer kan kénna rédsla eller &ngest infor en uppgift, men
att de kan Overvinna rddslan och fortsdtta arbeta. Om personen reagerar vialdigt starkt pa
rddsla och obehag kan det resultera i att kroppen gar in i forsvarsposition och det blir omojligt
att fortsétta arbeta pa grund av att rddslan for att ha fel tar ver.

Ott och Olivestam (2007) menar att om ménniskor inte har mojlighet att paverka en
stressande situation finns en risk att de hamnar 1 en cirkel av mer och storre negativ stress.
Om de inte kan identifiera sammanhanget som stressen uppstar ur kan det forhindra personen

fran att ta sig ur cirkeln och pd sd vis minska de negativa kinslorna som stressen medfor.

3.5 Kreativa personligheter

Brodin (2014) menar att kreativitet finns 1 varierande grad hos alla ménniskor. Vissa anses
vara mer kreativa dn andra och Brodin (2014) beskriver ett flertal definitioner av
personlighetsdrag som &r kopplade till den kreativa prestationen. Nagra av dessa
personlighetsdrag dr insiktsfull, oberoende, okonventionell, sjdlvsidker och verbal. Brodin
(2014) beskriver dven vissa negativt laddade personlighetsdrag, déribland cynisk, pastridig
och egoistisk. Hon kategoriserar personlighetsdragen utifrdn fem kategorier: Kognitiva,
motivationella, emotionella, sociala och kliniska personlighetsdrag.  Kognitiva
personlighetsdrag handlar om hur vi reagerar pa nya situationer och 16ser problem. Att vara
Oppen infor det ovintade dr nagot som framjar kreativitet (Brodin, 2014). Detta kan vi koppla
till att inte vara rddd infor det ovéntade, ndgot som Marsh (2017) menar att psykopater inte ar.

Motivationella personlighetsdrag handlar om att kunna ta sig an utmaningar trots att
en moter motséttningar och hinder (Brodin, 2014). Hér dr den inre motivationen en betydande
faktor. Med inre motivation menas sjilva ndjet i processen och ndjet i att skapa och dven i att
lara sig (Pink, 2018). Om nagon ser en glddje och vilja 1 att 14ra sig s ar det frimjande for
inte bara kreativiteten, utan dven for ldrandet. Den inre motivationen kommer frén viljan att

overleva. Om nagon ser ldrandet som ett sitt att utvecklas for att ldttare 6verleva dr det en bra
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faktor for den inre motivationen (Ott & Olivestam, 2007). Om personen ddremot hamnar i en
flyktposition under exempelvis en lektion dér personen fér kritik eller negativa kommentarer
kommer det associeras med att ldra sig 4r samma sak som att fi kritik. Ddrmed kommer den
inre motivationen inte att handla om att l4ra sig utan istédllet om att undvika kritik.

Emotionella personlighetsdrag handlar om vad vi har for kédnslor infor att skapa.
Brodin (2014) menar att badde positiva kénslor, sisom glidje och intresse och negativa
kénslor som ilska, sorg eller aggressivitet fraimjar kreativitet.

Sociala personlighetsdrag handlar om hur dina relationer till andra ménniskor
paverkar kreativiteten. Det dr betydelsefullt for kreativiteten att kunna ifradgasétta normer och
auktoriteter och vara sjilvsdker. Andra faktorer som frdmjar kreativiteten dr hogt
sjalvfortroende, sjdlvstandighet och pastridighet (Brodin, 2014). Att vara pastridig och att
ifragasétta auktoriteter &r personlighetsdrag som vi inte ser som kdnnetecknade hos altruister
(Marsh, 2017).

Kliniska personlighetsdrag handlar om att psykisk instabilitet kan gynna kreativiteten.
Brodin bendmner personlighetspsykologen Eysencks teori om psykoticism (ej att blanda ihop
med psykopati) som en personlighetsfaktor som starkt forknippas med kreativitet. Andra
egenskaper som kénnetecknas av psykoticismen &r att vara egocentrisk, oempatisk, kylig och
antisocial. Vi kan se tydliga likheter mellan personlighetsdrag for psykoticism och psykopati
enligt Marsh (2017) och Fahlke (2007) menar att psykoticismen idag fraimst anvinds som ett
matt for sarbarhet inom psykopati.

Engstrom (2012) menar att stress dven dr en betydelsefull faktor som paverkar
kreativitet. Hon sdger att 6kad stress leder till forsdémrad problemldsningsformaga, vilket ér

en del av den kreativa processen.

3.5.1 Psykopati och kreativitet

Galang (2010) beskriver att personer som ses som kreativa médnniskor ofta delar
personlighetsdrag med personer som é&r klassificerade som psykopater. Dessa
personlighetsdrag dr hogt risktagande, avvikande tdnkande och lag latent hdmning. Lag latent
hdmning innebdr att en person uppmérksammar nigot som andra anser vara obetydligt
(Netinbag, 2021). Ett exempel 1 musiksammanhang pa lag latent himning skulle dd kunna
vara en melodislinga, en ackordfoljd eller ett sound som ingen tror pa forutom personen som

har upptéckt den. Hogt risktagande och avvikande tinkande dr dven personlighetsdrag som
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Brodin (2014) menar ar kopplade till kreativitet. Brodin (2014) séger att det finns en koppling
mellan psykisk sjukdom, i form av psykoticism och kreativitet. Westling (2015) menar att det
sedan lénge ir identifierat att psykisk ohdlsa som bipoldr sjukdom, schizofreni och psykos ger
okad kreativitet. Aven om psykopati inte anses som en psykisk sjukdom utan som en psykisk
personlighetsstorning (NE, 2021) ser jag manga likheter 1 personlighetsdragen mellan just
psykoticism och psykopati. Brodin (2014) menar att just hogt risktagande ar ett
personlighetsdrag som dr gemensamt for bdde hogt kreativa personer och personer med
psykiska sjukdomar. Aven om det endast ir en eller tvd procent av USAs befolkning som ir
psykopater dr det runt 30 procent av befolkningen i USA som uppvisar ndgot psykopatiskt
personlighetsdrag i enlighet med PCL (Marsh, 2017).

3.6 Dopamin, valens och arousal

Dopamin ér en signalsubstans i kroppens centrala nervsystem som spelar en viktig roll i
hjarnans beloningssystem (NE, 2021). Dopaminet spelar en stor roll i vart humor och i
uppstandelsen av kénslor och styrningen av motivation. Beloningssystemet ar direkt kopplat
till 6verlevnad da det fungerar sd att vi ska kénna oss béttre om vi gér ndgot som far oss att
overleva. Dopamin utsondras till hjarnan ndr vi gor ndgot som far oss att kdnna oss bra vilket
gOr att vi intuitivt anstranger oss for att gora det igen. Dopamin utsondras dven vid beteenden
som dr skadliga for kroppen sdsom intag av nikotin, alkohol och socker (Rehn, 2016). Det
finns dven en korrelation mellan psykisk ohélsa och dopamin. Rehn (2016) séger att lag
dopaminniva kan leda till &ngest och depression. Medicin som ddmpar dopaminnivén i
hjarnan anvénds ofta som behandling vid ADHD eller schizofreni, ett av de personlighetsdrag
som Westling (2015) beskriver kan innebdra okad kreativitet. Dopaminnivan paverkar dven
larandet (Rehn, 2016)

Buckholtz et. al (2010) menar att psykopater som har ett storre risktagande ofta kan
jaga dopamin trots att det kan innebéra risker. I och med detta I6per de storre risk att fastna i
exempelvis drog- eller spelmissbruk. Att de soker beloning trots risker dr dven ett tecken som
tyder pa att de inte visar samma ridsla som andra “vanliga” ménniskor eller altruister skulle
gora (Marsh, 2017). Dock tar altruister som donerar en njure till frimlingar en stor risk.
Marsh (2017) menar att altruisterna forklarar detta risktagande med att det inte handlar om

dem.
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6.1 Valens och arousal

Rédsla styrs av amygdalan. Marshs studie (2017) visar att altruister har storre och aktivare
amygdala dn sévil psykopater som “vanliga” ménniskor. Amygdalan i sin tur styr arousal
och valens (Kuhbandner & Zehetleitner, 2011). Arousal handlar om hur mycket limbiska
systemet reagerar pd ett stimuli, det vill sdga vilken kédnsla du har infor ett stimuli. Valens
handlar om huruvida du har en positiv eller negativ instédllning till stimulit. Hur arousal och
valens fungerar beskrivs av Kuhbandner & Zehetleitner (2011) pa foljande vis:
e Positiv valens och hog arousal ger en mycket positiv kénsla som mynnar ut 1
exempelvis entusiastism, motivation och/eller eufori.
e Positiv valens och lag arousal ger mer méttlig gladje, tillfredsstéllelse eller intresse.
e Negativ valens och hog arousal ger en mycket negativ kinsla av skrick, avsky och
panik.
e Negativ valens och lag arousal innebér att kidnna irritation, distraktion och

nedstidmdhet.

Dopamin styr valensen. Vid exempelvis ett uppforande av egenskriven musik déir
kompositoren fir mycket applader tillfors det mycket dopamin till hjérnan, vilket kan leda till
att valensen infor att skriva mer musik blir positiv. Om kompositoren diaremot mots av
mycket negativ kritik efter uppforandet far kompositéren mindre dopamin och valensen kan
da bli negativ. Om kompositéren da har en amygdala som reagerar starkt pa radsla (kritik) s&
innebér det hog arousal (Kuhbandner & Zehetleitner, 2011). Detta leder till att kompositoren
kan kdnna skrick, avsky och panik infor att skriva musik i framtiden.

Psykopater visar sig ha storre angeldgenhet att jaga beloningar trots risker, da de har
ett aktivare beloningssystem som producerar mer dopamin (Buckholz et.al, 2010). En
psykopat som fér negativ kritik pd sin musik reagerar inte lika starkt pa rédslan (kritiken) och
kan darfor ha lag arousal. Psykopaten kan &ven utsondra tillrickligt med dopamin fran

exempelvis en positiv kommentar om musiken for att valensen dndé kan vara positiv.

3.7 Forebyggande dtgirder mot radslan

Johanson (2005) listar olika metoder for att gynna klassrumsklimatet, relationer mellan elever
och ldrare samt mellan elever och elever. Han menar att genom att erbjuda stéd och visa
erkidnnande i en grupp sd bidrar det till tillit och 6ppenhet i gruppen, vilket i sin tur tillater

storre risktagande fran eleverna. Risktagande dr en egenskap som béde Brodin (2014) och
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Galang (2010) menar dr fridmjande for kreativiteten. Johansson (2005) pratar dven om
gruppens psykiska klimat. Han ndmner forsvarsinriktat klimat och stédjande klimat som tva
huvudspelare i det fysiska klimatet i klassrummet. Ett forsvarsinriktat klimat i klassrummet
innebdr att:

e Eleverna dr pa sin vakt

e Eleverna ér rddda for pahopp

e Kiritik ges oftast av negativ art

e Humor ses som oseriost

e Kommentarer med sarkasm och dold kritik dr vanligt. (Johansson, s.16-17)
Detta &r tydliga punkter som kan trigga igang rddslan hos oss. Det innebér att det blir svarare
att f fram kreativa idéer i detta klimat.

Ett stodjande klimat omfattas av:

e Vinlig och accepterad miljo
e [nstdllda pd gemensam problemldsning
e Eleverna kdnner sig trygga och kan slidppa forsvarsattityder och anvénda en storre del
av sin personlighet i sitt arbete.
e Ett humoristiskt forhallningssétt. (Johansson, s.16)
I detta klimatet kan eleverna kédnna arbetsgliddje och gemenskap. Energin kan laggas pa att
skapa och risken for att trigga igang radslan minskar.

Ett sdtt som ldrare for att stiarka det stodjande klimatet kan vara att anvinda bestdmda
modeller f6r kamratbedomning. William och Leahy (2015) menar att elever tenderar till att
vara hirdare vid kritik dn vad ldrare dr och dérfor dr det bra att anvénda sig av bestdmda
modeller sdsom Two stars and one wish. Modellen bygger pa att vid tillfdlle for kommentarer
pa exempelvis en uppspelad 1at sa ska varje elev ge tva positiva kommentarer (stars) och en

konstruktiv (wish).
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4. Metod

I detta kapitel redogor jag for skillnaden pa kvalitativ och kvantitativ forskningsmetod samt
under vilken av dessa min metod faller. Hér aterfinns dven argumenten for mitt val av
datainsamlingsmetod, urvalet av deltagare samt genomforandet av sjélva studien. Kapitlet
innehéller en redogdrelse for hur analys av data utforts. Avslutningsvis redogors for etiska

overviaganden.

4.1 Metodologiska overvaganden

De tva huvudsakliga forskningsstrategierna ér enligt Bryman (2014) kvalitativ och kvantitativ
forskning. Kvantitativ forskning syftar frimst till att hantera och analysera métbar data
medan kvalitativ forskning virderar ord hogre dn kvantifiering. Den kvantitativa forskningen
utgar fran provning av teorier, naturvetenskapliga normer och tillvigagangssétt samt en
objektivistisk syn péd verkligheten. Metoderna som tilldmpas dr oftast strukturerade intervjuer
och enkiter, fragestillningarna &r tydligt formulerade och datainsamlingen dmnar att
producera métbara resultat (Bryman, 2014). Om min studie hade haft ett fokus pa att endast
se ett samband mellan personlighetstyper och musikskapande, istillet for att fi en djupare
forstaelse for vad altruister finer for svérigheter 1 sitt musikskapande, s& hade kvantitativ
metod varit passande for min studie. Widerberg (2003) menar att kvalitativ forskning handlar
om karaktidrsdrag och egenskaper. Kvantitativ forskning fokuserar istillet pd méngden
egenskaper eller karaktdrsdrag och syftar till att mita dessa. Bryman (2014) menar att genom
att anvinda kvalitativa intervjuer vill forskaren ha fylliga och detaljerade svar. Intervjuerna
kan dven gérna rora sig i olika riktningar d& det ar relevant vad informanten kidnner och
upplever infor fragan. Min studie har de djupgdende och personliga berittelserna i fokus

vilket gor kvalitativ metod till en 1dmplig metod for denna undersdkning.

4.2 Metod for datainsamling

Intervjustudier kan genomforas pa flera olika sétt. Vid kvantitativ forskning anvédnds oftast
strukturerad intervju dir informanterna féar svara pa fragor efter ett fraigeschema. Mélet med
en sddan intervju &r att sdkerstdlla att informanternas svar kan sammanstéllas pa ett

jamforbart sétt (Bryman, 2014).
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Inom kvalitativ forskning anvéinds fridmst ostrukturerad eller semistrukturerad intervju. Den
ostrukturerade intervjun fungerar mer som ett vanligt samtal dér intervjuaren endast stiller
nagra fa bestdmda fragor och sedan later samtalet finna sin egen vig. Intervjuaren reagerar pa
det som verkar relevant for en uppfoljningsfraga (Bryman, 2014).

Materialet till studien har samlats in via semistrukturerade intervjuer. Bryman (2014)
beskriver denna intervjuform med att forskaren forhdller sig till specifika teman som ska
besvaras, medan intervjupersonen har stor frihet att formulera svaren som hen vill. Frdgorna
kan dven komma att stidllas om senare under intervjun och svar kan aterkopplas till tidigare
svar. D4 det kommer finnas stort fokus vid intervjun pa om personen ar altruistisk eller ej
behovs vissa bestdmda fragor besvaras. Nar det kommer till vad hen kénner for svarigheter i
musikskapande sa dr det av stor vikt att kunna vara flexibel i fragorna. Detta for att undvika
svar 1 stil med “jag tycker inte det dr svart att skriva musik”, vilket inte skulle ge mig nagot
mer an statistik till studien. Jag vill 4ven kunna sitta fingret pa vad de olika informanterna
tycker dr svart med musikskapande, vilket kommer innebéra flera foljdfragor som kan stillas

olika beroende pa tidigare svar.

4.3 Forstudie

Infor studien genomfordes en forstudie. Syftet med forstudien var att testa ett onlinetest for
att kartldgga altruister samt se hur min initiala hypotes stod sig mot svaren fran informanterna

1 forstudien.

4.3.1 Metod for forstudie

Informanterna bestod av fem kurskollegor till mig, alltsa studenter pa musiklararutbildningen
pa Musikhdgskolan 1 Malmo och dven mig sjdlv. Jag valde tre personer som jag vet skriver
musik och tva personer, inklusive mig sjilv, som jag vet har svart for att skriva musik.
Samtliga dr fodda mellan 1993 och 1996. Samtliga informanter fick gora ett webbtest hdmtat
fran Queendom (2020). Detta test hittade jag da jag sokte efter litteratur som visar vad som
kidnnetecknar en altruist. Jag sjdlv gjorde testet och tyckte att mitt resultat speglade min egen
uppfattning om mig sjilv som altruist. Queendom.com dir testet &r himtat frén, dr en sida
med en stor andel psykologiska tester. Sidan drivs av ett foretag som arbetar med psykometri.
Jag kan inte sékerstilla att testet dr vetenskapligt grundat utan anvinde endast mitt eget

resultat som kalibrering for testets reliabilitet.
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Testet fungerar sé att informanterna svarar pa ett antal pdstdenden vilket genererar en
siffra pd hur altruistiskt personen &dr pd en skala 0-100. Informanterna fick efter att ha gjort
testet pad egen hand meddela mig siffran for deras resultat. Jag fragade sedan informanterna

om de tyckte det var litt eller svart att skriva musik.

4.3.2 Resultat av forstudie

Mitt eget resultat pad webbtestet blev 84 vilket bli ett grinsvirde dé jag anser mig sjélv vara
véldigt altruistisk och da jag dven blivit beddmd som altruistisk av en psykolog. Jag sjilv
tycker det ar véldigt svért att skriva musik. Informant 1 och 2 fick 89 respektive 76 pa
webbtestet, alltsa ganska néra gransvérdet. Bade informant 1 och 2 skriver musik och svarade
att de kan gora det 1 perioder och att det &r létt nér inspirationen kommer. Informant 1 tycker
det var léttare att skriva dn informant 2 tycker det dr. Informant 3 fick 85 podng, skriver
mycket musik och tycker det dr litt att skriva musik. Informant 4 fick 86 och tycker det ér

mycket svért att skriva musik.

4.3.3 Analys av forstudie

D4 samtliga informanter fick ett forhdllandevis hogt poéng pé testet kan jag ej se ett monster
som stirker min hypotes att altruistiska personer har svéarare att skriva musik &n
icke-altruister. Resultaten visar tvdrtemot mer at andra hallet da de som tycker det ar léttast
att skriva musik fick mest respektive tredje mest podng (Informant 1 och 3). D4 jag ej var
ndrvarande under testet eller gav mina informanter ndgra ytterligare instruktioner &n att bara
gora testet blir validiteten 14g da jag ej vet om de svarade arligt pa fragorna. Flera fragor pé
testet kan vara kénsliga att svara pa och jag kénde sjdlv att jag pd manga fragor ville svara ett
annat svar dn det &drliga svaret da det drliga svaret kdndes vildigt sjdlviskt. En av dessa fragor
som dr med 1 testet dr “Du ser ett par som star och tittar pd en karta dver staden. Paret ser
tydligt turistiga ut och du ser att de &r vilse. Skulle du stanna och hjidlpa dem eller gi
vidare?”. P& en fraga likt denna kan ett snabbt svar vara att jag skulle stanna och hjélpa dem
av ren reflex och artighet nér fragan stills. Vid en djupare fundering dar situationen skulle
utspela sig en vardag och jag knappt uppmirksammar situationen skulle jag troligtvis gé
vidare. Om négon senare papekade att paret vi gick forbi verkligen sag vilse ut sa hade jag

nog angrat att jag inte hjdlpt dem. Detta kopplas till att informanterna kan ha altruistiska
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véirderingar eller en god empatisk formédga utan att vara altruister (Smith, 2006). Detta dr
dven ndgot som blir véldigt svart for mig att uppmarksamma baserat pd ett resultat pa ett
webbtest dd jag ej har ndgon mojlighet att stilla foljdfrdgor eller be informanterna att
motivera sina svar.

Gruppen av informanter har dven paverkat resultatet. Att samtliga informanter ar
fodda mellan 1993 och 1996 samt studerar till ldrare sd tror jag dr en faktor som paverkar
resultatet. Jag tror att svenskar i min generation (fodda pa nittiotalet) ar fostrade att i att du ej
ska vara sjdlvisk utan du ska vara hjdlpsam mot andra. Jag tror dven att om den som valt att
studera till ldrare, och pa sa vis vill spendera sitt yrkesliv med att hjilpa andra léra sig, ar mer
fostrad i ett altruistiskt tdnk och har didrmed mer altruistiska vérderingar (Smith, 2006)
jamfort med ndgon som ej studerar till ett sddant yrke. Sjélvklart tror jag att det finns larare

och lararstudenter som inte har altruistiska vérderingar.

4.3 .4 Slutsats av forstudie

Med forstudiens genomforande har jag insett att valet av informanter ar viktigt. Jag bestdmde
mig for att e¢j ha med ldrare eller lirarstudenter d& jag anser att dessa ofta har tydliga
altruistiska vérderingar utan att behdva vara altruister. Detta dr en faktor som kan forsvéra
analysen av intervjuerna da jag behdver ha detta i beaktning. Jag kinner att det dr en onddig
faktor att behova ta med infor intervjuerna nu ndr jag dr medveten om att det kan paverka
resultatet och forsvara analysen. Jag ville dven ha en &ldersspridning bland informanterna for
att kunna undersoka skillnader i tankesitt kring musikskapande och kring personlighet
beroende pa alder. Jag ville inte heller ha med informanter som jag dr véin med da jag tror att
detta kan paverka validiteten i den mén att de inte vdgar vara helt drliga med sina svar infor
mig da de inte vill framstd som egoistiska i mina dgon. Majoriteten av mina nuvarande
vanner ir just musikldrarstudenter, vilket ger mig ytterligare en anledning till att ej ta med
musiklararstudenter 1 studien. Infor intervjuerna bad jag informanterna att vara helt drliga
med sina svar dven om de inte gillar sina svar sjdlva. De behovde dven {3 tid att verkligen
tanka igenom de olika frdgorna jag stiller och de fick mojlighet att motivera sina svar. Jag
behovde dven ha mdjlighet att kunna stilla foljdfragor och dérfor var en semistrukturerad
intervju det optimala valet av intervjumetod for studien. Jag valde bort webbtestet och valde

istéllet att konstruera egna frdgor och konstruerade ett eget personlighetstest infor
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intervjuerna. Detta dé jag ville ha kontroll 6ver svaren fran informanterna samt kunna stélla

foljdfragor om nagra svar var otydliga eller tveksamma.

4.3 Val av informanter

De informanter jag sokte till min studie var musiker som skriver musik inom genren for
populdrmusik. Jag ville ha en varierad grupp av ménniskor baserat pa alder, kon, musikalisk
utbildningsnivd och om de har musiken som ett yrke eller som en hobby. Jag sokte efter
informanter till min studie vida Facebookgrupperna Musiker i Ostergdtland, Musiker i Skéne
samt Musiker 1 Malmé. Hur jag formulerade min forfrdgan framgar av bilaga 1. Jag fick
manga intresserade direkt. Till en borjan fick jag endast intresserade informanter som var
maén, vilket ledde till att mina annonser i Musiker i Skane samt Musiker 1 Malmo6 endast
riktade sig till kvinnor. Detta gav resultat da jag da fick ett antal kvinnor som stéllde upp. Jag
har dven intervjuat en student och en alumn fran kompositionsutbildningen pa

Musikhogskolan 1 Malmd. Dessa har jag hittat med hjilp av kontakt pad Facebook.

4.3.1 Begransningar i val av informanter

Det hade varit optimalt att fa tag i informanter som skriver musik och som frivilligt har
donerat organ till frimlingar for att sikerstélla att jag fir med utpriglade altruister till studien.
Detta var nagot som jag ej efterfrigade i min kontaktannons vilket jag ser som ett
bekvamlighetsurval (Bryman, 2014). Det hade dven varit optimalt att intervjua en eller flera
psykopater, men med tanke péd studiens omfattning ansig jag att det ej fanns tid eller

ekonomiska resurser till att soka upp psykopater for att intervjua.

4.3.1 Presentation av informanter

Informant 1: 25 ar, man. Studerar komposition, inriktning jazz pa Musikhogskolan i Malmo.

Informant 2: 23 ar, man. Alumn fran kompositionsutbildningen, inriktning jazz pa

Musikhogskolan 1 Malmo.

Informant 3: 35 &r, kvinna. Hobbymusiker: sdngare inom metal/rock.
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Informant 4: 27 ar, kvinna. Artist. Singer-songwriter inom pop.

Informant 5: 47 ar, man. - hobbymusiker. Sangare inom metal/rock.

Informant 6: 27 ar, man. hobbymusiker. Trummis och gitarrist inom indierock och postrock.
Informant 7: 22 &r, kvinna. Hobbymusiker. Trummis.

Informant 8: 25 &r, kvinna. Hobbymusiker som har frilansat tidigare. Multiinstrumentalist

men frimst sdngare.
Informant 9: 45 ar, kvinna. Frilansande musiker samt artist. Sdngare

Informant 10: 53 ar, man. Hobbymusiker. Elgitarrist inom rock.

4.4 Genomforande av intervjuer

Jag har kommit i1 kontakt med samtliga informanter via Facebook. Vi bokade in en tid for
intervjun som skedde via den digitala videomotesplattformen Zoom. Informanterna fick i
samband med detta ldsa igenom samtyckesblanketten (bilaga 3) dér de informerades om
studiens syfte, att de har ritt att vara anonyma samt att de kan dra sig ur studien utan
motivering nér de vill. Jag bad dem skriva under samtyckesblanketten och skicka till mig.
Intervjun tog mellan 20-30 minuter per intervju och spelades efter godkdnnande fran

informanten. Inspelning skedde bade via Zoom samt med min telefon som backup.

4.4.1 Del 1 - Personlighetskartlaggning

For att gora en personlighetskartldggning, och 1 sin tur se om informanterna ar altruister eller
ej, fick de alla svara pa frdgor som jag formulerat med inspiration frdn online-testerna pa
sidorna queendom.com och psycologytoday.com dér den intresserade kan testa huruvida han
eller hon &r altruist. Fridgorna informanterna fick svara pa i denna del var foljande:

e Kan du se hur andra mér utan att fraga dem?
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Foljdfraga - Géller det bade personer i din nirhet som personer du inte kidnner eller
har ndgon relation till?

e Blir du illa berord av att se ndgon annan ma daligt?
Foljdfradga - Géller det bade personer i din ndrhet som personer du inte kdnner eller
har ndgon relation till?

e Hainder det att du ofta tdnker tillbaka pd handelser dédr du gjort nagon annan ledsen?

e Har du svért att sdga nej?

e Om du ir brakar/ blir osams med en vin Over en smasak, vem ar da forst att be om
ursdkt?

e Sitter du dig sjilv och dina intressen forst?

e Vad ér viktigast, att gora ett bra jobb eller att gora saker pa ditt sdtt?

e Du star i en lang ko till kassan och det Gppnar en ny kassa. Springer du dit fort eller
later du andra gé dit?

o Tycker du det ér jobbigt eller mentalt anstrdngande att hjdlpa andra?

Ytterligare fragor stélldes till informanterna dér ovanstaende fragor inte gav mig nog for att

kunna avgdra om de &r altruister eller ej.

e Det ar ko till en klubb eller liknande, du ser ndgon du kédnner lite grann 1 kon. Stiller
du dig vid den du kénner och forsoker komma in snabbare pd klubben eller stéller du
dig ldngst bak i kon?

e Hur tinker du kring att plocka upp en liftare?

Samtliga informanter fick dven efter genomforandet av intervjuns forsta del svara pa fragan

om de dr bekanta med begreppet altruism och om de kan identifiera sig som altruister.

4.4.2 Del 2 - Tankar kring musikskapande

Intervjuns andra del bestod av fragor dér jag ville hora informanternas tankar kring att skapa
musik. Jag ville se vilka som tycker det ar svart eller latt att skriva musik och vad de tycker ar
just svart eller latt med det. Denna delen av intervjun var semistrukturerad, vilket i detta fall
innebar att jag hade bestdmda fragor som jag utgick ifrdn, men beroende pad svaren si tog
intervjun olika vigar med olika informanter. Samtliga informanter fick svara pé 1 stort sett
samma inledande frigor.

De fragor som jag utgar ifrén och stiller till samtliga informanter var foljande:
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e Tycker du det ar svart eller létt att skriva musik?

e Vad tycker du dr svart/latt med att skriva musik?

e Har du litt eller svart att komma pa latidéer?

e Har du latt eller svart att fullfolja dina idéer till kompletta latar?

e For vems skull skriver du musik? Din egen eller andras?

e Om du skulle skriva en 14t dedikerad till en vén eller partner. Tycker du att det ar
lattare eller svarare jamfort med att skriva musik som du vanligtvis gor?

e Hur tycker du det dr att skriva musik tillsammans med andra?

e Om du spelar covers och gor en egen tolkning av laten, tycker du det ar léttare eller

svarare jamfort med att skriva egen musik?

Om informanterna endast svarade med ett svar utan motivering sé stélldes en foljdfrdga dér

de fick motivera sitt svar.

4.5 Analys

En viss analys skedde fortlopande under intervjuernas gang da jag direkt sag vissa monster
och dterkommande teman i informanternas svar. Vid transkriberingen av intervjuerna gjorde
jag en tematisk analys (Bryman, 2014) av innehdllet dir jag uppmérksammade flera
intressanta kommentarer frin informanterna som jag da gjorde en anteckning om. Nir
samtliga intervjuer var transkriberade gick jag tillbaka till mina anteckningar for att gora
jamforelser mellan intervjuerna. Jag sdg tydliga teman 1 intervjuerna vilket blev grunden for
de olika rubrikerna i min resultatdel. Fokus i analysen ligger i vad informanterna séger mer

an hur de sédger det.

4.6 Giltighet och tillforlitlighet

Intervjustudien omfattar endast tio informanter. Sjalvklart blir resultatet svart att applicera pa
den generella massan utan kommer endast ge en bild av hur informanterna tanker. Nagot som
kan komma att dra ner tillforlitligheten pa min studie &r att jag tidigt under den pdgaende
intervjun sjilv gjorde en analys av huruvida personen jag intervjuade var altruist eller ej. Jag
har vid enstaka tillfillen sedan stéllt ledande fragor for att se om informanten har samma
tankar som jag tdnkte att hen skulle ha i forhallande till sin personlighet. Att jag dven sjélv ar
tydligt utprdglad altruist gor att jag stéller informanternas svar i forhdllande till mina egna

och dirigenom gor en oforsiktig analys av deras personlighetsdrag. For att minimera risken
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for att detta paverkar studien &r det viktigt att jag grundar min analys pa tidigare forskning
och vetenskaplig litteratur och inte endast pd mina egna erfarenheter och tankar. Jag &r

medveten om detta nir jag analyserar resultatet.

4.6.1 Personlighetskartlaggningens validitet

Genom min personlighetskartliggning som baseras pa tidigare forskning végade jag gora
bedomning av vilka av informanterna som é&r altruister eller ej. Baserat pd deras svar pd
frdgorna 1 personlighetskartliggningen si stimmer det 4ven Overens med vad informanterna
sjdlva identifierar sig som. De icke-altruister som sdger att de bryr sig om andra betonar att de
frdmst bryr sig om familj och nédra vanner. Dar har vi den storsta skillnaden mellan altruister
och icke-altruister. Altruisterna ndmner inget om att det endast &r familjen de bryr sig om
utan for dem dr det sjdlvklart att bry sig om alla. De fyra icke-altruisterna visar 1 sina svar att
de har en god forméga att visa empati. Att de sedan framst visar empatin till familj och nira
vanner menar Smith (2006) gor de till just icke-altruister da de ej har altruistiska varderingar
eller utfor altruistiska handlingar.

Marsh (2016) sédger att ndr hon fragar altruister vad som ir sé speciellt med just dem
som gor att de donerar en njure till frimlingar sa svarar altruisterna “inget”. De séger att det
inte handlar om dem. Detta befdster jag oerhdrt mycket 1 mig sjilv, som ar tydligt utpréaglat
altruist. Livet handlar inte om mig. Jag skulle aldrig kunna spela huvudrollen 1 ett program
om livet, for det handlar inte om mig. Darfor anser jag att det &r orimligt for mig att sitta mig
sjalv forst. Att fem av sex altruister sdger att de inte sétter sina intressen och sig sjdlva frimst,
till skillnad fran de fyra icke-altruisterna gor att jag anar vilka som é&r altruister eller ej. Da jag
sjélv dven dr altruist och har fatt det bekréftat av en psykolog kan jag dven jimfora vad jag
sjdlv skulle svara pa fragorna. Jag kdnner igen mig i manga av svaren hos altruisterna, vilket
blir ytterligare ett skil till att min personlighetskartliggning har validitet.

En problematik i intervjuerna var att jag i vissa fall under intervjun néjde mig med ett
svar som strackte att en person var altruist. Vid analysen av intervjuerna sag jag sedan att det
ej framkommer i dessa svar om det handlar om altruistiska varderingar eller handlingar. Flera
av fragorna i intervjun dr dven riktade for att ta reda pa om informanterna har just altruistiska
varderingar men ej om de utfor altruistiska handlingar.

Jag hade en svarighet 1 att hitta tydliga icke-altruister till studien. Flera av de jag fick

kontakt med som ej var med i det slutliga urvalet var dven personer som jag kdnde pd mig var
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altruister. Detta dr ndgot som Marsh (2017) dven berdttar om i sin bok. Hon beréttar att nir
hon sokte personer som frivilligt donerat en njure fick hon pd bara ndgra timmar massvis med
mail frdn personer som gérna ville stélla upp pd studien, medan det var svarare att hitta
psykopater som ville stdlla upp 1 studien, trots utlovad erséttning.

En av anledningarna till att jag ej ville ha med larare eller lararstudenter i studien ar
att jag tror att personer som valt att studera till ldrare dr mer altruistiska, eller 1 alla fall har
tydliga altruistiska varderingar, d& det valt att dedikera sitt yrkesliv &t att hjilpa andra att ldra
sig. Mina egna erfarenheter av arbetet vid Studentkaren for konstnérliga fakulteten 1 Malmo
sdger dven att studenter vid Musikhogskolan 1 Malmé som studerar de konstnérliga
programmen dr mer egocentriska och sitter sig sjélv, sitt eget dvande och sin egen karridr
framst. Dessa studenter &r sdllan representerade i stor grad i sammanhang som berdr
utviardering av utbildning eller utbildningens framtid, jamfort med representationen av
studenter frdn  musiklararutbildningen. Jag sokte specifikt personer fran
kompositionsutbildningen for att sékerstélla att jag fick personer som skrev egen musik och
dé jag dven hoppades att de skulle vara icke-altruister. Dock fick jag endast ett svar fran en
student som beskrev sig som icke-altruist.

Jag kan inte helt och fullt sdkerstilla att informanterna kan kategoriseras i altruister
och icke-altruister da jag ej kan sdkerstdlla att de har svarar helt &rligt pa frigorna. For att
sdkerstilla att jag har fatt tag pa utpriglade altruister och pé si vis kunna fa svar pd mina
fragor om musikskapande med dnnu béttre validitet, hade jag behdvt anvdnda en liknande
metod som Marsh (2017) anvint sig av. Jag hade behovt hitta informanter som har donerat
organ till frimlingar. For att {4 ett dnnu tydligare resultat av motpolen till altruister hade jag
behovt intervjua personer som har fitt en professionell beddmning att vara psykopater. De

bada grupperna av informanter hade dven behovt vara musiker som skriver musik.

4.7 Etiska overviaganden

Under arbetets gang har jag varit medveten om ansvaret att ta etiska beslut och visa ett
moraliskt forskningsbeteende. Enligt Kvale & Brinkmann (2014) &r det forskarens skyldighet
att overvdga mojliga konsekvenser av den kvalitativa studien och gora en beddmning av
huruvida den vetenskapliga vinsten uppvéger risken att deltagaren pa nagot vis skulle lida
skada. Jag har foljt Vetenskapsrddets forskningsetiska principer for att fa en sa tillforlitlig

studie som mojligt. 1 enlighet med informationskravet upplyste vi intervjupersonerna i

38



samtyckesblanketten om studiens syfte, mojligheten till anonymitet samt att datainsamlingen

enbart var &mnad att anvindas inom ramen for min forskning.
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5. Resultat

I detta kapitel presenterar jag resultatet fran intervjuerna. Kapitlet dr uppdelat i tva delar, som
vardera presenterar intervjuns tva olika delar. 6.1 presenterar resultatet pa intervjuns forsta
del dér informanterna far svara pa fragor som ror deras personlighet for att jag ska kunna gora
en personlighetskartliggning for att kunna bedoma om de dr altruister eller ej. 6.2 presenterar

resultatet pd intervjuns andra del som beror svirigheter med musikskapande.

5.1 Personligheter

I slutet av intervjuns forsta del fick informanterna frigan om de kénde till begreppet altruism.
Fyra av tio informanter kénde delvis till begreppet tidigare. De andra sex hade inte hort det
tidigare. Samtliga informanter blev informerade om vad altruism innebdr och sedan fragan
om de kan identifiera sig som altruister. Sex av tio informanter sa att de identifierade sig som
altruister och de andra fyra sa att de ej identifierar sig som altruister. Denna uppdelning blir

de tva grupperna som jag beskriver i kommande del.

5.1.1 Altruister

Av de tio informanterna har sex, informant 5, 6, 7, 8, 9 och 10 sjédlva definierat sig som
altruister. Fem av dessa gav Overtygande altruistiska svar pa i stort sett alla fragorna kring
personlighet. Svaren kom snabbt utan att de behdvde tinka efter ndgon lingre stund.
Informant 6 svarade nigot mer svarbedomt pa frdgorna. Han tycker det dr viktigare att gora
pa sitt eget sétt dn att gora ett bra jobb, till skillnad frdn de andra fem som ansag det viktigare
att gora ett bra jobb &n att fa gora saker pa sitt eget sitt. De svar fran informant 6, som stod ut
frén de Ovriga fem informanternas svar, kom dock inte snabbt utan behdvde viss eftertanke.

Informant 5, 7, 9 och 10 uttrycker att de har svart att siga nej men att det dr ndgot som
de jobbar med att bli battre pa. Tre av dessa var de édldre informanterna i aldrarna 45, 47 och
53 &r. De tre uttryckte generellt att de var mer altruistiska nér de var yngre men att de har
jobbat med att sitta sig sjdlv forst d& de har insett att om de sjdlva inte mér bra s& kommer
inte andra runt omkring dem att m4 bra.

Informant 7, 8 och 10 sdger att de inte sétter sig sjdlv och sina intressen forst.
Informant 10 sédger att han jobbar pa att sitta sig sjilv frimst oftare och informant 9 séger att

nu for tiden sétter hon sina intressen forst. Hon sdger att efter en utmattning tvingades hon
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sdtta sig sjilv forst for att komma tillbaka och ha en fungerande vardag. Informant 5 séger att
det dr en svar fraga och att det beror mycket pa vilken situation det dr, men att han generellt
inte sétter sig sjalv framst. Informant 6 séger efter viss eftertanke att han sitter sig sjélv forst.

Samtliga sex séger att de har latt att se hur minniskor mar samt att de bli illa berérda
av att se manniskor ma daligt. Detta oavsett om det &r ndgon som de har nagon relation till
eller ej, vare sig det dr i vardagen eller om det &r pa tv eller film. Tre av dem, informant 7, 8
och 9 uttrycker att de kan bli vildigt illa berérda av att se andra ma daligt.

Samtliga sex menar att de skulle vara den som forst ber om ursdkt i en konflikt.
Informant 5, 7 och 8 uttryckte att de kunde be om ursidkt 4&ven om de inte hade gjort fel, varav
informant 5 sa att det var vanligare nir hen var yngre men att hen har jobbat med att sta pa
sig med dren. Fem av sex svarade dven snabbt och utan eftertanke att det ej ar jobbigt eller
mentalt anstringande att hjdlpa andra. Den sjdtte, informant 7, svarade att den spontana
tanken var att hjilpa andra men att det kunde vara jobbigt i efterhand da det hade tagit tid

som egentligen inte fanns.

5.1.2 Icke-altruister

De ovriga fyra, informant 1, 2, 3 och 4 sa alla att de inte kunde identifiera sig som altruister.
Alla ténkte efter och svarade arligt att de dnda vill hjdlpa folk i sin ndrhet och att de har vissa
altruistiska drag men att de ej kan identifiera sig som altruister. Informant 1 uttryckte en
onskan om att vara mer altruistisk dn vad hen faktiskt var. Informant 4 sa d4ven hon att det en
“ska” vara san (altruistisk) idag. P& frdgorna om de kan se hur andra mér och om de blir illa
berdrda av att se andra ma déligt s& svarade dessa fyra ja men att det framst géllde personer i
deras familj eller ndra bekantskapskrets, till skillnad fran de andra sex dér svaren var snabba
och tydliga att det gillde alla ménniskor. Informant 4 uttryckte att hon var vildigt kinslig och
kan reagera starkt pd att se andra ma daligt, framforallt om det dr barn som mar daligt.
Samtliga fyra hade vildigt utforliga svar pa fragan om de har svart att sdga nej. Informant 3
som dr dldre, 35 &r, uttryckte i1 likhet med de andra dldre informanterna 5, 9 och 10 att hon har
jobbat med det och var sdmre pa det nir hon var yngre. Informant 2 och 3 andra séger att de
har svarare att séga nej till familjen 4n mot andra och informant 4 siger att hon sjélv inte r
den som brukar be om hjélp, men att hon blir glad nér ndgon frdgar om hon vill hjilpa till.
Hon uttryckte dven att det i ndstan alla fall handlar om att hjdlpa familjen. Informant 1

uttryckte att han inte hade svart att sdga ne;j.
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Informant 1, 2 och 3 sédger att de sitter sina egna intressen forst. Informant 3
motiverar svaret med att hon inte ser ndgot negativt i det. Bara for att hon sétter sina intressen
forst betyder det inte att hon nedvéarderar eller struntar i andras. Hon séger att for att vara en
bra van behdver hon ta hand om sig sjélv, for att ingen annan kommer sétta hennes intressen
forst. Informant 4 sdger att hon inte sdtter sina intressen forst utan sin familj forst, och
podngterar att hon &r vildigt familjar men att hon annars ar sig sjilv ndrmast. Hon lagger till
att det &r viktigt att hon sjdlv mér bra.

Pé frigan om vem som skulle vara forst med att be om ursikt 1 en konflikt svarade
samtliga fyra att det beror pa situationen. informant 2 och 4 uttrycker att de jobbar med att se
situationer ur andras synvinklar och dirmed oftare dr den som kliver fram och ber om ursikt
nu for tiden mot hur det har varit tidigare. Informant 1 uttryckte att det dr 50/50 vem som é&r
forst och att det ar bra.

Informant 1, 2 och 4 sdger att det ar viktigare att de far gora pa sitt sitt dn att de gor
ett bra jobb. Informant 1 och 2 menar att det blir ett bra jobb om de fir gora pa sitt eget sitt.
Informant 3 sdger att det dr viktigare att géra ett bra jobb, men att det inte behdver sta i
kontrast till att gora saker pa sitt eget sétt. Hen uttrycker dven att resultatet ar viktigt och att
om hens sitt att arbeta inte dr det bdsta och mest effektiva sé dr det en sjdlvklarhet att dndra
pa arbetssittet.

Pa fragan om de tycker det dr jobbigt eller mentalt anstringande att hjdlpa andra
svarar samtliga fyra dven hiar med svar som “ibland”, “kanske” eller “det beror pa” foljt av
langre motiveringar. Informant 2 och 3 uttrycker det som att det beror pa om personer de ska
hjélpa dr mottaglig for deras hjédlp. Om deras hjélp inte kiinns behovd sé kan det vara jobbigt
att hjdlpa.

Pé fragorna kring de tva scenarierna fanns det inga tydliga monster i svaren fran de
tva olika grupperna. I kassakon skulle informant 3 av de tio springa till den andra kén varav
resten skulle std kvar. Flera uttryckte det som att de inte &r stressade personer eller inte bryr
sig om det gr snabbare eller ej.

Samtliga informanter har svarat att det hdnder att de tanker tillbaka pd hiandelser dar
de har gjort ndgon ledsen. Efter informanternas svar pad denna del i intervjun gor jag
beddmningen att informanternas egen placering i om de &r altruister eller ej verkar rimlig

utifran deras fordjupade svar pa min personlighetskartliggning.
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5.2 Musikskapande

D4 det finns tydliga monster i svaren péd fragorna i personlighetskartldggningen utifran hur
personerna sjdlva kan identifierar sig som altruister eller ej, later jag indelningen med sex
altruister (informant 5, 6, 7, 8, 9 och 10) samt fyra ej utpraglade altruister (informant 1, 2, 3
och 4) besta i1 denna del. Jag bendmner de tva grupperna som “altruister” for forsta gruppen,
respektive ““icke-altruister” for andra gruppen. Hir gér jag igenom tankar de olika
informanterna har om musikskapande. Texten dr uppdelad utifran de teman som kommit fram

under intervjuerna.

5.2.1 Tankar kring att skapa musik.

Pé den inledande fragan om de tycker det ar latt eller svart att skriva musik sé svarar samtliga
icke-altruister att de inte tycker det &r svért att skriva musik. Alla fyra séger att det delvis
eller periodvis &r létt att skriva musik, men att de behdver inspiration till att skriva. Alla fyra
menar att de skriver bra musik ndr de ar inspirerade och att det da flyter pa utan problem.
Informant 1, 3 och 4 siger att de kan skriva musik utan storre problem dven nér inspirationen
inte finns ddr men att det oftast inte blir lika bra resultat som nir de skriver med inspiration.
Informant 2 sédger att det maste komma naturligt och att ju mer han pressar sig for att skriva
desto sdmre blir resultatet.

Altruisterna gav mer spridda svar pa samma fraga. Flera anser att de tycker det ar l4tt
att komma pa idéer men svart att fullfolja latar. Informant 5 och 6 uttryckte detta extra tydligt.
Informant 8 och 10 sédger att &ven de behdver inspiration for att fa till 1atar och att det annars
ar mycket svért att skriva. Informant 7 uttryckte det som att det ar ldtt att skriva musik om
hon far skriva om sina egna kénslor och tankar, att det ar latt att bli inspirerad av sina egna
kénslor. Om kénslorna inte dr dar sd dr det svart att skriva musik. Informant 8 beskrev ocksa
att det &r ldttare att skriva musik nér en &r 1 kénslorna, och att hon skrev mycket musik under
hogstadietiden nir det var mycket kédnslor som spelade en stor roll i vardagen. De andra
altruisterna kopplade inte kdnslor sé starkt till skapandet. De tva informanterna, 7 och 8, som
beskrev att de behdver kidnslorna for att skapa upplevde jag som att de hade littare att skriva
musik dn de andra altruisterna. Informant 4 (icke-altruist) ndimnde ocksa att kdnslorna styr
musiken, men menade mer att det finns s& mycket att skriva om och att det &r l4tt att {3 ut alla
kinslorna till bra musik. Hon menade dock att det d&ven gér att skriva musik utan att
kdnslorna styr men att resultatet inte blir lika bra. Fem av sex altruister kunde inte sdga pa

rak arm att det var latt att skriva musik.
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Informant 9 utmaérkte sig i sina svar. Hon menar att hon dr en “intuitiv l1atskrivare” dér
musiken bara kommer upp i huvudet, firdig med melodi, ackordf6ljd och en idé om ett arr
direkt. Sedan ar det bara att skissa ner laten, skriva ner texten och ta med den till bandet déir
de sétter thop den. Hon sédger att om liten inte har kommit upp i1 huvudet sa dr det svart att
komma pa en ny idé, men att det i stort sett kommer upp latar i huvudet hela tiden.

Informant 5, 6 och 10 uttryckte tydligt att de kan komma pa en idé sjdlva, men
behdver ndgon annan att skriva tillsammans med for att laten ska kunna féardigstillas. Alla tre
sdger att de behdver ndgon att bolla idéerna med, och att det 4r bra med andra perspektiv som
kan tillféra bra saker till laten. Informant 8 sdger att hon helst skriver sjdlv, men att de

géngerna hon skrivit med andra sa har latarna blivit “annorlunda” och “roliga”.

5.2.2 Att fardigstilla sina idéer

Samtliga altruister forutom informant 9 sdger att det &r latt att komma pa idéer till latar, som
en ackordfoljd, ett riff, en textrad eller en vers, men att det ar svart att fullflja till kompletta
latar. Vad som gor det svart att komma vidare dr oftast att de inte kan komma pé en ny del
som dr lika bra som den delen de just kom pa.

Samtliga fyra icke-altruister menar & andra sidan att de oftast kommer pa hela liten i
foljd och att det blir bést da. Informant 4 ndmner dven att det ar frustrerande att komma pa en
bra vers men att inte komma pa en lika bra refring. Det dr dock inte nagot som hénder
’jatteofta”, vilket dr scenariot for altruisterna som har samma problem. Informant 2 séger att
om en id¢é kriver for mycket bearbetning eller energi for att fardigstéllas sd ar det inte en idé
som dr bra nog. Han sdger dven att en idé och en hel 1at littast kommer fram nir det inte finns
nagot som pressar en, utan att skapandet ska vara avslappnat och fritt frdn méasten for att det
ska bli bra. Alla fyra icke-altruister sdger att de gar helt p4 magkéinslan och vad de sjdlva
tycker nir de bestimmer en idé som bra eller dalig. Ingen av altruisterna pratade sdrskilt
mycket om bra eller daliga idéer, utan dér dr fokus mer pa om idéerna finns eller e;j.

Informant 9, som bendmner sig som intuitiv latskrivare, kommer upp med de fardiga
latarna direkt och gar helt pd magkénslan. Hon menar att om laten gar runt i huvudet om och

om igen sé dr det for bra for att inte forverkliga den till en riktig lat.

5.2.3 Skriva musik for andra

Samtliga altruister tycker det dr svart att skriva musik pé bestillning. Informant 6, 7, och 10

uttryckte att det dr en av de storsta svarigheterna med att skriva musik. Informant 6 séger att
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han blir rddd for vad de andra ska tycka. Han uttrycker dven att det dr svirt om en annan
bandmedlem ber honom skriva exempelvis en gitarrslinga for att han kinner sig 1 underldge
pa instrumentet mot den som har bett honom. Informant 7 siger att ndr musiken inte ar pa
hennes egna villkor, exempelvis att hon sitter 1 en annan milj6 eller 4r under tidspress sd ar
det svart att fa ut nagot. Informant 10 aterkommer till att han behdver ha inspiration fran
exempelvis nadgonting han har varit med om for att han ska kunna skriva. Informant 8 séger
att det kan vara bade littare och svérare att skriva musik at andra pa bestéllning men att det
kravs att hon ska vara i1 rdtt ssmmanhang. Hon uttrycker att hon skulle kunna producera nagot
men att det kanske inte skulle bli lika bra som det vanligtvis blir.

Tre av icke-altruisterna, informant 1, 2 och 4 uttryckte dven de att det gér att skriva pa
bestéllning, men att de inte blir lika n6jda med resultatet. Informant 3 tycker det &r svért att
skriva till andra d& hon blir begrinsad i sitt skapande nér det finns ett tydligt mal med laten
och att hon inte kan skapa fritt.

Informant 4 beréttar att hon inte foredrar att skriva till andra da det finns en ridsla for
att fi for mycket kritik riktad mot sig. Detta dr ndgot som flera altruister &ven
uppméirksammar. Tva av altruisterna, informant 6 och 7, berittar att det finns en ridsla for

vad andra ska tycka, d&ven inom det egna bandet dér de skriver latar tillsammans.

5.2.4 Vad andra tycker om musiken

Informant 1 och 3, som dven ir de tva icke-altruisterna som var minst altruistiska i sina svar
pa personlighetskartliggningen, sidger att det inte spelar s& stor roll vad andra tycker om
musiken. Det dr deras egna magkénsla som styr vad som &r bra eller déligt och om nagon
annan tycker om deras musik s& dr det mer en bonus. Informant 2 beskriver att han forséker
tanka att lyssnaren dr ndgon som ej sjdlv sysslar med musik. P4 detta vis kan han slidppa
detaljer, som en lyssnare som dven &r bildad inom latskrivande skulle reagera pa, och mer
fokusera pa helheten. Informant 4 uttrycker en ridsla for att fa mycket negativ kritik och att
detta dr en anledning till att hon inte har tackat ja till bestdllningsjobb, dd hon menar att det
kommer innebdra att fi kritik pa vad hon har skrivit. Hon ndimnde inget om att fa kritik pa sin
egen musik.

Informant 5, 9 och 10 sdger att musiken de skriver frimst dr deras egna kreativa
utlopp. Informant 5 och 10 sdger att det dr ett plus och alltid dr kul om ndgon annan gillar det.
Informant 9 séger att det viktigaste &r att ndgon blir ber6rd av musiken. Informant 8 séger att

hon alltid tdnker sig in i lyssnarens Oron, frimst med anledning att hon inte vill bli
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missforstadd 1 sin musik dd den innehaller vildigt mycket kénslor. Hon sdger att nér hon var
yngre var det dnnu viktigare att hon framstod som udda och inte “normal” hos lyssnaren.
Informant 6 siger att han tinker vad han sjélv gillar och vad den breda allminheten gillar,
och pd sa vis forsoker anpassa sitt skapande till det. Dock blir det ofta svart da tankar som
“vem vill lyssna pé det har?” uppstar. Informant 6 och 7 upplever samma tankar nar de kor
fast 1 skrivandet. Dock nédr det gir bra i skrivandet och de kommer pa en idé som de gillar
sjilv tdnker de att d&ven andra kommer tycka det ar bra. Samtliga altruister uttrycker att det &r
viktigt att andra gillar musiken de skriver eller att de dr oroliga for vad andra ska tycka.
Gemensamt for altruisterna dr att de uppger sig ha en stark sjalvkritik. Samtliga sex
altruister ser sig sjdlva som den yttersta kritikern och siger att de blir irriterade pé sig sjdlva
nédr de inte kommer vidare fran en idé till en annan. Informant 4 sager att &ven hon kan bli
irriterad pa sig sjélv nir hon kor fast och att det ofta beror pa att hon inte tror idén dr bra nog.
Informant 2 séger att om det krdavs for mycket arbete med att komma vidare sé dr det inte bra
nog och dérfor inte vért att jobba med. En idé som &r bra dr en idé som kommer av sig sjilvt
direkt. Informant 1 och 3 ndmner inte att de &r sjilvkritiska utan uttrycker mer att de ser ett

ndje i skapandet och att det ar kul att {4 ut sina idé€er.

5.2.5 Covers och arrangering

Informant 1, 4, 5, 9 och 10 foredrar att skriva egen musik framfor att bearbeta andras 1 form
av arrangering eller att spela covers. Informant 1 och 4 sdger att det blir mer jobb och inte
16nt modan mot att skriva sjélv d& de vill gora en réttvis version av den. Informant 10 séger
att det inte ar lika kul som att skriva eget. Det ar littare da texten finns med svart dd den
behover bearbetas mycket och inte bara spelas “rakt av”. Informant 5 och 9 séger att det ar
svart for att en maste ha “respekt for laten” och att det dr s4 ménga som redan kan den och att
deras version kommer jimforas med originalet.

Informant 2, 3, 6 och 8 siger att det ar ldttare d& det redan finns fardiga mallar att
arbeta med. Informant 6 sdger att det &ar ldttare d& han annars &r begrinsad i sina
musikteoretiska kunskaper och instrumentkunskaper nédr han ska skriva eget. Informant 3
sager tvirtemot. Hon tycker att hon begrénsas i sina instrumentkunskaper nér hon ska spela

en cover och dirfor vill hon girna gora det tillsammans med andra.
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6. Diskussion

I foljande kapitel kommer resultaten att diskuteras utifran litteratur och tidigare forskning.
Diskussionen  dr uppdelad 1 olika teman. Inledningsvis diskuterar jag
personlighetskartliggningen for att sedan g& in pa olika teman som baseras pa
forskningsfrdgorna samt analysen av informanternas svar. Studiens forskningsfragor ar:
e Hur paverkar altruism kreativitet och musikskapande?
e Vad dr det som altruister respektive icke-altruister finner svart eller 1dtt med att just
skriva musik?

e Hur kan musiklérare hantera elever som har det svart att skapa musik?

6.1 Att identifiera en altruist

En av de storsta utmaningarna i studien har varit att befdsta om informanterna ar altruister
eller icke-altruister. I efterhand ser jag att ta hjdlp av en psykolog for att utforma
personlighetskartlaggningnen samt analys av den hade underlattat arbetet. Det hade inneburit
att jag snabbare hade fétt ithop en personlighetskartliggning med god validitet. Informant 2
och 4, som e] kategoriseras av varken mig eller sig sjdlva som altruister, har tydliga
altruistiska vérderingar, inte minst informant 4. I sina svar visar hon dven att hon har en stark
forméga att visa empati, framforallt mot sin familj men &ven starkt mot barn hon ej har en
relation till. Hon ar dock fast i att det dr just tankar dar hon mér déligt av att se andra lida.
Hon ndmner inte att hon agerar sérskilt altruistiskt i minga fall utan hér ar det just empatin
som dr en huvudspelare. I linje med vad Smith (2006) menar sa kan hon ha en stor empatisk
forméga, men att det dr hur hon agerar som bedomer om hon ar altruist eller ej. Det &r just
detta jag lagger stor vikt vid ndr jag gér min indelning av altruister och icke-altruister. I linje
med vad Smith (2006) och Marsh (2017) definierar som en altruist s& ar det de altruistiska
handlingarna jag lagger stor vikt vid.

Informant 6 visar mindre altruistiska virderingar dn vad informant 4 gor, men jag
anser att informant 6 visar att han tydligare utfor altruistiska handlingar, vilket Smith (2006)
menar dr det tydligaste sdttet att visa om ndgon &r altruist. Smith séger att altruistiska
vérderingar inte behdver innebdra att en person ér altruist. En person kan tycka det dr rétt och

viktigt att donera blod, benmérg och organ till frimlingar men skulle inte gora det sjdlv. Det
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ar ett tydligt exempel pa en person som har altruistiska virderingar men ej dr altruist. Det &r
svérare att motivera det at andra héllet, att en person utan altruistiska virderingar skulle vara
altruist. Da krivs det att personen utfor altruistiska handlingar for att bevisa att hen &r altruist.
Informant 4, som visar stor empati och altruistiska varderingar, sédger dven att hon inte agerar
altruistiskt 1 s& manga situationer. Hon sdger dven att hon har blivit mer altruistiskt med
aldern, vilket jag ser grundas i att hon har fatt storre forstaelse for altruistiska varderingar.

For att kunna dra en grans mellan att var altruist eller ej ldgger jag stor vikt i fragor
som r0r just handlingar kopplat till frimlingar eller endast familj och védnner. Det &r just detta
som bade jag och Batson (2011) anser &r den storsta skillnaden mellan att vara altruist eller
ej. Informant 3 séger att hon har en altruistisk &dra i sig och hon tror att den &r kopplad till sin
som hon beskriver det “hérda” uppfostran om att en ska vara tacksam och hjdlpsam. Detta &r
en tydlig altruistisk vérdering. Hon sjdlv menar att hon inte &r altruist och min analys av
perosnighetskartldggningen sédger samma sak. Hon visar stor empati mot framf6rallt sina barn
och sin man, men hon nédmner inte att hon agerar likadant mot frimlingar utan uttrycker dér
att hon agerar egoistiskt i ménga fall.

Flera av de dldre informanterna som jag kategoriserar som altruister svarar att de
sétter sina intressen forst nu for tiden eller att de forsoker gora det. I och med de svaren
menar de att de tidigare inte har satt sina intressen forst och flera av dem menar att de har
jobbat med att sétta sina intressen forst for att annars mar inte andra bra runt omkring dem.
Detta blir en egoistisk handling som fér altruistiska konsekvenser och ses da darfor som
omvand psykologisk egoism som Jensen beskriver (1994). Malet hédr dr att andra runt
omkring dem (familj, partner, barn) ska ma bra, och dérfor behdver de se till att de sjdlva mér
bra, alltsa kanske agera sjalviskt.

Informant 1 sdger att han inte identifierar sig som altruist men att han dnskar att han
var mer altruistisk. Informant 4 sédger att altruist 4r nagot som man ‘“ska” vara idag. Detta
stdrker mina tankar om att min generation &r fostrade 1 altruistiska vérderingar dé bida de tva
informanterna dr fodda pa 1990-talet. Detta kan kopplas till Marshs tankar om att altruism

oOkar 1 samband med att vilfard dkar (Marsh, 2017).

6.1.1 Altruism och psykopati

Den tidigare forskningen fokuserar pd altruism, altruistiska beteenden och dess extrema

motpart psykopati (Marsh, 2017). Jag anser inte att de informanter som jag bendmner som
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icke-altruister dr psykopater. Didremot s& ser jag att de uppvisar personlighetsdrag och
beteenden som &dr motsatta till de som kénnetecknas av altruister. Dessa personlighetsdrag
kan dven likstdllas med de personlighetsdrag som Galang (2010) och Brodin (2014) kopplar
thop som kreativa personlighetsdrag som enligt Galang ofta syns hos psykopater. For att
komma fram till en slutsats kommer jag att jimfora icke-altruisternas svar med
personlighetsdragen som Galang och Brodin ndmner, dven om de informanter som jag
kategoriserar som icke-altruister kanske ligger ndrmare att vara altruister &4n att vara
psykopater. Jag vill hdvda att mina informanter befinner sig relativt ndra varandra pd en
normalfordelningskurva da ingen av dem har uttryckt sig extremt at nagot hall i sina
uttalande. P4 normalfordelningskurvan skulle fullblodspsykopater vara langst ut pd ena sidan
och personer som donerat en njure till en frimling vara ldngst ut pd andra sidan (Marsh,
2017). Jag kan konstatera att Informant 1 och 3 dr de informanter som jag anser dr mest
icke-altruister. Nar det kommer till altruisterna har jag svarare att siga vem som dr mest

altruist av dem.

6.2 Musikskapande och altruism

Nar jag analyserar resultatet av studien kan jag se vissa tendenser till att min hypotes om att
altruister har svarare att skriva musik stimmer. Det dr inte dvertydligt pd samtliga fragor, da
det finns personer i bdda kategorierna som tycker det dr bade litt och svart. Om jag
sammanfattar resultatet kan jag se att majoriteten av altruisterna ser svarigheter i
musikskapande som majoriteten av icke-altruisterna inte ser. Informant 4 och 9 dr de tva som
sticker ut mest frin den breda massan. Informant 4 d& hon visar pa stor empati och tydliga
altruistiska vérderingar, men tycker det ar létt att skriva musik. Informant 9 sticker ut &nnu
mer d& jag kan kategorisera henne som en tydlig altruist som tycker det ar valdigt latt att
skriva musik. Dock sticker hennes metoder for att skriva ut fran de andra altruisterna da hon
menar att musiken med fardiga latar “kommer till henne i huvudet”. De andra altruisterna,
och dven icke-altruisterna, har mer liknande metoder for hur de skriver musik. Jag kan se en
korrelation mellan informanternas personlighetsdrag och deras formaga att skriva musik 1

enlighet med Brodins tankar om personlighetsdrag som gynnar kreativitet (Brodin, 2014)
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6.2.1 Sociala personlighetsdrag

De tva tydligaste icke-altruisterna var informant 1 och 3. Dessa tva dr dven de tvd som ansag
det allra lattast att skriva musik. Béda tva uttryckte att de inte hade nagra svarigheter i att
komma pa idéer, komma pé nésta del eller fullfélja laten. Informant 5, 6, 7 och 10 som ar
altruister sdger alla att de har létt att komma pa idéer men svart att komma pa nésta del eller
att fullfolja en 14t. Informant 5, 6 och 10 séger att de girna vill ha ndgon medmusiker som de
kan bolla idéer med eller som kan hjidlpa dem att skriva fardigt laten. De beskriver alla att de
inte kan komma pa nédgot som &r lika bra som det de just skrev. Jag ser hir en koppling
mellan vad Brodin (2014) skriver om de sociala personlighetsdragen som frdmjar kreativitet.
Brodin (2014) menar att hog sjélvstindighet och péstridighet framjar kreativiteten och de tre
altruisterna visar inte pa mycket pastridighet. De uttrycker istéllet att de ar véldigt 6dmjuka
infor andras tankar och att de sjédlva inte varnar hart om sina idéer. Brodin (2014) menar dven
att sjalvsdkerhet gynnar kreativiteten, och informant 6 utrycker till stor del att han kdnner att
sina begrdnsade instrumentkunskaper gor att det blir svérare att vaga skriva musik. Informant
3, som é&r icke-altruist, nimner ocksé sina begriansade instrumentkunskaper. Hon séger dock
att det bara ir att be ndgon annan spela det. Hon visar alltsa pé en sjdlvfortroende 1 att det hon
gor dr bra nog och att nagon annan kan komplettera hennes svaga sidor. Att ifragasitta
auktoriteter dr dven ett socialt personlighetsdrag som framjar kreativitet (Brodin, 2014).
Informant 1, 2 och 4 sédger att det dr viktigare att gora saker pa sitt sétt &n att gora ett bra jobb,
vilket jag kopplar till att de kan ifrdgasitta auktoriteter. Av altruisterna dr det endast

informant 6 som sdger att han hellre gor pa sitt sitt dn ett bra jobb.

6.2.2 Emotionella personlighetsdrag

Emotionella personlighetsdrag ar dven ndgot som anses gynnande for kreativiteten (Brodin,
2014). Av de altruisterna, informant 7, 8, 9 och 10, som uttrycker det som litt att skriva
musik sidger de alla att de maste vara inspirerade av nagot som har hint, eller att de maste fa
skriva om sina egna kénslor och tankar. Informant 7 och 10 séger att de ndstan inte kan skriva
alls om de inte &r inspirerade av sina kdnslor. Informant 9 séger att hennes texter néstan alltid
ar kopplade till sina kénslor. Har blir det tydligt att deras kénslor spelar en viktig roll i
kreativiteten. Informant 5 och 6 ndmner inte att de &r styrda av kénslor, och det dr dven de tva
som uttrycker det svérast att fardigstélla latar pd egen hand. Dessa tvd séger bada att de

foredrar att skriva tillsammans med nagon for att kunna fardigstélla en lt. Icke-altruisterna
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uttrycker ocksé att kinslorna dr viktigt och att resultatet blir som allra bast nér kénslorna styr
musiken. Dock sidger samtliga icke-altruister att de kan skriva musik utan kénslor. Detta kan
kopplas till att de har andra personlighetsdrag, exempelvis sociala, som gynnar deras
kreativitet nog for att de ska kunna skapa. Altruisterna saknar vissa sociala personlighetsdrag
vilket gor att det emotionella personlighetsdraget i detta sammanhang blir viktigare.
Informant 5 och 6 som utifran deras svar kan anses vara mindre kénslostyrda saknar da bade
sociala personlighetsdrag i form av sjilvstdndighet och emotionella personlighetsdrag i form

av starka kdnslor som styr skapandet.

6.2.3 Motivationella och kognitiva personlighetsdrag

De motivationella personlighetsdragen handlar om formagan att méta motgéngar samt viljan
och gliddjen 1 att ldra sig och utvecklas, det vill sdga en inre motivation (Brodin, 2014).
Samtliga informanter sdger att de skriver musik for sin egen skull, och darmed kan vi befésta
att det finns en inre motivation i att skapa musik hos samtliga informanter. Hur informanterna
tar sig an motgangar skiljer sig till viss del mellan de tva grupperna. Icke-altruisterna berattar
att nér de kor fast sa ldgger de ofta laten at sidan ett tag och tar upp den vid ett senare tillfdlle.
Informant 1, 2 och 3 séger inte att de inte blir frustrerade av att kora fast utan uttrycker mer
att det dr en del i skapandet. Samtliga altruister och informant 4 uttrycker att de blir irriterade
pa sig sjdlva ndr de kor fast och att de har véldigt svart att komma vidare. Flera anvinder
samma metod att de ldgger laten at sidan och tar upp den senare. Detta ar en tydlig skillnad i
hur de tvd grupperna tar sig an motgéngar. Problemlosning ses som ett kognitivt
personlighetsdrag och dér ser jag att icke-altruisterna har en annorlunda instéllning till just
motgéngar och problemldsning dn vad altruisterna har. Icke-altruisterna dr mer 6ppna infor
problemet och det ovintade i att kora fast vilket Brodin sdger édr kreativitetsfrimjande
(Brodin, 2014). Nar altruisterna kor fast och blir irriterade kan det dven skapa ett obehag som

genererar en negativ valens infor att fortsétta pa laten (Kuhbandner & Zehetleitner, 2011).

6.2.4 Radsla

Flera av altruisterna uttrycker att det dr viktigt vad andra tycker om deras musik. Jag
uppfattar att detta dr en bidragande faktor till att det 14ser sig hos vissa av altruisterna nir de
ska skriva musik pd egen hand. Detta &r ndgot som icke-altruisterna och d& i synnerhet

informant 1 och 3 inte visar pa i alls samma grad som altruisterna. Informant 1 och 3 nimnde
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knappt alls att de kénde en oro eller rddsla for vad andra tycker om deras musik utan att de
kan kora pa och skapa for sin egen skull och att om publiken gillar det eller ej spelar mindre
roll. Detta kan kopplas till en sjdlvsdkerhet och pastridighet som Brodin (2014) nimner som
sociala personlighetsdrag som dr gynnande for kreativiteten. Altruisterna visar en stark
sjalvkritik som kan kopplas till att de inte har det sociala personlighetsdraget av sjdlvsdkerhet
och pastridighet. Aven informant 4 och i viss del informant 2 uttrycker en ridsla for vad
andra ska tycka. Det var dessa tva informanter som jag ansdg var mest altruistiska av
icke-altruisterna, dé de framforallt hade tydliga altruistiska vérderingar. Dock dr den rddslan
de uttrycker mer riktad till musiken ur en produkt-synvinkel. Informant 3 séger att han vill att
kunden ska bli njd. Han har dven ldtt att sjdlv salla bort idéer som han sjilv inte tror pa.
Informant 4 sdger att det som framst hindrar henne fran att skriva musik till andra &r en press
fran branschen. Hon &r rddd for att fa kritik pd musiken som ska séljas som en produkt da
bestillarna har sa tydliga bilder av vad de forvantar sig. Hon ndmner dock inte att hon har
samma ridsla for kritik pé sin egen musik som hon skriver at sig sjélv. Informant 4 séger att
kdnslorna ér viktiga for skapandet vilket visar pa emotionella personlighetsdrag.

Altruister har en négot storre och aktivare amygdala &n “vanliga” méanniskor (Marsh,
2017), som vi i detta fall kan anse icke-altruisterna vara. Denna storre amygdala kan vara en
bidragande faktor till att altruisterna kidnner mer ridsla infér vad andra ska tycka om deras
musik dn vad icke-altruisterna gor. I och med att mina informanter inte tillhér de extrema
kategorierna av psykopater eller extraordindra altruister som Marsh (2017) har undersokt,
utan befinner sig relativt ndra varandra i en normalférdelningskurva sé ar det svart for mig att
se tydliga och generella resultat i hur mina informanter kdnner en tydlig rddsla infor
skapandet eller ej. Dock kan jag se tendenser till att altruisterna kédnner mer riadsla for vad

andra ska tycka om deras musik &n vad icke-altruisterna gor.

6.3 Rédsla och biologi

Vad dr det da som triggar denna réddsla hos en person som skriver musik? Ett svar ar kritik.
Jag kédnner igen mig 1 att kdnna en ridsla infér vad andra ska tycka om musiken och
framforallt infor att andra inte ska tycka om vad jag har skapat och ge negativ kritik pé det.
Att {4 kritik ser kroppen som ett hot sa om kritik riktas mot en sa gar vi in i flykt eller
forsvarsposition (Isberg, 2018) och pa sa vis stdngs ldrandet av. Nar vi ar 1 forsvarsposition

kan vi inte ta in det konstruktiva i kritiken och pa s vis ldra oss av det (Ott & Olivestam,
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2007). En altruist som har storre och aktivare amygdala gar dessutom ldttare in 1 flyktposition
dn ndgon med mindre amygdala, da hen inte blir rddd lika enkelt (Marsh, 2017).

For att 4 en forstaelse for hur detta tar ut sin ritt pa en altruist foljer hér ett exempel.
En altruistisk elev som har skrivit en 14t fir kritik av en ldrare pa sin komposition. Eleven
reagerar starkt da denna har en extra aktiv amygdala som forstirker rddslan. Nér eleven blir
rddd gér hen in 1 forsvarsposition och stinger av delar av minnessystemet (Ott & Olivestam,
2007). Eleven kan under kritiken inte ta in det konstruktiva ldraren har sagt for att ldra sig av
det och skriva en bittre 14t nista gang. Istillet kommer eleven med den stora amygdalan att
vid nésta kompositionstillfille associera sjdlva skrivandet till kritiken och rddslan som
uppstod dé. Det leder till stress, angest och oro vilket stirker flyktbeteendet (Isberg, 2018)
Dir kan tankarna som flera informanter och dven jag sjdlv ofta tinker uppstd: “Vem vill
lyssna pa det har”.

En icke-altruist som inte har en amygdala som reagerar pa kritiken lika starkt kan 1
samma situation istéllet ta emot den konstruktiva kritiken och jakten pa ndsta beloning, att fa
positiv feedback nésta ging, gor att icke-altruisten tar emot tipsen och tar med sig dem for att
skriva en dnnu mer uppskattad 14t till ndsta gdng (Buckholtz et.al, 2010). Da icke-altruisten
dven reagerar starkare pd dopamin &n altruisten, kan sa mycket som en applad foljt av nagra
f4 positiva kommentarer vara nog for att ge en positiv arousal och pa sd vis hindra rddslan
frdn den efterfoljande kritiken att kicka in Kuhbandner & Zehetleitner (2011). En altruist
ddaremot vet kanske redan av erfarenhet att efter appladerna s& kommer siga nagot negativt
om laten och kan dirfor inte ta emot dopaminet 1 samma grad da hen redan &r instilld pa att

{4 kritik och pé sé vis gér in 1 flyktposition 1 ett tidigt stadie.

6.4 Pedagogiska implikationer

For att forhindra att altruister hamnar i flyktposition maste den som ger kritik, exempelvis
lararen, vinta med att ge kritik 1 ett tidigt stadie. Om ldraren ger negativ kritik vid forsta
motet efter forsta presentationen av elevens forsta 1at kan eleven som é&r altruist koppla
framtida tillféllen da eleven ska spela upp sin musik med den negativa kritiken. Kritiken
kommer bli ett tydligt minne om obehag som i linje med Ott & Olivestam (2007) kommer
resultera 1 att bara tanken pa kritiken eleverna fick leder till att ett flyktbeteende startas 1
kroppen som blockerar lirandet och kreativiteten. Om ldraren vid ett tidigt stadie i en

grupprocess sitter an en negativ ton for hur kritiken ska framforas kan det smitta av sig pa
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gruppen och leda till att det blir ett mer forsvarsinriktat klimat i klassrummet (Johansson,
2005). Jag anser det dven viktigt att tydligt informera eleverna i hur det kommer ga till vid
uppspelningen av latarna. Genom att informera eleverna om vad som ska hinda kan vi
forbereda dem och kritiken kommer inte komma som en dverraskning. Den som ar beredd pa
att ndgot obehagligt kommer att hidnda kan forbereda sig pa det och pa sa vis hantera det pa
ett satt som inte innebdr att larandet blockeras av en flyktposition (Ott & Olivestam, 2007).
Att vara forberedd pad att det kommer riktas konstruktiv kritik redan i ett tidigt stadie i
skapandet kan innebéra att stressreaktionen som Engstrom (2012) ndmner som férddande for
kreativiteten uteblir. Dock sdger Engstrom (2012) att det dr viktigt att ge plats tidigt i
skapandeprocessen dir det inte ska finnas ndgot som stressar. Alternativet hade varit att en bit
in 1 ett 1atskrivarprojekt beritta att eleverna kommer pa konstruktiv kritik pa sina latar. Detta
ser jag dock hade utlost storre stress 1 just det tillfdllet vilket hade kunnat fGrstora
kreativiteten som fanns tidigare.

Ott & Olivestam (2007) jamfor ett daligt minne som fér oss att gd 1 flyktpostition med
att bli biten av en svart hund. Jag gillar den jimforelsen och vill dirfor applicera den i en
situation i ett klassrum dér en elev ska pa kommentarer och kritik pd sin nyligen framfoérda
egenskrivna lat. Kritiken kommer jag nu att likstdlla med att bli biten av en hund. Efter
eleven har spelat upp laten blir eleven biten av en hund. Nésta gidng eleven ska spela upp en
egen 14t kommer hen att minnas att hen blev biten av en hund f6rra gdngen och pa sé vis
kénna obehag av att spela upp laten. En tanke som kan komma till eleven dr “Jag vill inte
spela upp min lat for tdink om jag blir biten av en hund igen.”.Nar eleven sedan ska sitta sig
och skriva en ny lat finns det en risk att hen borjar tinka: “Nér den hér 1iten ar klar ska jag
spela upp den. Men da kanske jag blir biten av en hund igen. Jag maste skriva en sa pass bra
lat s& att hunden inte biter mig.” Enligt Engstrom (2012) skulle detta kunna vara ett tillfélle
dér pressen okar och eleven drabbas av negativ stress som motverkar elevens kreativitet

Marsh (2017) beskriver att amygdalan som sitter igdng flyktbeteendet, reagerar pd
synen av andra som visar smérta, rddsla eller obehag. En altruist kan alltsa dven reagera starkt
pa att en annan person far kritik pa sitt latskrivande. I en klassrumssituation dér hela klassen
ska spela upp sina latar och fi kritik av ldraren kan radslan for kritiken redan borja hos
altruisten nédr ndgon annan far kritik. Altruisten har da dven latt att se hur den andra personen
reagerar pa kritiken och om hen blir ledsen och mar illa av kritiken s& kopplas altruistens
flyktlédge pa direkt, da hen ser att ndgon annan far illa och dérfor ska hen sjalv fly.

Genom att som ldrare inledningsvis ha ett lektionsuppldgg dir vi inte ger ndgon

negativ kritik pa latar som spelas upp sa kan vi ge alla elever, oavsett personlighetstyp en
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mojlighet att 4 dopamin for sitt latskrivande. P4 sa vis kan alla elever 4 med sig en positiv
arousal fran framforandet vilken kommer gynna kreativiteten i langden (Kuhbandner &
Zehetleitner, 2011). Nér det senare under kursen blir dags att borja ge lattare konstruktiv
kritik pé latarna ar det forst och framst viktigt att ha ett stodjande klimat i klassrummet
(Johansson, 2005). Ett stodjande klimat kommer gora sa att eleverna vagar visa sina idéer
med vetskap om att inge kommer rikta personlig kritik mot dem. Ett annat bra system for
aterkoppling ar Two stars and one wish (Wiliam & Leahy, 2015) Vid kritiktillfallet ska vi ge
tva positiva saker om liten och en konstruktiv sak. Forhoppningsvis kan de tvd positiva
sakerna ge tillrackligt med dopamin for att ge en positiv arousal. Det dr dven viktigt att
samtliga elever féar en likvérdig appldd efter sina latar. Det kan ldtt uppstd en situation dér
eleverna i ett tidigt stadie inte vet de officiella reglerna i klassrummet. Eleverna vet inte om
de far appladera efter latarna vilken kan leda till att den forsta spontana appladen kommer
efter tredje laten. De tva forsta eleverna som ej fick en appldd kan da reagera med att deras lat
inte fortjinar en applad vilket kan leda till en negativ arousal infor att spela upp framtida
latar. Att som ldrare bestimma i1 rummet att vi appladerar efter varje lat sdkerstiller att

samtliga elever fér lika villkor for sin presentation.

6.5 Slutsats

Jag har valt att strukturera slutsatsen utifran studiens tre forskningsfrdgor och avslutar med en

diskussion om hur jag som forfattare hade kunnat gora studien annorlunda.

6.5.1 Hur paverkar altruism kreativitet och musikskapande?

Utifran tidigare forskning kan vi se att de personlighetsdrag som altruister visar pé kan i vissa
fall ses som motsatser till de personlighetsdrag som anses gynna kreativitet. Utifran studiens
resultat kan vi se att det finns ett visst monster som tyder pd att personer som &r utpriglade
altruister har svérare att fullinda musikaliska idéer till kompletta latar pd egen hand jAmfort

med personer som inte dr lika tydliga altruister.

6.5.2 Vad ar det som altruister finner svart med att skriva musik?

Utifran studiens resultat kan vi se att de informanter som jag kategoriserar som altruister

lattare hakar upp sig pé att sina latar maste bli perfekta. Vi ser dven att altruisterna ar mer
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sjélvkritiska och har svarare for att tro pd sina egna idéer. Resultatet visar dven pa att
altruisterna dr nagot mer rddsla for vad andra ska tycka om deras musik &n vad
icke-altruisterna tycker. Resultatet visar dven att kénslor och inspiration dr en viktig del i
altruismens musikskapande, medan det inte spelar en lika stor del hos icke-altruisternas

musikskapande.

6.5.3 Hur kan musikldrare hantera elever som har svart for att skapa musik?

Utifran studiens resultat och den tidigare forskningen kan vi se att ldrarens sitt att ge
feedback och konstruktiv kritik kan paverka hur elever som ar altruistiska ska kunna lara av
kritiken och kunna ta vidare sitt musikskapande till ndsta niva. Trygga forutséttningar i
klassrummet i form av ett stddjande klimat kan vara frimjande for att altruistiska elever inte

ska kdnna en ridsla i att fa kritik pa sin musik.

6.5.4 Egna reflektioner av studien

Jag ser att personlighetsdrag kan ha en stor betydelse for hur olika personer presterar inom
musikskapande och latskrivande. Jag menar ddrmed min hypotes om att altruister har svarare
att skriva musik an icke-altruister till viss del stimmer. Jag ser dock att det 4r mycket annat
som spelar in dn bara personlighetsdrag, sdsom huruvida personen i fraga har genomfort en
langre utbildning 1 latskrivande eller komposition pa exempelvis folkhogskola eller
musikhogskola. Jag har dven insett under en senare del av studien att jag hade velat stélla fler
fragor till informanterna som framforallt skulle beréra hur de fér kritik pa sin musik. Detta

var fragor som jag inte hade studerat innan jag genomforde intervjuerna.
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7. Forslag pa vidare forskning

Vid intervjuerna har jag noterat att de dldre informanterna som dr 35 ar eller dldre talade om
att de har jobbat med sig sjdlva och att de var mer altruistiska nér de var yngre. Informant 4
som &r 27 4r ndmnde att hon var mer egoistisk och sjilvcentrerad nédr hon var yngre, och da
framforallt tondring. For att fi en béttre forstaelse for mina slutsatser om hur detta kan
anvandas 1 klassrummet foreslar jag vidare forskning pa samma sdtt men med fokus pa
gymnasiestudenter i aldrarna 15-19 ar. Jag tror att ungdomar styrs vildigt mycket av kénslor
och dr mer skora for att bemdta kritik dn vad vuxna &r. Det finns dven mycket kénslor och
hormoner i tondringars kroppar som kan vara svara att kontrollera. D& gymnasieelever oftast
bor tillsammans med sina fordldrar ddr de 1 ménga fall far mat, tvitt och stddning servat av
sina fordldrar tror jag dven att jag kan hitta tydligare informanter som bade dr altruister och
icke-altruister. Jag tror att i den aldern kan saddana personligheter spela ut sig valdigt tydligt
utan att vara extrema, som exempelvis psykopater. Jag ser dven att ett samarbete med en
psykolog for att kunna géra mer kvalitetssdkrade personlighetstester skulle vara gynnsamt for
vidare forskning.

Ytterligare hade det varit intressant att genomfora studien pa liknande sitt som Marsh
(2017) har genomfort sin studie, med en mer medicinsk ingéng. Att hitta informanter som har
donerat organ och dessutom skriver musik, samt att hitta psykopater som skriver musik skulle
da kunna vara en utgangspunkt. Att &ven genomfdra en hjirnscanning (fMRI) under tiden
informanterna fick skriva musik samt medan de fick feedback eller kritik pa sin musik for att
se hur deras olika amygdala reagerar hade varit en vildigt spannande studie. Det hade
inneburit god validitet da jag hade fatt ett tydligt medicinskt resultat som jag kunnat basera

min slutsats pa.
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9. Bilagor

Bilaga 1. Kontaktannons

He;j!

Jag studerar sista terminen pd musikldrarutbildningen pa musikhdgskolan i Malmé och héller
nu pa att skriva mitt examensarbete. Jag undersdker om det finns ett samband mellan
personlighetstyper och latskrivande/musikskapande och soker nu deltagare till en
intervjustudie.

Jag soker nu kvinnliga eller icke-bindra personer som skriver musik. Det dr mindre viktigt
hur mycket musik du skriver eller i vilken genre. Intervjun kommer ske digitalt nir dn det
passar dig och tar ca 20 minuter. Skriv girna till mig om du &r intresserad av att delta 1

studien eller om du vill ha mer information.

Hej!

Jag studerar sista terminen pa musiklararutbildningen pad musikhdgskolan i Malmo och haller
nu pa att skriva mitt examensarbete. Jag undersoker om det finns ett samband mellan
personlighetstyper och latskrivande/musikskapande och soker nu deltagare till en

intervjustudie.

Jag soker nagon eller nigra deltagare fran kompositionsutbildningen som vill vara med och
dela sina tankar om musikskapande. Det vore guld om du skriver musik inom pop/rock eller
om du tidigare har skrivit musik i den genren. Ovriga genre ir iven intressant. Jag ir extra
intresserad av dig som tycker det ar svart att skriva musik och har det svart att komma pa
ideér. Intervjun sker digitalt och bor inte ta allt for lang tid. Skriv gérna till Alexander
Palmgren 1 messenger eller skicka ett mail till al0551pa-s@student.lu.se om du &r intresserad

eller har nagra fragor.
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Bilaga 2. Intervju

Intervju
For att ta reda pa personligheten: Svara pa dessa fragor helt arligt. Jag lagger ingen vérdering

i dina svar. Aven om du 4r obekvim med svaren for att du vill svara nigot annat. Svara érligt.
Kan du se hur andra mar utan att friga dem?

Blir du illa berord av att se ndgon annan ma daligt?

Hénder det att du ofta tdnker tillbaka pa hindelser dér du gjort nagon annan ledsen?

Har du svart att sdga nej?

Om du ar brakar/ blir osams med en vdn, vem ar da forst att be om ursakt?

Sétter du dig sjélv och dina intressen forst?

Vad ér viktigast, att gora ett bra jobb eller att gora saker pa ditt sitt?

Du stér 1 en lang ko till kassan och det 6ppnar en ny kassa. Springer du dit fort eller later du
andra ga dit?

Hur kénner du infor att ge pengar till tiggare och vilgérenhet?

Tycker du det &r jobbigt att hjilpa andra?

Plocka upp liftare?

Det ar ko till en klubb eller liknande, du ser nagon du kénner lite grann i kon. Stéller du dig

vid den du kénner eller stéller du dig langst bak i kon?
Fraga om hen definierar sig som altruist.

Tycker du det &r svart eller litt att skriva musik?

Vad tycker du ar latt/svart med att skriva musik?

Gor du latar av dina idéer eller kastar du ofta bort de?

For vems skull skriver du musik?

Om du skriver musik till nigon annan (Vin eller partner). Ar det littare eller svarare?

Syn pé arrangering kontra komposition.
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Bilaga 3. Samtyckesblankett

; 1....,.” *:\
_g,fﬁ;ﬁ 1 | MUSIK-
e HOGSKOLAN
LUNDS | TMALMO

LIMINERSITET

Alexander Palmgren
Amneslirarutbildningen i musik termin 10

al0551pa-s@student.lu.se
Informerat samtycke avseende en studie om personlighetstyper

och musikskapande

Under varen 2021 genomfors en forskningsstudie vid musikhdgskolan i Malmo som dr en del
av ett av manga sjilvstindiga arbeten som studenter pA Amneslirarutbildningen ar 5 gor.
Fokus i denna studie ligger pé hur olika personer med olika personlighetstyper, framforallt
altruism tycker det &r létt eller svart att skriva och komponera musik. Syftet med studien &r
att se om det finns ett samband mellan altruism och kreativitet. Ditt deltagande hjélper mig
att samla material till denna studie.

Studien genomfors med en digital som dokumenteras med ljudupptagning, som spelas in.
Ingen utanfor forskningsgruppen kommer att lyssna pa den inspelade intervjun. Svaren pa
intervjun kommer att sammanstéllas och anvdndas som analys i studien. Jag kommer att
anvénda citat fran intervjun i rapporten men kommer da endast att din titel (musiker,
lirare, student) alder och juridisk kon som referens. Onskar du att inget eller endast delar
av detta skall refereras informerar du mig om det. Du &r alltsd anonym nér materialet

presenteras.

Ditt deltagande i studien &r frivilligt. Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande
utan ndrmare motivering. Du kan dven efter att intervjun ér gjord sdga att du inte vill
att vi anvidnder dina svar som underlag.

Medgivande:
e Jag har tagit del av information kring forskningsprojektet och dr ddrmed medveten om
hur intervjun kommer att dokumenteras.

e Jag deltar frivilligt 1 studien och har blivit informerad om syftet med deltagandet.
e Jag har fitt tillfalle att fA mina fragor angaende dokumentationen av intervjun
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besvarade innan den pdbodrjas och jag vet vem jag ska vdnda mig till med frigor.

e Jag dr medveten om att jag ndr som helst under eller efter intervjun kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att jag behover forklara varfor.

e Jag ger mitt medgivande till Alexander Palmgren att dokumentera, bearbeta och

arkivera den information som samlas in under samtalen samt att publicera resultat
frén studien.

Ort / Datum Namnforteckning

Namnfortydligande
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