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The aim of this study was to explore residential care home managers' view on parents'
involvement in the treatment of their children and adolescents when placed in an out of home
care facility. The empirical data was collected through semi-structured interviews with three
managers of Swedish residential care homes for children and adolescents. For the analysis,
Systems Theory was applied. The study showed that the managers understood parents'
participation in the context of out of home care, in two main ways. Firstly, parents'
participation was seen as a way of upholding a relationship between the parent and the child,
primarily by maintaining continued contact between them. Secondly, parents' participation
was defined as the parent being involved in the child’s residential care home treatment, in
such a way that the parent gained a deeper understanding of the child's complex of problems.
In terms of Systems Theory these modes of participation were interpreted as that the two
systems were either connected or not. In some cases, the child was described as finding
themself having to cater to two opposing and strictly bounded systems, the family system and
the treatment system, thus stuck in a dilemma of loyalty. The assignment given to the
residential care home by its governing authority, which outlines the objectives of every child's
placement, was perceived to not take parents' participation into account. In terms of Systems
Theory this is analysed as levels and hierarchies within and between systems affecting the
manager’s room for maneuver. The study showed that the perceived reasons behind parents
not being involved may vary, from the parents not wanting to participate on the basis of
preserving a balanced structure of the family system, to parents facing mental obstacles due to
negative feelings of having abandoned their child, and social stigma.

Keywords: parents' participation, residential home care (HVB), manager’s perspective,
Systems Theory.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Ett HVB-hem idr en verksamhet vars syfte ér att bedriva behandling, fostran, stod eller
omvardnad, och som regleras av socialtjanstlagen (SFS 2001:453). Enligt statistik fran
Socialstyrelsen (2020a) beviljades strax dver tiotusen barn och unga i Sverige en
heldygnsinsats vid ett Hem for Vard eller Boende (HVB) under aret 2019. Séledes ér ett
betydande antal svenska barn och unga ocksa beroende av att svenska HVB-verksamheter
drivs pé ett sétt som dr gynnande for dessa barns vilméaende och utveckling. Féljer man
svensk media far man tyvirr ldtt en negativ bild av det arbete som utfors inom HVB-sfiren,
och av de effekter en placering har f6r barn och unga. Ett reportage fran Sveriges Radio
(2016) behandlar socialarbetares upplevelser av HVB-placeringars allt for ofta negativa
resultat. Behandlingsresultaten uppfattas inte ha en positiv inverkan, framfor allt ur ett
langsiktigt perspektiv. “Det mest naturliga utfallet av en HVB-placering &r en ny
HVB-placering ”, sdger Tomas Flygare, gruppchef vid socialforvaltningen i Linkoping (ibid.).
Det finns dven forskning som visar pé att prognosen for barn och unga som varit placerade
inom svensk samhillsvard ar dalig. Sallnds och Vinnerljungs (2009) studie visar hur
ungdomar som pa grund av beteendeproblem placerats inom svensk samhéllsvard, omfattas
av en hogre risk att i framtiden ha forsérjningsproblem, domas for allvarliga brott, samt do i

fortid.

Denna bild av HVB-placeringarnas langsiktiga resultat som genomgaende negativa har fatt
mig att undra 6ver anledningarna till denna bild och vad som kan ligga bakom. Ifall man
forutsitter att den behandling som utfors inom HVB-verksamheter uppfattas som gynnsam i
stunden, kan man fréga sig varfor framstegen inte verkar bestd nér placerade barn och unga
atergar till sin gamla miljo. I en skrift utgiven av Socialstyrelsen (2020b, s. 26) framgér det att
samhéllsplacerade barn och unga vid umginge med fordldrar riskerar att pa nytt konfronteras
med de brister hos fordldrar som kan ha foranlett placeringen. Skriften tar upp att fordldrarnas
eventuella brister inte automatiskt forsvinner som ett resultat av att barnet placeras. Fragan
blir hdr vem som har ansvar for att fordldrarna bringas det stod och den hjilp som kréavs for att
barnet ska fa de basta mgjliga forutséttningarna. Enligt 6 kap. 7§ p. 4 av socialtjanstlagen
(SFS 2001:453) ar socialndmnden skyldiga att bista fordldrar till samhéllsplacerade barn och
unga, det stdd och den hjélp de behover. I en statlig utredning angédende LVU (Lag med
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sarskilda bestimmelser om vard av unga) frdn 2015, fastslas det samtidigt att stodet till
vérdnadshavare med barn placerade utanfor hemmet &r hogst bristfalligt. Samtidigt uppfattas

behovet av stod vara stort (SOU 2015:71).

Forskningsomrédet kring fordldrakontakt i kontexten av HVB-placerade barn och unga ar
Overlag tunt, inte minst i Sverige. Socialstyrelsen (2020c, s. 94) menar att forskningsstudier
kring insatser som ges inom HVB-vérden, dess innebord och dess eventuella effekter, ar
alldeles for fa for att ge en fullstédndig och tillfredsstéllande bild. Ifall man breddar sin ingang
1 forskningen finner man trots allt intressanta resultat som gar att relatera till &mnet. Det finns
bade svensk och internationell forskning som framhdver samhéllsplacerade barns uttryckta
onskan och behov av kontakt och social interaktion med sina fordldrar (Atwool 2013;
Lundstrom & Sallnéds 2012). Samtidigt finns det forskning som riktar in sig pa de langsiktiga
effekterna av samhéllsplacerade barn och ungas kontakt med fordldrar under placeringstiden
(Hojer & Sjoblom 2010). Dessa studier visar pa att en bristfallig kontakt mellan foréldrar och
placerade ungdomar under placeringstiden, dr ndgot som av ungdomarna upplevs verka i
negativ bemirkelse, 1 form av exempelvis kidnslor av att ha blivit 6vergiven. Det far mig att
fundera 6ver hur stor inverkan fordldrakontakt under placering kan ha pa ett bibehdllande av

placeringens behandlingsframsteg ur ett langsiktigt perspektiv.

Att forskningen visar pa att placerade barn och unga ofta upplever ett behov av
fordldrakontakt under sin placering, vicker fraigor om anledningarna till varfor fordldrar inte
alltid ar inkluderande i placerade ungdomars liv. Givetvis kan det finnas forsvirande
omsténdigheter, sdsom ett for ungdomarna skadligt beteende hos fordldrarna. Samtidigt kan
langt ifran alla fordldrar till placerade barn antas ha ett saidan beteende. Hojers (2007) studie
angaende fordldrars upplevelser av att ha sina barn samhéllsplacerade, pekar pa att
stigmatisering och en kénsla av att vara i underldge, fungerar som ett hinder till fordldrarnas
delaktighet i deras barns liv under placeringstiden. Detta kan relateras till Schofield et al.s
(2011) studie som undersoker socialarbetares upplevelser av sitt arbete med forédldrar till
placerade barn. Studien beskriver hur socialarbetares prioritering av fordldrarna, paverkas av
deras attityd till fordldern i friga om de anser att forédldern &r beréttigad deras stod eller ej,

samt deras grad av empati for fordlderns situation.

Jag har funnit att den existerande forskningen om samhéllsplacerade barn och ungas

fordldrakontakt tenderar att utga ifran barnets upplevelser. Det verkar sdledes finnas en
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kunskapslucka angdende de yrkesverksammas upplevelser av fenomenet, inte minst i
kontexten av HVB-varden. Det dr forestandaren for ett HVB-hem som ansvarar for att
placerade barn och unga tillforsidkras en god behandling. Dessutom ansvarar forestandaren for
arbetets organisering (Inspektionen for vard och omsorg, 2019). Dessa tva ansvarspunkter
utgor den relevans forestdndarens uppfattning har for den forskningsfraga denna studie &mnar
att undersoka. Forestandaren spelar en viktigt och central roll i behandlingens utformning och
genomforande. Det kan ddrmed antas att denne, med hédnsyn till sin position, har en stor och
langtgédende mojlighet att paverka behandlingen inom sin HVB-verksamhet. Jag finner det
saledes relevant att 14ta studien undersoka forestdndarens uppfattning om foréldrars
delaktighet i behandlingen av HVB-placerade ungdomar. Studiens fokus pé barn och ungas
behandling inom HVB-varden, i anknytning till studiens forsok till att forstd mojliga orsaker
till behandlingens framgang, alternativt misslyckande, gér den dven relevant for socialt arbete

1 ett bredare perspektiv.

Studien kommer alltsa att utgd ifran att undersoka hur forestdndare inom HVB-varden
uppfattar fordldrars delaktighet, dels i ungdomens placeringstid mer allmént, men dven i1 den
behandling som ungdomen tar del av inom verksamheten. Jag har féorhoppningar om att
studien ska bidra med ett synliggérande av forestandares upplevelser av fenomenet, och
saledes dven bidra med en 6kad kunskap om vilken inverkan forédldrars delaktighet har pa de
langsiktiga effekterna av en HVB-placering. Genom att inkludera en systemteoretisk ansats
vill jag mojliggora for en helhetssyn pa en komplex situation, vars utfall 4r en
sammansittning av forestdndare, behandlingspersonal, socialtjénst, fordldrar, och inte minst
ungdomen sjélv. Det systemteoretiska perspektivet hjélper till med att forstd och se pa

virlden, och samhilleliga foreteelser, ur ett helhetsperspektiv (Oquist, 2018, s. 7).

Tidigare studier visar att samhaéllsplacerade barn upplever kontakt med foréldrar under
placeringen som positiv, och framjande for deras kort- och ldngsiktiga vilmaende. Men
eftersom vi fortfarande saknar specifik forskning kring svensk HVB-vard, och forskning kring
fordldrainvolveringens effekter utifrdn HVB-forestandares perspektiv, kommer jag ingdende
studera forestandares upplevelser av forédldrars delaktighet i behandlingen av HVB-placerade
barn och unga. Denna studie &mnar alltsa fylla en kunskapslucka och saledes mojliggora for

en djupare forstaelse av fordldrainvolveringens effekter.



1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien &r att utifran ett systemteoretiskt perspektiv undersoka HVB-forestandares
uppfattningar om fordldrars delaktighet i behandlingen av placerade barn och ungdomar, for
att mojliggdra for en djupare forstaelse av fordldrainvolveringens kortsiktiga, samt

langsiktiga, effekter pa ungdomens behandling.

- Hur resonerar forestandarna kring delaktighet som begrepp, och hur upplever de att

fordldrars delaktighet tar sig uttryck i deras arbete?

- Hur resonerar forestdndarna kring ungdomens behov av att fordldrarna ar delaktiga i
behandlingen, i syfte att kunna bibehélla positiva effekter av behandlingen 1 ett
langsiktigt perspektiv?

- Vilka frimjande kontra hindrande faktorer till fordldrars delaktighet upplever

forestandarna 1 sitt arbete?

2. Kunskapslaget

I min orientering kring tidigare forskning har jag huvudsakligen anvédnt mig av sékmotorn
LUBsearch. Mina sokningar har genomforts pé svenska och engelska, med sokord relaterade
till mitt forskningsomrade, anvédnda i olika kombinationer. Ett urval av svenska sdkord som

29 <c

anvéants dr: “forestandare”, “HVB”, “fordlder”, “fordldrars delaktighet”, “barn”, “ungdomar”,

99 <¢ 2% ¢

“socialarbetare”. Ett urval av engelska sokord som anvints: “children”, “parents”, “parent
role”, “residential care”, “out of home care”, “socialworker”. Sokningarna har filtrerats for att
endast generera forskning som ir peer reviewed, for att sikerstélla den vetenskapliga nivan pa
dem. Jag har dven upptickt forskning genom att de refererats till 1 artiklar jag last. Under min
forskningsorientering har jag stott pa flertalet studier med relevans for min forskningsfraga.
Med hénsyn till att denna studie maste forhalla sig till riktlinjer om volym, i form av ett
maximum antal ord, sa har vissa studier frangétts till fordel for de jag funnit som mest

relevanta. Totalt har jag anvédnt mig av sju studier, for vilka en djupare genomgang nedan

foljer.



2.1 Yrkesverksammas syn pa fordldrakontakt

I en amerikansk studie undersoker Nesmith (2015) yrkesverksamma socialarbetares
uppfattning om umgénge mellan forildrar och barn placerade utanfér hemmet. Detta gors
utifran frdgor om umgéngets betydelse for barnets vilméende, dess inverkan pa placeringens
langd, samt frdgor om var ansvaret for ett regelbundet umgange ligger. Studiens empiri bestér
dels av 75 barnavérdsutredningar, vilka undersokts 1 syfte att forse forskaren med information
om socialtjanstens anstrangningar till frimja umginge, mojliga hinder fér umgéinge, samt
umgingets langsiktiga resultat. Empirin innehaller dven intervjuer med tre fokusgrupper,
bestaende av socialsekreterare, familjehemsforéldrar utan anknytning till placerat barn, samt
familjehemsfordldrar med anknytning till placerat barn. Totalt bestod fokusgrupperna av
femton personer (ibid. s. 222). Studiens resultat visar att den genomgéaende uppfattningen 1
samtliga fokusgrupper angdende betydelsen av regelbundet umgénge mellan fordlder och
placerat barn, var att den frimjar ett fortsatt band mellan de tva, och motverkar barnets
kinslor av att ha Gvergivits. Den samlade uppfattningen var dven att ett regelbundet umgéinge

Okar chanserna till dterforening (ibid. s. 223).

Ett av Nesmiths (ibid. s. 224) mer intressanta, och i relation till min studie relevanta, resultat
var fokusgruppernas uppfattning om var ansvaret ligger for att umgénge mellan fordlder och
placerat barn blir av, och pa vem de upplever att ansvaret huvudsakligen ligger.
Socialsekreterarna upplevde att ansvaret for umgénge uteslutande lag pé fordldrarna sjélva,
och sag sig sjédlva inte ha nagot ansvar géllande umgéngets varande, med hanvisning till att
det inte ingick 1 deras arbetsbeskrivning. Nigra av socialsekreterarna beskrev att de ofta
gjorde forsok till att uppmuntra och frimja umgénget, trots att det inte ingick i deras
arbetsbeskrivning. Dessa socialsekreterare upplevde att deras vilja till att gora mer &n deras
uppdrag krivde, resulterade i att umgénget mellan fordlder och barn frimjades, vilket de
upplevde belonande. Familjehemsforidldrarna med personlig anknytning till det placerade
barnet upplevde att ansvaret for umgéinge delades av de sjélva och fordldrarna, medan
familjehemsforildrarna utan anknytning till det placerade barnet upplevde att ansvaret 1&g pa
socialsekreterarna. Denna studies relevans for min undersokning ligger frimst i dessa

uppfattningar om var ansvaret kring fordldrakontakt faller.

En studie av Schofield et al. (2011) undersoker dels svenska, norska och engelska

socialarbetares uppfattning om sitt arbete med fordldrar till barn placerade i fosterhemsvérd.
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Studiens resultat visar pé att manga av socialarbetarna upplevde att fordldrarna behdvde deras
tid och stod 1 storre utstrickning &n vad de hade mojlighet till att ge dem. De beskrev att
anledningarna till att de inte hade mojlighet att vara dér for fordldrarna 1 tillrdcklig
utstrackning, var en hog arbetsbelastning, med krav pa att de skulle hinna med flertalet olika
arbetsuppgifter (ibid. s. 87). En intressant framkomst i studiens empiri dr att den visar pa att
den méngd tid som socialarbetare prioriterar pa fordldern, och hur man definierar sin roll i
relationen till fordldern, paverkas av tvd huvudsakliga aspekter. Den forsta dr socialarbetarens
attityd till fordldern, i fraga om de ser fordldern som beréttigad deras hjilp eller ej, virdig
eller ovirdig deras tid. Den andra aspekten utgdrs av socialarbetarens grad av empati for den
position fordldern befinner sig i (ibid.). I relation till min studie finner jag det intressant att
socialarbetarens attityder och grad av empati gentemot fordldern uppfattas ha inverkan pa
deras prioriteringar. Jag undrar om férestdndares personliga uppfattningar om fordldern som
person, kan ha inverkan pa hur mycket fokus man ligger pé att mojliggora for fordlderns

delaktighet.

2.2 Forildrars syn pa kontakt och relationer till sina placerade barn

En svensk studie av Hojer (2007) undersoker fordldrars erfarenheter av att ha sina barn
placerade i familjehem. Det empiriska materialet bestar av fokusgruppsintervjuer med 13
foréldrar till barn placerade 1 familjehem. Studien pekar pa att stigmatisering och en kénsla av
att vara i underldge, fungerar som ett hinder till fordldrarnas delaktighet i deras barns liv
under placeringstiden (ibid. s. 151). Bara det faktum att deras barn har placerats, fungerar som
en bidragande faktor till kdnslor av ett misslyckande i deras foréldraroll. Fordldrarna upplever
att deras kénslor av att vara misslyckade foréldrar, forsédtter dem 1 en kénsla av underlage 1
kontakt med socialarbetare. Dessa kénslor bidrar sedan till att deras agerande 1 interaktionen
med socialarbetarna, bekréftar en stigmatiserande bild av fordldrarna som icke lampliga, och
beféster dirmed denna uppfattning hos socialarbetaren. Detta kan relateras till Schofield et
al.s (2011, s. 87) beskrivning av hur socialarbetares prioritering av fordldrar till placerade
barn, paverkas av deras attityd till fordldern 1 friga om de anser att fordldern ar berdttigad

deras stod eller ej, samt deras grad av empati for fordlderns situation.

Foréaldrarna beskriver kénslor av att under placeringstid, uppfattas ha krav pé sig att ansvara
for sina barns vdlmaende, samtidigt som de upplever att de i praktiken inte tillats gora sa.

Foréldrar som gor forsok att vara delaktiga i1 sina barns liv, upplever manga ganger att deras
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initiativ till att informera sig om sina barns vilméende, uppfattas som negativt av
omgivningen. De hamnar alltsé i en situation dir de upplever sig sjdlva som bristfilliga i sin
forédldraroll, vilket &ven omgivningen upplever, men tilléts samtidigt inte aterskapa sin
forédldraroll genom delaktighet i barnets liv under placeringstiden (Hojer, 2007, s. 151).
Foréldrarnas berittelser om hur stigmatisering och kénslor av att vara i underlidge fungerar
som ett hinder till deras delaktighet &r intressant i relation till det jag &mnar att undersoka. Det
far mig att undra 6ver hur forestdndare uppfattar fordldrarnas roll i delaktighetens varande
eller icke varande. Jag undrar dven om forestandares personliga uppfattningar om fordldern
som person, kan ha inverkan pa fordldrarnas kénsla av underldgsenhet, och om det i sé fall

kan paverka fordldrarnas motivation till att vara delaktiga.

2.3 Barn och ungas upplevelser av forialdrakontakt

Lundstrom och Sallnés (2012) har gjort en svensk studie som behandlar syskonkontakt med
barn och unga i dldern 13 till 18 &r, som é&r placerade utanfor det egna hemmet. Det insamlade
materialet 1 studien bestar av 240 strukturerade intervjuer med ungdomar i1 malgruppen.
Studien fokuserar pé de placerade ungdomarnas upplevelser av kontakt med sina syskon
under sin placeringstid, och vilka effekter en nirvarande, alternativt en bristande,
syskonkontakt har for deras vilmaende och allmédnna hilsa. Studien visar pa att ju ldngre
ungdomarna befinner sig placerade utanfor det egna hemmet, desto storre blir risken att
kontakten med deras syskon minskas. Dessutom konstateras att ungdomarnas upplevda behov
och langtan efter syskonkontakt stiger i takt med att kontakten minskar. Studien undersoker
ett mgjligt samband mellan frekvensen av syskonkontakt och psykosomatiska problem, varpa
den visar ett relativt stark samband mellan de tva (ibid. s. 400). Forfattarna menar samtidigt
att de inte kan vara sékra pé att det dr just frekvensen av syskonkontakt som har inverkan pa
de psykosomatiska problemen. Resultatet visar pa ett liknande samband mellan kon, &lder, typ
av placering och psykosomatiska problem. Det faktum att studiens resultat inte kan peka pa
enskilt syskonkontakt i sambandet med psykosomatiska problem gor att man inte kan se
sambandet som en obestridlig och ensam forklaring, men troligen som en delférklaring.
Studien ger en intressant inblick i1 placerade ungdomars upplevda behov av fordldrakontakt,
och bidrar till tankar kring hur forestandare uppfattar ungdomarnas behov av kontakt med sina

foraldrar.
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Biehal (2007) har gjort en litteraturanalys av forskning angdende aterforening mellan
samhdéllsplacerade barn och deras familjer. Hon &mnade undersoka orsakerna till de allménna
uppfattningarna om aterforening i Storbritannien, vilka enligt henne huvudsakligen ar att
kontakt mellan placerat barn och deras biologiska familj, bidrar till en 6kad forutsittning for
en snabb och lyckad dterforening. I friga om familjekontaktens betydelse for dterforeningens
framgang argumenterar hennes resultat for en i vissa fall misstolkning av pd amnet genomford
forskning. Biehal menar att forskningsresultat som visat pé ett samband mellan att barn som
har tidsméssigt ldnga placeringar dven har lagre grad av kontakt med forédldrar &n barn med
korta placeringar, tolkas och blir allméint vedertaget som ett bevis pa att fordldrakontakt ar en
avgorande faktor till snabb aterforening (ibid. s. 814). Samtidigt som denna tolkning av
sambandet enligt Biehal menas vara deskriptivt sann, kan man inte anta den som en
forklaring, da det inte finns klara bevis eller forskningsresultat for att det &r just
familjekontakten som &r den avgorande faktorn till dterforeningen. Detta kan relateras till
Lundstrém och Sallnés (2012, s. 400) konstaterande om att brist av syskonkontakt inte
definitivt kan ses som ensam anledning till psykosomatiska problem. Biehals studie ger en
intressant inblick 1 hur komplicerat forhallandet mellan familjekontakt och aterférening ar.
Studien fungerar som en motivation for mitt fokus pd hur forestdndare resonerar kring
fordldrakontakt, och vilken inverkan de upplever att en sddan kontakt kan ha pa

HVB-placerade ungdomars behandlingsframsteg.

I en Nyzeeldndsk studie av Atwool (2013) undersoks behovet av kontakt med sin biologiska
familj for barn och unga placerade utanfor det egna hemmet. Studien &r en forskningsdversikt
som bland annat tittar pa placerade barn och ungas upplevelse av familjekontaktens inverkan
pa dem. Atwools efterforskningar visar att placerade barn 6vervigande vill ha kontakt med
sin familj och upplever kontakten som betydelsefull (ibid. s. 182). Placerade barn upplever
ofta att de stélls infor en komplex situation av att behdva mandvrera mellan likartade, men
olika, relationer. Atwool (ibid.) beskriver det for barnen komplicerade lojalitetsforhallandet
mellan personerna de bor med, vilka &r deras primara kélla till omsorg och sidkerhet, och deras
biologiska familj, for vilka de kan ha starka kénslor av anknytning till. Sammantaget dras
slutsatsen att kontakt med familjen oftast av barnen upplevs som viktigt. Samtidigt menar
Atwool (ibid. s. 196) att det av forskningen inte med all sdkerhet gér att bekrifta att
familjekontakt dr gynnande, eller for den delen missgynnande, for barn och unga placerade
utanfor det egna hemmet. I relation till min studie undrar jag om forestandarna uppfattar att de

placerade ungdomarna stélls infor det komplexa lojalitetsférhdllande som Atwool beskriver.

13



2.4 Langsiktiga effekter av foridldrakontakt

Hojer och Sjobloms (2010) studie undersoker hur ungdomar upplever 6vergangen fran en
placering utanfor det egna hemmet till ett sjdlvstindigt liv. Studien utgar ifrén 16 intervjuer
med svenska ungdomar i dldrarna 18-22 som ér i fasen av att 1dmna sin placering och paborja
ett sjalvstandigt liv. Resultaten i studien visar att majoriteten av ungdomarna upplevde att det
inte hade mojlighet att fa ndgon form av stdd fran sina fordldrar. I de flesta fall upplevde
ungdomarna att deras kontakt med sina forédldrar var nést intill obefintlig, vilket var ndgot som
skett 6ver tid under deras placering. De upplevde att kontakten med sina fordldrar inte var
nagot som uppmuntrats under deras placering, varken av personal, socialarbetare eller
fordldrarna sjilva. Den sporadiska kontakt som i vissa fall forekommit hade varit pa deras

egna initiativ (ibid. s. 122).

Studien visar pé potentiellt stora svarigheter for ungdomar i1 6vergangsfasen mellan en
placering utanfor det egna hemmet och ett sjdlvstandigt liv. Faktorer som ekonomisk sidkerhet
upplevdes skapa kénslor av dngest. Praktiskt stod, som att & hjdlp med att flytta eller fylla i
nddvindiga myndighetsdokument, var ndgot de upplevde som bristande, och gav upphov till
kéanslor av oro och osdkerhet (ibid.). Flera av ungdomarna upplevde en avsaknad av
emotionellt stod 1 denna dvergingsfas, frimst frdn sina biologiska forédldrar (ibid. s. 123).
Sammanfattningsvis s& menar Hojer och Sjoblom (2010) att dér det fran samhéllet och
framfor allt socialtjanstens sida, finns en tendens att reducera dessa ungdomar till en
administrativ procedur. Niar ungdomen for sista gangen skrivs ut, dr det som om samhdllets
ansvar upphor, och denne ldmnas ensam till att 16sa alla mojliga problem och utmaningar hen
stélls infor. Dessa problem och utmaningar kan samtidigt antas ha sin grund i deras uppvéxt
inom samhaéllsvarden. Relaterat till min studie undrar jag hur forestdndare ser pa foréldrars

delaktighet i relation till dess ldngsiktiga effekter for ungdomen.

3. Metod

Foljande kapitel bestar av en redogorelse for hur jag gatt tillviga med denna studies
genomforande. Kapitlet kommer inledningsvis att redogora for mitt val av metod, min
urvalsprocess, samt beskriva hur den empiriska insamlingen gétt till. Vidare redogdr jag for
processen kring bearbetning av material och analys, samt behandlar studiens tillforlitlighet.
Slutligen redogor jag for min forforstielse kring forskningsomradet samt diskuterar etiska

overviganden som gjorts under arbetet med studien.
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3.1 Val av metod

Denna studie antar en kvalitativ ansats och grundar sig i kvalitativt utférda intervjuer. En
kvalitativ ansats vinner fordelar i att den pa ett genomgripande vis belyser flertalet
infallsvinklar av det fenomen den undersoker (Lind, 2019, s. 149). En studie som &mnar
undersoka en persons uppfattningar kring ett fenomen, lagger fokus vid mer djup och
kontextbaserad data, detta till skillnad fran undersokningar med kvantitativ ansats, vilka har
ett mer statistiskt och faktabaserat fokus. Da jag undersoker forestdndares uppfattningar kring
ett specifikt &mne, och pa si sitt ar ute efter en subjektiv forstaelse, bedomde jag att en
kvalitativ ansats var mest passande for min studie. Bryman (2018, s. 454) menar att nér den
kvantitativa ansatsen efterstravar att finna forklaringar av ett fenomen, si fokuserar en
kvalitativ forskningsmetod pa en djupare forstielse och &mnar att gora en tolkning av det
fenomen som studeras. Studien utgar som ovan ndmnt ifran kvalitativa intervjuer med
HVB-forestandare, i avsikt att belysa deras uppfattningar kring ett specifikt fenomen. Det har
for mig varit viktigt att forestdndarnas upplevelser fatt vara centralt i insamlingen av empiri,
da deras upplevelser utgér grunden for studiens syfte. Bryman (ibid., s. 561) menar att
kvalitativa intervjuer som metod, later forskarens perspektiv och instéllning st i skuggan,

medan respondentens perspektiv beviljas uppmirksamhetens rampljus.

3.2 Urval och undersokningspopulation

Denna studie amnar undersoka HVB-forestandares uppfattningar kring fordldrars involvering
och delaktighet i behandlingen av HVB-placerade ungdomar. Forestandaren spelar en viktigt
och central roll i behandlingens utformning och genomforande. Det kan ddrmed antas att
denne, med hénsyn till sin position, har en stor och langtgdende mojlighet att paverka
behandlingen inom sin HVB-verksamhet. Saledes fann jag relevans i att undersoka
forestdndarens perspektiv, &ven om andra grupper, sasom fordldrar till HVB-placerade
ungdomar, givetvis ocksa hade relevanta att intervjua. Respondenterna i denna studie har valts
ut med hénsyn till deras relevans for studiens syfte och fragestéllningar. Urvalsmetoden kan
med detta i dtanke ségas vara malstyrt (Bryman, 2018, s. 496). Ett mélstyrt urval dsidosétter
det slumpmaissiga urvalet av respondenter, for att efterstriva respondenter som renderar en
betydelse for forskningsfrdgorna. Anledningen till att denna studies urval av respondenter
varit malstyrt, har alltsd gjorts med avsikt att ge empirin relevans for studiens syfte, och ar

dérmed inte gjort av bekvamlighet.
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Processen for att komma i1 kontakt med relevanta respondenter till studien har sett ut pa
foljande vis. Forst och framst har jag anvint mig av HVB Guiden (2021), en digital
forteckning 6ver svenska HVB-hem som ér tillgdnglig via internet. Denna hemsida har en
sOkmotor med mdjligheten att avgriansa resultat efter specifika 6nskemal. Nér jag gjort
sokningar har jag avgrinsat resultaten utifrn frimst tvd preferenser. HVB-hemmen jag
eftersokt ska ta emot bade pojkar och flickor, dessutom har jag valt att inte ta med
verksamheter som specialiserar sig pa malgruppen ensamkommande barn, da fordldrakontakt
inom denna malgrupp kan antas vara néstintill obefintlig. Utifran de resultat sokningarna har
genererat, har jag besokt HVB-hemmens individuella hemsidor for att inforskaffa
kontaktuppgifter till forestdndaren for respektive hem. Jag har sedan via mail skickat en
inbjudan till att medverka i studien till forestdndarna. Den urvalsprocess jag precis beskrivit
kan jimforas med det Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015, s. 40) kallar for ett tvastegsurval.
Genom att forst identifiera HVB-hem utifrdn ovanstdende preferenser, gor jag ett forsta urval.
Vidare identifierar jag och gor ett andra urval utifrén de personer inom verksamheten som jag

finner har relevans for studiens syfte, i detta fall alltsé forestdndaren.

Angaende rekryteringsprocessen sa har samtliga forestdndare som medverkat 1
undersokningen, rekryterats genom att de svarat pa den inbjudan jag skickade ut via mail.
Rekryteringsprocessen innebar i vrigt en stor utmaning i att fa tillrdckligt ménga
forestandare till att tacka ja till medverkan i studien. Redan i utgangsldget kan det sdgas att
min undersokningspopulation inte var stor. Det finns ett begransat antal HVB-verksamheter
att kontakta, som kvarstar efter den avgransning jag gjorde i urvalet, vilket var nddvindig i
relation till mina forskningsfragor. En HVB-verksamhet har dessutom oftast endast en
forestandare. Svarsfrekvensen pa mina inbjudningar till medverkan kan sdgas ha varit relativt
hog. Dock bestod dessa svar 1 véldigt hog grad av att forestindaren avbojde att medverka. I
néstintill samtliga svar dar forestdndaren avbojde att medverka, hdnvisades det till en hog
arbetsbelastning, vilket gjorde att de upplevde att de inte hade tid till att medverka i studien. I
dessa svar nimndes ofta Covid-19 pandemin som en anledning till den hoga
arbetsbelastningen. I ndgra fatal svar hinvisade forestdndaren sin avbojning till att medverka,
till att deras verksambhet inte uppfattades som passande i relation till mitt forskningsomrade.
Da HVB-verksamheter omfattas av en hog sekretess, dr den information om deras verksamhet
gillande malgrupp som finns allmént tillgidnglig, ofta vildigt sparsam. Detta uppfattar jag kan
vara en anledning till att inbjudan i nagra fall skickades ut till férestandare vars verksamhet

inte var passande i relation till mitt forskningsomréde.
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3.3 Insamling av material

Under insamlingen av material till denna studie har jag ansett att det ar av vikt att
forestdndarnas uppfattning far sta i centrum, da det dr deras standpunkter jag &mnar att
undersdka och forstd. Ingaende sé foll mitt val pa att utfora semistrukturerade intervjuer.
Samtidigt som jag sdg behovet av att de jag intervjuar fick tala fritt och formulera sina svar
sjalvstiandigt, sag jag dven ett behov av att behalla ett fokus pa de tema jag undersoker. En
semistrukturerad intervju underldttar for att behalla detta fokus, med hjélp av en intervjuguide
utarbetad efter det sirskilda temat (Bryman, 2018, s. 563). Anvéindandet av en intervjuguide
har bidragit med ett nédvéndigt matt av struktur, och har hjilpt till med att behalla fokus
utifran teman, samt givit intervjuobjekten insyn i &mnet och temat (Lind, 2019, s. 160). Min
intervjuguide (Se bilaga 2) har bestétt av en lista over fragestillning jag 6nskat behandla
under intervjun, indelade utifran tematiska avsnitt. Dessa avsnitt har bestatt av ett inledande,
mer allmént tema kring bakgrund, vilket har haft som syfte att dels fa en bild av deltagarnas
situation och perspektiv, men dven for att fa till en lattsam ingang i intervjun. Darefter var
mina fragor indelade i teman som hade sin grund i mina tre fragestillningar. Jag stillde forst
fragor angdende forestindarens mer allménna uppfattning av betydelsen av fordldrars
involvering i behandlingen. Dérefter gick jag over till frdgor som berdrde deras uppfattning
om ungdomarnas behov av det, foljt av frdgor om fordldrarnas behov av det.
Fréagestéllningarna for varje tema har sedan utformats med en tanke om att kunna ticka de
delar av dmnet jag dr intresserad av, och s att svaren kan ténkas besvara de frigestallningar

jag undersokt (Bryman, 2018, s. 565).

Innan jag utforde mina intervjuer med forestandarna, ansag jag det viktigt att pa nagot vis
testa och utvdrdera mina tinkta fragestillningar, 1 syfte att f dem formulerade sa vil som
mojligt tills det var dags att utfora de riktiga intervjuerna. Jag valde dérfor att gora en
pilotintervju med en individ som ej deltagit i underskningen. Pilotintervjun bidrog till att jag
uppmérksammade nagra mindre svagheter i1 intervjuguiden vilket jag da fick mojlighet att
rédtta till. Bryman (ibid. s. 332) bekréftar vikten av att utfora en pilotundersdkning innan man
startar sin riktiga intervjuundersokning, med anledning av att, precis som i mitt fall, fa
mojligheten att identifiera mgjliga svagheter 1 intervjuguiden. Samtliga intervjuer utférdes
digitalt, via plattformarna Google Meet och Microsoft Teams. Anledningen till att jag valde
att utfora intervjuerna digitalt, utgick ifrdn en sikerhetsaspekt med tanke pa rddande Covid-19

pandemi. Jag bedomde att intervjuer i form av ett personlig mote inte var forsvarbart i relation
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till de risker det medfor. Tilldggas ska att jag antog att digitala intervjuer skulle hoja
mojligheterna till ett hogre antal medverkande, da jag antog att manga forestdndare inte skulle
vilja personligen ses i rddande pandemi. De intervjuer som genomfordes hade samtliga en

langd pa mellan 45 och 60 minuter.

3.4 Bearbetning och analys

Den bearbetning av data jag samlat in genom intervjuer, har tagit sin utgangspunkt i en
tematisk analys (Bryman, 2018, s. 702ff). Anledningen till att jag valt att endast anvénda den
tematiska analysen som en slags utgangspunkt, dr for att den 1 sin grund inte &r tydligt
beskriven och inte har ett fast tillvigagangssitt (ibid.). De intervjuer jag utfort har med
deltagarnas tillatelse spelats in. Bryman (2018, s. 578f) betonar behovet av att spela in och
transkribera intervjuer, da intervjuaren dr i behov av att rikta sin uppmérksamhet mot samtalet
och didrmed inte bor lagga sitt fokus pa att fora anteckningar. Det forsta steget i min
bearbetning var att grundligt transkribera samtliga intervjuer. Jag valde att i min
transkribering forsoka dterge forestdndarnas uttalanden sa ordagrant som mgjligt, men gjorde
sma redigeringar i form av att inte aterge ord som exempelvis “eh”, eller “assa”, i syfte att 0ka
lasbarheten. Bryman (2018, s. 581) menar att denna sortens redigeringar rittfardigas genom
att de skénker réttvisa till innehallet i respondentens uttalanden, och hjélper till med att gora
texten mer lattlast, och pa sa sétt &ven mer mottaglig for ldsaren. I direkt anslutning till att jag
transkriberat intervjuerna sa ldste jag igenom materialet for att bekanta mig med det, och

saledes fa en mer Overgripande bild 6ver dess innehall.

Naista steg 1 min bearbetning av materialet var kodning. Jag borjade med att sporadiskt
identifiera och kommentera olika textstycken jag tyckte mig finna i materialet. Rennstam och
Waisterfors (2015, s. 224) bendmner denna fas som initial kodning, vilket syftar att forskaren 1
borjan av kodningsprocessen mest kommenterar materialet i spontant, utan att fokusera pa
helheten. Efter ett tag fann jag att vissa teman var mer dterkommande, jag fick en djupare
insikt 1 materialet som helhet och maérkte att vissa monster borjade ta form. Denna del 1
kodningsprocessen kallas for selektiv kodning (ibid.). Nir jag valt ut kodade textstycken sé
sammanstéllde jag dem efter olika teman, dessa teman var foljande: behovet av delaktighet,
kortsiktiga effekter, langsiktiga effekter, hinder, motstand och definition av delaktighet. Dessa

teman kom senare att utgora strukturen for min analys.
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3.5 Studiens tillforlitlighet

Nar man diskuterar en metods tillforlitlighet &r det vanligt att man gor sa genom termer av
validitet och reliabilitet. Dessa termer dr dock huvudsakligen anpassade for kvantitativ
forskning, vilket dr anledningen till att jag i detta avsnitt kommer att diskutera utifran termer
av tillforlitlighet och dkthet (Bryman, 2018, s. 467). Tillforlitlighet bestar av fyra kriterier,
trovéardighet, overforbarhet, pataglighet och majlighet att styrka och konfirmera (ibid.).
Trovérdighet 1 en studie uppnas enligt Bryman (ibid.) genom att man dels tillforsdkrar att
utforandet gors 1 Overensstimmelse med existerande forskningsregler, att respondenternas
utsagor aterges korrekt, samt att studiens resultat rapporteras till de individer som befinner sig
inom den sociala verklighet for vilken studien undersokt. For att skapa trovardighet till
studien har jag atergett forestandarnas utsagor utforligt och korrekt. Férestdndarna kommer
dessutom f3 ta del av studiens resultat, vilket sedan forhoppningsvis resulterar i aterkoppling

angdende resultatets korrekthet.

Enligt Bryman (ibid. s. 467-468) forstas begreppet overforbarhet utifran studiens mojlighet att
overforas till andra liknande sammanhang, och i dessa kontexter dven bringa mening. I fraga
om Overforbarhet i min studie, kan det sigas att det resultat som studien genererar bestar av
utforliga beskrivningar av ett specifikt fenomen. Beskrivningarna ér i studien dtergivna
utforligt och korrekt. Dess dverforbarhet till en liknande kontext vid ett senare tillfdlle bor
kunna ségas vara trolig, &ven om man inte kan siga sa med obestridlig overtygelse. Arbetet
med studien har utforts pa ett sddant vis att den ska vara till formén for studiens pataglighet.
Under studiens gang har det varit viktigt att vara 6ppen och stidndigt redogora for samtliga
forlopp under forskningen. Genom att ha antagit ett granskande synsétt och latit min
handledare kontinuerligt bedoma studiens kvalité, samt réittfardigande av de teoretiska
slutsatserna, har jag bringat pataglighet till studien (ibid. s. 468). Séledes har detta forfarande
aven hjalpt till med att styrka och konfirmera att jag som forskare agerat i god tro. Det vill
sdga att jag under studiens gang varit noga med att mina personliga viarderingar inte ska
prégla studiens resultat och analys, vilket det sista kriteriet om mdjlighet att styrka och

konfirmera syftar till (ibid.).

Angaende studiers dkthet ndmner Bryman (ibid. s. 470), likt for tillforlitligheten, ett antal
kriterier att utgd ifrdn, rittvis bild, ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet, samt

katalytisk autenticitet. Kriteriet bendmnt som réttvis bild, syftar till om studien ger en réttvis
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bild av de uppfattningar som totalt sett finns inom den mélgrupp som é&r féremél for
undersokningen. Antalet respondenter i min studie kan anses vara l1agt, vilket jag 4r medveten
om. Samtidigt skulle jag sdga att studien, trots antalet respondenter, mgjliggor for en réttvis
bild av forestandares upplevelse av det fenomen som studeras. Det insamlade materialet ma
sakna en viss bredd, i form av antal respondenter, men det dr samtidigt ett utforligt och
djupgdende material. Vad som dessutom talar till fordel for studiens mojlighet att dterge en
rittvis bild, ar att antalet medverkande forestandare, maste ses i relation till det totala antalet
forestandare som ingar i den grupp jag baserade mitt urval utifran. Da denna grupp kan sidgas
vara liten till antalet, blir studiens antal respondenter procentuellt sett inte lika l&g. De utforda
intervjuerna blev dessutom relativt Idnga och definitivt djupgaende, vilket gav mycket

material att arbeta med dé forestaindarna som medverkade visade stort engagemang.

Studien har stora forutséittningar for att skapa ontologisk autenticitet, vilket innebér att studien
bidrar till en djupare forstielse for fenomenet for deltagarna (ibid.). Den belyser och forsoker
forklara forestandarnas utsagor med stod i det systemteoretiska perspektivet, vilket kan antas
bringa en djupare forstaelse for det fenomen som studeras. Systemteorin tilldter genom sitt
helhetsperspektiv analysen att ga pa djupet, och det dr inte nddvandigtvis sa att fler intervjuer
hade tagit analysen &nnu djupare. Fragan om pedagogisk autenticitet, vilket syftar till studiens
mdjligheter att bringa deltagarna en battre bild av hur andra individer inom den kontext som
studeras upplever saker, kan dock diskuteras. Jag skulle vilja pésta att studien inte 1 hogre
utstrdckning bidrar till en djupare forstéelse for andra personer i miljon, hos deltagarna, detta
dé studien endast tar forestdndarnas uppfattningar i beaktning. Samtidigt skulle jag sdga att en
katalytisk autenticitet i studien dr hogst trolig. Detta begrepp syftar till om studien bidrar till
att deltagarna kan foréndra sin situation (ibid.). Forestdndarna som deltar 1 studien dr i en
position dér de har stor mojlighet att padverka situationen som studeras, da deras yrkesroll
inbegriper ett visst méatt av makt, i det avseende att forestdndaren har ett ansvar for utférande

av behandling och arbetsmetoder inom HVB-verksamheten.

Ett mojligt fragetecken kring studiens tillforlitlighet, vilket jag anser vara nddvandigt att
adressera, dr antalet medverkande respondenter. Studiens insamlade material omfattar totalt
tre intervjuer med tre respondenter. Urvalets storlek kan mdjligen upplevas som litet. Ifall
man tittar pd litteratur angéende urvalsstorlek och dess inverkan pa en studies tillforlitlighet sa
finner man ofta ett antal pa minst fyra respondenter rekommenderas. Eriksson-Zetterquist och

Ahrne (2015, s. 42) menar att man efter sex kvalitativa intervjuer med respondenter ur en
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specifik grupp kan borja se en 6kad visshet om att den samlade empirin inte utgors av
specifika individuella uppfattningar hos respondenterna. Bryman (2018, s. 506) beskriver
samtidigt att det finns vitt skilda uppfattningar om hur stort ett urval bor vara for att ge en
studie tillforlitlighet, och att man egentligen inte kan faststilla ett specifikt antal respondenter,
for nér en studie uppndr onskvird tillforlitlighet. Jag ar sjélv av uppfattningen att denna
studies empiri dr sa pass nyanserade och djupgéende, att antalet respondenter bor kunna
betraktas som tillrdckligt for att skdnka studien tillforlitlighet. Likt jag tidigare ndmnt dr den
urvalspopulation av forestandare som jag riktade mig mot relativt liten. Rent procentuellt
utgdr mitt antal respondenter dirmed en inte helt obetydande del. Givetvis ér jag av
instéllningen att jag egentligen hade Onskat ett hdgre antal respondenter i studiens empiri. Jag
ar av uppfattningen att jag gjort sé gott jag kunnat, under den relativt korta tidsperiod jag haft
pa mig, for att fa ett hogre antal forestdndare till att medverka i studien. Covid-19 pandemin,
vilket resulterat 1 att ett stort antal forestandare avbdjt till medverkan med hénvisning till hog
arbetsbelastning, i kombination med tidsaspekten, har resulterat i att studiens antal

respondenter stannat vid tre.

3.6 Forforstaelse

Mitt intresse for det forskningsomradet jag i denna studie undersoker grundar sig i mina
erfarenheter av arbete inom en HVB-verksamhet. Som en del 1 min socionomutbildning
spenderade jag min verksamhetsforlagda utbildning (VFU) under hosten 2020 vid ett
HVB-hem. Jag har efter avslutad VFU, stannat kvar inom denna verksamhet som timanstélld,
och under véren 2021 arbetat deltid. Under min tid inom verksamheten har jag observerat och
erfarit hur de behandlingsframsteg som placerade ungdomar gor inom verksamheten, ibland
kan ha svart att besta nar ungdomen forsétts 1 en annan miljé. Nar ungdomar exempelvis
spenderar en helg eller ett skollov, tillsammans med sina fordldrar i en hemmil;o, faller
ungdom litt tillbaka i gamla monster och dtergar till det beteende som varit upphov till deras
problematik. Detta fenomen har djupt intresserat mig, och jag har undrat mycket 6ver vad
anledningarna till detta kan vara. Behandlingen inom HVB-verksamheten fokuserar
huvudsakligen pa att hjdlpa ungdomen att hitta personliga strategier och verktyg till att
hantera sin problematik, vilket jag instimmer bor vara huvudsakligt fokus. Samtidigt tycker
jag mig se ett behov av att forsoka arbeta med de placerade ungdomarnas forildrar, for pa sa
sdtt kunna ge fordldrarna en djupare forstielse och kunskap om ungdomens problematik. Jag

uppfattar att detta hade 6kat forutsattningarna for att ungdomens behandlingsframsteg ska
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kunna bli bestdende. Insatser med detta syfte ges av socialtjansten, separat fran
HVB-verksamheten, och ofta pa frivillig basis. Dessa insatser har givetvis potential att stodja
och vara gynnsamma for fordldrarna, och pa sa sitt &ven ungdomarna 1 forlangningen.
Samtidigt undrar jag om ett behandlingsarbete inom HVB-verksamheten, vilket inkluderar
och har fordldrarna i atanke 1 hogre utstrackning, hade kunnat bidra till &nnu béttre

forutséttningar for att ungdomens behandlingsframsteg ska besté langsiktigt.

Jag ser en fordel med min forforstéelse kring forskningsomradet, 1 det avseende att jag i de
intervjuer som genomforts, kunnat se nyanser och stélla foljdfragor som fordjupat
respondenternas svar. Samtidigt kan denna forforstaelse utgjort en forsvarande faktor i det att
den riskerat att jag mojligen paverkat respondenternas svar, och omedvetet styrt intervjun i en

riktning som passar mina ingangstankar kring &mnet.

3.7 Etiska overviganden

Det forskningsomrdde min studie @mnar att undersoka fyller enligt mig en relevans for socialt
arbete rent allméant, och for HVB-verksamheter i synnerhet. Studiens undersokningsomrade
berdr givetvis personer i en utsatt situation, i form av HVB-placerade ungdomar och deras
fordldrar. Ett viktigt grundatagande att ha med sig i valet av intervjuobjekt dr det faktum att
forskningsintresset for ett visst fenomen, aldrig far ha en negativ inverkan pa dem som deltar 1
undersokningen (Lind, 2019, s. 166). Jag ansag att intervjuer med placerade ungdomar kunde
bli komplicerat, ur ett etiskt perspektiv, dd merparten av denna grupp dr omyndiga, och
samtycke fran denna malgrupp inte kan hanteras som med myndiga personer. Det dr dessutom
alltid svart att intervjua barn som befinner sig i en utsatt position. Jag ansdg inte att det var
etiskt ldmpligt att anvénda placerade ungdomar som respondenter, da risken for att samtal om
deras foréldrars delaktighet 1 deras liv, skulle kunna ha en negativ inverkan pa deras
vialméende. Jag ansdg dven att intervjuer med fordldrar till placerade ungdomar hade ett visst
matt av forsvarande faktorer, ur ett etiskt perspektiv. I slutindan foll mitt val pa att intervjua
forestandare, vilket gor att utforandet av undersokningen inte utgdr ett direkt ingrepp 1
ungdomarna och foréldrarnas liv. Jag skulle vilja pasta att fragestdllningens relevans for
socialt arbete och for HVB-placerade ungdomars vdlmaende, i kombination med

undersokningens utformning och tillvigagangssétt gor studien etiskt forsvarbar.
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Nér man utfor en forskningsstudie dr det alltid av hogsta vikt att man agerar etiskt korrekt.
Det finns grundldggande etiska forhallningssitt, vilka en forskare alltid bor ha i beaktning.
Dessa forskningsetiska principer kan sammanfattas till fyra krav, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, u.d.). For att
sakerstdlla att min studie foljer de forskningsetiska principerna har jag varit noggrann i mitt
agerande géllande etik. Informationskravet syftar till att forskaren informerar samtliga
deltagare om studiens syfte, och forsakrar sig om att deltagarna tilldelas vetskapen om att
deras medverkan ar frivilligt och nidr som helst pa deras begiran kan avbrytas (Bryman, 2018,
s. 170). Jag har varit transparent i samspelet med deltagarna géllande informering, for att
sakerstdlla att informationskravet foljs, detta genom att grundligt informera deltagarna om
studiens syfte och de villkor de stélls inf6r som deltagande. Jag har forsdkrat mig om att
deltagarna vet om att deras medverkan ar frivillig. Nar jag skickade ut inbjudan om
medverkan 1 studien till forestindarna, medfoljde information om studiens syfte och deras ritt
till att nar som helst avbryta en mdjlig medverkan. Forestdndarna hade alltsé tillgéng till
denna information redan 1 sitt vervigande om att delta i studien. Under utforandet av
intervjuer, informerades forestdndarna ytterligare en ging om studiens syfte och deras
rittigheter vid medverkan i studien. Jag forsékrade mig alltsd hdr om att de mottagit och

forstod informationen.

For att sékerstélla att jag beaktade samtyckeskravet (ibid.), och hade forestdndarnas tillstand
att anvinda deras utsagor i min studie, spelade jag digitalt in samtliga deltagares samtycke till
deras medverkan i studien. Studien tar hdnsyn till konfidentialitetskravet, vilket syftar till
hanterandet av etiskt kénsliga uppgifter som ma uppkomma i empirin (ibid.). De forestandare
som medverkat 1 undersokningen har avidentifieras, liksom 6vriga eventuellt etiskt kénsliga
uppgifter som nimnts i empirin, exempelvis namn pd verksamhet. Jag har i studien behandlat
och étergett all information pa ett sddant sitt att man inte ska kunna identifiera medverkande,
eller organisation. Det insamlade materialet har forvarats sékert, och finns endast atkomligt pa
ett USB-minne, vilket jag har i min besittning. Nyttjandekravet syftar till att det insamlade
materialet endast far anvindas for forskningsdndamalet (ibid. s. 171). De uppgifter jag samlat
in 1 undersokningen kommer endast att anvéndas 1 denna studie. Jag bedomer att risken for att
studiens innehéll skulle kunna anvindas i ett kommersiellt eller icke vetenskapligt syfte som
lag. Den typen av information och resultat vilket studien &mnar att férmedla anser jag heller

inte vara 1 risk for anvdndning i myndighetsbeslut om den enskilda.
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4. Teoretiska utgangspunkter

Foljande kapitel amnar behandla den teoretiska utgdngspunkt vilken denna studies
grundtankar lutar sig mot. Den teoretiska utgdngspunkten &mnar dessutom att ge stod till
forstaelsen av det forskningsomrdde denna studie undersoker. Studien anvénder sig av ett
systemteoretiskt perspektiv i sin jakt pd en 0kad forstaelse kring fenomenet som studeras.
Systemteori hjélper till med att forstd och se pa virlden, och samhaélleliga foreteelser, ur ett
helhetsperspektiv (Oquist, 2018, s. 7). Genom att i denna studie applicera ett systemteoretiskt
perspektiv pa forestandares syn pd fordldrars involvering och delaktighet 1 behandlingen av
HVB-placerade ungdomar, &mnar jag att mojliggéra en djupare forstéelse for helheten och
den méngd av aspekter som utgor detta komplexa fenomen. For situationen kring fordldrars
delaktighet finns det flertalet individer och organisatoriska sammanséattningar att ta hansyn
till, sdsom exempelvis forestdndare, behandlingspersonal, socialtjénst, och inte minst
fordldrarna och ungdomen sjdlv. Nedan kommer utvalda systemteoretiska begrepp som

anviands i studiens analys att presenteras.

4.1 Systemteori

Systemteori &r ett brett och dvergripande begrepp som innefattar flertalet olika teorier
(Schjedt & Egeland, 1994, s. 45). Utgdngspunkten for systemteori dr dock att ett synsétt pa
viarlden och alla dess inbegripna ting och komponenter som helheter. Teorin fokuserar pa
dessa komponenter i sin kontext, deras interaktion med varandra och deras funktion som en
del av en storre helhet. For att skapa en forstaelse for det systemteoretiska perspektivet kan
det ses som en motsats till rationalismen (Oquist, 2018, s. 26). Medan rationalismen utgar
ifran begrepp som mal, differentiering och dualism, fokuserar systemteori pa helheter,
samspel och kontext. Systemteori antar ett cirkulért tinkande, 1 motsats till det linjdra, vilket
betonar en syn pa vérldsliga fenomen som kretslopp, dir fenomenets komponenter fyller en

situationsbaserad funktion (ibid.).

Oquist (2018, s. 7) beskriver grunden i systemteori som ett synsitt dir virlden och alla dess
bestandsdelar betraktas som helheter. Separata ting och bestdndsdelar kan i samverkan med
andra ting forma en helhet som far en betydelse och inverkan de inte kunnat fa pa egen hand.
For att exemplifiera och forenkla forstaelsen av systemteorins syn pd helheter kan man
anvénda sig av ett piano. Biten av trd som utgor en tangent, eller staltrdden som utgor en

pianostring, dr i sin ensamhet foga meningsfull. Nér dessa ting blir en del av ett piano, dr de
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ocksa en del av ett system, som 1 sin helhet upplevs skinka intryck och meningsfullhet till sin
omgivning. Pa liknande vis &r det i andra aspekter av virlden och vara liv, i helheten vi finner

mening, inte 1 helhetens separata delar.

4.1.1 System

Det kanske mest uppenbara grundbegreppet inom systemteori, dr system. Definitionen av ett
system, ur ett systemteoretiskt perspektiv, skulle kunna ségas vara en sammanséttning av
bestandsdelar, dir bestandsdelarna har ett forhallande mellan varandra, och deras egenskaper
(Schjedt & Egeland, 1994, s. 47f). Ytterligare kan man 1 definitionen av ett system sdga att
dess komponenter varaktigt kommunicerar med varandra pé ett sitt som &r specifikt for just
det systemet, och skiljer sig frdn kommunikationen med komponenter utanfor systemet
(ibid.). Systemets grund ligger alltsa i komponenternas interaktion, och det ar i helheten vi

forstar foreteelser, procedurer och strukturer pa olika individuella och samhélleliga plan.

Ett system kan heller inte nddvandigtvis ses som en avskild och ensam entitet. Ur ett
systemteoretiskt perspektiv dr det viktigt att observera systemet 1 sitt sammanhang. Ett system
ar allt som oftast en del av ett storre system, vilket kan bendmnas som ett suprasystem
(Schjedt & Egeland, 1994, s. 49). Det enskilda systemet kan inga i flertalet olika suprasystem
samtidigt. Ifall man tittar pa sociala och minskliga system, blir det snabbt dskadligt hur dessa
system allt oftast &r en del av en storre helhet. En familj, sedd som ett enskilt system, kan
exempelvis samtidigt vara en komponent i det grannskap de bor i, vilket d& utgor
suprasystem. Pa liknande vis som ett system kan ingé i ett suprasystem, dr systemet sjalv
dessutom indelat i mindre separata system, kallade subsystem (ibid. s. 50). For att avgransa
och definiera ett subsystem, sd kan man sédga att dess interagerande i sig sjélv, skiljer sig fran

interagerandet med andra subsystem.

Det finns emellertid olika uppfattningar om vilken del av ett system som bor uppfattas som
den centrala och mest inflytelserika. Dels kan man se pa systemet i sig, som dverordnat och
styrande Over de enskilda komponenterna i systemet. Samtidigt finns det utrymme for att
uppfatta de individuella komponenterna som priméra, och ddrmed se pé systemet som ett
resultat av komponenternas sammanséttning (ibid.). Sammantaget kan man séga att ett system
ar ett komplext forhallande, ddar komponentens agerande 1 viss mén styrs av systemet,
samtidigt som dér finns en aspekt av sjédlvstandighet i komponenten som i sin tur sétter

villkoren for systemets struktur och mgjligheter.
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4.1.2 Nivaer

Inom alla typer av system finner vi olika nivder, som ett resultat av en hierarkisk struktur
inom systemet. Denna hierarkiska struktur aterfinns i samtliga system (Oquist, 2018, s. 11).
Den hierarkiska aspekten av systemets uppbyggnad, har effekten att de procedurer och
forfaringssatt som pagér 1 de hogre nivderna, har stor inverkan pa de ldgre nivéerna, detta
medan motsatsforhallandet dr tvirtom, alltsa att procedurer i de l4gre nivaerna har minimal

inverkan pé de hogre nivéerna i systemet (ibid.).

4.1.3 Granser

Hittills 1 detta avsnitt har olika typer av system och dess samspel beskrivits, s& dven de nivéer
som existerar 1 varje enskilt system. En avgransning med syfte att 4skédliggora skillnaderna
mellan olika system, mellan system och omgivning, samt det enskilda systemets nivaer,
forklaras utifrdn begreppet grdnser (ibid. s. 58). En grins kan beskrivas som ett omrade,
alternativt en punkt, dar man kan faststélla en utgdngspunkt for skillnader mellan olika

system, eller komponenter 1 ett system (Schjedt & Egeland, 1994, s. 51).

4.1.4 Kopplingen mellan systemets olika delar

Inom ett system maste det finnas kopplingar mellan systemets olika delar och mellan de olika
nivAerna inom systemet, ifall ett malinriktat arbete ska kunna resultera i att malen nas (Oquist,
2018, s. 73). Den hir typen av kopplingar utgor grundataganden som gor att systemets alla
komponenter drar at samma héll. Det skulle kunna handla om en gemensam véardegrund, eller
en gemensam uppsdttning av normer. Kopplingarna underlattar ockséd samverkan och
kommunikation mellan systemets komponenter. Dessa kopplingar dr dessutom synliga, och
nddvindiga, mellan systemet och dess omvérld, samt mellan olika system. Kopplingarna
ligger till grund for en positiv utveckling i kompetens och kunskap (ibid. s. 74). Nér separata
system kopplas samman och tilldts interagera, ppnar man for mojligheten att lata den
samlade kompetensen vixa. I relation till denna studiens forskningsomride, kan en koppling
forstas som exempelvis det informationsutbyte som sker mellan socialtjdnsten och ett
HVB-hem. De tvéa verksamheterna kan forstds som separata system, vilka interagerar genom
exempelvis samtal om de placerade ungdomarna, i syfte att fa bada verksamheterna att 6ka sin

kunskap. Dessa samtal kan forstds som kopplingar mellan de tva verksamheterna.
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4.1.5 Jamvikt

Ett system strévar i stort sdtt alltid efter homeostas, vilket betyder att systemet bevarar sin
stabilitet, eller jadmvikt, inom vissa granser (Schjedt & Egeland, 1994, s. 58). Ett system
behdver vara motstandskraftigt i relation till det motstand det konfronteras med, for att ha
méojligheten att bevara sin jaimvikt (Oquist, 2018, s. 69). De forindringar som inom ett
systemet sker, syftar till att bevara systemets struktur, samspelet med omvérlden har saledes
sjdlvreglering som sitt syfte, snarare én fordandring av systemet (Schjedt & Egeland, 1994, s.
58). Detta betyder att ett system, exempelvis i form av en familj, kan hantera fordndringar och
paverkan frdn omgivningen utan att jamvikten rubbas. Nar ett familjesystem agerar for att
bevara sin jadmvikt, innebér detta att familjen stravar mot ett bevarande av sin struktur, och sin
grundldggande identitet. Centralt blir da deras agerande med intentionen att férbli som man

ar, vilket ocksa resulterar i ett motarbetande av saker som kan tdnkas paverka deras struktur.

4.1.6 Feedback

Det systemteoretiska begreppet feedback innebér en aterkoppling angdende vilken inverkan
man har pd omvirlden, pa ett sddant sitt att aterkopplingen har inverkan pé ens agerande
(Schjedt & Egeland, 1994, s. 53). Feedback kan forstds som ett samspel mellan ett system och
dess omvirld. Processen kring feedback kan forstas utifran tva steg. Forst gor systemet nigot
som resulterar i ett utfall, alltsd ndgot som har inverkan pa antingen omvérlden, inom
systemet sjilv, eller pa forhdllandet mellan systemet och dess omvérld. Detta forsta steg kallas
for output. Vidare rapporteras effekterna av handlingen tillbaka till systemet i det andra steget,
vilket bendmns som input. Denna process bendmns i sin helhet alltsd som feedback, och

bidrar med en inverkan pa systemets framtida handlingar (ibid.).

5. Resultat och analys

Foljande kapitel behandlar redovisning av resultat och analys av det empiriska materialet.
Resultatet presenteras med hjélp av citat hdmtade ur empirin, och analyseras med ett
systemteoretiskt perspektiv som utgdngspunkt. Kapitlet ar strukturerat med hiansyn till
studiens fragestéllningar och kommer att behandla forestandarnas resonemang kring
begreppet delaktighet, f0ljt av deras uppfattning om delaktighetens effekter, for att
avslutningsvis behandla forestaindarnas upplevelser av hinder och fraimjande faktorer till

fordldrars delaktighet.

27



5.1 Presentation av intervjupersoner

Samtliga tre intervjupersoner arbetar som forestdndare for varsitt HVB-hem, lokaliserade pa
olika platser inom Sverige. Tva av forestdndarna har arbetat 1 rollen i dver tio ars tid, medan
den tredje har gjort sa i runt ett &rs tid. Angdende forestdndarnas utbildningsbakgrund sé har
en av dem socionomexamen, en dr utbildad socialpedagog med diverse
pabyggnadsutbildningar, och den tredje har diverse utbildningar med relevans for socialt
arbete samt utbildning inom juridik. I presentationen av resultat som foljer i1 kapitlet bendmns

intervjupersonerna som F1, F2 och F3.

5.2 Delaktighet och dess effekter

5.2.1 Delaktighet: Tva olika tolkningar

Delaktighet ér ett situationsbaserat begrepp som kan definieras pé flertalet olika sétt. I denna
studie fokuserar vi pa forestdndares syn pa fordldrars delaktighet i HVB-placerade ungdomars
behandling. De intervjuer som gjorts med forestandare har dels dmnat att undersoka deras
uppfattning av vad forédldrars delaktighet skulle kunna vara i denna kontext. I den insamlade
empirin beskrivs forédldrars delaktighet huvudsakligen utifran tva aspekter. Dels utifran ett
synsatt pa delaktighet som ett slags fortsatt antagande av forédldrarollen, vilken dmnar att ge
stod och trygghet at den placerade ungdomen. Denna typ av delaktighet skulle kunna yttra sig
1 form av uppritthdllande av kontakt och umgénge mellan fordldern och ungdomen, med
fokus pé att behélla fordldern som en del i den unges liv. Den inbegriper inte att fordldrar ar
en del av det behandlingsarbete som utfors inom HVB-verksamheten, eller att de 4r delaktiga
pa ett séitt som hjdlper dem att utveckla djupare forstaelse for ungdomens problematik, och de
strategier och verktyg som behovs for att hjdlpa ungdomen 1 sin problematik. Den sortens
delaktighet vi syftar till hdr, handlar snarare om att finnas dér for ungdomen, och att genom
umgdnge, eller kontakt i form av exempelvis telefonsamtal eller sms, fortsétta vara ett inslag i
ungdomens liv. Vare sig en fordlder har formagan eller ej, att utveckla sin egen kunskap om
ungdomens problematik och pa sa sétt kunna bidra till ungdomens behandlingsframsteg, sa
finns dér positiva sidor i att &minstone vara en del i ungdomens liv. Bara genom att finnas
dér, och ge ungdomen majligheten till kontakt, bidrar fordldern med ndgon form av trygghet,
och hjélper till med att minska mojliga kénslor av att ha blivit 6vergiven. En av forestdndarna

beskriver vikten av denna form av delaktighet i f6ljande citat:
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“[...] De flesta ungdomarna har ju kontakt med sina forildrar. Atminstone en utav
fordldrarna, det skulle jag vél dnda séga [...] Generellt kan man vél séga att var, vi,
tycker det viktigaste dr att ndr de har umginge med sina barn, eller den kontakten de
faktiskt har, beroende péd hur den ser ut, att dem fokuserar pa att faktiskt vara foraldrar,
och det positiva i den relationen. Sen s& fokuserar vi pd att hitta strategier for det som

inte fungerar” (F3)

Delaktighet ur denna aspekten, det vill sdga da det handlar om att genom kontakt och
umginge uppritthalla en forédldraroll, i syfte att bistd ungdomen med stéd och trygghet, kan ur
ett systemteoretiskt perspektiv ses som ett forsok till att uppritthélla ett familjesystem.
Foréaldrar och ungdom kan forstds som komponenter i ett system, som star separat fran
HVB-verksamheten, och de behandlingsarbete som dér utfors. Néar en ungdom blir placerad
utanfor det egna hemmet, fordndras den familjestruktur som tidigare utgjorde familjesystemet,
i form av att ungdomen inte ar fysiskt nidrvarande i hemmet langre. Forfarandet med foréldrar
som uppritthaller en kontakt med ungdomen under placeringstiden, i syfte att ungdomen
fortsatt ska ses som en del av familjen, kan forstas med det systemteoretiska begreppet
jamvikt (Oquist, 2018, s. 69). Ett system behdver vara motstandskraftigt i relation till det
motstdnd det konfronteras med, for att ha mdjligheten att bevara sin jimvikt. Motstandet kan
hér forstas som ungdomens flytt till HVB-hemmet, vilket utgor en forédndring i
familjesystemets struktur. Familjesystemets forsok till att vara motstdndskraftig i relation till

detta motstand, kan forstas som den kontakt fordldrarna forsdker upprétthalla med ungdomen.

Ovanstdende forklaring av fordldrakontakt ger skenet av att anledningen till kontakt
huvudsakligen grundas i en strdvan om att behalla familjens struktur som den varit.
Forklaringen tenderar att framsta aningen snéyv, i det att den inte tar 1 beaktning andra mojliga
anledningar till att fordldrar upprétthaller kontakt med placerade ungdomar. Forédldrarnas
intentioner med kontakten kan likvél grundas i deras uppfattning om ungdomens behov. Det
behodver nddvéndigtvis inte vara sa att familjesystemet star i centrum for kontakten, utan ett
fokus pa ungdomen som ett eget system, dir detta system star i centrum, kan likvil vara

mojligt.

Foréldrars delaktighet beskrivs 1 empirin dven som att fordldern ér direkt involverad 1 det
behandlingsarbete som gors med ungdomen. D4 syftas det inte till att fordldern ar fysiskt

ndrvarande pa boendet, eller att denne skulle ha en roll som kan liknas vid
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behandlingspersonalen. Snarare kan denna form av delaktighet forstas som en
fordldrainvolvering med syftet att hos fordldrarna skapa en djupare forstielse for ungdomens
problembild, och de strategier som dr nddvandiga for ungdomens behandlingsframsteg, kort-
som langsiktigt. Dartill kan denna aspekt av delaktighet ocksa forstas utifran att fordldrarna,
genom sin kunskap om ungdomens problembild, dessutom 6kar forstéelsen for den roll de
sjdlva spelar i sammanhanget, och i problembilden. I f6ljande citat beskriver en av
forestandarna behovet av att fordldrar far stod och hjdlp med att forstd ungdomens

problembild:

“[...] Vi hade en ungdom som placerades, dir det var liksom, “ja men han har jattesvar
problematik, han kanske till och med ar psykopat”, och det ena med det andra. Sen far
man en liten rddd unge, ddr man marker att, han har autism, och han har alltid haft
problem och inte fitt hjilp, men det ar en klok unge liksom. Hur har det hént att
fordldrarna tanker sa? Hur kan det fétt lov att ga sa langt? Med sa stor problematik,
och hos oss har det fungerat klockrent. Da tdnker man, varfor ska det behdva vara si?
Och den hér killen har missat jattemycket av skolgéng, och allt mojligt liksom. For att
han inte fétt rétt hjilp. S& det ar jattetrakigt att det inte finns ratt stod for fordldrarna,

innan det gér sa ldngt som till en placering” (F1)

Nar det kommer till forestindarnas syn pa behovet av att fordldrar &r delaktiga i ungdomens
behandling, pa ett sddants vis att delaktigheten fokuserar pa att 6ka fordldrarnas kunskap om
ungdomens problematik, kan man i empirin tyda att en uppfattning om att detta ar viktigt.
Framst med anledning av deras erfarenheter av att ungdomar allt for ofta inte bibehéller
behandlingsframsteg nér de befinner sig 1 en annan miljé an HVB-verksamheten.
Forestandarna beskriver uppfattningar om att placerade ungdomar ofta faller tillbaka i gamla
vanor géllande sin problematik, nér de under placeringstiden spenderar tid 1 sin hemmiljo. Det
uppfattas som relativt vanligt att placerade ungdomar spenderar enstaka helger eller skollov, i
sin hemmil}o, 1 syfte att dels bibehalla den fysiska kontakten med sin familj, men dven for att
testa pa hur vil behandlingsframsteg bestar 1 hemmiljon. Samtidigt upplevs ungdomar i
mdnga fall inte kunna bibehalla sina behandlingsframsteg nér de spenderar tid med sin famil;.
Aven om forestandarna upplever att fokus i behandlingen frimst utgar ifran ungdomens
personliga insikt 1 sin problematik, och fokuserar pa att stodja och hjdlpa ungdomen med att

utveckla strategier och verktyg for att hantera sin omgivning, sa finns en uppfattning om att
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fordldrarnas insikt i ungdomens problematik kan vara gynnsam for ungdomens langsiktiga

behandlingsframsteg.

Forestdndarnas uppfattning om behovet av att fordldrar far stéd och hjilp med att forsta
ungdomens problembild, kan med ett systemteoretiskt synsétt forstds som ett behov av en
koppling mellan familjesystemet och behandlingsystemet, med andra ord ett samspel mellan
HVB-verksamheten och fordldrarna med fokus pé fordldrarnas forstaelse av, och
kunskapsutveckling om, ungdomens problematik. Kopplingar spelar en viktig roll i ett
systems mojligheter till positiv utveckling av kunskap och kompetens. Den samlade
kompetensen tillats viixa nir olika system samspelar genom kopplingar (Oquist, 2018, s. 74).
I detta fall kan behandlingsarbetet som utfors inom HVB-verksamheten ses som ett
behandlingssystem, medan fordldrarna tillhor ett separat familjesystem. Delaktigheten kan
forstas som en koppling mellan de tva systemen, vilken utifrin ett systemteoretiskt synsétt

bidrar till en 6kad kunskap om ungdomens problembild for fordldrarna.

5.2.2 Vandringen mellan tva system: Ett utmanande av ungdomens lojalitet?

Forestdndarna som medverkar 1 denna studie beskriver uppfattningar om att fordldrakontakt i
viss utstrickning 4r vanligt forekommande. Aven om empirin tyder p& uppfattningar om
fordldrar 1 14gre grad dr del 1 ungdomens behandling, och mer séllan tar del av ungdomens
behandlingsframsteg pé ett djupare plan, s& verkar forestdndarna uppleva att dir oftast finns
nagon form av kontakt mellan férdlder och ungdom. Forestdndarnas upplevelser av en

ndrvarande fordldrakontakt skildras 1 foljande citat:

“De flesta ungdomarna har ju kontakt med sina foréldrar. Atminstone en utav
fordldrarna, det skulle jag vil 4nda séga. Det dr inte jédttevanligt att det 4r ndgon som

aldrig har kontakt med nagon vardnadshavare” (F3)

Vidare siger en forestdndare foljande angaende fordldrars kontakt med ungdomarna:

“[...] Jag kan séga att det dr rétt sa spritt. Vissa har ju att de forsoker att ha kontakt,
medans andra. Nej men dverlag sd skulle jag vilja séga att de inda forsoker. Overlag
sa ar det val att natverket, eller fordldrarna, vill ha en kontakt och hor av sig. [...] De
flesta av dem har ju kontakt med sina fordldrar, av de vi har just nu. S4 ja, fordldrarna

ar dnda en del sé sett” (F2)
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En av forestandarna forklarar i f6ljande citat att det oftast finns kontakt mellan fordlder och
ungdom 1 viss man, men att det samtidigt finns fall ddr kontakt helt méste undvikas som en

foljd av fordlderns direkt skadliga beteende:

“[...] Det ju sa olika, men visst de flesta fordldrar vill ju vil, och vill ha kontakt. [...]
Sedan kan vi ju ha fordldrar som ér direkt skadliga for barnen ocksé, dér det kanske
finns en umgéngesbegransning, eller att de inte far lov att ens ha kontakt. [...] Det
finns ju de aspekterna ocksa, dir fordldrarna ar riktigt daliga for ungdomen, det kan
handla om &vergrepp och liknande saker. Tack och lov dr det inte ofta, men det kan ju

hinda” (F1)

Empirin visar pa att forestindarna uppfattar att fordldrar uppmuntras till att ha kontakt med
ungdomen, vare sig malet dr att flytta hem igen, eller inte. Fordldrar som har formagan, och
som inte utgdr ndgon form av direkt hot mot ungdomens vialmaende, uppmuntras till kontakt i
syfte att upprétthélla en fordldraroll for att bringa stod och trygghet till ungdomen. En sadan
kontakt kan exempelvis ske per telefonsamtal, sms, eller rent av personligt umgénge. Denna
aspekt av fordldrars narvaro i ungdomens liv kan med systemteoretiska termer forstds som att
forestdndarnas uppfattning av ungdomen som en del av ett familjesystem aldrig slapps.
Ungdomen ses alltsa som en komponent i familjesystem, vilket star separat fran det
behandlingssystem som ungdomen é&r en del av tillsammans med forestdndare och Gvrig
behandlingspersonal inom HVB-verksamheten. Detta forfarande skapar for ungdomen ett
behov av att stindigt rora sig mellan tvéa system som i sin uppbyggnad kan ha vildigt olika

inverkan pa ungdomens problembild.

Manga ginger har de problem som ledde till att ungdomen placerades inom HVB-verksambhet,
uppkommit under en tidpunkt da ungdomen var en sjalvklar komponent i detta familjesystem.
Det betyder inte att detta familjesystem nodvandigtvis kan ses som en direkt anledning till
ungdomens problematik, men systemets uppbyggnad hade atminstone inte vid den tidpunkten,
de verktyg eller formagor som kravdes for att motverka ungdomens problematik. Vi kan
hamna i en situation dér ett sidant familjesystem inte fordndras och utvecklas i sin formaga att
motverka ungdomens problematik, vilket ur ett systemteoretisk synsitt kan forstas som att

systemet dr tillrdckligt motstdndskraftigt for att bevara sin jamvikt (Oquist, 2018, s. 69).

32



Genom foréldrakontakten behdver d& ungdomen forhalla sig till, och vandra mellan, tva

separata system, med motstridande inverkan pd ungdomens problematik.

Det systemteoretiska perspektivet ticker inte helt och hallet vad en sddan vandring kan
innebdra for en ungdom. Det kan dock antas skapa en situation ddr ungdomen behdver
ifragasitta sin lojalitet till de tva olika systemen, vilket kan relateras till Atwools (2013, s.
182) studie som visar pa att samhéllsplacerade barn och unga ofta stélls infér den komplexa
situationen av att behdva mandvrera mellan olika relationer. Atwool (ibid.) beskriver det for
barnen komplicerade lojalitetsforhdllandet mellan personerna de bor med, vilka ér deras
primdra kélla till omsorg och sékerhet, och deras biologiska familj, for vilka de kan ha starka
kénslor av anknytning till. Det skulle alltsa kunna vara sd ungdomar, genom sin
fordldrakontakt, stills infor detta komplicerade lojalitetsforhdllande mellan

behandlingssystemet och familjesystemet.

Denna studies empiri visar pé att forestdndarna upplever att ungdomar ofta riskerar att falla
tillbaka 1 gamla beteendemdnster, och att deras behandlingsframsteg inte bibehalls, 1 kontakt
och umginge med sina fordldrar. Detta skulle kunna forstds som ett resultat av ett
lojalitetsforhédllande till familjesystemet, ddr ungdomen som komponent i detta system
placeras pa den ldgsta nivén i den hierarkiska ordningen. Systemets hierarkiska ordning ger
komponenterna i den hogsta nivén, vilket har kan forstas som foérdldrarna, tolkningsforetrade
och inflytande dver komponenterna i de ligre nivaerna (Oquist, 2018, s. 11). Komponenterna
1 de hogre nivaerna har alltsé en stor inverkan pé de kopplingar inom systemet, och mellan
systemets komponenter, vilka utgdr grundataganden och forhallningssatt som gor att
systemets alla komponenter drar &t samma hall (ibid. s. 73). Fordldrarna kan dé forstas som
styrande 1 hur familjesystemets som helhet samspelar, och hur évriga komponenter, 1 detta fall
ungdomen, bor agera och forhalla sig for att uppfylla sin del i systemet. Vi kan nu forsta
anledningarna till forestdndarnas upplevelser av att de behandlingsframsteg som ungdomar

gbr inom HVB-verksamheten, ofta inte bibehalls 1 kontakt och umgénge med deras foréldrar.

Ungdomens kontakt med sina fordldrar har givetvis positiva sidor, i det att den kan skapa
trygghet, och motverka kénslor av att bli 6vergiven. Det dr dirmed av vikt att betona att
kontakten 1 sig ddrmed inte nodvandigtvis dr negativ, men ungdomens koppling till ett
familjesystem som dr motstandskraftigt nog att behalla sin jamvikt, och inte utvecklat sina

formagor 1 att motverka ungdomens problematik, kan utgéra svérigheter for ungdomen i att
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bibehélla de behandlingsframsteg som gjorts inom behandlingssystemet, nir ungdomen
kinner ett behov av att bevara sin lojalitet mot familjesystemet. Detta blir talande for
komplexiteten i1 fordldrakontakt, och stodjer Biehals (2007) resonemang om placerade
ungdomars kontakt med sina fordldrar, inte nodvandigtvis behdver ses som en anledning till

behandlingsframsteg och i forlangningen en god aterférening.

5.3 Hinder och mdjligheter

5.3.1 Grinser mellan behandlings- och familjesystemet

Forestdndarna beskriver uppfattningar om att foréldrars involvering i behandling kan variera,
beroende pé olika faktorer. Dessa faktorer beskrivs som situationsbaserade. Dels utifran
fordlderns personliga levnadssituation och féorméga, och dels utifrdn den individuella malbild
vilket angar ifall ungdomen ska flytta hem till sin fordlder efter avslutad placering, eller ;.

Forestdndarnas uppfattningar skildras 1 féljande citat:

“Béde ja och nej. Det beror ju lite pa hur situationen ser ut for vardnadshavaren” (F3)

Vidare betonar en av forestdndarna malsattningens inverkan pa foréldrars involvering i

behandlingen:

“[...] ofta kan de ju vara en del i1 det, for de som &r, for de ungdomarna som har som
maél att flytta tillbaka hem. Da blir de ju absolut en del 1 det” [...] Vi sdger att du skulle
flytta hem, till mamma och pappa, da blir det att ju ndrmare placeringens slut du
kommer, ju mer &r du hemma. D4 har vi akt dit och haft traffar dir, och man kan ha
sma uppdrag, sa att familjen far ihop det. Vissa vardnadshavare tycker att det kdnns
Jjatteskont att ta till sig de saker vi har jobbat med, dessa vill de dven ha i hemmet”

(F2)

Det insamlade materialet visar pa att forestdndarna uppfattar att man involverar fordldrar 1
ungdomens behandling pa ett mer ingdende sitt, ndr ungdomen ska flytta hem till familjen
igen. Nar ett mal ar satt for hemflytt, framstar det som att man lagger ett storre fokus pa
ungdomen i sin hemmiljo, och ddrmed dven pa fordldrarnas forstielse for de verktyg och
strategier som anvinds 1 ungdomens behandling. Det gér alltsa i den insamlade empirin att

tyda uppfattningar om att mélséttningen med sjdlva behandlingen kan ha inverkan pé

34



fordldrars involvering. I de fall dir ungdomens maél &r att flytta hem till sin familj efter
avslutad placering, upplever forestidndarna att fordldrars involvering i behandling far en storre
ndrvaro. Detta tyder alltsa pa att behandlingens 1angsiktiga mal, stér i relation till vilket fokus

som laggs pa fordldrars involvering i behandling.

Ur ett systemteoretiskt synsdtt kan man forsta detta ssmmanhang utifrén begreppet granser,
vilket kan forklaras som ett omrade, fran vilket man faststéller en utgdngspunkt for skillnader
mellan olika system (Oquist, 2018, s. 51f). Mélsittning, kan i detta fall forstds som en griins
mellan behandlingsystemet och familjesystemet, 1 det att den utgor en anledning till att de tva
separata systemen inte tillats att kopplas ihop och utbyta information, sé ldnge dér inte finns
en malsittning om hemflytt. Det faktum att fordldrar inte tar del av de strategier och verktyg
som med positiva resultat anviands i1 behandlingen, kan alltsa forstas som en brist pa
kopplingar mellan de tva systemen. Kopplingar mellan system &r nddvéndiga i syfte att utbyta
information och for att pa sa sétt kunna lata den samlade kunskapen vixa (ibid. s. 74).
Forestandarna beskriver samtidigt att de upplever att man forsoker bista fordldrar med stod i
strategier och verktyg i en allt hogre utstrickning, ju ndrmre en hemflytt man kommer. Detta
kan med systemteoretiska termer fOrstds som att granser mellan systemen luckras upp under

maélséttningens utveckling.

Mialsittningen upplevs alltsa utgora en tydlig grins, vilket kan bidra till att
behandlingssystemet och familjesystemet halls skilda, och motverkar kopplingar mellan de
tvd. En intressant aspekt av detta forhallande &r de fall ddr malsattningen aldrig kommer att
innefatta en hemflytt. I dessa fall blir gransen bestédende vilket resulterar i att
behandlingssystemet aldrig tillats dela de kopplingar med familjesystemet, vilka ar
nddvéndiga for att fordldrarnas kunskap kring ungdomens problematik ska kunna utvecklas.
Detta kan ses i relation till Hojer och Sjobloms (2010) studie, vilken undersdker hur
ungdomar upplever overgangen fran en placering utanfor det egna hemmet till ett
sjalvstiandigt liv. Studiens resultat visar att en majoritet av de ungdomar som medverkade i
undersokningen, inte upplevde att de hade ndgon mojlighet till att fa stod fran deras forédldrar i
sin etablering i sin nya sjélvstandiga tillvaro (ibid. s. 122). Ungdomarna menade att deras
kontakt med sina fordldrar var nist intill obefintlig, ndgot som skett successivt under deras tid
som samhéllsplacerade. En intressant aspekt av studiens resultat var att ungdomarna upplevde
att varken personal eller socialarbetare hade gjort nagra forsok att uppmuntra till kontakt

mellan dem och forildrarna. Jag undrar ifall ungdomarnas upplevelser i Hojer och Sjobloms
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(ibid.) studie kan fOrstas i relation till de resultat om maélséttningens inverkan pé fordldrars
involvering som min studie tar upp. Mojligen kan det faktum att fordldrakontakt aldrig
uppmuntrats 1 dessa ungdomars fall, vara ett resultat av att deras malséttning med placeringen
aldrig innefattade en aterforening med fordldrarna. Ungdomarnas upplevelse av ett bristande
stod fran fordldrarna, kan mojligen forstas genom att kontakten inte upprétthallits under
placeringstiden, och att det aldrig fokuserats pa fordldrarnas forstaelse for ungdomens
problematik. Detta skulle 1 relation till min studie betyda att en involvering av fordldrar torde
ses som viktig, dven i de fall dir malséttningen inte innefattar en hemflytt till fordldrar efter
avslutad placering. En av forestdndarna i min studie delar denna tanke om fordldrakontakten
spelar en viktig roll for placerade ungdomar ur ett langsiktigt perspektiv, dven i de fall dér

ungdomens malsittning inte innefattar en hemflytt, vilket skildras i foljande citat:

“Ja, och 1 vilket fall sd ska de ju ha en relation, det &r ju anda fordldrarna. De har sina

fordldrar livet ut, oavsett” (F1)

5.3.2 Uppdragets utformning

Forestdndarna beskriver likt tidigare ndamnt att det kan finnas fordelar med att inkludera
fordldrar 1 ungdomens behandling, det vill siga att aktivt tinka in ungdomen i
behandlingssystemet, i syfte att, for fordldrarna skapa sig en forstéelse for ungdomens
problembild, och se sig sjdlv som en del i sammanhanget kring denna problembild. Empirin
visar samtidigt pd en uppfattning om att det uppdrag HVB-verksamheten tilldelas av
socialndmnd, inte innefattar stodinsatser riktade mot fordldrarna. Uppdraget, som for varje
placerad ungdom tilldelas, har ett fokus pd ungdomen och dess individuella behandling.
Denna behandling ska utgd ifran ungdomens perspektiv, dir ungdomens omgivning, och
diarmed 1 méinga fall 4ven dess forédldrar, givetvis dr en del som ska tas 1 beaktning. Uppdraget
upplevs dock inte ge utrymme for att fokusera pa fordldrarnas perspektiv, i den mén som
upplevs krivas, for att deras delaktighet i behandlingen ska kunna genomforas pé ett djupare
plan. En delaktighet i behandlingen, med syfte att ge fordldrarna en storre forstaelse for sin
egen roll 1 ungdomens problembild, uppfattas alltsa behova arbetsinsatser som inte innefattas i
det uppdrag som tilldelas av socialndmnd. Empirin visar samtidigt pa en uppfattning om
vikten av att forhalla sig till uppdragets gréinser vilket skildras i en forestandares foljande

citat;
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“[...] Vi ska inte géra mer dn uppdraget heller, eh, mérker vi att vi gor det, som sagt, da
maste vi ga tillbaka till socialtjansten och antingen titta pd oss sjélva, har vi gjort fel
grejer [...] uppdraget dr ju det vi jobbar med, det &r ju det vi maste forhalla oss till, i

allt” (F1)

Utifrén det systemteoretiska perspektivet kan man forsta forestdndarnas uttalanden om
uppdraget och dess effekter med begreppet nivaer, vilket syftar till den hierarkiska struktur
man finner inom alla system (Oquist, 2018, s. 11). Forestdndarna, och den HVB-verksamhet
de arbetar inom, kan givetvis ses som ett eget, fristdende system. Detta system kan samtidigt
ses som en del av ett storre suprasystem (Schjedt & Egeland, 1994, s. 49), nér de observeras
som en del i ett storre sammanhang, tillsammans med socialtjdanst och socialndmnd. Dessa
myndigheter och verksamheters interaktion, paverkas och styrs av lagbestimmelser och
politiska riktlinjer, vilka forsétter forestindarna och HVB-verksamheten i en underordnad
position. Det systemteoretiska perspektivets syn pa nivder inom system, och dess hierarkiska
uppbyggnad, har effekten att procedurer och beslut inom de hogre nivaerna, har stor inverkan
pa de lagre nivderna, medan forfaranden inom de ldgre nivaerna séllan paverkar de hogre
nivAerna i samma utstrickning (Oquist, 2018, s. 11). HVB-verksamheten kan i detta fall antas
forekomma pé en ldgre niva, och socialndmnden pa en hogre, dirmed har uppdraget och dess
utformning stor inverkan pa det handlingsutrymme forestdndarna har i behandlingsarbetet

med ungdomarna.

Forestandarna beskriver samtidigt en bild av att man tenderar att gé utanfor uppdragets
granser, 1 arbetsutforandet. Trots att uppdraget kring ungdomen inte innefattar ett arbete med
fokusering pa fordldrarnas 6kade forstaelse for ungdomens problembild, och fordlderns roll i
problembilden, sa kan man i empirin se uppfattningar om att denna typ av arbete i viss mén
anda utfors. I foljande citat svarar forestdndarna pé frdgan om de erbjuder fordldrarna nagot

direkt stod eller hjdlp med att forsta sin egen roll i ungdomens problembild:

“N4, alltsa vi har ju som sagt inte det uppdraget. Sen skulle jag vilja sdga att vi gor det
mycket dnda. Kontaktpersonerna, de har mycket samtal med forédldrarna, det &r sa, de
blir stottningar i det, &ven om vi inte har det som ett uppdrag [...] Jag skulle vil séga
att, vi ar vildigt duktiga p4 att ta oss tid. For vi har ju faktiskt inte ett familjeuppdrag”
(F2)
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Vidare svarar en forestaindare med foljande citat:

“Na vi gor inte det fran oss, men det blir ju ocksa en del i arbetet, nir det dr umgénge.
Miénga ungdomar ldmnar vi ju hos fordldrarna, och hamtar. Nagon period har vi haft
umgénge, ddr ungdomar har haft umgénge med virdnadshavare dir vi har varit med
och liksom forsokt styra in det pa ndgot positivt istéllet. Det dr en svar roll att ta, for
man ar dir och jobbar for ungdomen [...] Vi har ingen familjebehandling fran oss, men
jag vet att dér 4r manga ungdomar vars fordldrar har en insats vid sidan av sa att séga

(F3)

En av forestandarna beskriver mer ingdende vilka typer av hjélp och stod de erbjuder fordldrar

till placerade ungdomar:

“[...] vi erbjuder ju ocksé samtal, och da handlar det mer om sahér, samtal {or att
lagga, hjélpa till med strategier vid hemresa till exempel, men ocksa kring att forsta
diagnos. Sént kan vi, d& kan vi ha enskilda samtal med fordldrarna. Typ dka hem till
dem och ha en, kanske, nu bestimmer vi fem ganger, ocksa lagger vi upp det utifrdn

dem. Utifrén foréldrarnas behov. Sa det kan vi erbjuda” (F1)

Forestandarnas uppfattning om att man tenderar att erbjuda fordldrarna stéd och hjilp i en
utstrackning som Overskrider uppdragets utformning, kan tolkas som en upplevelse av att den
typen av insatser dr gynnsamt, om inte nddvéndigt. I relation till vad denna studies empiri
tidigare presenterat, angéende forestdndarnas uppfattningar om vad som krévs for att
ungdomars behandlingsframsteg ska besté langsiktigt, kan deras tendens att gora mer 4n vad
uppdraget foreskriver tolkas som ett sdtt att forsoka gynna ungdomars behandling langsiktigt.
Detta kan relateras till Nesmiths (2015, s. 224) amerikanska studie som visade pa att vissa
socialsekreterare var bendgna att géra mer dn vad deras arbetsbeskrivning kriavde, i deras
arbete med att frimja umgénge mellan samhéllsplacerade barn och deras forildrar.
Socialsekreterarna upplevde att deras vilja till att gora mer én vad deras uppdrag kravde,
resulterade 1 att umgénget mellan fordlder och barn frimjades 1 hogre utstrackning én vad det

gjorde nidr de holl sig inom uppdragets ramar.

Forestdndarnas uppfattning om att de gér utanfor uppdragets ramar motséger till viss del det

systemteoretiska synséttet pa nivaer, vilket forutsétter en hierarkiskt ordning inom, och mellan
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system, dir processer som pagar i de hogre nivaerna alltid antas och efterfoljs av de légre
nivéerna (Oquist, 2018, s. 11). Systemteorin verkar sakna en sjilvklar forklaring till hur
individer i de lagre nivaerna klarar av att behilla sin position, trots att man bryter mot den
hierarkiska ordningen genom att inte lata processer i de hogre nivaerna inverka pa dem.
Forfarandet kan mdjligen forstds utifrdn Schjedt och Egelands (1994, s. 50) diskussion om
vilken del av ett system som bor uppfattas som den centrala. Dels kan man se pa systemet i
helhet, som dverordnat och styrande dver de enskilda komponenterna i systemet, vilket skulle
innebdra att det uppdrag som socialndmnd tilldelar HVB-verksamheten f6ljs till punkt och
pricka. Socialnimnden som hierarkiskt dverordnad nivd, torde 1 detta fall ha inverkan pé
systemet i helhet. Det finns samtidigt utrymme for att uppfatta de individuella komponenterna
i ett system som priméra, vilket i sa fall genererar en uppfattning om systemet som ett resultat
av komponenternas sammanséttning (ibid.). Detta synsétt 6ppnar for en aspekt av
sjdlvstandighet i komponenten som i sin tur sétter villkoren for systemets struktur och
mdjligheter. Det ger sdledes en forklaring till forestandarnas mojligheter att gé utanfor

uppdragets ramar.

5.3.3 Forildrarnas forméaga och motivation

En viktig aspekt av foréldrars roll 1 behandling &r att den bygger pa frivillighet. D4
involvering av fordldrar inte ingdr 1 det uppdrag forestandarna utgér ifrdn i ungdomarnas
behandling, faller det p& HVB-verksamheten att uppmuntra till det. Férestdndarna beskriver
genomgdende en uppfattning om att det i manga fall finns en oférmaga, alternativt en
motvilja, hos fordldrar, till att vara involverade 1 behandlingsarbetet med ungdomarna. De
beskriver ocksa svérigheter i att arbeta med, och att inkludera, forédldrar i behandlingen.
Forestandarnas upplevelser av forédldrars vilja och forméga till att vara delaktiga i

ungdomarnas behandling skildras 1 f6ljande citat:

“[...] Alltsé jag kan sdga sa hér, fordldrarna, ibland, det &r det storsta problemet alltsa,
for oss. Ungdomarna kan vi jobba med, men fordldrarna, alltsa fasen, du har sikert
upplevt det. Alltsa ibland ar vi trétta, de tar all var energi. Det dr fruktansvért, och just
att de inte forstar ungen, och ja, det blir sddana krockar liksom [...] Ibland tror dem att
vi behandlingshem kan liksom, bara de kommer till oss, s sim sala bim sa 16ser vi

det, men sé ar det ju inte” (F1)
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En av forestdndarna betonar den frivilliga aspekten av forédldrars involvering 1 behandling, och
upplever att fordldrar mojligen inte har ungdomens bista i atanke ndr man avbdjer en

stodinsats, vilket skildras i féljande citat:

“[...] Nér det kommer till fordldrar sa dr det ju ndgonstans mer frivilligt, och det har vi
ju ocksd mérkt av, att dér dr fordldrar som avsdger sig sin stodinsats, for sin egen skull

egentligen, och glommer bort vad det gér med barnet” (F3)

En tredje forestdndare beskriver upplevda svarigheter i att motivera fordldrar till att bli

engagerade i behandlingen, skildrat i f6ljande citat:

“[...] Det som ibland kan vara svérigheter for oss i det, med férdldrarna ar att, eftersom
att vi inte har ett familjeuppdrag, pa det viset, &ven om de ska hem. Sa handlar det ju
om att, motivationen hos fordldrarna ocksa. Hur mycket vill dem jobba med sig sjilva

till forandring?” (F2)

Forestdndarna beskriver en situation dir den frivilliga aspekten av involvering i behandlingen
genererar en, for deras del, maktldshet i sammanhanget. Forestindarna ma ha mojligheter att
paverka, i form av att underlitta for delaktighet genom att motivera och erbjuda fordldrarna
stod och resurser. Samtidigt dr det i slutindan upp till fordldrarna sjilva, ifall de dr villiga att
ta detta stod till sig. Empirin visar pd en genomgaende uppfattning om att ménga fordldrar
inte &r villiga, eller inte har formégan, till att vara involverade i behandlingen pa ett djupare
och mer ingdende plan. Aven de separata stodinsatser som forildrar erbjuds av socialtjinsten

uppfattas det i ménga fall finnas en motvilja till att ta emot.

Ur ett systemteoretiskt perspektiv kan vi forstd fordldrarnas motvilja till att ta emot stéd och
resurser 1 relation till viljan att bevara familjesystemets jimvikt, genom att striva efter
stabilitet i systemet (Oquist, 2018, s. 69). Denna stabilitet kan forstis genom att se pa
ungdomen som en komponent i familjesystemet, vars problembild, inte uppfattas av
fordldrarna som ett resultat av systemets uppbyggnad. Nir fordldrar har svart att se sin egen
roll i ungdomens problembild, uppfattas problematiken som fristdende fran familjesystemet.
Forildrarna ser dé inte familjesystemet som en bidragande faktor till problembilden, vilket
resulterar 1 att de inte anser att systemet behover forandring. Ett system behover vara

motstdndskraftigt i relation till det motstand det konfronteras med, for att ha mojligheten att

40



bevara sin stabilitet (ibid.). Deras motvilja till att ta emot stdd och resurser kan dé ses som ett
steg 1 deras strdvan mot jimvikt i familjesystemet. Aspekten av frivillighet i deras
involvering, bidrar till att familjesystemet har tillracklig motstandskraft for att std emot det
motstand det konfronteras med, i detta fall forestandarnas forsok till att motivera fordldrarna

att ta emot stod och resurser.

Det framkommer i1 det insamlade materialet att den forstaelse for ungdomens problembild,
och den sjdlvinsikt om rollen fordldrarna spelar i problembilden, som involvering i behandling
av forestdndarna uppfattas kunna hjélpa till med, erbjuds till férdldrarna genom andra kanaler.
Det sociala vilfardssystemet dr uppbyggt pa ett sddant sitt att stodinsatser riktade mot
foréldrar till barn med en problembild som riskerar att resultera i en HVB-placering, ges
genom socialtjdnsten, antingen med ett direkt fokus pa fordlderns formaga, eller som ett
familjeuppdrag. Fordldrar till barn och unga som é&r placerade inom HVB, erbjuds ett separat
stod, skiljt frain HVB-insatsen. Forestandarna beskriver en uppfattning om att méngden
insatser en fordlder gér igenom, kan resultera i att fordldern blir utmattad och tappar

motivation till att aktivt vara delaktig i ungdomens behandling, vilket skildras i féljande citat:

“[...] Nér det giller arbetet kring ungdomen, sé ir det ganska sillan fordldrar ar aktiva.
Manga génger sa dr dem helt uttrottade. Dem har liksom varit med om

familjebehandling, och det har varit det ena med det andra” (F1)

Denna mentala trotthet och brist pad motivation kan med ett systemteoretiskt perspektiv forstas
utifran begreppet feedback, vilket kan beskrivas som ett samspel mellan system och dess
omvirld, dir systemet terkopplar om effekterna av en utford handling. Aterkopplingen bidrar
sedan till systemets framtida agerande (Schjedt & Egeland, 1994, s. 53). Foréldrar har alltsa
varit med om flertalet insatser, vilket kan beskrivas som att de agerat pa ett specifikt sdtt som
paverkat systemet i sig. Detta agerande kallas med ett systemteoretiskt perspektiv for output.
Forildrarna har sedan upplevt att dessa insatser inte bidragit till positiva framsteg, ett forlopp
som beskrivs med begreppet input (ibid.). Effekten av denna feedback har sedan bidragit till
att fordldrarna 1 framtiden inte ser ndgon vinning i stodinsatser eller delaktighet i
behandlingen, dé systemet redan registrerat den typen av agerande som nagot vilket inte har

positiva effekter pa systemet.
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6. Avslutande diskussion

Denna studies syfte har varit att utifran ett systemteoretiskt perspektiv undersoka
HVB-forestandares uppfattningar om forédldrars delaktighet 1 behandlingen av placerade barn
och ungdomar, for att mojliggora for en djupare forstielse av fordldrainvolveringens
kortsiktiga, samt 1dngsiktiga, effekter pa ungdomens behandling. Genom kvalitativa intervjuer
med forestdndare har empirin samlats in, och sedan analyserats ur ett systemteoretiskt
perspektiv. Foljande avsnitt kommer att diskutera studiens resultat och analys 1 relation till

studiens syfte och frigestéllningar.

Resultaten visar tva aspekter av hur delaktighet upplevs av forestdndarna. Foréldrars
delaktighet handlar dels om kontakt mellan férdldern och ungdomen i syfte att vidhalla en
relation, och dels som en involvering av fordldern i ungdomens behandling. Med
systemteoretiska termer har vi forstatt den sistndmnda aspekten av delaktighet som
existerandet av kopplingar mellan ett behandlingssystem och ett familjesystem, medan den
forstndmnda aspekten inte forutsitter stindiga kopplingar mellan systemen. Analysen tillfor
en ny forstaelse for fordldrars delaktighet inom HVB-varden. Detta vicker fragor om hur
delaktighet ur andra perspektiv dn forestindarnas skulle kunna hanteras och tolkas. Vad
innebér exempelvis fordldrars delaktighet for socialtjdnstens handldggare? Vilken uppfattning

om forildrars delaktighet rader inom socialndmnden?

Vidare, forestdndarnas uppfattning om ungdomens behov av fordldrars involvering i deras
behandling, visar sig ha att gora med syftet att kunna bibehélla positiva effekter av
behandlingen 1 ett 1angsiktigt perspektiv. Familjesystemets formaga att bevara sin jamvikt
visat sig vara signifikativ. I empirin blev det patagligt att en avsaknad av kopplingar mellan
behandlings- och familjesystemet kan uppfattas generera en situation dar ungdomen tvingas
vandra mellan tva system, som star i motsats till varandra gillande deras forvantningar pa
ungdomen. Forhallandet kan dven forstas genom Atwools (2013) studie om hur
samhdllsplacerade barn och unga riskerar att forséttas 1 ett dilemma av lojalitet mellan
personerna de bor med, vilka dr deras priméra kalla till omsorg och sékerhet, och deras

biologiska familj, for vilka de kan ha starka kinslor av anknytning till.

Tidigare studier har samtidigt pekat pa att en brist pa fordldrakontakt under placering kan leda

till att ungdomarna i vuxen alder har en néstintill obefintlig kontakt med sina foréldrar, och
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upplever kénslor av att ha blivit 6vergivna (Hojer & Sjoblom 2010). Vidare har tidigare
forskning visat pa att samhéllsplacerade barn ofta uttrycker en 6nskan om, och ett behov av,
kontakt med sina fordldrar (Lundstrom & Sallnds, 2012). Fordldrakontakten 1 sig, kan darmed
tydas vara praglad av positiva forvantningar. Dartill kan sigas att en fordldrakontakt med
syfte att upprétthdlla en relation, trots sina positiva effekter pd ungdomens vélmaende,
riskerar att forsitta barnet i ett ifrigaséttande av dennes lojalitet, om delaktighet i form av
kopplingar mellan behandlingssystem och familjesystem inte existerar. Bdda de aspekter av
delaktighet som empirin visar fram, kan tydas som viktiga. Jag hade funnit det intressant att
undersdka ungdomars uppfattning om hur stor inverkan denna vandring mellan tva system har

pa dem.

Vad giéller de hinder och framjande faktorer for fordldrars delaktighet som beskrivs av
forestdndarna, sa har det systemteoretiska begreppet grinser skiankt oss forstaelse for hur
placeringens malsittning kan uppfattas ha inverkan pa involvering av forédldrar, bade i
hindrande och frimjande avseende. Tidigare studier har visat pa att en bristfillig
fordldrakontakt under placeringstiden kan leda till att ungdomar som inte aterférenas med sina
fordldrar efter placering upplever att de inte har ndgon mojlighet till att fa stod fran sina
fordldrar i etablerandet av sin nya sjilvstindiga tillvaro (Hojer & Sjoblom, 2010). Detta skulle
i relation till min studie betyda att en involvering av fordldrar borde ses som viktig, 4ven i de

fall dar malséttningen inte innefattar en hemflytt till fordldrar efter avslutad placering.

Vidare har forestdndarnas uppfattningar om uppdragets utformning, genom det
systemteoretiska begreppet nivéer, och hierarkiska strukturer, forstitts som ett mdjligt hinder
for fordldrars delaktighet. Forestandarnas upplevelser av att de har mgjlighet att g utanfor
uppdragets ramar bringar samtidigt en framjande inverkan pa fordldrars delaktighet. Dessa
mojligheter att bryta mot den hierarkiska ordningen inom system kan forstas utifran en
uppfattning om systemet som ett resultat av komponenternas sammanséttning (Schjedt och
Egeland, 1994, s. 50). Denna studies slutsatser kring vilken inverkan uppdragets utformning
har pd moéjligheterna till fordldrars delaktighet leder mig till att undra 6ver hur man bést kan
studera detta. Vidare studier om uppdragets utformning med hjilp av exempelvis
diskursanalys av lagar, hade sannolikt kunnat bidra med ytterligare betydelsefulla perspektiv

pa temat.
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Slutligen har en hindrande faktor genom empirin identifierats i fordldrars motstind, alternativt
oformaga till att vara involverade. Forestandarnas resonemang kring fordldrars motstind till
delaktighet har med hjélp av det systemteoretiska perspektivet kunnat tolkas som att
fordldrarna motverkar forandring 1 syfte att bevara familjesystemets jamvikt. Motstandet
skulle kunna tolkas som en oférméga att bringa sig till involvering, en tolkning som
identifierats genom att relatera studiens empiri till tidigare studier, vilka har visat pé att
forédldrars upplevelse av stigmatisering och en kinsla av att vara 1 underlidge, fungerat som ett

hinder for deras delaktighet i1 sina barns liv under placeringstiden (Hgjer, 2007).

Relaterat till ovanstdende tidigare forskningsresultat nimnde jag i tidigare
kunskapsorientering en fundering om forestandares personliga uppfattningar om fordldern
som person, kunde ha inverkan pa hur mycket fokus man ldgger pé att mojliggora for
fordlderns oppenhet for delaktighet. Det empiriska materialet tyder inte pa att forestdndarnas
personliga uppfattningar om fordldern som person, har inverkan pé deras ambition om att
motivera och inkludera fordldern. Mojligheten att forédldrar trots detta upplever stigmatisering
och en kénsla av underldge gentemot forestandare, bor tas i beaktning. Den kontext av att inte
forma att pa egen hand fostra och ge omsorg till sitt barn, som en forélder med ett placerat
barn befinner sig i, kan antas ge upphov till dessa kénslor av underlidge, vare sig forestandaren
har som ambition att inkludera fordldern eller ej. Denna studie tar endast forestandares
upplevelser 1 beaktning. Det hade varit véldigt intressant att fa ta del av mer specifik
forskning kring foréldrars upplevelser av mdjligheterna till delaktighet i placerade barn och
ungas liv och framfor allt behandling. Overlag vill jag pasta att mer forskning kring svensk
HVB-vard ir av yttersta behov, vilket dven stdds och betonas av Socialstyrelsen (2020c¢).
Varje ar beviljas runt tiotusen barn och unga i Sverige heldygnsinsats inom HVB-vérden. Jag
skulle vilja pastd att dessa tiotusentals barn och unga fortjanar ett forskningsfokus, 1 syfte att
utveckla HVB-varden och ge dessa barn de bédsta mdjliga forutséttningarna till utveckling och

vilmaende.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev
Hej,

Mitt namn dr Tim Lundberg och jag ldser for ndrvarande termin 6 pd socionomprogrammet
vid Lunds universitet. I skrivande stund arbetar jag med min kandidatuppsats, vilken
undersoker HVB-forestandares uppfattning av fordldrainvolvering i behandlingen av
placerade ungdomar. Jag dr intresserad av hur forestdndare ser pa mojligheterna till, och
effekterna av, att involvera fordldrar/vardnadshavare i behandlingen. Jag kontaktar darfor dig,
1 egenskap av din roll som forestindare, med en forfrigan om att delta i denna studie.

Min 6nskan &r att samla in denna information genom kvalitativa intervjuer med forestandare
for HVB-hem.. Intervjuerna kommer med hénsyn till radande pandemi utforas digitalt, via
plattform som passar deltagaren bist (t.ex. Google Meet, Zoom, Skype etc.). Berdknad tid
som bor avsittas for intervjun dr 30-45 min. Samtalet kommer géirna, efter intervjupersonens
samtycke, spelas in for att sdkerstélla studiens tillforlitlighet och underlitta analysen.

Mitt arbete med studien utgar strikt ifrdn Vetenskapsradets forskningsetiska principer.
Deltagare garanteras anonymitet och avidentifierande av person, verksamhet och alla
eventuella etiskt kénsliga uppgifter. Deltagande i studien ar frivilligt och kan nar som helst
under studiens géng avbrytas pa deltagarens begdran. Nir studien dr fardig kommer den att
publiceras online via LUP-SP (Lund University Publications Student Papers). Samtliga
deltagare erbjuds dessutom att fa den féardiga studien skickad till sig.

Ifall du har mojlighet och intresse av att delta i studien, vilket jag verkligen skulle uppskatta,
sa far du gédrna kontakta mig s& bokar vi in en tid for intervju.

Kontaktuppgifter:

Mail: ti20251u-s@student.lu.se
Telefon: 07XX-XXXXXX

Handledare pa Socialhdgskolan:
Annika Capelan Kohler
Mail: XXX

Med vénliga hélsningar, Tim Lundberg
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Bilaga 2: Intervjuguide

Bakgrund

Hur ldnge har du arbetet som i rollen som forestdndare?

Vad har du for bakgrund av utbildning och yrkeslivserfarenhet, relaterat till din
forestandarroll?

Beritta giirna lite om er verksamhet, vilken malgrupp arbetar ni med, hur ser
personalgruppen ut, vilka arbetsmetoder anvénder ni?

Hur ser en vanlig arbetsdag ut for dig som forestandare?

Uppdrag, mél, arbetets uppligg och nitverk

Hur ser arbetet med malsittning utifrdn uppdraget for ungdomen ut?

Vem ir delaktig nér det géller att sdtta malen?

Ligger fokus oftast pé kortsiktiga eller 1dngsiktiga mal? Eller mittemellan?

Hur fungerar arbetet med malen sedan i praktiken? Hur foljs de upp? Brukar de
justeras efterhand?

Ungdomens problembild och nitverk

Hur kan problembilden kring ungdomar? Hur tar sig ungdomens behov uttryck? Vad
innebdr dessa behov och uttryck for arbetet p4 HVB-hemmet?

Hur ser en ungdoms nétverk oftast ut under placeringstiden? Vem eller vilka skulle du
sdga finns “med i bilden” i arbetet kring ungdomen?

Hur forandras detta nitverk for en ungdom efter en placeringen, nir ungdomen skrivs
ut? Har du ndgon kontakt med ungdom eller fordldrar efter utskrivning?

Forildrars/vardnadshavares plats och roll

Var brukar fordldrar eller vardnadshavare befinna sig i ndtverket kring en ungdom?
Hur upplever du fordldrars vilja till att vara involverade och delaktiga i ungdomen?
Hur kan detta ta sig uttryck?

Hur ser forildrar/virdnadshavares kontakt med ungdomen vanligtvis ut?

Hur ser din kontakt vanligtvis ut med fordldrar/vardnadshavare?

Ar det vanligt att en av forildrarna ir aktivare in den andra? Exempel?

Erbjuder ni foréldrar till inskrivna ungdomar nigon form av stod eller vigledning i
deras interaktion och samspel med ungdomen? T.ex. stodsamtal?

Ser du ndgra mdjliga positiva effekter med att involvera fordldrar i behandlingen?
Kortsiktigt som ldngsiktigt.

Ser du nagra mojliga negativa effekter med att involvera forédldrar i behandlingen?
Kortsiktigt som langsiktigt.

Har du négra specifika erfarenheter av tydliga svarigheter eller mojligheter som
uppstétt nir fordldrar pa nagot sitt har varit involverade i behandlingen?

Tror du att ungdomens personliga problembild/diagnosbild har inverkan pd om
fordldrars involvering 1 behandlingen har en positiv eller negativ eftekt?
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- Har du ndgon uppfattning om hur ungdomar anpassar sig till sin nya (gamla) milj6 nér
de skrivs ut frén en placering hos er? Upplever du att positiva framsteg som gors under
placeringstiden &r bestdende, dven efter placeringen?

- Vad upplever du ar de viktigaste delarna i ert arbete, for att positiva framsteg som gors
under placeringstiden ska besta?

Avslutande oppen fraga
- Skulle du vilja tilligga nigot som jag ej tagit upp?
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