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Sammanfattning

Titel: Bra vibrationer - Perspektiv pd nybdrjarundervisning i brass fran pedagoger och
logopeder
Forfattare: David Stromberg

Syftet med denna studie ar att undersoka brasspedagogers metoder for att instruera
tonproduktion och embouchure fér yngre nyborjare samt vilka perspektiv som kan
tillforas detta dmne fran logopeder som spelar brassinstrument. Data samlades in genom
tva fokusgrupper, en med fyra erfarna brasspedagoger och en med tva logopeder med
erfarenhet av att spela brassinstrument.

Resultatet visar pa savél enighet som oenighet hos informanterna kring vad som ligger
till grund for en bra embouchure och hur detta ska instrueras till elever. Det finns en
enighet bland samtliga om att luften och andningen har en central roll dven for
embouchuren. Brasspedagogerna i studien visar pd skilda uppfattningar kring hur stor
Oppningen mellan ldpparna bor vara vid spel samt huruvida tonproduktionen och
formandet av embouchuren ska 6vas med hjélp av buzzing. Brasspedagogerna anviander
sig av imitation som framsta verktyg for att instruera embouchure. Logopederna menar
att detta kan vara utmanande och att vissa barn kan behova fa instruktioner pa alternativa
sitt. Logopederna lyfte fram begrepp som helhetstink och specificitet 1 6vningar och ur
deras svar kunde utldsas att individanpassning och elevers/patienters sjdlvmedvetenhet &r
viktiga principer i deras arbete. Dessa principer bor kunna sammanforas till, och berika,

brasspedagogers praktik.

Nyckelord: Instrumentalundervisning, nyborjare, brassinstrument, embouchure,

logopedi, motorisk inldrning



Abstract

Title: Good vibrations - Perspectives from teachers and speech therapists on teaching
brass playing to young beginners

Author: David Stromberg

The purpose of this study is to investigate the methods used by brass teachers to instruct
tone production and embouchure to young beginners, as well as examine what perspective
that could be added to this subject by brass playing speech therapists. Data was collected
from two focus groups — one with four experienced brass teachers, and one with two
speech therapists with experience from brass playing.

The result shows both unity and disagreement amongst the informants about the
foundations of a good embouchure and how it should be instructed to pupils. There is
unity amongst all that the air and breathing plays an important role for the embouchure.
The brass teachers of this study disagree about the size of the lip aperture as well as the
use of lip buzzing to develop tone production and the shaping of the embouchure.
Imitation is used by the brass teachers as the main tool for instructing embouchure. The
speech therapists claims that this could be challenging for some children and that different
methods of instructions might be needed. Concepts of holistic thinking and specificity in
practice were brought up by the speech therapists and from their answers it could be
deduced that individual adaptation and the self-awareness of pupils/patients are important
principles in their work. These principles should be able to be combined with, and enrich,

the work of brass educators.

Key words: Instrumental teaching, beginners, brass instruments, embouchure, speech

therapy, motoric learning



Forord

Jag vill varmt tacka alla informanter som genom sitt deltagande gjorde denna studie
mojlig, min handledare for stindigt detaljerad dterkoppling samt min sambo for stéttning

1 vatt och torrt.
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1. Inledning

Trombonen var mitt dréminstrument, jag hade sett det pa tv som sexéring och bestdmde
mig direkt — “Det dér ska jag spela nér jag blir gammal nog!” Jag var atta ar nir jag vil
borjade. Lite yngre dn vad de rekommenderade pa kulturskolan, men jag var lang nog for
min alder att kunna hantera instrumentet okej. Jag stormtrivdes pa kulturskolan och
upplevde att jag utvecklades relativt snabbt. Speltekniken var sillan ndgot bekymmer for
mig pa den tiden, det mesta fungerade “av sig sjalvt”. Kanske hade det med min
motivation att gora, kanske rakade jag bara fa tekniken pa plats tidigt? Det var i alla fall
min tanke da, att jag haft mer tur ndr jag tog mina fOrsta toner dn vissa av mina
spelkamrater och darfor haft lite enklare for mig dérefter. Klart var i alla fall att

trombonen och musiken blev en central och betydelsefull del av mitt liv.

P& gymnasiet borjade jag dock utmanas ordentligt speltekniskt. Hir talade min
trombonldrare om tekniska aspekter som tungans placering i munnen, avstandet mellan
lapparna, hakans position och mycket mer. 16-driga jag kdmpade med att 6ver huvud
taget lokalisera var i munnen tungan befann sig. Senare forstod jag att dessa aspekter &r
helt centrala for att vi dver huvud taget ska kunna f3 ljud i ett brassinstrument. Ar
avstandet mellan ldpparna for langt eller om de knips ihop for mycket blir det ingen ton.
Likasa om tungan &r placerad sé att den blockerar luftstrommen. I vissa fall kanske en ton

kommer, men kontrollen éver tonen ar minimal.

Nir jag nu, 10 ar senare, har undervisat en del yngre nybdrjare har jag mérkt av en stor
skillnad pa hur svart eller latt det ar for olika elever med den grundldggande tekniken. Att
fa ton och att byta mellan olika naturtoner pa instrumentet, det vill sdga byta ton pa ett
och samma grepp (dragposition pa trombon). Fragan vicks igen, varfor dr den
grundldggande tekniken s utmanande for vissa, och sé enkel for andra? Om jag tyckte
det var svart att styra min embouchure som 16-aring, hur svart &r det inte for en halften
sa gammal nyborjare? Framfor allt, hur ska jag da vdgleda de yngre nyborjarna som har

det svarare?



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka brasspedagogers metoder for att instruera
tonproduktion och embouchure f6r yngre nybdrjare (6-10 &r gamla). Studien har ocksa
som mal att undersdka hur logopeder med erfarenhet av att spela brass ser pa spelteknik
och metodik pé brassinstrument och pa vilket sétt deras dubbla kompetens kan vara till
gagn for brasspedagogiken som falt.
Detta syfte mynnar ut i foljande fragestéllningar:
1. Hur arbetar brasspedagoger med att ldra ut embouchure for unga
nybérjare och hur motiverar de sina val av arbetsmetoder?
2. Vilka perspektiv kan logopeder med erfarenhet av att spela brassinstrument

tillfora till dmnet embouchure for yngre nybérjare?
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3. Litteraturgenomgang

I detta kapitel redovisas den litteratur som studerats i samband med denna studie. Amnen
som kommer att behandlas &r; hur det rent fysiskt skapas ljud i ett brassinstrument, hur
brassmusikern instrumentaltekniskt gor for att skapa detta ljud, samt
instrumentalmetodik. Kapitlet redogor avslutningsvis for relevanta teorier inom motorisk

utveckling och logopedi.

3.1. Instrumentalteknik

Fostas (2002) menar att en god instrumentalteknik bor organiseras si att den dels &r
gynnande for den musikaliska forstaelsen och framforandet, dels dr rationell ur ett
fysiologiskt perspektiv samt att den stottar det kinestetiska och taktila minnet.

Att tekniken gynnar den musikaliska forstaelsen och framforandet kan exempelvis
handla om att andas in dir det 4r musikaliskt motiverat eller hélla ett trombondrag sa att
det gar att spela med rytmisk precision. Att tekniken ar fysiologiskt rationell innebér i
korthet att undvika onddiga muskelspanningar. Det handlar dels om att vara avspand i de
muskler som inte absolut krivs for att spela instrumentet, dels att vara snabb i skiften
mellan spidnning och avspénning sé att musklerna far vila s& mycket som mgjligt.
Grunden for detta ligger i att etablera en god kroppshéllning. Fostas anser ocksa att en
god spelteknik bor frimja hégkomsten av den, s& att muskelarbetet lagras i det
kinestetiska minnet och kan upprepas. Minnet av vad vi ska gora kan vara medvetet eller

undermedvetet.

3.1.1. Embouchurens grunder

Farkas (1989) definierar embouchuren pé foljande vis:

The mouth, lip, chin and cheek muscles, tensed and shaped in a precise
and cooperative manner, and then blown through for the purpose of
setting the air column into vibration when these lips are placed upon the
mouthpiece of a brass instrument. (s. 5)

Till embouchuren hor alltsd musklerna 1 mun, haka och kinder. Dessa muskler formas och
spanns pa ett satt som mojliggdr for lpparna att vibrera.nér brassinstrumentalisten blaser
luft mellan dem. Denna vibration sétter i sin tur luftpelaren inuti instrumentet i svingning.

Varken Jacobs (citerad i Nelson, 2006) eller Steenstrup (2004) tillhandahaller ndgon
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definition av begreppet utan utgar ifrén att lasaren redan har en forforstaelse om detta.
Jacobs tydliggor dock ldpparnas funktion i forhallande till luftstrom och instrument i
foljande citat: “The three elements of any musical sound are motor force, vibration and
resonance. For brass players wind is the motor force, lips provide the vibration, and the
instrument provides the resonance.” (s. 14). Farkas (1989) liknar embouchuren med
sangarens stimband eller violinistens stimband. Embouchuren finns till for att skapa en
vibration och for att denna ska ske behovs en spanning. Spanningen uppnés med hjélp av
muskler i kinderna, som nér de sammandras far var mun att breda ut sig till ett leende och
muskler runt munnen som har formagan att knipa ihop och truta pa lapparna. Genom att
aktivera muskler som drar isdr och muskler som kniper ihop samtidigt skapas en spanning
runt munnen som ger ldpparna formaga att vibrera. Farkas liknar detta med en dragkamp
mellan kindmuskler och lappmuskler dér mungiporna dr mitten pa repet. I mungiporna
kommer man att kdnna en tydlig spinning. Jacobs (citerad i Nelson, 2006) anvander ocksa
han liknelsen med stimband men menar att vi ska fokusera pa vibrationen i ldpparna,
vilket han menar &r det viktiga. Det som hénder runtomkring bor vi enligt Jacobs inte
lagga fokus pa. Farkas presenterar i sin bok The Art of Brass Playing bilder pa nagra
kénda brassmusikers embouchure med en sé kallad munstrycks-rim. Nedan visas ett urval

av dessa bilder.

Pt

Phalip Farkas, Valthorn

Fig. 1. Bilder p& embochurer ur The Art of Brass Playing (Farkas, 1989).
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Farkas vill med bilderna visa pd de likheter som finns mellan olika professionella
brassmusikers embouchurer, oavsett vilket instrument de spelar. En av dessa likheter &r
spanningen i mungiporna — resultatet av ”dragkampen” mellan kind- och ldppmuskulatur.
Ytterligare en likhet dr att hakan &r sdnkt hos samtliga musiker.

Var utandning har enligt Jacobs (citerad i Nelson, 2006) stor paverkan pa var
embouchure. Enligt honom bor ldpparna forses med ett maximalt stort och brett luftfléde
och han menar att embouchuren svélter” om den inte far tillrickligt med luft. Symtom
pa detta dr exempelvis en kénsla av motstand i 1dpparna, spand tunga, och dalig klang.

Brassmusikerns ldppar kan alltsi med fordel jémforas med sdngarens stdmband
(Jacobs, citerad i Nelson, 2006, Steenstrup, 2004, Farkas, 1989). Stambandens vibration
forklaras med hjdlp av Bernoullis princip. Nér luft (eller vétska) mdter en avsmalning
kommer hastigheten pa luften att 6ka i avsmalningen och ett undertryck uppstar (Rossing.
1990). Sundberg (2001) menar att en sadan passage dr manniskans glottis. Nér luft flodar
genom stimbanden uppstar alltsé ett undertryck i glottis. Detta undertryck for stimbanden
mot varandra och gor att glottis stdngs nér luften passerat. Om lufttrycket fran lungorna
ar lagom hogt pressas dock stimbanden isdr igen, for att aterigen slutas av bernoulli-
kraften. Denna snabba skiftning mellan 6ppet och stingt dr det som enligt Sundberg
skapar en fonation.

Steenstrup (2004) menar att flera forskare dr eniga om att Bernoulli-kraften har en
avgorande roll dven vid spel av brassinstrument. Alltsé att det skapas ett undertryck som
far mellan ldpparna nér luften passerar som far dem att slutas, varpa de sedan 6ppnas pa
nytt utav lufttrycket frin munnen, vilket skapar en vibration. Aven Jacobs (citerad i
Nelson, 2006) hinvisar till denna teori. Ayers (2001) menar att forsok att bekréfta
Bernoulli-kraftens inverkan har dock gett tvetydiga resultat och experiment har oftast
skapat nya fragor snarare dn tydliga svar. Sa sent som 2018 publicerades en studie med
konstgjorda robotldppar, dir forskarna efterlyser fler experimentella studier pa &mnet, da
resultaten i vissa aspekter avvek fran Bernoullis princip péd sitt som forskarna inte
lyckades forklara (Giordano, 2018).

Vibrationen i ldpparna innebér snabba skiftningar mellan dppna och sténgda lappar
(Steenstrup, 2004). Tidsforhéllandet mellan den 6ppna och den stédngda fasen dr dock inte
alltid det samma. Ett hogt lufttryck gor att 1apparna &r stingda langre tid i forhéllande till
att de &r oppna. Ett ldgre lufttryck ger motsatt effekt, det vill séga att ldpparna &r isér
under lingre tid dr de ar stingda. Lufttrycket paverkas dels av hur vi bléser, dels av hur

mycket luft som ldpparna sldpper igenom, det vill sdga avstdndet mellan dem. Ett hogt
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lufttryck ger enligt Steenstrup en ljusare, mer overtonrik klang medan ett 1agt lufttryck
ger en morkare, rundare klang. Ett alltfor hogt lufttryck kommer att resultera i en pressad
klang och ett allt for 1agt lufttryck ger en klang som Steenstrup beskriver som ’dod” (s.
35). Farkas (1989) gor liknande observation men viljer att fokusera pa 6ppningens form.
En for smal 6ppning beskriver han som kvdvd och spénd och en for véilvd som luftig och

utan kérna 1 tonen.

3.1.2. Tungansatser

Som tidigare nimnts ser Jacobs (citerad i Nelson, 2006) luften, ldpparna och instrumentet
som de tre viktiga delarna av att skapa ljud i ett brassinstrument. Tungansatser &r
sekundéra. ”The tongue has nothing to do with the tone production in an active way. It
can’t produce sound; it can only interrupt it.” (Jacobs, citerad i Nelson, 2006, s. 57).
Farkas (1989) menar att varje ton i borjan pa en fras eller ton som upprepas alltid ska
foregds av en tungansats. Att bara lata luften starta tonen, utan tungans hjélp ser han som

oforutségbart och rekommenderar det darfor inte.

3.1.3. Instrumentet som forstirkare

Niér ljudviagen som produceras av brassmusikerns ldppar nar en viss klockstycket, dér
instrumentet vidgas, kan ljudvagen ga tva védgar. En del ljud l&dmnar klockstycket och
sprids i rummet, men en stor del ”studsar” tillbaka in mot munstycket och ldpparna.
Ljudvagen som vénder tillbaka sammanfaller med den som kommer fran munstycket
skapas en stdende vag (Steenstrup, 2004; Larsson, 1996; Benade, 1973). Den staende
vagen “hjilper” enligt Steenstrup (2004) ocksa ldpparna att vibrera i rétt hastighet och
reproducerar dér sig sjalv.

Larsson (1996) beskriver de moderna brassinstrumenten som mer eller mindre
cylindrokoniska. Roren i instrumenten dr med andra ord jimngrova (cylindriska) en viss
langd for att sedan vidgas gradvis (koniskt) ut mot klockstycket. Klockstycket dr utformat
for att reflektera tillbaka ljudvagor och frimja stdende végor i instrumentet (Benade,
1973).

En stdende vag bestar utav en eller flera noder, dir trycket &r konstant och en eller
flera bukar, dér det omvéxlande dr ver- och undertryck. Dessa noder och bukar skapas

av lépparnas vibration.
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Serien av stdende végor som instrumentet kan producera kallas naturtonsserie. Pa
moderna brassinstrument strdvar man efter att naturtonserien ska efterlikna
overtonsserien, men beroende pad hur instrumentet formas kan en naturtonserie se ut i
princip hur som helst. Det finns exempelvis bronslurar stimda i moll och Larsson (1996)
menar att han sjdlv byggt en plasttrumpet med en naturtonserie av staplade kvarter. En
naturtonserie som Overensstimmer med Overtonserien ger dock en tydlig vinning i att

overtonerna “finns” i instrumentet och ger den spelade tonen mer farg.

3.2. Speltekniska tillvigagangssiitt

Hur gor en brassmusiker nir hen spelar? Denna fraga besvaras pa olika sitt, av olika

forfattare under kommande rubriker.

3.2.1. Att forma en embouchure
Farkas (1989) menar att spanningen fran bade kinder och ldppar hojs ndr vi gar upp i
register, dock med lika mycket pa bada sidor. Dragkampen &r alltid helt jamn och
mittpunkten, det vill sdga mungiporna, ar stilla oavsett register. Farkas rekommenderar
att géra Ovningar utan instrument dér man slappnar av i lappar men spanner kinder sé att
munnen bildar ett leende for att sedan, utan att sldppa spanningen i kinderna, spédnna
lapparna och dra mungiporna inat for att stirka musklerna och ldra muskelminnet var
spanningen ska ske. Han foresprékar att d&ven det omvénda gors, med spianda ldppar och
gradvis 0kande spanning i kinder, och att dessa 6vningar gors dagligen som komplement
till 6vning pa instrumentet. Nar vi gar upp i register menar Farkas att ppningen mellan
lapparna ocksa blir mindre pa bredden

Davis (2018) och Shook (2015) rekommenderar spel pa enbart ldppar for att forma en
embouchure. Tekniken kallas for Lip buzzing eller Free buzzing. Davis beskriver
processen for att skapa en ’buzz” pé foljande vis:

1. Forma munnen som att du skulle sdga "m”.

2. Blés luft genom lépparna.

3. Spinn mungiporna. Nu bor en surrande ton uppsta av ldpparnas vibration.

Lip buzzing &r enligt Davis (2018) och Porter (2017) ett effektivt sdtt att forma
embouchuren pa ett korrekt sétt. Davis framhaller dock att &mnet dr polariserat inom
brasskretsar, och att méanga starkt motsétter sig denna typ av 6vning da de menar att

embouchuren létt blir for pressad eller 6veranstrangd. Varken Jacobs (citerad i Nelson,
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2006), Steenstrup (2004) eller Farkas (1989) foresprakar lip buzzing. Jacobs menar dock
att brassmusiker kan ha god nytta av att buzza i ett munstycke, vilket kommer beroras

ndrmare under nésta rubrik.

3.2.2. Att kontrollera tonhojden

Tonhgjden bestims av hur ménga ganger, under en tidsenhet, som ldpparna 6ppnas och
stangs (Steenstrup, 2004). Det finns olika strategier for att uppna detta. Steenstrup jamfor
brassmusikerns ldppar med strdngen pa en gitarr. Tonhdjden pa en string (eller lépp)
paverkas av tre faktorer — tringens tjocklek, strangens langd och stridngens spénning. P&
ett stringinstrument drar vi nytta av dessa faktorer genom att vélja vilken string vi spelar
pa (vilken tjocklek), vi dndrar laingden genom att trycka vért finger mot strdngen och vi
stimmer om strangen (och paverkar dirmed stringens spidnning). Om brassmusikern vill
byta till en lagre eller hogre ton bor ddrmed nadgon av dessa variabler dndras.

Det efterstravansvarda &r att lata munmuskulaturens spanning kontrollera tonhdjden
(Steenstrup, 2004, Jacobs, refererad i Nelson, 2006). Porter (2017) menar att
munmuskulaturens spanning gor att ldpparna fors ndrmre eller langre ifrén tinderna vilket
paverkar hur stor del av ldpparna som far plats att vibrera. Savél Jacobs som Steenstrup
menar dock att munmusklerna ér ett allt for komplext system for att vi ska ha mojlighet
att medvetet gora de sma éndringar i spdnning som krévs. I stillet, menar Steenstrup, bor
vi uppmana vara elever att tinka musikaliskt och ”sjunga” mentalt for att ge den
information som hjdrnan behover for att undermedvetet justera ldppmuskulaturens
aktivitet. Jacobs foresprakar att spela pd enbart munstycket, vilket han menar stirker
bandet mellan hjérna och ldppar. Enligt honom é&r precis samma munmuskulatur aktiv nér
vi spelar pa enbart munstycket som nér vi spelar pa hela instrumentet. Vid munstycksspel
ska munstycket héllas pa ett sétt som gor att vibrationen isoleras till innanfor dess kanter.
”The horn is nothing more than a loudspeaker; you create the sound, the style and the
pitch changes at the mouthpiece and never in the horn” (Jacobs, citerad i Nelson, 2006, s.
29). Jacobs rekommenderar ocksa att man spelar ett fatal minuter om dagen pd en
“munstycks-rim”, det vill séga ett avsagat munstycke med enbart den del som ligger mot
lapparna. Detta bor dock inte goras for mycket och han ser en fara i att man ska 6verfora
den storre muskelanstrangningen som krévs for att spela pa rimmen till instrumentet.
Steenstrup (2004) rekommenderar inte att Ova buzzing utan munstycke eller

munstycksrim. Eftersom den vibrerande delen av embouchuren inte avgrinsas kommer
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den inte att vara densamma som nir munstycket sedan placeras mot ldpparna, vilket gor
att Steenstrup har svart att se nagon fordel med denna form av 6vning.

Farkas (1989) menar att man med fordel kan ta hjdlp av vokaler for att &ndra
hastigheten pa luftstrommen vid registerbyten. Han rekommenderar (med engelskt uttal)
”oh” [ou] for det 1aga registret "ah” [a:] for mellanregister och ”ee” [i:] for hogt register
men menar att dvergdngarna mellan de olika ljuden ger gradvis och inte som fasta steg.
Det som i praktiken uppnas &r enligt Farkas att tungryggen hojs gradvis ju hogre
instrumentalisten &mnar spela och att detta far luftstrommen att g& gradvis snabbare. Att
gora samma hastighetsfordndring genom att bldsa snabbare luft menar Farkas blir for
grovt, atminstone for legatospel.

Denna teknik rekommenderas inte utav Jacobs (citerad i Nelson, 2006) som menar att
enbart Oppna vokaler som engelskans “who” [hu:], ”ho” [hou] och ”ha” [ha:] ska
anvindas vid spel av brassinstrument. Att &ndra mellan dessa menar Jacobs att man endast
ska gora for att anpassa sin klang. Han menar att en h6jd tungrygg ar mer av ett hinder én
en hjilp i alla spelsituationer med undantag for det hogsta trumpetregistret. Vid dessa
tillfillen kommer tungan hdjas automatiskt, och behdver ingen instruktion att gora sa.
Motiveringen till att inte hdja tungryggen ar att mojliggora vibration 1 sa stor del av
lapparna som mojligt, vilket ska ge en vackrare klang i instrumentet.

Lindblom (2008) visar pd munhélans form vid olika, vokaler i Fig. 2 nedan.
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Fig. 2. Magnetrontgenbilder av munhalans form vid olika, uthallna vokaler. (Lindblom,
2008, s. 27) Munhélan och svalgets form vid de olika vokalerna har hdr markerats med

gult av denna studies forfattare.

Steenstrup (2004) menar dels att ldpparnas spanning och massa har storre betydelse for
tonhojden én lufttrycket och att det hogre lufttrycket blir en naturlig effekt av att en 6kad
spanning 1 ldppmuskulaturen. Att dndra lufttrycket med hjdlp av tungans positionering
blir enligt honom meningsldst. Porter (2017) menar att det dr kontraproduktivt att 6ver
huvud taget anvdnda en snabbare luftstrom i det hoga registret da han anser att

luftstrémmen da sérar pa lapparna och skapar en storre, langsammare vibration.

3.3. Pedagogiska tillvigagangssiitt

Nedan redogors for ndgra av de pedagogiska metoder som har relevans i undervisning av

embouchure pa brassinstrument.
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3.2.1. Imitation

Alla ménniskor har lart sig de forsta viktigaste sakerna i livet utan
instruktioner och forklaringar av professionella ldrare. Innan vi borjade
i skolan var vi redan smé virtuoser pé diverse fardigheter sdsom att tala,
gd, springa och dta med kniv och gaffel. (Schenck, 2000, s. 40)

Schenck (2000) menar att, 4&ven om forklaringar ocksa kan har ett vérde i vissa situationer,
sa kommer elever influeras langt mer av hur vi forebildar. Till detta rdknas savil hur vi
spelar och sjunger som var kroppshallning som vara attityder till olika typer och
tolkningar av musik och kultur. Han lyfter dven fram den indiska klassiska musikkulturen
som ett exempel pa musikutbildning som i stort sett saknar muntliga instruktioner och
helt bygger pa just imitation. Schenck framhaéller att detta inte innebér att vi ska forkasta
forklaringar och metodik och “bara gora” (s. 39) men att vi ska betrakta imitationen som
en stor mojlighet, likval som ett stort ansvar. Hallam (1998) konstaterar att manniskor
verkar ha en medfodd forméga till imitation och att harmning blir léttare ju dldre barnet
blir.

Steenstrup (2004) menar att brassmusikern lér att kontrollera sin embouchure till stor
del genom att lyssna péa de framsta utévarna pa savil det egna instrumentet som andra,
och genom att ha en god forebild i sin ldrare. Jacobs (citerad i Nelson, 2006) ser dven han
imitationen av en skicklig musiker, pd det egna instrumentet eller ett annat (séng
inrdknat), som vigen for att utvecklas. Han lyfter 4ven fram den tinkta imitationen som
ett mycket viktigt verktyg; “The conceived imitation of great playing will control the

body for you” (Nelson, 2006, s. 14).

3.2.2. Langsam eller snabb progression
Fostads (2002) menar att det finns manga vinster i att halla progressionstakten i
undervisningen lag. En langsam progression gor att samma tekniska moment dterkommer
i musikstycke efter musikstycke med enbart sma variationer och tilligg. Detta gor att
eleven far bearbeta det som redan &r ként under lng tid vilket innebér:

- Atteleven kan lidgga fokus pa annat &n det instrumentaltekniska, sdsom

flyt i musiken och musikaliskt uttryck.
- Att dvningen blir okomplicerad och troskeln till att dva blir lagre.
- Att eleven blir mer sjdlvstéindig i sin 6vning och mindre beroende av

lararens instruktioner.
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Hallam (1998) skiljer p& high-need achievers och low need achievers. Low need
achievers motiveras av en hog sannolikhet att lyckas med en uppgift. Hallam beskriver
det som att de motiveras av att undvika misslyckanden. Misslyckanden gér dem mindre
motiverade. High-need achievers motiveras till hog grad av att lyckas med svara uppgifter
och ibland kan motivationen att lyckas vara stdrre dn motivationen att undvika
misslyckanden. For en high-need achiever upplevs ofta enkla uppgifter som trakiga. Aven
Fostas (2002) menar att en snabbare progressionstakt kan verka stirkande for elevers
motivation men framhéller samtidigt att utmaningen kan uppnas pa andra sétt &n genom
okad svarighetsgrad. Till exempel kan mangden lédxor utdkas for elever som onskar storre

utmaning.

3.2.3. Individanpassning
Hanken och Johansen (refererad i Fostas, 2002) anvéinder sig av ordet elevforutséttningar
for att beskriva de egenskaper, kunskaper och fardigheter som eleven tar med sig i
instrumentalundervisningen och som paverkar deras forutséttningar for att ldra och
fungera i en lérsituation. De delar in forutséttningarna i tre grupper:
- Utvecklingsmdssiga forutsdttningar — Hit hor exempelvis elevens fysiska,
motoriska, kognitiva och sociala niva.
- Individuella forutsdttningar — Sdsom motivation, tidigare erfarenheter och
larstrategier.
- Sociokulturella forutsdttningar — Exempelvis musikkulturell bakgrund,
instéllning till andra vérderingar och social miljo.
Individanpassningen kriaver enligt Fostds (2002) att instrumentalldraren talmodigt sitter
sig in 1, och tar hdnsyn till, elevens situation. Detta bor inte vara nigra som helst
svarigheter i den enskilda undervisningen, men kan vara mer krivande i
gruppundervisning, 4&ven om Fostis menar att det 4ven i dessa sammanhang bor vara fullt
mojligt. Den undervisningstradition eller standardrepertoar som finns pé ett visst
instrument kan ibland sté i vigen for individanpassningen. Hallam (1998) menar att man
i forskning ofta behandlar instrumentalelever som en homogen grupp och att f& studier

gjorts for att undersdka méngfalden i denna grupp.
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3.3. Motorik och logopedi

I denna kapitelavdelning redogérs for motorisk utveckling och inldrning, ett par
logopediska diagnoser som kan téinkas vara relevanta att ta hinsyn till som brasspedagog

samt teorier kring hur barns sprakutveckling sker.

3.3.1. Motorisk utveckling och inlirning
Milj6 och tridning har stor inverkan p& barnets motoriska utveckling. Traditionellt har
forskningen av motorisk utveckling fokuserat pa spddbarnet. Idag ser man motorisk
utveckling och motoriskt ldrande som ndgot som sker hela livet. De motoriska
formagorna hos ett barn kan till storsta del forklaras av vad barnet har getts tillfdlle att
trdna pa och utveckla under uppvéxten. Flera metoder har tagits fram for att trana upp
motorisk formaga hos barn med motoriska svarigheter. Det som har visat sig vara mest
effektivt har varit sa kallad Task specific training diar man tranar upp specifika formégor
var for sig. Ett flertal teorier har tagits fram for olika sorters dvergripande motorisk
traning med tanken att om en grundlédggande forméga trianas upp, 6kar formégan att gora
en rad andra uppgifter som bygger pd den grundlidggande formégan. Studier som visar pa
detta har dock inte visat pd samma resultat nir de replikeras och har konstaterats sakna
vetenskapligt stod (Sigmundsson & Pedersen, 2016). Den lyckade metoden for att stirka
den motoriska fardigheten for en viss uppgift tycks séledes vara att 6va pa just den
specifika uppgiften. Sigmundsson och Pedersen (2016) menar ocksd att motorisk
inldrning ska goras med helheter, och inte fragmenterat; “’Till exempel méste vi trdna pa
att gd om vi vill lira oss att gé, och inte dela upp detta s vi forst trénar muskelstyrka eller
balans isolerat” (s. 35). Om en aktivitet inte skulle g att genomf6ra bor den ersittas med
ndgot som sd ldngt som mdjligt liknar malaktiviteten. Om man exempelvis saknar
muskelstyrka for att ga kan man exempelvis trdna gang i vatten.

Nettelbladt (2007b) menar att det &r sannolikt att hirmning har en viktig funktion i den
tidiga sprakutvecklingen. Studier pa imitationens roll dr dock inte entydiga och viss
forskning pekar mot att dven barns egna, spontana produktion av ljud &r viktig for

ordinldrningen.

3.3.2. Motoriska svarigheter
Vissa barn har svérare att styra ansiktsmuskulaturen, vilket kan ge konsekvenser for

exempelvis tal och mimik (och i forlaingningen instrumentalspel). Det kan exempelvis
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handla om barn med dyspraxi eller oralmotorisk utvecklingsférsening. Barn med dyspraxi
har svérigheter med att planera sitt tal och att programmera motoriska sekvenser. Vissa
barn &r mérkbart stela i sin mimik, men vid létt dyspraxi mérks problemen bara nér det
artikulatoriska systemet pressas, exempelvis om barnet ombeds att hdrma ett ord med
manga konsonanter. Dyspraxi kan mirkas genom exempelvis trevande och osékra
rorelser vid enkla oralmotoriska uppgifter och svérigheter att géra en oralmotorisk rorelse
pa uppmaning. Orsaken till dyspraxi har inte kunnat faststéllas helt sidkert (McAllister,
2008). Ett barn med oralmotorisk utvecklingsforsening har inga specifika motoriska
problem pa det sétt som ett barn med dyspraxi. Enligt McAllister (2008) foljer dessa barn
den forvéintade utvecklingsgdngen men har ofta “ett omoget och lite klumpigt utférande

av bade enkla oralmotoriska uppgifter och artikulation” (s. 377).

3.3.3. Hora och gora

I foljande stycke redogors for Nettelbladts (2007a) tankar om barnets forméga att uppfatta
och producera sprakljud. Denna litteratur tas upp i studien da det kan ténkas finnas
likheter mellan hur barn lar sig sprak och hur barn lér sig spela ett brassinstrument.
Sprakutveckling bygger enligt Nettelbladt (2007a) bade pé att barnet uppfattar spraket
och senare upprepar det sjédlv. Om det finns en begrinsning i perceptionen, det vill sdga
vad barnet uppfattar, kommer detta enligt Nettelbladt dven péverka produktionen, vad
barnet gér. Om barnet har motoriska problem med talet kommer det sannolikt att paverka
hur barnet mentalt organiserar ljud och ddrmed &ven hur ljud uppfattas. Det finns alltsa
en vixelverkan mellan formagan att auditivt uppfatta och att motoriskt utfora ett sprakljud

(Nettelbladt, 2007a).
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4. Metod

I detta kapitel presenteras och motiveras den metod som anvénds for att genomfora
studien. Hér forklaras hur studien har genomf6rts, hur informanterna valts ut samt hur
data har analyserats. Slutligen fors resonemang om studiens tillforlitlighet samt kring de

etiska dverviganden som gjorts.

4.1. Metodologiska overvaganden

Jag har valt att genomfora en kvalitativ studie. Bryman (2018) menar att den mest centrala
egenskapen som skiljer en kvalitativ fran en kvantitativ studie ar att den intresserar sig
for ord snarare én siffror. DA jag var intresserad av just ldrarnas och logopedens
resonemang, tankar och beskrivningar ar det tydligt att kvalitativ forskning ldmpar sig
bést for denna studie. I studien anvindes fokusgrupp som metod.

Skélet till att anvdnda mig av fokusgrupper var att jag ville mojliggora for
informanterna att interagera med varandra och reagera pa varandras svar. Genom att hora
andras resonemang var min forhoppning att vicka reaktioner som “ja just det, det hdnde
jumig med”, ’det har jag aldrig varit med om” eller ”’jag tdnker annorlunda om det dar”
och att dessa fragor ska foda motfragor och diskussioner som berikar min data. Bryman
(2018) skriver "Den som arbetar med fokusgrupper ér alltid intresserad av hur individer
i egenskap av gruppmedlemmar diskuterar en viss fraga.” (s. 603) vilket var just vad jag
ville at. Jag valde att anvdinda mig av tva fokusgrupper — en med brasspedagogerna och
en med logopederna. Detta for att samtalen skulle flyta pad utan att facksprak eller
specifika yrkeskunskaper skulle hindra kommunikationen. Det hade funnits risker att
informanterna antingen inte forstod eller missuppfattade varandra eller férenklade sina
svar for att inkludera dem med annan yrkesbakgrund. Jag sdg ocksd en risk i att
logopederna skulle se sig som mindre kvalificerade till att ta plats i samtal om
brasspedagogik ifall de flesta i gruppen var erfarna brasspedagoger. Genom att ha dessa
informanter 1 en egen fokusgrupp kunde sambanden mellan logopedi och
brassundervisning utforskas utan att nigon av informanterna upplevdes som mer
erfaren”.

Da studien genomfordes varen 2021 under covid-19-pandemin krédvdes att den

anpassades efter rddande restriktioner. Fokusgrupperna genomférdes darfor virtuellt.
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Detta medforde ocksa en vinst i att respondenter kunde véljas utan hinsyn till geografisk

plats.

4.2. Metod for datainsamling - Fokusgrupp

Fokusgruppen som metod likstélls ibland med gruppintervjun. De som ddremot férordar
en distinktion mellan begreppen menar att fokusgruppen karaktériseras av att den
behandlar ett enskilt tema djupgdende och att forskaren intresserar sig for samspelet och
diskussionen mellan gruppmedlemmarna. Detta kan jamforas med gruppintervjun, dér
fragestillningarna ofta &r fler och samspelet mellan informanterna inte ligger i fokus. Den
som leder fokusgruppen omnidmns ofta som moderator. (Bryman, 2018)

En styrka som fokusgruppen har dr att deltagarna far mdjlighet att reagera pa varandras

utsagor. Bryman (2018) beskriver detta pa foljande vis:

En individ kan till exempel svara pa ett visst sdtt i en fokusgrupp, men
da han eller hon hor vad de andra har att sdga kan svaret modifieras och
utokas. Personen i fraga kan ocksa hélla med om négot som han eller
hon inte skulle ha ténkt pa utan att fa hora de andras uppfattningar. (s.
605)

En risk med fokusgruppen ér att gruppdeltagarna for samtalet i en riktning som inte
besvarar forskarens fragestéllningar. Moderatorn behdver da ingripa, likvdl som hen bor
ingripa om gruppen stannar av i sin diskussion eller om ordet fordelas patagligt ojamnt
inom gruppen. Ofta dr avvigningen mellan att som moderator ga in och styra eller forbli
passiv svar att gora, da det finns risker bade med att styra for lite och for mycket. (Bryman,
2018)

4.3. Studiens design

Har presenteras vad som lag till grund for urvalet av informanter, en presentation av

informanterna samt en redogorelse for hur data har samlats in och analyserats.

4.3.1 Urval

Till fokusgruppen med brasspedagoger sokte jag efter erfarna brasspedagoger. I urvalet
strivade jag efter att f med pedagoger med olika huvudinstrument, men ocksé pedagoger

som undervisar eller har undervisat p4 manga olika brassinstrument. Jag strivade ockséa
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efter en jadmn konsfordelning bland informanterna och inkluderade dérfor tva kvinnor och
tvd mén.

For att fa kontakt med négon logoped som ocksé spelar ett brassinstrument gjorde jag
en efterlysning pé sociala medier. Jag blev snabbt kontaktad av eller tipsad om 7 personer
och gjorde dérefter ett urval. I detta urval tog jag framfor allt hansyn till om de hade
erfarenhet av att arbeta med barn. Bland de personer som jag blev tipsad om var en stor
majoritet kvinnor. For att frimja studiens kvalitet valde jag att virdera erfarenhet av spel
pa brassinstrument och arbete med barn hogre dn konstillhorighet och darav 161l valet pa

tva kvinnliga logopeder.

4.3.2 Informanter

I studien deltar fyra brasspedagoger och tva logopeder. Brasspedagogerna kallas har for
Trumpetaren, Hornisten, Trombonist 1 och Trombonist 2. Logopederna omnimns i
studien som Logoped 1 och Logoped 2.

Trumpetaren &r numera pensionerad fran sitt arbete som bleckbléslirare pa kommunal
musikskola, men arbetar enligt egen utsago dnda “for fullt”. Bade som ldrarutbildare pa
musikhogskola och som ldrare for 20 trumpetelever i fyraarsdldern. Hon arbetar ocksa
med att utveckla en undervisningsmetod for brass.

Hornisten undervisar sedan 1992 i alla brassinstrument p& en kommunal kulturskola.

Trombonist 1 borjade spela 1960 och péstar sig ha undervisat néstan sedan dess”. Har
jobbat pad ménga olika kulturskolor tills han for gick i pension for fem ar sedan.
Trombonist har utdver arbetet pé& kulturskolor &ven undervisat musiker och
musiklérarstudenter pa en musikhdgskola i trombonspel och metodik.

Trombonist 2 &r tidigare elev till Trombonist 1 och arbetar for ndrvarande som
brasspedagog i en verksamhet med undervisning pa trombon, baryton och trumpet i storre
grupper. Han undervisar dven trombon pa en gymnasieskola med estetiskt program.
Tidigare har Trombonist 2 arbetat en 20-arsperiod pa olika kulturskolor.

Logoped 1 tog examen 2014 och har sedan dess arbetat som barnlogoped, 1ds- och
skriv, Idag arbetar Logoped 1 med vuxna med forvéirvade neurologiska sjukdomar. Hon
gick musikgymnasium och gjorde lumpen i en musikkéar. Idag spelar Logoped 1
flygelhorn i ett brassband men ser kornett som sitt huvudinstrument. Brassbandet har

elevverksamhet, dir Logoped 1 varit med och undervisat barn i ensemblespel.
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Logoped 2 tog examen 2015 och har sedan dess arbetat pd en logopedmottagning,
framfor allt med talflytstorningar, tal- och sprékstérningar hos forskolebarn och 14s- och
skrivsvarigheter och sprékstorningar hos skolbarn. Hon undervisar parallellt med detta pa
en logopedutbildning vis ett svenskt universitet. Logoped 2 har spelat valthorn sedan hon
var étta ar och spelar idag i en hemvéarnsorkester. Hon gjorde lumpen som valthornist i en

musikkar.

4.3.3 Datainsamling
Datainsamlingen skedde vid tva fokusgrupper som gjordes med hjidlp av
videokonferenstjdnsten Zoom. Vid det forsta tillfillet deltog de fyra brasspedagogerna
och vid det andra tillféllet deltog de bada logopederna. Studiens forfattare var vid dessa
tillfillen moderator och samtalet styrdes med hjélp av intervjuguider. Varje friga
besvarades forst av varje informant, direfter skedde en 6ppen diskussion kring fragan.
Detta for att sékerstdlla att data samlades in fran samtliga informanter, samtidigt som
mojligheten till samspel, reaktioner och justeringar av svar mdjliggjordes. Ordet gavs till
informanterna i omvéaxlade ordning sa att det var olika som inledde eller avslutade de
olika &mnena.

Fokusgrupperna spelades in med béde ljud och bild och transkriberades direfter
ordagrant. Nér transkriberingarna har forts in i resultatet som citat har vissa upprepningar

av ord, tvekande eller bekriftande ljud etc. tagits bort for att 6ka lasbarheten.

4.3.4 Analys

Analysen av data har lett till att studiens fragestillningar formulerats om.

I analysen har kodning skett och data fran de bada fokusgrupperna har kategoriserats
efter olika nyckelbegrepp. Dérefter har det sokts efter berdringspunkter mellan data i de
bada fokusgrupperna. For att undvika ett for fragmenterat resultat har vissa koder slagits
samman i ett senare skede av analysen. I de fall som data getts mer dn en kod har beslut
tagits fran fall till fall. Ibland har en kod valts framfor en annan, ibland har data delats
upp och fordelats mellan olika koder. Kodningen har legat till grund for rubrikindelningen
i resultatkapitlet. I resultatkapitlet presenteras data fran de bada fokusgrupperna
tillsammans. I en tidigare version av arbetet var resultatkapitlet uppdelat i tva delar, med
data fran respektive fokusgrupp. For att tydligare kunna jamfora data frén de olika

fokusgrupperna beslutade jag att sammanviva resultaten.
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4.5 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2018) menar att ens studies tillforlitlighet beror pa fyra faktorer; trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och en mdjlighet att styrka och konfirmera.

Studien har genomférts inom ett &dmnesomrade, nyborjarundervisning pé
brassinstrument, dir dven intervjuaren har en stor forforstaelse for dmnet. Vid minsta
oklarheter i respondenternas uttalanden har intervjuaren strévat efter att fa fortydliganden
eller bekriftelse pa att uttalandet har forstatts rétt.

Overforbarheten i en kvalitativ studie ir enligt Bryman (2018) sillan i fokus da
forskaren &r intresserad av det unika i en viss kontext. Detta géller dven for denna studie,
som inte har till mél att redogora for generella hallningar bland brasspedagoger och
logopeder, utan hos just de respondenter som deltar i studien.

Palitligheten i denna studie stdrks av att arbetet vid flera tillfdllen granskats av
handledare och medstudenter vid Musikhogskolan i Malmo. Det metodiska arbetet har
redovisat detaljerat for att uppna transparens.

Det valda dmnet, embouchure, dr nagot som brasspedagogerna har manga ars
erfarenhet av att undervisa men nagot som logopederna bara kommit i kontakt med genom
sitt eget spel och inte nddvandigtvis analyserat. Detta har gjort att den data som kommit
fran fokusgruppen med brasspedagogerna dr ndgot mer specifik och fokuserad pa
konkreta detaljer medan data fran logopederna dr mer generell. Detta medfor att det kan
finnas data av generell karaktir som brasspedagogerna inte kom att uttrycka och att det
hade kunnat finnas data av mer specifik karaktér fran logopederna om mer tid hade lagts
pa att utbilda dem i &mnet.

Da fokusgruppen med logopederna genomfordes efter fokusgruppen med
brasspedagogerna fanns det saker som lyftes av logopederna som brasspedagogerna
aldrig fick mojlighet att reagera pa. Det hade varit bade intressant och fraimjande for
studiens tillforlitlighet att genomfora ytterligare en fokusgrupp med brasspedagogerna,
eventuellt ihop med logopederna, men detta var inte gorbart inom omfattningen av denna
studie.

En av de kéllor som anvédnds mest frekvent i litteraturkapitlet dr en sekundérkalla,
vilket dr negativt for tillforlitligheten. Boken ”Also Sprach Arnold Jacobs” (Nelson,
2006), har dnda valt att anvéndas dé tubaisten Arnold Jacobs dr en av de musiker och
pedagoger som har haft storst paverkan pa dagens brassmetodik. Dock har Arnold Jacobs

sjéilv aldrig gett ut ndgon litteratur, utan den som vill studera hans metodik blir tvungen

27



att soka i nedteckningar fran foreldsningar och master classes. Ovan ndmnda bok é&r ett

exempel pa just en sddan.

4.6 Etiska overviganden

Studien har gjorts i enlighet med Vetenskapsradets (2017) riktlinjer. Respondenterna har
spelats in med savél ljud- som bildupptagning, vilka utgér en form av personuppgifter.
Ljud- och videofiler har dérfor hanterats i enlighet med Dataskyddsférordningen, GDPR.
Innan inspelningen skedde informerades samtliga respondenter om: studiens syfte, att
deltagandet ar frivilligt, att deltagandet nér som helst kan avbrytas och att respondentens
data i sé fall kommer att strykas ur studien. Denna information gavs skriftligt i form av
en samtyckesblankett som samtliga respondenter skrev under innan respektive inspelning
genomfordes. Samtyckesblanketter finns bifogade som bilagor till detta arbete.
Respondenterna dr studien anonyma. Deras namn har uteldmnats samt var i landet de
ar verksamma. Information om vilket som dr deras huvudinstrument, vilken typ av
arbetsplatser de varit verksamma pd, vilka arbetsuppgifter samt eventuellt vilka
aldersgrupper som de undervisat har relevans for studiens diskussion och redovisas darfor

i metodkapitlet.
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5. Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet frén de bada fokusgrupperna.

5.1. Instrumentalteknik

I denna avdelning redogors brasspedagogernas och logopedernas syn pa de
instrumentaltekniska faktorer som ligger till grund for en god embouchure for
brassmusiker. Badde Logoped 1 och Logoped 2 uttryckte att amnet instrumentalteknik och

embouchure kindes svart, d& de upplever att mycket av spelandet gar automatiskt.

5.1.1 Embouchurens grunder
De béda trombonisterna var noggranna med att betona luftflodet som en viktig faktor for
att elevernas embouchure ska fungera. Trombonist 2 uttrycker att han brukar ldgga stor
vikt vid just luftflodet da det hjélper eleverna att fa en stabil start pa instrumentet.
Trombonist 1 betonar vid flera tillfdllen luftens viktiga roll, och pekar pé att luftstrommen
har en direkt paverkan pd embouchuren. Hon lyfter fram vikten av att luften inte bara
andas in utan ocksa kommer ut och menar att eleven sillan biter ihop kékarna for mycket
om pedagogen dr noggrann med att sdkerstélla att eleven blaser ut ordentligt med luft.
Logoped 2 menar ocksa att andningen ligger till grund for mycket i spelet och skulle
vilja att ldgga stort fokus dar om hon sjilv skulle undervisa nybdrjare. "Mycket luft for
lite kostnad” menar Logoped 2 dr en princip att utgd ifran och att det darfor ar viktigt att
andas fran buken. ”’[Om] man gor en snabb inandning med hjéilp av liksom bukandning
s& far man in véldigt mycket mer luft fér mindre kostnad &n om man ska liksom dra ett
hogt, liksom kostalt andetag”. (Kostal andning dr det samma som brostkorgsandning).
Att aktivera lappmuskulatur och mungipor lyfts fram av samtliga brasspedagoger som
centralt. ”Det dr med ldpparna det sker” konstaterar Trombonist 2. Trumpetaren betonar
att ringmuskeln, det vill sdga ldppmuskulaturen, behdver vara aktiv for att uppna
flexibilitet och sp sméningom kunna utdka sitt tonomfédng och Trombonist 1 tillagger att
det ocksa blir svart att uppna en god klang utan aktivitet i ringmuskeln. Trombonist 2
omndmner mungiporna som “fastpunkter’” och menar att det ar dérifran en brassmusiker
kontrollerar sin ton. Trombonist 1 sammanfattar: “Ett instrument och munstycke ska

aldrig séttas pa en ldpp som dr avslappnad”. Trumpetaren lyfter ocksa fram att 1dpparna
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behdver kunna vibrera och att detta inte gar om instrumentet pressas for hért mot dem.
Aven Logoped 2 nimner spinning i lipparna som en viktig faktor for embouchuren.

Trombonist 1 och Trumpetaren menar bada att storleken pa 6ppningen mellan l&pparna
ar av stor betydelse for embouchuren. Trombonist 1 betonar vid flera tillfdllen vikten av
att halla kdkarna 6ppna och inte knipa ithop munnen. Trumpetaren ldgger stor vikt vid det
motsatta, att embouchuren inte far vara for 6ppen. Vid trumpetundervisning bér man
enligt Trumpetaren vara noga med att eleven stdnger munnen, speciellt ndr man gar uppat
1 registret.

Trombonist 2 menar att spelpositionen paverkar embouchuren att hen, om mgjligt,
alltid star upp med sina elever. "Det blir tydligare signal till kroppen att *nu ska vi arbeta

hér’ [...] hér ska goras nagot aktivt!”.

5.1.2. Att kontrollera tonhojden

Alla studiens brasspedagoger dr eniga om att man med hjélp av att styra hastigheten pa
luften kan styra 6ver hur hogt eller 14gt man spelar pa instrumentets naturtonserie. Om en
elev skulle hamna for 14gt i naturtonserien dr brasspedagogerna eniga om att det som
eleven bor fokusera pa att blasa snabbare luft. Utdver detta namner Trumpetaren att hon
skulle be eleven att anvinda ”smala ldppar” och Hornisten berittar att hon ber eleverna
att se lite sura ut for att aktivera mungipor och dirmed fa lattare att komma uppat i
registret.

Brasspedagogerna ar ocksa eniga om att man genom att hdja tungryggen kan hjélpa
embouchuren till en snabbare vibration. De menar dock att denna atgérd ska sparas till ett

betydligt hogre register &n det nyborjare spelar i.

Jag vintar tills det 4r nodvandigt darfor att vi har ju ett hogt register och
da behovs den [...] Att hoja tungryggen for mycket pa forsta oktaven,
det ser jag inte som ett sérskilt bra sitt, utan jag vintar. Sen en vacker
dag sa har man behov av det. (Trumpetaren)

Hornisten menar att denna metod ar abstrakt for yngre elever och att hon darfor sparar
anvindandet av vokaler tills att eleverna blivit dldre. Trombonist 1 menar att det 4r viktigt
att tungan hélls ned vid inandning och att man inte andas in med munhalan formad efter

nagon vokal. Detta for att forhindra spinningar i svalget.
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5.2.3 Tungansatser
Hornisten menar att tungansatser dr viktiga att komma i gadng med tidigt for att underlétta

tonbildningen for nybdrjare.

Sen sa tycker jag faktiskt att det dr oerhort viktigt att fa fart pa tungan.
Darfor att om man inte har den medvetenheten, da blir det s& mycket
jobbigare att spela och framfor allt nér man pratar trumpet och horn.
(Hornisten)

Aven Logoped 2 nimner spontant tungansatser som en viktig faktor for att fi ton pa
brassinstrument. Ingen av de 6vriga brasspedagogerna nimner tungansatser som négot att
jobba med tidigt hos nyboérjare. Trumpetaren beréttar att hon tvirtom helt undviker att
jobba med tungansatser med nyborjare dd hon menar att de riskerar att Oppna upp

embouchuren f6r mycket.

5.2. Principer for motorisk inlarning

I denna avdelning redovisas informanternas tankar om hur brassundervisning och annan
motorisk inldrning bor ga till och vilka principer som bor genomsyra instruktioner och
Oovningar. Mycket av den data som redovisas i denna avdelning &r hémtad frén

fokusgruppen med logopeder.

5.2.1. Helhetstink

Pa fragan om vad logopederna skulle ta med sig fran sin profession ifall de sjdlva skulle
undervisa brass var helhetstdnk det forsta som kom upp. Logoped 1 upplever att mycket
fokus hamnar pa bara munnen och ldpparna nir man pratar om embouchure och att man
behover bredda fokuset. ”Det dr s mycket annat som spelar in. Kroppshéllning, tonus i
hela kroppen och framfor allt andningsteknik.” Hon menar att man anvéander sig av ett
komplext motoriskt system nir man spelar ett brassinstrument och att spelet ocksa
behdver behandlas som en helhet. Logoped 1 menar att de vningar vi gér med véra elever
bor ta hénsyn till att spelandet ar ett motoriskt program som innefattar savél gehor,
andning och munmuskulatur. Ovningarna bér enligt Logoped 1 inte syfta till att dva upp
enskilda, isolerade firdigheter, utan syfta till att 6va upp hela programmet. Hon gor

foljande liknelse:

Ja, men ska jag skjuta ett skott i bandy sa ska liksom inte bara tréna pa
att dra bak klubban, utan jag maste géra hela serien. Aven om det ir (...)
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farten i att dra bak armen som &r det som dr viktigt sé ska jag d4nda trina
hela programmet. (Logoped 1)

Att motoriska program ska 6vas upp som helheter motiverar Logoped 1 med hjilp av
Hebbs lag som hon sammanfattar som “Fire together, wire together”. Hon fortydligar
detta pastaende genom att siga neuroner som aktiveras samtidigt ger starkare kopplingar
’Sa att jag hor "okej det dr tonen G jag ska till, d& ska kénna sa hér i min lappmuskulatur.”.
Dessa kopplingar forstérks enligt Logoped 1 varje gdng man spelar exempelvis en enskild
ton och gor att det blir lattare och lattare att plocka fram rdtt installning”.

Logoped 1 menar, som tidigare ndmnts, att gehoret dr del av det motoriska program
som sitts 1 gdng nér vi spelar ett instrument. Hon beréttar att man i artikulationstraningen
arbetar efter principen “hora fore gora”. Principen exemplifieras med att ett barn méste
hora skillnaden pa ett S- och ett T-ljud innan de sjélva kan gora skillnad pa ljuden i sitt
tal. P4 samma sitt menar Logoped 1 att man maste vara siker pa att en elev kan identifiera
tonen eller intervallet som ska spelas sa att inte barnet forsoker triffa rétt ”lite pa chans”.
Logoped 1 minns tillbaka pa sin egen nybdrjartid:

Jag minns min egen nyborjarundervisning - jag har jéttedéligt gehor.
Jag fick massa instruktioner att man skulle spédnna mer och hit och dit,

men jag, jag tror att problemet var att jag horde liksom inte melodin sé&
i huvudet... (Logoped 1)

En annan faktor som i l&ngden har inverkan pa barns embouchure &r motivationen till att
6va hemma. Logoped 1 menar att motivation dr en av de storsta utmaningarna i arbetet
med yngre barn. Logoped 2 beskriver att nir man i logopedrollen ska trdna ett visst ljud
med ett barn ska stréva efter att trina pa ord som kénns relevanta och som barnet fér
anvindning for. Detta menar Logoped 2 boér kunna Overséttas till en
undervisningssituation i valet av material och att just hitta musik som barnet faktiskt vill
spela”. Logoped 1 spinner vidare pa tanken och resonerar att man kanske snarare ska
presentera musiken for barnen, snarare én att siga ”Nu ska vi fa ordning pa din ambis”
dven om det dr det som é&r ldrarens mal.

Nér Logoped 1 har barnpatienter som behover 6va pé tal brukar hon stréva efter att
komma &verens med barnet och fordldrarna om att det géller att gora manga repetitioner
och gérna ’spaced practice”, det vill sdga korta pass med paus emellan. Logoped 2 héller
med om att det &r viktigt med stodet fran fordldrarna och att instruera dven foréldrarna i
hur de ska kunna stotta sina barn i dvningen. Logoped 1 lyfter fram en skillnad mellan

logoped- och brasslararyrket i att barnets talformaga &r mer eller mindre livsnddvindig
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och att ”dven om vi kanske tycker att brassinstrument &r livsnddvéndiga sa kanske
fordldrar inte alltid liksom riktigt delar den [synen]” men att det oavsett &r viktigt att skapa

’nén slags allians” med béade forédldrar och barn.

5.2.2. Specificitet

”...det man trdnar pé, det dr det man blir bra pa och det man har svart med, det &r precis
det man ska tréna.” (Logoped 2) Logopederna har en tydlig hallning nar det kommer till
specificitet i de Ovningar man gor. De framhaéller vid flera tillfdllen vikten av att trina pé
just det som ska goras. Logoped 1 tar upp att man som logoped inte anvinder
oralmotoriska dvningar om ett barn ska bli béttre pa att prata. Om barnet ska utveckla sitt
tal dr det just formagan att prata som ska ovas. Idén om att kunna 6va pé en sak for att
utveckla nagonting annat beskriver Logoped 1 som en “’pet peeve”, det vill sdga nagot
som irriterar, i logopedvérlden” och far medhall av Logoped 2. Principen om specificitet

togs inte upp av nagon av studiens brasspedagoger.

5.3.3. Att medvetandegora

Logopederna beskriver att de ofta arbetar for att medvetandegéra vad som hénder i
kroppen, eller vad kroppen &r kapabel till. Logoped 1 beskriver det forsta steget ndr man
instruerar andning till rostpatienter dr att medvetandegora vad som hénder i kroppen nér
man andas som vanligt, vilket hon menar att ménga inte &r medvetna om. Arbetet med att
medvetandegora andningen liknar p4 manga sitt mindfulness, enligt Logoped 1.
Darefter kan arbete med mer aktiv andning inledas, om inte det &r sé att patienten har
svart for att bara observera, vissa kan behdva arbeta med aktiv andning direkt. Processen

att medvetandegdra den aktiva andningen beskrivs av Logoped 1 pa foljande vis:

Okej blés ut ett ljus. Vad hinder i kroppen? Kénde du en puff dér i
magen? Vad kan det vara? Det var ju musklerna. Vad hander nér du har
blast klart? Ja men da andas du in. Behover du dra in luft eller kommer
det automatiskt? Att man liksom medvetande stegen sa dar. (Logoped

1y
Logoped 2 resonerar kring huruvida det kan vara av virde for nybdrjarelever pa
brassinstrument att bli medvetna om vilken typ av rorelser man kan géra med munnen i
de fall barn &r osdkra pd hur de ska styra ansiktsmuskulaturen. Négot som lyfts av
Logoped 1 ar att medvetandegora for eleverna hur det kénns i1 kroppen nér det blir rétt”

med embouchuren. Trombonist 1 anvander sig av en 6vning dér eleven far kdnna sin egen
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luftstrom i ansiktet genom att blasa mot munstycket (mer om denna 6vning under rubrik
5.5.2.). 1 ovrigt talar brasspedagogerna inget om att arbeta medvetandegérande med

elever.

5.2.4. Langsam progression
Trumpetaren menar att det dr av stor vikt for barnens embouchure att inte ga for fort
framat ndr man utokar registret. ’Ja, nummer ett sa ar det att hitta klang och inte gé forbi
det. Nummer tv4 dr att hitta klang pa fler &n en ton och inte gé forbi det...”. Trumpetaren
beskriver sin arbetsgdng som att forst hitta klang péd en ton och sedan bygga upp det till
fem toner for att dédrefter stanna och bygga upp flexibilitet i just det registret.

Aven studiens logopeder betonar vikten av att som logopeder bérja pa en enkel nivé
for att sedan arbeta sig vidare. Logoped 2 tar som exempel att forst hora och kénna igen
ett konsonantljud, sedan gora det sjilv, sedan ljuda ihop med en vokal for slutligen borja

anvinda konsonanten i ord. Och da till att borja med enkla ord.

5.3. Alder och motorisk mognad

Hornisten &r av uppfattningen att barn far béttre motorik ju dldre de blir och ger darfor
ovningar som hon som ser som mer motoriskt utmanande, exempelvis lip buzzing,
foretrddelsevis till dldre elever. Trumpetaren vittnar dock om att dldre barn inte alltid har
béttre motorik &n yngre: ”Jag kan ha en 4-aring som har en véldigt véilutvecklad medan
jag har en 9-aring som dnnu inte har fatt fason p& finmotoriken.” Logoped 1 beskriver ett
exempel ur sin egen vardag dér tvd jamndariga barn har vildigt olika medvetenhet och
kontroll 6ver sin kropp. Hon séger lite skdmtsamt att det dr 10 ars skillnad mellan dem i

att kléttra upp pé en plint...” och att det samma bor kunna gélla oralmotorisk utveckling.

5.4 Pedagogiska tillvagagiangssitt

Négot som togs upp av savil logopeder som brasspedagoger &r att vi behover flera
arbetssitt att vélja pd. ”Man behover en arsenal av verktyg”, uttrycker Trumpetaren.
Logoped 1 menar att en typ av instruktion eller metod kan fungera utmérkt for ett barn
men inte alls for ett annat. Dérfor, menar bada logopederna &r det viktigt att se barnet
framfOr sig anpassa sina arbetssitt efter varje individ. Logoped 2 rekommenderar ockséa

att anvianda méanga olika kanaler”, det vill sdga ger instruktioner genom ménga olika
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sinnesintryck. Hon tar som exempel att man bade visar visuellt (imitation), stdttar taktilt
och verbalt. Hér redogdrs de metoder som brasspedagogerna och logopederna diskuterade
eller beskrev sig anvénda fOr att instruera embouchure eller, i logopedernas fall, instruera

exempelvis ett verbalt ljud.

5.4.1 Imitation

For mig sa géller det i regel att hdrma. Vilken alder de &n 4r i s, att inte
vara for verbal utan att hirmningsdvningar det &r liksom grunden for
alla (...) De behover liksom inte forsta, utan det de ska gora det 4r att
de hdrmar det man som lédrare gor. (Trombonist 1)

Forevisning och hérmning anvinds av studiens alla brasspedagoger. Harmningen
beskrivs av Trombonist 1, Trombonist 2 och Trumpetaren som en grundstomme i
nyborjarundervisningen. De beskriver alla att de strévar efter att prata sa lite som mojligt
och i stdllet forebilda och lata eleven imitera. Trombonist 1 beskriver han anvénder
hédrmning nir eleven ska ta sin forsta ton.

Ja min forsta instruktion &r att jag spelar kanske ett F for eleven pa
trombonen. Och sen frigar jag eleven "kan du gora sa hér?" Och vad
jag &r ute efter, det ar resultatet. S& har jag nigra grunder som jag kan
ge eleven men i regel sa fungerar det ganska bra. Sa att grunden &r ju
liksom att ”Kan du gora sé har?” En harmning. (Trombonist 1)

Logoped 2 menar att imitation &r nagot som kan fungera bra {for vissa och mindre bra for
andra. ”Vissa tycker att det dr roligt. Vissa tycker att det dr supersvért och tycker att det
ar jobbigt att hdrma...” Man behdver anpassa sig efter personen framfor sig. Vissa har ar
vildigt kroppsmedvetna men har man sdmre kroppskdannedom sa tror Logoped 2 att det
blir svért for barn att forstd en instruktion som bygger pé imitation. Hon tycker att en
forevisning kan med fordel kombineras med en verbal instruktion, sé att barnet vet vad
det ska titta efter. Logoped 2 uttrycker osdkerhet kring ifall det vore en bra id¢ att visa
helt utan att ge ndgon instruktion.

Logoped 1 lyfter fram att harmning 4r en relativt krdvande aktivitet. "Man ska ju bade
ta in "vad gor personen?" och sen koppla det till liksom sin egen proprioception och
liksom kroppsfunktion”. Hon resonerar vidare om att funktioner &r ”pd ett kontinuum”
och att man kan ha svért for hirmning dven om man “inte har en taldyspraxi eller
oralmotoriska svarigheter” och drar slutsatsen att detta behdver individanpassas.

Logoped 2 lagger till att hdrmningen som metod dnda kan vara att foredra framfor
verbala instruktioner nir det kommer till yngre barn som inte har vana  att teoretisera

och liksom fa en instruktion”. Logoped 1 nickar instdimmande till detta resonemang och
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lagger till att en spegel kan underlitta om hirmningen kinns jobbig. Aven Hornisten
beskriver att hon anvénder sig av en spegel sé att eleven kan se sig sjélv ifall den har svart
for att titta och kopiera vad ldraren gor och Trombonist 1 haller med om att spegeln ar ett

bra verktyg att ta till i de situationerna.

5.4.2 Muntliga kommunikation

Nar verbal kommunikation ndmns av brassldrarna handlar det oftast om att det dr nagot
som undviks. Trombonist 2 menar dock att den muntliga kommunikationen kan anvéndas

med lite dldre barn, beroende pa vilket imne som ska behandlas.

Sen sa kan man ju sé klart ha ett, en annan dialog pa det séttet med att
man kan prata pa ett annat sétt med elever som ar tolv jamfort med
sjudringar. Men sen énda en del dr kanske ocksa som man kan prata om
som (...) som tangerar embouchure och si dir ocksa det handlar ju
ocksa om spelpositionen. (Trombonist 2)
Pa fradgan om hur hon skulle guida en elev till att véxla till en hdgre naturton ger Hornisten

exempel pa muntliga instruktioner i sin beskrivning.

...prata lite grann om varm och kall luft. Och den varma luften om man
ska viarma hénderna, det &r niar man spelar lagt. Och den snabba luften
ndr man ska blasa pa den varma chokladen &r den kalla luften sa att
sdga. Men jag skulle som steg tva kanske sédga att "kan du se lite sur
ut?" Sa att man far till mungipan lite s& hér. (Hornisten)

Aven Trombonist 2 uppger som svar pa samma friga att han hade valt att ”prata om fart”
och Trumpetaren beskriver sin arbetsgéng: ”Min instruktion skulle absolut vara att blésa

snabbare, blas fortare. Och... Funkar inte det sa skulle jag vilja prata om smala ldppar.”

5.4.3 Feedback

Logopederna menar att feedback &r en viktig del av arbetet med att hjdlpa barn med att
styra och koordinera talrorelsen och lyfter fram att denna inte ska vara generell, utan

kopplad till vad som faktiskt hénder.

...att man liksom ger vildigt mycket feedback pa vad som hénder nir
barnet sen testar, att det inte bara &r "men bra!" eh "bra gjort" utan sa
hir men "ah men okej nu sig jag att det... Nu var det tungan som rorde
sig i stéllet for ldpparna. Det var ju ldpparna som vi skulle hitta. Titta
pa mig. (Logoped 2)
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Logoped 1 tilldgger att feedbacken sedan gradvis glesas ut och att barnet ska lira sig hora
och utvirdera sina resultat sjdlv. ”’I borjan kanske man ger jattemycket och sen sé glesas
den ut mer och mer for att liksom skapa... Bli sin egna logoped, brukar man siga. Men

sin egna brasspedagog da kanske.” (Logoped 1)

5.4.4 Taktil guidning

Logoped 1 anvénder sig girna av taktil guidning och drar nytta av det taktila nér hon ger
instruktioner, till exempel genom att be rostpatienter kéinna pa hennes mage och berétta
vad som hédnder vid exempelvis en inandning. Under samtalet resonerar hon kring om
man &dven 1 brassundervisning kan anvénda sig av taktil guidning. Kopplat till
embouchure tinker Logoped 1 att man i stéllet for att ge instruktionen “spénn
mungiporna” faktiskt visar rent fysiskt var mungiporna &r och ber barnen spanna dar man

visar.

5.4.5. Lip buzzing

Tva av informanterna, Trumpetaren och Trombonist 2 véljer att arbeta med
buzzing/lappsurr och de tva Ovriga, Hornisten och Trombonist 1 undviker det. De
argument som lyfts for att arbeta med buzzing &r att forhindra att eleven spelar med en
for stor oppning mellan ldpparna, vilket Trumpetaren menar &r ett problem man vill
undvika.

Om man inte anvander buzzing utan bara luft sa... finns det en risk med
det att eleven har munnen for mycket, ja for stor 6ppning helt enkelt
som kan ge konsekvenser sa smaningom. (...) Det enklare att 16sa upp
en for hiard embouchure 4n att 4n att tajta ihop en som har borjat Sppna
sig for mycket. (Trumpetaren)

Trombonist 2 resonerar att det dr vibrationen i ldpparna som dr grunden och bdrjar ofta

med buzzing innan eleverna spelar pa instrumentet. Han séger att han inte alltid spelar pa

munstycket, for att det “6ppna, utan motstdnd” &r nagot som ménga har svart for.
Argumenten emot att anvéinda sig av buzzing i undervisningen dr att embouchuren,

enligt Trombonist 1, létt blir for spiand och sténgd.

For mig ar det mycket svarare att fa en elev att spela med 6ppet sound
om buzzingen blir s viktig for eleven, for da kniper de gérna ihop béde
med kdke och ldppar for mycket. Elever som fér en instruktion, i regel
sa vill de sa vil sa att de liksom Gverdriver momentet. (Trombonist 1)
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Hornisten har tidigare anvént sig av buzzing men nu gétt dver till att i ménga fall ’bara
blasa”, framfor allt nir det kommer till de storre instrumenten. Hon uttrycker det som att
denna metod kdnns mindre ”dramatisk” och att buzzingen 1 vissa fall kan upplevas som
jobbig och genant av eleverna. Hon &r ocksé inne p& samma linje som Trombonist 1 och
menar att eleverna litt blir 6verspinda och tar i for mycket nér de far instruktioner om
buzzing. Dock menar Hornisten att buzzingen kan fungera béttre for nagot dldre barn,

som kommit ldngre i sin motoriska utveckling.

5.4.6 Oralmotoriska 6vningar

Trumpetaren lyfter fram oralmotoriska 6vningar som en kélla till ménga anvindbara
redskap for brasspedagoger. Hon menar att finmotoriken &r nagot som utvecklas sent hos
barn (dven om det individuellt) och att de finmotoriska rorelserna i ett spela ett
brassinstrument sker framfor allt i munnen. Ovningarna #r enligt Trumpetaren “samma
typ av Ovningar som en talpedagog anvander” syftar till exempel till att utveckla
finmotoriken och aktivera ringmuskeln och tungan. Detta arbetssétt verkar vara nytt for
ovriga pedagoger i gruppen men Hornisten och Trombonist 2 visar intresse for metoden.
Trombonist 2 drar en parallell till uppsjungnings- och tungvrickarévningar for sangare
och tycker att det 1iter som en kul id¢ att anvdnda “mungympa” med brasselever ocksa.
Trumpetaren tilldgger att denna typ av 6vningar kan vara bra som pausaktiviteter att bryta
av med i lektioner.

Nir studiens logopeder fick vara pa hur oralmotoriska dvningar skulle kunna gynna
brasspedagoger hénvisar Logoped 1 till specificitet. ”Tréna pa det du ska gora. Inte nagra
oralmotoriska dvningar for att bli béttre pa prata, och det tinker jag, det dversétter vi till...
Till att spela ocksd. Utan specificitet”. Logoped 2 héller med om att oralmotoriska

ovningar inte ska anvindas for att utveckla barns spel men kan se ett mojligt annat syfte.

Nej, men jag héller med och tidnker inte att det finns nigot syfte i det,

mer &n att mojligtvis dd medvetande gora vad man kan géra med sina

artikulatorer. Men fragan dr vad det fyller for syfte kopplat till just att

spela. (Logoped 2)
Logoped 1 resonerar vidare att en oralmotorisk 6vning kanske kan fylla en funktion som
del av en funktion, exempelvis for att forklara hur munnen ska formas for att spela. Det
som vi gor upprepade ganger for att tréna upp en funktion eller att stirka muskler ska

dock alltid vara specifikt. Bada logopederna menar att om musklerna ska stérkas ska detta

uppnds genom att man spelar, inte genom olika typer av "mungympa”.
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5.4.7. Val av instrument och forsta ton

”Det kénns som att det ganska tydligt finns hogtryckare och lagtryckare om man fér sidga
sd. De som har lattare for de mindre instrumenten dd med mycket motstdnd och de som
har lattare for dom storre.” (Hornisten) Hornisten menar att en del elever ofta har littare
for de storre instrumenten med mindre motstind och vissa for de mindre
brassinstrumenten med mer motstdnd. Hon beskriver dessa elever som “’1agtryckare” och
“hogtryckare”. De bada trombonisterna kénner igen detta fenomen vil. Trombonist 2
menar att det ofta méarks tidigt om en elev har sdrskilt goda forutsattningar for ett visst
brassinstrument och att det blir som ett ”forsdljningsuppdrag” att lotsa in elever till det
instrument dir de har “’storst chanser att lyckas”. Samtidigt menar han att det ska vigas
mot elevens preferenser, som vilket instrument de gillar bést, vilket de tycker dr snyggast
eller vilket de helst vill béra pé. Att eleven far spela det instrument som hen helst vill dr
enligt Trombonist 2 “’valdigt viktigt” for motivationen i borjan.

Aven logopederna kinner igen fenomenet att vissa personer har littare for ett visst
brassinstrument och andra for ett annat. Logoped 1 menar att olika anatomi skulle kunna
vara en forklaring till detta fenomen. Hon radar upp gommens hdjd, kdkens bredd,
forhédllandet mellan 6ver- och underkidke och volymen i ldppar och fettvivnader som
nagra aspekter av munnens anatomi som kan skilja sig fran person till person och
konstaterar att det finns “en ganska stor spridning”.

Trumpetaren tar en annan hallning i frdgan om val av instrument och podngterar att
”Vad som hénder forsta gangen den forsta veckan dr en sak och vad som héinder i langa
loppet dr en annan sak” och betonar att ”har de flesta med ytterst f4 undantag en mdjlighet
att utvecklas pa vilket instrument som helst.”

Trombonist 1, Trombonist 2 och Hornisten uttrycker att valet av startton &r viktigt for
elevernas embouchure. Trombonist 1 uttrycker en skepsis till mycket av det tillgéngliga
undervisningsmaterialet i form av spelbdcker. ”De flesta trombonbdcker borjar enligt min
mening alldeles for 14gt. (...) sa att de behover inte aktivera musklerna...” (Trombonist
1). Trombonist 2 beskriver det som att trombon- och barytonelever ofta far ett ”{or lagt
fokus i registret” p& grund av for lag forsta ton. Hornisten beréttar att hon tycker att det
ar klurigt med startmaterial for trombon’ men att hon tycker att ett noterat E ar en bra ton
att borja pd med trumpetelever. Trombonist 1 menar att motsvarande startton pé trombon

(det vill sdga en oktav ner) skulle innebara att borja ~alldeles for lagt!”.
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5.5. Ndgra konkreta 6vningar

Hér redogors for de konkreta 6vningar som beskrevs under fokusgrupperna.

5.5.1. Instruktion for bukandning

Logoped 1 beskriver en metod for att hjélpa patienter som andas hogt upp i brostkorgen,
kostalt, att hitta till en bukandning. Metoden &r inspirerad av mindfulness. Patienten
ombeds blunda, observera kroppen och sina andetag. Efter ndgra andetag ber Logoped 1
patienten att 14gga sin hand dér de upplever att andningen sker. Om de markerar med
handen uppe pé brostkorgen, eller hogre upp én sa, far de instruktionen att flytta handen
och andningen en centimeter nedat for varje andetag. Denna instruktion menar Logoped

1 fungerar for ménga.

5.5.2. Att medvetandegora luftpelaren

For att eleverna ska kénna, och ldraren mérka, att det kommer ut en luftpelare anvénder
sig Trombonist 1 av foljande 6vning. Trombonist 1 menar att det &r viktigt att som lédrare
forsdkra sig om att eleven verkligen fér ut luft i instrumentet och inte spelar med en for

stingd embouchure.

Om de héller trombonen framfor sig och munstycket en bit fran
munnen, att de blaser mot munstycket och kénner att ddr kommer
liksom luft i ansiktet, s& det slar tillbaka. (...) Nir de d& har den hir
luften som de bléser ut och har munstycket och instrumentet néra kan
de bara sitta pa instrumentet och munstycket pa det flodet. D brukar
det alltid bli resultat. (Trombonist 1)

Precis som Trumpetarens instruktion for lip buzzing kan denna 6vning anvindas fran
forsta lektionen, nér eleven ska ta sin forsta ton. Trombonist 1 motiverar denna metod
med att det priméra dr att luften kommer ut. Ovningen kan ocksd géras med olika

hastigheter pa luften for att utvidga elevens register.

5.5.3. Crescendoovning

Denna 6vning anvénder Trombonist 1 for att hjélpa trombonelever att komma upp ett steg

pa naturtonserien och for att stairka munmuskulaturen.
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Till exempel borja pé ett F i lilla oktaven och borja svagt och sen gora
crescendo och Overdriva det. I regel om de har ett bra luftflode, sa
kommer dom med létthet upp till ndsta nivd. Och det kan man liksom
bygga upp 1 hela naturtonserien och gora likadant. (...)
Crescendodvningar dr bra och det &r pa grund av att ndr man gor
crescendo sé aktiverar man musklerna att halla emot luftflodet och det
stiarker muskulaturen. (Trombonist 1)

5.5.4. Luftbollar

Trumpetaren anvinder sig av en dvning inspirerad frin sangdvningar. Ovningen kallar
hon for ”Luftbollar” och beskrivs som korta upprepade toner eller ”Studsande toner utan
tunga och dir man aktiverar magen.”. Att spela korta toner med luftansats menar
Trumpetaren gor att eleven far uppleva hur mycket ’kropp, magstdd och luftflode” som

krévs for att gora ett naturtonslegato.

5.5.5. Instruktion for lip buzzing

Trumpetaren beskriver en steg for steg-instruktion for att barnen ska fa till ett 1appsurr

innan de borjar spela pé instrumentet.

Jag har landat i en instruktion som jag tycker &r effektiv. [...] Man sétter
fingret i munnen [visar med lillfingret] och latsas att man blaser bort
fingret. Men det gar ju inte s4 da drar jag ut fingret i stéllet
[demonstrerar] och far ett lappsurr. S& far du mungiporna ocksa vilket
héller i en halv sekund men det spelar ingen roll. (Trumpetaren)

Hon menar att denna instruktion ofta fungerar fint och att barnen péd eget initiativ

anvinder sig av denna metod nér de har svart att fé ton.

5.5.6. Ett par oralmotoriska dvningar
Trumpetaren ger under samtalet exempel pé tva olika oralmotoriska 6vningar. En enkel
Ovning &r att aktivera munmuskulaturen genom att omvéixlande ljuda vokalerna o och i
om vart annat. Trumpetaren demonstrerar ’0-i-0-i-0-i”” och ar tydlig med hur munnens
form &ndras mellan de olika vokalerna.
Den andra 6vningen som Trumpetaren visar dr “vindrutetorkaren” som gors med
tungan vikt over dverldppen dar den fors fram och tillbaka fran mungipa till mungipa.
Dessa dvningar d4r menar Trumpetaren att barnen ofta tycker om. De tycker det dr

’roligt att man far &béka sig med ansiktet”.
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6. Diskussion

I detta kapitel diskuteras kopplingar mellan resultat och litteraturgenomgéng. I avsnittet
Instrumentalteknik (6.1.) fors resonemang kring vad som lirs ut. Vad &r embouchuren,
och vad paverkas den av? I avsnittet Pedagogiska stillningstaganden (6.2.) diskuteras
hur en funktionell embouchure bor ldras ut. Har lyfts pedagogiska metoder som anvénds,
eller inte anvdnds, av studiens informanter. Slutligen presenteras svaret pd de

fragestéllningar som legat till grund for studien.

6.1. Instrumentalteknik

I denna kapitelavdelning diskuteras informanternas tankar kring instrumentalteknik i

forhéllande till litteratur p4 samma &mne.

6.1.1. Embouchurens grunder

Det rader enighet mellan studiens brasspedagoger om att embouchuren kraver en
spanning i lappmuskulaturen. Samtliga talar ocksa om mungipornas spanning som viktig.
Fokuset pd mungiporna gar i linje med Farkas (1989) syn p4 embouchuren da han
beskriver just mungiporna som mittpunkten i det han kallar en ”dragkamp” mellan kind-
och lappmuskulatur. Jacobs (citerad i Nelson, 2006) ddremot menar att vi bor fokusera
helt pd den vibrerande delen av embouchuren, en hallning som ingen av studiens
brasspedagoger ger uttryck for. De verkar inte heller lidgga storre fokus vid
kindmuskulaturen, som Farkas menar ska spinnas till samma grad som
lappmuskulaturen. Dock bdér den spdnning i mungipor som ménga av studiens
brasspedagoger bendmner som viktig vara omdjlig utan en aktivering av
kindmuskulaturen. Studiens brasspedagogers syn pa embouchuren liknar ddrmed till stor
del Farkas, men skiljer sig fran Jacobs. De bilder som Farkas presenterar p& bland andra
just Jacobs (se Fig. 1, s. 14) visar att samtliga musiker har en tydlig spénning i
mungiporna. Skillnaden verkar ligga snarare i mentalt fokus &n i faktiskt utfall. Att, som
Jacobs forespréakar, enbart fokusera pa den vibrerande delen av ldpparna har en uppenbar
brist i pedagogiskt hdanseende da just denna del av embouchuren dr tdckt av munstycket.
Varken ldrare eller elev kan se den delen av ldpparna. Daremot kan omrédet runt ldpparna,

exempelvis elevens mungipor, létt betraktas av ldrare eller av elev sjdlv genom spegel.
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Trombonist 1 betonar upprepade ganger att luften méste komma ut och jobbar for att
eleverna ska kénna luftstrémmen som de producerar genom att l14ta luften reflekteras
tillbaka mot dem i munstycket. Han menar att luftflodet har en direkt péverkan pa
embouchuren, genom att en luftstrom som strommar genom ldpparna motverkar att
eleven exempelvis biter ihop kdkarna for mycket. Detta paminner mycket om Jacobs
(citerad i Nelson, 2006) instéllning till luftens paverkan pd embouchuren och att ett for
litet luftflode skapar spdnningar som ger upphov till exempelvis sammanbitna kékar.
Trombonist 1:s resonemang kan tyckas uppenbart. Givetvis dr det svart att fa luft att floda
ut genom stingda kdkar. Sannolikt kan ett fokus pa att blasa ut luft dirmed motverka att
elever spelar med for ssmmanpressade kikar och léappar.

Den enda av brasspedagogerna som i ett tidigt skede véljer att jobba med tungansatser
med sina elever dr hornisten. Ovriga lirare avvaktar med detta och fokuserar pé enbart
luft och léppar. Det gar att ana att Jacobs (citerad i Nelson, 2006) och Farkas (1989) har
olika syn pa tungans roll vid spel, dar Jacobs tydligt séger att den inte har en egentlig roll
i tonproduktionen och Farkas menar att varje ton som inte dr del av en legatofras bor
foregés av en tungansats. Hér kan man ténka att Hornisten delar instillning med Farkas
och ovriga informanter med Jacobs i just denna fraga. En mdjlig anledning kan vara att
valthornister ser tungansatser som viktigare &n vad andra brassmusiker gor, d4 Farkas
sjdlv var hornist. Detta gér inte att fastsla med underlag frdn denna studie. Jacobs idé om
att alla musikaliska ljud kréver vibration, resonans och nagot som startar vibrationen later
rimlig. Overfort till brasspel blir detta lippar, instrument och luft. Tungans roll bor vara
underordnad, och det kan tyckas motiverat att avvakta med tungansatser. Dock menar
Sigmundsson och Pedersen (2016) att motoriska fardigheter ska 6vas upp som helheter,
vilket d&ven Logoped 1 berér nir hon pratar om “motoriska system”. Utifran denna syn
verkar det logiskt att instruera nybdrjare att spela med tungansatser fran borjan, da dessa
ar en sjdlvklar del i spelet lingre fram. Vi som undervisar i brass far dock vara
uppmdrksamma och noggranna i vara instruktioner s& att inte tungansatserna ger
odnskade bieffekter. Trumpetaren undviker att ldra ut tungansatser tidigt, for att motverka
en embouchure som &r for Oppen. Denna typ av risker far vi som brasspedagoger ta i

beaktning.

43



6.1.2. Embouchuren ur ett holistiskt perspektiv

Logoped 1 menar att det utgér ett “komplext motoriskt system” att spela ett
brassinstrument och att vi behdver se det som en helhet. Hon lyfter fram kroppshéllning,
tonus i kroppen, andningsteknik och gehor som ytterligare faktorer som paverkar
embouchuren och Logoped 2 lagger till motivation till listan. Luften &r ett omrade som
dven brasspedagogerna kopplar till embouchuren och som dven lyfts av Jacobs (citerad i
Nelson, 2006), Steenstrup (2004) och Farkas (1989) och Trombonist 2 kopplar dven
samman kroppshallning med embouchure. Faktorer som gehdr och motivation ir det
mycket mdjligt att brasspedagogerna arbetar med d&ven om det inte framgar i denna studie.
Att logopederna reflekterade mer kring helhet dn brasspedagogerna kan mycket vil
handla om att det dr dér som de har storst mojlighet att reflektera, d& de sjélva inte arbetar
med embouchure i detalj. Ett samtal kring embouchure med fyra brasspedagoger borde
logiskt sétt bli mer specifikt till sin karaktér och da kanske vissa helhetsbilder missas eller
tas for givna. Dock kan det vara klokt att vara medveten om detta, och komma ihag
helheten dven om man bédr pad mycket detaljkunskap. Ett problem som vi som
brasspedagoger ser som ett embouchureproblem kanske egentligen har sin rot i gehor
eller kroppshallning.

Nettelbladt (2007a) menar att den sprakliga utvecklingen bygger pé savil perception
som produktion och att hur vl barnet uppfattar ett sprakljud ocksa kommer speglas i hur
barnet upprepar det. Detsamma bor gélla brasselever och musikaliska ljud. Om ett barn
har svért att hora skillnad kommer det ocksa vara svérare att hirma. Gehoret blir saledes
en central del 1 imitationen.

Ordspraket ”Manga bdckar sma gor en stor &” kan kanske vara végledande i
brasspedagogers holistiska undervisning. Det verkar finnas manga faktorer som kan ha
inverkan pa embouchuren. Om vi som ldrare aktivt jobbar for en god kroppshallning och
grundandning, fOr att hitta repertoar och undervisningsmetoder som verkar motiverande
for vara elever och ger utrymme for att stirka gehor, kommer med storsta sannolikhet
dessa samlade anstrdngningar att i slutindan ge elever en bittre embouchure. Det &r
absolut med lépparna det sker, som Trombonist 2 uttrycker det, men ldpparna ér en del

av ett stort system dér vi behover se till savil detaljer som till helheter.
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6.2. Pedagogiska stillningstaganden

Nedan diskuteras informanternas pedagogiska resonemang. De stélls mot varandra och

mot den litteratur som anvéands 1 studien.

6.2.1. Individanpassning

Studiens logopeder var mycket fokuserade kring individanpassning och talade ofta om att
en viss metod kan fungera bra for nigon men sdmre for en annan. De lyfte fram vikten av
att ge instruktioner och feedback pa en méngd olika sitt, genom olika sinnen.
Brasspedagogerna hade generellt en eller tva planer for att ge en instruktion eller 16sa ett
problem och svarade ofta i termer som “’Jag brukar gora sa hir och om det inte funkar gor
jag sa hir.” Det kan uppfattas som att de har en generell metod som de utgér ifran och, i
de fall dér det behovs anvénder en pé forhand uttdnkt ’plan B”.

Trumpetaren menar att vi som brasspedagoger behdver en stor verktygsldda av olika
metoder. Denna verktygslada verkar dock kunna begridnsas av andra aspekter av
undervisningen. Lérarens klangideal kunna vara en sddan aspekt (detta kommer
diskuteras vidare under rubrik 6.2.2). Traditionen att undervisa genom imitation kan vara
en annan, tonen som spelboken borjar med en tredje. Ett val som vi brasspedagoger
behdver gora ér - hur hdgt prioriterar vi individanpassningen? Studiens logopeder verkar
ha ett storre fokus pa individanpassning &n brasspedagogerna. En forklaring till att
studiens logopeder hade ett storre fokus pa individanpassning dr att de sannolikt triaffar
barn med storre svarigheter. Brasspedagogemas elever r troligen en grupp av barn med
mindre svarigheter. Samtidigt ska vi komma ihdg att det finns olikheter &ven bland barnen
som spelar brass, som vi kan vinna pa att se och anpassa oss efter. Det dr dessutom troligt
att vi forr eller senare traffar elever med dyspraxi eller oralmotorisk utvecklingsforsening
och som didrmed har patagliga svarigheter med exempelvis harmning. Dessa elever bor
brasspedagogen ocksa kunna mota. Sdrskilt i enskild undervisning dr mojligheterna till
individanpassning mycket stora, vilket dven Fostds (2002) belyser. Arbetssituationen
liknar mycket den som en logoped har nir den méter ett barn och brassundervisningen

bor absolut 14ta sig inspireras av logopedernas starka individfokus.

6.2.2. Brasspedagogens tidiga val — instrument och startton
Logopederna resonerar kring att det borde vara fullt mojligt att barns anatomiska olikheter

kan gora att de far léttare att spela pa ett storre eller mindre instrument. Logoped 1 menar
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att det kan vara klokt att anpassa valet av instrument till vad som &r enklast for att frimja
motivationen. Trombonist 2 delar denna tanke men menar ocksé att andra faktorer kan
behdva spela in nér barnen viljer instrument. Trumpetaren menar att alla kan lyckas pa
alla instrument och att vi bor skilja pd vad som hinder forsta lektionen och senare
lektioner.

Det &r oklart om négra tidigare studier har gjorts kring hur anatomin péaverkar var
formaga att spela olika brassinstrument. Att var anatomi i och runt munnen &r olika fran
person till person dr dock ett faktum och det vore inte forvanande om dessa skillnader
skulle visa sig i hur litt det &r att spela med ett storre eller mindre munstycke och
instrument eller vilket register som &r léttare att spela i.

Nir det géller valet av instrument har vi brasspedagoger, som Trombonist 2 dr inne pa,
tva faktorer att ta hinsyn till. Dels vilket instrument som eleven upplever som léttast att
fé ton i, dels vilket instrument som eleven av andra anledningar dr mest sugen pi att spela.
Sannolikt kan det instrument som en elev upplever som enklare att spela innebdra en lagre
troskel till att 6va och ett mindre beroende av lararens instruktioner, vilket Fostas (2002)
menar ar positiva effekter av en langsam progression. Hallam (1998) menar dock att
elever inte alltid motiveras av det som upplevs som litt, utan att vissa motiveras mer av
stora utmaningar. Det bésta &r nog att lata eleven vélja instrument, kanske med en
instruktion om att vdga in vilket som kéndes lattast. I det tidiga skede som eleven viljer
instrument torde det vara mycket svart for en ldrare att avgora om eleven ér vad Hallam
kallar high-need eller low need achiever.

Farkas menar att det krdvs mer spdnning i munmuskulaturen for hogt register och
mindre for 1agt. Att trombonelever, som Trombonist 1 vittnar om, kan spela i ett ldgre
register utan att aktivera ldppmuskulaturen &r inte osannolikt. Valet av startton bér med
det resonemanget inte vara for lagt. Dock ndmner savél Steenstrup (2004) som
logopederna att ansiktsmuskulaturen ser véldigt olika ut hos olika ménniskor, vilket
skulle kunna tala for att starttonen bor anpassas efter varje elev. Vinsten med detta kan
vara att eleverna upplever det som enklare att spela och skapa musik i ett tidigare skede.
Viktigt blir dock att &nda guida elever till att skapa en spanning i lappmuskulaturen och
att snart borja utvidga registret till att matcha det som krdvs av dem i exempelvis

ensemblespel.
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6.2.3. Forevisningar och instruktioner

Forevisning och hdrmning dr den metod som brasspedagogerna lyfter fram absolut mest.
Det dr tydligt att imitationen #r nagot som genomsyrar deras undervisning. I
musikpedagogisk litteratur av exempelvis Schenck (2000) och Hallam (1998) beskrivs
imitationen som ett naturligt sitt att 14ra. Hallam beskriver formagan till hirmning som
medfodd och Schenck menar att vi i skoléldern hunnit bli virtuoser pa att exempelvis tala
och dta med kniv och gaffel, helt utan ledsagning av en utbildad larare. Det kan tdnkas att
studiens logopeder skulle motsétta sig att alla barn i skolalder skulle hunnit bli virtuoser
pa att prata och éta, da de bada arbetat med barn med svarigheter kring just detta. Logoped
2 arbetar bland annat just med sprakstorningar och talflytstérningar. Logopederna
framhaéller att hdrmning dr nadgot som ar létt for vissa och svart och jobbigt for andra.
Logoped 1 menar dessutom att dessa funktioner &r pé ett kontinuum, och att hirmningen
kan vara svér dven om man inte har en uttalad svérighet eller diagnos. Det bor rimligtvis
vara sa att vissa av vdra brasselever tog langre tid pd sig att ldra sig gé, prata och ita.
Vissa av dem kanske till och med behovde professionell hjélp for att f4 ordning pé det.
Om férmagan att hirma inte ar sjdlvklart stark, vilket Logoped 1 verkar mena, &r det nog
sa att vi som musiklérare bor vara uppméarksamma pé hur harmning verkar fungera for
enskilda elever och bredda och anpassa vara metoder.

Fostas (2002) menar att undervisningstraditioner ibland kan std i vdgen for
individanpassning och detta kan inte heller uteslutas nidr det kommer till
brasspedagogerna. Nagot som tyder pé detta &r att ingen av dem problematiserade eller
gav andra alternativ till férevisning och hirmning utom Hornisten som vid ett tillfdlle
beskrev anvéndandet av en spegel som ett alternativ om imitationen var svar eller jobbig.
Imitationen &r enligt Schenck (2000) en del av kulturen kring instrumentalundervisning
som kan hérledas langt tillbaka och é&terfinns i manga musikkulturer. Med Fostés
resonemang i bakhuvudet later det inte osannolikt att musiklérare missar mdjligheter till
individanpassning kring just hirmning dé det dr en sa stark del i undervisningstraditionen.

Logoped 1 berittar att hon ofta later sina patienter kdnna det hon instruerar taktilt och
foreslér att detta skulle kunna integreras dven i brassundervisning. Det kan forstas vara
kénsligt att be barn kiinna pa ens buk vid andning eller mungipor, och om vi vill anvinda
denna metod behdver vi vara mycket noga med att eleven kénner sig trygg med detta. Ett
liknande sitt att arbeta skulle kunna vara att guida eleven till att taktilt kénna pa sin egen

kropp for att forstdrka muntliga instruktioner. Nettelbladt (2007b) menar att spontan
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produktion av ordljud &r en faktor vid sidan om hidrmning som é&r viktig for barns
ordinldrning. Detta later logiskt, for visst gér barn mer &n hédrmar, spréket &r en
interaktion. Om vi, som Schenck (2000) och Fostas (2002), liknar musikinldrning vid
sprakinldrning bor alltsd dven interaktion och spontan produktion av ljud vara viktiga
delar i musikundervisningen. Dessa tankar skulle kunna 6ppna upp for en lekfull och
undersokande instéllning till brassundervisningen, dér frdgor som ”Vilka olika ljud kan
du gora med instrumentet?”” och 6vningar dér lararen hidrmar eleven kan bli relevanta.

brasspedagogernas avsikt vara att prata sa lite som mgjligt, och forevisningen lyfts
fram som den efterstrdvansvirda metoden. Dock beskriver de exempelvis att de skulle
vilja ”prata om fart pa luften” (Trombonist 2) eller “prata om smala ldppar”
(Trumpetaren). Att de undviker att prata verkar inte betyda att de egentligen pratar sé lite
som mojligt. Trombonist 1 verkar dock i sin instruktion till nyborjare som ska ta sin forsta
ton verkligen undvika det verbala och héller sig till att sdga "Kan du gora s& hir?” och
spela ett f. Att undvika att ge muntliga instruktioner verkar nagot frimmande for
logopederna som bland annat menar att en hirmning underléttas av en instruktion om vad
man ska titta pd. Logoped 2 sédger att hon absolut anvdnder imitation, men da i
kombination med en muntlig instruktion. Det géller att veta vad man ska titta pd. Man
kan fraga sig om “Kan du gora sa hidr?”, som Trombonist 1 anvénder, &r en tillrdcklig
instruktion for att man ska veta det (Trombonist 1 har dock en utdkad instruktion for de
lagen nér det inte gar).

Schenck (2002) menar att vad vi gor som ldrare spelar storre roll dn vad vi séger.
Samtidigt menar han inte att alla forklaringar ska undvikas eller forkastas, utan att de
ocksd har en plats i undervisningen. En mgjlig forklaring till att logopederna och
brasspedagogerna verkar se olika pad muntliga instruktioner dr att det kanske snarare om
hur order “’prata” anvénds. Logopedernas tolkning av att undvika verbala instruktioner
verkar ordagrann, och till att forevisa utan ndgon som helst muntlig instruktion verkar de
tveksamma. Brasspedagogerna beskriver hur de pratar sé lite som det gar, samtidigt som
de i andra sammanhang tydligt beskriver muntliga instruktioner eller metaforer som de
“fastpunkter” som Trombonist 2 liknar mungiporna med. Logoped 2 medger att hdirmning
ofta kan vara att féoredra med yngre barn som inte dr sd vana att tolka mer teoretiska
instruktioner. Kanske &r det detta som 4r det som brassmusikerna i forsta hand menar och
inte att helt undvika talat sprék. I detta fall ligger nog logopederna, brasspedagogerna och

Schenck ganska néra varandra i standpunkt.
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6.2.4. Att buzza eller inte buzza...

Ett av de &mnen som delade studiens brasspedagoger mest var huruvida buzzing skulle
anvindas som pedagogisk metod eller inte. Trumpetaren och Trombonist 2 anvidnder
buzzing med sina nyborjarelever medan Hornisten och Trombonist 1 undviker den.
Intressant nog &r argumentationen mot buzzing fran Trombonist 1 precis den motsatta
mot Trumpetarens argumentation for. Trombonist 1 menar att buzzing utan instrument
latt leder till att eleven kniper ihop embouchuren och spelar med for stéingd mun medan
Trumpetaren menar att buzzingen leder till att eleven inte spelar med for stor 6ppning
mellan ldpparna. Steenstrup (2004) talar om avstdndet mellan ldpparna som en faktor som
i slutdndan péverkar brassinstrumentalistens klangférg. En mer stingd embouchure, som
Trumpetaren forordar, bor enligt Steenstrup ge upphov till en klang som é&r ljus och
overtonsrik men som i sin extrem later pressad. En mer Oppen embouchure, som
Trombonist 1 forordar, bor leda till en mork, rund klang som i sin extrem beskrivs som
”dod”. Det ér saledes inte uteslutet att de olika forhallningssétten som Trumpetaren och
Trombonist 1 har till buzzing ar ett uttryck for olika klangliga preferenser. Frégan ar hur
mycket vi ska lata vara egna klangliga ideal styra ver var pedagogik. Ar det upp till oss
som pedagoger att bestimma vilket klangligt ideal som véra elever ska ha? Om man ska
tro brasspedagogerna sé har de ju alla natt goda resultat med sina elever genom att
anvinda ganska olika metoder. Dock dr det tydligt att atminstone Trumpetaren och
Trombonist 1 ser pa varandras metoder som allt for riskfyllda, trots att de bada nar fina
resultat. Genom att Gppna upp for att anvénda savil buzzing som “bara luft” skulle vi
kunna bredda véira pedagogiska verktygslddor och ha storre mojligheter till
individanpassning.

Steenstrup (2004) ser ingen vits med att buzza utan munstycke eller munstycksrim.
Munstycket avgriansar vibrationen i ldpparna och paverkar ddrmed embouchuren till stor
del (Jacobs, citerad i Nelson, 2006; Steenstrup 2004). Att spela pa enbart ldppar, utan
munstycke innebér dirmed att man forlorar specificitet, och enligt Logoped 1 och 2 samt
Sigmundsson och Pedersen (2016) ocksa i effektivitet. Att spela pa munstycket aktiverar
enligt Jacobs precis samma munmunskulatur som nér vi spelar pa instrumentet, vilket bor
tala for att hellre buzza med munstycke &n utan. Jacobs (citerad i Nelson, 2006) menar att
buzzing pa munstycke forenar hjdrna och ldppar sa att det vi mer och mer kontrollerat kan
bestdimma tonh6jd och detta resonemang later logiskt. Man skulle kunna argumentera for

att denna metod ger snabb feedback i sig sjélv, d& eleven hor vilken ton som lédpparna
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producerar. Denna typ av direkt feedback &r nagot som savél logopederna som
Sigmundsson och Pedersen (2016) forordar. Buzzing med munstycke talades det inte
mycket om i ndgon av fokusgrupperna. Detta kan tyckas vara ndgot anméarkningsvart da
det &4r nagonting som inte bara forordas av Jacobs, utan dven tas upp i nybdrjarlitteratur
som anviands pa kulturskolor. Den enda som tog upp &mnet var Trombonist 2, som menar
att det ofta ar svart for nyborjare att spela pa munstycke for att det &r sa lite luftmotstdnd
i det. Dock bor motstandet i munstycket l4tt kunna 6kas genom att exempelvis ticka dver
lite av Oppningen med ett finger.

Aven om Jacobs menar att samma muskulatur arbetar nir vi spelar pd munstycket som
pa instrumentet dr det andra faktorer som &ndras. Instrumentet agerar enligt Jacobs som
forstarkare. Det skapar ocksa en stdende vag (Steenstrup, 2004; Larsson, 1996; Benade,
1973) som enligt Steenstrup hjélper ldpparna att vibrera i rétt frekvens. Avsaknaden av
bade motstidnd och stdende vig gor att munstycksspelet dnda &r ganska olikt spelet pé ett
helt brassinstrument. Om vi vill f6lja principen om specificitet blir saledes det som dr
kvar just att spela pa hela instrumentet, och inget annat. En kompromiss skulle méjligtvis
kunna vara att pd ett eller annat sitt 6ka motstdndet i munstycket nér vi spelar pd det
ensamt. Kan man dessutom hélla upp instrumentet och ta ritt grepp samtidigt uppnar vi
dnnu hogre specificitet. Det finns enkel utrustning som mojliggér just detta, dar
munstycket placeras i en hallare vid sidan av instrumentet. Ur ljuset av specificitet verkar
denna typ av produkt idealisk for att sammanfora tanken om specificitet med de
pedagogiska och speltekniska vinsterna av buzzing.

Det bor dock belysas att den litteratur som studerats i denna studie handlar om spel pa
brassinstrument generellt och att det kan vara befogat att géra andra metodiska val nér vi
arbetar med nybdrjare. En viktig fraga blir vad syftet 4r med en viss metod eller Gvning.
Aven om buzzing utan munstycke inte rekommenderas av Jacobs och Steenstrup s
vittnar Trumpetaren om att elever sjélva anvander sig av metoden med fingret i munnen
for att fa till en buzz om de inte far ton 1 instrumentet och att detta hjdlper barnen.
Buzzingen ér alltsa olik spel pa instrument (Steenstrup, 2004) men anda tillrackligt lik
for att fylla ett syfte som instruktion. Det gar att finna stdd for Trumpetarens instruktion
for buzzing hos Farkas (1989). Genom att knipa l&pparna mot ett finger kommer barnet
nidra den dragkamp som Farkas (1989) menar ska pagé mellan kind- och lappmuskulatur
vid spel pé ett brassinstrument. Visserligen dr musklerna som drar ihop munnen mer
aktiva dn de som vidgar, men med hjilp av fingret skapas &nda den Sppning mellan

lapparna som har till uppgift att skapa. Luftstrommen som genast strommar mellan
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lapparna nir fingret dras bort bor ocksa, enligt Bernoullis princip (Steenstrup, 2004;
Rossing, 1990), fa ldpparna att borja vibrera. Dessutom &r denna metod enkel for barn att
komma ihdg och anvénda sig av sjélva (vilket d&ven Trumpetaren vittnar om att de gor)
och just att frimja hdgkomst &r enligt Fostas (2002) ett av de viktigaste kriterierna for god
instrumentalteknik.

Buzzing utan munstycke ar alltsd olikt spel pd instrumentet, vill vi utveckla de
motoriska program som sker nér vi spelar ett brassinstrument bor vi gora det pa hela
instrumentet, eller atminstone efterlikna att spela pa hela instrumentet med exempelvis
ett munstycke och tillagt motstand. Det kan dock vara effektivt att av andra skil anvénda
sig av buzzing med nybdorjare, exempelvis som en minnesregel for hur de kan gora for att
fi ton i instrumentet. Aven anviindandet av buzzing ir dock nigot som bor kunna
individanpassas och anvédndas i vissa ldgen och i andra inte. Att aldrig eller alltid anvinda

buzzing som metod kan tyckas vara vl drastiskt.

6.2.5. Metoder for att kontrollera tonhojd

Alla studiens brasspedagoger anvénder sig av instruktioner om att bldsa snabbare luft for
att fa nyborjarelever till att uppné snabbare vibrationer i ldpparna och ddrmed en hogre
tonh6jd. Varken Steenstrup (2004) eller Jacobs (citerad i Nelson, 2006) ndmner 6kad
lufthastighet som metod for att styra tonhojd, utan bada menar att det ar ldpparnas
spanning som avgoér tonhdjden. Liknande tankar kan avldsas i Trumpetarens
kompletterande instruktion om “’smala ldppar” eller Hornistens uppmaning “’kan du se lite
sur ut”. Att luftens hastighet skulle paverka tonhdjd &r inte osannolikt. Det troliga &r att
lapparna vibrerar till foljd av Bernoullis princip (Jacobs, citerad i Nelson, 2006;
Steenstrup, 2004). Detta innebér att vibrationen utgdrs av att ldpparna sténgs till f6ljd av
undertrycket som uppstér nér luften passerar mellan dem for att sedan 6ppnas igen av
overtrycket som skapas i munnen nér lédpparna &r stingda. En snabbare luftstrom bor
skapa ett storre overtryck i munhélan och det vore logiskt om detta ledde till en snabbare
Oppning av ldpparna och en snabbare vibration och hogre tonhojd.

Farkas (1989) ser anvéndandet av olika vokaler som ett effektivt och precist sitt att
justera tonhdjd pé brassinstrument. Genom att véxla mellan vokaler &ndras hdjden pa
tungryggen, vilket i sin tur paverkar hastigheten pé luften och hastigheten pa lédpparnas

vibration. Han bekréftar dirmed tanken om att lufthastighet paverkar tonh6jd. Att, som

51



studiens brasspedagoger forordar, ge instruktioner om att blasa snabbare luft &r en metod
som Farkas ser som ett allt for grovt och oprecist sétt att styra registerbyten.

Det dr tydligt att det finns olika sétt att se pa anvéindandet av en hdjd tungrygg for att
styra tonhdjd. Jacobs (citerad i Nelson, 2006) menar att den aldrig bor hdjas annat &n i
hogt trumpetregister. Samtliga brasspedagoger i studien har en liknande instédllning till
frdgan med skillnaden att de anvénder sig av detta dven pé andra instrument dn trumpet.
En tydlig skillnad finns mellan hur brasspedagogerna och Jacobs talar om tungryggen och
hur Farkas gor det. Resonemanget som fors av Jacobs och studiens brasspedagoger verkar
till stor del handla om att ljusa vokaler som [i:] inte ska anvindas forrdn det verkligen
behovs och det later rimligt att avvakta med att hoja tungryggen sa hogt som den typen
av vokal kraver. Brasspedagogerna och Jacobs talar i termer av ’hojd tungrygg” eller
“inte hojd tungrygg” medan Farkas menar att den hojs gradvis. Farkas ser, till skillnad
frén Jacobs, [ou:] som en Gppnare vokal dn [a:] och tar hjélp av skillnaden mellan dessa
for att spela storre intervaller dven i mellanregister. Egentligen borde det vara timligen
sjilvklart att tungryggen kan hojas gradvis, och ddrmed kan anvéndas dven for sma,
subtila dndringar av luftens hastighet. En stor variation kan ocksé betraktas i de 11 olika
vokaler som Lindblom (2008) visar magnetrontgenbilder pd i Fig. 2 (se s. 20). Exempelvis
kan det tydas att tungan &r placerad hogre vid ljudet [u:] &n vid [a:]. Dessa ljud
rekommenderas bada tva av Jacobs, samtidigt som han menar att tungan inte bor hojas.
Skillnaden mellan dessa ljud boér med Farkas resonemang bor kunna anvéindas for att
underlitta registerbyten.

Hornisten menar att det &r for abstrakt for yngre nybdrjare att anvianda vokaler vid
spel. Fragan dr om det dr mer abstrakt &n annat vi gor nér vi spelar. Tungansatser, som
Hornisten foresprakar, kriaver dven de en kontroll av tungan, som ofta gors genom att
efterlikna sprakliga ljud. Vokaler har de flesta barn som borjar spela ett brassinstrument
anvént sig av i spraket under lang tid. Det dr svart att se att vokalljud skulle vara en metod
for att byta tonhojd som bor uteslutas ur brassldrarens “verktygslada”. Att, som Porter
(2017) beskriver, kontrollera tonh6jd genom att fora ldpparna ndrmare eller ldngre ifran

tanderna ndmns inte av ndgon informant.

6.2.6. Funktionen av oralmotoriska ovningar i brassundervisning

Trumpetaren beskriver oralmotoriska dvningar sdsom att véxla mellan att ljuda o och i

om och vart annat eller rora tungan som en vindrutetorkare mot ldpparna. Liknande typ
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av 6vning beskrivs av Farkas (1989) som rekommenderar att man dagligen ovar att dra
mungiporna indt fran ett leende och dra mungiporna utét fran en trutad mun for att tréna
upp styrka och kontroll 6ver de munmuskler som vi anvénder vid spel. Trumpetarens
uttalade syften med de oralmotoriska dvningarna &r dels att utveckla finmotoriken, som
hon menar dr den motorik som utvecklas senast hos barn, dels att aktivera lappmuskulatur
och tunga.

Om vi ska tro Sigmundsson och Pedersen (2016) sa faller det forsta syftet pa just
specificitet. Utifran principen att vi blir bittre pa det som vi specifikt ovar pa sé kan inte
en oralmotorisk dvning utveckla motoriken i munnen pa ett generellt plan. Gor vi en
ovning kommer vi bli utveckla motorik for att gora just den 6vningen, men inget annat.
Det gér knappast att sdga emot att en oralmotorisk 6vning kan vara ett sitt att aktivera
lappmuskulatur och tunga. Fragan dr om det fyller ndgon funktion att uppna det genom
en oralmotorisk 6vning i stéllet for att spela. Sigmundsson och Pedersen menar dessutom
att motoriska fardigheter bor 6vas upp som helheter och inte fragmenteras, vilket talar for
att just spela pa hela instrumentet. Bdda studiens logopeder dr dock eniga om att
oralmotoriska ovningar inte bor anvéndas for att utveckla embouchurens styrka eller
utveckla spelet. Mojligtvis, menar logopederna, kan det finnas en vits att anvinda
oralmotoriska 6vningar for att 6ka medvetenheten om vilka rorelser som gar att gora med
ansiktet eller som del av en instruktion. Ytterligare mojliga syften med de oralmotoriska
Ovningarna dr att, som Trumpetaren lyfte fram, anvdnda som pausaktivitet och
omvéxling.

Trots att det enligt principen om specificitet i motorisk inlérning finns tvivel kring
verkningsgraden i att anvdnda oralmotoriska dvningar i brassundervisning maste det inte
betyda att vi bor undvika dem. En rolig pausaktivitet som eventuellt kan oka
medvetenheten kring vad som gér att gora med ansiktsmuskulaturen ar det svért att se
nagra risker med annat &n att elevernas spel inte skulle utvecklas av det. Utifran den
forskning som Sigmundsson och Pedersen (2016) visar bor vi dock inte ha sa stor tilltro

till att de oralmotoriska 6vningarna ska utveckla barnens formaga att spela ett instrument.

6.2.7. Att arbeta medvetandegorande

Logopederna talar vid flera ganger om att medvetandegéra, och anvidnder
medvetandegorandet som forsta steg i att borja jobba med exempelvis andning. De menar

att manga, dven vuxna, som kommer till dem inte &r medvetna om sin andning och da ser
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de det som forsta steget att arbeta med just det. Aven brasspedagogerna ger exempel pa
att arbeta med att medvetandegora. Trombonist 1 arbetar med att l4ta eleverna kinna sin
luftstrom mot ansiktet, genom att blasa mot munstycket. Detta kan ses som att
medvetandegora luftpelaren som vanligtvis blases in 1 instrumentet. Trumpetarens 6vning
“Luftbollar” dér korta toner spelas utan ansats och med aktiv mage har till syfte att
medvetandegora vilken aktivitet som krdvs av magmuskulaturen nir vi spelar. Manga
aspekter av att spela ett brassinstrument dr abstrakta. Vi ser inte vad som hénder bakom
munstycket, i munhalan, halsen eller brostkorgen. Att arbeta for att medvetandegdra kan
nog vara ett framgéangsrikt sétt att gora brasspelet tydligare och léttare att forsta for vara
elever. Vi brasspedagoger kan sékert ldra av logopederna i att borja medvetandegdra pa
en dnnu mer grundldggande niva, till exempel genom de mindfulness-inspirerade metoder
som logopederna anvénder for att medvetandegdra viloandningen. Medvetenheten om
hur exempelvis embouchuren och andningen kinns bor ocksa bidra till att elever kan
upprepa det som gors pa lektionerna hemma.

Trumpetaren betonar vikten av en ldngsam progression i utvidgandet av elevens
tonomfang. Tonomfanget bor enligt Trumpetaren inte utvidgas forrén eleven uppnér en
god klang pa de toner som den redan behédrskar. Detta gér i linje med vad Fostas (2002)
ser som vinst med en langsam progression — att eleven far mgjlighet att bearbeta det som
redan dr ként under en lang tid och pd ménga olika sétt. Det dr later sannolikt att den

langsamma progressionen kan bidra till att etablera en stabil och héallbar embouchure.

6.3. Slutsatser

Nedan redovisas svar pa studiens bada fragestillningar.

6.3.1. Brasspedagogernas arbete med embouchure

Studiens brasspedagoger dr eniga om att det behdvs en spénning i ldppar och mungipor
nér vi spelar ett brassinstrument. Utan denna spénning forlorar vi klang, flexibilitet och
formaga att utdka tonomfanget. For att uppnd denna spénning i munmuskulaturen
anvénds buzzing utan instrument av nagra, medan andra aktivt undviker denna metod.
Ytterligare ett redskap som anvénds dr oralmotoriska Ovningar, som anvéinds av
Trumpetaren for att guida elever till att aktivera muskler i ldppar och mungipor samt
utveckla finmotoriken i muskulaturen kring munnen. For att styra tonhdjden, det vill sédga

frekvensen av ldpparnas vibrationer, menar alla studiens brasspedagoger att

54



nybdrjareleven bor anvinda sig av olika hastigheter pa luften. Snabb luft f6r snabbare
vibrationer och tonhdjd, langsammare luft for ldgre. Samtliga brasspedagoger i studien
anvénder sig till stor del av forevisning och imitation i sin undervisning och foresprékar
denna metod. De beskriver att deras avsikt &r att prata sa lite som mojligt och i stéllet visa

och lata elever harma.

6.3.2. Perspektiv fran brasspelande logopeder
Studiens logopeder lyfter fram ett flertal perspektiv som vi kan ha nytta av som
brasspedagoger nér vi ldr ut embouchure for nyborjare.

Ett perspektiv dr att se embouchuren som en del av en helhet. Den é&r del i ett motoriskt
system som péaverkas av en méngd faktorer. Vi bor inte bli allt for fixerade vid
lappmuskulatur utan ocksd péminna oss om den stora, holistiska bilden. Ett
embouchureproblem kan ha sin grund i négot helt annat och det behdver vi vara 6ppna
for. Genom att aktivt jobba med faktorer sa som kroppshallning, kroppstonus, andning,
gehor och motivation bor vi kunna frédmja en god embouchure.

Logopederna betonar ocksa barns olikheter. Anatomin skiljer sig frén barn till barn.
Olika formagor skiljer sig och formagor &r pé ett kontinuum. Nagon har litt att spela hoga
toner, nagon har latt att spela 14ga. Nagon kan ha véldigt 14tt for att hirma, ndgon annan
vildigt svart. Vi som brasspedagoger bor vara noga med att se barnet framfor oss och
individanpassa. Instrumentalundervisningen har lédnge varit starkt préglad av just
forebildning och harmning men vi bor ocksa soka andra végar att ge instruktioner.

Motorik utvecklas inte generellt, utan specifikt. Det vi 6var pa, kommer vi bli béttre
pa. Vi bor darfor striva efter specificitet i vara dvningar. Vill vi bli béttre pa att spela pa
vart instrument eller bli starkare i embouchuren bor vi 6va upp detta genom att just 6va
pa vart instrument. Specificitet &r en riktlinje vi kan ha med oss i allt vi undervisar. Kan
den hér 6vningen bli mer specifik? Kan vi gora detta med instrumentet?

Medvetenhet dr det forsta steget. Innan vi forsoker styra var andning kan det vara klokt
att ldgga maérke till var andning. Kanske kan mindfulness bli en del av brassldrarens

praktik?

6.4. Forslag till fortsatt forskning

Att undersoka hur olika 6vningar och metoder faktiskt tas emot av barn, och vilka resultat

dessa olika ovningar och metoder ger skulle vara mycket intressant att se och tillféra
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mycket till faltet. P& vilket sétt paverkar egentligen valet att buzza eller inte buzza? Pa
vilket sitt paverkar valet av startton? Finns det anatomiska drag som tydligt paverkar
brasspel?

Det vore ocksé intressant att se resultaten av en storre studie pa &mnet om hur
brasspedagoger undervisar nybdorjare i embouchure, for att fa en mer heltdckande bild av

de metoder och instéllningar till &mnet som finns.
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Bilaga 1: Samtyckesblanketter

Samtyckesblankett for

MUSIK-
st HOGSKOLAN
LUNDS | IMALMO

deltagande i fokusgrupp

Tack for att du véljer att medverka i min studie!

Denna blankett innehéller information om studiens syfte, vad det innebér att vara del
av denna studie, hur den kommer att genomforas och vilka réttigheter du som deltagare
har i enlighet med forskningsetiska principer. Studien kommer vara grund for mitt
examensarbete inom &dmnesldrarutbildningen vid Musikhogskolan i Malmd, Lunds
Universitet.

Studiens syfte &r att undersoka brasspedagogers strategier vid nyborjarundervisning
av barn, med tonvikt mot embouchure och formagan att vixla fran en naturton till en
annan. Unders6kningen genomfors i form av en fokusgrupp (en form av gruppintervju),
dér du kommer att delta ihop med nagra andra brasspedagoger. I ett senare skede kommer
dven en logoped att intervjuas.

Fokusgruppen édger rum fredag 19 mars 2021 kl. 10:15-11:15 med hjdlp av
videokonferenstjansten Zoom. Tillfdllet kommer att spelas in med savél ljud- som
bildupptagning och dérefter transkriberas i sin helhet.

I transkriptionen och det fardiga arbetet kommer ditt namn att anonymiseras. Att delta
1 studien dr helt frivilligt och fram till studiens publicering du har rétt att nir som helst
avbryta din medverkan. Dina uttalanden kan om du sa onskar strykas ur materialet. Alla
uppgifter som du ldmnar i samband med studien kommer att anvidndas enbart for
forskningsdndamal.

Jag har lést och samtycker till informationen som ges ovan.

Underskrift Ort Datum

Namnfortydligande
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Samtyckesblankett for

. MUSIK-
el HOGSKOLAN .
LuNps | THMAEMO deltagande i fokusgrupp

Tack for att du véljer att medverka i min studie!

Denna blankett innehéller information om studiens syfte, vad det innebér att vara del
av denna studie, hur den kommer att genomforas och vilka réttigheter du som deltagare
har i enlighet med forskningsetiska principer. Studien kommer vara grund for mitt
examensarbete inom &dmnesldrarutbildningen vid Musikhogskolan i Malmd, Lunds
Universitet. Studiens syfte &r att undersoka strategier vid nybdrjarundervisning av barn
som spelar brassinstrument. Fokus 14ggs mot embouchure och formégan att vixla frén en
naturton till en annan. Unders6kningen genomfors i form av en fokusgrupp (en form av
gruppintervju), dir du kommer att delta ihop med en till logoped. I ett tidigare skede har
ocksa en fokusgrupp genomforts med fyra brasspedagoger.

Fokusgruppen &dger rum torsdag 25 mars 2021 kl. 14:00 med hjilp av
videokonferenstjansten Zoom. Tillfdllet kommer att spelas in med savél ljud- som
bildupptagning och dérefter transkriberas i sin helhet.

I transkriptionen och det firdiga arbetet kommer ditt namn att anonymiseras. Att delta
i studien dr helt frivilligt och fram till studiens publicering du har rétt att nér som helst
avbryta din medverkan. Dina uttalanden kan om du sa onskar strykas ur materialet. Alla
uppgifter som du ldmnar i samband med studien kommer att anvindas enbart for
forskningsidndamal.

Jag har ldst och samtycker till informationen som ges ovan.

Underskrift Ort Datum

Namnfortydligande
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Bilaga 2: Guide for fokusgrupp med

brasspedagoger

”INTRO”

v Valkomna & tack

v Informera om att jag borjar inspelning av motet

v Ramar for motet

O

Avgransningar

Barn som ar nyborjare och upp t.o.m. 10-12 ar ?? Nyborjare?
Embouchure — definition?

Motets struktur
D. fordelar ordet

I. svarar i olika turordning

Fokusgrupp for maojligheter att bolla/spinna vidare pa varandras
idéer...

Fraga I svarar i turordning t.ex. 1,2,3,4, darefter fritt
tillagg/diskussion

v' Informanterna far presentera sig

O
O
O

BLOCK 1

1. Huvudinstrument

2. Hur lange varit verksam som brasslarare?

3. Inriktning ..... t.ex. suzuki, startklart, huvudsakligen eget
material...?

4. Nuvarande sysselsattning
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v’ Vilka ar de viktigaste faktorerna for fungerande embouchure hos barn?
o Hierarki mellan dessa?

v" Hur ser din forsta instruktion ut nar du instruerar ett barn till att ta ton?
Varfor?

BLOCK 2

Case

Du undervisar en nybdrjarelev pa trombon. Ni jobbar med materialet Startklart och
forsta laten, en helnot klingande D. Eleven hamnar en naturton 1agt, far tonen G och

forstar inte hur hen ska kunna fa ndgon annan ton pa det dragléget.

v" Vad skulle den hér eleven behova gora annorlunda och hur kommunicerar

du som lirare detta till eleven?

BLOCK 3

Punkter som bor diskuteras:

v' Kommunikation, v' Tungans placering/vokaler
instruktioner
o Verbalt v Barns alder
o Icke-verbalt
o Imitation v" Motorisk utveckling

. . \/ .
v Konkreta évningar Anatomi

v" Olikheter mellan elever?
v Gehor?

v Lip Buzzing
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”OUTRO”/OVRIGT

v’ Tillagg?
Nagot I. vill betona ytterligare?

v' Stort tack dnnu en gang...!
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Bilaga 3: Guide for fokusgrupp med
logopeder

”INTRO”

Info och spela in!

Presenationsrunda

e Namn
e Bakgrund som musiker
e Bakgrund som logoped
e Annat

FRAGOR:

Om du hade undervisat ett barn i ditt huvudinstrument, pa vilket sétt tror du att du hade

haft nytta av din utbildning och bakgrund som logoped?

Om du hade instruerat ett barn till att ta ton pa ditt huvudinstrument, hur hade du gjort?

- Hur hade du instruerat eller forevisat for att f4 till en spidnning i
ringmuskel/mungipor?

I vilka sammanhang l4r du som logoped ut nya ansiktsrorelser for barn?

- Vilka metoder anvinder du dig av?

- Vilka utmaningar finns?

- Vilka likheter och skillnader finns med brasspedagogens arbete att undervisa
nyborjare?

Vilka mdjliga forklaringar kan du se till att...
- Ett barn har svarare att fi ton 4n ett annat barn?

- Ett barn har lattare for ett storre eller ett mindre instrument?

Pa vilket sétt skiljer sig olika barns ansiktsmotoriska fardigheter fran varandra?

- Ar detta kopplat till barnets &lder, hur i sa fall?
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- Hur paverkar en sdmre motorik barnets formaga till att spegla eller hirma en
larare/logoped?

Hur kan barns ansiktsmotorik stirkas?

”OUTRO”/OVRIGT

v’ Tillagg?
Négot I. vill betona ytterligare?

v' Stort tack dnnu en gang...!
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