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The aim of this study was to investigate school counselors' reflections on their own
knowledge of teen dating violence (TDV), how they forward their knowledge to
students and how they use their knowledge to detect individuals who live with TDV.
We conducted results from eight semi-structured interviews with school counselors who
work at upper secondary schools in Sweden. The interviews were analyzed in relation to
previous studies, Erving Goffman's theory on stigma and Nils Christie's theory on the
“ideal victim” to get a better understanding on the empirics. The findings show that the
school counselors reflect differently about their knowledge, as three felt they had
enough, two that they did not have enough and three that knowledge is something that
needs to be continuously updated. The findings also show that six of the school
counselors work to prevent TDV with different methods. Their knowledge also makes
the school counselors build relationships with students to make it easier to ask about

potential TDV.

Keywords: teen dating violence (TDV), school counselors, stigma, ideal victim,

knowledge



Tack

Vi vill rikta ett stort tack till de skolkuratorer som stéllde upp som intervjupersoner och

mojliggjorde vart arbete. Vi vill dven tacka véar handledare Johan Cronehed for bra

véigledning under terminens gang.

Amanda Nilsson och Hanna Manteus

Lund 2021



Innehallsforteckning

1 Problemformulering...........cveviiiiiieiiieiieie ettt ettt e e ens 5
Lol YO ettt bttt ettt st eaes 8
1.2 FOrSKNINGSTIAZOT. ... .eeviiiiieiieie ettt et 8
1.3 D INItIONET ...c..eeiiiiiiiieeieete ettt ettt ettt 8

2 KUNSKAPSIAZE .....eeeiieiieeiie ettt et ettt sttt e s sa e et esabeesbeessseeseesnneans 9
2.1 Hjdlpsokande 0Ch INSALSET ..........cecuieruiieiiieiieeiiecieeieeeie et ettt e sereeieesaee e 9
2.2 Socialarbetares kunskap om vald i ungas relationer...........ccccoeceeverieniencniennne. 11

3 Teoretiska UtANGSPUNKLET........ccutiiiiiriieeiieeiie ettt ettt sate b e eneees 15
3.1 GOffMAN - StIZMA ...eoouiiiiiiiieeieee ettt et et eesaeeaneens 15
3.2 Christie - “ideala Offer” .........coooiiiiiiii e 16

B IMELOM ...ttt ettt et b et nhe e 18
4.1 Metodiska OVETVAZANACN .......cccueeiiieiieiiieiieeie ettt 18
4.2 Metodens tillfOrlitlighet..........cccooviiieiiiiiiii e 19
A3 TUTVAL ettt ettt 20

4.3.1 AVELANSIINZAT ..cuvvieiiieiieeieeeiieeteeetteeteeseteeseesateenseessseesseessseeseessseenseesssesses 20
A.3.2 UTVAL ..ottt 20
4.3.3 Urvalets De@ransSningar..........c.eecierieeiiienieeiiieeieeieeeieeesiee e esieeseeeveesneeneeas 21
4.4 DataiNSAMIING ......cccueeiiieiieeiieieeeie ettt e e et e e ae et eessaeebeesaaeenbeessseenseas 21
4.5 Bearbetning 0ch analys..........ccocueeiiieiiiiiiiiieeie e 22
4.6 Forskningsetiska Overvaganden............oceevuveriieniieniienieeieeiece e 23
4.7 FOITOTSTACISE ..ottt 24

S Resultat 0Ch ANALYS ....coviiiiiiiiieiie ettt e 25
5.1 Kuratorernas KUNSKAP ........cc.eecuiiriiiiiieieeieeiie ettt ens 25
5.2 Formedla KUnSKaP........ccoviiiiiiiiiiiiciieeceee et 27
5.3 Kuratorernas arbete med den enskilde eleven ............ccoeceeeciieniiniiiiniiiiiciees 30

5.3.1 Omedvetenhet, skam OCh SHZMA.........ccceeriieiiiiriiieieie e 30
5.3.2 VAZA FTAZA...cuiiiiiiiiieiece ettt ettt ettt et e sabeesaeenaaens 34
5.3.3 Relationsskapande ...........c.eevueeiiiiniieiiieiiecieee ettt 36
5.4 SamMANTAttNING......ooiiiiiiiiiie ettt sttt eaaeens 38

6 AvsIutande diSKUSSION ...cc..evuieiiiiiiiiiiiet e st 40

T REECTEISET ...ttt sttt sttt et e b 41

BIlaa L.t ettt et e be e e abe e b e eabeenneas 47

BIlaZa 2. ettt et b e et e tee e abe e bt e eabeenneas 50

Bilaga 3 ... et b e et e et e abe e b e eabeenneas 51



1 Problemformulering

Varen 2021 mordas fem kvinnor pé tre veckor i Sverige av mén, tvd av offren &r unga
kvinnor och tre av gidrningsmannen hade en relation med offret (Polisen 2021a, 2021b,
2021c, 2021d; Aklagarmyndigheten 2021). Det dodliga véldet blir ett hogaktuellt imne
och diskuteras frekvent i medier och tidningar. Enligt Brottsforebyggande radet (BRA)
har 23% av tjejer och 14 % av killar varit utsatta for vald av en partner, vilket innebar
var femte ungdom 1 Sverige (Brottsforebyggande radet 2018). Véldet ar ett
samhillsproblem som leder till 6kad risk for psykosociala svarigheter samt fysisk- och
psykisk ohilsa (Svedin et al. 2015). Det leder dven till stora kostnader for socialtjanst,
hélso- och sjukvérd, undervisnings- och réttssystemet samt till lagre produktivitet for
samhéllet och inte minst for individen (ibid.). I augusti 2020 framfordes ett
regeringsbeslut om att ge BRA i uppdrag att kartligga vilka atgirder som samhiillet kan
gora for att motverka vald 1 ungas néra relationer samt se dver vilka samband som kan
ligga bakom véldet (Justitiedepartementet 2020). Uppdraget har tilldelats BRA da
regeringen uppmairksammat den stora problematiken med véld i néra relationer i stort
och ser dven en stor utsatthet hos unga. Regeringen anser att det krdvs kunskap om
orsaker till valdet och vilka dtgdrdande faktorer som fungerar for att kunna arbeta
forebyggande med véld i ungas relationer. Regeringen vill dven skilja pa ungas och
vuxnas relationsvald da mycket skiljer sig &t och dérav krivs det egna insatser och egen
forskning pa dmnet (ibid.).

Hogstrom Tagesson & Gallo (2021) har i sin intervjustudie med sju svenska
socialarbetare sett att de upplever véld i ungas kérleksrelationer som lika allvarligt som
vald 1 vuxnas, dock erbjuds det inte inte lika mycket insatser till de unga. Studien visade
dven att unga sérskiljs frdn vuxna och att ungdomar ses som underutvecklade. Den hir
kategoriseringen kan skapa skamkénslor hos den unge samt visar att socialarbetare har
olika syn pd ungdomar och vuxna, vilket kan spegla deras arbete med vald i ungas
relationer (ibid.). De mest forekommande platserna for ungas partnervald dr i deras
respektive hem, dér framforallt sexuellt vald sker, samt i skolan, didr psykiskt och
fysiskt vald #r frimst forekommande (Korkmaz, Overlien & Lagerlof 2020). Det ér
sdllan som unga offer och fordvare soker sig till professionell hjdlp utan de véinder sig
hellre till familj och védnner for stod (Ashley & Foshee 2005). Liknande resultat

aterfinns 1 Ung Rost, en undersdkning gjord av Rddda Barnen, som visade att 31% av



eleverna i studien inte vet var de skulle vinda sig om det skulle bli utsatta for vald, hot
eller ndgot annat brott och 21% vet inte var de ska vdnda sig om de mér déligt (Bushby
& Frenning 2015). Skolinspektionen har dven sett i en granskning att ménga elever inte
vet vilka som ingar i elevhdlsoteamet och att de aldrig har blivit introducerade for de
som arbetar dér (ibid.). For att de unga ska vilja vinda sig till vuxna for relationsfragor
har intervjustudier med svenska ungdomar visat att de vill att vuxna ska ha kunskap om
dmnet (Unis 2020). Ungdomarna uppfattade skolkuratorn som paldst pd omradet vilket
okar chansen att de soker stod hos kuratorn (ibid.). Unga valdsutovare och véldsutsatta
har svért att identifiera sig med den stereotypa bilden av véld i1 vuxnas néra relationer
men genom att ge kunskap om dmnet till unga tjejer har det hjilpt dem att forsta att man
kan vara stark och sjélvstindig samtidigt som man ar véldsutsatt (Gottzén & Korkmaz
2013).

BRA (2018) skriver om vikten av att utbilda unga om vald i niira relationer samt
att det finns tecken pa att védldet i ungas relationer inte forstds som lika allvarligt som
véld i vuxnas, vilket dven styrks av Hogstrom Tagesson & Gallo (2021) intervjustudie
med socialarbetare som visar liknande resultat. Socialstyrelsen (2014) rapporterar att det
kravs kunskap om vald och om hur man frdgar och agerar om man far reda pa att det
forekommer for att personal inom hélso- och sjukvarden ska kunna arbeta bade
forebyggande och dtgirdande. Skolan ndmns inte som en plats dér personalen bor ha
utbildning inom dmnet dven om 360 000 elever gar i gymnasieskolan (Skolverket
2021a) och ir en vanligt forekommande plats for ungas partnervald (Korkmaz, Overlien
& Lagerlof 2020). En intervjustudie gjord pd svenska ungdomar i alder 17-23 visade
vad skolan kan spela for roll i att uppticka och motverka vald i unga relationer
(Korkmaz & Overlien 2020). En tjej berittade om hur hon efter att hon blivit utsatt for
en valdtikt pa en fest undvek att gé till skolan och hade stor frdnvaro da hon inte ville
riskera att triffa sin forvare, men anledningen bakom franvaron undersoktes inte dé
hon fortfarande nadde kunskapsméilen. En annan tjej berdttade om hur hon efter en
avslutad véldsam relation bad om skolans hjdlp for att undvika sin expojkvin pa
skolomrddet. Till en bdrjan sattes det in dtgirder som att de inte fick vistas i samma
klassrum, men nir expojkvénnen brot mot reglerna kunde inte skolan utféra ndgon
repressalie och trots att hon upprepade ganger bett om rektorns hjélp skedde ingen
vidare insats (ibid.). Enligt barnkonventionen artikel 19 ska barn skyddas mot alla typer
av vald och sexuella 6vergrepp och foljas av de aktorer som staten gett ansvar till,

déribland kommuner vilket innefattar kommunala skolor, det géller dven for privata



aktorer som staten gett ansvar till, s4 som privata skolor (Unicef 2021;
Barnombudsmannen 2019). Skollagen (2010:800) anger att det &dr elevhilsan som
ansvarar fOr att ha tydliga rutiner om hur samarbetet med socialtjdnsten ska ga till samt
hur och nédr en anmélan ska ske om det foreligger oro for barnet. Om det finns
misstanke om att ett barn pd skolan blir utsatt for fysiskt eller psykiskt vald utanfor
skolan giller anmailningsskyldighet till socialtjinsten enligt Socialtjdnstlagen
(2001:453).

Aven om det finns tydliga riktlinjer for hur elevhilsan ska arbeta har Skol-
inspektionen sett 1 en egen granskning att de ofta brister i sitt forebyggande arbete och
rekommenderar den svenska elevhélsan att rikta mer resurser till undervisning om hélsa,
vidlmaende och personlig utveckling (Bushby & Frenning 2015). Nér unga mar bra i
skolan och har en vilfungerande skolgéng leder det till positiva konsekvenser s som att
de skapar fler goda relationer, far battre sjdlvkénsla, skapar mer verktyg for att utveckla
sin egen personlighet samt far battre mojlighet att klara av skolgdngen utan att drabbas
av psykisk ohilsa (Bushby & Frenning 2015).

Sammantaget visar tidigare underlag dmnets aktuella status, den breda
forekomsten av vald i ungas kirleksrelationer och vilka risker som existerar. Det visar
dven vikten av socialarbetares kunskap pa omrédet och ddrmed relevansen for socialt
arbete. Forskningen ldgger en grund for vér studie som dmnar att undersoka
gymnasiekuratorers reflekterar om sin kunskap om vald i ungas karleksrelationer, hur

de formedlar och anvinder kunskapen i sitt arbete.



1.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka skolkuratorers reflektioner om sin egen kunskap om
véld i ungas kirleksrelationer, hur de férmedlar kunskapen i arbetet for att na ut till
elever pd gruppnivd och hur de anvinder kunskapen for att finga upp elever pa

individniva.

1.2 Forskningsfragor

o Hur reflekterar skolkuratorer angdende sin kunskap om véld i ungas relationer?

e Hur formedlar skolkuratorer kunskap om véld i ungas relationer till elever pa
skolan?

e Hur anvénder skolkuratorer sin kunskap i arbetet med att finga upp individer

som lever 1 en valdsam relation?

1.3 Definitioner

De unga vi syftar till i studien dr gymnasieungdomar, det vill sdga unga personer i
aldrarna 15 till 19 &r. Tidigare forskning kan komma att inkludera andra aldrar &ven om

den hir undersékningen enbart innefattar skolkuratorer som dr verksamma pa svenska
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gymnasieskolor. Nér vi skriver “vdld i ungas relationer” eller “ungas partnervald”
menar vi ungas kirleksrelationer och véldet syftar till fysiskt, psykiskt, sexuellt och
digitalt vald enligt Jimstélldhetsmyndighetens (2020) definitioner. Digitalt vald innebér
att overvaka, trakassera eller kontrollera ndgon annan med hjdlp av mobiltelefonen eller

sociala medier (ibid.).



2 Kunskapslage

Kunskapsldget kommer att presentera tidigare forskning som genomforts pad omradet
och behandla studier gjorda pd hur och nér unga soker hjdlp, vilken hjdlp de efterfragar
och olika typer av véldspreventiva insatser pa skolor. Avsnittet inkluderar dven studier
om att utbilda unga om relationer och vad socialarbetare har for kunskap om véld 1
ungas relationer. Kunskapslédget ticker dven sexualundervisning som insats samt vilka
risker det finns for elever som blivit utsatta for vald i sin relation for att belysa vikten av

att arbeta med dessa ungdomar.

2.1 Hjélpsokande och insatser

For att fa en Okad forstaelse for hur skolkuratorer kan fanga upp elever behover vi
lirdom om hur unga soker hjilp samt vilken hjilp de efterfragar. Genom att veta vilken
hjilp unga soker bildas en forstaelse for hur skolkuratorer kan uppmérksamma dessa
elever. Avsnittet redovisar dven insatser som gjorts i USA for att motverka och arbeta
med vald i1 ungas relationer for att fa en djupare forstéelse for de interventioner som
existerar.

Det dr fa unga offer som anméler véld till polisen dé det dr vanligt att de inte &r
medvetna om att de utsatts for nagot brottsligt vilket kan bero pa att de inte identifierar
sig med den stereotypa bilden av en valdsutsatt. Det kan ocksa bero pa att de tycker att
héndelsen var en smasak eller for att de saknar kunskap om hur en hilsosam relation ska
se ut (BRA 2018; Hellevik & Overlien 2016; Kantor-Vivolo et al. 2016). Unga befinner
sig dven 1 ett formativt skede av livet och i en formativ socialiseringsprocess, vilket kan
innebdra att en kontinuerligt valdsam relation normaliseras och dédrmed inte ifrdgasatts
(Sjodin et al. 2017). Studier utforda i USA visar att enbart 9% soker hjélp efter att de
blivit utsatta for vald i en ung relation och att kvinnor var mer bendgna att soka hjélp
(11%) 4n méan (6%) (Lachman et al. 2019). Det vanligaste for en ung person ir att soka
stod hos en vin (77%), déarefter kommer forildrar, slédktingar och till slut skolan dit
omkring 20% vénder sig. Den hjilp som unga framst efterfrigar ar forslag pa hur man
borde agera samt rddgivning dér man tillsammans diskuterar fram olika utvigar och

tillvigagangssitt (BRA 2018; Lachman et al. 2019).



Att utbilda unga i tidig &lder om hur en héilsosam kérleksrelation ser ut har visat
sig vara viktigt och det behdvs att man undervisar unga i god kommunikation samt vilka
beteenden som é&r karakteristiska for en kdrleksfull relation utan véld (Kantor-Vivolo et
al. 2016). Protivnak & McRoberts (2011) visar ocksa att preventivt arbete med unga och
proaktiv utbildning motverkar vald i ungas relationer. Forfattarna ger forslag till
skolkuratorer om hur de kan arbeta med detta och inkluderar bland annat att de kan
skapa samtalsgrupper for elever som fokuserar pa relationer, de uppmuntrar &ven
skolkuratorer att stilla frdgor om relationsvald och stdtta eleven oavsett vad hen
beréttar. De foreslar dven att skolkuratorer kan bidra med sin kunskap om véld i ungas
relationer 1 klassrummet direkt till eleverna och utbilda ldrare och fordldrar i att
upptidcka och prata om vild med ungdomarna. Skolkuratorer kan &ven samarbeta med
andra organisatorer som arbetar med véld, relationer eller psykisk ohilsa, vilket gynnar
kuratorns kunskapsbildning. Ett samarbete mdjliggér dven for kuratorn att vigleda de
unga i ritt riktning om hen kénner sig begrénsad i sin kunskap och handlingsutrymme.
Enligt Protivnak och McRoberts (2011) dr det storsta och viktigaste arbetet for att
forhindra véld det forebyggande, dér kunskap spelar en stor roll, dd det dér finns
mdjlighet att inte enbart na offer utan ocksa potentiella fordvare.

I USA existerar interventionsprogrammet Safe Dates som riktar sig till elever i
hogstadie- och gymnasiedlder och syftar till att forebygga och forhindra pagéende vald 1
ungas relationer (Foshee et al. 2005). Insatsen riktar sig till alla elever pd skolorna
oavsett erfarenhet av véald eller inte och bestar av tio stycken lektioner pa cirka 45
minuter som behandlar vdlds- och relationsrelaterade @mnen. Lektionerna tar bland
annat upp vad som kénnetecknar och definierar en valdsam, kérleksfull eller hilsosam
relation, varfor vissa utdvar vald, hur man kan hjilpa en vdn samt konsnormer och
kommunikation (ibid.). Utvdrderande studier av Safe Dates har visat pa goda resultat
dér elever som har gétt igenom programmet rapporterat mindre utsatthet for véld i sina
relationer, bade fysiskt, psykiskt och sexuellt och det fungerade lika bra for bdda konen
(Foshee et al. 2005; De Koker et. al 2014). Det valdet som programmet inte fungerade
pa var allvarligt fysiskt véld, vilket de tror berodde pa att offret upplever alldeles for
stor rddsla och maktloshet infor att ldmna relationen. De positiva resultaten visade sig
inte enbart direkt efter avslutat program, utan dven tre ar senare vilket man tror berodde
pa att ungdomarna fick information om relationer och vald i tidigt tonar och formade

deras syn pa relationer (ibid.).

10



Aven andra interventionsprogram har studerats och utvirderats, till exempel har
Expect Respect Support Groups (ERSGs) visat sig lyckosamt pd de skolor studien
undersokt (Ball et al. 2015). Programmet gar ut pa att anordna samtalsgrupper for elever
1 hogstadie- och gymnasiedlder som har blivit utsatta for vald av forédldrar, vanner eller i
sin relation. Programmet utgors av samtalsgrupper som ses cirka en timme i veckan i 24
veckor under skoltid och bestdr av fem kategorier. Kategorierna dr: ldra kdnna och
utvecklas i gruppen, att vilja jamlikhet och respekt, identifiera och ldka fran en valdsam
relation, hur man skapar en hédlsosam relation och hur man frdmjar hilsosamma
relationer i sin nirhet. Nar de har studerat programmet har det visat att for att fa s& goda
resultat som mojligt gynnas interventionen av att det finns en positiv kultur pa skolan,
att skolkuratorerna dr medvetna om véldet och dess konsekvenser samt hur de kan
identifiera véldsutsatta studenter. Studien har dven visat att det gynnar ungdomar att ha
stottande relationer till vuxna och jdmnariga da de ldttare utvecklar verktyg for att sjilva
skapa hilsosamma relationer samt att det skyddar den unge frén att inleda eller stanna
kvar i en védldsam relation. Studien visar dven att ERSGs kan bidra med tankar och
diskussioner som pd sikt kan gynna den unges relationer, men att vissa ungdomar
behover andra insatser over lingre tid for att de ska uppleva skillnader i beteende.
Interventionen hade inte positiva konsekvenser for de unga som inte upplevde att de
skapade en relation till gruppen och programmet gir dven miste om de som inte &r
engagerade i skolan eller har hog franvaro (ibid).

De ovanndmnda studierna har visat pa Overgripande positiva resultat for de
interventioner som har studerats, dock visar samtliga att det krdvs mer forskning for att
kunna dra generella slutsatser och ytterligare forskning for att utveckla interventionerna.
Den forskning som har bedrivits har varit koncentrerad pa vissa skolor med vissa
interventioner vilket har medfort att resultaten inte sékert gar att applicera utanfor dess
kontext. Forskningen dr dock intressant for var analys dd vi vill jimfora de intervjuade
skolkuratorernas arbete med att nd ut med kunskap till elever med den tidigare

forskningen.

2.2 Socialarbetares kunskap om véld 1 ungas relationer

Hagstrom Tagesson & Gallo (2021) visar i sin intervjustudie att socialarbetare som
arbetar med ungdomar uppfattar vald i ungas relationer som lika allvarligt som vald 1

vuxnas, men att de anser att unga behdver mindre professionell hjilp trots att de dven
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ansdg att ungdomar har farre verktyg for att hantera en relation. Studien visade dven att
socialarbetarna sdg ungdomar som mindre kapabla vuxna som saknade “vuxen-
kunskaper”, vilket dels skapar en ojamn kategorisering mellan vuxnas och ungas
relationsvald, normaliserar vuxna och skapar kénslor av skam hos den unge. Slutligen
foreslar forfattarna att socialarbetare bor vara medvetna och ha kunskap om vald i ungas
relationer samt den ojamlikhet som finns mellan unga och vuxna for att pa bésta sétt
kunna utforma sitt arbete (ibid.).

En enkitbaserad studie har gjorts pd svenska socialarbetare och i vilken
utstrdckning de kommer 1 kontakt med vald i1 néra relationer samt deras beredskap for
att hantera det. Studien visade att det ar vanligt forekommande att socialarbetare
kommer 1 kontakt med vald i nira relationer bland brukare, men att manga anser att de
inte har tillrackligt med kunskap pa omrddet (Lundberg & Bergmark (2021). Studien
visade dven att de socialarbetare som hade fatt utbildning i vald i1 néra relationer eller
sjdlva var mycket példsta pd problemet upplevde sig bittre rustade. De stéllde oftare
dven fragor om vald till sina brukare och de som mer frekvent stillde dessa fragor fick
dven oftare kdnnedom om véld. Resultaten visade ocksd att de som hade en
handlingsplan oftare stéllde frdgor om vald samt visste hur de skulle hantera en situation
om det framkom att brukaren befann sig i en vildsam relation (ibid.). Sammanfattnings-
vis visar forskningen att for att uppticka problemet krévs det att man som professionell
har kunskap om vald i ungas relationer, att man végar frdga om det, kdnner sig sdker pd

sin kunskap och vet hur man ska hantera situationen om det framkommer.

2.3 Sexualundervisning 1 skolan

Sexualundervisning finns med i ldroplanen och skapar en mgjlighet att formedla
kunskap om relationer till elever (Skolverket 2021b). Awvsnittet visar hur
sexualundervisningen ser ut idag, vilka fordndringar som kommer att ske, vad
ungdomarna soker for kunskap om relationer samt kuratorns roll i undervisningen. Det
blir relevant for att f4 en forstdelse for hur skolkuratorer potentiellt kan arbeta med att
formedla kunskap om relationer genom sexualundervisningen.

2018 utforde Skolinspektionen en granskning av sex- och samlevnads-
undervisningen i skolor i Sverige som visade att det &r 4 skolor som har en koppling
mellan deras vdrdegrundsarbete och sex-och samlevnadsfragor, vilket kan medfora att

de missar positiva effekter som kopplingen har (Skolinspektionen 2018). Riskerna &r att
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det leder till att elever inte utbildas i virdegrundsfrdgor och att kridnkningar och
trakasserier darmed Okar. Elever har vittnat om sexuella trakasserier och Gvergrepp i
skolan i upprop som #tystiklassen och #rackupphanden, vilket bekriftar vikten av att
lara skolelever om vérdegrundsarbete och sex- och samlevnadsfrdgor som inte enbart &r
kopplade till biologi. Skolinspektionen menar att det behdvs undervisning som tar upp
fragor om nedsittande ord, grovt sprék, sexuella trakasserier, jamstdlldhet och
hederskultur eftersom elever méste fa kunskap om normer och virden kopplade till
skolans vdrdegrundsarbete. Enligt Skolinspektionen dr det méinga ldrare som kdnner sig
osédkra pad den hédr typen av utbildning, bland annat pd grund av att de inte upplever att
skolan har ett helhetsgrepp kring sex och samlevnad. Skolinspektionen menar dven att
elever vill prata mer om dmnet samt att de dnskar att de kunde fatt undervisning i sex-
och samlevnadsfrigor i tidigare arskurser. I minga av skolorna de granskat inkluderas
inte heller elevhélsan i arbetet med sex-och samlevnadsundervisningen (ibid.).

En doktorsavhandling som behandlar ungdomars syn pa skolans sexualunder-
visning visade att ungdomarna vill ha mer kunskap om relationer, hur man inleder och
behaller en relation samt hur man gor slut med en partner (Unis 2020). Ungdomarna
ville dven ha mer kunskap om att relationer kan se olika ut och att relationer &dven kan
innehalla vald samt hur man identifierar en skadlig relation. Som nidmnt i
problemformuleringen berittade unga att det kénns tryggt att soka hjélp hos skolskoter-
skan eller hos skolkuratorn d& de anser att professionerna har kunskap om relationer,
men att ungdomarna ocksd vill att andra vuxna ska vara példsta om ungas relationer for
att det ska kénnas tryggt att prata om kédnsliga dmnen. Ungdomarna ansdg att dagens
sexualundervisning inte r tillricklig och att de inte far kunskap om bland annat
samtycke och sexuellt vald samt att utbildningen oftast inte dr dldersanpassad (ibid.).

Hosten 2022 infors en ny sexualundervisning som kommer att bendmnas
“Sexualitet, samtycke och relationer” (Skolverket 2021c). Uppdraget kommer att gélla
for grundskolan, gymnasieskolan och for gymnasiesérskolan. Utbildningen ska breddas
och enligt Skolverket fokusera pd “elevernas hilsa och vilbefinnande, stirka elevernas
formaga att goéra medvetna och sjdlvstidndiga vél, bidra till forstéelse for egna och
andras rittigheter, formedla betydelsen av samtycke, omfatta kunskaper om
maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck samt utveckla
elevernas kritiska forhdllningssitt till framstdllning av relationer och sexualitet”.
Skolverket belyser dven att den nya sexualundervisningen ska vara genomgaende i hela

utbildningen (ibid.).
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2.4 Risker och konsekvenser

For att pavisa vilka konsekvenser som kan férekomma om det inte sker ett arbete med
vald i ungas relationer viljer vi att ha med ett kort stycke om detta. Aven om det inte 4r
direkt kopplat till forskningsfragorna, visar det pd vikten av att arbeta med dmnet i
skolan.

Det finns ménga negativa konsekvenser for den som utsitts for vald i en néra
relation. Wiklund et al. (2010) intervjuade tva tjejer som i tondren levt i en véldsam
relation dir de beréttar att de fortfarande har svart att prata och hantera det som hént
samt att den ena beskriver sin kropp som en brottsplats. Néstan dagligen upplever de
konsekvenser sdsom mardrommar och traumatiska flashbacks och kénner att medan
deras kompisars liv fortsitter stir deras still. Upplevelserna har dven lett till att de bland
annat har posttraumatiskt stressyndrom, lag sjdlvkénsla, dngestattacker, depression,
atstorningar, somnsvarigheter och smaérta (ibid.). En enkitbaserad studie visar liknande
resultat och menar pa att tjejer som har varit utsatta for vald i sin relation 16per hogre
risk for posttraumatiskt stressyndrom och dissociation och att killar som har varit utsatta
for vald 1 sin relation loper hogre risk for &ngest, depression och posttraumatiskt
stressyndrom (Callahan, Tolman & Saunders 2003). Bada konen upplever mindre
tillfredsstéllelse infor livet och ett simre allmént vdlmiende (ibid.). Valdsutsatta tjejer
ar ocksa i riskzon for annat sdsom drogmissbruk, dtstorningar, depression, suicid och
16per dven hogre risk for att utsdttas for ytterligare vald i vuxenlivet som tenderar att
eskalera ju dldre tjejerna blir (Sjodin et al. 2017; Kantor-Vivolo et al. 2016). Att leva i
en valdsam relation kan dven ta upp mycket tid och didrmed ta bort fokus frdn
skolarbetet vilket riskerar att leda till sémre betyg och hog franvaro hos ungdomen. De
som lyckas komma ur en valdsam relation kan se forbéttringar i sina betyg, uppleva sig
mer motiverade och slippa de fysiska och psykiska symptom som vildet medfor

(Protivnak & McRoberts 2011).
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3 Teoretiska utgangspunkter

De teorier som anvinds for att analysera resultatet av studien dr Erving Goffmans teori
om stigma och Nils Christies kriminologiska teori om “ideala offer”. Beslutet togs efter
att intervjuerna var genomforda dd teorierna ansdgs kunna forklara och ge olika
perspektiv pa det insamlade materialet. Béda teorierna behandlar rolltagande hos
individer och kan appliceras pé de stereotypa roller som hittas i en valdsam relation.
Teorierna Okar forstaelsen for de ungas upplevelser och beteende vilket underléttar

uppfattningen for hur kuratorn véljer och kan arbeta.

3.1 Goffman - Stigma

Goffmans teori skiljer pa normala och avvikande egenskaper for att kategorisera
personer med potentiella stigman (Goffman 1986). Han urskiljer tre grupper som han
menar bér pd stigman, varav den forsta gruppen bir pd odnskade fysiska sérdrag som
ofta dr svéra att dolja for omgivningen, den andra gruppen pa odnskade karaktarsdrag
som befldckar ens person, till exempel missbruk och véldsutdvning och den tredje
gruppen pa tribala stigman som skapas av ursprung, religion och nationstillhrighet.
Goffman delar dven upp individens identitet i tre olika aspekter. Den forsta dr den
sociala identiteten som handlar om hur vi interagerar i relation till andra ménniskor och
hur dessa uppfattar oss, den aspekten skiljer pa den virtuella som beskriver bilden andra
har av oss och den verkliga som syftar till hur vi faktiskt dr oberoende av vem vi
interagerar med. Den andra aspekten av individens identitet &r den personliga och syftar
till de egenskaper som gor att vi skiljer oss frén andra, hir kan det finns information om
var livsberéttelse som vi doljer for nya gemenskaper. Den sista dr jag-identiteten som
berdttar hur vi uppfattar oss sjdlva och hur vi ser pd vart stigma, nar det skapas ett
hélrum mellan jag-identiteten och den verkliga sociala identiteten kinner individen
skam (ibid.).

Individer som bdr pd stigma kan antingen vara misskrediterade eller
misskreditabla (Goffman 1986). Ar individen medveten om att andra kéinner till dennes
stigma, till exempel om den bédr pa ett avvikande fysiskt attribut, &r individen
misskrediterad, medan en individ som bér pa ett stigma som inte &r synligt och som
haller det dolt for omgivningen &r misskreditabel. En misskreditabel person blir

misskrediterad om den sjdlvmant skulle berdtta om sitt stigma eller om det skulle

15



avsldjas (ibid.). Ofta vill dessa personer inte att andra ska kédnna till eller marka stigmat
och anvénder sig darfor av olika verktyg for att missleda omgivningen. Individen kan
forsoka passera som en “normal” genom att dolja stigmat och inte lata andra veta om
det, vilket dr vanligt for de som &r misskreditabla. Att uppfattas som “normal” medfor
manga positiva konsekvenser, men kan dven skapa kénslor av skam for att man inte ar
arlig med sitt stigma samt en rddsla for att bli pdkommen. Misskrediterade individer
anvéinder sig oftare av sky/ning som innebér att de avleder uppmirksamhet frin sitt
stigma med hjdlp av exempelvis humor, tickning eller genom att utbilda andra om
avvikelsen (ibid.).

Goffman (1986) belyser dock att inte alla ménniskor domer dessa individer, utan
att det finns de som tillhor “de egna” och “de visa”. “De egna” dr den grupp som bér pa
samma stigma och kan saledes relatera till de kénslor av skam eller utanférskap som
personen kan kdnna. “De visa” dr den grupp som har kunskap om stigmat eller en

inblick i den stigmatiserade gruppen och har darfor en béttre forstielse.

3.2 Christie - “ideala offer”

Den kriminologiska teorin om “ideala offer” grundades av Nils Christie 1986 och

diskuterar vilka egenskaper och forutsédttningar som skapar ett “idealiskt offer”. Christie

(2001) menar att ett “idealiskt offer” ar en person som ldttast far en legitim status som

offer efter att personen blivit utsatt for ett brott. Personerna behdver inte vara de som

faktiskt &r i riskzon for att bli offer eller ofta blir utsatta f6r brott, utan de som samhéllet

har konstruerat som de legitima offren. For att en person ska ha storst chans att bli

legitimerat som ett “idealiskt offer” menar Christie att s& manga som mgjligt av foljande

sex punkter ska vara uppfyllda:

1. Offret dr svagt.

2. Offret dgnar sig at en respektabel syssla.

3. Offret befinner sig pd en plats som é&r klanderfri.

4. Gérningsmannen &r stor och ond.

5. Gérningsmannen dr okdnd for offret och de har ingen personlig relation till
varandra.

6. Offret dr tillrackligt stark och méktig for att kunna hévda sin status som offer,
alternativt att motstandet inte hors. Dock fir offret inte vara s& stark att den

uppfattas som ett hot.
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Det “idealiska offret” &r beroende av den “idealiska géirningsmannen” och
tviartom, de kan inte existera utan varandra (Christie 2001). En gérningsman som ocksa
gér att betrakta som ett offer dr saledes en délig gérningsman, till exempel en kille som
slar en tjej men som sjdlv blir slagen hemma av sina fordldrar. P4 samma sétt dr ett offer
som ocksa dr en gdrningsman ett daligt offer och kan inte betraktas som “idealiskt”. Den
“idealiska girningsmannen” ska helst vara sa oménsklig som mdjligt och sté langt bort i
relation till offret, dock ar detta sillan forekommande. Christie menar ocksa att en
person som uppndr en legitim offerstatus som ett “idealiskt offer” kanske inte har gjort
det i alla tider utan att konstruktionen av vem som dr ett “idealiskt offer” &ndras Gver
tid, till exempel har psykiskt sjuka inte haft samma offerstatus forr i tiden som de har
idag. Ibland behdvs det kunskap om en brottssituation for att ett offer ska inse sin roll
och ddrmed kunna hidvda sin status och bli av med kénslor som skuld och skam (ibid.).

Christie (1986) beskriver det “idealiska offret” som kvinna och den “idealiska
garningsmannen” som man och ger sin syn pd dessa roller 1 vdld i néra relationer. Han
menar att valdsutsatta fruar inte har betraktats som “ideala offer” da de sjélva frivilligt
ingatt 1 dktenskap med sin man och lever inte heller upp till tillrdckligt av de punkter
som man bor for att ses som ett “idealiskt offer”. Den mansdominerade virlden har dven
bidragit till att mannens version har framstatt som sanning och det har inte legat i
ménnens intressen att se eller forstd dessa kvinnor som offer. Dock menar Christie att
den synen fordndras i takt med att kvinnor och min blir mer jamstéillda och kvinnor
skapar sig mer makt, bdde ekonomiskt och politiskt, vilket gor att det &r léttare for
kvinnor att ldmna sina mén och hivda sin offerstatus. Men i och med att kvinnor har
storre mojlighet att std upp for sina réttigheter intraffar nya ifragaséttanden av henne
som “idealiskt offer”. Da kan det ifragaséttas varfor hon inte ldmnar den valdsamma
relationen direkt om hon har tillrdckligt med makt? Kvinnan &r alltsé tillrackligt méktig
for att vara i stdnd att hdvda sin status som offer, dock blir hon mindre trovérdig som
“idealiskt offer” ndr hon uppfattas som for stark, dé det “idealiska offret” ska vara svagt

(ibid.).
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4 Metod

Metodavsnittet ticker en beskrivning av den valda kvalitativa metoden, urvalet vilket
bestar av atta skolkuratorer verksamma pd gymnasieskolor, hur vi har bearbetat
transkriberingarna, vilka koder och teman som anvénts samt en reflektion om de

forskningsetiska 6verviganden som tagits och var forforstaelse.

4.1 Metodiska overviaganden

I genomforandet av studien har vi anvént oss av en kvalitativ forskningsmetod baserad
pa semistrukturerade intervjuer och valde att utgd frdn denna metod dd vi intresserade
oss for att studera kuratorernas egna utsagor och upplevelser av sina arbeten. Genom
den kvalitativa metoden kunde vi siledes finga fler nyanser och kuratorernas
virderingar pa ett vis som inte hade varit lika enkelt med en kvantitativ
forskningsmetod (Ahrne & Svensson 2015). Lind (2019) menar att genom att anvénda
en kvalitativ metod skapar man sig ett flerdimensionellt underlag av till exempel
kuratorernas egna upplevelser, det vill siga de subjektivt upplevda dimensionerna.
Detta underlag ville vi sedan tolka utan att utgd fran en hypotes eller teori, vér studie ar
saledes induktiv vilket innebér att vi bearbetade materialet efter hand och diskuterade
och analyserade det utifrdn passande teorier (ibid.).

Studien baseras pd semistrukturerade intervjuer som varade i 60 minuter med
atta verksamma skolkuratorer och genomfordes med hjilp av en intervjuguide/
checklista (se bilaga 1) med frdgor som studien dmnar berdra. Checklistan anvéndes
tillsammans med intervjuguiden for att forsdkra oss om att vi inte missade nagot viktigt
dmnesomrade. Aven om vi anviinde oss av en intervjuguide/checklista fanns det en stor
frihet for den intervjuade att utforma egna svar. P4 grund av det behdvde inte alla fragor
1 intervjuguiden/checklistan stdllas och andra fragor kunde ldggas till, frigorna behovde
inte heller komma i samma ordning som intervjuguiden/checklistan foreslog utan det
handlade om att ber6ra d@mnesomrddena med sd lite styrning som mdgjligt (Bryman
2018).

Nackdelar med att anvénda en kvalitativ forskningsmetod é&r att forskarna sjilva
tolkar materialet och det kan diirmed vara svart att hélla sig opartisk. Aven om studien
inte utgick frdn en hypotes fanns det dnda en risk for att vi tolkade resultaten till fordel

for studiens analys. Bryman (2018) tar dven upp att ett problem med intervjustudier &r
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att forskarna far ta del av den intervjuades utsaga om fenomenet och inte vad personen
faktiskt gor. For att kunna bekréfta att det som den intervjuade séger &r sant hade
intervjuerna behovt kompletteras med observationsstudier. Det kan uppfattas som en
risk att vi inte skulle urskilja vad kuratorerna faktiskt gor i sitt arbete med vald i ungas
relationer, utan istdllet vad de vill eller tycker sig borde gora och for att motverka det
bad vi kuratorerna att berdtta om och ge exempel pa riktiga situationer och
tillvigagéngssétt som de anvinder 1 sitt arbete.

Studiens resultat kan inte tolkas till en storre population och &r svara att
generalisera till en annan grupp 4n den studerade eftersom vi enbart baserade véra
resultat pd atta stycken intervjuer, alltsd en for liten population. Ifall vi hade d&mnat
uppnd ett mer generaliserbart resultat hade vi behovt komplettera studien med

ytterligare resultat fran fler intervjupersoner (Bryman 2018).

4.2 Metodens tillforlitlighet

Begreppen validitet och reliabilitet anvidnds for att méta tillforlitlighet av en metod,
dock tillhor dessa huvudsakligen den kvantitativa forskningen (Bryman 2018). Inom
den kvalitativa forskningen har det diskuterats om dessa begrepp kan anpassas till
kvalitativa metoder (ibid.). Lind (2019) presenterar tre begrepp som ldmpar sig béttre att
anvidnda inom den kvalitativa forskningen for att maita studiens tillforlitlighet:
autenticitet, pdlitlighet och trdffsikerhet. Det dar dessa begrepp som anvdnds nidr
metodens tillforlitlighet diskuteras d& de ger oss en mer korrekt métning for en
kvalitativ metod.

Autenticitet innebér att data ska dterges pa ritt sitt och det gors genom att
hénvisa till direkta citat i avsnittet “Resultat och analys”, pa sd sétt kan vi forsékra
ldsaren om att resultaten inte har omtolkats (Lind 2019). Palitlighet syftar till att var
studie dr genomford pa ett konsekvent sétt och att utomstaende har forstaelse for var
metod vilket uppnas genom att var metodbeskrivning dr noggrann. Metodbeskrivningen
gor att lasaren fir forstaelse for studien och har mdjlighet att genomfora studien pa nytt,
material sdsom intervjuguide/checklista bifogas dven for att forenkla framtida studier pd
liknande tema samt fOr att visa transparens. Begreppet trdffsdkerhet innebér att vi
studerar det som dmnas att studera, alltsa att var studie dr upplagd for att kunna besvara
forskningsfragorna. For att forsédkra oss om detta har vi noggrant gatt igenom den

tidigare forskning som finns pd d&mnet for att gora oss forstddda pa forskningsléget samt
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pa vad vi dmnar tillfora. Vi har dven behovt gora dndringar i forskningsfrdgorna efter att
studiens resultat har analyserat for att vi pa bésta sétt ska fd mojlighet att besvara dem

(ibid.).

4.3 Urval

4.3.1 Avgriansningar

Det har gjorts avgrdansningar i urvalet dd vi enbart undersokte skolkuratorer som &ar
verksamma pa gymnasieskolor. Behovet av avgridnsningen berodde dels péd arbetets
tidsbegransning men ocksa pa att vi formodar att det &r fler elever som befinner sig i
eller har befunnit sig i en parrelation i gymnasiedldern én i grundskoleildern. Aven om
gymnasieskolan inte &r obligatorisk gar 360 000 ungdomar i gymnasiet (Skolverket
2021a) och skolkuratorer har siledes mojlighet att komma i kontakt med ménga av
Sveriges unga. D4 det finns ett stort antal gymnasieskolor i s6dra Sverige valde vi att

enbart kontakta skolkuratorer som arbetar pa kommunala gymnasieskolor.

4.3.2 Urval

Respondenterna kontaktades genom ett malstyrt urval dd vi behdvde utse urvalet
strategiskt for att kunna besvara forskningsfragorna (Bryman 2018). Dirav skickade vi
ut forfragan om deltagande samt ett informationsblad (se bilaga 2) om studien via
mailadresser till skolkuratorer som vi hittade genom kommunernas hemsidor. Till en
borjan skickades forfridgningar enbart till Malmods och Lunds kommun men pa grund av
lag svarsfrekvens skickades forfragningar dven ut till skolkuratorer verksamma pa
gymnasieskolor i de storre stdderna i Halland, Blekinge och Sméland. Vid eftertanke
tror vi att manga uteblivna svar berodde pa att mailen skickades ut under
pasklovsveckan och dédrmed inte nddde alla skolkuratorer i Malmo och Lund. Vi valde
att utfora atta intervjuer da vi ansag att det innebar en rimlig arbetsbérda inom den
tidsramen vi arbetade utifrdn. Sju av respondenterna var socionomer och en
socialpedagog, respondenterna hade ocksd olika lang arbetserfarenhet, skiljde sig i
konstillhorighet och var verksamma 1 olika delar av landet med varierande antal elever
pa skolan. Vi hade ett stort bortfall i forhallande till de tillfrdgade och bortfallet berodde
dels pa uteblivna svar, att de inte hade tid att stdlla upp samt att tva av de tillfrdgade sa

att de inte hade nagon erfarenhet av problemet. Den forsta genomfdrda intervjun
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betraktades som en pilotintervju dér intervjuguiden/checklistan testades men dé inte
ménga dndringar gjordes anvindes dven denna i studien. Vi fick dven tillatelse fran
samtliga respondenter att stilla frdgor via mail i1 efterhand vid behov, det behovet

uppstod dock aldrig.

4.3.3 Urvalets begrinsningar

Det blev tydligt under intervjuernas géng att de skolkuratorer som valde att stélla upp 1
studien hade ett eget intresse for véld i ungas relationer. Det var en misstanke vi hade
fran borjan och som sedan bekriftades. Att kuratorerna sjdlva har ett intresse kan
paverka hur de arbetar med frdgan, ddrmed kan vi inte uttala oss om hur andra
skolkuratorer utan detta intresse skulle besvara forskningsfragorna, vi kan alltsd inte
uttala oss om ndgra allmént géllande monster om hur skolkuratorer ser pd sin kunskap

och sitt arbete med vald i1 ungas relationer.

4.4 Datainsamling

Efter att vi mailat informationsblad och forfragan om deltagande samt fatt svar frén 4tta
skolkuratorer bokade vi in méten som genomfordes via Zoom eller Teams. Cirka tre
dagar innan intervjun skulle ske delade vi en ldnk till motet via mail samt en
samtyckesblankett (se bilaga 3) for respondenterna att ldsa igenom innan intervjun.
Samtycket gavs sedan muntligt och spelades in i borjan av intervjuerna.

Vi anvénde oss av semistrukturerade intervjuer som utgick frn foljande teman:
respondentens professionella bakgrund och generella fragor om arbetet, hur skolans och
kuratorns arbete ser ut med vald i ungas relationer, potentiell utveckling av skolans
arbete med ungas relationer samt frdgor om ansvar, handlingsutrymme, kunskap och
genus. Intervjuerna holl sig alltsd till utvalda teman men gav mdjlighet for
respondenterna att sjdlva reflektera och anpassa sina svar samt mojlighet for oss att
anpassa fragorna efter respondenten om det passade. Véra teman eftersokte svar om hur
deras faktiska arbete sdg ut, bade forebyggande och atgirdande med véld i ungas
relationer. Vi efterfragade dven deras syn pa sin egen kunskap pd dmnet samt vilka
utvecklingsmojligheter de ser, bade for sitt och skolans arbete i stort. Vi stillde dven
fragor om genus och konsnormer for att undersoka kuratorernas uppfattning om vem

som soOker hjédlp och vem som kan utsdttas eller utsétter sin partner for vald.
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Intervjuguiden/checklistans teman var breda da vi inte visste vad skolkuratorerna skulle
vélja att berédtta om och ldgga vikt pa.

Pa grund av pandemin var vi tvungna att utfora intervjuerna digitalt, vilket har
bade for- och nackdelar. Det digitala motet gjorde det mojligt for oss att skicka ut
forfragan till skolkuratorer som vi inte annars hade haft mdjlighet att besoka fysiskt pa
grund av langa geografiska avstdnd vilket gynnade oss ekonomiskt dd vi inte behdvde
betala for resekostnader (Bryman 2018). Samtidigt som det finns positiva aspekter finns
det dven negativa aspekter med digitala intervjuer. Exempelvis gjorde tekniska strul det
ibland svart att hora vad intervjupersonen sa nér vi transkriberade, men lyckligtvis
intrdffade det inga stora tekniska svérigheter som forsvarade intervjuerna i stort.
Intervjuer som genomfors over telefon missar dven intervjupersonens kroppssprédk och
minspel, men eftersom vi genomforde vara intervjuer 6ver Zoom eller Teams forsvann
denna méjliga negativa effekt. Aven om intervjuerna genomfordes digitalt utfordes de i
ostorda rum med fa distraktionsmoment (ibid.).

Vi delade upp arbetet lika och holl i hdlften av intervjuerna var. Nar den ena
utférde intervjun antecknade den andra ner foljdfrdgor och spér som var mgjliga att ga
vidare med, sedan transkriberade vi hilften av intervjuerna var och arbetsbordan blev

saledes jamn.

4.5 Bearbetning och analys

Samtliga intervjuer genomfordes under en tvdveckorsperiod och parallellt transkriber-
ades de intervjuer som var avklarade. Vi antecknade ner allt tal ordagrant men
uteldmnade ldten, osammanhéngande ord, onddiga utfyllnadsord och prat som inte holl
sig till studiens d&mne. Citaten i avsnittet “Resultat och Analys” har varsamt redigerats
for att underlitta ldsningen (Bryman 2018).

Bearbetningen av materialet utgick fran Charmaz synsitt pd grundad teori
(Bryman 2018). Vi borjade med att ldsa de fardiga transkriberingarna och skrev
spontana anteckningar i marginalen, vilket kallas for initial kodning och innebar att vi
var detaljerade och hade manga olika koder samt flera for varje stycke. Efter den initiala
kodningen utforde vi en fokuserad kodning som innebar att vi skapade kategorier av de
vanligaste koderna och de som kunde ge oss mest intressant information (ibid.).
Kategorierna som vi slutligen landade pa var: sexualundervisning, férebyggande arbete,

kunskap, uppmirksamma, relation till eleven, externa aktorer och samarbeten,
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utveckling och framtid, ansvar, motstind och kén och normer. Vissa av de initiala
koderna forsvann naturligt i den fokuserade kodningen dé vi hade mycket material frén
transkriberingarna och behovde fokusera pd det materialet som skapade bést
representation for det vi samlat in (Rennstam & Wisterfors 2015). Slutligen gjorde vi
en teoretisk kodning ddr vi forde ihop den initiala och den fokuserade kodningen for att
materialet skulle kunna forstas utifran vara valda teorier, Christies om “ideala offer” och
Goffmans teori om stigma. I vér teoretiska kodning fick vi fram f6ljande teman:
kuratorernas kunskap, kuratorernas fOrebyggande arbete, omedvetenhet, stigma,
uppmirksamma elever och bibehalla relation till eleven och det &r dessa teman som
sedan analyseras utifrén teori och kunskapslédge (ibid.).

I bearbetningen har vi samarbetat och tillsammans l4st materialet, bearbetat véara
koder och kommit fram till vara analytiska slutsatser, arbetsbordan har siledes varit

jdmnt fordelad.

4.6 Forskningsetiska overvdaganden

Vi tillimpade de forskningsetiska principerna i genomforandet av var studie och dessa
principer var informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet, nyttjande-
kravet samt individskyddskravet (Vetenskapsradet 2002).

For att studien skulle ske enligt informationskravet mailades ett informations-
blad om studien i samband med forfrdgan till kuratorerna for att de skulle kunna ta
stillning till ett deltagande. I informationsbladet berdttade vi om studiens syfte,
genomforandet, forklarade hur vi arbetar utifrdn de forskningsetiska principerna och att
de nédr som helst kan dra tillbaka sitt deltagande utan vidare forklaring. Informations-
bladet skickades ut tvd veckor innan de planerade intervjuerna for att deltagarna skulle
f4 god tid pd sig att ldsa igenom och ta stéllning till ett deltagande. Tre dagar innan
intervjun skulle ske digitalt mailade vi ut en samtyckesblankett som intervjupersonen
sedan fick delge muntligt under intervjun, vilket gjordes 1 enlighet med
samtyckeskravet. Deltagarna blev vid intervjutillfdllet dterigen informerade om att de
ndr som helst kunde avbryta sitt deltagande och att det var okej att inte vilja besvara
frdgor utan motivering (ibid.).

Intervjuerna spelades in med hjélp av mobiltelefoner, vi anvénde inspelnings-
funktionen pé tva telefoner ifall att det skulle uppstd problem med den ena dé vi inte

ville riskera att forlora vart material. Efter inspelningen transkriberades materialet och
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eftersom vi tillimpade konfidentialitetskravet raderades inspelningarna ndr den
anonyma transkriberingen var klara (Vetenskapsriddet 2002). Materialet forvarades pa
en USB-sticka odtkomlig for obehoriga och materialet redovisas enbart for
studiekamrater samt examinator och finns sedan atkomligt pd Lunds universitets
databas. Insamlat material kommer inte heller att anvédndas i annat syfte 4n studiens
dndamal, enligt nyttjandekravet. Efter avslutad studie kommer material som samtyckes-
blankett, transkribering och andra uppgifter att forstoras (ibid.).

Studiens intervjuer anvénde sig inte av privata frdgor och gav inte heller upphov
till obehag for deltagarna och ndr vi virnar om deltagarnas sidkerhet och vilmaende

tillimpade vi individskyddskravet (Bryman 2018; Vetenskapsradet 2002).

4.7 Forforstaelse

En av fOrfattarna har erfarenhet av att arbeta pA RFSU som skolinformatdr. Arbetet gar
ut pé att utbilda unga i hogstadiet och gymnasiet i samtycke, relationer och sex. Genom
dessa erfarenheter skapades en nyfikenhet pa dmnet om véld i ungas relationer da det
var vanligt med frdgor om detta. Vi anser inte att det paverkar vart arbete eller
objektivitet i studien dé forfattaren inte har ndgon kunskap om hur skolkuratorer arbetar
och vilken kunskap de besitter. Den andra forfattaren hade ingen storre forforstielse for

amnet.
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5 Resultat och Analys

I foljande avsnitt kommer resultaten fran de semistrukturerade intervjuerna att
presenteras och analyseras i1 forhallande till tidigare forskning och de valda teorierna.
Intervjupersonerna kommer att benidmnas som IP och tilldelas varsin siffra fran 1-8,
exempelvis: IP1. Inledningsvis presenteras skolkuratorernas upplevelser och reflekt-
ioner av sina egna kunskaper och sedan beskrivs deras hur de formedlar kunskapen i

forebyggande arbete pd gruppnivd samt deras enskilda arbete pa individniva.

5.1 Kuratorernas kunskap

For att ta reda pd hur skolkuratorerna reflekterar om sin egen kunskap fick de fragan om
de anser att de har tillrickligt med kunskap om véld i1 ungas relationer. Tre av
skolkuratorerna upplevde att de hade tillrdackligt med kunskap, tva upplevde att de inte
hade tillrackligt och tre beskrev att kunskap ar ndgot som stiandigt behover fornyas.
Unis (2020) visar, som tidigare ndmnt (se s.13), att for att elever ska kénna sig trygga att
prata med vuxna om dessa &mnen behover de vuxna vara paldsta, unga kinner sig dven
trygga med att sdka hjélp hos just skolkuratorer och skolskoterskor da de anser att dessa
yrkesgrupper har kunskap om relationer. Det dr saledes en fordel om skolkuratorerna
upplever sig ha tillrackligt med kunskap om relationer. Intervjuperson 7 beréttade for

oss vilken hens viktigaste kunskap &r:

Min viktigaste kunskap &r att, ja men att vaga stélla frdgor &ven om den jag
pratar med séger att allt dr bra. - IP7

Tre skolkuratorer menade att kunskap ar ndgot som hela tiden behdver uppdateras och
att det dr skolkuratorns ansvar att upprétthalla sin kompetens genom att bland annat ga

pa utbildningar:

Jag tdnker sahir nir det géller det mesta, att det dr saker som man ska halla, det
ar som kondition, en farskvara, det dyker upp nya kunskaper hela tiden, ofta ar
det vél sé att nér det dyker upp ett drende dér man kénner sig lite lost, d& borjar
man kika igen och ifragasitta vad man kan och vad man borde kunna, det
handlar mer om det, det ar situationsbundet skulle jag nog sdga som man
inhdmtar kunskapen. - IP2
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Protivnak & McRoberts (2011) ndmner att en viktig faktor for att forhindra vald ar att
utbilda sig sjdlv och inhdmta kunskap om problemet, eftersom det skapar mojligheter att
végleda elever. Det dr det som intervjuperson 2 ocksa ndmnde i sitt citat, att nir hen
insdg sina begransningar krdvs det att hen uppsoker mer kunskap. De tva sista
skolkuratorerna svarade att de inte upplever att de har tillrackligt med kunskap om véld
1 ungas relationer, vilket liknar resultaten frdn Lundberg & Bergmarks (2021) studie
som visade att det dr vanligt att socialarbetare kommer i kontakt med vald i1 néra
relationer men att ménga upplever att de saknar tillriackligt med kunskap. Intervjuperson
5 var en av de som upplevde att hen inte har tillrackligt med kunskap om vald i ungas
relationer, dock visade hen en medvetenhet om bredden av véldet genom att sdga “det
kan vara vélfungerande elever som @nda har hamnat i den hér situationen” och “det kan
vara elever som vi inte ens har tagit upp i1 elevhdlsan”. Intervjuperson 5 reflekterade
over att alla offer inte dr “idealiska offer”, d4 hen sa att dven vilfungerande elever kan
bli utsatta for vald (Christie 2001). Intervjuperson 5 visade dven pé forstéelse for att
elevhélsan behdver utmana sina egna forestdllningar om vilka elever som behover stod
och att valdsutsatta elever eller valdsutdvare inte behdver vara de som elevhélsan har
under uppsikt. Dock kan vélfungerande elever dven tolkas som “ideala offer” utifran
Christies teori da de befinner sig pd en klanderfri plats (skolan) och édgnar sig &t en
respektabel syssla (skolarbete), till skillnad fran exempelvis en skolkande elev som inte
dgnar sig at respektabla sysslor. For att skolkuratorerna inte ska fastna i normativa
forestillningar om offer och fordvare behdver de ha kunskap om valdets utbreddhet och
dess former for att fa mdjlighet att uppmérksamma det. Det kan bland annat ske genom
att de inser att en utsatt person inte behover vara ett “idealiskt offer” for att faktiskt vara
ett offer, vilket dven gdller for “ideala gdrningsmin”. Elever som behdver
uppmédrksammas dr inte nddvéndigtvis kinda for elevhilsan samtidigt som exempelvis
hog franvaro och forsdmrade betyg kan vara en indikator pa psykisk ohédlsa och

véldsutsatthet. Intervjuperson 2 gick in pa franvaron som ett arbetsredskap:

Det vi méter ar ju frdmst franvaron och hur man ligger till i kurserna, sé ser inte
det bra ut &r det klart att vi ndrmar oss den hér personen for att se vad vi kan
hjélpa till med. S& det &r vart frdmsta arbetsredskap kan man séga och det ar
kanske var frédmsta uppgift ocksa att fdnga upp och identifiera nir nagot inte
fungerar. - IP2
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Intervjuperson 2 belyste frdnvaron som en viktig indikation pé att en elev behdver stod
och visade ocksa pa kunskap och forstaelse infor att sémre studieresultat och frdnvaro
kan vara tecken som bor utredas. Protivnak och McRoberts (2011) har sett samband
mellan dessa faktorer och valdsutsatthet. Att vara medveten om att det finns fler olika
anledningar, bland annat destruktiva relationer, som kan leda till hog frdnvaro och
forsdmrade betyg &r av stor vikt i elevhilsans arbete.

Resultatet visade alltsd att upplevelsen av tillrdckligt med kunskap varierade hos
skolkuratorerna. Aven om inte alla intervjupersoner upplevde att de hade tillriickligt
med kunskap, kunde de reflektera Gver nér de behover vidareutbilda sig och vilka andra
indikatorer som kan tyda pa att en elev mar daligt, vilket kan komplettera den upplevda
bristande kunskapen pa just &mnet vald i ungas relationer. Intervjuperson 5 visade dven
forstaelse for utbreddheten av problemet och att det finns offer och fordvare som inte
lever upp till de kriterier som Christes “ideala offer” ndmner, vilket vi ocksa tolkar som

en kunskap.

5.2 Formedla kunskap

Sex av étta skolkuratorer arbetade aktivt forebyggande med vald i ungas relationer for
att formedla sin kunskap pa dmnet till eleverna pé skolan. De forebyggande insatserna
varierar, [P1, IP2, IP3 och IP6 pratar med hela klasser, antingen som strukturerade
sexualundervisningar eller som informella samtal. IPS och IP7 ldmnar visitkort fran
kvinnofridslinjen eller med kuratorns kontaktuppgifter och sétter upp affischer och
information pa skolans monitorer frdn exempelvis ungarelationer.se!. IP5 och IP7
anordnar dven samtalsgrupper med elever dir de bland annat diskuterar
relationsrelaterade amnen. IP1, IP3, IP5 och IP7 tar in externa foreldsare fran foreningar
som Unizon och RFSU eller anvinder externt material fran exempelvis Machofabriken.
IP4 och IP8 uppgav att de inte arbetar aktivt forebyggande for att motverka véld i ungas

relationer. Intervjuperson 7 beréttade om de externa insatser som de tar in pa skolan:

! Ungarelationer.se dr en hemsida som tar upp véld i ungas relationer och erbjuder en stddchatt for
utsatta, forovare och vanner till offer. [www.ungarelationer.se]
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Vi har haft olika temaforelédsare, till exempel har vi haft nagra foreldsare fran
RFSU som har fatt jattefin respons frén elever som tycker att det va bra och det
inrymde s& mycket, bland annat vald. Vi har haft temaforeldsare, en lagman
som kom hit och pratade om juridiska aspekter av samliv, vad det innebér att bli
vuxen rent juridiskt, s& det har varit en ingéng, vi har haft foreldsningar med
Olga frén Unizon, kénner ni till? det handlar mycket om porr och hur det
paverkar oss. - IP7

Intervjuperson 7 beskrev arbetet med att forebygga vald i ungas relationer genom att ta
in externa experter som tar upp olika &mnen. Samma intervjuperson beréttade dven att
skolkuratorerna informerar om exempelvis ungarelationer.se pd monitorer i skolan och
satter upp affischer i den man det & mgjligt. Nér elevhélsoteamet anordnar
foreldsningar och sétter upp information i skolan blir eleverna varse om att det existerar
ett elevhilsoteam, vilket Bushby och Frenning (2015) har visat &r viktigt d& ménga
elever inte vet om vilka som ingar i elevhilsoteamet i skolan och dérav inte vet vad de
ska vénda sig nir de behdver uppsoka stdd. Protivnak och McRoberts (2011) menar att
ett forebyggande arbete dir skolan formedlar kunskap till elever om véld i ungas
relationer dr viktigt d4 man nér ut till bdde potentiella offer och potentiella forovare.
Gottzén & Korkmaz (2013) sdger dven att unga kan ha svart att identifiera sig i rollerna
som en stereotyp valdsutsatt eller valdsutovare. Genom att bidra med material och
kunskap till elever om vad som identifierar en vildsam relation blir det enklare for offer
och forovare att inse sina roller och dirmed kunna hivda sin status (Christie 2001).
Intervjuperson 5 beskrev att hen anordnar samtalsgrupper med elever i arskurs ett pd
gymnasiet for att diskutera olika dmnen, diribland relationer och nar séledes ut till alla

elever:

Sen jobbar vi med, i vart forebyggande arbete, att vi skolkuratorer har
gruppsamtal och tanken ar ju i ettan, och da har vi startat efter hostlovet i
november ndgon gang och dér har vi det lite tvadelat, att vi lyfter lite hur det &r
skolan hur det var att borja pa vér skola, klassen och hur man ser pa varandra.
Men sen har vi dven da vissa fragor som de kan ta, men kommer de inte upp
som handlar lite om sex- och samlevnad, sé tar jag upp de, och det &r lite hur
man 4r i en relation, vad en relation innebér och ja, sa de hér frigorna kommer
in lite dér. - IP5

Samtalsgrupperna som intervjuperson 5 beskrev sker for alla elever i arskurs ett och
handlar dels om skolrelaterade fragor, men ockséd fragor om relationer och sex- och

samlevnad. Genom att utbilda unga om hélsosamma relationer finns det en mdjlighet att
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forma ungdomarna di de befinner sig i en formativ socialiseringsprocess (Sjodin et al.
2017). Foshee (2005) har studerat interventionsprogrammet Safe Dates som ocksa har
visat att genom att formedla kunskap till elever om hur en hédlsosam relation bor vara
och vad som é&r véld i en relation har det minskat vdld i ungas relationer. Ett sitt for
skolkuratorerna att formedla sin kunskap ar dven via sexualundervisningen pa skolan.
Skolinspektionen (2018) visar i sin granskning att det dr ofta som elevhélsan inte ar
involverad i sexualundervisningen, men av véra intervjupersoner uppgav fem att de
sjdlva eller elevhélsan dr involverade medan resterande tre ansdg att ansvaret ligger pa
lararna. Enligt Skolinspektionens granskning dr det manga liarare som kénner sig osikra
pa att sjdlva undervisa i sexualkunskap, bland annat pa grund av att ldrarna upplever att
skolan inte arbetar med det utifran ett helhetsperspektiv (Skolinspektionen 2018). Fyra
intervjupersoner uppgav ett engagemang kring sexualundervisningen och fem intervju-
personer belyste att det dr ostrukturerat nér ingen ldrare dr ansvarig och att elevhélsan
inte har ndgon naturlig roll i undervisningen. Vi frdgade intervjupersonerna om hur de

vill att sexualundervisningen ska se ut och intervjuperson 2 svarade:

Min drém é&r att man far in en sexualundervisning i ganska manga kurser, men
att vi i elevhélsan konsulterar och hjélper ldrarna att styra upp det sa det blir en
naturlig del av undervisningen, jag dr helt Overtygad om att det dr det bésta
séttet. - [P2

Att ha ett vilfungerande samarbete mellan ldrare och elevhdlsan ndr det géller
sexualunder- visningen tror intervjuperson 2 dr det bésta arbetssittet samt att hen tycker
att det borde blir en naturlig del i ldroplanen, vilket dven fyra andra av de tillfragade
instimmer med. Hosten 2022 implementeras den nya sexualundervisningen vid namn
“Sexualitet, samtycke och relationer” och sex av de tillfrigade skolkuratorerna hade

forhoppningar men inga realistiska forvantningar infér dndringen:

N& men jag tdnker ju att det &r jéttebra, fantastiskt och jag hoppas att det
kommer att innebira ett lyft, jag har tyvérr inte s stora realistiska tankar att det
kommer innebédr nagot stort men det kanske kan vara ett bra sétt att prioritera,
alltsd att man inom skolan tinker att nu &r detta nagot som vi behover
implementera och hur ska vi gora det? hur kan vi samarbeta? sé jag tinker att
det kan va en lite sa wake up call och i takt med att vi fir ut mer nyexaminerade
larare som har en annan syn som har en annan ja, en annan och mer utbildning
sa ténker jag att det forhoppningsvis kommer att bli béttre och bittre. - [P8
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Intervjuperson 8§ svarade att trots att hen inte har stora realistiska férvantningar har hen
en forhoppning om att det kan innebdra att skolan viljer att prioritera
sexualundervisningen pé ett annat sétt, hen hoppades dven pé att f4 in nyexaminerade
lirare vars utbildning rymmer mer sexualkunskap. Aven intervjuperson 5 sig fram emot
att fa ut nya ldrare som forhoppningsvis kinner sig mer bekvdma i frdgorna och
intervjuperson 2 misstinkte att de pd skolan kommer att behdva organisera sig bittre
kring sexualundervisningen efter att det nya lagkravet trdder 1 kraft.
Sexualundervisningen kan ses som en del av det forebyggande arbetet som skolan gor
for att motverka vald i ungas relationer, till exempel genom att diskutera samtycke och
relationer med eleverna. Unis (2020) har redovisat ungdomars syn pi
sexualundervisningen i sin doktorsavhandling och visar att ungdomarna vill ha mer
kunskap om olika typer av relationer samt relationsvdld och hur en identifierar en
skadlig relation, d4 de anser att dagens sexualundervisning inte &r tillricklig. Skolverket
(2021c) belyser att den nya sexualundervisningen kommer att vara genomgaende i hela
utbildningen och bland annat fokusera pd att stirka eleverna i sin egen formaga att ta
beslut och gora val samt att oka forstdelsen for sina egna och andras rittigheter inom
exempelvis relationer.

I detta avsnitt visar resultatet att sex av dtta intervjupersonerna arbetar pé olika
satt for att formedla kunskap om vald i1 ungas relationer till elever. Det gor de bland
annat genom att informera hela skolan genom att sitta upp information, genom att
samtala med grupper av elever, anvéinder sig av externa foreldsare samt dr en del av
sexualundervisningen. Dessa insatser kan ha en inverkan pd elever dd kunskapen kan
gora det enklare for elever att identifiera en valdsam relation samt inse sina potentiella

roller som offer och forovare.

5.3 Kuratorernas arbete med den enskilde eleven

5.3.1 Omedvetenhet, skam och stigma

For att skolkuratorerna ska kunna fanga upp elever som befinner sig i en véldsam
relation behover de ha forstéelse for och kunskap om att elever kan vara omedvetna om
sina roller och eventuellt kdnna skam. Fem skolkuratorer uppgav att de tror att det finns
en stor omedvetenhet hos bade unga offer och forovare som befinner sig i en valdsam

relation. Studier visar att det dr fa unga offer som polisanmaéler vald, ofta for att de inte
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ar medvetna om sin utsatthet vilket antingen kan bero pa att de inte ser sig sjdlva som ett
stereotypiskt offer eller for att de inte ser situationen som allvarlig (BRA 2018; Hellevik
& Overlien 2016; Kantor-Vivolo et al. 2016). Vi frigade skolkuratorerna om de varit i
kontakt med enstaka eller flera elever som befunnit sig i en vdldsam kérleksrelation,

vilket sju av atta kuratorer hade och intervjuperson 3 beréttade:

Det dr enstaka tyvérr, jag ér ganska séker pa att morkertalet dr stort, jag tror att
det dr vildigt skamfyllt just att som ung ménniska, jag vet inte, det gér lite
utanfor den bilden man har av vad som &r en valdsrelation. - IP3

Intervjuperson 3 belyste att hen tror att morkertalet &r stort pa grund av skammen som
eleverna kan kédnna Over att deras relation inte lever upp till den normativa bilden
samhillet har av en kérleksrelation. Fem av atta andra intervjupersoner bekréftade den
bilden och menade att de inte tror att de nar alla utsatta elever pa grund av att det finns
mycket skam inblandat. Offer och forovare i en ung relation dr ofta jamnariga, kinda
for varandra och har en relation som bygger pa frivillighet vilket inte kénnetecknar
Christies (2001) bild av “ideala offer” och “ideala gérningsmén”. Genom att de frivilligt
ingatt 1 relationen gor det inte heller relationen till en klanderfri plats vilket ér ett av
kriterierna for att betraktas som ett “idealiskt offer”. Christie menar att offerrollen och
forovarrollen dr svaridentifierade ndr det géller véld i néra relationer och vi menar ocksa
att det géller 1 synnerhet for vald i ungas relationer. Vald i ungas néra relationer &r likt
vuxnas i minga avseenden, dock dr forovaren i dessa fall en ung person vilket gir dnnu
langre bort frdn normen da vi inte ser unga personer som stora och onda pa samma sétt
som man kan se vuxna, ddrav blir det svérare att identifiera en ung girningsman.
Intervjuperson 2 beskrev en omedvetenhet hos unga forovare vilket dven tre andra

skolkuratorer nimnde i intervjuerna:

Sen har jag aldrig varit med om att ndgon varit tydlig med att den &r en
fordvare, det &r mer ndgonting man kan lésa mellan raderna hur man &r och hur
man behandlar andra osv. - [P2

Forovare ér inte tydliga med sin roll menade intervjuperson 2 utan det dr ndgot som hen
sjilv far 14sa av genom elevens berittande, vilken enligt Christie (2001) kan bero pa att
personen inte ser sig sjilv som en “idealisk gdrningsman”, men enligt Goffman (1986)
dven kan bero pa att personen forsoker dolja sitt stigma. Att vara véldsutsatt eller

véldsutdvare ses som ett beflickat och odnskat karaktirsdrag som inte dr synligt utit.
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Goffman hade sagt att om personen inser sin roll som forovare inser den dven sitt
stigma gentemot omgivningen och bor darfor forsoka passera som “normal” genom att
dolja stigma, men ndr kuratorn forstdr att personen i frdga dr en fordvare har den inte
lyckats passera och gar darmed fran misskreditabel till misskrediterad.

Valdet som pagér i néra relationer behdver inte enbart riktas frén en person till
en annan, utan bada i en parrelation kan agera offer och fordvare och som Christie
(2001) har skrivit &r man inte ett “idealiskt offer” om man ocksa kan agera garningsman
och tvirtom. Intervjuperson 1 beskrev till exempel en situation dér en elev inledningsvis
berdttar om verbala krdnkningar som hennes partner utsatt henne for, men senare

kommer det fram att hon sjilv agerat likadant:

Ett samtal jag hade dér det hade blivit en konflikt mellan den personen var
tillsammans med och sa berittade da hon vad partnern hade sagt och s pratade
vi om vad som hénde innan dess och da hade hon ocksé sagt och skrivit, visade
ett sms som inte var sé trevligt. - [P1

Har har eleven inlett med att beskriva sig sjilv som ett offer néir det sedan framkommer
att hon dven agerat som forovare och blir dédrav inte trovdardig som “idealiskt offer”
(Christie 2001). I det hdr samtalet uppfattade inte eleven att hon sjélv hade agerat som
fordvare i sin relation, utan sag sig enbart som ett offer. En fordvare behdver inte heller
enbart bira pa forévaregenskaper utan visar dven ofta fina sidor i relationen, vilket kan

skapa forvirring for partnern menade intervjuperson 1:

Det ténker jag &r typiskt tyvérr nér det géller vald i néra relationer att det inte
bara &r nagon som slar hela tiden eller hotar, utan ibland kan det vara fint och
romantiskt, man &r snédlla mot varandra, och da en ambivalens ser jag ofta hos
elever. — IP1

Utifran Christie (2001) tolkar vi att ndr en forOvare inte enbart bir pa
forovaregenskaper, utan ocksa visar kérlek och 6mhet, kan det skapa en forvirring hos
offret som da inte inser sin egen roll som offer eller partnerns roll som forovare. Det kan
innebdra att det blir svért att soka hjélp, men ocksa att overhuvudtaget inse att man lever

i en valdsam relation. Intervjuperson 2 berittade om liknande erfarenheter:
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Sen &r det inte alltid det fungerar, vi vet ju ocksa att den som é&r utsatt har ju
ofta, det dr inte svart/vitt, en forovare har ju véldigt fina sidor ocksé, det har ju
skett ett ‘gdng’ ginger att ndgon vecka efter nagon slags aktion frén var sida
kan man triffa personen igen och da é&r allting fantastiskt och dé kan den néstan
angra att man kom och berédttade om problemet, sé ja, man forsoker halla i sa
gott man kan och undersoker vad det &r som hénder i den hér relationen och det
ar inga sjélvklarheter. - IP2

Intervjuperson 2 menade att det forekommer att en person dngrar sina utsagor om vald
ndr partnern visar fina sidor, vilket enligt Goffman (1986) kan foOrstds utifrn att
personen visat sitt stigma och ddrmed blivit misskrediterad och nir relationen periodvis
blivit battre vill den atergé till att vara misskreditabel och dolja stigmat for omvérlden.
Likt Lachmans et al (2019) studie (se s.9) beskriver sju av atta skolkuratorer hur
tjejerna pa skolan dr mer bendgna att prata med skolkuratorn och sdker oftare stod
oavsett problem, kuratorerna tror att det inte enbart beror pa att tjejerna behover mer
hjédlp utan ocksd att det &r mer skamfyllt for en kille att uppsdka kuratorn.
Intervjuperson 5 tog upp killar som potentiella offer for vald i sin relation och att det

kan innebdra mycket skam:

Jag tror tyvirr att killarna skédms for att beritta, killarna tanker att “jag ar kille
och det hér ska jag ta”. Jag vet ju, jag menar, man forstar, men det ar véldigt
svért att komma in under skalet dér det finns déliga forhallanden nér man tréaffar
killarna, men de har jittesvart att lyfta det, jag tror att jag har haft en enstaka,
kanske en handfull pojkar som har lyft det, men lite sadéar bara i forbifarten eller
dér jag har forsttt och dér jag har nystat och forsokt stélla lite fina fragor. - IP5

Intervjuperson 5 menade att killar oftare tinker att de ska std ut med vald i en relation
och att det ar svart att lyfta problemet med dem, da krédvs det aterigen att skolkuratorn ar
observant och forsoker fa eleven att oppna upp sig genom att stdlla forsiktiga fragor.
Christie (2001) sdger att om man uppfyller flera av de kriterier som behdvs for att fa en
legitim offerstatus dr det storre chans att man ocksa ser sig sjidlv som ett offer. Det &r
saledes enklare for en “ung, svag, liten flicka” att identifiera sig i en offerroll 4n vad det
kan vara som kille. Killar forvéntas inte vara offer i sin relation och ddrav finns det
mycket skam som bidrar till att killar inte pratar om vald i sin relation i samma
utstrdckning som tjejer. Det dr enligt Christie enklare for en tjej att uppmiarksamma och
identifiera sin offerroll &n vad det &r som kille da tjejer forvéntar sig att vara offer i
storre utstrackning. Att intervjuperson 5 enbart hade kommit i kontakt med en handfull

killar som varit utsatta av en partner kan bero pd omedvetenheten men enligt Goffman
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(1986) kan det dven bero pa stigmat. Som utsatt kille kan stigmat bli storre eftersom det
gér dnnu langre fran bilden av det “normala” och ddrav vill man inte géra omgivningen
varse om sitt stigma. Att dolja stigmat kan dven skapa kénslor av skam hos individen
enligt Goffman, intervjuperson 4 beskrev att manga elever som hen tréiffar inte dr sanna

mot sin omgivning utan vill visa upp en “perfekt” sida:

Manga av mina elever ska ha ett perfekt liv i alla olika situationer, man &r inte
heller érlig utan man ldgger upp bilder som ska rubricera hur man har det (...)
just det hér att inte vilja vara svag de vill inte visa det for sina vinner och da
téanker jag att lever man i en destruktiv relation pa nagot sétt s&, man vill inte
visa det for man skédms pa nagot sétt men innerst inne kanske man forstar att det
hér inte &r sa som det ska va men det 4r inte létt att ta sig ut. - [P4

Enligt Goffman (1986) kan skammen forstas utifran att den sociala identiteten som den
unge visar utat till vanner och omgivning inte stimmer dverens med jag-identiteten som
ar synen den unge har pa sig sjélv och sitt stigma. Skammen kommer eftersom personen
inte kdnner sig sann mot omgivningen utan dr medveten om att den doljer en del av sig
sjilv for andra, vilket intervjuperson 4 spekulerade kan ske for ndgon som lever i en
véldsam relation.

Aven om skolkuratorerna inte sjilva uttryckligen beskrev att deras kunskap
ligger till grund for deras arbete med individen, kan vi fran deras svar utldsa att det &r
sd. Majoriteten av intervjupersonerna visade forstaelse om att det existerar skam, stigma
och omedvetenhet hos de unga och kanske sérskilt hos killar. De visar &ven kunskap om
att en forovare ocksd kan vara offer, att en fOrOvare inte enbart bdr pa
forovaregenskaper samt att det kan finnas en motvilja att erkdnna att man lever i en
véldsam relation. Skolkuratorernas kunskap kan hjilpa dem 1 arbetet med att fanga upp

individer, bade offer och forovare.

5.3.2 Véaga Fraga

En mojlighet att fanga upp elever som antingen dr omedvetna om sina roller eller som
kdnner stigma &r att friga dem om deras relationer vilket sju av &tta skolkuratorer

gjorde. Intervjuperson 1 beréttade att hen girna fragar for mycket én for lite:

Jag ténker i regel att jag hellre fragar for mycket &n for lite och ibland séger jag
i samtal att det &r ndgot som jag alltid brukar fraga, sa att det inte blir tydligt att
det ar pad forekommen anledning. - IP1
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Intervjuperson 1 menade hér att det dr viktigt att stdlla fragor om vald i relationen dven
om det inte kommer pa tal och att hen ibland urséktar frigan med att séga att hen stéller
samma fraga till alla elever vilket kan minska individens kénsla av utsatthet. Utifrdn
Goftmans (1986) teori om stigma kan intervjupersonen ses som en av “de visa” nir hen
sager till eleven att hen ofta stéller frigan om vald, d4 det visar pa fOrstaelse om
stigmat, vilket kan gora att individen kdnner mindre utanforskap och gor det léttare att
berétta.

Intervjuperson 8 beréttade att hen inte har mott ndgon elev som har erfarenhet av
vald 1 sin relation men boérjar resonera om varfor. Intervjupersonen reflekterade Gver
vikten av att stélla fragor och vad i hens arbete som kan ha forhindrat ett mgjligt mote

med dessa elever:

Det brukar inte riktigt vara det som kommer upp och det kan ju ocksé vara att
jag inte stéller de fragorna, det kan ju ligga pa mig ocksa att jag, jag vet inte, pa
nagot sitt kdnns det lite som man snokar om man séger, “jaha har du nédgon
pojk-eller flickvén da och hur &r det?”, alltsd jag forsoker ofta 14ta dem styra
samtalet sa att de fér ta upp det de vill prata om, men det &r ganska intressant att
det faktiskt inte kommer upp sé ofta. - IP§

Har sa intervjuperson 8 att &mnet kanske inte kommer upp fOr att hen inte stéller fragor
om det och att det kéinns som att man snokar i ungdomens liv och relation om man
stéiller de typer av fragor och tycker att det kinns béttre att lata eleven styra samtalet.
Nér vi kommer in pd hur skolkuratorerna uppmirksammar elever med hog franvaro

kom samma intervjuperson in pad dmnet om att vaga fraga igen:

Likadant som man fragar “hur dr det hemma?” sa kan man ju ocksé fraga “r du
i en relation och hur &r det?”, “kénns det bra?”’, man behover ju inte liksom, det
ricker ju med att man uppméarksammar det sa kommer det upp grejer. - IP8

Intervjuperson 8 reflekterade forst om elevhilsoteamets arbete med elever som har hog
franvaro och kom in pa tanken om att genom att stélla frdgor och uppmérksamma dmnet
kan det komma upp saker som inte annars hade kommit pé tal. Lundberg och Bergmark
(2021) har visat att socialarbetare som har fatt utbildning i ndra relationer upplever att
de har béttre kompetens och dr bittre forberedda infor situationer dér vald i nira

relationer uppmirksammas. Studien visar dven att de socialarbetare som fatt utbildning i
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véld 1 néra relationer oftare stéller dessa fragor till sina klienter och far &ven oftare reda
pa valdet (ibid.). Vi kan resonera kring att samma resultat hade visat sig inom skolan
och att om skolkuratorer stéller fragor om relationsvald okar sannolikheten att en elev
berdttar om véld i sin relation. Vi kan dven spekulera i att skolkuratorer som inte
uppfattar véld i ungas relationer som ett problem eller inte véljer att stélla fragor till
elever om deras relation befister Christies (2001) teori om “ideala offer”. Om en
skolkurator har bilden av offer som svaga och oskyldiga samt férovare som stora, starka
och okédnda, kan det leda till att skolkuratorn inte uppmérksammar om elever befinner
sig 1 en potentiell valdsam relation, d& eleven eventuellt inte lever upp till de ideala
bilderna av offer eller férovare. Samtidigt kan, som intervjuperson 8 tog upp, motviljan
att stdlla obekvdma fragor bero pd att skolkuratorn inte vill “snoka”, vilket ocksd kan
tolkas som att hen menar att det kan riskera att forstora relationen hen skapat med
eleven.

Ett arbetssitt som majoriteten av skolkuratorerna anvénder sig av for att fanga
upp elever 1 sitt arbete ar att friga dem om deras relationer och om det forekommer
vald. Aven hir visar intervjupersonerna kunskap om stigma och omedvetenhet och
ddrav vikten att vaga frdga eleverna dven om de inte sjdlva tar upp det. En
intervjuperson stiller inte sjdlv dessa frigor till elever, men reflekterade &nda over att
fragorna kan leda till att det blir enklare att finga upp individer som lever med

relationsvald.

5.3.3 Relationsskapande

Det forebyggande arbetet tar olika stort utrymme hos skolkuratorerna, i arbetet med den
enskilde individen aterfinns dock fler likheter. Alla skolkuratorer belyste vikten av att
bygga och behalla relation med eleven for en lyckad kontakt, genom en god relation blir
det dven enklare for skolkuratorn att fraga eleven om kénsliga &mnen. Intervjuperson 6
berdttade att hen gérna vill vara rak i sin kommunikation med valdsutsatta elever men

att det krévs en god relation:

Jag brukar inte borja med att trycka pé utan att jag har en etablerad relation (...)
man jobbar ju pa det sittet i samtal att man etablerar relationen och ju mer
hemma man blir i den for bada parter, ju tydligare kan man vara ocksa, for da
vet vederbdrande att den man har mittemot sig, att det har handlar om omsorg. -
1P6
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Har belyste intervjupersonen vikten av att eleven kénner sig trygg i relationen innan hen
kan stélla raka frdgor och “trycka pd”, tillsammans med kuratorn kan eleven da
reflektera och fa rddgivning vilket dr det som unga frimst efterfrigar som stddinsats
(BRA 2018; Lachman et al. 2019). Intervjuperson 5 berittade att elever girna kommer

ett par gdnger innan de vill berdtta om den faktiska anledningen till varfor de ar dér:

Ofta dr det ju sahér att den hédr eleven kommer kanske ett par ganger innan man
testar av mig, sé tycker jag att det ér i alla de hir (vélds) definitionerna. Det ar
séllan som det kommer forsta gangen, utan de, vad ska jag sdga, testar mig, de
kénner in lite vem é&r det jag sitter hiar med. — IP5

Dessa individer kan utifrdn Goffman (1986) tolkas som att de har svért att 6ppna upp
sig om sitt stigma, det kan handla om att eleven vill kdnna att kuratorn tillhér “de visa”
och har forstielse for stigmat innan den véljer att berdtta. Samma intervjuperson
berdttade att hen vill forsoka visa for elever att hen dr bekvidm med att prata om véld
och dr medveten om forekomsten vilket d&ven gor det tydligt for eleven att hen tillhor
“de visa”. Tvé skolkuratorer belyste vikten av att elever har flera néra relationer pa

skolan, inte enbart en relation med kuratorn, intervjuperson 1 berittade:

Det jag ténker generellt pd skolan dr att jag tycker faktiskt att véra larare ar
duktiga pa att, ja men eleverna berdttar det ocksa att de kédnner fortroende for
sina mentorer och lérarna och elevassistenterna, sa den biten kan jag kénna mig
trygg i, som kanske &r det viktigaste, att de har goda relationer hér. - [P1

Det gynnar eleven att ha trygga relationer till vuxna da den unge utvecklar verktyg i att
sjdlv hantera sina egna partnerrelationer och skapa hélsosamma relationer samt skyddar
den unge fran att hamna eller stanna kvar i en destruktiv relation (Ball et al. 2015).
Intervjuperson 1 visade pd medvetenhet om vikten av goda relationer for eleven som en
del av det hdlsoframjande arbetet pa skolan. Skolkuratorerna visar kunskap om att en
bra relation med eleven kan hjédlpa dem fanga upp individer, d4 genom goda relationer
blir det enklare att stilla kénsliga fragor. Det kan dven ses som ett forebyggande arbete

genom att elever har trygga relationer pd skolan.
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5.4 Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka skolkuratorers reflektioner om sin egen kunskap
om véald i ungas karleksrelationer, hur de formedlar kunskapen 1 arbetet for att né ut till
elever pd gruppnivd och hur de anvinder kunskapen for att finga upp elever pa
individniva. Syftet besvaras med hjdlp av foljande forskningsfragor.

Hur reflekterar skolkuratorer angdende sin kunskap om vald i ungas relationer?
Skolkuratorernas kunskap skiljde sig at och kunde utldsas pa olika sitt i deras utsagor.
Resultatet visar att tre upplevde att de har tillrdckligt med kunskap om véld i ungas
relationer, tva att de inte har det och tre att kunskap dr nigot som hela tiden behdver
uppdateras. Att veta ndr man som skolkurator behover uppdatera sin kunskap kan 1 sig
ocksa ses som en kunskap. En viktig lirdom som en skolkurator reflekterar over ar att
alla elever kan vara ett potentiellt offer &ven om de inte lever upp till bilden av det
“ideala offret”, som Christie (2001) beskriver, och detsamma giller for férovare. Fyra
skolkuratorer reflekterade dven Over att franvaro och sjunkande betyg &dr viktiga
indikatorer pa att en elev kanske inte mar bra och att det behdvs insatser fran elevhélsan
for att finga upp dessa, vilket ocksa kan ses som en kunskap i arbetet med vald i ungas
relationer.

Hur formedlar skolkuratorer kunskap om vdld i ungas relationer till elever pd
skolan? For att formedla kunskaper om kérleksrelationer till eleverna pé skolan anvinde
sex av dtta skolkuratorer sig av ett forebyggande arbete som inkluderar olika
tillvigagéngssitt, bland annat samtalsgrupper, sexualundervisning, informella samtal
och externa hjilpmedel, medan tva skolkuratorer inte arbetar forebyggande med fragan.
Genom det forebyggande arbetet visar tidigare forskning pd att det kan forma
ungdomarnas uppfattningar om hélsosamma relationer och deras syn pa vld da de
befinner sig i ett formativt skede i livet (Sjodin et al. 2017). En typ av insats som sex
stycken skolkuratorer anvénde sig av dr sexualundervisningen genom att antingen hélla
i undervisningen, ge stod till ldrarna eller arbeta med punktinsatser och externa
forelédsare fran till exempel RFSU. Sex av étta kuratorer hade inga forvintningar pa den
nya sexualundervisningen, dock forhoppningar om att det kan innebdra att skolan
prioriterar &mnet 1 storre utstrickning. Dessa insatser kan ha en inverkan pé elever da
kunskapen kan gora det enklare for elever att identifiera en valdsam relation samt inse

sina potentiella roller som offer och fordvare.
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Hur anvinder skolkuratorer sin kunskap i arbetet med att fanga upp individer
som lever i en vdldsam relation? Kuratorernas arbete med enskilda individer handlade
till stor del om att viga fradga eleven om potentiellt vdld samt att bibehalla en god
relation for att fanga upp de som befinner sig i en védldsam relation. Fem
intervjupersoner visade pd medvetenhet om att det existerar ett stigma for elever som
antingen dr utsatta eller utsitter sin partner for vald vilket kan medfora att det dr svért
att uppsoka stod. De visade dven forstielse for att morkertalet ocksa kan bero pd en
omedvetenhet hos eleverna dér de inte inser att de befinner sig i en offer- eller
forovarroll pad grund av bristande kunskap. For att f& mojlighet att finga upp dessa
elever la sju av 4tta skolkuratorer stor vikt pé att vaga frdga elever om relationer och hur
den eventuella relationen dr. Lundberg & Bergmark (2021) har dven visat att de
socialarbetare som frdgar om vald i nira relationer oftare moter problemet vilket visar
hur viktigt det dr att viga stilla obekvdma frdgor dven till elever som visar motstand.
For att skapa en trygg situation dir det gdr att stdlla dessa frdgor menar alla
intervjupersoner att det behdvs en god relation mellan elev och kurator. Aven om
skolkuratorerna inte sjdlva uttryckligen beskrev att deras kunskap ligger till grund for
deras arbete med individen, kan vi i deras svar utldsa att sa ar fallet.

Sammanfattningsvis utifrdn vr analys, med hjilp av Christies teori om “ideala
offer” och Goffmans teori om stigma samt vara intervjusvar, hjilper kunskapen
skolkuratorerna i deras arbetet for att uppticka och motverka véld i ungas relationer.
Kunskapen leder till medvetenhet om problemet, att kuratorerna viljer att arbeta
forebyggande, relationsskapande och har forstaelse for stigmat, som Goffman hade
uttryckt det, och omedvetenhet, som Christie hade uttryckt, samt végar stélla frdgor och

se det potentiella valdet i ungas kéarleksrelationer.
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6 Avslutande diskussion

Studien har svarat pa hur skolkuratorer reflekterar, formedlar och anvénder sin kunskap
1 arbetet med véld i ungas relationer. Efter genomforandet av var studie tanker vi att
bilden av offer och forovare kontinuerligt méste diskuteras i elevhilsoteamet d4 den
hela tiden fordndras och for att de inte ska gd pa myten om det “ideala offret”. Ett
intressant monster som vi sdg genom intervjuerna var att de skolkuratorer som upplevde
sig paldsta och kunniga i dmnet fragade elever om vald 1 storre utstrickning och har
ocksa mer erfarenhet av att arbeta med elever som lever i en valdsam kérleksrelation.
Aven om vi inte kan dra generella slutsatser utifrin vért begriinsade urval, ir det
intressant i sammanhanget da det visar pd vikten av att vara paldst och stélla frigor. En
intervention som ingen skolkurator arbeta med men som aterfinns i tidigare forskning &r
att ha samtalsgrupper med valdsutsatta. Interventionsprogrammet Expect Respect
Support Groups (ERSGs) har riktat sig till elever i hogstadie- och gymnasiedlder som
har varit utsatta for vald och har visat pa goda resultat. En saddan typ av samtalsgrupp
skulle Goffman (1986) beskriva som “de egna” vilket innebdr en grupp som bér pa
samma stigma och &dr séledes inte domande mot varandra utan fOrstdende infor
skammen som stigmat medfor. Hir kan dven misskreditabla individer som dolt sitt
stigma Oppna upp sig for varandra och ddrmed bli misskrediterade infor gruppen, dven
kéinslan av utanforskap minskar dé det “normala” inte existerar pd samma sitt i gruppen
som 1 resten av samhéllet. Hade vi foreslagit ytterligare insatser frdn skolans hall hade
det hér varit en av dem tillsammans med fortsatt 6kad kunskap pad omradet. I vidare
forskning hade det varit intressant att studera elevers uppfattningar om hur skolan

uppméirksammar och arbetar med vald i ungas relationer.
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Bilaga 1

Intervjuguide/Checklista

Intervjuguide

Information om studien

Var studie handlar om kuratorers syn pé sitt arbete med vald i ungas relationer och vi
intervjuar dig for att vi dr intresserade av ditt arbete som gymnasiekurator, bade
forebyggande och atgirdande ndr det giller detta problem. Vi har valt att fokusera pé
gymnasieungdomar da vi tror att fler har en ndra relation under den tiden &n pa
hogstadiet. Med néra relation menar vi en relation som innefattar intimitet och ar mer dn
en vanskapsrelation - det kan vara ndgon en ungdom dejtar eller &r ihop med, bade pa
skolan och utanfor skolan. Vi inkluderar bdde hetero- och homosexuella relationer i vér
studie.

Samtycke
Har ni tagit del av samtyckesblanketten och gett ett samtycke?
Vill du ta del av den férdiga studien?

Professionell bakgrund
e Hur ldnge har du arbetat som skolkurator?
e Vad har du for utbildning?
o Hur manga elever ir det per skolkurator? Ar det vanligt for en skolkurator?
o Vilka ingér i elevhilsoteamet och ansvarar for elevernas maende?
e Har ni sex- och samlevnadsundervisning pa skolan?
o Om ja: Ar du en del av/arbetar med sex- och
samlevnadsundervisningen?
o Tar lektionen upp vald i ndra relationer?
Kan du definiera vad du anser ar vald i ndra relationer?

Hur skolans och kuratorns arbete ser ut

e Har du varit i kontakt med nagon eller flera elever som har utdvat eller varit
utsatta for véld i sin relation?

o Kan du beritta hur du hade hanterat att en elev kom till dig och berittade att den
blir utsatt for fysiskt vald i sin relation?

o Kan du beritta hur du hade hanterat att en elev kom till dig och berittade att den
blir utsatt for psykiskt véld i sin relation?

o Vilka riktlinjer finns pa skolan?

o Beritta om en ging di ert arbete med vald i ndra relationer har fungerat bra?

o Beritta om en ging d4 ert arbete med vald i ndra relationer har fungerat daligt?
o Vad dr det virsta du varit med om?

e Hur hanterar ni om ett offer och en forévare gér i samma klass?

e Om ¢j besvarat: kan du berdtta hur ni arbetar forebyggande med vald i ungas
relationer?
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e Om ¢j besvarat: Kan du berdtta hur ni arbetar dtgdrdande med vdld i ungas
relationer?

e Tycker du att du som skolkurator har tillrdckligt med kunskap om véld i nira
relationer?
o Finns det ndgra rutinfragor som du anvénder dig av som handlar om véld
1 ungas relationer?

Ansvar

e Hur ser du pé ditt ansvar som kurator ang. &mnet?

e Hur ser du pé skolans ansvar ang. dmnet?

o Tycker du att skolan ska ha ett ansvar ang. &mnet?

e Hur ser du pé ditt handlingsutrymme som kurator?

o Enligt skollagen ar rektorn huvudman och ansvarig for att elever inte ska raka ut
for krankande behandling. Rektorn ska &ven ha en handlingsplan ifall detta
intrdffar. Har du insyn 1 handlingsplanen? och innefattar den &ven véld i ungas
relationer?

Utveckling av skolans arbete

e Hur hade du velat utveckla skolans arbete for att forebygga vald i ungas
relationer?

e Hur hade du velat utveckla skolans arbete det dtgérdande arbetet for unga som
blivit utsatta eller utsatt ndgon for vald?

e Hosten 2022 infors den nya sexualundervisningen som byter namn till:
Sexualitet, samtycke och relationer. Tror du att detta kommer att medfora en
fordndring? Vad hoppas du pa?

e Hur ser arbetet ut med foréldrar, informeras de om problemet? Finns dar nagot
samarbete?

e Vilka andra instanser hjdlper ungdomarna/samarbetar ni med?

Konsroller
o Statistik visar att 23% av flickor och 14% av pojkar har blivit utsatt for véld i sin
relation? Ar det ocksé din uppfattning - att det ir fler flickor?
e Upplever du att det finns forvéntningar utifran konen vilken roll man ska ha i en
relation? och tror du i sé fall att det har en inverkan pa vald i ungas relationer?
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Checklista

[ ] Har gett samtycke

Professionell bakgrund

[ ] Hur ldnge personen arbetat som skolkurator
[ ] Utbildning

[ ] Antal elever
[ ] Elevhélsoteamet

[ ] Deltagande 1 sex- och samlevnadsundervisning och om de tar upp vald 1
relationer

[ ] Deras definition av véld

Kuratorernas / skolans arbete
[ ] Erfarenhet om véld 1 nira relationer
[ ] Hur de arbetar forebyggande

[ ] Hur de arbetar atgidrdande

[ ] Hanterandet av valdet

[ ] Nar det fungerat bra

[ ] Nar det fungerat déligt / det vérsta

[ ] Om de har kunskap 1 omradet

[ ] Synen pa kuratorns ansvar

[ ] Rektor - handlingsplan

Utveckling

[ ] Forbéttring 1 den forebyggande arbetet
[ ] Forbattring 1 den atgirdande arbetet

[ ] Arbete med fordldrar

[ ] Samarbete med andra insatser

Konsroller
[ ] Konsroller
[ ] Skillnad pa kon, forvintan pa kénen
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Bilaga 2

LUNDS

UNIVERSITET

Vill du delta i en studie om skolkuratorers arbete med vald i ungas néra
relationer?

Studien sker pa kandidatnivd och syftar till att undersoka hur skolkuratorer ser pa det
forebyggande och adtgirdande arbete som kuratorn och elevhilsan gor for att forhindra vald i
ungas nira relationer. Vi vénder oss till dig som kurator med forfragan om du vill delta i vér
studie genom en intervju dver Zoom/Teams, eller annan digital tjinst som passar dig. Studien
dmnar till att intervjua omkring 10 kuratorer pa gymnasieskolor.

Studien dr vért examensarbete och ingér i Socionomutbildningen vid Lunds universitet. Studien
kommer att genomforas med intervjuer under vecka 15 och 16 2021. Intervjun kommer att
berdra din uppfattning och erfarenhet av arbetet med vald i ungas nira relationer i skolan/skolor
du arbetat pa. Intervjun berdknas ta max 60 minuter och kommer spelas in for att sedan
transkriberas i text.

Den information som du ldmnar kommer att behandlas sékert och forvaras inlést sé att ingen
obehorig kommer att fa ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske sa att ingen
individ kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av en muntlig presentation till
andra studerande samt i form av ett examensarbete. Nar examensarbetet ar fardigt och godként
kommer det att finnas i en databas vid Lunds universitet. Inspelningarna och den utskrivna
texten kommer att forstoras nir examensarbetet dr godként. Du kommer ha mojlighet att ta del
av examensarbetet genom att fa en kopia av arbetet.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nédr som helst avbryta din medverkan utan nidrmare
motivering.

Vi fragar harmed om du vill delta i denna studie. For att ge besked mailar du oss pa foljande
mailadresser: am1768ni-s@student.lu.se eller ha4242ma-s@student.lu.se

Ansvariga for studien &r Amanda Nilsson & Hanna Manteus samt handledare Johan Cronehed.
Har du fragor om studien dr du vilkommen att hora av dig till nagon av oss!

Amanda Nilsson Hanna Manteus
Socionomstudent Socionomstudent
aml768ni-s@student.lu.se ha4242ma-s@student.lu.se
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Bilaga 3

LUNDS

UNIVERSITET

Samtycke till att delta i intervju for examensarbete

Jag har léast och fOrstatt den information om studien som angetts i dokumentet “Vill du
delta i en studie om skolkuratorers arbete med vald i ungas néra relationer?”. Jag har
fatt mojlighet att stdlla fragor och jag har fatt dem besvarade. Jag far behélla den
skriftliga informationen.

Den information som du ldmnar kommer att behandlas sdkert och forvaras inlést sa att
ingen obehorig kommer att {4 ta del av den. Redovisningen av resultatet kommer att ske
s att ingen individ kan identifieras. Resultatet kommer att presenteras i form av en
muntlig presentation till andra studerande samt i form av ett examensarbete. Nir
examensarbetet dr fardigt och godkidnt kommer det att finnas i en databas vid Lunds
universitet. Ljudinspelningar och transkriberingar kommer att raderas och forstoras efter
studiens genomforande. Du kommer fa mojlighet att ta del av examensarbetet genom att
f4 en kopia av det.

Samtycket kommer att bekréftas muntligt under intervjun och spelas in.

o Jag samtycker till att delta i studien

o Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas pa det sétt som beskrivs i
dokumentet "Vill du delta i en studie om skolkuratorers arbete med vald i ungas
nira relationer?”’

o Jag samtycker till att mina svar spelas in och forvaras sékert pa det sdtt som

beskrivs 1 dokumentet ”Vill du delta 1 en studie om skolkuratorers arbete med
véld 1 ungas néra relationer?”
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