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Abstract

The purpose of the present study was to investigate the relation between personality, in terms
of the Five Factor Model, religiosity, spirituality and psychedelics. The relationship was
explored by a quantitative survey where the results were analyzed with the use of correlation-
and regression analyses. 125 people took part in the study. The constructs personality,
religiosity and spirituality operationalized with the scales IPIP-NEO 120, MI-RSWB-E and
SEI-R. Overall attitude towards psychedelics was investigated with the use of two questions
which was then compiled into a common scale; “psychedelics”. Significant relations showed
between Openness and spirituality (r= .19, p=.20), Neuroticism and spirituality (r=-.20),
Neuroticism and religiosity (r=-.19), Openness and psychedelics (f=.19), Conscientiousness
and psychedelics (r=-.34) and between Agreeableness and psychedelics (r=-.20). The results
opened up for an explorative research question regarding how religiosity and spirituality
covariates with attitude towards psychedelics. Individuals with higher values on religiosity
showed a more negative attitude towards psychedelics (p= -.49) whereas spiritual individuals
had a more positive attitude (B=.32). The conclusion was that personality to some extent has
a relation with religiosity, spirituality and psychedelics, which also supports previous
research. Also religiosity, spirituality and psychedelics were variables strongly related to each
other. The results contribute to a greater understanding of why individuals possess specific

beliefs and have different attitudes towards different phenomena.
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Sammanfattning

Syftet med denna studie var att undersoka relationen mellan personlighet, i enlighet
med femfaktormodellen, och religiositet, spiritualitet samt psykedelika. Sambandet
undersoktes genom en kvantitativ enkat dar resultaten analyserades med korrelation- och
regressionsanalyser. 125 personer deltog i studien. Konstrukten personlighet, religiositet och
spiritualitet operationaliserades med skalorna IPIP-NEO 120, MI-RSWB-E och SEI-R.
Instéllning till psykedelika underscktes genom tva fragor som sedan sammanstalldes till en
gemensam skala; “psykedelika”. Signifikanta samband uppvisades mellan Openness och
spiritualitet (r= .19, p=.20), Neuroticism och spiritualitet (r=-.20), Neuroticism och
religiositet (r=-.19), Openness och psykedelika (=.19), Conscientiousness och psykedelika
(r=-.34) samt Agreeableness och psykedelika (r=-.20). Resultaten 6ppnade &ven upp for en
explorativ fragestallning kring hur religiositet och spiritualitet samvarierar med instéllning till
psykedelika. Individer med hogre varden pa religiositet uppvisade en mer negativ instéllning
till psykedelika (B= -.49) medan spirituella individer hade en mer positiv instdllning (= .32).
Slutsatsen var att personlighet till viss del har en relation med religiositet, spiritualitet och
psykedelika, vilket aven stodjer tidigare forskning. Aven religiositet, spiritualitet och
psykedelika var variabler starkt relaterade till varandra. Resultaten bidrar till en storre
forstaelse géllande varfor individer besitter vissa trosuppfattningar och har olika instéallningar

till olika fenomen.

Nyckelord: Personlighet, religiositet, spiritualitet, psykedelika
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Vi vill varmt tacka var handledare Petri Kajonius for engagemang, goda rad och den stottning
han givit oss under hela arbetsprocessen. Tack dven till Benjamin Claréus som var en
hjalpande hand under dataanalysen. Vidare vill vi sjalvklart rikta ett stort tack till alla som

deltagit i studien och slutligen ge varandra en klapp pa axeln for ett gott samarbete.



Introduktion

Inledning
Sverige anses idag vara ett av varldens mest individualiserade (World Value Survey

[WVS], 2020) och sekulariserade lander (Noack, 2015) dar varje individ kan drivas av en
motivation till att forstarka sin egen individualitet. Personlighet kan saledes vara ett viktigt
fenomen att diskutera eftersom individualitet i vissa termer skulle kunna definieras av just
personlighet. Detta i sin tur verkar &ven kunna uppvisa samband mellan andra variabler, som
forslagsvis dven dessa skulle kunna utgdra en individs person, exempelvis religiositet och
spiritualitet (se ex. Lace et al., 2019). For manga individer kan religiositet och spiritualitet ses
som en viktig del av livet déar dessa kan utgora en slags livsaskadning och ett ramverk for hur
individer valjer att leva sina liv (Schneiders, 2003). De individuella skillnaderna, i termer av
personlighet, som saledes verkar finnas skapar darmed ett intresse i att se 6ver om dessa kan
paverka personers olika livsval och installningar. Psykedelika &r idag ett omdiskuterat
fenomen, och hur instéliningen ser ut kring detta varierar. Det dr dven intressant att studera
hur denna installning ser ut idag da exempelvis allt fler delstater i USA pa senare tid valt att
legalisera detta (Kaur, 2020; Wicklén, 2019). Hur individer med olika varldsbild och

personlighet forhaller sig kring detta fenomen ar darmed nagot av intresse att undersoka.

Teoretisk bakgrund

Personlighet har sedan lange varit ett konstrukt av intresse och med detta har dven
olika definitioner av fenomenet konstruerats. En definition menar att personlighet &r ett
relativt bestaende satt att tdnka, kdnna och agera som kan karakterisera en individ, och hur
den valjer att beskriva sig sjalv och andra (Costa et al., 1995). Personlighet kan dven
definieras i enlighet med femfaktormodellen vilken &r en hierarkisk organisering av fem olika
personlighetsdrag: Openness to experience, Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness
och Neuroticism. Openness to experience, eller enbart Openness, ar den
personlighetsdimension som placerar individer pa en skala fran 6ppen, estetiskt lagda,
fantasifulla, liberala och intellektuellt intresserade till mer stdngda och konventionella med
sndvare intressen. Conscientiousness dr i sin tur det personlighetsdrag som beskriver
individer med en hogre kénsla av plikttrogenhet; ett behov av att vilja prestera, planera,
organisera och en 6nskan efter sjalvdisciplin. Den tredje dimensionen, Extraversion, kan ses
som livfullhet och entusiasm men dven som sociabilitet, temperament, dominans och gléadje

medan Agreeableness innefattar individer vilka erhaller en karaktar av mer eller mindre



sympati, cynism, kanslighet, fortroende och antagonism (McCrae, 1991).
Personlighetsdimension involverar vidare individers mer humana aspekter (Digman, 1990;
McCrae & John, 1992). Slutligen beskrivs Neuroticism som negativ affektivitet och
nervositet; vilket innefattar kanslor sdsom radsla, oro, skuld och frustration (McCrae, 1991).
Denna dimension av personlighet kan dven innefatta en storre tendens att uppleva angest
(Watson & Clark, 1997). En ytterligare aspekt av personlighet ar att detta konstrukt till viss
del verkar drivas av kon da kvinnor verkar uppmaéta hogre vérden pa alla

personlighetsvariabler i femfaktormodellen (Mac Giolla & Kajonius, 2019).

Religiositet & spiritualitet. Religion i dess mest basala betydelse innefattar bland
annat att individen forlitar sig pa det transcendenta som ett stod genom livet. Med detta kan
religion aven tillhora olika andliga traditioner sasom kristendom eller islam vilka ger upphov
till ett specifikt satt att leva och forsta sin existens pa. Religion kan harréra fran en gudomlig
uppenbarelse som bidrar till att en individ lever i enlighet med denna. Manga manniskor som
anser sig vara religidsa kan &ven fodas in i denna tradition vilket gor det till en form av
institutionaliserat system av tro i viss global mening. Ofta baseras religios tillndrighet pa en
grundlaggande uppenbarelse eller insikt, som delas av manniskor (Schneiders, 2003). Aven
kan religion fungera som ett hjalpande fenomen da individer som upplever ett hogre behov av
externt stod kan vénda sig till religion for att erhalla en kénsla av sékerhet och skydd mot en
kénsla av otillracklighet (Genia, 1991). De flesta forskare ar idag eniga om att religion
innefattar tro, praktiker och ritualer som &r relaterade till det heliga. Vidare kan religion
organiseras och utdvas bade inom ett samhalle och privat, men oavsett kan det ses som en

etablerad tradition som uppstar ur ett samhélle med gemensam tro (Koenig et al., 2012).

Religion kan i manga sammanhang &ven vara starkt relaterat till spiritualitet dar en
skillnad mellan dessa verkar vara svar att definiera da konstrukten kan anses vara
multifacetterade och 6verlappa varandra (Masters et al., 2009). Eftersom religion i viss man
ar ett valstuderat fenomen sa finns det flertalet skalor vilka verkar for att mata det. Enligt
skalan MI-RSWB-E, vilken har som syfte att mata religiositet (Unterrainer et al., 2012), sa
definieras fenomenet Religious/Spiritual Well-Being (RSWB) som en formaga att uppleva
och integrera mening och syfte i sin existens genom en samhdrighet till en makt storre an en
sjalv (Unterrainer et al., 2010a). Enligt The Spiritual Experience Index (SEI-R) definieras &
andra sidan spiritualitet som en icke traditionell typ av tro med religiés obundenhet. Vidare

kan dven definitionen spiritualitet relateras till en lagre grad av dogmatism (Genia, 1991),



vilket &r ett fenomen som i storre utstrdckning verkar associeras med religiositet (Gartner,
1996).

Spiritualitet kan &ven beskrivas som en relativt valutvecklad relation till andra, sig
sjalv, vérlden samt det transcendenta som kan anses vara Gud eller liknande. Spiritualitet &r
vidare ett koncept vilket, liksom personlighet, pa ett grundldggande vis kan kanneteckna en
individ. Det kan vidare dven forstas som en individs formaga att se utanfor sig sjalv och med
detta bli en mer hel individ (Schneiders, 2003).

Trots att spiritualitet och religion pa manga plan verkar vara tatt sammankopplade sa
kan spiritualitet ses som ett bredare koncept an religion dér varje individ sjalva kan definiera
termen utifran en egen forstaelse. Spiritualitet bar samtidigt inte med sig ett bagage sasom
religion kan gora och konstruktet betyder i storre utstrdckning mer det som varje individ sjalv
valjer att definiera begreppet som. Detta i sig gor att spiritualitet sammantaget kan bidra till
att termen har en hog applicerbarhet, vilket kan uppskattas i dagens allt mer individualiserade
samhalle (Koenig et al., 2012). Vidare kan éven relationen mellan spiritualitet och religiositet
beskrivas pa sa vis att individer som anser sig vara mer religiosa ofta tenderar att dven se sig
sjalva som spirituella. Daremot s tenderar mer spirituella individer vara mindre benagna att
identifiera sig sjalva som religiosa. Saledes verkar skillnaden mellan att vara religios eller

spirituell vara av storre betydelse for mer spirituella individer (Masters et al., 2009).

Individuella skillnader i religiositet och spiritualitet. En koppling mellan
personlighet, religiositet och spiritualitet verkar inte vara helt otdnkbar och flertalet forskare
har i studier undersokt denna relation med blandade resultat. Individer som i storre
utstrackning ar spirituella verkar dven generera hogre varden pa personlighetsdimensionen
Openness, samtidigt som en hogre grad av Openness verkar relatera till en 6kning i
spiritualitet (Lace et al., 2019; MacDonald, 2000). N&r det kommer till Conscientiousness,
Extraversion och Agreeableness sa verkar dessa personlighetsdrag ocksa korrelera signifikant
positivt med spiritualitet (Lace et al., 2019; MacDonald, 2000) medan relationen mellan

Neuroticism och spiritualitet endast verkar vara av svag karaktar (MacDonald, 2000).

Nar det kommer till religiositet och de fem olika personlighetsdimensionerna sa har
studier istéllet visat att de individer som verkar vara mer religiésa uppvisar ett lagre vérde pa
egenskapen Openness. Aven s har studier visat pa att en hogre niva av detta
personlighetsdrag ofta visar pa en minskning i religiositet (Lace et al., 2019; Saroglou, 2002).

A andra sidan har liknande studier ej funnit detta negativa samband mellan religiositet och



Openness utan har istallet endast funnit svaga relationer mellan de bada (Khoynezhad et al.,
2012; Taylor & MacDonald, 1999). Daremot, eftersom Openness kan spegla en vilja av att
betanka nya idéer samt att ifragasatta sina egna dvertygelser och vérderingar diskuterar
forskare att man med detta déarav kan forvanta sig en negativ relation mellan Openness och
religiositet (Khoynezhad et al., 2012). Denna forvéantning om att Openness borde vara
negativt relaterat till religion kan grundas i att personlighetsegenskapen ofta beskrivs som
motsatsen till dogmatism och auktoritarism vilka ar egenskaper mgjliga att associera med
religion (Gartner, 1996). Egenskapen Conscientiousness verkar i sin tur korrelera signifikant
positivt med religiositet och ett flertal studier har visat pa att en grundlaggande religios tro
kan forutsdga denna personlighetsdimension (Khoynezhad et al., 2012; MacDonald, 2000;
Taylor & MacDonald, 1999). Gallande Extraversion sa visar resultat att personer som inte
anser sig vara religiosa dven uppvisar lagre nivaer av personlighetsdimensionen (Lace et al.,
2019). Agreeableness ar en egenskap som &ven denna verkar vara positivt korrelerad med
religiositet (Khoynezhad et al., 2012; Saroglou, 2002). Dock visar en annan studie pa ett
negativt samband, dar religidsa kvinnor rapporterade de lagsta nivaerna av exempelvis
Agreeableness (Lace et al., 2019). Slutligen sa verkar religios tro kunna férutséaga hur
neurotisk en person &r da studier har funnit signifikant negativa korrelationer mellan
personlighetsdimensionen Neuroticism och religiositet (Khoynezhad et al., 2012). Resultaten
kring kopplingen mellan personlighet, religiositet och spiritualitet verkar saledes vara
blandade, daremot verkar man kunna se en évergripande tendens till att en sadan relation
finns. Hur relationen exakt ar utformad och diskussioner kring vad den kan bero pa skiljer sig

daremot fran studie till studie.

Forskning om psykedelika. En intressant koppling kan géras mellan personlighet
och psykedelika da psykedelika till viss grad verkar kunna paverka en individs personlighet.
Psykedelika, eller serotonerga hallucinogener, ar benamningen pa en grupp psykoaktiva
substanser som vid anvandning kan forandra en individs medvetande, kognitiva processer och
uppfattning (dos Santos et al., 2016). Exempelvis har studier funnit att individer som testat
LSD é&ven har uppvisat en 6kning i dimensionen Openness samt att ett signifikant samband
har upptackts mellan hur LSD kan forandra en individs hjarna pa sa vis att det sker en
efterfoljande forandring i personligheten (Lebedev et al., 2016). Upplevelsen av LSD har i
andra studier &ven visat sig kunna leda till signifikanta minskningar av exempelvis emotionell

konflikt och stora forandringar i en individs varlds- och sjélvbild (Mogar & Savage, 1964).



Det har dven visat sig i studier att en 1ag dos av psykedelika kan bidra till en 6kning av

Oppenhet, visdom och kreativitet hos individer (Anderson et al., 2019).

Vidare kan studier visa pa att manniskor vilka uppmater hogre vérden pa
personlighetsdimensionen Neuroticism ofta tenderar att uppleva mer angest och depression
(Watson & Clark, 1997) och psykadelika har i studier visar sig kunna hjalpa i behandlingen
av dessa tillstand (Aixala et al., 2018). Andra studier har aven visat pa liknande resultat da
nar psykedelika administreras under kontrollerade former kan det fungera som anvandbara
terapeutiska hjalpmedel i behandlingen av en mangd olika psykiska tillstand, bland annat nar
det kommer till humérstorningar, missbruk och existentiell angest (Garcia-Romeu &
Richards, 2018). En annan aspekt ar huruvida om personlighet till ndgon grad kan predicera
vem som valjer att anvanda sig av psykedelika. Det verkar som att individer som anvénder
sig av psykedelika ofta ar individer som kan forknippas med en 6ppenhet fér nya
erfarenheter, men dven individer som pavisar hogre grad av impulsivitet och lagre niva av

kontroll av sina emotioner (Nour et al., 2017; Parnes et al., 2020).

Né&r det kommer till en koppling mellan religios eller spirituell tro och psykedelika
har studier dven uppvisat intressanta resultat. Det finns historiska bevis for att psykedelika i
arhundraden har anvants i religiosa och spirituella sammanhang (Méré et al., 2011). Daremot
har forskning visat pa att individer vilka har provat LSD i storre utstrackning verkar forhalla
sig till en mer spirituell typ av livsaskadning snarare an en religios sadan. Individer som har
provat LSD tenderar ocksa att beskriva sin upplevelse av substansen som en mystisk eller
transcendent sadan (Lerner & Lyvers, 2006). Huruvida en individs tro & andra sidan kan
paverka en individs instéllning till droger, eller psykedelika, har det visat sig att religion kan
minska dppenheten infor droger och darav paverka individers attityd till detta. Graden av
religiositet hos en individ verkar vara en viktig komponent nar det kommer till hur dessa
personer ser pa droganvandning dar en mer religios tro innebér en syn pa droger som mer
omoraliskt samt avvikande (Stylianou, 2004).
Syfte

Syftet med denna studie ar att understka huruvida det finns en koppling mellan

personlighet, religiositet, spiritualitet och psykedelika.

Personlighet &r ett sedan lange vél studerat fenomen dar tidigare forskning har
fokuserat pa hur dessa individuella skillnader kan komma att forma hur individer exempelvis

ser pa och beter sig i enlighet med olika fenomen. Syftet i denna studie &r saledes att



undersoka sambandet mellan sadana individuella skillnader, i termer av personlighet, och
religiositet, spiritualitet samt psykedelika. Olika personlighetsdimensioner har i olika studier
visat sig ha en viss koppling mellan huruvida individer anammar en mer eller mindre religios
eller spirituell livsaskadning. Psykedelika har i arhundraden anvénts i religiésa och spirituella
sammanhang och olika studier visar pa att det kan ge bade positiva och negativa
konsekvenser pa de individer som anvénder det. Da psykedelika idag i allt hogre utstrackning
legaliseras sa ligger det darav ett intresse att se hur individers olika attityder kring fenomenet
ser ut och dven vad detta kan bero pa. Ett intresse for studien ligger dar i att undersoka
huruvida personlighet kan relatera till individers installning gentemot psykedelika. | det fall
denna studie finner en koppling mellan dessa variabler sa ligger ett intresse i sadant fall att se
over vilka personlighetsdrag som verkar kunna uppvisa ett samband med religiositet,

spiritualitet och psykedelika.

Syftet dr dven att bidra till kunskapsféaltet gallande detta eventuella samband, eftersom

faltet inte ar nagot som forskats om i en alltfér hdg grad.

Fragestéllningar

1. Kan personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, bidra till hur man ser pa religiositet,
spiritualitet och psykedelika?
2. Till vilken grad samvarierar religiositet, spiritualitet och psykedelika samt hur ser

detta samband ut?



Metod

Undersokningsdeltagare
Undersokningen amnades att besvaras av individer i aldrarna 18 till 65 ar. Den lagre

aldersbegransningen pa 18 ar valdes da det ar vid denna aldern man i Sverige blir myndig
(Barnombudsmannen, u.a.). Darav far studien en undersékningspopulation bestaende av
enbart myndiga personer vilket nagot som underlattar for att sékerstalla ett uppratthallande av
informerat samtycke. Den 6vre avgransningen for alder sattes vid 65 ar vilket kan vara en
vanlig pensionsalder i Sverige (Pensionsmyndigheten, 2021). Denna avgransning, 18 till 65
ar, kan till viss del kontrollera for att studiens undersokningsdeltagare alla ar av en
yrkesverksam alder och darav eventuellt lever under liknande vardagsforhallanden dar studier
eller arbete tar upp en stor del av deras tid. Da studier har visat att personlighet paverkas av
extern miljo (Slobodskaya, 2021) sa var det darav av vikt att forsoka finna deltagare med en
liknande typ av extern vardagsmiljo for att pa sa vis undvika en for hog grad av individuella
skillnader hos understkningsdeltagarna. Av de 125 svarande sa utgjorde man 30,4% (n=38)
och kvinnor 69,6% (n=87), samtidigt var det ingen som fyllde i de andra tva alternativen
gallande kon vilka var “Other” och “Do not want to specify”. Slutligen sé befann sig

deltagarna i studien mellan aldrarna 20-63 ar.

Procedur
Undersokningen genomfordes via en enkat som inneholl alla de variabler, skalor och

fragor av intresse for studiens fragestallningar. Under tiden enkaten var 6ppen for svar sa
skickades det aven kontinuerligt ut pAminnelser i syfte dver att pa sa vis optimera chansen till
ett sa stort urval som mojligt. For att kunna na ut till fler personer sa kontaktades aven olika
Facebook-grupper, bl.a. Svenska kyrkan, med en forfragan om att fa dela enkaten pa deras
sidor. Vidare gjordes aven forsok att na ut till andra religiosa grupper via Facebook,
exempelvis “Islam Sverige”, utan framgang. Efter att 13 dagar fortskridit togs beslutet att
stanga ner enkaten for att paborja analysen av den data som samlats in. Da hade 125 personer
deltagit i undersokningen, vilket ansags tillrackligt eftersom en korrelationsanalys bor
innehalla minst 100 deltagare (Schonbrodt & Perugini, 2013).

Vidare samlades datan in genom ett bekvamlighetsurval (Lundh & Nilsson, 2018) da
enkaten delades offentligt pa Facebook och i olika Facebook-grupper, exempelvis Svenska
Kyrkans officiella Facebook-grupp. Enkéaten delades aven pa mer spirituella Facebooksidor

samt genom forfattarnas egna Instagram-sidor. En snobollseffekt uppstod da vissa



kyrkosamfund valde att, i stallet for att publicera pa sin sida, skicka ut enkaten till sina

anstéllda via veckobrev eller intranatverk.

Materiel
Studien utgick ifran en explorativ enkat dar flertalet fragor i olika kategorier

presenterades, detta for att kunna utforska variablerna personlighet, religiositet och
spiritualitet. Aven andra explorativa fragor inkluderades i enkaten som damnade till att
utforska eventuella samband till andra variabler av intresse (se appendix). | den slutgiltiga
analysen anvandes dock enbart de variabler vilka gav intressanta resultat baserat pa denna

studies fragestallningar. Vidare anvéndes tre olika skalor vilka presenteras nedan.

IPIP-NEO-120. For att méta konstruktet personlighet valdes IPIP-NEO-120
(Johnson, 2014) vilken &r en forkortad version av IPIP-NEO (Goldberg, 1999); en 300 item
stor skala med syftet att mata personlighet. Denna studie baseras da, utifran studiens
fragestéllningar, pa utvalda relevanta items fran alla fem personlighetsfaktorer (Openness,
Conscientiousness, Extraversion, Agreeableness, Neuroticism) i syfte av att méta
personlighet. Alla personlighetsdimensioner mattes med sex items vardera forutom Openness
dar istéllet nio items anvandes for att méta konstruktet. Dessa mattes med hjélp av en
likertskala 1-5, dar 1 representerar “Never/rarely” och 5 “Always/often” (se appendix).
Originalet, IPIP-NEO (Goldberg, 1999), &r en skala som har visat pa hog intern konsistens,
en stark konvergent validitet och aven pa en bra diskriminerande validitet (Maples et al.,
2014). Vidare skapades IPIP-NEO-120 (Johnson, 2014) for att optimera reliabilitet och
validitet nar det kommer till métning av personlighet via femfaktormodellen och enligt
Johnson (2014) sa verkar denna version vara ett starkare alternativ till originalet nar man ser
over reliabiliteten av de olika fasetterna som finns inom skalan (o > .80). I anvédndandet av
International Personality Item Pool (IPIP), och skalor som bygger pa denna, sa kan man
obehindrat och 6ppet revidera skalans items och innehall till det som &r mest lampar sig for
studiens syfte. Skalan ar pa sa vis anpassningsbar till den grad att revideringar inte riskerar
undersokningens validitet eller reliabilitet (International Personality Item Pool [IPIP], u.a.)
Med detta valdes de items ut vilka ansags vara mest relaterade till studiens syfte och

fragestallningar.

The English Version of the Multidimensional Inventory for Religious/Spiritual
Well-Being (MI-RSWB-E). Nar det kommer till matning av religiositet sa valdes skalan MI-
RSWB-E vilket ar en engelsk version av den fran borjan tyska skalan MI-RSB 48

(Unterrainer et al., 2010b). | denna ingar 48 items dér deltagarna far gradera sina svar pa en
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likertskala fran 1 till 6 dir 1 representerar “totally disagree” och 6 “totally agree”. MI-
RSWB-E poéngsétter darav sex dimensioner: Hope Immanent, Forgiveness, Experience of
Sense and Meaning, Hope Transcendent, General Religiosity and Connectedness dar varje
dimension har atta items vardera (Unterrainer et al., 2012). Till denna studie valdes enbart
dimensionen “General Religiosity” da det &r den som kan tolkas till att mita fenomen
relaterat till traditioner, ritualer och institutioner (Unterrainer et al., 2012) vilket aven féljer
denna studies valda definition av konstruktet (se Koenig et al., 2012; Schneiders, 2003).
Awven eftersom en mer klassisk typ religiositet, med en eventuellt mer gemensam typ av tro
samt rutiner och traditioner, amnades att undersokas vilket sedan pa ett tydligt satt kunde
kontrasteras till spiritualitet som kan ses som en mer 6ppen och individuell bild av tro, valdes

denna dimension (Koenig et al., 2012).

The Spiritual Experience Index-Revised (SEI-R). For att mata konstruktet
spiritualitet utvecklade Geina (1991) Spiritual Experience Index (SEI). Denna skala bestar av
38 items vilka syftar till att mata spirituell mognad hos individer med olika andliga och
religiésa overtygelser. Skalans items besvaras dven har pa en likertskala (1-6) dar 1
representerar “strongly disagree” och 6 “strongly agree”. Genia (1991) menar att SEI vidare
bor ses som ett valitt och reliabelt instrument for att mata spirituell mognad, exempelvis
eftersom ett starkt samband uppmattes med sjalvskattad spiritualitet och med andra liknande
skalor. Ar 1997 gjordes en omarbetning av skalan dar den delades upp i tva olika
dimensioner, “spiritual openness” och “spiritual support” (Genia, 1997). Spiritual support
(SS) bestar av 13 items och har som syfte att reflektera en dimension av individers tro som
aterspeglar ett beroende av spiritualitet for att uppleva mening och stod. Spiritual openness
(SO) bestar i sin tur av 10 items och syftar till att mata en 6ppen och inkluderande instéllning
till tro, eller 6ppenhet infor andra trosuppfattningar (Genia, 1997). For denna studie valdes
dimensionen SO for att méta konstruktet spiritualitet eftersom denna syftar till att mata
spirituell 6ppenhet dver subskalan SS vilken snarare verkar méta emotionellt stod vilket
erhalls fran individens tro, vilket for denna studie ej var av intresse. Vidare har dven SEI-R
pavisat relationer mellan anvandbara religiosa variabler och personlighetsvariabler (Csarny et
al., 2000).

Styrkor med SEI-R kan vara att Genia (1990) férankrade konstruktionen av items.
Denna statistiska metod Overensstdimde med standardpraxis och producerade skalor som var

relaterade till andra religiosa variabler. Det verkar som om att reviderade och forkortade
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subskalor av SEI-R ocksa kan vara giltiga och palitliga liksom den ursprungliga skalan (Eyer
et al., 2018).

Ovriga fragor i enkéaten. Utdver de skalor som anvéndes i enkéaten for att mata
religiositet, spiritualitet och personlighet sa stalldes aven egenkonstruerade fragor. Dessa
fragor berdrde huruvida deltagarna sag sig sjalva, sin familj och vanner som religiosa och
spirituella. Dock valdes dessa fragor bort da de inte gav resultat som for studien var
intressanta. Slutligen stéilldes tva fragor kring psykedelika; “To what extent have you tried
psychedelics (LSD, magic mushrooms or similar?)” och “If never, to what extent would you

be open to try psychedelics?” (se appendix).

Dessa 6vriga fragor mattes pa en likertskala fran 1 till 5 dér 1 representerade antingen
“not at all”, “strongly disagree” eller “never” och 5 representerade “very much”, “strongly
agree”, “often/daily”, “very open” (Se appendix).
Statistisk analys

Studien var en kvantitativ undersokning dar korrelations- och regressionsanalyser
anvéndes for att undersoka sambanden mellan de olika variablerna av intresse. Resultaten
analyserades i det statistiska analysverktyget jamovi dér textvariablerna, exempelvis kon,
forst och framst omvandlades till numrerade variabler. En del av de items som anvéndes fran
skalan IPIP-NEO var omvanda, dar ett hogt svarsalternativ pavisade ett lagt varde pa
personlighetsdimensionen. Exempelvis sa innebar svarsalternativ 5 pa item “Avoid contacts
with others” (se Appendix) ett lagt véarde pa personlighetsdimensionen Extraversion. Siffran 5
blir darmed 1, 4 blir 2, 3 blir 3, 1 blir 5 och 2 blir 4 (Kajonius & Johnson, 2019).

Darefter ssmmanstalldes medelvérden pa alla personlighetsfragor och ett
genomsnittligt varde av alla personlighetsvariabler erhdlls. Samma géllde for religiositet- och
spiritualitet-skalorna dar fragorna sammanstélldes till ett gemensamt medelvarde for varje
person. Dessa medelvarden var sedan de som studien anvénde for att genomféra
korrelationsanalyserna respektive regressionsanalysen. Gallande de tva fragorna om
psykedelika, “To what extent have you tried psychedelics (LSD, magic mushrooms or
similar?)” och “If never, to what extent would you be open to try psychedelics?”, s&
sammanstalldes dessa till en gemensam skala. Denna skala var da tankt att representera
individers instéllning gentemot psykedelika dar anledningen till att dessa sammanstélldes
snarare &n att anvandas var for sig var for att de i en korrelationsanalys visade sig korrelera

signifikant starkt med varandra (r=.54).
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Den deskriptiva statistiken berédknades sedan i jamovi och sammanstélldes till en
deskriptiv tabell vilken innefattar antal personer, medelvarden, standardavvikelser,
Chronbach’s alpha, skewness och kurtosis (se tabell 1). Skewness och kurtosis utfordes for

att se i vilket utstrackning de olika variablerna var normalférdelade.

For korrelationsanalyserna skapades en korrelationsmatris dér sambandet mellan de
olika personlighetsdimensionerna, spiritualitet, religiositet, psykedelika samt alder och kon
inkluderades och analyserades (se tabell 2). Darefter gjordes tva regressionsanalyser, en 6ver
personlighetsdimensionerna som oberoende variabler och religiositet, spiritualitet och
psykedelika som tre beroende variabler dar det dven kontrollerades for alder och kon (se
tabell 3). Anledningen till att kén anvandes som en kontrollvariabel i denna regressionsanalys
var for att personlighet i studier har visat sig till viss del drivas av kon (Mac Giolla &
Kajonius, 2019). Den andra, vilken ar kopplad till studiens explorativa fragestallning,
innefattade religiositet och spiritualitet som oberoende variabler och psykedelika som

beroende variabel. Aven har kontrollerades det for alder och kon (se tabell 4).

Vidare for att tolka resultaten 1 denna studie anvidnds Gignac’s och Szodorai’s (2016)
riktlinjer kring detta. De menar att de normativa riktlinjerna for korrelationer bor vara 0.10
for en svag korrelation, 0.20 for en medium korrelation och 0.30 for en stark korrelation.
Detta eftersom att en korrelation starkare an 0.50 endast verkar uppkomma i 2.7% av fallen.
Detta skiljer sig fran Cohen (1992) som menar att 0.10 &r en svag relation, 0.30 en medium

och 0.50 en stark relation.

Etiska 6vervaganden
Da studien behandlar fragor kring religiositet/spiritualitet samt eventuell anvandning

av psykedelika sa kan vissa etiska fragetecken uppsta da dessa fragor skulle kunna upplevas
som kansliga. Aven s& kan denna studie med syfte att utforska personlighet kopplat till andra
variabler uppfattas som integritetséverskridande vilket &ven i sig kan upplevas som kéansligt.
Enkéaten som anvandes for att samla in data var helt frivillig och de individer som valde att
svara pa enkaten och saledes delta i studien var och forblir helt anonyma, vilket sékerstaller
sekretess och frivillighet (Etikprovningsmyndigheten, u.a.). Studiens deltagare var aven alla i
aldern 18 till 65 vilket forsakrar att enbart vuxna individer deltog samt att en fraga kring
godkannande av medverkande stélldes i borjan av enkaten vilket ger en garanti for informerat

samtycke (Etikprévningsmyndigheten, u.d).
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Resultat
Deskriptiv statistik

Nedan sammanstélldes en deskriptiv tabell Gver studiens intressanta variabler;
personlighetsdimensionerna enligt femfaktormodellen, religiositet, spiritualitet, psykedelika,
alder och kon. I nedanstaende deskriptiva tabell inkluderades antal personer, medelvéarden,
standardavvikelser, alpha-reliabilitet samt skewness och kurtosis.

Tabell 1. Deskrptiv tabell 6ver de fem personlighetsdragen, religiositet, spiritualitet,
psykedelika samt alder och kon.

N Mean SD Chronbach’s Skewness Kurtosis

alpha
Openness 121 3.89 53 .68 -.32 14
Conscientiousness 123 3.65 .62 74 -.64 .53
Extraversion 123 3.59 12 A7 -.23 -31
Agreeableness 124 4.07 53 .65 -.64 -.10
Neuroticism 123 2.49 79 .86 42 -.46
Religiositet* 124 2.38 1.56 .96 98 -.42
Spiritualitet? 124 2.32 1.57 .98 1.10 -.18
Psykedelika® 119 1.74 .98 .67 147 1.56
Alder 123 3220 1250 - 1.22 12
Kon* 125 1.30 46 - .86 -1.28

1The English Version of the Multidimensional Inventory for Religious/Spiritual Well-Being
(MI-RSWB-E)

2The Spiritual Experience Index-Revised (SEI-R)

3 “To what extent have you tried psychedelics (LSD, magic mushrooms or similar)?”& “If
never, to what extent would you be open to try psychedelics?”

41 = kvinna, 2 = man

Alpha reliabilitet var hogst for religiositet (a=.96) och spiritualitet (a=.98). Andra
variabler med hdg alpha reliabilitet var Neuroticism (a=.86) Extraversion (a=.77) och
Conscientiousness (a=.74). Openness (a=.68). .recableness (a=.65) och psykedelika (a=.67)

har varden vilka indikerar relativt hog reliabilitet. Gallande skewness sa visar tabellen pa
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resultat Over fyra icke-normalfdrdelade varden: spiritualitet (1.10), psykedelika (1.47) och
alder (1.22). Inga varden pa kurtosis uppmattes vara problematiska.
Personlighet, religiositet, spiritualitet och psykedelika

| foljande korrelationsmatris presenteras uppmatta virden av Pearson’s r for studiens
relevanta variabler d&r korrelationer hogre an 0.20 indikerar en medium Kkorrelation och

varden hdgre an 0.30 indikerar pa en stark relation (Gignac & Szodorai 2016).

Tabell 2. Korrelationsmatris.

Beroende variabel Religiositet' ~ Spiritualitet?  Psykedelika®  Alder Kon*

Oberoende variabel

Openness 14 19* 13 .05 -.02
Conscientiousness .03 .08 - 34%** 10 -.33***
Extraversion .02 -.03 -.06 11 -.07
Agreeableness A1 11 -.22* 14 -.20*
Neuroticism -.19* -.20* .16 -.28** -.03
Religiositet! - 93*F** -.18 .3i** 15
Spiritualitet? - - -.13 .33** 14
Psykedelika® - - ; 3% Gk
*** p<.001 ** p<.01 * p<.05

1The English Version of the Multidimensional Inventory for Religious/Spiritual Well-Being
(MI-RSWB-E)

2The Spiritual Experience Index-Revised (SEI-R)

3“To what extent have you tried psychedelics (LSD, magic mushrooms or similar)?”& “If
never, to what extent would you be open to try psychedelics?”

41 = kvinna, 2 = man

Tabell 2 innefattar saledes korrelationer mellan de fem personlighetsdimensionerna,
enligt femfaktormodellen, religiositet, spiritualitet, psykedelika och alder. Korrelationen

mellan Openness och spiritualitet (r=.19) indikerade pa en signifikant svag till medium effekt
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medan korrelationen mellan Openness och religiositet (r=.14), samt mellan Openness och
psykedelika (r=.13), visade pa svaga samband. Korrelationerna mellan
personlighetsdimensionen Conscientiousness och de tva variablerna religiositet och
spiritualitet visade pa svaga samband men en signifikant stark negativ korrelation uppmattes
mellan Conscientiousness och psykedelika (r= -.34). Géllande Extraversion sa visade denna
endast pa svaga samband med de andra variablerna. Nar det kommer till Agreeableness sa var
sambanden med religiositet och spiritualitet &ven hér svaga medan en signifikant medium
negativ korrelation kunde ses mellan personlighetsdimensionen och psykedelika (r= -.22).
Slutligen sa uppmattes signifikanta korrelationer pa en svag till medium niva mellan
Neuroticism och religiositet (r= -.20) samt mellan Neuroticism och spiritualitet (r=-.19)
medan sambandet med psykedelika endast var svagt (r=.16). Dessa resultat associeras med
fragestillning 1, “Kan personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, bidra till hur man ser pa
religiositet, spiritualitet och psykedelika?”, dér individuella skillnader i termer av
personlighet till viss grad verkar korrelera med variablerna religiositet, spiritualitet och

psykedelika.

En signifikant stark relation uppmaéttes mellan religiositet och spiritualitet (r = .93)
vilket talar for att dessa tva konstrukt i denna studie ligger néra varandra i sina definitioner.
Signifikant starkt positiva korrelationer uppmattes dven mellan religiositet och alder (r=.34)
samt mellan spiritualitet och alder (r=.39). Denna korrelation kan dock vara svar att saga
nagot om eftersom alder i denna studie ej visade sig vara en normalférdelad variabel.
Korrelationen mellan psykedelika och alder visade pa en signifikant medium negativ
korrelation (r= -.23). Korrelationerna mellan de fem personlighetsdimensionerna och alder
visade endast pa svaga eller obefintliga samband. Kon korrelerade signifikant starkt negativt
med Conscientiousness (r = -.33) och signifikant negativt pa en medium-niva med
Agreeableness (r = -.20). Korrelationen mellan kén och psykedelika visade istallet pa ett
signifikant starkt positivt samband (r = .45) medan korrelationerna mellan kon och de

resterande variablerna uppvisade svaga eller i princip obefintliga samband.

Nedan visas resultatet fran regressionsanalysen dar tabell 3 tillnor fragestallning 1:
“Kan personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, bidra till hur man ser pa religiositet,

spiritualitet och psykedelika?”.
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Tabell 3. Resultat av regressionsanalysen.

Beroende variabel Religiositet! Spiritualitet? Psykedelika®
Oberoende variabel
Openness 12 (.28) .20* (.26) 19* (.16)
Conscientiousness .05 (.25) 13 (.24) -.17 (.15)
Extraversion -.06 (-.62) -.16 (.21) .05 (.13)
Agreeableness 11 (.29) 13 (.27) -15(.17)
Neuroticism -12 (.21) -.16 (.21) 10 (.12)
Alder .28** (.01) 33*** (.01) -.13(.01)
Kon* 45* (.34) 48* (.32) 70** (121)
Intercept -1.09 (2.15) -2.33 (2.04) 2.12 (1.33)
R? A7 .25 31
F 2.93 4.87 6.20
Notera: Standardiserade beta-koefficienter, standardfel inom parantes.
*** p<.001 **p<.01 *p<.05
The English Version of the Multidimensional Inventory for Religious/Spiritual Well-Being
(MI-RSWB-E)

2The Spiritual Experience Index-Revised (SEI-R)

3 “To what extent have you tried psychedelics (LSD, magic mushrooms or similar)? & “If
never, to what extent would you be open to try psychedelics?”

41 = kvinna, 2 = man

| tabell 3 presenteras tre regressionsanalyser med tre olika beroende variabler;
religiositet, spiritualitet och psykedelika. Personlighetsdimensionen Openness samvarierade
svagt med religiositet (f=.12) men pé en signifikant positiv svag till medium niva med
spiritualitet (B=.20) och med psykedelika (B=.19). Samvariationen mellan
Conscientiousness och religiositet (= .05), spiritualitet (B=.13) samt psykedelika (= -.17)
uppmiattes endast till svaga nivaer vilket aven galler for personlighetsdimensionerna
Extraversion, Agreeableness och Neuroticism (se tabell 3). Det verkar saledes som att, i
enlighet med fragestéllning 1 “Kan personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, bidra till hur
man ser pé religiositet, spiritualitet och psykedelika?”, sa kan Openness till viss del forutsaga
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spiritualitet och kanske dven psykedelika. Dock visar ingen av de andra

personlighetsdimensionerna pa ett sadant samband.

Alder samvarierade pa en signifikant positiv medium niva med religiositet (B=.28)
och signifikant starkt med spiritualitet (B=.33) men endast svagt negativt med variabeln
psykedelika (B= -.13). Nar det kommer till kon sa kan man se att denna variabel samvarierade

signifikant starkt positivt med religiositet (= .45), spiritualitet (3= .48) och med psykedelika
(B=.70).

| regressionsmodellen med religion som beroende variabel sa kan alla
personlighetsfaktorer tillsammans med alder och kon forklara 17% av variansen i religiositet
(F(7, 104)=2.93, p=.008, R?>=0.17) medan samma oberoende variabler (personlighet, alder
och kon) kunde forklara 25% av variansen i spiritualitet (F(7, 104)=4.87, p<.001, R?=0.25)
och 31% av variansen i psykedelika (F(7, 99)=6.20, p<.001, R>=0.31). Resultaten indikerade
saledes pa att personlighet forklarar minst av variansen i religiositet men mest av variansen i

instéllning till psykedelika.

Religiositet, spiritualitet och psykedelika
Tabell 4 innefattar de resultat som tillhér den andra, mer explorativa, fragestallningen
“Till vilken grad samvarierar religiositet, spiritualitet och psykedelika samt hur ser detta

samband ut?”.
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Tabell 4. Resultat av regressionsanalysen

Beroende variabel

Psykedelika®

Oberoende variabel

Religiositet?
Spiritualitet?
Alder

Kon*
Intercept

RZ

F

-.49* (.14)
32 (.14)
-.16 (.01)

A46%%* ((17)
1.14%* (.32)
29

11.3

Notera: Standardiserade beta-koefficienter, standardfel inom parantes.

***n<,001 **p<.01 *p<.05

The English Version of the Multidimensional Inventory for Religious/Spiritual Well-Being

(MI-RSWB-E)

2The Spiritual Experience Index-Revised (SEI-R)

3 To what extent have you tried psychedelics (LSD, magic mushrooms or similar)? " & “If
never, to what extent would you be open to try psychedelics?”

41 = kvinna, 2 = man

Tabell 4 visar en regression med psykedelika som den beroende variabeln och

religiositet, spiritualitet som oberoende variabler dér det kontrollerades for alder och kon.

Religiositet samvarierade hér signifikant starkt negativt med psykedelika (p= -.49) medan

spiritualitet istéillet dr starkt positivt relaterat till psykedelika (B= .32). Detta indikerar pa

starka effekter av religiositet och spiritualitet nar det kommer till instéllning gentemot

psykedelika, ndgot som inte uppmattes i den tidigare korrelationstabellen. Den andra mer

explorativa fragestéillningen, “Till vilken grad samvarierar religiositet, spiritualitet och

psykedelika samt hur ser detta samband ut?”’, behandlar detta samband och regressionen hir

visar att ju hogre varden individer uppmater pa religiositet, desto mindre 6ppen instéllning

gentemot psykedelika. Personer som a andra sidan erhaller hdgre varden pa spiritualitet

verkar ha en mer 6ppen instéllning gentemot psykedelika.

Giéllande alder sa &r detta svagt negativt relaterat till psykedelika (= -.16) medan kon

har en signifikant stark positiv relation med samma variabel (= .46). Denna relation kan det



a andra sidan svart att dra slutsatser om da kon i denna studie ej var en jamnt fordelad
variabel (38 méan, 87 kvinnor). De fyra oberoende variablerna (religiositet, spiritualitet, alder
och kon) kunde forklara 29% av variansen i psykedelika (F(4, 111)=11.3, p<.001, R?=0.29).
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Diskussion
| foljande avsnitt diskuteras studiens resultat samt i vilken utstrackning

fragestallningarna kan forstas utifran dessa. Darefter fors en diskussion kring studiens
begrénsningar, vidare forskning samt en avslutning. Syftet med denna studie ar att understka
sambandet mellan individuella skillnader i form av personlighet utifran femfaktormodellen

och religiositet, spiritualitet och psykedelika.

Personlighet och varldsbild
De olika personlighetsdimensionerna korrelerade med konstrukten religiositet,

spiritualitet och psykedelika pa olika nivaer (se tabell 2). Vidare finner studien signifikanta
samband mellan Openness och spiritualitet, Neuroticism och religiositet, Neuroticism och
spiritualitet, Conscientiousness och psykedelika samt Agreeableness och psykedelika.
Regressionsanalysen (se tabell 3) visar dven pa signifikanta resultat mellan Openness och
spiritualitet samt mellan Openness och psykedelika (se tabell 2 & 3). Det ar utifran dessa

signifikanta samband nedanstaende diskussion bygger pa.

De resultat som framkommer i denna studie, att individer som slar hogt pa Openness
ocksa till viss grad verkar ge upphov till hégre varden pa spiritualitet ligger i linje med
tidigare forskning (Lace et al., 2019; MacDonald, 2000). Vidare sa ligger korrelationen och
regressionen endast pa en svag- till medium-niva vilket ar ett samband som ocksa kan
bekraftas av tidigare forskning (Khoynezhad et al., 2012; Taylor & MacDonald, 1999).
Forslagsvis kan man méjligen anda argumentera for att resultaten indikerar pa att en 6kning
av Openness aven innebér en 6kning i spiritualitet. Detta skulle forst och framst kunna bero
pa att de individer som genererar hogre varden pa egenskapen Openness, vilken definieras
som en vilja att prova nya saker samt att vara mer 6ppen for nya erfarenheter (McCrae,
1991), aven ar 6ppna for varderingar fran ett mer spirituellt synsatt. Dessa mer spirituella
varderingar kan ses som av nagot bredare karaktar &n de religiosa, dar varje individ har
mojlighet skapa sig en egen forstaelse och definition av fenomenet (Koenig et al., 2012).
Detta i sin tur skulle kunna gora att de individer som karakteriseras av egenskapen Openness
med detta dras till mer spirituella véarderingar eftersom dessa verkar inkludera en mer 6ppen
syn, bade pa inneborden av begreppet men aven pa varlden runtomkring. Da den spirituella
livsaskadningen lamnar mer utrymme for individen att sjalv utforma sin relation till det
transcendenta och det jordliga livet i sig kan vara anledningen till att individer vilka faller

mer in under dimensionen Openness ocksa véander sig dit.
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Né&r det kommer till kopplingen mellan personlighetsdimensionen Openness och
religiositet sa visade resultaten pa en positiv, men svag, relation (f=.12, r=.14). Att
sambandet ser ut pa detta vis forvantades inte eftersom flertalet forskare har definierat
religion som mer utav ett slags institutionaliserat system knutet till traditioner vilka delas av
flera individer eller ett helt samhélle (Koenig et al., 2012; Schneiders, 2003). Denna mer
traditionsbundna typ av trosuppfattning skulle kunna bidra till att ménniskor i dessa
sammanhang i hogre utstrackning mer traditionsenligt lever sina liv. Det kan finnas
gemensamma rutiner och varderingar vilka de flesta inom den specifika religidsa tron vill
folja for att kénna att de lever i enlighet med deras religion. Individer vilka uppméter hégre
nivaer av Openness kan uppleva denna mer traditionsbundna varldshild som begransande och
darav inte vanda sig till mer religidsa trosuppfattningar. Dérav ar denna svaga, men positiva,
korrelation nagot ovantad da religion ofta kan associeras med exempelvis auktoritarism och
dogmatism, egenskaper som kan anses vara motsatsen till Openness (Gartner, 1996). Denna
relation skulle dock kunna férklaras genom att de skalor som anvandes for religiositet och
spiritualitet Overlappar varandra (r = .93, se tabell 2) samt att dven konstrukten i sig kan ses
som relativt likartade (Masters et al., 2009). Detta kan innebdra att spiritualitet och religiositet
i denna studie ligger nara varandra och kan med detta forklara varfor dessa fenomen bada
korrelerar positivt med personlighetsdimensionen Openness. Dessa tvetydiga resultat innebar
att det kan vara av vikt for vidare forskning att underséka om det gar att finna en starkare

relation mellan detta samband vilka det & majligt att dra slutsatser om.

Vidare indikerade dven studien pa intressanta resultat i sambandet mellan
Neuroticism och religiositet samt spiritualitet. Individer vilka uppmater hogre nivaer i
Neuroticism anser sig enligt denna studie varken vara sarskilt religiosa eller spirituella (se
tabell 2). Neuroticism definieras bland annat som en tendens av att uppvisa hogre nivaer av
nervositet, oroande kanslor, radslor och angest (McCrae, 1991; Watson & Clark, 1997). Det
negativa sambandet kan forslagsvis bero pa att tankar kring religion, vilka kan innehalla
amnen sasom dod, Gud och djavulen, skulle kunna upplevas som nagot skrammande och
obehagligt for neurotiska, mer angestridna, individer. Traditionsbundenheten inom religion
skulle aven kunna erfaras som avskréckande for en neurotisk person vilken kan uppleva
traditioner och rutiner som regler vilka bor foljas. Dessa traditioner kan stressa en orolig
individ da en kansla av misslyckande eventuellt skulle kunna uppsta om individen inte klarar
av att folja dessa upplevda regler. Vidare uppméattes aven ett negativt samband mellan

Neuroticism och spiritualitet. En forklaring till denna relation skulle kunna vara att den mer
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oppna spirituella livsaskadningen kan upplevas som alltfor flytande och abstrakt for en
neurotisk individ. Med detta kan ett liv utan tydliga riktlinjer samt en friare tolkning av

varlden inte vara nagot som en redan orolig och angestfylld individ lockas till.

Denna diskussion knyter an till frigestédllningen “Kan personlighetsdrag, enligt
femfaktormodellen, bidra till hur man ser pé religiositet, spiritualitet och psykedelika?”” dér
resultaten till viss del verkar kunna indikera att personlighet och en individs varldsbild,
religiositet eller spiritualitet, har ett samband. | detta samband verkar det vara
personlighetsdimensionen Openness samt Neuroticism som har starkast koppling till
fenomenen, dér Openness har en signifikant positiv koppling med spiritualitet medan

Neuroticism uppmater ett negativt samband med religiositet och spiritualitet.

Personlighet och psykedelika
De olika personlighetsdimensionerna visade dven pa olika samband nar det kom till

variabeln psykedelika (se tabell 2 & 3). Resultaten indikerade pa signifikanta resultat mellan
Openness och psykedelika, Conscientiousness och psykedelika samt Agreeableness och

psykedelika.

Da sambandet mellan Openness och installning till psykedelika &r svagt gor att det
aven har till viss grad kan vara svart att uttala sig om det. Egenskapen Openness definieras,
som namnt tidigare, av en vilja att prova nya saker, en 0ppenhet infoér frimmande
erfarenheter samt ett mer liberalt synsatt (McCrae, 1991). Baserat pa denna definition ar det
inte helt fraimmande att forsta att dessa individer ocksa méjligen kan vara mer 6ppna och
positivt installda till psykedelika. De kan genom en vilja till att vidga sina vyer darfor ocksa
vilja erhalla nya erfarenheter som eventuellt skulle kunna vara i form av en psykedelisk
upplevelse. Tidigare studier har dven indikerat pa att individer som ar 6ppna for nya
erfarenheter och besitter en hogre grad av impulsivitet ocksa i stérre utstrackning valjer att
anvanda sig av psykedelika (Nour et al., 2017; Parnes et al., 2020). Dessa &r som egenskaper
som ligger i linje med definitionen av Openness och pa sa vis kan studiens positiva, men

dock svaga relation, till viss del forklaras.

Studier har aven visat pa hur upplevelsen av att ha provat LSD kan leda till en tydlig
forandring i en individs varlds- och sjalvbild (Mogar & Savage, 1964). Det skulle alltsa
forslagsvis kunna vara sa att det ar denna forandring i personlighet som pa nagot satt fungerar
som en dragningskraft till att individer med en vilja av att utveckla sig sjélva och finna nya

lardomar i livet &ven & mer villiga och har en mer positiv instéllning gentemot psykedelika.
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Intresset i att vilja utveckla sig sjalva kan darav gora att dessa individer ocksa ar mer lockade
till att prova psykedeliska droger. Personlighetsdimensionen Openness och anvéandning av
psykedelika kan med detta da ga hand i hand.

En annan intressant aspekt ar att vanda pa relationen mellan Openness och
psykedelika och istallet argumentera for att anvandningen av psykedelika leder till en 6kning
i personlighetsdimensionen. En typ av mikrodosering av psykedelika verkar namligen kunna
bidra till en férhéjning av individers éppenhet och kreativitet (Anderson et al., 2019) vilket
ocksa skulle kunna forklara en positiv relation mellan de bada. Annan forskning har aven
visat pa liknande resultat dar individer som har testat LSD efter denna upplevelse har visat en
okning i Openness (Lebedev et al., 2016). | och med detta skulle man alltsa dven kunna
argumentera for att det ar LSD, eller mojligen psykedelika éverlag, ar nagot som ligger till
grund for att dessa individer uppmater hogre varden pa Openness. Forslagsvis skulle det
ocksa kunna vara sa att psykedelika paverkar en individs personlighet och 6kar graden av
Openness. Likvél som att det kan vara sa att individer vilka ar mer 6ppna ocksa har en mer

positiv installning kring psykedelika

De individer som i denna studie uppmatte hogre nivaer av Conscientiousness hade
ocksa en signifikant mer negativ attityd kring psykedelika. Dimensionen definieras som ett
personlighetsdrag vilket innefattar en hogre kansla av sjalvdisciplin och plikttrogenhet
(McCrae, 1991). Med detta i atanke gar det att diskutera vidare det ar den hogre aspekten av
disciplin och plikttrogenhet som gor att dessa individer har en mer negativ instéllning till
psykedelika. En individ med hdg sjalvdisciplin kan uppleva att, &en om personen kan finna
intresse eller nyfikenhet kring psykedelika, anda inte vill utforska detta eller ens se det i ett
mer positivt ljus eftersom detta kan bryta mot individens mer disciplinara asikter. En
plikttrogen individ kan mojligen se psykedelika som likstalld med andra eventuellt olagliga
narkotiska substanser, vilka de kan kanna sig manade att undvika for att uppratthalla sin egen
onskan om ett mer pliktenligt liv. Da de dven besitter en hogre typ av sjalvdisciplin sa skulle
detta kunna underlatta for individerna i att inte anvanda sig av psykedeliska substanser, vilka
de skulle kunna uppleva bryter mot deras mer plikttrogna varderingar. Med detta i atanke kan
man se en forklaring i varfor individer med hdgre uppmétt grad av Conscientiousness i denna

studie &ven har en mer negativ instélining gentemot psykedelika.

Hogre uppmatta nivaer av Agreeableness korrelerar i denna studie signifikant negativt

med installning till psykedelika (se tabell 2). Personlighetsdimensionen vilken bland annat
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kan definieras av hog sympati, k&nslighet, vanlighet och omtanksamhet gentemot andra
(McCrae, 1991), kan innebéra att en individ med dessa personlighetsdrag har en hdgre
motivation till att halla god social harmoni med sin omgivning. Att dessa personer har en
signifikant mer negativ attityd gentemot psykedelika kan da forstas som ett resultat av en
upplevd oro for att eventuellt riskera denna sociala harmoni. De kan eventuellt se anvéndning
av psykedelika som en handling vilken kan leda till negativa reaktioner fran deras sociala
omgivning och vill darav ta avstand fran beteendet. Att individer som uppmater hogre vérden
pa Agreeableness dven bland annat definieras som kénsliga kan aven forklara denna mer
negativa installning gentemot psykedelika. En kénslig individ kan skrdmmas av tanken att
erfara en psykedelisk upplevelse da de eventuellt kan befara att de inte skulle klara av att
hantera denna rent emotionellt. Attityden till psykedelika kan darmed férgas av individernas
kanslor och oro infér en sadan upplevelse och de kan darmed mojligen utveckla en mer

negativ instéllning gentemot fenomenet psykedelika.

Aven denna del av diskussionen relateras till frigestillningen “Kan
personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, bidra till hur man ser pa religiositet, spiritualitet
och psykedelika?”. Personlighetsdimensionen Openness och psykedelika samvarierade pa ett
signifikant positivt satt medan Conscientiousness och Agreeableness uppvisade signifikanta

negativa korrelationer med instéllning till psykedelika.

Varldsbild och psykedelika
Slutligen, vad géller den explorativa fragestédllningen “Till vilken grad samvarierar

religiositet, spiritualitet och psykedelika samt hur ser detta samband ut?” sa uppvisar studien
intressanta resultat gallande denna relation. Resultaten fran regressionsanalysen (se tabell 4)
visade att de individer som har hogre uppmatta varden pa religiositet aven har en signifikant
mer negativ installning gentemot psykedelika (f=-.49). Gallande sambandet mellan
spiritualitet och psykedelika gar det att se att de mer spirituella individerna istallet har en
signifikant mer positiv instillning gentemot psykedelika (=.32). Dessa samband 6ppnade
upp for studiens mer explorativa fragestallning vilken grundar sig i om individer med olika
typer av varldsbilder, en mer religios eller en mer spirituell sadan, kan pavisa om individerna

besitter en mer negativ eller positiv instéllning gentemot psykedelika.

En stark korrelation uppmattes mellan religiositet och spiritualitet (se tabell 2) vilket,
som namnt innan, kan tolkas som att dessa fenomen ligger véldigt néra varandra. Trots detta
visar regressionsanalysen pa resultat dar religiosa individer ar starkt negativt installda till

psykedelika medan spirituella individer, i motsats, snarare besitter en mer positiv installning
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(se tabell 4). Baserat pa dessa resultat skulle man anda kunna diskutera att det finns en
vasentlig skillnad mellan konstrukten religiositet och spiritualitet. Studiens resultat skulle
kunna indikera pa att psykedelika ar en fraga som alltsa pa ett tydligt satt kan ses som en typ
av vattendelare mellan religiosa och spirituella individer. Forklaringen till detta skulle
exempelvis kunna grunda sig i att religiosa individer, i en storre utstrdckning &n de spirituella,
ser anvandning av psykedelika och &ven andra droger som nagot omoraliskt och med detta
som ett mer avvikande beteende (Stylianou, 2004). Religion kan &ven ses som nagot starkt
grundat i etablerade traditioner inom ett samhélle (Koenig et al., 2012) vilket i sig skulle
kunna innebéra en kultur av mer tydliga traditionella beteenden vilka en religiés individ kan
motiveras av att vilja folja. Detta kan i sin tur forslagsvis bidra till att dessa mer religidsa
individer inte vill agera normbrytande eller omoraliskt och att de genom att anvénda sig av
psykedelika, eller endast genom en positiv installning gentemot det, upplever att de da bryter
mot religionens varderingar. Med stdd av tidigare forskning samt studiens starka resultat
mellan detta negativa samband kan man darmed forklara religiosas mer negativa instéllning

gentemot psykedelika.

Studiens signifikant starkt positiva relation mellan spiritualitet och psykedelika (se
tabell 4) skulle kunna forklaras av att individer vilka nagon gang anvéant sig av psykedelika
till viss del aven tenderar att anamma en mer spirituell livsaskadning och med detta mer
spirituella varderingar (Lerner & Lyvers, 2006). Man skulle kunna se spiritualitet som nagot
mindre bundet till normer och traditioner (Koenig et al., 2012) vilket &ven kan gora att
spirituella individer i hogre utstrackning kan uppleva en frihet i att anvénda sig av och vara
Oppen infor psykedelika. Med detta kan en rédsla infor att upptrdda omoraliskt och avvikande
inte vara lika pataglig och argumentet att spirituella individer ar mer 6ppna for psykedelika
blir darav mindre fraimmande. Tidigare forskning har &ven indikerat pa att individer som
anser sig vara mer spirituella dven rapporterar att deras upplevelser av att anvanda
psykedelika kan liknas vid en mystiska eller transcendenta sadana (Lerner & Lyvers, 2006).
Darav skulle man da kunna argumentera for att spirituella individer kan erhalla en vilja kring
att anvanda sig av psykedelika for pa sa vis narma sig det andliga och fa en djupare relation

med det som de anser vara transcendent.

Sammanfattningsvis verkar alltsa en individs varldsbild i form av religiositet eller
spiritualitet pa ett starkt signifikant satt samvariera med instéllning till psykedelika. Detta da

studiens resultat och aven tidigare forskning indikerar pa att individers olika typ av vérldsbild
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till viss del verkar kunna vara avgérande for huruvida denna har en mer positiv eller negativ

instéllning gentemot psykadelika.

Personlighet, varldsbild och psykedelika
Studien syftade i att undersoka huruvida det finns ett samband mellan personlighet,

religiositet, spiritualitet och psykedelika. Studiens resultat visar pa en positiv relation mellan
spiritualitet och personlighetsdimensionen Openness (se tabell 2 & 3). Vidare visar andra
resultat ocksa pa en positiv relation mellan Openness och psykedelika (se tabell 2 & 3).
Slutligen sa kan man &ven se att relationen mellan spiritualitet och psykedelika ar starkt
positiv (se tabell 4). | och med detta &r det av intresse att diskutera en potentiell relation
mellan alla dessa tre variabler. Individer med hogre grad av Openness uppmater alltsa hogre
varden pa spiritualitet, vidare sa ar aven de spirituella individerna ocksa mer positivt installda
till psykedelika. Det skulle kunna vara sa att det &r en hogre grad av Openness som gor att
dessa individer, som ar mer 6ppna for nya erfarenheter, ror sig mot en mer spirituell typ av
trosuppfattning. Vidare kan da dessa individer med en énskan om att fa nya erfarenheter och
mojligtvis dven en vilja till att komma i kontakt med det transcendenta gora att dessa
individer i sin tur &ven har en mer positiv instéllning kring att erfara en psykedelisk
upplevelse. Man skulle darmed kunna argumentera for att det eventuellt finns indikatorer pa
att personlighet skulle kunna predicera grad av spiritualitet och darmed dven predicera en
Oppen installning infor psykedelika. Med detta kan en av studiens fragestéillningar “Kan
personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, forklara hur man ser pa religiositet, spiritualitet

och psykedelika?” besvaras till viss del.

Vidare som namnt ovan kan personligheten fungera som en beskrivande faktor for en
individs karakteristiska drag. Denna studies resultat visar pa att variansen inom personlighet
hade hogst forklaring nar det kom till psykedelika (31%) (se tabell 3). Personligheten, vilken
kan farga allt fran hur en person forhaller sig till olika fenomen, individens kansloliv,
preferenser och asikter, verkar alltsa ha en viss prediktiv kraft nar det kommer till en individs
installning gentemot psykedelika. Det kan alltsa vara sa att denna mer interna individuella
faktor kan vara det som kan styra en individ till att forhalla sig pa ett mer positivt eller
negativt satt nar det kommer till psykedelika. Géllande konstruktet religion visade denna
studies resultat pa att variansen i personlighet var betydligt lagre (17%) (se tabell 3).
Personligheten har darav inte en lika hog prediktiv kraft ndr det kommer till huruvida en
individ anser sig vara religios eller inte. Med detta kan man diskutera vidare om det kan vara

sa att religion i hogre utstrackning kan drivas av mer externa faktorer sasom arv och
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traditioner och med detta i mindre utstrackning av interna mer individuella skillnader, sdsom

personlighet.

Studiens resultat visade dven pa att personlighet kan forklara 25% av variansen i
spiritualitet (se tabell 3), vilket &r relativt nara den niva av varians som fanns mellan
personlighet och religion (17%). Detta skulle kunna forklaras av att spiritualitet i denna studie
verkar ligga néra konstruktet religiositet och att dess definitioner pa sa vis 6verlappar
varandra (Masters et al., 2009). Detta kan innebdra att spiritualitet, likt religion, till viss del
aven har kan drivas av arv och traditioner. Daremot sa kan personlighet forklara nagot mer pa
variansen inom spiritualitet 4n vad den gor inom religion. Detta skulle kunna indikera pa att
spiritualitet, vilket kan anses vara ett mer 6ppet definierat fenomen an religion (Koenig et al.,
2012), kan vara ett konstrukt som drivs av mer interna faktorer. Personlighetsdrag verkar
alltsa kunna paverka en individs varldsbild i hogre utstrackning nar det kommer till

spiritualitet &n nar det kommer till religion.

Slutligen géllande denna studies fragestillning “Kan personlighetsdrag, enligt
femfaktormodellen, forklara hur man ser pa religiositet, spiritualitet och psykedelika?” sa gar
det med ovanstaende diskussion darav att argumentera for hur personlighet verkar forklara
hur individer kan anamma olika typer av trosuppfattningar samt paverka deras installning

gentemot psykedelika till viss del.

Studiens begransningar
En studie med dessa typer av komplexa konstrukt foljs relativt naturligt av en del

begransningar. Forst och framst ar det majligt att diskutera kring huruvida vissa problem med
undersokningens validitet kan ha uppkommit eftersom endast subskalor av bade religiositet-
och spiritualitet-skalan anvandes. Problematiken har skulle kunna handla om i vilket
utstrackning skalorna, i denna reviderade form, verkligen mater och med detta kan avgora
individers grad av spiritualitet och religiositet i sin helhet. En annan viktig fraga ar dven om
man kan gora sadana tydliga gransdragningar mellan konstrukten spiritualitet och religiositet.
Detta eftersom personer som enligt skalan beskrivs som spirituella kanske i sjalva verket
skulle anse sig sjalva vara mer religiésa och vice versa da konstrukten i sig kan upplevas vara

sa pass Overlappande (Masters et al., 2009).

Det visade sig dven att skalorna for religiositet och spiritualitet signifikant starkt
korrelerade med varandra (r = .93). Detta gor det darav svart att separera de tva konstrukten

och kan indikera pa att dessa till stor del mater samma fenomen. Vidare kan den hoga
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korrelationen mellan konstrukten bidra till en viss problematik gallande om man ska
diskutera dessa som tva separata fenomen eller mer som ett gemensamt konstrukt. Relaterat
till detta ar det &ven av vikt att fundera dver vad som kan definiera ménniskor som antingen
spirituella eller religiosa; ar detta nagot som kan avgoras med hjalp av en skala eller om det
istallet bor méatas genom individers sjalvskattade resultat Gver spiritualitet och religiositet.
Gallande personlighet anvéandes utvalda items fran skalan IPIP-NEO 120 (Johnson, 2014) och
har kan man anta samma kritiska forhallningssatt som ovan; att det skulle kunna uppsta
problematik med validiteten nar endast nagra fa items anvéndes till enkaten. Daremot valdes
items ut vilka upplevdes som de mest relevanta for studiens syfte, aven kan en enkat med
over 120 items ta for lang tid och med detta krava hel del energi att svara pa for

undersdkningsdeltagarna och en del bortfall skulle dérav eventuellt riskeras.

Gallande konstruktvaliditet s kan man argumentera for att denna studie till viss del
haller en relativt hog grad av konstruktvaliditet da redan etablerade skalor anvandes for att
maéta konstrukten personlighet, religiositet och spiritualitet. Detta galler dock inte for
psykedelika da egenkonstruerade fragor anvandes for att mata detta fenomen. Nar det
kommer till dessa fragor om psykedelika sa gar det att fora en diskussion kring om dessa
fragor verkligen mater en individs installning till psykedelika eftersom andra aspekter kan
spela in. Ett exempel pa en sadan aspekt skulle kunna vara social onskvardhet dar individer
svarar att de inte provat psykedelika eftersom de inte vill erkanna ett sddant anvandande da

det mojligen skulle kunna ses som avvikande.

Nar det kommer till den externa validiteten av studien sa gar det att diskutera i vilken
utstrackning urvalet i sig kan ses som representativt. Studien syftade i att undersoka individer
mellan 18-65 ar, studiens deltagare visade sig ha aldrar pa ett spann mellan 20 och 63 ar
vilket darmed gor att urvalet till stor del kan ses som representativt for aldersgruppen av

intresse.

Vidare syftade inte studien i att undersoka personer fran specifika religiosa eller
spirituella grupper, inte heller syftades det i att undersoka individer fran ett visst land. Med
detta sa var alltsa specifik trosuppfattning eller nationalitet inte nagot som studien
kontrollerade for. Enké&ten delades genom forfattarnas privata Facebook- och Instagramsidor
samt &ven till Svenska Kyrkans Facebook sida vilket gor att man kan ténka sig att majoriteten
av de som deltog i studien var svenskar men detta & som sagt inget som kontrollerades for.

Problematik uppstar da om det gar att féra en diskussion huruvida urvalet ar representativt for
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Sveriges invanare. Daremot sa var inte studiens syfte att erhalla ett resultat som kan
representera hela Sveriges befolkning utan snarare enbart underséka manniskors, oavsett var

de kommer ifran, grad av religiositet, spiritualitet, personlighet och attityd kring psykedelika.

Urvalet i undersokningen kan inte heller argumenteras for att vara representativt for
nagon religios eller spirituell tillnorighet, vilket inte heller var nagot som kontrollerades for.
A andra sidan var detta inte ndgot som var av intresse for studien d& vi endast &mnade i att
mata religiositet och spiritualitet som helhet med hjalp av undersokningens valda skalor.
Problem som dock bor diskuteras i detta sammanhang ar att det i denna studie kan finnas en
overrepresentation av individer med kristen tro eftersom enkéaten enbart lyckades delas pa
Svenska Kyrkans officiella Facebook-sida, vilken ar ett samfund med en kristen grund
(Svenska kyrkan, u.a). Med detta lyckades alltsa studien ej delas pa sidor som anammar andra
typer av religiosa inriktningar. Daremot da eftersom just religios tillhérighet ej var av vikt for
studiens syfte sa kan detta problem anses vara relativt litet. Urvalet bestod slutligen av 125
deltagare vilket i sig inte &r ett allt for stort urval vilket i sig kan bidra med viss problematik
for den externa validiteten och mdgjligheten att generalisera vidare resultaten. Daremot kan
méangden deltagare anses som tillrackligt hdg for mojligheterna till en korrelationsanalys
(Schonbrodt & Perugini, 2013).

Slutligen sa sattes en 6vre aldersgrans pa 65 ar for deltagarna i studien. | efterhand ar
detta ett beslut som kan tyckas vara begransande da det majligen kan ha gjort sa att viss
information fran individer av hogre alder som skulle kunna ha haft ett varde till

undersokningen inte blev inrdknat.

Vidare forskning
Forslag till framtida forskning skulle kunna vara att undersoka ett tydligare samband

mellan studiens alla variabler men dven att se hur relationen mellan personlighet, religiositet,
spiritualitet och psykedelika pa olika nivaer verkar paverkar varandra. Exempelvis skulle det
vara av intresse att fortsatta underséka om det finns en mojlig relation mellan hur
personlighet kan predicera instéllning till psykedelika pa olika nivaer av hur religios eller
spirituell en individ ar. En uppmuntran till vidare forskning ar darmed att undersdka mer
genomgaende huruvida ett tydligare samband gar att upptacka gallande om personlighet leder
till om en individ anammar en mer religios eller spirituell typ av tro samt om detta i sin tur

kan paverka dess installning till psykedelika.
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Da studien resulterade i starka signifikanta resultat nar det kom till skillnader i
religiosa och spirituellas installning gentemot psykedelika sa vore det av intresse for vidare
forskning att undersoka hur denna relation mer specifikt kan se ut. En mycket religios individ
skulle exempelvis kunna vara betydligt mer negativt instélld till psykedelika medans en
mindre religios individ inte erhaller en lika negativ instéllning till fenomenet. Pa samma vis
kan spirituella individer av olika grad variera i sin mer positiva instéllning kring psykedelika.
Vidare skulle det &ven kunna ligga ett intresse i att se om dessa samband ar liknande nar det
kommer till anvéndning och instéllning gentemot andra typer av droger, exempelvis alkohol

och marijuana.

Da studiens skalor dver religiositet och spiritualitet visade sig korrelera starkt med
varandra hade det aven varit av intresse att undersfka samma fenomen i en studie med mer

tydligt separerade skalor och definitioner av de tva konstrukten.

Avslutning
Fragestallningen “Kan personlighetsdrag, enligt femfaktormodellen, forklara hur man

ser pa religiositet, spiritualitet och psykedelika?”” kan besvaras, utifran resultaten, att
Openness och Neuroticism verkar vara de personlighetsdimensioner som ar tydligast
relaterade till religiositet och spiritualitet. Openness visade sig i studien ha en positiv relation
till bade religiositet och spiritualitet medan Neuroticism ar negativt relaterat till de bada. Nar
det kommer till psykedelika verkar det vara Openness, Conscientiousness och Agreeableness
som ar de personlighetsdimensionerna med tydligast inflytande 6ver instéllning gentemot
psykedelika. Relationen mellan Openness och psykedelika &r positiv och kan forklaras av en
Oppenhet for nya erfarenheter och ett liberalt synsatt medan Conscientiousness och
Agreeableness har en negativ relation med psykedelika. Nagot som moéjligen kan férklaras av

bland annat plikttrogenhet och en énskan av att bibehalla god social harmoni.

Gallande den andra, mer explorativa fragestallningen “Till vilken grad samvarierar
religiositet, spiritualitet och psykedelika samt hur ser detta samband ut?” s& fann studien
tydliga och starka resultat. Religiosa individer verkade ha en starkt negativ instéallning till
psykedelika medan spirituella individer istéallet visade pa en stark positiv installning. Dessa
starka samband kan forklaras av i vilken grad man upplever psykedelika som nagot
normbrytande dar spirituella individer forslagsvis har en mer éppen syn kring vad som &r
avvikande och inte. Trots att resultat visade att religiositet och spiritualitet i denna studie
korrelerade starkt med varandra sa verkar det som att nar det kommer till amnet psykedelika

sa ar detta nagot som pa ett tydligt satt verkar separera de bada.
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| diskussionen kring personlighet, religiositet, spiritualitet och psykedelika sa
argumenteras det for att vissa personlighetsdrag, exempelvis Openness kan predicera
varldsbild och att det i sin tur kan predicera vidare en individs instélining kring psykedelika.
Avslutningsvis sa kan resultaten fran denna studie bidrar till en storre forstaelse gallande
varfor individer besitter olika trosuppfattningar och har varierande instéllningar gentemot

olika typer av fenomen.

32



Referenser
Aixala, M., Dos Santos, R. G., Hallak, J. E., & Bouso, J. C. (2018). Psychedelics and

personality. ACS Chemical Neuroscience. 9(10), 2304-2306.
DOI: 10.1021/acschemneuro.8b00237

Anderson, T., Petranker, R., Rosenbaum, D., Weissman, C. R., Dinh-Williams, L. A., Hui,
K., & Farb, N. A. (2019). Microdosing psychedelics: personality, mental health, and
creativity differences in microdosers. Psychopharmacology. 236(2), 731-740.

DOI: 10.1007/s00213-018-5106-2

Barnombudsmannen. (u.a.). Viktiga aldersgranser i Sverige. Hamtad 11 maj, 2021, fran

https://www.barnombudsmannen.se/for-dig-under-18/aldersgranser/

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological bulletin. 112(1), 155-159.
DOI: 10.1037//0033-2909.112.1.155

Costa Jr, P. T., McCrage, R. R., & Kay, G. G. (1995). Persons, places, and personality: Career
assessment using the Revised NEO Personality Inventory. Journal of Career
Assessment. 3(2), 123-139.

DOI: 10.1177/106907279500300202

Csarny, R. J., Piedmont, R. L., Sneck, W. J., & Cheston, S. E. (2000). An evaluation of the
incremental validity of the spiritual experience index-revised. J.M. Greer & D.O.
Moberg (Eds.), Research in the social scientific study of religion: Vol. 11 (p. 117-132).
JAI Press Inc.

Digman, J. M. (1990). Personality structure: Emergence of the five-factor model. Annual
review of psychology. 41(1), 417-440.
DOI: 10.1146/annurev.ps.41.020190.002221

Dos Santos, R. G., Osorio, F. L., Crippa, J. A. S., & Hallak, J. E. (2016). Classical
hallucinogens and neuroimaging: A systematic review of human studies: Hallucinogens
and neuroimaging. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 71, 715-728
DOI: 10.1016/j.neubiorev.2016.10.026

Etikprovningsmyndigheten. (u.d.). Forskningsperson. Hamtad 11 maj, 2021, fran

https://etikprovningsmyndigheten.se/for-forskningsperson/

33


https://www.barnombudsmannen.se/for-dig-under-18/aldersgranser/
https://etikprovningsmyndigheten.se/for-forskningsperson/

Eyer, J. C., Kapoor, S., Combs, M. A., Jay, E. M., & Thorn, B. E. (2018). Spiritual openness,
revisiting a potentially important aspect of spirituality: scale review and revision.
Journal of religion and health. 57(3), 883-900.

DOI: 10.1007/s10943-017-0444-7

Garcia-Romeu, A., & Richards, W. A. (2018). Current perspectives on psychedelic therapy:
use of serotonergic hallucinogens in clinical interventions. International Review of
Psychiatry. 30(4), 291-316.

DOI: 10.1080/09540261.2018.1486289

Gartner, J. (1996). Religious commitment, mental health, and prosocial behavior: A review of
the empirical literature. E.P. Shafranske (Ed.), Religion and the clinical practice of
psychology. (p. 187-214). American Psychological Association.

DOI: 10.1037/10199-007

Genia, V. (1990). Religious development: A synthesis and reformulation. Journal of religion
and health. 29(2), 85-99.
DOI: 10.1007/BF00986404

Genia, V. (1991). The spiritual experience index: A measure of spiritual maturity. Journal of
Religion and Health. 30(4), 337-347.
DOI: 10.1007/BF00986905

Genia, V. (1997). The spiritual experience index: Revision and reformulation. Review of
religious research. 38(4), 344-361.
DOI: 10.2307/3512195

Gignac, G. E., & Szodoral, E. T. (2016). Effect size guidelines for individual differences
researchers. Personality and individual differences. 102, 74-78.
DOI: 10.1016/j.paid.2016.06.069

Goldberg, L. R. (1999). A broad-bandwidth, public domain, personality inventory measuring
the lower-level facets of several five-factor models. Personality psychology in Europe.
7(1), 7-28. https://ipip.ori.org/A%20broad-bandwidth%20inventory.pdf

International Personality Item Pool [IPIP]. (u.4.). A Scientific Collaboratory for the
Development of Advanced Measures of Personality and Other Individual Differences.

Hamtad 21 maj, 2021, fran https://ipip.ori.org/

34


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/10199-007
https://ipip.ori.org/A%20broad-bandwidth%20inventory.pdf
https://ipip.ori.org/

Johnson, J. A. (2014). Measuring thirty facets of the Five Factor Model with a 120-item
public domain inventory: Development of the IPIP-NEO-120. Journal of Research in
Personality. 51, 78-89.

DOI: 10.1016/j.jrp.2014.05.003

Kajonius, P. J., & Johnson, J. A. (2019). Assessing the Structure of the Five Factor Model of
Personality (IPIP-NEO-120) in the Public Domain. Europe’s Journal of Psychology.
15(2), 260-275.

DOI: 10.5964/ejop.v15i2.1671

Kaur, H. (2020, February 4). Santa Cruz decriminalizes magic mushrooms and other natural
psychedelics, making it the third US city to take such a step. CNN.

https://edition.cnn.com/2020/01/30/us/santa-cruz-mushrooms-psychedelics-

trnd/index.html

Khoynezhad, G., Rajaei, A. R., & Sarvarazemy, A. (2012). Basic religious beliefs and
personality traits. Iranian journal of psychiatry. 7(2), 82.
https://doaj.org/article/d8197d17b24044b09cef2e4823da9483

Koenig, H., Koenig, H. G., King, D., & Carson, V. B. (2012). Handbook of religion and
health. Oxford University Press.
DOI: 10.1093/jaarel/1ft005

Lace, J. W., Evans, L. N., Merz, Z. C., & Handal, P. J. (2019). Five-factor model personality
traits and self-classified religiousness and spirituality. Journal of religion and health.
59(3), 1344-1369.

DOI: 10.1007/s10943-019-00847-1

Lebedev, A. V., Kaelen, M., Lévdén, M., Nilsson, J., Feilding, A., Nutt, D. J., & Carhart-
Harris, R. L. (2016). LSD-induced entropic brain activity predicts subsequent personality
change. Human brain mapping. 37(9), 3203-3213.

DOI: 10.1002/hbm.23234

Lerner, M., & Lyvers, M. (2006). Values and beliefs of psychedelic drug users: A cross-
cultural study. Journal of psychoactive drugs. 38(2), 143-147.
DOI: 10.1080/02791072.2006.10399838

35


https://edition.cnn.com/2020/01/30/us/santa-cruz-mushrooms-psychedelics-trnd/index.html
https://edition.cnn.com/2020/01/30/us/santa-cruz-mushrooms-psychedelics-trnd/index.html
https://doaj.org/article/d8197d17b24044b09cef2e4823da9483

Lundh, L. G., & Nilsson, A. (2018). Psykologin som vetenskap: Vetenskapsteoretiska och

forskningsmetodologiska grunder. Studentlitteratur.

MacDonald, D. A. (2000). Spirituality: Description, measurement, and relation to the five
factor model of personality. Journal of personality. 68(1), 153-197.
DOI: 10.1111/1467-6494.t01-1-00094

Mac Giolla, E., & Kajonius, P. J. (2019). Sex differences in personality are larger in gender
equal countries: Replicating and extending a surprising finding. International Journal of
Psychology. 54(6), 705-711.

DOI: 10.1002/ijop.12529

Maples, J. L., Guan, L., Carter, N. T., & Miller, J. D. (2014). A test of the International
Personality Item Pool representation of the Revised NEO Personality Inventory and
development of a 120-item IPIP-based measure of the five-factor model. Psychological
assessment. 26(4), 1070-1084.

DOI: 10.1037/pas0000004

Masters, K. S., Carey, K. B., Maisto, S. A., Caldwell, P. E., Wolfe, T. V., Hackney, H. L., &
Himawan, L. (2009). Psychometric examination of the brief multidimensional measure
of religiousness/spirituality among college students. The International Journal for the
Psychology of Religion. 19(2), 106-120.

DOI: 10.1080/10508610802711194

McCrae, R. R. (1991). The five-factor model and its assessment in clinical settings. Journal
of personality assessment. 57(3), 399-414.
DOI: 10.1207/s15327752jpa5703_2

McCrae, R. R., & John, O. P. (1992). An introduction to the five-factor model and its
applications. Journal of personality. 60(2), 175-215.
DOI: 10.1111/j.1467-6494.1992.tb00970.x

Mogar, R. E., & Savage, C. (1964). Personality change associated with psychedelic (LSD)
therapy: A preliminary report. Psychotherapy: Theory, Research & Practice. 1(4), 154-
162.

DOI: 10.1037/h0088594

36



Moro, L., Simon, K., Bard, 1., & Racz, J. (2011). Voice of the psychonauts: Coping, life,
purpose, and spirituality in psychedelics drug users. Journal of Psychoactive Drugs.
43(3), 188-198.

DOI: 10.1080/02791072.2011.605661

Noack, R. (2015, April 14). Map: These are the world’s least religious countries.

https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2015/04/14/map-these-are-the-

worlds-least-religious-countries/

Nour, M. M., Evans, L., & Carhart-Harris, R. L. (2017). Psychedelics, personality and
political perspectives. Journal of psychoactive drugs. 49(3), 182-191.
DOI: 10.1080/02791072.2017.1312643

Parnes, J. E., Kentopp, S. D., Conner, B. T., & Rebecca, R. A. (2020). Who takes the trip?
Personality and hallucinogen use among college students and adolescents. Drug and
Alcohol Dependence. 217, 108263.

DOI: 10.1016/j.drugalcdep.2020.108263

Pensionsmyndigheten. (2021). Kort pensionsfakta. Hamtad 10 maj, 2021, fran

https://www.pensionsmyndigheten.se/nyheter-och-press/pressrum/kortapensionsfakta

Saroglou, V. (2002). Religion and the five factors of personality: A meta-analytic review.
Personality and individual differences. 32(1), 15-25.
DOI: 10.1016/S0191-8869(00)00233-6

Schneiders, S. M. (2003). Religion vs. spirituality: A contemporary conundrum. Spiritus: a
journal of Christian spirituality. 3(2), 163-185.
DOI: 10.1353/s¢s.2003.0040

Schénbrodt, F. D., & Perugini, M. (2013). At what sample size do correlations stabilize?
Journal of Research in Personality. 47(5), 609-612.
DOI: 10.1016/j.jrp.2013.05.009

Slobodskaya, H. R. (2021). Personality development from early childhood through
adolescence. Personality and Individual Differences. 172, 110596.
DOI: 10.1016/j.paid.2020.110596

37


https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2015/04/14/map-these-are-the-worlds-least-religious-countries/
https://www.washingtonpost.com/news/worldviews/wp/2015/04/14/map-these-are-the-worlds-least-religious-countries/
https://www.pensionsmyndigheten.se/nyheter-och-press/pressrum/kortapensionsfakta

Stylianou, S. (2004). The role of religiosity in the opposition to drug use. International
Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology. 48(4), 429-448.
DOI: 10.1177/0306624X03261253

Svenska Kyrkan. (u.d.). Om Svenska kyrkan. Hamtad 21 maj, 2021, fran

https://www.svenskakyrkan.se/om-0ss

Taylor, A., & MacDonald, D. A. (1999). Religion and the five factor model of personality:
An exploratory investigation using a Canadian university sample. Personality and
individual differences. 27(6), 1243-1259.

DOI: 10.1016/S0191-8869(99)00068-9

Unterrainer, H. F., Huber, H. P., Ladenhauf, K. H., Wallner-Liebmann, S. J., & Liebmann, P.
M. (2010a). MI-RSB 48. Diagnostica. 56(2), 82-93.
DOI: 10.1026/0012-1924/a000001

Unterrainer, H. F., Ladenhauf, K. H., Moazedi, M. L., Wallner-Liebmann, S. J., & Fink, A.
(2010b). Dimensions of religious/spiritual well-being and their relation to personality
and psychological well-being. Personality and Individual Differences. 49(3), 192-197.
DOI: 10.1016/j.paid.2010.03.032

Unterrainer, H. F., Nelson, O., Collicutt, J., & Fink, A. (2012). The English version of the
Multidimensional Inventory for Religious/Spiritual Well-being (MI-RSWB-E): First
results from British college students. Religions. 3(3), 588-599.

DOI: 10.3390/rel3030588

Watson, D., & Clark, L. A. (1997). Extraversion and its positive emotional core. R. Hogan, J.
Johnson & S. Briggs (Eds.), Handbook of personality psychology (pp. 767-793).
Academic Press.

DOI: 10.1016/B978-012134645-4/50030-5

Wicklén, J. (2019, maj 9). Denver ska avkriminalisera hallucinogena svampar. SVT Nyheter.

https://www.svt.se/nyheter/utrikes/denver-vill-avkriminalisera-magiska-svampar

World Value Survey [WVS]. 2020. Inglehart-Welzel Cultural Map. Hdmtad 19 maj, 2021,
fran
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=findings&CMSID=findi
ngs

38


https://www.svenskakyrkan.se/om-oss
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/denver-vill-avkriminalisera-magiska-svampar
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=findings&CMSID=findings
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp?CMSID=findings&CMSID=findings

Mokt

Appendix

A wmady et npremley amd relposs v

A study about spirituality and religiosity

This study is a part of a bachelor's project in psychology at Lund University.

The study is about spirituality and religiosity and the benefits of participating is that it
might give you the opportunity to contribute 1o psychological research.

It is voluntary to participate in the study and all participants are anonymous. You can leave
the study at any time without any particular reasons, this will not have any consequences
for you.

To take partin the study you must be between 18-65 years of age.

The survey will take about 5-15 minutes to answer and you will be asked questions about
personality traits, spintuality and religiosity.

If you have any questions and/or comments regarding the survey or study, please contact:

lo7 631 ve-s@student. lu se
and 27tu-s@student lu se

The supervisor of the study is Petri Kajonius
petri.kajonius@npsy.lu se

There are no right or wrong answers, just do your best! :)

*Obligatorisk

| have read the information, fulfill the criteria to participate and agree to be a part
of the study *

Markera endast en oval.

¥es

/No

Age and gender
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3. Gender

Markera endast enoval.

': | Female

| Male

(_ oOther

,: Do not want to specify

Please choose the option that best describes yourself

4. Get stressed out easily

Markera endast en oval.

Never/rarely Always/foften

3. Worry about things

Markera endast en oval.

Never/rarely Always/foften

6. Feelthat!'m unable to deal with things

Markera endast en oval.

Never/rarely Always/foften

beepe Mdocs o e com emsd/ I VSN _ s N0EE B <Fal Drib3 Tvgd Epade TAMPVOT sedn
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7. Panic easily

Markera endast en oval.

Mewver/rarely Always/foften

8. Often feel blue

Markera endast en oval.

MNewver/rarely Always/foften

9. [Fear for the worst

Markera endast en oval.

Mewver/rarely Always/foften

10. Feelcomfortable around people

Markera endast en oval.

MNever/rarely Always/often

b idocs.poog ke com emeaid/ TVESN_sN08E B _ sFal Drib ¥ Tvgd Egade TA MEVOT shed e
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11.  Make friends easily

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

12.  Avoid contacts with others

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

13. Tak to alot of differert people at parties

Markera endast en oval.

Never/rarely Always/foften

14. Have alot of fun

Markera endast en oval.

Never/rarely Always/often

e M ocs oo be com! ormsid I VEN_3sN0EEBI_sFalDrb Tvgd Erade TAMZVQT sledn 419
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15. Avoid crowds

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

16. Enjoy wild flights of fantasy

Markera endast en oval.

MNever/rarely Always/often

17.  Try to understand myself

Markera endast en oval.

Mever/rarely Abways/often

18. Have avivid imagination

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often
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20.

21.

A sady doe sprralsy and relipiossy

Avoid philosophical discussions
Markera endast en oval.
1 2 3 4 5
Never/rarely Always/often
Have difficulty understanding abstractideas
Markera endast en oval.
1 2 3 4 5
Never/rarely _ i ) Always/often
Spend time reflecting on things

Markera endast en oval.

Never/rarely i Always/often

Prefer variety to routine

Markera endast en oval.

Never/rarely ) Always/often

feps docs poor ke com foems A IVEN_ X088 B1_Fal Db Tvad Egade TAMZVQT 2 seds
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23.

24

25.

26.

A mady ot spertsaley and rchposey
Feelothers’ emotions

Markera endast en oval

Never/rarely Always/often

Don't understand people who get emotional

Markera endast en oval

Never/rarely Always/often

Use others for my own ends

Markera endast en oval

Never/rarely Always/often
Take no time for others
Markera endast en oval.
1 2 3 4 5
Never/rarely Always/often

Betpw Adocs oo e cony bemad /IVEN_SaXN0ss Bi_ Fal Dot Tvad Eeade TAMZVOT I wede
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27. Amnot interested in other people’s problems

Markera endast en oval

Never/rarely Always/often

28. Feelsympathy for those who are worse off than myself

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

29. Believe that others have good intertions

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

30. Am concerned about others

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

b Mdocs oo e com! rmsd 1 VEN_lsiXEE Bl <FalDribd Tvgd Erade TAIZVOT skedn L L)
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31. Waste my time

Markera endast en oval.

MNever/rarely Always/often

32. Work hard

Markera endast en oval.

MNever/rarely Always/often

33. Complete tasks successfully

Markera endast en oval.

MNever/rarely Always/often

34. Know how to get things done

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often
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35. Do just enough work to get by

Markera endast en oval.

MNever/rarely Always/often

36. Lowve orderand regularity

Markera endast en oval.

Mever/rarely Always/often

Please keep the following in mind as you answer the gquestions:

1. You will find several questions conceming youw religious/spmtual beliefs and you
will often come across the temm “God™.

2. Your answers will only be used for research purposes and you will remamn
completely anonymous.

3. This study was not sponsored by a religious group and data will mot (in their
entirety or in part) be passed on to swuch organizations.

Religiosity 4. If you feel uncomfortable with the term “God", feel free to substitute it with a term
and you find suitable, such as “higher power” for example.

5.1t is also possible to complete the guestionnaire if you have agnostic or atheistic
spirituality beliefs - the questionnaire takes such beliefs into consideration.

Flease respond guickly and try not to take too long deliberating upon any one
question It is also mportantto answer each and every guestion; failing to respond to
all the guestions means that it will not be possible to evaluate the gquestionnare
comecty.

37. My faith gives me afeeling of security

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

B Mdocs goog ke com!rmad IVERN_1oXN0EE Bl Fal Db Tvod Erade TAUZVQT sedn e
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38. Itis possible for me to find contentment in intimate conversations with God

Markera endast en oval

Strongly disagree Strongly agree
39. | willbe able to overcome all problems with God'’s help
Markera endast en oval
1 2 3 B 5 6
Strongly disagree __ Strongly agree
40. In certain moments in my life, | feel very close to God
Markera endast en oval
1 2 3 - 5 6
Strongly agree

Strongly disagree
41. With God's help, | will be happy once again
Markera endast en oval

Strongly disagree Strongly agree

b idocs soog ke cony emad/ IVSN_SaXOSS Bl oFal Db 3 Tvad Exade TAMZVQT 2 sedn
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42, | know that God is merciful

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

43. | enjoy attending to religious community events

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

44, | feel the presence of God in nature

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

You are almost done!

45, | often feel strongly related to a power greater than myself

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

b Mdocs poog be oom! formsid I VEN_ 088 Bl _<Fal Dribd Tvgd Ezade TAMZEVOT sledn
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46. My faith gives my life meaning and purpose

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

47. My faithis a way of life

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

48. | often think about issues conceming my faith

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

49, My faith is an important part of my individual identity

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

b Mo spoost ke oo formeid IVESN_ s 085 Bl sFal Dribh S Tvgd Exade TASIZNQT siedin
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50. My relationship to Godis experienced as unconditional love

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

51.

—t

My faith helps me to confront tragedy and suffering

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

52. | gain spiritual strength by trusting in a higher power

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

53. My faith is often a deeply emotional experience

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

b Mdocs poog le com'ormsid /| VEN_3soX0EE B _ <Fai Dk Tvod Erade TANZVQT sedn 149
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54. |Imake a conscious effort to ive in accordance with my spiritual values

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

55. My faith enables me to experience forgiveness when | acts against my moral
conscience

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

56. Sharing my faith with others is important for my spiritual growth

Markera endast en oval.

Strongly disagree Strongly agree

57. My faith guides my whole approach to life

Markera endast en oval.

1 2 3 4 5 6
Strongly disagree Strongly agree
Other questions
B s oo b comd ormaid TVSN_ 100088 B _oFal Drib¥Tvod Exade TAZVOT2 siedin 1519
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58. Towhatextent to you see yourself as a spiritual person?

Markera endast en oval

Not at all Very much

59. Towhatextent to you see yourself as a religious person?

Markera endast en oval

Not at all Very much

60. Towhatextent do you perceive the family you grew up with as spiritual?

Markera endast en oval

Not at all Very much

61. Towhatextent do you perceive the family you grew up with as religious?

Markera endast en oval

Not at all Very much

B Adocs aoon ke comy bemad/ I VAN SeNOSX R oF 2l Dok i Tvad Egade TAMZVOQT vede LL
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62. Towhatextent do you perceive your friends as spiritual?

Markera endast en oval.

Not at all 2 ) Very much

63. Towhatextent do you perceive your friends as religious?

Markera endast en oval

Not at all . § , ~ Very much

64. Towhatextent do you feel that Covid-19 is a crisis in your life?

Markera endast en oval.

Not at all Z . Very much

65. My faith helps me handle crisis

Markera endast en oval

Strongly disagree ) Strongly agree

hrp idocs poog ke comd emsed IVAN_SaXSSBI_ sFal Db ¥ Tvgd Exade TAMIZVQT 2 sleds e
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66. Towhat extent have you tried psychedelics (LSD, magic mushrooms or similar)?

Markera endast en oval.

Mever Often/daily

67. If never, to what extent would you be open to try psychedelics?

Markera endast en oval.

Mot at all Very open

68. Towhatdegree was this surveys language hard to understand? / Till vilken
utstrickning upplevde du att denna enkats sprak var svart att forsta?

Markera endast en oval.

Mot hard at all/ inte alls svart Very hamd/ mycket svart

69. Where did you find this survey?

Markera endast en oval.

' Facebook

:', Swvenska kyrkan Facebook site

_ Non of the above

Thank you for participating in this study!
Thank you!
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70.  If you are interested in the results of the study, please leave your emai down
below

Det har inneha et har varken skapat s eller godkants av Google.

Google Formular
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