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Med en aldrande befolkning stdlls hégre krav pa dldrevarden. Forutsatt att man inte andrar arbetssatt
tyder mycket pa att det framtida utbudet av vardgivare inte kommer att méta den vaxande efterfragan.
Aldrevarden och speciellt hemtjanstvarden, &r i akut behov av nya tekniska Iésningar for att underlstta
for sina anstdllda och erbjuda vardkvalité for sina dldre. Samtidigt maste den aldres behov sattas i

centrum och deras integritet bevaras for att kunna erbjuda en hallbar [6sning.

Populdrvetenskaplig sammanfattning Alexander Pettersson & André Nilsson

Nar man talar om &dldrevard hinder det ofta att den
dldre hamnar i andra hand. Det finns en del logistiska
utmaningar och en dverbelastning inom hemtjanstens
organisation som resulterar i utbrianda vardgivare samt
oroliga, bortprioriterade och passiva dldre.

Det finns en stor efterfragan pd nya tekniska l6sningar
inom hemtjdnsten fér att méta de framtida behoven av
en dldrande befolkning.

Som en del av examensarbetet utvecklades tva koncept
for att dels beméta det 6kade trycket pa vardgivare, dels
ta hansyn till olika aldres forutsattningar och behov. Det
forsta konceptet handlade om att ge aldre mer kontroll
och insyn 6ver sina besok fran hemtjansten. Det andra
konceptet handlade om att minska belastningen for
vardgivare och oka tryggheten for dldre under natten.

Aldre dr inte en homogen grupp individer.

Ett avgorande perspektiv i arbetet var att ta hdnsyn till
olika aldres kognitiva forutsattningar, behov och
integritet. Det behovs olika satt for att interagera med
ett tekniskt system. Dessutom finns det aspekter av att
kdnna sig tryggare och inte kdnna att man orsakar
besvar. Genom att placera den dldres behov i centrum
av utvecklingsprocessen okar chanserna for att utveckla
en l6sning som prioriterar den aldre.

For att fa en sa bred utgangspunkt som majligt i arbetet
filtrerades de valda koncepten genom olika intressenter

inom aldrevard och omsorg. Personer fran vard- och
omsorgsférvaltningen i Lund och Kéavlinge kommun
intervjuades, tillsammans med samordnare, vardgivare
och aldre i tre iterativa faser.

Vissa I6sningar méttes med stor entusiasm, andra med
skepticism.

Konceptet med att ge dldre mer kontroll och insyn over
sina besdk var svarare att motivera med hansyn till de
infrastrukturella utmaningarna inom hemtjdnsten.
Daremot mottes det andra konceptet, med effektivare
och tryggare tillsyn under natten, av positivare
reaktioner. Detta gjorde att arbetets andra halva framst
fokuserades pa att implementera ett tekniskt system for
nattlig tillsyn av aldre.

Kamera, radar, ldsplatta och hégtalare, var ndgra av de
komponenter som kombinerades for att skapa systemet.

Systemet hade mdjligheten att detektera fall, avvikande
rorelsemonster och gav den aldre mojligheten att
paverka sin tillsyn, larma hemtjansten och kommunicera
via rost. Systemet testades med 10 deltagare i en
anpassad testmiljo och visade att det ar mojligt att bade
minska belastningen pa hemtjansten samtidigt som den
aldre kanner sig tryggare och mer inkluderad.

Det gar inte att bara se till de dldres kognitiva férmagor.
Framtida system maste skapa integritet och mojligheter
for den aldre att kanna sig trygg och inkluderad i sin vard.
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