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This study examines the current Swedish media debate regarding gender-
affirming care and treatment for children and youth. The aim was to determine the
overarching discourses surrounding gender dysphoria, what actors appear in the
debate and on what terms, as well as to examine how danger is constructed in the
debate. The material for the study consists of 20 opinion based articles from
popular news websites. These articles were divided into two categories depending
on how they relate to the subject of gender-affirming care; those who are critical
of the established treatment, and those who view it positively. The analysis was
made using the three-step model developed by Norman Fairclough for critical
discourse analysis as well as Carol Bacchis and Susan Goodwins questions
designed to detect how problems are represented in texts. In general, actors who
have a personal affiliation to gender-affirming care are granted a voice in the
debate. Relatives are the most prominently featured actors, followed by doctors
and those who work with sexuality and gender issues in a professional capacity.
These actors convey a particular knowledge and expertise that is valued in the
debate, which places them in a higher position of power. Adults convey their view
of gender dysphoria and its established treatment by speaking on behalf of
children and youth, who in turn remain silent, or silenced. The three overarching
discourses identified were the scientific discourse, the health discourse and the
age discourse. These discourses present danger in different ways, all centering on
how health is impacted negatively either by receiving gender-affirming care or by
not having access to it.

Key words: discourse analysis, media debate, transgender youth, gender-affirming
care and treatment, health.



Innehéllsforteckning

1 Inledning

1.1 Problemformulering
1.2 Syfte och fragestillningar
1.3 Végen till bekréftat kon

2 Kunskapsliget
2.1 Makten att bestimma kon

2.2 Representationer av transpersoner i den offentliga debatten

3 Teoretiska utgingspunkter

3.1 Ett diskursanalytiskt angreppssatt
3.2 WPR: What’s the problem represented to be?
3.3 Kritisk diskursanalys
3.3.1 Analytiska begrepp
3.4 Sammanfattning

4 Metodologiska overviganden

4.1 Metodval

4.2 Urval och material

4.3 Validitet och reliabilitet
4.4 Etiska overviaganden
4.5 Analysforfarande

5 Resultat och analys
5.1 Debattens aktorer

5.2 Faran med att ge tillgéng till konsbekriftande vard
5.2.1 Ett oetiskt experiment utan vetenskapligt stod
5.2.2 En frdga om mognad
5.2.3 En kultursjukdom med ett neuropsykiatriskt ursprung
5.2.4 Péaverkan pa hidlsan
5.3 Faran med att hindra tillgang till konsbekréftande vard

5.3.1 Det psykiska vilméendet

W

O e 2

12
15
16

17
17

18
19
20
20

21
22

24
25
27
30
34
37
37



5.3.2 Ett brott mot méanskliga réttigheter
5.4 Debattens overgripande diskurser

5.4.1 Den vetenskapliga diskursen

5.4.2 Aldersdiskursen

5.4.3 Hélsodiskursen

6 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion
6.2 Vidare forskning

Referenslista

Litteratur

Kallmaterial

40
41
42
43
45

47
47

50

52
52

55



1 Inledning

1.1 Problemformulering

Uppdrag Granskning, ett av Sveriges storsta samhéllsundersdkande program,
sinde under 2019 en dokumentdr med titeln Transtiget och tondrsflickorna.
Programmet undersokte den konsbekraftande varden efter att, som de uttryckte
det, antalet “unga flickor som vill bli pojkar” har 6kat markant under de senaste
aren (Uppdrag Granskning 2019). I programmet intervjuades fordldrar som
uttryckte oro for vad de upplevde som alltfor snabb och daligt underbyggd vard
for deras barn. Aven personer som har &ngrat sin konsbekriftande behandling fick
beritta om sina upplevelser. I programmet hordes dock inte de som gynnats av sin
konsbekriftande behandling och i dag mar battre tack vare den vard de fatt. RFSL
(Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras
rattigheter) gick ut med hard krittk mot SVT for hur de portritterade
transpersoner. RFSL menade att personer med daliga erfarenheter av transvarden
tillhor en minoritet och att SVT inte belyste hur en stor grupp unga faktiskt mér

daligt 1 brist pa vard (RFSL 2020).

En dryg ménad innan programmet sidndes publicerades en debattartikel pa
Svenska Dagbladet (Billstedt et al. 2019), skriven av verksamma professorer och
lakare vid Goteborgs universitet och Sahlgrenska universitetssjukhuset. I artikeln
kritiserade forfattarna den svenska transvarden for barn och unga genom att
beskriva behandlingarna som oetiska experiment likvirdiga med kdnsstympning
(ibid.). Artikeln kan ses som den initiala gnistan 1 debatten kring konsbekraftande
behandling for barn och unga och huruvida det dr en grupp som ens borde fa
tillgang till denna slags vard. D4 Uppdrag Granskning tog sig an &mnet fungerade
programmet som en blasbdlg for debatten, och under aret som passerade efter
dokumentéren sjonk antalet remisser till utredningsteam for konsdysfori. I
Uppdrag Gransknings uppfoljningsprogram framhélls detta som en positiv effekt,
medan RFSL siag det som en negativ foljd. RFSL upplevde ett inflode av

ungdomar som sokte kontakt med dem dé de inte fatt remiss till utredningsteam



och uppgav att de istéllet blev ifrdgasatta och misstrodda av sévil fordldrar som

BUP och skolpsykologer (Palacios & Rostam 2020).

Enligt en studie av Folkhdlsomyndigheten (2020) finns flera riskfaktorer for
samre psykiskt mdende hos unga transpersoner. Bristande socialt stod, bristande
kunskaper i samhéllet och negativa forestdllningar om transpersoner har stor yttre
paverkan pa hur dessa unga personer mar. Aven att inte kunna visa sitt ritta jag
och sin sanna konsidentitet leder till stort lidande. Skyddsfaktorerna beskrivs som
f4 men viktiga och bland dem finner vi vikten av att bli sedd och bekriftad i sin
konsidentitet. Det blir hdr synligt att det dr 1 kontakt med samhéllet som unga
transpersoners hélsa stélls pa sin spets, genom det bemodtande de far och den hjélp

de far eller inte far.

De asikter och synsdtt som styr vart handlande och bemdtande hirstammar
nagonstans ifran. Inte bara pé individniva, utan dven pa samhéllsniva. Vi kan inte
undga att bli pdverkade av samhéllet vi ror oss i; samhéllsdebatten gor intryck pa
oss, vare sig vi 4r medvetna om det eller inte. Vad det dr som sdgs och av vem har
betydelse, da de dominerande diskurserna kring ett visst &mne i slutdndan reglerar
vad som blir mgjligt 1 praktiken (Bergstrom & Boréus 2012, s.17f). En
kartlaggning utférd av Statens beredning for medicinsk och social utvirdering
(SBU 2019) foreslar att en 6kad acceptans av “transsexualism” i samhéllet kan ha
paverkat att fler unga har sokt sig till varden. Detta kombinerat med det faktum att
antalet remisser till utredningsteam for konsdysfori har minskat i ljuset av en
samhéllsdebatt kring dmnet tyder pa diskursers inverkan pd omvérlden. Denna
studie dmnar darfor utforska vilka dominerade diskurser som gar att urskilja i
debatten om konsbekriaftande behandling for unga transpersoner, samt vilka
aktorer som tar del 1 denna debatt. Eftersom debatten 1 grund och botten handlar
om huruvida varden ska fortlopa eller stoppas, liggs ett fokus pa hur olika
konstruktioner av fara anvinds for att motivera stdndpunkterna, da detta

genomsyrar debatten.



Socionomer arbetar med ménniskor i utsatta positioner i samhéllet och bor darfor
ha kunskap om sédvil individen som samhéllets strukturer. Den hir studien bidrar
med kunskap som é&r relevant for socialt arbete eftersom socionomer kan komma
att mota transungdomar pa flera olika nivéer i samhéllet. Som skolpsykolog eller
anstélld pd BUP star socionomer forst i ledet att bemdta ungdomar som befinner
sig 1 stort behov av stdd och forstdelse. Socionomer ingar dven i specialistteamen
for konsutredning. Det dr dérfor 1 det sociala arbetets intresse att 6ka kunskapen
om de dominerande diskurser som berdr unga transpersoner och konsbekriaftande

vard.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersdka den samtida svenska mediedebatten om
konsbekriftande vard och behandling for barn och unga, for att med utgangspunkt
1 detta analysera de verksamma diskurserna kring kdnsdysfori hos unga, med

fokus pa hur fara konstrueras.

Studiens fragestillningar lyder:
e Vilka aktdrer tar utrymme i debatten om unga och kdnsdysfori och pa
vilka villkor?
e Vilka 6vergripande diskurser forekommer 1 debatten?
e Hur beskrivs faran med att ge barn och ungdomar fillgang till
konsbekriftande vard?
e Hur beskrivs faran med att hindra barn och ungdomar frin att fa tillgdng

till konsbekraftande vard?

1.3 Vigen till bekraftat kon

Under paraplybegreppet transperson ryms flera olika grupper och individer som
pa ndgot sitt bryter mot samhillets konsnormer. Gemensamt for transpersoner ar
att de inte identifierar sig med det juridiska kon som de blev tilldelade vid fodseln.
Nir det juridiska och fysiska konet inte stimmer dverens med ens konsidentitet

infinner sig konsinkongruens. I de fall som detta innebdr lidande och hinder 1



vardagen for individen gar inkongruensen over till konsdysfori (Transformering
2020). For att minska konsdysfori finns det sd kallad konsbekriftande vard och
behandling. Sverige blev 1972 det forsta landet 1 vérlden som inte bara inforde
hormonbehandlingar och kirurgi for transpersoner, men ocksd mojliggjorde
andring av det juridiska konet (Transformering 2021b). Innan konsbekriftande
behandling inleds, méste personen i friga genomgi en konsidentitetsutredning.
Det ska da utredas och konstateras ifall det dr konsdysfori som personen lider av
eller om det finns andra forklaringar for personens upplevelse. Det dr forst efter
att en officiell diagnos for konsdysfori har faststills som behandling kan bli

aktuellt (Socialstyrelsen 2020, s.10).

Det finns inga definierade krav som maste uppfyllas for att f& en remiss till ett
konsidentitetsutredningsteam, och vissa mottagningar tar emot egenremisser.
Vintetiden &r olika beroende pa ort och mottagning, men det kan enligt RFSL ta
uppemot tvd dr innan en far triffa utredningsteamet for forsta gangen (RFSL
2015). Utredningsteamet bestar vanligtvis av ldkare, kurator och psykolog, med
vilka samtal fors med konsidentiteten i1 fokus. Om en diagnos blir aktuell, kan
denna normalt faststillas efter omkring ett 4r, men avvikande fall finns &t bada
hall. Det finns i1 dagslédget tre olika diagnoser inom konsdysfori, och alla tre ger
tillgdng till hormonbehandling och &verkroppskirurgi. Daremot kridvs diagnosen
“transsexualism” for att underlivskirurgi ska bli aktuellt, samt att det juridiska
konet ska kunna éndras. Detta behover en dven vara 18 ar for att kunna gora. Efter
en diagnos har faststélls pdborjas en period av “real life experience” da personen
ifraga provar att leva i enlighet med sin konsidentitet om detta inte redan gors

(ibid.).

Hormonbehandling kan oftast péborjas da& personen &r runt 16 ar, men
aldersgransen varierar mellan olika team (Transformering 2021a). Personer som
annu inte fyllt 18 ar och inte genomgatt hela puberteten kan f& stopphormoner
som forhindrar att kroppen fordndras pa sétt som inte stimmer 6verens med ens

konsidentitet (RFSL 2015). Hormonblockerare har ingen 4aldersgrdns, men



anvinds oftast i anslutning till puberteten och insdttningen beror pd kroppens
utveckling. Tiden da de anvdnds ar begrdnsad och fungerar som en slags
pausknapp, exempelvis i fall dd konsdysfori dnnu inte &r helt faststdllt som
diagnos, men dr trolig. De kan da anvéndas for att sékerstélla diagnosen genom att
personen i frdga méar bittre av medicineringen. Om intaget av stopphormoner
upphdr aterupptas puberteten igen, eller s kan dnskad hormonbehandling istéllet

paborjas (Socialstyrelsen 2015, s.34). Alla behandlingar &r frivilliga (RFSL 2015).

2 Kunskapslaget

I detta avsnitt presenteras ett urval av tidigare forskning som har relevans for
studiens syfte. Méangden forskning som hanterar &mnen som unga transpersoner
och diskurser pé ett relevant sitt for den hir studien dr begrénsad, vilket visar pa
vikten av denna studie for att bidra till att fylla den kunskapslucka som finns. Jag
har valt att dven inkludera forskning vars fokus inte ligger 1 hur diskurser kommer
till uttryck i en offentlig debatt, utan som undersoker attityders paverkan och hur
sprakanvandning konstruerar verkligheten. Majoriteten av forskningen inom
transfrdgor produceras pa engelska, och darfor har engelska soktermer anvints di
de svenska variationerna inte gav utslag. De vetenskapliga artiklarna hittades
framst genom sokning pd LUBsearch, Google Scholar och SocINDEX. Sékorden
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som anvédndes var “young”, “youth”, “trans”, “gender”, “transgender”, “gender
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affirming”, “gender dysphoria” och “discourse”.

2.1 Makten att bestamma kon

I en kanadensisk studie undersoker sociologen Héléne Frohard-Dourlent med flera
(2020) ungdomars forstaelse av kon och konsidentitet och visar att det finns olika
syn pa begreppen inom bade gruppen transpersoner sd védl som cispersoner
(personer som identifierar sig med sitt biologiska kon). Ungdomarna i studien har
komplicerade forhallanden till vad kon och konsidentitet innebér for dem och gor
sdllan négra generella uttalanden, utan utgar fran sina kdnslor kring den egna

identiteten. De blandade svar som forskarna fick visar att en del av ungdomarna



ifrdgasétter de bindra konen och hénvisar till socialkonstruktivism, medan andra
anammar de bindra konen och istillet distanserar sig frén att identifiera sig som
trans (Frohard-Dourlent et al. 2020, s.168). De olika sitten som ungdomarna
uttrycker sig pd visar hur spraket kan anvédndas for att gora kon. Studien lyfter
bland annat att &ven om den konventionella diskursen konstruerar kon som fixerat
och konsidentitet som fordnderligt, s anser en del unga transpersoner tvirtom att
konsidentitet dr det som &r fixerat och att kon dr fordnderligt (ibid., s.152). Det dr
enligt detta synsétt det fysiska konet som kan anpassas efter det inre upplevda

konet.

Den kanadensiska socionomen Annie Pullen Sansfagon med flera (2020) utforskar
fordldrars resa till acceptans av sina barn som kommer ut som trans. Hér uttrycker
en del av fordldrarna en misstro mot barnens kénslor och ifragasitter varfor
barnen sdger att de &r trans. Mojliga svar fordldrarna uppger ar att det dr en fas
barnen gér igenom, medan andra tror att barnen antingen &r forvirrade eller rent av
ljuger (ibid., s.1220). Fordldrarna tvivlar pd sanningshalten i att deras barn skulle
vara trans da de upplever att avsldjandet kommer plotsligt och utan nagra tidigare
tecken. Pullen Sansfacon och medforfattare betonar dock att de flesta fordldrarna 1
deras studie uppgav att de gick igenom en chockfas innan de accepterade sitt

barns konsidentitet och stottade barnet fullt ut (ibid.).

Lisa Littmans (2018) kontroversiella studie om vad hon foreslés ska kallas "rapid-
onset gender dysphoria” fokuserar ocksa pa fordldrarnas perspektiv. Studien visar
bland annat att nidstan 87% av dem lade mérke till en 6kad anvéndning av internet
och sociala medier hos sina barn precis innan de kom ut som transperson, samt att
barnets umgéngeskrets bestod av andra transpersoner under samma tidsperiod
(Littman 2018, s.2). Dessutom angav en stor andel av fordldrarna att deras barn
sedan tidigare led av mental ohidlsa eller fatt nigon neuropsykiatrisk diagnos
(ibid.). Littman anvinder detta som underlag d& hon presenterar en teori som
liknar konsdysfori vid sjukdomar sdsom anorexia som sprider sig i vinskaps-

grupper, och att utge sig for att vara trans dr darmed att betrakta som ett socialt



fenomen bland unga snarare én en sann identitet. Studien har mott stark kritik fran
flera hall (Ashley 2020; Restar 2019; WPATH 2019), men delar av dess argument

aterfinns dven i1 den svenska debatten.

2.2 Representationer av transpersoner 1 den offentliga

debatten

Den amerikanska sociologen Kate Henley Averett (2020), vars forskning tar ett
kulturellt angreppssétt pa fragor som kon, sexualitet och barndom, undersoker i1 en
studie diskurser kring unga transpersoner pa internet. Detta gors 1 relation till en
uppmérksammad nyhetsrapportering om 7-ariga Bobby i USA som ville gd med i
Flickscouterna, men inledningsvis blev avvisad pé grund av att hennes fysiska kon
var manligt. Underlaget for Averetts analys &r tusentals publika kommentarer pa
en Huffington Post-artikel om hur Bobby slutligen fick g& med i Flickscouterna,
vilket véckte starka reaktioner hos ldsare. Genom att analysera tre dterkommande
teman som identifieras i kommentarsfiltets texter, dmnar Averett att forstd de
kanslomaissiga reaktionerna med hjilp av begreppet “the anxious public”, eller pa

svenska, den dngsliga allménheten.

I det forsta av Averetts teman, vilket kallas “forstirkning av konsbindriteten”,
ingdr kommentarer vars utgangspunkt ar konsessentialism. Centralt hér ar alltsd
att det kon som tilldelats en vid fodseln dr det sanna konet, oavsett vilka steg som
tas 1 framtiden for att forsoka dndra omgivningens uppfattning av en eller ens
kropps fysiska utseende (Averett 2020, s.8). Det andra temat som Averett
identifierar &r barnets dlder. Det uttrycks i kommentarerna att barn &r for unga for
att “veta” och “bestdimma” sin konsidentitet. Averett menar att detta tyder pd vér
grundldggande syn pa barn: de ar okunniga, dr i behov av skydd samt véigledning,
och dr omedvetna om grundldggande aspekter av sin sjdlvuppfattning (ibid., s.9).
Det binédra paret barn/vuxen jamfors med man/kvinna och svart/vit som en lika
nddvéindig uppdelning for ordning i samhéllet (ibid., s.10). Barn ses som
underkastade utan maktbefogenhet och sexualitet och stélls i kontrast till vuxna

som har all befogenhet och sexualitet. Ett barn som gor ansprak pa befogenheten



genom att uttrycka kontrdr konsidentitet &n den som omgivningen givit hen
ifragasitter darfor sdvil bade det binédra paret man/kvinna som barn/vuxen (ibid.).
Det tredje temat som framkommer i kommentarerna dr “det amerikanska
samhéllets nedging”. Att en transflicka, som allménheten beddémer vara en
biologisk pojke, tillats vara med i1 Flickscouterna dr enligt manga ett tecken pa
samhillets forfall (ibid., s.11). Averett reflekterar kring att upprordheten over att
en transflicka fir vara med i Flickscouterna kan bero pa en réddsla for att unga
transpersoner ska kunna uppné “normal American girlhood” och dess status. Sett
utifran detta perspektiv ar det de skiftande normerna som hotar att omdefiniera

samhéllet som uppror ldsarna (ibid.).

Mathilda Akerlund 4r en svensk sociolog som med sin forskning framforallt
fokuserar pad hur vissa diskurser sprids pa internet. I en studie fran 2020
undersdker Akerlund hur transpersoner framstills i &ver 15,000 nyhetsartiklar
som publicerats mellan 2000 och 2017 i olika svenska publikationer. Akerlund
fokuserar bland annat pa vilka ord som anvinds for att bendmna och beskriva
transuttryck och kommer fram till att transpersoner trivialiseras d& de framforallt
framstills som cismin (biologiska mdn som dven identifierar sig som min) som
gillar att kld ut sig i kvinnokldder (2020, s.1326). Anvdndandet av ord som
“transor” och “drag queens” i journalistiska artiklar reducerar transuttryck till en
form av utklddnad (ibid.). Personerna som figurerar i artiklarna presenteras inte
med sitt foredragna pronomen eller sin kdnsidentitet, vilka dessa &n mé vara, utan
beskrivs exklusivt som min enligt cisnormen (ibid., s.1327). Akerlund papekar
dessutom att auktoritetsroster saisom experter dr de som lyfts fram som viktigast
nir det kommer till transfragor. Transpersoner sjdlva hors séllan, utan deras
verklighet formedlas av experter och forskare, vilket bidrar till att transpersoner
forblir anonyma och passiva (ibid., s.1329f). Akerlund menar vidare att
anvandandet av experter som framst talar om transpersoner 1 forhallande till
konsorgan och steriliseringar dr motarbetande och framstéller transpersoner som

patologiska och sjukliga (ibid.).



Den presenterade dverblicken av tidigare forskning visar pa olika diskurser kring
kon och konsidentitet som &dr verksamma nédr det géller unga transpersoner.
Foréldrar har generellt svart att tro pd sina barn ndr de kommer ut som trans och
misstror deras forméga att beddma sin identitet och sina egna kénslor, vilket dven
reflekteras 1 den stora allménheten. Detta kan tyda pa att synen pa koén och
konsidentitet skiljer sig beroende pa vilken generation en tillhor, men ocksa vilka
diskurser som dr verksamma omkring oss. Framforallt tyder forskningen pé att
transpersoner dr en svar grupp for utomstaende att forstd och dérfor ocksa att
acceptera. Misstankar, missforstdelse och misstro till unga transpersoners
konsidentitet genomsyrar resultaten av tidigare forskares studier. Forskning
fokuserad pa diskurser kring konsdysfori, vilket inte dr nagot alla transpersoner
upplever, saknas. Det dr darfor motiverat att undersoka diskurser kring unga och
konsdysfori 1 den svenska samtida debatten, vilka aktdrer som kommer till tals
samt hur fara konstrueras i forhdllande till konsbekriaftande vard for barn och

unga.
3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Ett diskursanalytiskt angreppssatt

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka verksamma diskurser som
forekommer i debatten kring konsbekriftande vard for barn och unga, hur fara
beskrivs 1 forhallande till dessa, samt att se vilka aktérer som tar utrymme i
debatten. For att astadkomma detta har jag har valt ett diskursanalytiskt
angreppssitt. Den teoretiska grunden for det diskursanalytiska angreppssittet &r
socialkonstruktivism. Enligt det socialkonstruktivistiska perspektivet konstrueras
samhdllet 1 det sociala samspelet mellan ménniskor. Detta innebér att hur vi talar
om olika fenomen och foreteelser, och vilka praktiker vi utvecklar 1 relation till
dem, har inflytande 6ver var uppfattning och forestillning om dem (Boréus 2019,
s.177). En utgdngspunkt for den diskursanalytiska teorin &r att diskurser anvénds
for att konstruera sanning pé olika sétt. En dkta sanning finns inte utanfor spraket,

utan effekten av sanning skapas genom att anvénda olika diskurser. Det &r alltsa



genom att tala om ndgot pd ett visst séitt som en kan formedla, eller konstruera,
sanna eller falska bilder av verkligheten (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s.
21). Diskurserna kring ett specifikt &mne utgor dven grunden for hur vi anser att
det bor bemdtas och behandlas (Bryman 2018, s.640). Detta kan goras pa olika

sdtt genom att lyfta fram olika diskurser.

Kulturteoretikern och sociologen Stuart Hall definierar en diskurs som en grupp
uttalanden som tillsammans utgdr ett gemensamt sprak for att tala om ett amne
och dr séledes ett sétt att representera en viss sorts kunskap om &mnet. Nar
uttalanden om ett specifikt &mne gors inom en viss diskurs, mojliggor diskursen
konstruktionen av &mnet pa ett visst sitt, samtidigt som den begrinsar de olika
sdtten som dmnet kan konstrueras pa. Diskurser har dirmed makten att konstruera
dmnen pad specifika sétt, samtidigt som andra konstruktioner av samma &mne
utestdngs (Hall 1992, s.201). Diskurser handlar alltsd om kunskapsproduktion
genom att sprdk och bestimda uttalanden bidrar till hur kunskapen kring ett
specifikt dmne kan konstrueras (ibid.). Dessa diskurser och problem-
representationer kan utrOnas genom att studera de uttalanden som gors i
mediedebatten. Mediedebatten som fors kring det valda d&mnet tacklar dels den
konsdysfori som ligger till grund for de som soker sig till varden, sévil som
praktiken som har utvecklats for att hantera problemet. Att utgd frén ett
diskursanalytiskt synsétt for att undersoka diskurser kring konsdysfori ter sig
darfor som ett anvidndbart tillvigagangssitt for att besvara studiens

fragestéllningar.

Det finns flertalet teorier som ryms inom féltet, och vilken en anvédnder beror pa
vad en dr intresserad av att undersoka. I den hér studien har jag valt att utga frn
statsvetarna Carol Bacchis och Susan Goodwins teori om problemrepresentation
samt lingvisten Norman Faircloughs modell for kritisk diskursanalys. 1 de
foljande avsnitten presenterar jag dessa teoretiska verktyg och hur de appliceras i

min studie.
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3.2 WPR: What’s the problem represented to be?

Statsvetarna Carol Bacchi och Susan Goodwin (2016) har utvecklat en teori om
problemrepresentation som de kallar ”What’s the problem represented to
be?” (Hadanefter WPR). WPR utgar fran idéen att det som foreslas som
fordndring signalerar vad vi tycker att problemet dr (Bacchi & Goodwin 2016, s.
16). Teorin och dess verktyg ar utvecklade for att kritiskt granska policyskapande
och synliggora politik, men forfattarna papekar huruvida sjélva att WPR dven kan
vara relevant for andra sorters analyser och kan med fordel appliceras pa studier
inom exempelvis socialt arbete (Bacchi & Goodwin 2016, s.13f). Centralt i WPR
ar begreppet problematisering, och det kan anvéndas pa ett par olika sitt. Det kan
syfta pd den kritiska analysen av att som forskare problematisera ndgot, men dven
hur forfattare problematiserar &mnen i en text (ibid., s.16). For Bacchi och
Goodwin betyder detta att for att kunna motivera skapandet av en policy som
ingriper i ett problem, maste nagot forst utpekas som ett problem som behdver
16sas. WPR utmanar detta genom att istillet utgé frén att problem inte redan finns;
de konstrueras som problem. Hur dessa problem skapas och konstrueras péaverkar
hur den sociala verkligheten ser ut d4 de far en konkret effekt i och med skapandet

av en policy (ibid.).

Bacchi och Goodwin menar att policys ér forslag pa fordndringar av nadgon sort
och att problemet kan tolkas utifrdn fordndringen som foreslds (ibid.). Detta sitt
att “ldsa av” hur ett problem representeras i en framstillning av ndgot slag kan
appliceras pad mer én bara policydokument. Jag anser att det teoretiska verktyg
som WPR innebdr kan belysa just hur problemet med konsbekréftande vard och
behandling for unga konstrueras — och pd andra sidan, vad som anses vara
problemet med att begrinsa tillgéng till denna vérd. Jag anviander darfor WPR for
att undersoka hur fara konstrueras i relation till konsdysfori och konsbekriftande
vard for barn och unga genom att tolka dess representation, medan jag konkret
genomfor textanalysen med hjélp av de verktyg som den kritiska diskursanalysen
erbjuder. Materialet som kan anvidndas for WPR &r allt material som pa ndgot sitt

foreslér hur nigot ska hanteras, om &@n bara hur vi ska uppfora oss (Bacchi &
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Goodwin 2016, s.18). Eftersom debatten som hanterar studiens d&mne har som
genomgdende trad olika forslag och uppmaningar pa hur dmnet ska hanteras 1

praktiken, lampar sig denna teoretiska utgangspunkt mycket val.

I WPR anvénds ett antal fragor for att ifrdgasétta och analysera hur problem
formuleras och framstills. Fragorna dr formulerade i olika steg, men forfattarna
menar sjdlva att det dr en analys som inte har ett strikt format utan fungerar som
en utgangspunkt (Bacchi & Goodwin 2016, s.19). Dessa fragor ar (Boréus 2019,
s.182):

1. Hur framstélls problemet i en specifik politisk debatt eller i1 ett specifikt
politiskt forslag?

2. Vad underforstas och impliceras i denna problemframstéllning?

3. Vilka effekter har denna problemframstéllning? Vilka subjekt konstrueras inom
denna framstdllning? Vad foréndras troligen och vad fordndras troligen inte? Vem
kan ténkas tjdna pd denna problemframstéllning?

4. Vad lamnas oproblematiserat genom denna problemframstillning?

5. Hur skulle “l6sningen” skilja sig om “problemet” framstdlldes annorlunda?

I analysen har dessa fragor anvénts som underlag for att tolka diskurserna som
identifierades. Lika mycket vikt har inte lagts pa alla frdgor, utan deras
gemensamma syfte har fungerat som en végledning for att hitta hur fara uttrycks

och konstrueras.

3.3 Kritisk diskursanalys

Inom det kritiskt diskursanalytiska faltet dr lingvisten Norman Fairclough en av
de mest framtrddande da han med sin teori och metod framforallt har utvecklat
den sprékanalytiska aspekten med sdrskilda analystekniker (Winther Jorgensen &
Phillips 2000, s.66). De specifika analytiska begrepp som jag har anvint i denna

studie beskrivs i avsnitt 3.3.1.
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Faircloughs (2010, s.92) teori utgér fran den diskursanalytiska synen pd sprdk som
en social praktik, vilket innebér att sprak bade formar och formas av den sociala
verkligheten. Fairclough (1993, s.64) vidareutvecklar sedan detta och menar att
spriket dven skapar identiteter, relationer och forestdllningssystem vars
konstruktioner kan forstds genom att studeras. Genom sprakanvéndning kan den
sociala maktordningen antingen vidmakthallas eller utmanas, och varje specifik
text eller uttalande har en betoning pa det ena eller det andra (Fairclough 2010, s.
92.). Spraket har diarmed ett inflytande pa maktkamper och social forédndring
(Fairclough 1993, s.2). Genom att soka att synliggéra det som antas som naturligt
eller sant i en text kan den diskursanalytiska forskaren klargora vilka effekter som
diskursen har da de vanligtvis dr osynliga (Fairclough 2010, s.31). Pa detta sitt
kan en synliggora relationen mellan (a) diskursiva praktiker, hdndelser och texter,

och (b) de storre sociala och kulturella strukturerna.

Den teoretiska ram som Fairclough har utvecklat bestar av tre dimensioner som
tillsammans ska belysa den ovan nimnda relationen i varje diskursiva hindelse
(Fairclough 2010, s.94). For det forsta utgér Fairclough frén att varje hindelse ar
en talad eller skriven text. Det dr ocksa en diskurspraktik som innefattar dels
framstillning av texten samt tolkning av den, och slutligen &r det en social praktik
(ibid.). Nedan foljer en bild pd de tre dimensionerna, vilka sedan forklaras mer

ingdende.
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Fig.1

1. Text syftar pad de ord som anvénds i ett diskursivt event, vilket antingen kan
vara skriftligt eller talat. I min analys av denna dimension har en sprikanalys av

utvalda citat utforts med hjélp av specifika analysverktyg (Fairclough 1993, s.4).

2. Diskursiv praktik (discourse practice) ar processen som innefattar att producera
och tolka texten. Det &r i denna dimension av analysen som diskurserna som
texten bygger pa identifieras (interdiskursivitet), samt om, och i s& fall vilka,
andra texter som ligger till grund for diskurserna (intertextualitet) (Fairclough
1993, s.4). De dominerande diskurserna i debatten har identifierats i detta steg,

samt vilka andra texter som refereras till.

3. Sociokulturell praktik (sociocultual practice) innefattar den sociala och
kulturella kontexten som sprédkhéndelsen ér del av (Fairclough 1995, s.57). Det dr
hidr en kan nidrma sig frdgan om fordndring och ideologiska konsekvenser
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s.90). Utifrdn min studies syfte och
frdgestéllningar 4r den tredje dimensionen inte 1 fokus och dirfoér har denna inte
analyserats 1 lika stor utstrickning som de forsta tvd dimensionerna. Diskursernas

effekter pa den sociala verkligheten har daremot berorts.
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3.3.1 Analytiska begrepp
For att analysera texten enligt Faircloughs forsta dimension finns olika verktyg.
De utvecklade redskapen dr méanga, men inte alla &r relevanta for den aktuella

analysen och darfor har ett mindre antal valts ut som mest anvandbara.

Diskursordning ar det avgrdansade omrade dir flera diskurser konkurrerar om
utrymme genom att ge innehall till omradet (Winther Jorgensen & Phillips 2000,
s.64). 1 denna studie &r omrddet konsdysfori och konsbekriftande vird och
behandling f6r barn och unga, dér olika diskurser konkurrerar om sitt att forstd

eller tdnka pa dessa &mnen.

Hegemoni &ar det som efterstrdvas genom den diskursiva kampen; alltsd att en
specifik diskurs ska fastslas som den dominerande och é&kta, eller sanna,
verkligheten dér de andra diskurserna dr underordnade, och att detta accepteras

(Fairclough 1992, 5.92).

Intertextualitet ér ett begrepp som anvénds for att undersoka vilka andra texter
som refereras till och underbygger den aktuella texten (Fairclough 1993, s.101ff).
Alla texter, och diskurserna i dem, bygger pd nigot sitt pa tidigare texter och
diskurser. Intertextualiteten blir ett sitt att trdda in 1 en etablerad diskurs da texten
influeras av, eller rentav ar svar pd, tidigare texter. Det dr denna underliggande

koppling till tidigare texter som syftas pd nir en undersoker intertextualiteten.

Manifest intertextualitet utmirks genom att explicit hinvisa till en annan text och
pa sé vis stirka argumentationens trovardighet (Fairclough 1993, s.118). I denna
studie innebdr ndrvaron av manifest intertextualitet exempelvis att forskning,

rapporter eller studier anvdnds som kunskapskallor till argument.

Interdiskursivitet anvénds for att beskriva vilka diskurser en text bygger pa, vilket

kan tyda pd om diskursordningen vidmakthélls eller utmanas (Fairclough 1992, s.
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118). Om olika uttalanden anvédnder sig av samma diskurs, exempelvis en
medicinsk, kan interdiskursiviteten beskrivas som lag och dr darmed tecken pa att
diskursordningen star fast. Om flera olika diskurser forekommer och utmanar den
etablerade diskursordningen genom att skifta fokus, ar interdiskursiviteten istéllet

hog.

Formulering har en betydelse i texter, di valet av hur en uttrycker eller beskriver
nagot dven dndrar innebdrden av det en beskriver. Fairclough anvénder exemplet
med hur immigration kan beskrivas som antingen ett “inflode”, eller som ett
“sokande” efter ett nytt liv (Fairclough 1993, s.191). Positionen som intas till
dmnet blir tydlig i och med formulering och ordval, vilket dndrar betydelsen av

det som formedlas samt paverkar konstruktionen av den sociala verkligheten.

Ironi syns 1 skriven text genom anviandandet av citationstecken da det pa ett
intertextuellt sitt ekar ett uttalande eller en text, men forhaller sig negativt till det.

Det ar kontexten som utgdr tolkningsutrymmet {or detta (Fairclough 1993, s.123).

Modalitet avser i vilken grad en text uttrycker ndgot med sdkerhet. Exempelvis
uttrycker “jorden dr rund” modalitet med hog affinitet medan “jag tror att jorden

ar rund” uttrycker lagre affinitet (Fairclough 1992, s.158f).

3.4 Sammanfattning

De presenterade teorierna och deras verktyg anser jag vara relevanta och
anvindbara for att uppfylla denna studies syfte och besvara dess fragestéllningar.
Den tredimensionella modellen som Fairclough utformat for att undersoka texter
och uttalanden har tillsammans med Bacchis och Goodwins analysfragor
angdende problemrepresentation anvénts som végledning i1 analysen. I den
konkreta textanalysen har jag anvdnt Faircloughs analytiska verktyg for att
undersoka de olika sitt pd vilka konsbekriaftande vérd talas om. Jag har sedan
kunnat utréna Overgripande diskurser genom att identifiera aterkommande

angreppssitt, dar olika argument trader fram for att formedla en viss forstaelse av
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dmnet. Med hjélp av Bacchis och Goodwins fragor om hur problem representeras
har de Overgripande diskurserna sedan studerats for att fi fram hur fara

konstrueras pa olika sétt.
4 Metodologiska overvaganden

4.1 Metodval

Eftersom kvalitativ forskning &mnar undersoka, tolka och fOorstd snarare dn att
mita eller generalisera, anser jag att en kvalitativ ansats passar vél for att besvara
denna studies fragestdllningar. Ord och beskrivningar dr 1 fokus da studiens
intresse ligger 1 att analysera diskurser kring konsdysfori hos barn och unga och
hur det talas om fara 1 relation till dmnet. Att gora detta utifrdn ett
diskursanalytiskt perspektiv ldmpar sig vdl, da det inte &r verklighetens
obestridbara sanning jag vill sla fast, utan hellre hur olika sanningar presenteras

pa olika sitt.

Metodologiskt dr diskursanalysens startpunkt att det finns olika mdnster som vi
foljer nir vi anvander sprék, vilket en diskursanalys dmnar belysa med hjilp av
olika analytiska verktyg (Winther Jorgensen & Phillips 2000, s.7). Genom att
analysera specifika uttalanden i texter kan monster hittas och gemensamt forstas
som olika diskurser. Dessa framstéllningar kan i sin tur anvindas for att forsta
konsekvenser som diskursernas framstéllningar kan ha pa den sociala verkligheten
(Winther Jorgensen & Phillips 2000, s.28). En analys krivs for att synliggora
diskurserna som annars &r osynliga (Czarniawska 2014, s.137). P4 ett systematiskt
satt kan metoden belysa samband mellan diskursiva praktiker och den bredare
sociala och kulturella strukturen de tar plats i. Detta gérs genom att analysera
kommunikativa héndelser, alltsd texter eller uttalanden, for att belysa
ifrdgasdttandet eller reproduktionen av sociala maktforhéllanden (Winther

Jorgensen & Phillips 2000, s.69).
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4.2 Urval och material

Som diskursanalytisk forskare dr det inte den egna uppfattningen av diskurserna
som ska presenteras, utan hur fenomenet kan forstas pa ett intersubjektivt sitt, det
vill sdga utifrén en grupps gemensamma forstéelse (Bergstrom & Boréus 2012, s.
405f). Materialet 1 denna studie utgors dérfor av opinionstexter i form av debatt-
och ledarartiklar. Valet av denna form av text som underlag for studiens analys
grundar sig i deras argumenterande natur som syftar till att paverka och overtyga
lasarna 1 en viss fraga genom att framfora det egna synsdttet pa ett
samhdllsproblem. Artikelforfattarna uttrycker asikter fran skilda sidor och synsitt,
dar de olika sidorna vill 6vertyga ldsarna snarare dn varandra. Lisarna for publika
opinionstexter &r hela samhillet, vilket inkluderar politiska makthavare,
beslutsfattare 1 varden och Socialstyrelsen. Fairclough (1995, s.29) menar att
sprdk och diskursiva praktiker i media kan skapa forédndring pé social och
kulturell niva. D4 dmnet som det debatteras om dr en social praktik, att ge barn
och unga tillgéng till konsbekréftande vard, syftar diskurserna som anvénds till att

paverka denna — och de har formégan att gora det.

Kunskap dr inte bara en avspegling av verkligheten, utan vad som ar sant och vad
som dr falskt konstrueras diskursivt (Foucault 1972, s.133-134). Forstéelse av och
instdllning till samhéllsproblemet i friga skapas genom de diskurser som é&r
verksamma i debatten. De péverkar vad som blir mdjligt for unga transpersoner
ndr det géller tillgangen till vard, men har dven en inverkan pd deras liv och
rorelse 1 samhillet i stort dd de uppfattningar som uttrycks i debatten om
konsbekridftande behandling far betydelse for hur asikter och attityder om

transpersoner overlag formas.

De artiklar som har bedomts vara relevanta for studien ar publicerade pa bland
annat dagstidningars hemsidor och hanterar amnet konsbekréiftande vard for barn
och unga. Publikationsdatumen &r fran 2019 och framét, da debatten trddde in 1
uppmérksamhetens 6ga i samband med Uppdrag Gransknings dokumentir som

siandes under varen 2019, men debatten &r fortfarande pdgaende. Valet av material
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paverkar naturligtvis till viss del resultatet, dd materialet utgdér grunden for
analysen. Hade studiens material bestatt av andra tidningsartiklar eller annan
media, hade resultatet kunnat se annorlunda ut, beroende pé vilka aktérer som
synts dér. Jag har valt att undersdka opinionstexter fran de nyhetssajter som har
stor rackvidd samt varit mest tillgidngliga for allménheten under tidpunkten for

materialinsamling.

Materialet samlades fraimst in genom sokningar pa Google med fraserna unga
transpersoner debatt”, “’debatt konsdysfori hos barn och unga” samt “debatt
konsbekréftande vard av barn och unga”. Material soktes ocksa direkt péd stora
nyhetssajter. De utvalda artiklarna forhaller sig antingen kritiskt till, eller
argumenterar for, att unga ska fa fortsatt tillgdng till konsbekréftande véard och
behandling. Det blev i materialinsamlingen &ven tydligt att risker och fara var
centralt 1 dessa artiklar och darfor valde jag att undersoka konstruktionen av fara.
Sammanlagt har 20 artiklar bedomts relevanta och utgor underlaget f6r analysen.
7 av artiklarna har hémtats fran Svenska Dagbladet, 6 stycken fran Dagens
Nyheter, 2 artiklar vardera fran Goteborgsposten, SVT samt ETC, och slutligen 1
frén Aftonbladet.

4.3 Validitet och reliabilitet

Validiteten stirks inom det kritiskt diskursanalytiska féltet genom att Oka
transparensen 1 studien, vilket uppnds i och med att citat far en central roll i
textanalysen (Bergstrom & Boréus 2012, s.406). Reliabiliteten stidrks genom att
anvinda tydligt definierade lingvistiska verktyg i analysarbetet och genom att
forklara for 1dsaren hur resultatet har astadkommits. Pa detta sétt okar chanserna
att andra forskare kan reproducera studien och anldnda till samma resultat (ibid.,

5.405).
Jag har 1 min analys forsokt att utforligt motivera mina tolkningar av hur fara

konstrueras 1 debatten, samt vilka diskurser som framtrdder. Jag har kontinuerligt

lyft fram citat ur materialet for att l1dsaren ska kunna bilda sig en egen uppfattning
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om huruvida mina tolkningar &r rimliga. Analysen har genomforts med de
analytiska verktyg som mina teoretiska perspektiv utgar fran. Pa detta séitt hoppas

jag att det blir tydligt for 14saren hur jag har anlént till mitt resultat.

4.4 Etiska overvdganden

I arbetet med denna studie har jag dvervigt de forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning som Vetenskapsradet (u.a.) har
utformat. Centralt for etisk forskning ar att individskyddskravet uppnés. Detta
krav bryts ner i1 fyra principer, vars gemensamma syfte &r att skydda
uppgiftslimnare och deltagare frdn skada genom sin medverkan i en

forskningsstudie.

D4 jag 1 min studie anviander mig av texter som har publicerats for allménheten i
syfte att paverka, anser jag inte att ndgon skada kan komma till f6ljd av att
forfattarna inte har anonymiserats. Forfattarna har sjdlva skrivit under sina artiklar
med sina namn och dessa har for transparensens skull dédrfor kopplats direkt till
utvalda citat i analysen. Det dr 1 Ovrigt inte artikelforfattarnas personliga
egenskaper eller asikter som analyseras, utan de diskurser de anvidnder och
interagerar med, vilket lagger fullstdndigt fokus pd hur texten konstruerar och
formedlar en viss sanning och bild av fara. Att artiklarna dr publicerade for
allminheten gor ocksa att jag inte anser mig behova artikelforfattarnas samtycke
for att anvinda deras texter, d& de inte har 1dmnat ndgra uppgifter specifikt for min
studie. Det finns heller inga kénsliga personuppgifter i deras artiklar som jag

behover viarna om, da allt innehéll redan ar tillgédngligt for allménheten.

4.5 Analysforfarande

Med den forsta fragestdllningen om vilka aktorer som kommer till tals i debatten i
atanke gjordes en genomgang av artikelforfattarna for att kategorisera dem utifran
den titel eller yrke som de undertecknat sin artikel med. Titlarna sammanstélldes 1
en tabell som presenteras i avsnitt 5.1. Fragestdllningens andra del, pd vilka

villkor aktdrerna tar plats 1 debatten, dterkommer jag till i samma avsnitt.
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Efter detta steg trddde fragestdllning tre och fyra in 1 fokus. Eftersom
fragestéillningarna syftar till att undersdka dels hur fara konstrueras nér det
handlar om att erbjuda unga konsbekriftande vard och dels nér det handlar om att
hindra unga frén att fa sddan vard, blev det naturligt att dela in artiklarna i tva
kategorier: en dér forfattarna 1 huvudsak &r positiva till den konsbekriftande
virden for barn och unga och en dér forfattarna framfOrallt dr kritiska till
densamma. For att astadkomma detta ldste jag forst igenom alla de insamlade
artiklarna for att skapa mig en Overblick. En uppdelning kunde goras relativt
enkelt d& det blev tydligt att debatten dr polariserad. 10 artiklar kategoriserades
som 1 huvudsak kritiska och samma antal kategoriserades som 1 huvudsak positiva

till varden.

Jag valde sedan att ldsa igenom de vardkritiska artiklarna forst. Detta gjorde jag
flertalet ganger for att skapa en Gverblick och borja identifiera olika teman.
Eftersom studiens frigestdllningar &r inriktade pd fara och hur den beskrivs,
letades passager 1 texterna upp dir olika aspekter av fara 1 forhallande till &mnet
kunde férnimmas. Passagerna tematiserades sedan enligt aterkommande teman.
Déa de utplockade passagerna uppnddde ett stort antal valdes representativa eller
talande citat ut for att analyseras med hjilp av Faircloughs analytiska begrepp som
beskrivits 1 avsnitt 3.3.1 1 teorikapitlet. Samma procedur upprepades for den andra
hilften av artiklarna, men med malet att i stdllet identifiera hur faran med att
begrinsa tillgdng till konsbekriftande vérd beskrivs. Overgripande diskurser
identifierades sedan, och med hjdlp av Bacchis och Goodwins analysfrigor om
problemrepresentation gjorde jag en tolkning av hur fara representeras 1 varje

diskurs.

5 Resultat och analys

[ detta avsnitt genomfOrs en analys av debattartiklarna utifrdn studiens

frdgestéllningar som lyder:
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e Vilka aktdrer tar utrymme i debatten om unga och kdnsdysfori och pa
vilka villkor?

e Vilka dvergripande diskurser forekommer i debatten?

e Hur beskrivs faran med att ge barn och ungdomar fillgang till
konsbekraftande véard?

e Hur beskrivs faran med att hindra barn och ungdomar frén att fi tillgdng

till konsbekraftande vard?

5.1 Debattens aktorer

De 20 artiklarna som anvints som underlag ar i majoriteten av fallen signerade
med namn och sjdlvvald titel av forfattaren eller forfattarna. En av artiklarna ar
dock undertecknad av en tidnings “ledarredaktion”. En ledarartikel skrivs i regel
av en person, men i detta fall har ett signerat namn forbigatts till forman av
ledarredaktionen, vilket tyder pa att det 4r mer @n en person som stdr bakom dess
budskap. En helt korrekt berdkning av hur manga som faktiskt undertecknat
artikeln dr svér att gora, och darfor valde jag att rakna ledarredaktion som en egen

kategori av aktorer.

De sjdlvvalda titlarna har ofta varit fler dn en, och d4 har varje titel rdknats som en
aktor. Detta har jag gjort for att f4 en fullstdndig bild av alla aktorer och de olika
sitt de presenterar sig pa, vilket jag anser viktigt for studiens fragestéllningar.
Genom att identifiera sig som exempelvis bade journalist och transperson,
raknades en person pa sa vis som tva aktorer i tabellen. I de fall som samma
artikelforfattare har aterkommit med repliker, eller producerat flera texter, har
dessa endast rdknats en gang. Genom att figurera i debatten, oavsett hur manga
artiklar de bidragit med, har en artikelforfattares medverkan alltsd endast rdknats

en gang. En sammanstillning av aktdrerna presenteras 1 tabellen nedanfor.
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Titel Antal

aktorer
Transperson 4
Journalist/Forfattare 6
Ledarredaktion 1
Fordlder/Anhorig 21

RFSL/RFSU/Transammans |9

Fristdende aktivist 1
Forskare 2
Léakare (ospecificerad) 8
Likare (specialist) 3
Psykolog 1
Medicinsk forskare 7

Det som tabellens sammanstéllning synliggor ar att majoriteten av de som hors i
debatten dr anhoriga. Detta betyder inte att det &r anhdriga som har skrivit flest
artiklar, dd en artikel har signerats av sjutton personer. Det dr dock anhdriga som
oftast forekommer 1 debatten. Den nést storsta gruppen aktorer dr personer som &r
aktiva inom organisationer som pa en professionell nivd arbetar med fragor
rorande kon och sexualitet. Denna grupp ar den enda som dr homogen i att den
forsvarar transvdrden som den ser ut i dag, medan de andra grupperna ar
uppblandade med bade de som stéller sig kritiskt mot den etablerade varden och
de som argumenterar for att varden ska fortlopa. Bland ldkarna som tar plats i
debatten dr specialistlikare inom transvirden signifikant fiarre 4n de som inte

preciserat sin titel. Trots att det dr ett fatal sjdlvidentifierade transpersoner som
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trader fram 1 debatten &r det markbart att barn och unga sjélva inte tar plats, eller

ges utrymme, att fora sin talan.

Resultatet aterspeglar i viss mén resultat frin tidigare forskning. Sociologen Kate
Henley Averett skriver om det bindra paret barn/vuxen didr vuxna &r de med
maktbefogenhet, vilket stills i kontrast till barn som inte har ndgon makt att utova.
Att de ungas egna roster inte hors i den aktuella debatten kan tyda pd att detta
bindra par underhélls i media genom att utrymme ges till vuxna aktérer som talar
a barnens végnar. Framforallt ar det tydligt att fordldrar tar plats som foretrddare
for sina barn. Aven resultatet i sociologen Mathilda Akerlunds studie ekas, d& det
dven 1 mitt resultat framkommer att det dr experters roster som till stor del tar
plats och uttalar sig om frigan. Akerlund konstaterar att transpersoner forblir
anonyma och passiva i och med att det &r experter som talar om dem. Detta skiljer
sig frdn mitt resultat dir transpersoner &r representerade till viss del, men pa
villkoret att de dr vuxna, vilket kan bidra till forestdllningen att vuxna har storre
makt. Resultatet kan tyda pa att barn och unga dverrdstas av vuxna i en frdga som

ror dem sjélva, men dir de potentiellt inte anses ha befogenhet att uttala sig.

Opinionsartiklar av det slag som jag har studerat tillhdér de mer traditionella
kanalerna att framfOra sina asikter i, och att troskeln for intrdde vaktas dr en
mojlighet som ar vérd att ha i atanke. Naturligtvis kan det ocksé vara sa att unga
istéllet gor sina roster horda pé andra platser, och dirmed véljer att inte tridda in 1
den traditionella debatten med opinionsartiklar. Det blir ddrmed svért att siga
nagot om huruvida unga personer stings ute eller helt enkelt inte tar chansen att

trdda in 1 debatten, endast att deras frdnvaro i denna studies material ar pataglig.

5.2 Faran med att ge tillgéng till konsbekraftande vard

I denna del analyseras tematiserade uttalanden frdn den sida i debatten som
framforallt lyfter fram faran med att ldta barn och unga fa tillgdng till
konsbekriftande vard. Jag gor detta med hjélp av de analytiska verktygen inter-

textualitet, manifest intertextualitet, formulering, ironi och modalitet.
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5.2.1 Ett oetiskt experiment utan vetenskapligt stod
En vanligt forekommande kritik mot varden &r att den saknar vetenskapligt stod

och evidens och att den dérfor &r att ses som ett oetiskt experiment med barn:

Hundratals barn utsdtts 1 vart land varje &r for “behandling” med
hormoner och dérefter med konsstympning, helt utan att det foreligger
nigonting som ens skulle kunna liknas vid rimligt underlag ifraga om
vetenskap eller beprovad erfarenhet (Billstedt et al. 2019-03-13,
SVD).

I citatet ovan anvénds citationstecken kring ordet “behandling”. Citationstecken
anvinds vanligtvis for att dterge direkta citat kopplade till en specifik kélla, men
hér anges ingen sddan. Om citationstecken anvinds péd andra sétt sa kan det tolkas
som ironi baserat pd kontexten och kan da vara ett uttryck for en negativ attityd
(Fairclough 1992, s.123). Kontexten tolkas som kritisk i och med ord som
“utsétts” och “konsstympning” samt utpekandet av en total avsaknad av
vetenskap. Citationstecken hénvisar till praktiken som behandling av konsdysfori
innebdr, vilket ocksa tyder pa en viss intertextualitet dd insdttning av hormoner
ingdr 1 Socialstyrelsens officiella beskrivning av vad god vard av barn och
ungdomar med konsdysfori innefattar. Det intressanta &r att intertextualiteten inte
anviands for att stirka det egna argumentet, utan istéllet ifragasitts. Ordvalet
“konsstympning” dr en forstdrkning som dndrar inneborden av underlivskirurgi.
Formuleringen bidrar till en omdefiniering av verkligheten déar konsbekraftande
vard raderas och istéllet konstrueras som skraimmande experiment. Uttalandet att
virden ges “helt utan [...] ndgonting som ens skulle kunna liknas vid rimligt
underlag” dr en modalisering som uttrycker hog affinitet, vilket formedlar
intrycket av att artikelforfattarna vet detta med sdkerhet. Det menas alltsd att
behandling sker trots bristande vetenskapligt underlag, vilket leder flera
artikelforfattare till att anvinda ord som “experiment” och “oetiskt”. For att styrka

uttalanden hinvisas flertalet ganger till SBUs kartldggning av litteratur angdende
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langtidseffekter pa hélsan hos unga som genomgétt behandling genom manifest

intertextualitet:

Med tanke pa [...] att SBU, Statens beredning for medicinsk och social
utvirdering, redan i december 2019 drog slutsatsen att evidens for
dagens konsdysforibehandling saknas — hur kommer det sig att ingen
myndighet ingriper mot att detta sker utan tillstdind frén

Etikprovningsmyndigheten? (Vikinge 2020-08-15, SVD).

Hér anvdnds SBU:s kunskapskartliggning som stod for uttalandet och dess
innehall har tolkats till fordel for argumentet. Det som pékallas &r agerande i form
av ansvarstagande, i detta fall frdin ndgon myndighet. For att befésta vikten av
vetenskapligt underlag och etik 1 frigan, drar vissa artikelforfattare saken till sin
spets nir de forestéller sig mojliga framtidsscenarion dd vi med klarhet kan se

tillbaka pa dagens praktik:

Det dr skrimmande att tinka pd hur historiens dom O&ver dessa
experimentella barnverksamheter i stor skala (med kemisk hjirn-
strypning och kroppslig konsstympning) inom omradet “rapid onset
gender dysphoria” kommer att se ut om 20 ar. Kommer detta att bli
betraktat som motsvarigheten till Macchiariniskandalen eller som

Vipeholmsexperimenten? (Billstedt et al. 2019-03-13, SVD).

Forfattarna gor hdr liknelsen mellan dagens konsbekréftande vard och behandling
for unga och uppmirksammade fall angdende bristande medicinsk- och
forskningsetik. Modaliteten blir svér att definiera da reflektionen &r i form av en
frdga som stélls till 1dsaren och uttrycker dérfor lagre affinitet &n om det hade varit
ett pastdende. Daremot gor den forsta meningen, med ordval som “skrammande”
och “experimentella” kopplingen stark da det 4r just de orden som forknippas med
de nimnda skandalerna. Att det dr sjdlva forskningen som é&r i fokus hir, inte
gruppen som den paverkar, lagger fokus péd praktiken och inte subjekten for den.

Praktiken i detta fall dr inte begrédnsat till en anstalt eller ett fital personer, utan
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paverkar en stor grupp som ir utspridd dver hela landet. Skandalen skulle d bli
nationell, vilket lagger ett ansvar pa samhéllet i stort. Det dr en tydlig vetenskaplig
diskurs som trdder fram med argument om evidens, forskning och etik i

forhallande till den behandling som i dag utfors.

5.2.2 En frdga om mognad

Huruvida personer under 18 ar kan anses tillrdckligt mogna for, eller medvetna
om, det val de gor genom att genomga konsbekriftande behandling dr en stor
friga 1 debatten. Legitimiteten i att unga skulle kunna beddma sin egen

konsidentitet ifragasétts:

Miénga av dem har, mer eller mindre plotsligt, efter 10 ars alder,
“upptickt” att de tillhor ett annat kon dn det som deras biologiska

karakteristika gor tydligt att de har (Billstedt et al. 2019-03-13, SVD).

I detta citat dterkommer anvindandet av citationstecken. D4 texten ifragasitter
framforallt dldern pa de unga personer som soker sig till varden, tolkas
anvdndandet av citationstecken som ironi som diskrediterar pastiendet. Det
faktum att upptickten upplevs vara plotslig och i vems dgon framgar inte, men i
relation till resten av meningen som vilar pd det fysiska utseendet tolkas det som
ett utomstéende perspektiv och inte att barnen sjédlva har upplevt det som plétsligt.
Att vuxna upplever ett barns uttalade konsidentitet som plotslig dterfinns ocksé 1
Annie Pullen Sansfagon med fleras forskning (2020). I deras studie framtridder en
misstro till barnens kidnslor med hinvisning till forvirring eller 16gner, medan det i
min studie kopplas till deras mognadsniva. I citatet ovan hdnvisas ocksa till
biologin som “gor det tydligt” vilket kon barnen har, vilket forstarker positionen
att dysforin inte bor tas pd allvar. Detta bidrar till en biologisk syn pa kon och
tillkdnnager inte att konsidentiteten kan skilja sig fran det kon som tilldelats en
baserat pa konsorgan. Det forstirker dven konsbinariteten pd samma sitt som i
Kate Henley Averett studie (2020), dir en konsessentialism trdder fram i vuxnas

uttalanden och konstruerar sanningen utifrén den fysiska kroppen. Aven detta ir
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aterkommande 1 debatten. Som ett avslut i den artikel citatet 4r hdmtat fran,
beskriver forfattarna att de inte motsitter sig att konsdysfori finns pa riktigt, men
att dysforin borde ifrdgasittas nir de som lider av den &r under 18 ar. Men det
forekommer ocksa 1 debatten att dven 18-4ringars omdome ifrégasitts, trots att de

vid denna élder dr myndiga:

Ar 18 4r en tillriicklig alder for att kunna ta beslut om icke-reversibla
medicinska behandlingar? Ménga tar riktigt usla beslut 1 den aldern,
stenhart dvertygade om att de &r bra. Som tur ir, sa ar besluten oftast

inte styrande for resten av livet (Vikinge 2020-08-15, SVD).

Artikelforfattaren syftar hdr pad hormonbehandling och underlivskirurgi, d4 denna
typ av vard i dag har en 18-arsgrins. Formuleringen av uttalandet som en fraga
utgdr inget konstaterande, utan positioneras istdllet som en uppmaning till
eftertanke. Mognadsfragan blir sdrskilt potent hir eftersom forfattaren drar en
parallell till “riktigt usla beslut”, vilket genom ordval och sammanhang ocksa
indikerar att konsbekriftande behandling &r ett potentiellt sddant. Affiniteten blir
diarmed svar att bedoma, men uttrycks i en viss grad i och med den efterfoljande
meningen. Besluten som fattas i denna &lder har generellt inte en livslang
paverkan, vilket behandlingen 1 frdga har och darfor utgér den en potentiell fara.
Detta uttalande utgar fran att behandlingen inte skulle ha positiv paverkan pa

resten av livet.

Nagot som aterkommer i1 debatten &r just framtiden och vad den kan innebéara for
de som genomgétt konsbekriaftande behandling. Uttalanden som blickar framét for

att sia om detta innefattar ofta ingen positiv framtidsbild:

Manga dr dvertygade om att operationer och hormonbehandling ar det
enda alternativet. Men vi vuxna maste kunna se helheten, samtidigt
som vi moter deras tankar och kidnslor med respekt. Det &r vart ansvar

att skydda véra barn mot kirurgiska och medicinska ingrepp som de
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kan komma att &ngra i vuxen alder (Haggstrom et al. 2019-09-03,

DN).

Hiér positioneras vuxna i kontrast till barn genom att ge vuxna ett skyddsansvar
fran beslut som 1 nuldget kan verka bra, men som barn sjdlva inte har insikt eller
mojlighet att forutse effekten av. “Kanske” dr en aterkommande modalisering som
anvands for att ringa in ett problem med véarden. Det finns en risk att en angrar
behandlingen, vilket innebér att tillgdngen till den borde begransas. Ansvaret
laggs pa vuxna, eller ges till dem, pa grund av formégan att se dessa risker som
mognad medfor. Enligt vissa dr det inte bara mognad som unga saknar, utan en

grundldggande forstielse for det manskliga tillstdndet:

Att operera tonaringar, som inte 4r mogna eller har kunskap om vad
det &r att vara minniska dr helt oacceptabelt (Jacobsson 2019-04-03,

SVT).

I citatet talar artikelforfattaren utifran en vuxen ménniskas perspektiv genom att
betona att mognad medfdljer alder och konstruerar ddrmed unga som omedvetna
om innebdrden av att vara ménniska. Det konstrueras i och med detta som att
vuxna har inneboende kvaliteter som unga saknar, men som kommer utvecklas
med tiden. Den hoga affiniteten i1 uttalanden som detta kommer frén egen
erfarenhet, da alla vuxna sjdlva har varit unga och dédrmed kan uttala sig med
sakerhet. Positioneringen mellan vuxna och barn och frdgan om mognad dras till
sin spets d& en artikelforfattare drar paralleller till den egna ungdomen for att

bevisa hur omdomesldsa unga personer kan vara:

Jag har sjélv varit 1 de dar forfarliga tonaren och vilset sokt efter min
plats pa jorden. Hade den charmerande Charles Manson dykt upp i
mina kvarter hade jag kanske hdangt med honom. Eller, om mina tondr
infallit 1 dag, hade jag kanske 1 stéllet funderat 6ver om jag var fodd i

fel kon (Kjoller 2019-08-26, DN).
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Har har “kanske” en minskande effekt pa affiniteten 1 uttalandet, men jamforelsen
mellan att fundera pa sin konsidentitet och att folja en mordisk sektledare &r redan
gjord och néstintill nollstdller det. Implikationen av formuleringen och dess
kontext blir att de bdda akterna konstrueras som likstillda. Genom att ge
tonaringar tillgéng till den konsbekrédftande varden utgdr de en fara for sig sjilva,
men dven andra. Detta citat dr inte representativt for de som forhéller sig kritiska
till att barn ska ha tillgdng till konsbekridftande vard, men dess nérvaro i debatten
och i diskursen om &alder och mognad forstirker bilden av unga som fattar daliga
beslut pa ett kraftfullt sétt. Vidare ar formuleringen “fel kon” vald, vilket utgar
fran synsittet att ens kon dr det konsorgan som en fods med och bidrar pa sé vis
till den biologiska konstruktionen av kon. P4 andra stéllen i debatten tillkinnages
positiva effekter av behandlingen, men aldrig utan att pdminnelsen att effekterna
inte géiller alla. Det &r endast vuxna méanniskor som kan gynnas av att genomgéa
konsbekriftande behandling och anses kapabla att ansvar dver sina liv, men vi

maste alla tillsammans sta upp och ta ansvar for barnen.

5.2.3 En kultursjukdom med ett neuropsykiatriskt ursprung

Ett vanligt argument for att forhindra tillgdngligheten till den konsbekréiftande
vérden &r att den ses som en utvag for vilset identitetssokande ungdomar eller som
en nodlosning for daligt mdende. Internet och umgédngeskretsar ses som
mojliggorande faktorer for feldiagnos. Detta anvinds som forklaring till 6kningen
av remissansokningar till konsutredningsteam under de senaste aren, ndgot som

majoriteten av artiklarna tar upp:

Att det skulle finnas ett inslag av social smitta 1 de senaste arens
kraftiga Okning av konsdysfori har ifragasatts av intresse-
organisationer, men &dr vdl forenligt med klinisk erfarenhet, bade

nationellt och internationellt (Sdmfjord 2020-02-01, DN).

Formuleringen av “social smitta” dr ett uttryck som konstruerar diagnosen som en

sjukdom. “Klinisk erfarenhet” nimns, inte bara inom Sverige utan dessutom fran
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andra lander, vilket tyder pa intertextualitet som inte dr manifest, men nirvarande.
Det ndmns pa ett sitt som att det dr vilként och déarfor inte krdver nagon direkt
killa. Att diagnosen kan ses som en social smitta blir tydligare ndr ungdomarnas

vég till konsidentitetsutredningsteamen beskrivs:

De soker, inte sédllan med stdod av skola, nétupprop eller olika
patryckningsgrupper, utredning, som, om diagnosen konsdysfori
bekriftas, leder vidare till en serie behandlingar och ingrepp som
medfor irreversibla fordndringar 1 hjdrnan och yttre och inre
konsorgan, vad som enligt svensk lagtext (lag 1982:316) rubriceras
som konsstympning (och som enligt lagen medfor fangelse i 2 till 6

ar) (Billstedt et al. 2019-03-13, SVD).

Har hinvisar artikelforfattarna till omgivningen som en faktor som paverkar
barnens beslut att soka sig till konsutredning. Det dr med hog affinitet som det
beskrivs att det inte dr “sdllan”, vilket &r en omformulering av “ofta”, som detta
sker. Ordvalet “pétryckningsgrupper” ar visuellt och malar upp bilden av att sta
bakom en person och med kraft fora hen framat. Faran far hir starka uttryck med
formuleringar som ‘“irreversibla fordndringar 1 hjdrnan och yttre och inre
konsorgan” och det liknas dessutom vid en kriminell akt att genomfora
behandlingen dd den inte bara jamfors med konsstympning utan definieras som
sadan. Hanvisningen till lagtext dr ett intertextuellt val som anvéinds for att stirka
allvaret i uttalandet. Att artikelforfattarna &r lékare visas i formuleringar som har
ett medicinskt och tekniskt sprak som uttrycker hdg affinitet i sina modaliseringar.
Andra artikelforfattare hdanvisar ofta intertextuellt till denna artikel, vilket tyder pa

dess genomslagskraft:

Allt fler larm kommer om hur utsatta unga, sdrskilt flickor, utsitts for

tryck av sin omgivning — men ocksd av den svenska vérden — att

genomga konskorrigering (Helmerson 2020-03-05, DN).
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Med “larm” menar Helmerson att personer uttrycker denna uppfattning i
opinionstexter, dd det hédnvisas till texter av Billstedt och medforfattare samt
Vikinge genom klickbara lankar i Helmersons artikel. Detta stirker argumentets
legitimitet da det kan formodas att inte alla ldsare klickar sig vidare, utan tolkar
uttalandet som fakta. Darmed har en sanning konstruerats av att unga inte helt
sjdlva viljer att genomgé konsbekriftande behandling, utan blir paverkade av sin
omgivning. I samband med konstruktionen av en kultursjukdom tas dven
psykiatriska diagnoser upp som ett argument for att ifragasdtta legitimiteten av

manga ungas konsdysfori:

Resultat av den extremt begrinsade forskningen pa omradet talar for
att manga, kanske majoriteten, av de barn det ar fraga om (sa kallad
rapid onset/adolescent onset gender dysphoria) har autism,
autismliknande tillstdnd eller annan utvecklingsneurologisk
problematik. Det finns mycket som talar for att konsdysfori som
startar i sena barn- och ungdomsér inte alls ar en isolerad frdga om
konsidentitet utan en mera genomgripande “vem é&r jag-problematik”
relaterad till utvecklingsneurologiska/neuropsykiatriska problem,
atstorningar, depressioner och trauma hos unga (Billstedt et al.

2019-03-13, SVD).

Forfattarna uttrycker hér stor skepticism till diagnosen 6verlag. Modaliseringen
“kanske” har lag affinitet, men spekulationen kring att neurologiska tillstand
sdsom autism dr sd pass utbredda att de utgdr majoriteten av de som fér en
konsdysforidiagnos formedlar ett starkt antagande. Begreppet “rapid onset gender
dysphoria” introducerade Lisa Littman (2018) i en kontroversiell studie dér
fordldrar till unga transpersoner beréttar om hur deras barn, 1 deras 6gon, plotsligt
upptickte att de var trans. Aven Littman anvinder sig av argumentet att neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar 4r mer forekommande bland transpersoner.
Trots att studien har mott stark kritik frén savéal sakkunniga som forskare, gér dess

mening gar att utréna i flera av artiklarna:
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Varden behandlar konsdysfori bland unga pa ett helt annorlunda satt
dn andra psykiatriska diagnoser. Om en ung ménniska lider av
atstorningar, sjidlvskadebeteende eller angest gér behandlingen ut pa
att utforska, forstd och fordndra tankar och kénslor. Men nér ett barn
uttrycker konsdysfori, dr vardens forsta atgérd att i stéllet bekrifta
avstdndstagandet frdn den egna kroppen (Héiggstrom et al.

2019-09-03, DN).

Har uttrycker forfattarna inte bara att psykiatriska diagnoser dr forekommande
bland unga med konsdysfori, utan likstiller konsdysfori med psykiatriska
diagnoser sdsom dtstorningar och sjilvskadebeteende. Forfattaren beskriver
konsdysfori som ett “avstandstagande frdn den egna kroppen”, vilket befdster
konstruktionen av diagnosen som nagot en kan behandlas for utifrdin den
biologiska kroppens sanning. Konsdysfori framstdlls dd som en sjukdom vars
behandling bor innefatta att acceptera det biologiska konet. Att behandla
konsdysfori med samtalsterapi genom att fordndra tankar och kénslor raderar
legitimiteten i diagnosen. Detta bemots dven 1 vardforsvarande artiklar genom att
papeka att sddan behandling i dag anses vara oetisk. Genom att positionera
konsdysfori sida vid sida med de ndmnda psykiatriska diagnoserna tar de stidllning
1 hur de tycker att konsdysfori borde bemotas, vilket inte dr med bekréftelse. En
fara med att behandla pa det etablerade séttet dr da enligt detta synsitt att barnen
distanseras frin den verkliga sanningen som deras biologiska kropp utgér. Denna
diskurs om kon aterspeglar resultat 1 Kate Henley Averetts forskning (2020). 1
Averetts studie av kommentarer som vuxna ldmnat pa artikeln om flickan Bobby
uppvisas instdllningen att det biologiska kdnet dr det sanna konet. Jag kan dven se
en koppling 1 konsdiskursen till Héléne Frohard-Dourlent och medforfattares
forskning (2020) som visar att unga transpersoner har en annan syn pa kon én den
konventionella dér biologin bestimmer konet. Detta grundar sig i deras personliga
upplevelse av sin konsidentitet, vilket &dven 1 mitt resultat verkar vara

utgdngspunkten for vuxna. Denna tolkning gor jag da det for vuxna néstan verkar
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absurt att ett barn som inte identifierar sig med sitt biologiska kon tas pé allvar av

varden.

Ytterligare en fara som beskrivs 1 debatten ér att ungdomar feldiagnosticeras med
konsdysfori och behandlas for den medan det finns andra forklaringar till deras

madende:

En alternativ forklaring &r att en inte obetydlig andel av de som vardas
for konsdysfori har behov av hjilp men déar 16sningen pd problemen
kanske inte nddvédndigtvis dr att byta kon. Bland personer med
konsdysfori dr det omkring tio ganger vanligare med depression én
snittbefolkningen, enligt Socialstyrelsen. Aven autism och sjilv-
skadebeteende &r betydligt vanligare bland de som lider av

konsdysfori én bland snittbefolkningen (Cwejman 2021-04-08, GP).

Detta resonemang antyder att neuropsykiatriska diagnoser utesluter att samtidig
konsdysfori dr legitim. Att autistiska ungdomar i storre utstrdckning lider av
konsdysfori signalerar en oro for att diagnosen inte ar korrekt. Det framkommer
heller inga alternativa forklaringar till varfor depression eller sjdlvskadebeteende
ar vanligt bland ungdomar med en konsdysforidiagnos. Det formedlas ddrmed en

misstanke om att diagnosens legitimitet bor ifragasattas.

5.2.4 Péverkan pa hélsan

Vilka f6ljder behandlingen kan ha for hdlsan &r aterkommande i debatten. Da
hélsan lyfts fram dr det i huvudsak for att varna for att medicinsk behandling har

stora effekter pa kroppen och dven kan leda till sjukdomar 1 framtiden:

Ungdomar fodda som flickor som fatt diagnosen konsdysfori far
testosteron, en anabol steroid som inte dr godkidnd for biologiska
flickor, och som ger allvarliga biverkningar. [...] Riskerna vid

anvindning av testosteron for biologiska flickor diagnostiserade med
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konsdysfori dr bland annat cancer, hjirt- och kérlsjukdomar och

benskorhet (Vikinge 2020-08-15, SVD).

Formuleringen “fodda som flickor” uttrycker ett stillningstagande om vad det
sanna konet ar och bidrar till denna konstruktion av kon. Det en dr “fodd som” ar
det biologin visar, alltsd vilket konsorgan kroppen har. Det efterfoljande
anvindandet av “biologiska flickor” visar en utbytbarhet mellan formuleringarna,
dven om innebdrden av uttrycken dr olika. Att anvdnda “biologisk” som en
beskrivning av en sorts flickor tyder pa att det d&ven finns de som &r flickor oavsett
biologi. Uttalandet visar tecken péd att en medicinsk diskurs dr verksam da
biverkningar och sjukdomar till f6ljd av hormonbehandling dr i fokus och
konstrueras som en fara. Nar det kommer till den psykiska hilsan anses den inte
vara en tillracklig prioritering for att ta de risker som behandlingen utgdr, for att

forbittra maendet:

Fér manga som i vuxen éalder byter kon har det positiva livs-
fordndrande effekter. Men dagens ordning som mojliggdr att
omyndiga kan paborja konsbyten bygger pd bristfillig evidens for att
det skulle forbattra den mentala hilsan (Cwejman 2021-04-08, DN).

Hiér tas vardens positiva effekter upp, men endast pa villkoret att personen i fraga
ar 1 vuxen alder. “Konsbyten” bidrar aterigen till konstruktionen av en viss syn pa
kon. Aterigen lyfts det vetenskapliga underlaget upp som en bristfillig faktor for
just yngre personer, vilket bygger pa den vetenskapliga diskursen. Aven
hilsodiskursen berdrs hér i och med att den psykiska hélsan tas upp, vilket dr det
perspektiv som den vardforsvarande sidan i debatten tar upp. Detta tyder pd en
interdiskursivitet, men 1 detta fall berérs denna aspekt av hélsodiskursen endast
for att bevisa att den &r underordnad vetenskapsdiskursen. Enligt andra &r psykisk
ohilsa inte att ses som nagot som foljer konsdysfori, utan den drivande faktor som

far unga att soka efter svar pa det daliga maendet:
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Den sammantagna bilden vicker misstanke om att en stor del av
Okningen bist forklaras av att psykisk ohédlsa och utvecklings-
neurologiska funktionsnedsdttningar orsakar lidande vilket utgor
drivkraften till att soka en fOrklaring till det psykiska maendet.
Ko6nsdysfori kan da bli en forklaringsmodell till lidandet snarare

an dess ursprung (Sdmfjord 2020-02-01).

Hér aterkommer argumentet om neuropsykiatriska diagnoser som bakomliggande
faktorer. Argument om att behandling for konsdysfori skulle forbéttra det psykiska
mdendet konstrueras da som falska. Medan vissa artiklar har fokus pd konsdysfori
som diagnos eller hormonbehandlingens effekter, tar andra avstamp 1 ett
lagforslag som presenterades under 2019 att sdnka aldersgriansen pa underlivs-

kirurgi frén 18 ar till 15 ar:

Den som ér séker pd att hen ar fodd 1 fel kropp ska kunna genomga
konskorrigering utan att riskera att utsittas for stigmatisering och fobi.
Men innan det finns mer forskning pd omrddet ska vi inte lata barn
fatta det beslutet. Det &r inte att hjdlpa en utsatt grupp. Istillet kan det
vara att svika dem och orsaka irreparabla, livslanga skador (DN

2020-05-14).

Har framkommer ett positivt forhallningssétt till behandling av konsdysfori,
inklusive underlivskirurgi. “Konskorrigering” borde dock endast utforas pd vuxna,
da det inte finns tillracklig forskning kring langvariga effekter av denna sortens
behandling for konsdysfori hos barn. Jag tolkar anvidndandet av “vi” som en
hénvisning till samhéllets alla vuxna genom ordets positionering i kontrast till
barn. Uttalandet trader da in en mognadsdiskurs dér just alder och en formaga att

fatta vilgrundade beslut ar centralt.
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5.3 Faran med att hindra tillgang till konsbekraftande véard

I denna del analyseras tematiserade uttalanden frdn den sida i debatten som
framforallt lyfter fram faran med att hindra barn och unga frén att fa tillgang till
konsbekriftande véard. Jag anviander dven hir de analytiska verktygen inter-

textualitet, manifest intertextualitet, formulering, ironi och modalitet.

5.3.1 Det psykiska vilmaendet

Till stor del védnder sig artikelforfattarna pa denna sida mot den kritik som riktas
mot diagnosen, behandlingen och de berdrda ungdomarna. Av detta skl
konstrueras faran med att hindra behandling pa farre sitt &n faran med att tillata
den, men &r inte mindre kraftfulla for det. Den psykiska hdlsan framhélls som den
faktor som blir mest lidande om en begrinsning av tillgang till varden skulle

komma att bli aktuell, och detta 4r ndgot som uttrycks med sikerhet:

P& gruppniva uppvisar transungdomar enormt stora ohilsotal, under
det senaste aret har 57 procent i1 aldrarna 15-19 ar allvarligt 6vervagt
att ta sitt liv. Det dr gladjande att fler transungdomar vagar soka vard
och far tillgang till konsbekrdftande behandling dd vi fran beprovad
erfarenhet och vetenskapliga studier vet att sddan behandling gor att

ungdomarna mar béttre (Linander & Repka 2019-04-05, SVT).

Modaliseringar i1 detta citat sdsom “vi [...] vet” uttrycker hdg affinitet da
konstateranden gors med sdkerhet. De uttalanden som gors underbyggs av statistik
frén Folkhdlsomyndigheten samt en forskningsstudie for att bade visa att gruppen
ar utsatt och lider i1 en stor skala, samt att behandlingen som nu ar tillgénglig
hjilper. D& debattartikeln dr publicerad pa internet hinvisas forskningen till via
inbyggda lankar i texten och kan dérfor inte rent definitionsmadssigt ses som
manifest intertextualitet eftersom artiklarna inte explicit nimns, men nérvaron av
dem bidrar till tillrdckligt stark intertextualitet for att stirka argumentet. Det
framstér som sdrskilt viktigt i denna gruppens artiklar att gora dessa intertextuella

kopplingar, d& de bygger vidare pa den vetenskapliga diskursen om bristande
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evidens som huvudsaklig kritik genom att bevisa att forskning faktiskt finns.
Bristande evidens bor darfor inte betraktas som en fara, dd det enligt den
vardforsvarande sidan &r en falsk konstruktion av sanningen. Genom att skifta
fokus till den psykiska ohélsan som kommer till f6ljd av begransad vard, ldmnar
artikelforfattarna den vetenskapliga diskursen och gar éver till en hélsodiskurs,

som for majoriteten av artiklarna pa denna sida ar prioritet:

For oss som transpersoner, fordldrar, vdnner, partners och yrkes-
personer sa dr det uppenbart att lidandet 4r enormt for barn och
ungdomar med konsdysfori. Att som vuxen vara ndrvarande for att
lyssna och bekriafta dr for oss en sjilvklarhet. Allt annat vore
forsummelse och psykisk misshandel, nagot som avspeglar sig 1 de
hoga sjidlvmordstalen for unga transpersoner (Bremer Gagnesjo et al.

2019-03-15, SVD).

Det ldaggs ett ansvar pd vuxna, vilket beskrivs som att vara behjilpliga i1
ungdomarnas maende genom att lyssna pa dem och bekréfta deras konsdysfori.
Att inte gora detta likstédlls genom en modalisering med hog affinitet med psykisk
misshandel, vilket ar bidragande till det hoga antalet sjdlvmord inom gruppen. Det
som uttrycks vara livsviktigt dr stod frdn méanniskorna som mdjliggoér varden samt
de som finns i ens ndrhet. P4 andra sidan ser de vardkritiska artikelforfattarna
detta som patryckning och okritisk vard som enbart bekriftar utan att utreda. For
dem dr detta tankesitt ett recept for feldiagnos och sammankopplas med exempel
pa personer som senare har é&ngrat sin behandling. Detta bemdts med

fortydligande av utredningens syfte:

Under utredningen inser en del personer att konsbekriftande vard inte
ar ratt viag. Det dr inte samma sak som att dngra sig, utan ett resultat
av utredningen som dr precis lika viktigt som att komma fram till att
det finns ett behov av konsbekriftande vard (Berglund & Ehne
2019-03-15, SVD).
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Citatet visar pd intertextualitet d& texter som tar upp &nger refereras till utan att
explicit nimna dem. Artikelforfattarna anvénder heller inte begreppet “dngrare”,
vilket tyder pa de inte ser dem pa detta sitt, alternativt inte erkénner att de finns.
Kritiken att genomford behandling &ngras av vissa personer bemots till stor del
inte 1 debatten. Nar det vél tillkdnnages att angrare finns, dr det for att papeka att

andelen ir en minoritet:

Det som é&r problemet dr nir de beréttelser som statistiskt sett inte ar
representativa for den mycket stora majoriteten ges mest utrymme.
Och nér resonemang om hur den konsbekriftande varden ska se ut
baseras pd enstaka individers personliga upplevelser och kénslor

(Romson 2020-12-21, ETC).

Med “den mycket stora majoriteten” menas de transpersoner som har fétt en
korrekt stdlld diagnos och behandling for sin konsdysfori, och artikelforfattaren
hinvisar inledande 1 sin artikel till att de utgdér 95% av gruppen som fétt
konsbekriftande behandling. Som det konstrueras hér ar det “4ngrarna” som ges
mest utrymme 1 debatten da deras beréttelser utgor en grund for kritik mot varden.
Detta indikerar dé att om det 4r bilden av enstaka felbehandlade individer som blir
mest synlig i debatten, kan detta komma att paverka hur varden utformas. Deras
kinslor och vdlmaende borde darfor inte ges lika stor vikt som den storre
gruppens. Genom att osynliggdéra de personer som dr ndjda med sin behandling
okar risken for en ensidig framstillning av védrden. Dérfor anvinds en

framatblickande retorik dven pa denna sida i debatten, vilket aterigen belyser

vialmaendets vikt:

Att inte ge vard skulle gora att alla de transpersoner som dr ndjda med
sin vard istéllet skulle fa leva med en kropp de inte kdnner sig hemma
1. [...] Det &r detta som &r oansvarigt — att forsoka begriansa tillgangen
till vard som for ménga dr nodvéndig for att leva ett bra liv (Berglund

& Rostam 2020-08-20, SVD).
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Uttalandet uttrycker hog affinitet utan modaliseringar sdsom “kanske”, vilket de
vardkritiska artikelforfattarna ofta anvinder sig av. Det finns intertextualitet 1
formuleringen “det 4r detta som ar oansvarigt” da den refererar till tidigare artiklar
som papekar att virden &r oansvarig och omkonstruerar d& vad ansvar innebdr.
Utdver att denna tillgang forbéttrar det psykiska vdlmaendet, skalas argumentet

ner till sin kdrna till det som alla manniskor fOrtjdnar; ett bra liv.

5.3.2 Ett brott mot méanskliga rittigheter

Medan den vardkritiska sidan ser élder som en anledning att begrédnsa tillgangen
till varden, konstrueras den konsbekraftande varden pa denna sida som véard som

alla ska ha tillgéng till och ses inte som ndgot separat fran den allmédnna varden:

Alla, oavsett élder, har ritt till vard enligt Sveriges hélso- och
sjukvérdslag. [...] Vér lagstiftning ger unga méanniskor beslutanderitt
over frdgor som rér dem sjdlva, dven innan 18 ars alder (Berglund &

Rostam 2020-08-20, SVD).

Har gors ingen avgriansning mellan barn och vuxna nér det kommer till réttigheter.
Att unga under 18 ar inte skulle vara mogna nog att ta beslutet att genomgé
konsbekriaftande behandling blir hidr motbevisat med hjdlp av att intertextuellt
hénvisa till lagstiftning. 1 andra artiklar hénvisas det ytterligare till FN:s
barnkonvention. Dessa intertextuella val utgdr bevis for att unga enligt lagen har
makt att bestimma 6ver sina egna liv. Likasd intar valet av formuleringen “unga
ménniskor” hellre dn “barn” en position som uttrycker medmaénsklig respekt for
denna grupp och positionerar dem i en hdgre maktposition dn vad alternativet

medfor. Detta dr aterkommande i dessa artiklar:
Arbetet handlar bara om att dven transpersoner ska kdnna trygghet i

sin vardag och i praktiken ha tillgang till sina minskliga rittigheter

(Bystam 2019-09-09, DN).
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Att begrénsa tillgangen till den konsbekriftande varden likstdlls med att inskrénka
den maénskliga rittigheten att ha tillgang till vird. Avsaknaden av nigon slags
modifiering sdsom “unga” nir det talas om transpersoner gor ingen avgrénsning i
frdgan beroende pa dlder, utan sldr fast att transpersoner dr transpersoner, oavsett

alder. Likasa har méinniskor rétt till sina rattigheter, oavsett alder.

5.4 Debattens overgripande diskurser

Det ar flera diskurser som har kunnat utronas 1 analysen, men alla har inte lika stor
genomslagskraft i debatten. Diskursordningen inom omradet konsbekréftande
vard och behandling for barn och unga upplevs vara faststdlld och vidmakthalls
med samma &dterkommande diskurser 1 samtliga undersokta opinionsartiklar.
Diskursordningen utmanas emellertid av ett par journalister som trider in i en
politisk diskurs, dér beslut om utredningar diskuteras som tecken pa signalpolitik.
Dessutom fokuserar en artikelforfattare helt pa frigan om konsroller och menar att
den konsbekriftande véarden beféster stereotypa forestdllningar om vad det
innebér att vara man eller kvinna. Interdiskursiviteten i debatten anses ddremot

vara lag overlag, da det ar ett par dominerande diskurser som har kunnat urskiljas.

De overgripande diskurser som identifierats i analysen har jag valt att bendmna
den vetenskapliga diskursen, dldersdiskursen och hdlsodiskursen. Dessa
diskuteras i foljande avsnitt i relation till vilken fara de konstruerar med hjélp av
Bacchis och Goodwins teori om problemrepresentation. Frigorna jag utgér fran ér
foljande:

1. Hur framstélls problemet 1 en specifik politisk debatt eller i1 ett specifikt
politiskt forslag?

2. Vad underforstds och impliceras i denna problemframstillning?

3. Vilka effekter har denna problemframstéllning? Vilka subjekt konstrueras inom
denna framstdllning? Vad fordndras troligen och vad foréndras troligen inte? Vem
kan tdnkas tjdna pa denna problemframstéllning?

4. Vad lamnas oproblematiserat genom denna problemframstillning?

5. Hur skulle “l6sningen” skilja sig om “problemet” framstdlldes annorlunda?
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5.4.1 Den vetenskapliga diskursen

I den vetenskapliga diskursen &r det & ena sidan bristande evidens som pekas ut
och vetenskapligt underlag som efterfragas. A andra sidan framhalls att tillriicklig
evidens och vetenskapligt underlag &r befintligt och péstiendet om bristande
underlag anses darfor inte vara motiverad kritik mot vérden. Den allménna
standpunkten dr att vetenskaplig evidens borde vara sjdlvklart for varden. Alla i
debatten dr Gverens om detta, oavsett hur de forhaller sig till den existerande

varden, men de skiljer sig pd punkten om huruvida tillracklig evidens finns i dag:

Det saknas vetenskapligt stod for att dessa behandlingar ger nagra
positiva ldngtidsresultat (Billstedt et al. 2019-03-13, SVD).

Den véird som ges i Sverige bygger pd befintlig forskning och
beprovad erfarenhet, att sdga nagot annat ar felaktigt (Ehne et al.
2019-09-10, DN).

Dessa citat utgdr typexempel for uttalanden inom den vetenskapliga diskursen. De
ar aven exempel pa hur effekten av tvd sanningar konstrueras: en déar
vetenskapligt underlag saknas, och en dér det finns. I diskursen dr uttalanden om
etik, medicin och forskning vanliga och refereras till genom intertextualitet, bdde
manifest och mer subtilt. Detta stirker dess betydelse for frigan om huruvida
konsbekriftande vard och behandling bor fortlopa for unga. Det positionerar dven
lakare och forskare i en maktposition, da de anses inneha vetenskaplig kunskap
och expertis och dirmed mer legitimitet att uttala sig inom diskursen. De kan gora
detta med hog affinitet, d4& deras yrkesmissiga kunskap virdesitts och ofta
refereras till av olika artikelforfattare. De konstrueras dirmed som experter, vilket
blir en mgjlig subjektposition i den vetenskapliga diskursen. Barn och unga
positioneras som maktlosa da deras sjdlvbestimmande frantas dem i
framstéllningen av att konsbekriaftande behandling 4r nadgot de utsétts for och blir
patvingade. De konstrueras som forsokskaniner som utsétts for vardens

experiment. Detta resultat liknar det i sociologen Mathilda Akerlunds studie av
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nyhetsartiklar, dér transpersoner framstar som passiva och anonyma genom att
experter formedlar deras verklighet. I min studie dr det de unga som framstar pa

detta viset, d& vuxna transpersoner faktiskt dr synliga i debatten.

I den vetenskapliga diskursen anvénds avsaknaden av forskning och kunskap om
langtidseftekter pa unga for att konstruera varden som ett experiment som vi inte
vet resultatet av och som ddrmed utgor en fara. Faran beskrivs bland annat genom
att argumentera att behandlingen bedrivs pa oetisk grund, vilket gor att den 1
framtiden kan komma att fordomas dnnu hérdare dn den gor i dag, samt att det kan
framkomma att de som genomgatt hormonbehandling har drabbats av
hdlsoproblem. Varden beskrivs saledes som en fara genom att den kan utsdtta
ménniskor for hélsorisker och andra oanade konsekvenser som vi helt enkelt inte
har kunskap om 1 nuldget. Effekten detta har for den sociala verkligheten &r att
den planterar ett fr0 av osdkerhet som endast kan bekdmpas genom att mer

forskning bedrivs innan varden kan anses fullgod och oproblematisk.

5.4.2 Aldersdiskursen

Aldern ir en faktor som inte gér att bortse frén di den #r central i debattimnet.
Det finns tva i grunden motsatta sitt att se pd mélgruppen for behandlingen. Ena
sidan betonar de egenskaper de menar dr inneboende i barn, det vill sdga
okunskap, omedvetenhet, och identitetssokande. Den andra sidan forsvarar
barnens réttigheter till vard och deras sjdlvkédnnedom pé ett sdtt som jamstéller
dem med vuxna, samt prioriterar deras psykiska vdlmdende som kommer bli

lidande av en begrinsad tillgang till varden:
[Jag dr] kritisk till uppfattningen att unga under 18 ar ska anses mogna
nog att sjdlva avgora sadana irreversibla beslut (Lundberg

2020-12-21, ETC).

Konsidentitetsutvecklingen dr en pdgaende process, dir det for de

flesta runt 11-12-ars aldern blir tydligt vilket kon man identifierar sig
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med. Den begynnande puberteten med kroppsliga foréndringar kan
forstirka tankarna kring konsidentiteten och for nagra leda till en
mycket smértsam upplevelse av att leva i fel kon (Eberhard &

Lastavica 2019-03-16, SVD).

Faran konstrueras a ena sidan i denna diskurs som att personer under 18 ar inte
kan avgora sitt eget kon pa grund av att de inte dr tillrickligt forutseende eller
medvetna om vad behandlingen kommer, eller kan, innebdra. Faran &r da att de tar
ett beslut som péaverkar deras fysiska hdlsa samt att de kan komma att angra sig,
eller kénna annorlunda angdende sin konsidentitet nér de blir dldre. Det dr ocksa
en fraga om diagnosen ens &r valid inom denna aldersgrupp, da synsittet pa den
som en nddlésning for unga med dalig psykisk hiilsa dr iterkommande. Aven
samtidiga neuropsykiatriska diagnoser anvéinds for att underminera legitimiteten
av konsdysfori hos unga. Fridgan om mognad blir framtrddande i diskursen dér
omedvetna barn positioneras i kontrast till forstdndiga vuxna. Vuxna maste ta
ansvar for barns liv d& de sjdlva inte dr formogna att inse risker och faror som
deras val kan innebéra. Kate Henley Averetts studie av kommentarerna under en
nyhetsartikel om den 7-ariga flickan Bobby presenterade ett liknande resultat. |
bade Averetts och min studie framtrdder synen pa barn som ir i behov av skydd.
Det ér i varierande grad som faran konstrueras, men framforallt &r risken for &nger
ett vanligt narrativ som ges som exempel. Aven hilsan anges som en fara, di
behandling som ges i ung alder kan komma att paverka den fysiska hdlsan ldngre
fram i livet. Den vardférsvarande sidan kan till viss del hélla med om detta, da
sjdlvmedicinering kan komma att bli en foljd av begrinsad tillgang till vérd.

Aldersdiskursen interagerar da med hélsodiskursen:

Att vinta med insdttningen av konskontrdra hormoner tills personen
ifrdga fyllt 25 ar, kommer att innebéra att betydligt fler 4n nu koper
hormoner pé internet, och borjar med sjalvmedicinering. [...] Det i sin
tur innebdr en stor risk for att dessa ungdomar drabbas av livsfarliga

sjukdomstillstdnd. Den som medicinerar sig sjdlv med hormoner 16per
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stor risk att drabbas av lungemboli, hjértinfarkt, hjédrtstopp och stroke,
eftersom hen inte star under en endokrinologs kontroll (Hansson

2020-08-19, Aftonbladet).

Faran med att hindra tillgang till vard konstrueras som en fara for den fysiska
hilsan dd unga maste agera pa egen hand for att behandla sin konsdysfori.
Halsoriskerna star dterigen i centrum och i detta scenario utan védrdens oversikt.
Alderdiskursen 4r generellt inte lika prominent i artiklar som forsvarar den
existerande véarden, dd den inte anses vara en legitim anledning att begrinsa
vérden. De tar sig an aldersdiskursen med argumentet att dldern inte ska ha ndgon
betydelse for ens sjdlvbestimmande eller rittigheter. Ménskliga réttigheter ska
respekteras dven hos de som @nnu inte 4r myndiga. Faran konstrueras som att flera
ar av lidande, psykisk ohélsa och ett sdmre liv vintar ifall vdrden begrénsas. I de

vérsta fallen kan sjdlvmordsstatistiken inom gruppen oka.

5.4.3 Halsodiskursen

Hélsan é&r ett stort amne 1 debatten och ligger i fokus for den véardforsvarande
sidan genom att det dar upprepas hur viktig vard och behandling &r for det
psykiska vdlmaendet. Statistik och forskning anvinds som underlag for att stirka
argumentet att konsbekriftande behandling forbattrar den psykiska hilsan. Det

finns dock de som motsitter sig detta, aven de med hjélp av forskning:

[D]et finns beldgg for att behandlingen av transbarn med konsdysfori
kraftigt sdnker suicidrisken i gruppen (Bystam 2019-09-09, DN).

Tvértom har forskning entydigt visat att suicidrisk inte minskar efter
konskorrigering. Trots det fir vi fordldrar ofta hora frén vérden att
sjavmordsrisken dr sa stor att medicinsk behandling anses liv-

rdddande (Héaggstrom et al. 2019-09-03, DN).
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Det blir i citaten tydligt att den vetenskapliga diskursen dven forekommer i
hilsodiskursen, vilket forstirker dess position 1 diskursordningen. Olika
forskningsresultat pakallas som bevis for att behandling forbéttrar psykisk ohilsa
alternativt inte gor nagon skillnad. Dock é&r utfallet for hélsan det centrala hir.
Inom hélsodiskursen ryms dven medicinska uttalanden, d& fokus aldrig slépps frén
hur hilsan kan paverkas, vare sig det dr positivt eller negativt. For den
vérdkritiska sidan finns ett generellt fokus pé den fysiska ohélsan som kan uppsta
till f6ljd av hormonbehandling. I de enstaka fall som det tillkdnnages att det
psykiska vidlméaendet kan forbattras av hormonbehandling, f6ljs det av argumentet
att den risk som behandlingen utgér for den fysiska hédlsan véger tyngre én

chansen till béttre psykiskt vdlméaende.

Att hilsodiskursen tar sd pass stort utrymme som den gor i debatten fir mig att
reflektera Over resultatet i Mathilda Akerlunds studie om hur transpersoner
framstills i tidningsartiklar. Akerlund konstaterar att transpersoner framstélls som
sjukliga da fokus ligger pa deras kroppar, medan det framkommer i mitt resultat
att de dnnu inte har nétt fram till det sjukliga stadiet, men att behandlingen har
potentiella fysiska hélsorisker. Det blir dd snarare den konsbekridftande
behandlingen som skulle gora dem sjukliga, vilket vill undvikas. Den psykiska
ohélsan som forekommer i gruppen som soker sig till konsidentitetsutredning
anses till stor del inte bero pa att de lider av konsdysfori, utan en annan forklaring
maste finnas. De vardforsvarande artiklar som talar om gruppens psykiska ohélsa
vid brist av behandling bidrar till en konstruktion av unga transpersoner som en
grupp praglad av déligt méende. Det dr ovanligt att en bild mélas upp av en
vialméende ung transperson i debatten, da behandlingens nérvaro alternativt

franvaro alltid diskuteras i relation till hélsa.

Inom hilsodiskursen dr det tva faror som framstills utifran fysisk och psykisk
hélsa. Virden utgor en fara for den fysiska hélsan da hormonbehandlingar bidrar
till en okad risk for flertalet allvarliga sjukdomar. Samtidigt anses den psykiska
hilsan vara mest utsatt till foljd av en begrinsad tillgang till varden. Med sikerhet

uttrycker den vardforsvarande sidan foljder sasom okad psykisk ohélsa,
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depression och sjdlvmord som den storsta faran. Konsbekriftande vird anses
alltsa kunna bidra till 6kad fysisk ohélsa, medan dess frdnvaro menas bidra till
Okad psykisk ohilsa. Dessa argument positionerar samhéllet infor ett val som
mdste goras angdende vilken aspekt av hilsan som anses viktigast. En av farorna
maste ddrmed viljas och accepteras. Valet kan fa en reell inverkan pa den sociala
verkligheten d& det antingen bidrar till fortsatt tillgéng till eller en begrdnsning av

varden, vilket dr de alternativ som debatten framstéller.

6 Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

De aktorer som tar utrymme 1 debatten kring konsbekriftande vérd och
behandling for barn och unga &r ménniskor som pa nagot sétt har erfarenhet av
varden. Vare sig det dr anhoriga, intresseorganisationer eller ldkare, sa tycks ett
rekvisit for att publikt f& uttala sig, eller att vilja gora det, vara att det finns en
uttryckt relation till &mnet. Artikelforfattarnas position anvénds som ett argument
for varfor deras asikt 1 frdgan ska tas 1 beaktning, och deras erfarenhet, alternativt
kunskap, inte bara motiverar deras nérvaro i debatten utan ger den ocksé en viss
tyngd. Det kan d4 tyckas givet att unga transpersoner borde ta del av den publika
debatten och uttrycka sin standpunkt, men sanningen ser annorlunda ut. Ungas
egna roster saknas och éterfinns endast i artiklar som exempel pa hur varden har
svikit dem. Att unga passar in i1 det vdrdkritiska narrativet framstar d& som ett
villkor for att de ska anammas av debatten och tas pa allvar. Forsok att besvara
varfor ungas egna roster inte forekommer i1 debatten medfor endast spekulationer,
men effekten blir att de framstar som passiva 1 en fraga som 1 hogsta grad beror
dem. Att deras sanning och verklighet férmedlas av vuxna tyder om négot pa att
vuxna 1 storre utstrackning tar sig friheten att nyttja de traditionella kanalerna for

att gora sina asikter horda och har dirmed en storre inverkan pa diskursordningen.

Det ér dven helt utomstdende personer som véger in i debatten, dock frimst pa

den vardkritiska sidan. En anledning till detta kan vara den vetenskapliga
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diskursen som ldgger ett etiskt ansvar pd samhillet att ingripa 1 en frdga som kan
komma att kasta en skugga over hela Sverige om det 1 framtiden visar sig att
varden som utovats konstateras vara just sa oetisk som de vardkritiska artiklarna
menar. D3 journalister och forfattare bidrar med sina dsikter kan de ses som en
representation av samhéllet i stort eftersom de inte innehar egen expertis. De
refererar dock till tidigare artiklar skrivna av lédkare och sakkunniga och hénvisar
till samma forskning som redan cirkulerar 1 debatten, vilket tyder pa att det ar de

aktorerna som sitter agendan.

De overgripande diskurser som har framkommit i analysen har jag bendmnt den
vetenskapliga diskursen, aldersdiskursen och hilsodiskursen. Debatten drivs av
den sida som framforallt lyfter fram faran med att lata barn och unga f3 tillgdng
till konsbekréftande vérd, vilket speglas i antalet problemomraden de tar upp samt
hur faran konstrueras utifrdn dessa. Faran beskrivs utifrdn flera diskurser som
belyser olika aspekter av den. Hélsodiskursen har uppnatt hegemoni, dd den ar
nagot som bada sidor upprepade ginger ser som det mest avgdrande i frdgan
huruvida den konsbekriftande vérden ska tillatas fortlopa. Alla tre dvergripande
diskurser konstruerar den storsta faran som just hilsan, &ven om de belyser den pa
olika sitt. Genom att aterupprepade génger hinvisa till de mojliga negativa
medicinska effekterna pa den fysiska hédlsan beskrivs faran med behandling som
en risk som inte dr vérd att ta, oavsett de argument om den psykiska hélsan som
den vardforsvarande sidan i debatten ldgger fram. Detta belyser dven ett
samhélleligt problem dér psykisk ohélsa fortfarande &r stigmatiserat och inte ér en

lika allméint erkant stor del av hur vi ser pa hélsa.

Faran beskrivs 1 Ovrigt inte bara som att vara omfattande for de barn och unga
som mottar behandling for konsdysfori, utan d&ven som en vetenskaplig fara som
kan dra skam Over hela samhéllet da det 4r ndgot som vi tillsammans later fortga. |
de fall som diagnosen konstrueras som en helt felaktig sdidan som istéllet grundar
sig 1 neuropsykiatriska sjukdomar eller sociala pétryck beskrivs faran som att vard

ges pa felaktiga grunder och orsakar onddiga potentiella hilsokonsekvenser.
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Fragan om huruvida unga &r kapabla att avgora grundlidggande aspekter av sin
identitet, vari kon ingar, ifrdgasétts dven. Vuxnas samhilleliga maktposition
forstarks dd de lyfts fram som mer formdgna att ta medvetna beslut. Genom att
ifrdgasitta ungas formdgor bidrar de till att sprida idéen om att vuxna mdste

skydda unga fran sig sjdlva men dven fran samhéllets patryckningar.

I de artiklar som framfGrallt lyfter fram faran med att hindra barn och unga fran
att fa tillgang till konsbekriaftande véard far faran mer personliga konsekvenser.
Om en ung person skulle tvingas att leva i en kropp hen inte kénner sig hemma i
skulle det leda till storre psykisk ohélsa, vilket sjalvmordsstatistiken i gruppen
redan vittnar for. Aven den fysiska hilsan kan bli lidande d& unga vinder sig mot
sjalvmedicinering, som om den pagar okontrollerad kan ha stora negativa
hélsoeffekter. Faran konstrueras ockséd som ett brott mot ménskliga réttigheter
eftersom unga personer frintas formagan att bestimma Over sina egna liv, vilket
strider mot svensk lagstiftning och EU:s barnkonvention. Unga konstrueras som
formogna och berittigade till att ta sina forsta steg mot sjdlvforverkligande genom
beprovad behandling, vilket stidr i1 direkt motsats till bilden av ett barn i
skyddsbehov som é&nnu inte vet vem hen dr. I slutindan kan det ségas vara
debattens kdrna; huruvida barn redan i tondren dr kapabla till att ha en fullgod
sjdlvbild som den konsbekriftande varden kan forverkliga, eller om vérden dr en
nodlésning for unga som vilset letar efter sig sjdlva, men endast levererar

medicinsk problematik.

Det ar en diskursiv maktkamp som fors i den tydligt polariserade debatten.
Samma diskurser ses utifran olika perspektiv och konstruerar bilder av
verkligheten och dess sanning pa motstridande sitt. Aven i de fall dir
artikelforfattare for en diskussion som tillkdnnager granyanser, star det klart
vilken instéllning de har till den fortsatta varden. Ett resultat blir att positionen

som en kan inta i debatten dr antingen som kritiker eller forsvarare av varden.
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6.2 Vidare forskning

Det har blivit tydligt under mitt arbete med denna studie att debatten kring
konsbekriaftande vard for unga dr en stor samhillsfrdga, och det &dr ett viktigt
omrade for fortsatt forskning. Min studie har varit begransad nir det kommer till
omfing och tidsram, och dérfor dven 1 sitt syfte och fragestéllningar, vilket har
bidragit till att jag inte fullt ut har kunnat utforska det jag skulle vilja. Det finns
utrymme fOr att genomfora mer ingdende studier av debattens diskurser och deras
inverkan pd den sociala verkligheten. Storre betoning kan di ldggas pa
Faircloughs tredje analysdimension av den sociokulturella praktiken. Det kan
mojligtvis goras med hjilp av de frdgor som Bacchi och Goodwins staplar upp
under sin tredje punkt i sina analysfrigor, da dessa belyser vilka effekter
problemframstillningar har. Vilken samhillsfordndring blir moéjlig utifran
debatten som fors, och vem vinner pd det? Vilken kulturell och social paverkan
har detta? Socialstyrelsen planerar att publicera ett uppdaterat nationellt
kunskapsstod for god vard av barn och ungdomar med konsdysfori 1 maj 2022,
vilket skulle kunna anvéndas for att undersoka hur diskurser 1 officiella dokument
om denna patientgrupp har utvecklats i samband med samhallsdebatten. Kanske
kan det synliggdras om, och i sa fall vilka, diskurser som har haft inverkan pé vad

som anses viktigt i myndigheters 6gon och vilka prioriteringar de gor.

Négot som jag har reflekterat ver, men som jag inte har lyft fram i denna studie,
ar att det 4r 6kningen bland biologiska flickor som identifierar sig som pojkar som
framforallt uppmirksammas i debatten. Det motsatta narrativet ar helt fran-
varande, bortsett frdn en artikel som specifikt talar om MTF-vard (male-to-
female). Varfor ar det sd? I den stérre samhillsdebatten angdende transpersoner
och kon ligger det tvdrtom ett stort fokus pA MTF-transpersoner dé de enligt flera
hotar att omdefiniera bilden av vad det innebér att vara kvinna och dédrmed vér
fundamentala syn pa kon. Detta dterfinns dven i tidigare forskning (Averett 2020;
Frohard-Dourlent et al. 2020). En intressant forskningsfriga hade wvarit att
undersoka hur kon konstrueras genom att studera hur det talas om MTF- och

FTM-transpersoner (female-to-male) i samhaéllsdebatten. Kan nagot sdgas om kon
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baserat pad hur unga transflickor eller transpojkar framstélls? Manga 1 debatten
stéiller sjdlva dven frdgan om varfor det ar en sd mérkbart stor skillnad 1 antalet
remissansOkningar mellan konen hos unga, men endast spekulationer gors
angdende anledningen. Det hade darfor varit intressant att undersdka vilka
faktorer det dr som faktiskt paverkar unga att soka sig till konsidentitetsutredning.
Det foreslds i SBU:s kartliggning (2019) att samhéllets attityder och bemd&tande

kan paverka deras beslut, vilket dr en potentiell fragestéllning att utforska.

Nér det kommer till fragan om kon har jag dven noterat att icke-binédra framstér
som helt osynliga 1 debatten, vilket reflekterar en tendens i samhillet dverlag da
det finns en utpriglad konsbinaritet som asidosétter dem som inte passar in 1
normen. Vidare forskning skulle darfor med fordel kunna genomforas kring hur
kon konstrueras 1 forhallande till icke-binédra transpersoner. Da unga personer
diagnosticerade med konsdysfori inte sjdlva framtrader i den debatt som jag har
undersokt, hade det varit intressant att utfora en studie utifran deras perspektiv.
Forskning kring unga transpersoners egna erfarenheter av varden, och tillgangen
till den, behovs. Vi ér dven i behov av forskning kring deras psykiska méende, da
det rader skilda meningar kring dess uppkomst samt paverkande faktorer. Vilken

roll spelar samhillet och dess institutioner i transpersoners maende?

Tidigare forskning belyser att transpersoner dr en grupp som det ofta talas om, och
1 min studie blir det dven tydligt att det & mer forekommande ndr det géller unga
transpersoner. De exempel som tas upp i det offentliga utgér skriackexempel eller
solskenshistorier som ldmnar utrymme for flera sorters berittelser att trada fram.
Fragan om transvard for unga ir inte svart eller vit, trots att debatten som beror
dem i méngt och mycket framstdr som sddan. Unga transpersoner fortjdnar att
formedla sin egen verklighet d4 de dr en underrepresenterad grupp i1 samhéllets
publika arenor. Om deras rdster anvdnds i1 framtida forskning utgér de en
ovirderlig, direkt kélla till kunskap om problem som ménga har en &sikt om, men

mindre personlig erfarenhet av.
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