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Abstract

The current study aimed to investigate the phenomenon “hookups”, or casual sex
among Swedish university students. With self-determination theory and the cognitive
dissonance theory as the foundation we hypothesised that one’s level of motivation and
attitude for hooking up would predict how it affects self-esteem. In this study we used a
sample of 106 university students who answered a survey with three parts which measured
the levels of motivation, attitude and self-esteem. After controlling for gender and
relationship status the results showed a significant relation between non-autonomous
motivation (i.e low self-determination) and self esteem. No significant relation was found
between autonomous motivation and self esteem, which was in line with the previous
research. No significant relation was found between sexual attitudes and self esteem. Casual
sex and hook up culture is not harmful per se; it more depends on the motivation for the
behaviour. Suggestions for further research and implications, like raising awareness and

education is discussed based on the findings of the current study.

Keywords: Hookup culture, casual sex, self-determination theory, self-esteem, sexual

attitudes.



Sammanfattning

Syftet med den hir studien var att undersoka “hookup-kulturen” eller tillfalliga
sexuella forbindelser bland svenska universitetsstudenter. Med self-determination theory och
teorin om kognitiv dissonans som grund hypotetiserade vi att ens motivation och attityd till
tillfalliga sexuella forbindelser dr en avgérande faktor for hur det paverkar sjalvkénslan. I
denna studie anvénde vi ett urval pa N=106 universitetsstudenter som svarade pd en enkit
med tre delar vilket métte niva av motivation, attityd och sjdlvkénsla. Efter att ha kontrollerat
variabler sdsom kon och relationsstatus visade resultaten ett signifikant samband mellan
icke-automatisk motivation (dvs. lag self-determination) och sjdlvkénsla. Inget signifikant
samband hittades mellan autonomisk motivation och sjédlvkénsla, vilket dr i linje med tidigare
forskning. Inget signifikant samband kunde hittas mellan sexuella attityder och sjdlvkénsla.
Tillfélliga sexuella forbindelser och hookup-kulturen &r inte skadlig 1 sig; det &r snarare
beroende av motivationen till beteendet. Forslag till vidare forskning och praktiska
implikationer, sdsom en 6kad medvetenhet och utbildning diskuteras baserat denna studies

fynd.

Nyckelord: Tillfdlliga sexuella forbindelser, self-determination theory, sjdlvkénsla,

sexuella attityder.
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Mainniskor mar déligt av tillfélligt sex! Det séger i varje fall en studie om tillfélliga sexuella
forbindelser som menar att ménniskan evolutionért foredrar en stabil sexpartner (Vrangalova,
2015b). Tillfélliga sexuella forbindelser har alltid funnits, men det &r forst nu det dr mer
acceptabelt att diskutera och visa i de allménna rummen samtidigt som det &ven
dokumenteras av anledning for forskning om motivationer (Gracia & Reiber 2008).
Alltmedan vi lever i ett samhélle som just nu priglas av en sé kallad “hook up-kultur” kan
detta faktum ge motsatt effekt dir unga kénner sig pressade till att ha mycket sex (Garcia et
al., 2012). Att “hooka” har idag blivit en vanlig foreteelse bland universitetsstudenter. 1
manga fall har det blivit en norm dér upp till 80 % av amerikanska collegestudenter
rapporterar att de har erfarenhet av nagon form av tillfallig sexuell forbindelse (Vrangalova,
2015b). En forstéelse av tillfdlliga sexuella forbindelser och dess effekt pa unga méinniskor ar
diarmed ett viktigt &mne att utforska.

Tidigare studier har identifierat ett flertal motivationsfaktorer for tillfalliga sexuella
forbindelser, omfattande grupptryck (Stark, 1989) och alkoholkonsumtion bland
universitetsstudenter (Paul et al., 2000; Welsh & Harper, 2006). Ett fatal studier har dven
undersokt om motivationer och attityder till tillfélliga sexuella forbindelser predicerar deras
sexuella eller generella vilmaende (Kaestle & Evans, 2017; Vrangalova, 2015b). Aven om
detta breddade var forstaelse for ungdomars tillfdlliga sexuella relationer finns d4ndé vissa
begrinsningar fortfarande for att forsta svenska ungdomars tillfalliga sexuella relationer. For
det forsta dr en begrinsning att det &r USA-baserat. For det andra ér sjdlvkinsla inte
undersokt. Och for det tredje finns det ett oproportionerligt fokus pa kvinnor.

Aktuell studie &mnar darfor att fylla de ovan ndmnda glappen i forskningen. Med
detta syfte undersokte vi, bland svenska universitetsstudenter och baserat i self-determination
theory, om olika motivationer till tillfdlliga sexuella forbindelser paverkar deras sjilvkénsla.
Vidare undersoker vi ocksa, baserat pa teorin om kognitiv dissonans, om attityder till

tillfalliga sexuella forbindelser paverkar deras sjélvfortroende.

Teori
Tillfilliga Sexuella Forbindelser

Over de senaste aren har det skett ett skifte frdn mer traditionella sitt att ha relationer
till mer tillfélliga “hookups”, dir det dven har blivit mer socialt accepterat med sexuella
relationer utanfor det exklusiva forhéllandet (Gracia, Reiber, 2012). Generellt har denna
studie déarfor en bred definition pa tillfalliga sexuella forbindelser; att det kan vara alla typer

av sexuella handlingar som sker utanfor ett forhillande. Enligt Garcia och Reiber (2012)



definieras “hooking up” som “tillfalliga, obundna sexuella moten bland individer som inte &r
romantiska partners eller dejtar varandra” (Garcia & Reiber, 2012, s.161). I en annan studie
beskrivs “hooking up” som “ett sexuellt, oftast endast varande en natt mellan tvad ménniskor
som dr framlingar eller ytligt bekanta. Viss fysisk interaktion &r typisk men kan och kan inte
inkludera samlag” (Paul et al., 2000, s.79). I vér studie specificerar vi inte nivan av intimitet
som sker under tillfdlliga sexuella forbindelser eftersom tillfdlliga sexuella forbindelser kan
upplevas olika beroende pa individ. Dessutom for att undvika heteronormativa diskurs som
finns 1 samhéllet dér heterosexuellt sex ses som normen. Med denna definition pa tillfalliga
sexuella forbindelser har vi vidare applicerat motivation och sexuella attityder till tillfalliga

sexuella forbindelser for att se hur dessa paverkar sjélvkénsla.

Sjilvkiinsla
Sjélvkénsla definieras som den uppfattning en ménniska har gentemot sig sjélv, alltsa
hennes upplevda sjilvvirde (Rosenberg, 1965). Aktuell studie antar ocksé denna definition.

Det finns ofta ett samband mellan l&g sjdlvkénsla och psykisk ohélsa (Rosenberg, 1965).

Motivation och Sjilvkinsla

Framst kommer denna studie att fokusera pa self-determination theory (SDT) for att
méta motivation till tillfélliga sexuella relationer. Self-determination theory dr allmént
vedertagen som en teori som kan bidra till en forstaelse for varfor méanniskor motiveras till
vissa beteenden. Mélinriktade aktiviteter, menar Deci och Ryan (2000), kan te sig olika
beroende pd hur hog grad av autonomi, eller self determination (sjdlvbestimmande) de har.
Séaledes handlar autonomisk motivation om 1 vilken utstrickning beteendet har full kénsla av
intentionalitet (sjdlvbestimmande). Beteenden som konstateras som kontrollerade, eller
“non-self-determined” (icke-sjdlvbestimmande), handlar ddremot om nir ménniskor kidnner
sig pressade till ndgot. I kontrast till detta tas dven ett sinnestillstind upp som kallas
amotivation dir manniskan saknar intentionalitet till beteendet, exempelvis nir det finns en
kénsla av brist pa kontroll, det vill sdga en oformaga att reglera sig sjélv (Deci & Ryan,
2000).

Aven fast denna teori inte har applicerats pa tillfilliga sexuella forbindelser i speciellt
stor utstrackning tidigare bor den fungera eftersom det handlar om méansklig motivation till
olika beteenden. Vrangalova (2015a) applicerar just self-determination theory pa tillfalliga
sexuella forbindelser kopplat till vilméende. Autonomisk motivation applicerar hon pa

huruvida de tillfalliga sexuella forbindelserna motiveras av exempelvis njutning.



Kontrollerad motivation (1ag self determination) hirrér frin sjdlvpélagda patryckningar och
appliceras déarfor som en strategi for att hantera skam eller stolthet, men dven frin yttre
kontroller sdsom att fa beloningar eller undvika bestraffningar. Eftersom amotivation dr ett
tillstdnd av helt avsaknad intentionalitet till ett specifikt beteende applicerar Vrangalova det
pa att bli tvingad till ett beteende. Det hade i detta fall kunnat vara pa grund av berusning av
alkohol eller droger (Vrangalova 2015a).

Med den beroende variabeln sexuellt vilméende fann Vrangalova (2015a) ett negativt
samband mellan icke-autonomiska motivation och vdlméaende. Ett samband mellan
autonomisk motivation och vdlméaende uppkom dock inte - varken positivt eller negativt. En
av variablerna for att méta vdlmédende var sjélvkénsla, vilket tyder pé att var studie med
sjdlvkinsla som beroende variabel istillet for sexuellt vilméende mojligtvis kommer fa ett

liknande resultat.

Attityd och Sjiilvkiinsla

En attityd &r en positiv eller negativ kénsla mot ett specifikt stimulus, sdsom en
person, hindelse, situation, ett objekt eller koncept (Tesser & Shaffer, 1990). Attityder en
manniska har gentemot sex kallas ménniskans sexuella attityder dér tilldtande attityd till
tillfalliga sexuella forbindelser, sexuellt risktagande, kénslor kopplade till sex och fysisk
sexuell njutning rdknas in (Hendricks et al, 2006). Likt Keastle och Evans (2017) studie
fokuserar aktuell studie endast pa aspekten av tilldtande attityd till sexuella forbindelser
(permissiveness). Med tillatande attityd menas en avslappnad och 6ppen attityd till sex
(Fisher et al., 2013).

Keastle och Evans (2017) anvénder dven teorin om kognitiv dissonans nér de
diskuterar relationen mellan sexuella attityder och vilméende. Kognitiv dissonans definieras
som en obehaglig kénsla som uppstar nir flera motsidgelsefulla idéer uppkommer samtidigt.
For att undvika den obehagliga kénslan dissonansen orsakar dndrar dérfor ménniskan sina
attityder, asikter och handlingar for att mer passa hennes moral (Festinger, 1957). Ett fynd
Keastle & Evans (2017) gor ar att en kognitiv dissonans mellan kvinnors attityder och deras
sexuella aktivitet pdverkar deras vilméaende negativt. Detta skulle darfor mgjligtvis vara fallet
for sjdlvkénslan ocksa. Att ha tillfalligt sex samtidigt som man héller icke-tilldtande
(konservativa) attityder var starkt associerat med 14gt valméende, vilket tyder pd en kognitiv

dissonans (Kaestle & Evans, 2017).



Tidigare Forskning
Motivation och Sjiilvkinsla

Tidigare forskning om motivation till tillfélliga sexuella forbindelsers paverkan pa
vilméende har forts. Longitudinell forskning bedriven pa self-determination theory pavisar
vid upprepade tillfallen ett positivt samband mellan autonomiska motivationer och vilméende
(Ryan et al., 2006). Dessutom har hog autonomisk motivation (hdg self-determination) dven
visat generellt battre vilmaende dir det innefattar hogre sjilvkinsla, livstillfredsstéllelse och
farre symptom av psykisk ohilsa. I en studie dér self determination theory testar huruvida det
finns ett samband mellan autonomiska motivationer till tillfalliga sexuella férbindelser och
vilmaende uppkom dock varken ett positivt eller negativt samband (Vrangalova, 2015a).

Icke-autonomisk motivation (lag self-determination) har enligt den longitudinella
forskningen en signifikant negativ huvudeffekt pa vdlméaendet (Ryan et al., 2006).
Self-determination theory appliceras i Vrangalovas (2015a) studie pa tillfalliga sexuella
forbindelser och det uppkom ett negativt samband mellan kontrollerad motivation till
tillfalliga sexuella forbindelser och vilméende. Ett negativt samband uppkom dven mellan
amotivation till tillfalliga sexuella forbindelser och vilmaende (Vrangalova, 2015a).

Tidigare empiriska resultat dr séledes 1 linje med self-determination theory, men det
finns fortfarande ett glapp i1 forskningen. Den forskning som har bedrivits har fokuserat pa
sambandet mellan motivationer till tillfalliga sexuella forbindelser och vilmaende
(Vrangalova, 2015a)men ju mindre pa sambandet mellan motivation och sjélvkénsla.
Forskning i &mnet har d&ven primaért forts i en amerikansk kontext déar kulturella och religidsa
influenser kan ha paverkat resultaten (Vranglalova, 2015a; Weichbrecht & Witton, 2020).
Forskning pé svenska studenters motivationer till tillfélliga sexuella forbindelser har ddremot
inte forekommit innan och kan vara intressant att utforska. Saledes kan var studie bidra till
litteraturen och vidare stodja de fynd som upptéickts mellan self-determination och tillfalligt
sex genom att finna liknande fynd angéende self-determination och sjélvkénsla, men dven

belysa de likheter och skillnader mellan amerikanska studenter och svenska.

Attityd och Sjilvkiinsla

En annan studie vars fokus istéllet var sexuella attityder kopplade till vilmaende
pavisade att ju mer oppensinnad attityd en person har till sex desto battre dr personens
sexuella vilbefinnande i samband med att personen &r sexuellt aktiv. De fann alltsa ett
signifiknat samband mellan attityder och sexuellt mdende och menade att en mer

oppensinnad, eller liberal attityd till tillfdlliga sexuella forbindelser dr lika med ett hogre



sexuellt vilmédende (Kaestle & Evans, 2017). Enligt teorin om kognitiv dissonans borde
personer vars asikter gir thop med deras beteende ma bittre (Festinger 1957) saledes ér
tidigare empiriska resultat i linje med kognitiv dissonans teorin.

Ett glapp finns dock dven hér 1 forskningen dd sambandet mellan sexuella attityder
och sjilvkénsla inte har utforskats i en storre utstrackning. Forskningen har dven har framst
bedrivits pd amerikanska universitetsstudenter (Kaestle & Evans, 2017) och inte svenska.
Diarmed dr det av relevans att utforska sambandet mellan sexuella attityder och sjélvkénsla i

en svensk kontext, vilket dr just vad denna studie &mnar att gora.

Konsintegrerat- kontra Konsseparerat Tillviigagangssiitt

Tidigare forskning har antingen endast undersokt ett kvinnligt urval (Kaestle &
Evans, 2017) eller gjort jamforelser mellan mén och kvinnor (Vrangalova, 2015a;
Vrangalova, 2015b; Weitbrecht & Whitton, 2020). En studies resultat som skiljer kvinnor och
méns motivation till tillfélliga sexuella relationer t visar att kvinnor sdker en partnerrelation
medan méns priméira motivation dr den sexuella erfarenheten. P4 detta vis riskerar kvinnor att
ta skada av tillfdlliga sexuella relationer i och med att de far dilig emotionell utdelning i form
av besvikelse da minnen de ar intresserade av inte har samma mal for relationens utveckling.
(Weitbrecht & Whitton, 2020). Paul et al. (2000) hypotetiserade att kvinnors sjdlvkinsla
skulle paverkas negativt av tillfalliga sexuella forbindelser medan miéns skulle paverkas
positivt. I deras studie pavisades istéllet att tillfdlliga sexuella forbindelser paverkade bade
kvinnor och méns sjilvkénsla negativt (Paul et al., 2000). Vrangalova (2015a) hittade inga
signifikanta skillnader p& motivation till tillfélliga sexuella forbindelser mellan mén och
kvinnor, utan kvinnor med hdg grad av autonomisk motivation kan njuta av tillfalliga
sexuella forbindelser och ma bra av det i lika hog grad som mén med liknande vérden
(Vrangalova, 2015a). Med grund i de resultat som framgar i Vrangalovas (2015a) studie har

aktuell studie, vars @mne ar liknande, antagit det konsintegrerade tillvigagéngsittet.

Syfte

Syftet med den hir studien dr att undersoka, med grund i self-determination theory,
universitetsstudenters motivation till tillfdlliga sexuella forbindelser kopplat till sjdlvkénsla.
Vidare dmnar dven studien att utforska hur 6ppensinnad/liberal studenternas attityd till
tillfalliga sexuella forbindelser dr och om detta har ett samband med studenternas sjilvkénsla

baserat pa teorin om kognitiv dissonans.



Denna studie fokuserar pd universitetsstudenter eftersom vi bedomer dem i synnerhet
relevanta for var studie. Universitetstiden priglas for manga av en stor uppmuntran {for
tillfalliga sexuella forbindelser, en sé kallad “hookup-kultur” (Paul et al., 2000). En eventuell
problemformulering med denna kultur &r om den inte motiveras av autonomiska
motivationer- exempelvis sexlust och njutning - utan mer av kontrollerade motivationer-
sasom grupptryck och status - och huruvida denna motivering ar skadlig for det psykiska
maendet, i synnerhet pa sjdlvkinslan.

Denna studie kan bidra till en rikare bild av “hookup-kultur” som fenomen och
manniskans fundamentala motivation och attityd till sexuella beteenden samt paverkan pa
sjdlvkidnslan. Vi vill med denna studie bredda forskningen om tillfélliga sexuella forbindelser
hos universitetsstudenter dven till en svensk kontext, d& som ndmnt ménga tidigare studier ar

1 en amerikansk kontext.

Forskningsfragor och Forskningshypoteser
RQI. Finns det ett samband mellan motivation inom ramen for tillfdlliga sexuella
forbindelser och sjdlvkénsla?
H1a. Hog autonomisk motivation kan kopplas till hog sjilvkéansla.
H1b. Icke-autonomisk motivation (kontrollerad och amotivation) har ett samband med
lagre sjdlvkénsla.
RQ2. Finns det ett samband mellan attityd till tillfdlliga sexuella forbindelser och
sjalvkinsla?
H2: Det finns ett positivt samband mellan attityd till tillfdlliga sexuella forbindelser

och sjdlvkénsla.

Metod

Forskningsfragorna dmnas besvaras med en kvantitativ metod och dérfor
genomfordes datainsamlingen med hjéilp av en enkédtundersdkning. Denna studie har utgatt
fran redan etablerade skalor och utforda studier, vilket resoneras som goda skil for ett ett
valitt resultat. Enkdtundersokning anségs som det mest ldmpliga valet eftersom covid
19-pandemin forhindrade att till exempel en féltstudie skulle kunna genomforas pa ett sakert
satt. Rddande rekommendationer séger att inte fler &n 8 personer far traffas samtidigt samt att
personer fran olika hushall ska forsoka att inte beblanda sig med varandra. Samtliga svenska
medborgare uppmuntras dven att stanna och arbeta hemma s& mycket som mojligt for att

undvika trangsel i kollektivtrafik och pa allminna platser (Folkhdlsomyndigheten, 2021)



vilket forsvarar bade en filtstudie och en kvalitativ studie dir intervjuer skulle utforas.
Enkétundersokningen dr inte endast en snabb och effektiv metod for att generera minga svar
utan passar perfekt for att undersoka méanniskors tankar, asikter och kéinslor for att sedan
jdmfora dem hur de korrelerar och skiljer sig ifrdn varandra, vilket dr vad denna studie &mnar

att uppna (Shaughnessy et al., 2015)

Undersokningsdeltagare

Urvalet 1 denna studie dr 106 (N=106) universitetsstudenter som rekryterades genom
bekviamlighetsurval. Deltagare i studien dr 24.5 % mén och 73.6 % kvinnor 6ver 18 ér. 1.9 %
valde “annat” pa fragan om kon. 40.6 % av deltagarna var 18-22 ar, 52.8 % var 23-27 ar, 3,8
% var 28-32 och 2,8 % var 33+ ar gamla. Det enda kravet for att delta i enkétstudien var att
studera pa universitet eller hogskola 1 Sverige. Deltagarna dr representerade utifran en rad
olika studieinriktningar dédr hogst andel (44.3 %) angav sig som ‘“samhéllsvetare eller
beteendevetare” och direfter “naturvetenskap och teknik” (17.9 %). Det valdes dven att ha
med en item om relationsstatus for att kunna se om det kunde vara bakomliggande variabel.
Dair visade det sig att 43.4 % var i ett forhallande eller gift vilket kan vara en bidragande
faktor till resultatet. Dérefter svarade 28.3 % att de dejtar 6ppet, 17 % dejtar inte och 10.4 %
dejtar exklusivt en person. De 28.3 % som svarade att de dejtar 6ppet dr frimst de som vi
ville komma 4t i studien men det valdes dnda att gora ha med alla i analysen da manga
studenter har erfarenhet av tillfdlliga sexuella forbindelser &ven om de &r i ett forhallande just
nu. Alla 106 respondenter fullfoljde enkéten men ddaremot svarade inte alla deltagare pé alla
fragor. Det storsta bortfallet skedde pa forsta delen som mater attityder, vilket kan tala for att
ndgra inte kénner sig bekvdma med att svara pé frdgor om sexuella attityder pa grund av att &r

smatt tabubelagt.

Variabler
Sexuella Attityder

Forsta delen av enkidten handlar om sexuella attityder. Dér har det anvénts av “Brief
Sexual Attitudes Scale “(BSAS) (Hendrick et al., 2006) for att fa en bild av deltagarnas
attityder till sex, 1 synnerhet tillfdlliga sexuella relationer. Denna skala inkluderar 23 items
dér 10 items mater tilldtande attityd, 3 items méter preventivmedel, 5 items méater gemenskap
och 5 items miter instrumentalitet. Alla dessa 23 items inkluderades i enkdten, dock @mnar vi
1 den hir studien endast att analysera de forsta 10 fragorna som maéter permissiveness det vill

sdga en “liberal” eller tilldtande attityd till sex respektive en mer “konservativ” eller mindre



tillatande attityd (Hendrick et al., 2006; Fisher & Davis 2013). De items som matte
permissiveness hade hdg reliabilitet (0=.95) (Hendrick et al., 2006). Aven Keastle och Evans
(2017) anvénde sig endast av dessa frdgor som da nimns som‘“the Permissiveness subscale of
the Brief Sexual Attitudes Scale” (BSAS-P) (Keastle & Evans, 2017). Frigorna ar
formulerade som péstaenden sdsom “Det ar okej att ha pagaende sexuella relationer med ett
flertal personer samtidigt” i en femgradig likert skala déir 5 ar haller helt med och 1 ar haller
inte med alls (Hendrick et al., 2006; Fisher & Davis 2013). Vi utférde en egen

reliabilitetsanalys pa dessa 10 items och uppmétte a=.7 vilket tyder pa att skalan &r reliabel.

Motivation

Vrangalova (2015a) anvénder i sin studie sig av en eight-item motivation scale. Dar
ar samtliga item kopplade till olika typer av motivation utifran self-determination theory;
sasom autonomiska motivationer, kontrollerade motivationer, amotivationer samt motivation
till att ingd 1 ett forhdllande. Denna skala anvinde vi oss av i del 2 {Or att méta deltagarnas
motivation till tillfdlliga sexuella forbindelser. Dér fanns det tre item som var relaterade till
autonoma motiv, tre till kontrollerade motiv och ett item till amotivation. Likt Vrangalova
(2015a) lades det ocksa till ett item om motivation till att inleda ett forhallande (“Jag har
tillfalligt sex med forhoppningen att det leder till ett 1dngvarigt férhillande™). Det forsta som
gjordes var en reliabilitetsanalys for att se om de item som anvéndes fran Vrangalova (2015a)
var reliabla. Dir visades skalan vara reliabel med o= .85 pa kontrollerad motivation, o=.74
pa amotivation samt 0=.69 pa autonomisk motivation. Deltagarna fick fylla i hur ofta de
kénner att varje orsak skulle leda till att de har sex med en tillféllig partner dér 1 4r ingen av
deras sexuella forbindelser och 7 dr nistintill alla sexuella forbindelser.

Ursprungligen fanns det fler fragor i kategorierna kontrollerad motivation och
autonomisk motivation som forfattarna till den hér studien lade till. Detta for att endast atta
frégor fOr att médta motivation till tillfalliga sexuella forbindelser var ett litet antal och vi
ansdg att det behovdes utvidgas. Efter en Exploratory Factor Analysis visade det sig att dessa
nya items inte gick ihop med de ursprungliga fragorna, dirav togs de bort i analysen och 1
slutdndan utfordes denna studies analys i linje med Vrangalovas (2015a). Frigorna fran
originalstudien delades dock upp fran exempelvis en fraga till fyra frdgor. Fragan angiende
kontrollerad motivation “I wanted to feel better about myself, for example, more desirable or
more confident, or to avoid unpleasant feelings* delades upp i fyra items. Pa liknande sétt
delades fragan “I wanted to get a favor or some kind of material reward from someone, or get

revenge against someone” in 1 tre items. Fragorna “Jag vill ha sex med en tillfallig partner for



att alla mina vénner har det.” och “Jag vill fa social bekréftelse genom att ha tillfélliga
sexuella forbindelser” lades dven till i kategorin “Kontrollerande” 1 datasetet. Alla tre items
fran orginalskalan for kategorin autonomiska motivationer behdlls (tex.I wanted to explore
and learn about my sexuality and myself in general”).

Fragan “I was somehow tricked or coerced into it, or otherwise unable to make
responsible decision, for example, due to alcohol or drugs; I did not actually want to hook
up” som méter amotivation delades upp i fyra items istillet for ett. Dock anvindes inte fragan
“Jag har aldrig sex om jag ér paverkad av alkohol eller droger” eftersom det finns en hog risk
att den missforstods eftersom likertskalan strackte sig fran “aldrig” till “ofta” och tva aldrig
kan tolkas som en dubbelnegation for deltagarna. Faktum ér att negationer, krangliga ord,
eller ordviandningar i en frdga kan leda till en 14g grad av reliabilitet, ddrav valet att ta bort

den fradgan frén analysen (Trost, 2012).

Sjilvkiinsla

For att mita deltagarnas niva av sjilvkinsla anvéndes The 10-item Rosenberg scale
(Rosenberg, 1965). Deltagarna fick pa en 5-gradig Likert skala svara pa hur mycket de holl
med i varje pastdende dar 1=héller inte alls med och 5=haller helt med. Skalan innehéller
pastaenden sdsom: “jag kinner att jag har ett flertal bra kvalitéer”. Fordelar med att anvdnda
denna &r att den en sa pass etablerad skala, vilket badar dven det for ett valitt resultat. Den

fick dven a=.89 i var reliabilitetsanalys vilket tyder pa att skalan &r reliabel.

Procedur

Denna undersdkning har anvint en enkétstudie som en form av empiri. Detta pa grund
av de radande omstidndigheter med covid 19-pandemin, men dven med anledning av att &mnet
ar just tillfalliga sexuella forbindelser. Denna enkét har skickats ut pd diverse internetforum
sdsom grupper pé facebook med malgruppen universitetsstudenter. Datainsamlingen utgick
fran en kvantitativ metod med hjélp av en enkédtundersokning som konstruerades via det
digitala verktyget Google Formuldr. Enkiten tog cirka 10 minuter att genomfora. Forsta
delen av enkédten maéter attityder till tillfalliga sexuella forbindelser, andra delen méter

motivation utifran self-determination theory och sista delen maéter sjélvkénsla.

Dataanalys
Svaren fran enkéten lades sedan in 1 statistikprogrammet jamovi. Forst gjordes

dérefter deskriptiva analyser. Dérefter gjordes korrelationsanalys for att undersoka relationer



mellan attityd/motivation och sjilvkénsla. Slutligen gjordes regressionsanalyser for att
undersoka relationen mellan dessa variabler efter att ha kontrollerat de potentiella

confounders: kon och relationsstatus.

Etiska Overviganden

De grundldggande etiska principer for psykologisk forskning utifrdn vetenskapsradet
(2002) har foljts i utformandet av den hér studien. Vi som utfor studien samt handledaren har
dven skrivit under en etikdeklaration for att sidkerhetsstilla detta. Eftersom sexuella attityder
och motivationer kan anses som ett kansligt &mne &r det viktigt att sdkerhetsstilla deltagarnas
fulla anonymitet. Dock behdvde inte deltagarna behdva svara pa specifika fragor om sitt
sexliv utan mer gradera deras sjdlvupplevda motivation och attityd till tillfdlliga sexuella
forbindelser. Mélet med denna studie var att samla in ett brett urval av studenter frén flera
olika universitetsinstitutioner vilket gor att svaren inte kommer kunna hirledas till vem det ar
som har svarat, vilket har till stor del uppnatts. Darutdver var ingen heller tvungen att svara
pa alla fragor och det fortydligades ocksé att det ar helt frivilligt att delta i1 studien. Informerat
samtycke ar mycket viktigt eftersom det da ar garanterat att undersdkningsdeltagarna har
uttryckt att de villigt har svarat pa fragorna och att de gér med pa att deras svar anvinds till
denna studie (Shaughnessy et al. 2016) sa dérfor fick deltagarna ocksa fylla i sitt samtycke

innan de valde att delta i studien.

Resultat
Deskriptiv Statistik

I tabellen nedan presenteras medelvérden for alla konstrukt. Lagst medelvirde hade
kontrollerad motivation (M=2.17, SD=.99) av motivationstyperna och hdgst medelvirde hade
autonomisk motivation (M=3.60, SD=1.39). Nar det géller amotivation var medelvardet 3.04
(SD=1.15). Vidare hade attityd ett medelmaéttigt medelvirde pa 3.42 (SD=0.34). Sjédlvkénsla
hade ett medelvérde pa 3.54 (SD=0.84). Maxvirdet pd attityd och sjdlvkénsla var 5 och

maxvirdet p4 motivation var 7.

Korrelation

Efter att ha gjort en korrelationsmatris kunde vi dven se en negativ korrelation mellan

variablerna sjélvkdnsla och kontrollerad motivation. Vi kunde dven se en tydlig negativ
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korrelation mellan amotivation och sjilvkinsla. Detta betyder att om kontrollerad motivation

okar, minskar sjéalvkéansla.

Tabell 1: Deskriptiv Statistik och Korrelation

M(SD) (1) () 3) 4 (5)
(1) Sjélvkéansla 3.54 -
(0.84)
(2) Aut.mot. 3.60 -.04 -
(1.30)
(3) Kont. mot. 2.17 -30™ 62" -
(0.99)
(4) Amotivation 3.04 - .40 35 627 -
(1.15)
(5) Relation mot. 3.46 .06 10 20" A1 -
(1.76)
(6) Attityd 3.42 -1 46" 37 23" -.04
(0.34)

Note. " p<.05, "p<.01, *p <.001
Linjir Regression

Linjara regressioner gjordes for att kontrollera effekterna av kon och relationsstatus.
Detta summerades i tabellen nedan (se Tabell 2). En serie regressioner konstruerades (Model
I-V) med de oberoende variablerna amotivation, kontrollerade motivation, autonomisk
motivation, motivation till att ingd i relation och attityder for att se huruvida samband mellan
sjidlvkdnsla och de olika typerna av motivation och attityd uppstod efter att ha kontrollerat
effekterna av kon och relationsstatus. Resultaten visade att kontrollerad motivation och
amotivation predicerade signifikant sjdlvkénsla, medan autonomisk motivation, motivation
till att ingé i en relation och attityd inte gjorde det. Resultaten visade dven konsekvent en
signifikant konsskillnad i sjdlvkénsla: manliga deltagare rapporterade 6verlag hogre grad av
sjélvkénsla dn de kvinnliga deltagarna. Relationsstatus rapporterade ddremot inga signifikanta

skillnader som kan predicera sjélvkénsla, vilket dven stddjer faktumet att ménga som é&r i ett
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forhédllande har svarat pa undersdkningen utifran hur de betedde sig innan de var i ett

forhédllande (se sektionen om metodologiska begrinsningar).

Tabell 2: Linjir Regression som Predicerar Sjilvkiinsla fran Motivation och Attityd

@ (1) (I1I) IV) V) (VD)
Kon (Ref. Kvinna) .89 817 7677 91 91™ 76
Relationsstatus -.08 -.09 -.15 -.05 -.09 -.09
(Ref. Dejtar inte)
(I) Autonomisk -.10 - - - - 12
motivation
(11) Kontollerad - - 347 - - - -29™
motivation
(IIT) Amotivation - - -39 - - -28"
(IV) Relation - - - .08 - .16
motivation
(V) Attityder - - - - -.10 .003
Significance of model 33 <.001 <.001 46 .34 <.001
R’ 17 27 .30 17 17 35

Note. "p <.001

Slutligen var samtliga motivations- och attitydvariabler ssmmansatta i en
regressionsmodel (Model VI). For att kontrollera om antagandet om kollinearitet uppfylldes
gjordes multikollinearitettest. Eftersom samtliga VIF-vérden ldg pd mindre 4n 10 (Lagsta
vérde pa 1.03 och hogsta pa 1.61) och alla tolerence-vérden lag pa mer &n .1 (Légsta vérde
.62 och hogsta pa .95) pa tyder detta pa att multikollinearitet inte dr ett bekymmer. Nar alla
oberoende variabler lades in tillsammans blev den totala variansen som kunde forklaras av

modellen var R°=.35.
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Resultatet blev att ett signifikant negativt samband uppfattades mellan kontrollerande
motivation och sjidlvkénsla. Amotivation och sjélvkénsla indikerade dven det ett signifikant
negativt samband. Dessa resultat ger darav stod for Hlb. Daremot uppfattades varken ett
negativt eller positivt signifikant samband mellan autonomisk motivation och sjilvkénsla. Ett
signifikant samband mellan motivation till att inga en relation och sjélvkinsla gjorde inte
heller utslag i den multipla regressionen. Relationen mellan attityd och sjédlvkédnsla var
konsekvent icke-signifikant i de tva modeller som innefattar attityd, vilket indikerar att det
inte finns ett samband mellan sjilvkénsla och graden av 6ppen attityd till tillfalliga sexuella

forbindelser. Som ndmnt lades dven kon och relationsstatus in som kontrollvariabler.
Diskussion

Aktuell studies syfte var att undersoka svenska universitetsstudenters motivation och
attityd till tillfélliga sexuella forbindelser och hur dessa ér kopplade till sjalvkinsla. Detta
testades 1 form av tre forskningshypoteser. Vi fann inte resultat som stodjer var hypotes att
hog autonomisk motivation kan kopplas till hog sjdlvkansla (H1a) men vi fann resultat som
stodjer att icke-autonomisk motivation har ett samband med lagre sjdlvkénsla (H1b). Vi
kunde inte heller aterfinna resultat som stodjer var hypotes om att det finns ett positivt
samband mellan en mer tilldtande attityd till tillfdlliga sexuella forbindelser och hog

sjélvkénsla (H2).

Relationen mellan Autonomisk Motivation och Sjilvkinsla

Oforenligt med tidigare teoretiska fynd uppkom inget signifikant resultat pad Hla
angdende autonomisk motivation och sjdlvkinsla. Tidigare forskning pa self-determination
theory har dock visat pa ett positivt samband mellan autonomisk motivation och vdlmiende
dér sjalvkénsla dr en variabel som vdlmaende byggs av (Ryan et al., 2006), men vér studie
kunde inte pavisa detta samband.

En mojlig anledning till det odverenstimmande resultatet kan vara skalan som
anvindes for att méta motivation. Skaparen av denna skala fick ndmligen inte heller nagot
signifikant utslag angaende de autonomiska fragorna och védlméende. I linje med var studie
uppkom 1 hennes studie varken ett positivt eller negativt samband (Vrangalova, 2015a). Detta
kan bero pa sjdlvrapportering som dr en mojlig metodologisk begrdansning i alla enkétstudier.

Med anledning av sjdlvrapportering kan enkétstudier alltsd ha en reaktiv métning
eftersom deltagarna dr medvetna om att deras svar anvinds till ett visst syfte. P4 sé vis ér

detta en faktor som kan paverka reliabiliteten. I var studie finns det en risk att detta har
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uppkommit angdende de fragor som matte just autonomisk motivation till tillfdlliga sexuella
forbindelser (Shaughnessy et al., 2015) Detta kan bero p4 samma confounders som i
Vrangalovas (2015a) studie - fragorna som beskriver tillfdlliga sexuella relationer har inte
lyckades uppfattas som autonomiska 1 en kontext till sjalvkinsla. Vrangalova (2015a)
argumenterar att en form av demand karaktaristiska kan ha uppkommit. Fragorna som var
autonomiska uppfattades darfor som mer “respektabla” vilket kan ha resulterat i att vissa med
lag autonomisk motivation dnda rapporterade hog autonomisk motivation. Detta kan ha skett
bade medvetet och omedvetet eftersom deltagarna kan ha velat framfora sig sjdlva 1 positiv
dager eller att deras beteende inte uppfattades eftersom det inte gick ihop med deras
vérderingar i form av kognitiv dissonans (Vrangalova, 2015a). Slutsatsen utefter den hér
studien kan ddrmed dras att de svenska fynden var konsekventa med de amerikanska och att

det d&r samma confounders som spelar en roll for resultaten.

Relationen mellan Icke-autonomisk Motivation och Sjalvkinsla

I linje med tidigare forskning aterfanns ett signifikant negativt samband mellan de
icke-autonomiska motivationerna (1ag self-determination) och sjilvkinsla vilket stodjer
hypotes H1b. Tidigare har ett negativt samband funnits mellan icke-autonomisk motivation
och vilmaende (Vrangalova, 2015a). Detta resultat gar dven ithop med self-determination
theory och dr ett typiskt resultat i forskning om SDT (Ryan et al., 2006). Med detta resultat
gar det att konstatera att det amerikanska resultatet (Vrangalova, 2015a)ar detsamma nér det

ar svenska studenter som undersoks.

Relationen mellan Oppen attityd till tillfilliga sexuella forbindelser och Sjilvkiinsla

Till skillnad vad som hypnotiserades (RQ2) uppkom inget signifikant resultat mellan
attityder till tillfélliga sexuella forbindelser och sjélvfortroende. Detta skiljer sig fran tidigare
forskning som fann ett samband (Keastle & Evans 2017). Dock undersokte de sambandet
mellan attityder till tillfdlliga sexuella forbindelser och vilméende vilket kan vara
forklaringen till skillnaderna i véra resultat. Detta kan dven betyda att sjdlvkénsla och 6ppen
attityd till tillfélliga sexuella forbindelser inte korrelerar, alternativt att fragorna tolkades
annorlunda av svenska deltagare till skillnad fran amerikanska pd grund av social
onskvirdhet.

Ett potentiellt hot mot reliabiliteten kan vidare vara just social dnskvérdhet. Social
onskvirdhet syftar pé att respondenten svarar pa enkiten sa som denne kidnner att den

“borde” svara snarare dn hur den faktiskt upplever. I synnerhet angdende resultatet av
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sambandet mellan attityders 0ppenhet till tillfdlliga sexuella relationer och sjdlvkénsla kan
social onskvardhet vara en mojlig begransning. Vi ponerar att det kan finnas en risk att for att
deltagarna i vér studie vill framstilla sig sjdlv som “politiskt korrekta”. I ett samhélle som det
svenska uppfattar vi det som att liberala asikter om sex dr en norm i form av att svenskar
anser att det som hinder mellan samtyckande vuxna inte 4r nagon annans angeldgenhet. Med
andra ord sé dr det svenska samhéllet mer sexpositivt. Den liberala asikten blir pa sd vis den
politiskt korrekta och kan vara en anledning till att de med mindre 6ppen attityd till tillfdlliga
sexuella forbindelser dnda rapporterade att de hade en 6ppen attityd pa grund av social
onskvirdhet. I jimforelse med Sverige préiglas det amerikanska samhillet 1 storre
utstrdckning av religiosa och konservativa virderingar. Exempelvis ér det fortfarande mycket
vanligt i USA att ungdomar uppmuntras att endast ha sex inom dktenskapet (Garcia, 2012).
Déarmed kan den sociala onskvéardheten i amerikansk kontext paverka resultaten om normen
mojligtvis dr att ha en mer otilldtande/konservativ attityd till sex. Slutligen kan alltsé dessa
olika sociala normer paverka resultaten i de olika kulturerna. Mycket av den tidigare
forskning som har anvints ar i en amerikansk kontext, pa amerikanska universitetsstudenter.
Detta kan mdjligtvis skilja sig fran den svenska kontexten dir studenter generellt sett har en
annorlunda boendesituation, 1 samma utstrackning inte bor pa campus och mgjligtvis inte har

en lika utpriglad partykultur exempelvis.

Signifikans av Kon eller Individuella skillnader

Angaende kontrollvariabeln kon uppkom en signifikant skillnad mellan mén och
kvinnor. Detta gdr emot resultaten i Vrangalovas (2015a) studie pd sé vis att hon att
studenternas vilméende skiljer sig beroende pa vilken grad av self determination de har och
inte nodvéndigtvis vilket kon de har. Vart resultat gar dock ihop med Vrangalovas (2015a)
resultat eftersom dven var studie ser ett samband mellan 1&g self determination och
sjélvkénsla. For att utforska huruvida ett konsperspektiv ér av vikt eller inte foreslar vi darfor
att detta kan utforskas som en forskningsfraga i framtida forskning dér resultat med ett

konsintegrerat och resultat med ett konsseparerat resultat jamfors.

Praktiska Implikationer

De implikationer som kan komma av denna studie &r en 6kad medvetenhet kring
foljderna av tillfalliga sexuella forbindelser bland ungdomar. Det kan vara mycket
fordelaktigt att de som arbetar med studenternas mentala och fysiska hélsa kan forse

studenterna med informations om hur man tar ett ansvarsfullt beslut som inte gér emot sin
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egen vilja. Det vill siga om motiven till tillfdlliga sexuella forbindelser inte dr av den
icke-autonomiska typen. Denna information kan exempelvis spridas genom sex- och
samlevnadsundervisningen eller via studenthédlsan. Fokus bor inte endast ligga pa
preventivmedel for att forebygga konssjukdomar och/eller oonskade graviditeter, utan det
behovs dven for att sprida information om de psykiska foljder som kan uppkomma av
tillfalliga sexuella forbindelser. Det negativa sambandet mellan berusning och tillfalliga
sexuella forbindelser kan pa sa vis uppmirksammas. Séledes kan de som viljer att ha
tillfalliga sexuella forbindelser underréttas om hur man har ansvarsfullt och 6msesidigt sex.
Alltsa behdvs en 6ppen diskussion kring dessa tidigare hyfsat tabubelagda amnen for att
ungdomarna nu skall kunna reflektera och ta beslut som leder till battre sexuell hélsa och inte

samre.

Metodologiska Begriansningar

I aktuell studie uppkom ett antal metodologiska begransningar. Covid 19-pandemin
har dven satt stopp for ménga tillfélliga sexuella relationer. Ddremot har manga respondenter
svarat utifran deras tidigare erfarenheter. Se exempelvis denna kommentar: “Pandemin har ju
satt stopp for ligg, men jag utgar fran hur det var innan och hur jag forvintar mig att jag
betedde mig utan pandemi.”

Majoriteten av urvalet dr kvinnor (73.6 %) vilket skulle kunna ha paverkat det
slutgilitiga resultatet. Ddremot har vi lagt in kon och relationsstatus som control variables for
att kontrollera just detta. Aven att nimna 4r med stdrsta sannolikhet de flesta deltagare
studenter pa Lunds Universitet, med bakgrund av det faktum att vi anvénde oss av ett
bekvémlighetsurval. Detta dr en nadgorlunda homogen grupp dir majoriteten har liknande
socioekonomisk bakgrund. For att generalisera resultatet till alla universitetsstudenter hade
det behovts fler respondenter. Ett storre, mer representativt urval kan forebygga risken for att
gora typ 1- och typ 2 fel (Shaughnessy et al., 2015).

Vi valde ocksa att ha med universitetsstudenter som var i ett seriost forhallande (43.4
%), vilket kan vara en begriansning och kan paverka studiens validitet, men som resonerat
tidigare har de lagts in som control variables. Daremot gér det att se 1 kommentarsrutan att en
del av de i ett seridst forhallande fortydligar att deras svar utgr frdn hur de kdnde innan de
gick in i ett forhallande (Ex: “Eftersom jag dr i ett seridst forhallande nu har jag svarat pa
ndgra fragor i forhéllande till hur jag gjort forut, innan mitt forhallande. Nu har jag inte nigra
tillfalliga sexpartners mer.” eller “Jag svarade pd enkdten som om jag inte var i en relation.

Speciellt andra delen!”).
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Vidare kan tabubelagda dmnen sdsom ménniskors sexuella liv, eller attityder till sex
medfOra en risk for ett visst bortfall. Det dr &ven mojligt att de individer som dr mer
oppensinnade till sex dr de som viljer att svara pa dessa typer av enkéter och de andra avstar.
Med bakgrund av detta dr fraga man kan stélla sig saledes om respondenternas svar faktiskt
reflekterar deras faktiska tankar, kdnslor och beteenden. Déarfor menar Shaughnessy et. al.
(2015) att man bor reflektera kring detta men dven vara forsiktig med att dra slutsater endast
utifrdn en enkit; utan att kombinera enkdter med andra metoder for att undvika diskrepansen

mellan det verbala och det faktiska beteendet (Shaughnessy et. al., 2015).

Forslag till Vidare Forskning

Vi vill uppmuntra till vidare forskning pa dmnet tillfalliga sexuella férbindelser bland
universitetsstudenter, i synnerhet med fokus pa sjalvkénslan. Exempelvis skulle vidare
forskning kunna fokusera mer pa studieinriktning med ett storre stickprov, séledes skulle det
vara ett mer representativt resultat, samt undersoka vidare huruvida det finns en skillnad pa
de som studerar naturvetenskapliga &mnen och de som studerar samhéllsvetenskapliga
dmnen. Eftersom naturvetenskapliga &mnen baseras pa logik och objektiva svar medan
samhillsvetenskapliga &mne dr en mer filosofisk vetenskap som baseras 1 argumentation och
diskussion skulle detta kanske kunna speglas i studenternas svar i en storre studie.

Négot som dven har tagits upp r att forskningen bor rikta mer uppmarksamhet till
individuella skillnader inom ramen for tillfdlliga sexuella forbindelser. Darav hade
personlighetsdrag kunnat vara négot att forska vidare pa i koppling till tillfélliga sexuella
forbindelser. Exempelvis hur grad av impulsivitet kan kopplas till tillfdlliga sexuella
forbindelser eller hur grad av risktagande har en koppling till motivation till tillfalliga
forbindelser. Aven nigot som kan fordjupas ér hur tillfélliga sexuella forbindelser paverkar
det psykiska vilmaendet longitudinellt, inte bara sjdlvkinslan, utan dven andra aspekter av
det psykiska vilméaendet, sdsom angest, depression och andra hilsoaspekter. Aven om det har
gjorts mycket tidigare (t.ex Vrangalova, 2015a) hade det varit intressant att se resultaten i en
svensk kontext. Mycket forskning idag ar vildigt heteronormativ, dirmed hade det varit
intressant om forskning hade riktat in sig pA HBTQIA+ och undersdka eventuella skillnader
mellan den heterosexuelles resultat och den som inte definierar sig sjdlv som heterosexuell.

I framtida forskning kan en komplettering av enkiten i form av intervjuer utforas for
att berika diskursen om motivation till tillfdlliga sexuella relationer och dven till diskursen
angéende attityder och varfor deltagarna var mer 6ppna alternativt konservativa i sina

attityder mot tillfalliga sexuella relationer. Som ndmnt &r det nddvéndigt att komplettera
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enkétstudier med exempelvis intervjuer eller observationer for att {4 en rikare bild av
fenomenet (Shaughnessy et. al, 2015). Avslutningsvis hade dven forskning pé ett eventuellt
samband mellan grupptryck och tillfdlliga sexuella forbindelser varit intressant att utforska

ytterligare.

Slutsats

Denna studie har fokuserat pd studenters motivation till tillfalliga sexuella
forbindelser utifran self-determination theory. Det visade sig att det fanns ett samband mellan
studenternas motivation och sjdlvkénsla. Kontrollerad motivation och amotivation var starkt
kopplat till en simre sjélvkénsla. Vidare har dven studenternas sexuella attityder utforskats
for att koppla detta till sjédlvkénsla baserat i teorin om kognitiv dissonans. Dessa resultat kan
ge en rikare bild av omradet som ér tillfdlliga sexuella forbindelser och bidrar med svenska
empiriska fynd. Det visar sig att inte alla tillfdlliga sexuella forbindelser skadar manniskan,
utan det handlar istédllet mer om individuella skillnader dér en framtrddande faktor &r
motivation. Avslutningsvis belyser denna studie dven de problem som existerar med den
radande “hookup-kultur” som finns. Losningen diskuteras darfor i att studenter bor
informeras om hur deras vilméende av tillfalligt sex &r starkt beroende av deras motivation

till beteendet.
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Frequencies of Kon

Appendix

Levels Counts % of Total Cumulative %
Annat 2 1.9 % 1.9 %
Kvinn 78 73.6 % 75.5 %
a
Man 26 24.5% 100.0 %

Frequencies of Hur gammal ar du?

Levels Counts % of Total Cumulative %
18-22
43 40.6 % 40.6 %
23-27
56 52.8 % 93.4 %
28-32
4 3.8% 97.2 %
33+
3 2.8% 100.0 %

Frequencies of Vilken &r din studieinriktning?

Levels Counts % of Total ~ Cumulative %
Arkitektur 1 0.9 % 0.9 %
Ekonomi 6 5.7 % 6.6 %
Humaniora 6 5.7 % 123 %
Hiilsa och sjukvard 8 7.5 % 19.8 %



Journalistik, information, 2 1.9 % 21.7 %
kommunikation
Juridik 4 3.8% 25.5%
Konst och design 3 2.8% 28.3 %
Matematik 1 0.9 % 29.2 %
Musikal hahaha Fyfan jag ér en tont 1 0.9 % 30.2 %
Naturvetenskap och teknik 19 17.9 % 48.1 %
PT 1 0.9 % 49.1 %
Pedagogik (Lirarstudent) 1 0.9 % 50.0 %
Pedagogik/didaktik (grundliirare) 1 0.9 % 50.9 %
Samhiills- och beteendevetenskap 47 44.3 % 95.3 %
Socialt arbete och social omsorg 4 3.8% 99.1 %
civillngenjor inriktning ekonomi 1 0.9 % 100.0 %
Frequencies of Relationsstatus
Levels Counts % of Total ~ Cumulative %

Dejtar exklusivt en person

11 10.4 % 10.4 %
Dejtar inte

18 17.0 % 27.4 %
Dejtar oppet

30 28.3 % 55.7 %
I ett forhallande/forlovad/gift

46 43.4 % 99.1 %
Triffar en del folk , men skulle inte klassa det som att dejta

1 0.9 % 100.0 %

Vrangalova eight item motivational scale
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AN

8.

I wanted to feel better about myself, for example, more desirable or more confident,
or to avoid unpleasant feelings.

I wanted to get a favor or some kind of material reward from someone, or get revenge
against someone.

I wanted fun and enjoyment.

I wanted to explore and learn about my sexuality and myself in general.

I believe it is an important experience to have.
I was somehow tricked or coerced into it, or otherwise unable to make responsible

decision, for example, due to alcohol or drugs; I did not actually want to hook up.
I wanted to feel better about myself, for example, more desirable or more confident,
or to avoid other unpleasant feelings.

I was hoping it would lead to a long term relationship.

Enkiit: Hookup culture

Jag har last ovanstdende information och samtycker till att vara en del av studien.

Jao

Annat:

Kon

0 Man

o Kvinna

O Annat

Hur gammal 4r du?
o 18-22
o 23-27
o 28-32

o 33+

o Vilken dr din studieriktning?

0 Samhdlls-och beteendevetenskap

o Ekonomi

o Humaniora

0 Journalistik, information, kommunikation

o Juridik

23



0 Naturvetenskap

0 Matematik

O Socialt arbete och social omsorg
o Hélsa och sjukvérd

O Journalistik och media

o0 Konst och Design

O Annat. ..

Relationstatus

o I ett forhallande/forlovad/gift
o I ett 6ppet forhallande

0 Dejtar exklusivt en person

0 Dejtar 6ppet

o Dejtar inte

o Vill ej ange

O Annat...

Del 1:
Nedan kommer ett antal pastdenden som kan svaras pd huruvida du héller med eller inte.
Kom ihag att dina svar alltid &r anonyma! 5 = Haller med helt. 1 = Haller inte alls med.

1. Jag skulle vilja ha sex med manga partners.
O O @) O O
Haller inte alls med Haller med
2. Jag behover inte vara hdngiven till en person for att ha sex med hen

@] @] O @] @]
Haller inte alls med Haller med
3. Tillfélliga sexuella forbindelser dr acceptabla
o o o o o
Haller inte alls med Haller med
4. Engdngsligg ar ibland mycket njutbara
O O O O (@]
Haller inte alls med Haller med

5. Det ér okej att ha pdgadende sexuella relationer med ett flertal personer samtidigt.

o o o o o
Haller inte alls med Haller med

6. Sex som en utbytbar tjinst dr okej pm bada parterna gar med pa det.
o o o o o
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10.

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Haéller inte alls med Haéller med

Sex ar bdst utan forbindelser

o o o o o

Haller inte alls med Haller med

Livet skulle vara mer problemfritt om ménniskor kunde ha sex mer fritt.

o o o o o

Haéller inte alls med Héller med

Det dr mojligt att ha njutbart sex dven om jag inte gillar personen speciellt mycket.
O O O O O

Haller inte alls med Haller med
Det dr okej om sex endast dr en bra fysisk avkoppling.
o o o o o
Haller inte alls med Haller med
Sex dr en vildigt viktig del av livet
o o o o o
Haéller inte alls med Haéller med
Preventivmedel &r en del av ansvarsfullt sex.
O O O O O
Haller inte alls med Haller med
En kvinna borde ta ansvar for preventivmedel.
o o o o o
Haller inte alls med Haller med
En man borde ta ansvar for preventivmedel.
@] @] O @] @]
Haéller inte alls med Haéller med

Den ultimata ménskliga interaktionen sker i ett sexuellt méte mellan tvd méanniskor
som &r djupt fordlskade i varandra.

o o o o o

Haller inte alls med Haller med

Sex dr den renaste formen av kommunikation mellan tvd méanniskor.
o o o o o

Haéller inte alls med Héller med

Naér det dr som bist dr sex tva sjdlar som smalter samman.

O O O O O

Haéller inte alls med Haéller med

Sex dr ofta en intensiv, nédstan overvéldigande upplevelse.

o o o o o

Haller inte alls med Haller med

Sex &r bést nér du sldpper loss och fokuserar pé sin egna njutning.

o o o o o

Haller inte alls med Haller med

Sex ér fraimst ett medel till njutning fran en annan person.

(@] (@] O (@] (@]

Haller inte alls med Haller med
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21. Det huvudsakliga syftet med sex &r att ha det trevligt.

(@] (@] O (@] (@]
Haller inte alls med Haller med
22. Sex ér framst fysiskt.
o o o o o
Haller med Haller inte alls med
23. Sex dr framst en kropplig funktion, som att dta.
O O O O O
Haller inte alls med Haller med

Del 2

I denna del vill vi att du fyller i hur ofta du kédnner att varje orsak skulle leda till att du har sex
med en tillfillig partner dir 1=inga av dina sexuella forbindelser och 7= néstintill alla dina
sexuella forbindelser. Notera att vi alltid syftar pa tillfalliga sexuella forbindelser och
engingsligg.

1. Jag vill ha sex med en tillfillig partner for min egen njutning.

O O @) O O O O
Aldrig Ofta
2. Jag vill ha sex med en tillféllig partner for att alla mina vénner har det.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
3. Jag har tillfélligt sex for att jag tycker om det.
O O @) O O O O
Aldrig Ofta
4. Jag har sex med tillfdlliga partners for att kinna mig attraktiv.
O O @) O O O O
Aldrig Ofta
5. Jag har sex med tillfdlliga partners for att jag dr paverkad av droger eller alkohol.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
6. Jag har tillféalligt sex for att forbéttra mitt rykte.
O O @) O O O O
Aldrig Ofta
7. Jag vill ha sex med en tillféllig partner for att fa viktig erfarenhet.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
8. Jag har tillfalligt sex for att jag vill gora ndgon svartsjuk.
o o o o o o o
Aldrig Ofta

9. Jagvill inte ha sex med en tillféllig partner men jag var inte 1 stdnd att fatta ett
ansvarsfullt beslut.
O O @) O O O O

Aldrig Ofta
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10.

I1.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

Jag hittar tillfalliga sexuella partners for jag vill ha fler totalt antal sexuella partners.

O O @) O O O O
Aldrig Ofta
Jag ser mig sjidlv som en sexuell minniska som har ménga tillflliga sexuella mdten.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
Jag hart tillfdlliga sexuella forbindelser for att jag vill kinna mig eftertraktad.
O O @) O O O O
Aldrig Ofta
. Jag har tillfélligt sex for att koppla av.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
Jag vill ha sex med en tillféllig partner for att jag kéinner mig ensam.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
Jag kan ha tillfélligt sex for att fa himnd pa nagon annan.
O O ©) O O O O
Aldrig Ofta
Jag vill fa bittre sjalvfortroende genom att ha tillfdlliga sexuella forbindelser.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
Jag har tillfalliga sexuella relationer for att hantera min angest.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
Jag har aldrig sex om jag &r paverkad av alkohol eller droger.
O O @) O O O O
Aldrig Ofta
Jag vill 1 social bekréftelse genom att ha tillfélliga sexuella forbindelser.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
Andra ser mig som en mycket sexuell mdnniska som vill ha manga sexuella méten.
O O (@] O O O O
Aldrig Ofta
Jag vill ha sex med en tillfallig partner for att 1dra kdnna mig sjalv och min sexualitet.
O O @) O O O O
Aldrig Ofta

. Jag har tillfélligt sex for att jag inte vill sdga nej till den andra parten dven om jag

sjélv inte vill ha sex.

o o o o o o o
Aldrig Ofta

Jag vill ha sex med en tillfallig partner sa jag kan beritta for mina vénner.
O O @) O O O O

Aldrig Ofta

Jag kan ha tillfalligt sex med nagon for att jag vill gora hen en tjédnst.
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@) @) O @) @) @) @)

Aldrig Ofta
25. Jag vill ha tillfalligt sex for att jag sjélv mar bra av det.
o o o o o o o
Aldrig Ofta
26. Jag vill ha tillfalligt sex med forhoppningen att det leder till ett [dngvarigt forhéllande.
O O O O O O O
Aldrig Ofta

Del 3

Har vill vi att du besvarar hur mycket du héller med i varje pastdende. 5 = Haller helt och

héallet med. 1 = Haller inte med alls.

1.

Overlag #r jag ndjd med mig sjilv.

o o o o o
Haller inte med alls Haller helt och héllet med

Ibland tycker jag inte att jag dr bra alls.

O O O O O
Haller inte med alls Haller helt och hallet med

Jag kénner att jag har ett flertal bra kvalitéer.

(@) (@) @] (@) (@)
Haller inte med alls Haller helt och héllet med

Jag kdnner mig absolut hopplos ibland.

O O O O O
Haller inte med alls Haller helt och hallet med

Jag kan gora saker lika bra som de flesta ménniskor.

(@) (@) (@] (@) (@)
Haller inte med alls Haller helt och héallet med

Jag kdnner att jag inte har mycket att vara stolt dver.

o o o o o
Haller inte med alls Haller helt och héllet med

Jag har en positiv attityd gentemot mig sjilv.

O O O O O
Haller inte med alls Haller helt och hallet med

Jag tycker att jag dr en virdefull person, atminstone lika vardefull som andra.

(@) (@) (@] (@) (@)
Haller inte med alls Haller helt och héllet med

Overlag har jag en tendens att se mig sjilv som misslyckad.
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O O O O O
Haller inte med alls Haller helt och hallet med

10. Jag Onskar att jag hade mer respekt for mig sjalv.

(@) (@) (@] (@) (@)
Haller inte med alls Haller helt och héallet med

Efter att ha gjort hela enkdten, har du ndgot att tilligga? Isdfall, skriv nedan.
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