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Abstrakt

Denna studie ar gjord i samrad med en gymnasieskola i sodra Sverige. Studien berér hur
gymnasieelever ser pa sin framtid i ljuset av pandemin Covid-19. Den empiriska
undersokningen utfordes genom en tvérsektionell enkatundersokning som fanns tillganglig for
eleverna under tva veckors tid. Undersokningen ar grundad i Theory of planned behavior och
de konstrukt som undersoks utgar ifran Intention, Attityd, Subjektiva normer och Upplevd
kontroll. Konstrukten ar sedan matta utifran fyra olika beteenden som férknippas med
overgang till vuxenliv och sjalvstandighet. 37 individer deltog i studien. Resultatet
analyserades genom t-test och multipla regressioner for att undersdka hur de olika konstrukten
bidrar till intentionen, i just denna studie. Resultatet visar att eleverna ar benagna att utféra
samtliga beteenden men det skiljer i vad som foranlett denna intention. Upplevd kontroll som
forvantades ha stor inverkan pa elevernas intentioner i denna turbulenta tid, visade sig inte ha
ett unikt signifikant bidrag till nagon att de uppmatta intentionerna. Attityd och subjektiva
normer har ett signifikant bidrag i flera av de beteenden som undersokts. Hur dessa resultat

speglar en tid av pandemi gar att tolka pa flera satt

Nyckelord: Theory of planned behavior, sjalvforverkligande, Covid-19, sjélvstandighet



Abstract

This study was conducted alongside a high school in the south of Sweden. The study explores
senior students perspective on their future in the light of the Covid-19 pandemic. The
empirical material was collected through a cross-sectional online survey, available to the
students during a 14 day period. This study is based in the Theory of planned behavior and the
constructs that are examined in this work are shaped from Intention, Attitude, Subjective
norms and Perceived behavioral control. All of the four constructs were then measured
through four different behaviors, all associated with transitioning from adolescence into
adulthood and independence. 37 individuals participated in the study. The results were then
analysed through t-test and multiple regression analysis to examine how, and also, if the
different constructs could predict behavioral intentions in this particular study. Results show
that the students were inclined to act on these behaviors but there are differences in what
predicted the intentions for each behavior. Perceived behavioral control, which was expected
to have a significant effect on the student's behavior, turned out not to have a significant
unique contribution to the development of intention. Attitude and subjective norms showed a
significant unique contribution to behavioral intention in several of the measured behavior.
How this reflects a society in the middle of a global pandemic is an interesting point of

discussion, which can be interpreted in multiple ways kanske

Keywords; Theory of planned behaviour, self-efficacy, Covid-19, independence



Introduktion

Bakgrund

Den 11:e mars 2020 konstaterades virusutbrottet av Covid-19 en pandemi, av
Varldshalsoorganisationen (Cucinotta & Vanelli 2020). Under 2020, och nu 2021 har
samhéllet praglats av rekommendationer, restriktioner och konstanta omstallningar. Detta har
paverkat befolkningen pa olika satt. Vi har inte kunnat umgas i sociala sammanhang som
tidigare, fritidsaktiviteter har begransats. En stor del av befolkningen har arbetat eller studerat

hemifran, under flera manader i stéten.

En grupp vars huvudsakliga sysselsattning paverkats i stor utstrackning ar elever pa
gymnasiet. En grupp individer som &r i en fas i livet da de forvantas ta mer ansvar och planera
hur de vill ta sig an “vuxenlivet”. Under pandemin har dessa elever varit begrinsade till
distansundervisning i langa perioder. De elever som nu gar sin sista termin pa gymnasiet har
gjort sa under halva sin utbildning. Denna langvariga samhallskris har dven paverkat
arbetsmarknaden, vilket i sin tur dven paverkar gymnasieeleverna som snart ska ta sina forsta
steg ut i arbetslivet eller mot vidare studier.

Syfte och fragestallningar

Denna studie &mnar undersoka gymnasieelevers intentioner for olika beteende som genererar
sjalvstandighet, i ljuset av pandemin. Detta genom att undersdka elevernas attityder, upplevda
normer och upplevd kontroll ver sin situation och sina mojligheter.

Gar det att se nagon eventuell effekt av pandemin och dess begréasningar genom
gymnasielevernas kansla av kontroll och vidare deras intentioner till sjalvstandiga

beteenden? Hur upplever gymnasieeleverna sina mojligheter till sjalvstandighet?

Tidigare forskning

| sokandet efter tidigare forskning har ett glapp visat sig, Inte enbart gallande ungdomars syn
pa sin framtid i ljust av radande pandemi, men dven en generell brist pa forskning pa
ungdomars syn pa sin egen framtid har identifierats. | en enkatstudie undersoker Hawley
McWhirter & McWhirter (2008) ungdomars forvantningar pa sin framtid, kopplat till arbete,
utbildning, familjeliv samt tro- och samhallsengagemang. Enkaten besvarades av chilenska
ungdomar i aldersgruppen 13-19 ar. Studien visade att bland annat arbete, utbildning,
aktenskap, familjeliv och tro ar viktiga domaner, sett fran perspektivet av ungdomar i

hogstadie- och gymnasiealder. Forfattarna menar att studiens relevans inte enbart &r



applicerbart i Chile men &ven i ett globalt sammanhang. Liknande resultat framkommer av
Barnetts och McCabes studie (2000) dar resultat visar att arbete, utbildning, familjeliv, hélsa
och tro &r av stor vikt for ungdomar och unga vuxna nar det ser pa sin framtid, oavsett
kulturell tillhérighet. Ovan namnd forskning sager oss vad ungdomar och unga vuxna sjalva
tycker ar viktigt i sin framtid. For att fa en tydligare bild pa hur ungdomar och unga vuxna
sjalva ser pa sin framtid och dess majligheter hanvisas till en rapport fran Linnéuniversitetet
(2016) som redovisare resultatet av en enkatstudie utford i aldersgruppen (18-25). Resultaten
visar att 42% av Sveriges ungdomar oroar sig for sin framtid, i friga om arbete, boende. Av
Sveriges ungdomar ser 94% bostadsbristen som den storsta svarigheten i samhéllet och 88%
ser arbetsléshet som en stor utmaning. Rapporten visar &ven en stor oro dver att inte lyckas

uppna en livssituation de &r ndjda med.

Som nédmnt i stycket ovan finns det ett stort tomrum i forskning kring detta &mne, dock borjar
en nu kunna se viss utveckling pa omradet. Fioretti et.al (2020) utférde i slutet av forra aret en
intervjustudie, dar 2 758 italienska ungdomar deltog. Studien undersokte positiva och
negativa erfarenheter i radande pandemi. Fioretti et.al (2020) kom fram till att Covid-19 haft
en stor inverkan pa ungdomars liv, framst i from av en minskad kansla av autonomi. Att
undervisas hemifran, samtidigt som foraldrar i stor utstrackning arbetat hemifran, minskade
sociala kontakter och tid for sig sjalv har i studiens fall visat sig ingjuta en kansla av att vara
bortkopplad fran sin verklighet och sina studier, vilket i sin tur lett till att drivet mot en

sjalvstandig framtid mattats av (Fioretti et.al 2020).
Teori

Sjalvstandighet. Som Wangqvist och Frisén beskriver ar 6vergangen till vuxenlivet
en period som innefattar manga beslut som kan upplevas livsavgorande och inte minst ha en
stor effekt pa ens vardag. Denna del av livet nar ungdomar gar ut skolan och ska ta steg in i
vuxenlivet dér de forvantas ta ansvar och bygga upp sin framtid kan for manga innebara en
viss sarbarhet. Denna tid genomsyras av ett sokande efter identitet och sammanhang vilket

kan ge en stor inre stress. (Frisen & Wangqvist 2011)

Nagra av dessa beslut som avgor hur 6vergangen fran ungdom till vuxen kan se ut ar 1. Flytta
hemifran. 2. Borja jobba. 3. Studera vidare 4. Att hitta nya sociala kretsar. (Kruger, Mortimer
& Oesterle 2005)



Theory of planned behaviour. Denna studie kommer att ta avstamp i Theory of
planned behaviour (hddanefter refererad till som TPB) och dven teorin om self-efficacy. TPB
ar en social-kognitiv modell som &mnar forklara vad som ligger bakom ett beteende i syfte att
kunna predicera hur sannolikt det &r att en individ utfor ett visst beteende eller inte (Li & Wu
2019). Modellen skapades utifran den sa kallade Theory of reasoned action genom att lagga
till konstruktet “Perceived behavioral control” (Ajzen, Albarracin, Fishbein & Lohmann
2019) Forklaringsmodellen kan &ven anvéndas for att arbeta med beteendefdréandring (Ajzen
& Schmidt 2020). Det som enligt Ajzen avgor ifall ett beteende kommer utféras eller ej &r
intentionen till sagda beteende. Det positiva sambandet mellan beteende och
beteendeintention har bekraftats genom empirisk forskning (Ajzen 1991). Begreppet
beteendeintention syftar till en individs avsikt att utfora ett beteende och &r en summering av
en rad olika komponenter som i sin sammanslagning blir avgérande i fragan om beteendet
kommer att utforas eller ej (Abraham & Sheeran 2003). TPB ar en multidimensionell teori
och bakom beteendeintention finns tre primira s kallade “belief-based” konstrukt som ar
centrala for denna studie och som i sin tur bestar av an mer djupgaende antaganden/konstrukt
(Li et.al 2003). Aven sambandet mellan beteendeintention och dess tre priméara konstrukt ar
empiriskt testat i ett flertal studier (Glifford & Sussman 2019). De konstrukt som predicerar
intention, utifran TPB &r Attityd, Subjektiva normer och upplevd kontroll (Ajzen 1991).

Attityd En av ovan namnda priméra komponenter &r attityd. Attityd ar ett fenomen
som lange undersokts utifran sin roll som bakomliggande faktor i ménskligt beteende. En del
forskare sag attityd, definierat som verbala reaktioner pa symboliska stimuli, som en ensam
prediktor till beteende medan andra ifragasatte detta resonemang (Ajzen et.al 2019). Fazio
och Young identifierar attityd som en inlard association mellan ett objekt eller ett beteende
och en positiv eller negativ konsekvens av det (Fazio & Young 2013). Manniskor har alltsa
positivare och negativare attityder gentemot olika beteenden. Positiva attityder till ett
beteende &r genererar en starkare intention till att utféra beteendet. | studier gallande attityd
och dess aktiva roll i TPB diskuteras ofta den s kallade “principle of compatibility” som
utforskar nér associationen mellan attityd och beteende &r som starkast. Enligt Davidson och
Jaccard ar denna association som starkast nér attityd och beteende méts vid samma
noggrannhet (1979). Alltsa ar formuleringar valdigt viktiga for att fanga styrkan i attitydens

bidrag till beteendeintention.



Subjektiva Normer. Den andra komponent i detta samband &r Subjektiv norm. Att
normer ar en aktiv del i samhéllet &r inte ingen nyhet. Genom var socialisering lar vi oss
manga av dessa normer som kretsar kring till exempel jamlikhet och sexualitet och vi blir en
del av samhaéllet som uppratthaller dem. Manga individer kanske vill pasta att en inte styrs
eller paverkas av dessa normer, men i ett samhalle som bejakar dessa normer &r det nastan
omdjligt att undga dem (Achenbach 2001). Konstruktet subjektiv norm inkluderar individens
omgivning och dess vérderingar, det vill s&ga kulturella normer, sociala natverk, gruppnormer
med mera. Normer ses i detta fall som den samling normativa dvertygelser som paverkar och
fargar individens forvantningar pa beteenden i sin omgivning (Ajzen 1991). For att summera
sa fokuserar detta konstrukt pa det sociala trycket pa att utfora eller inte utfora ett visst
beteende och darigenom huruvida omgivningen vérderar sagda beteende som positivt och
viktigt och da vill att individen ska utfora det (Li et.al 2003).

Perceived behavioral control. Det aterstaende av de tre primara konstrukten ar
Perceived Behavioral Control, Upplevd kontroll (egen 6verséttning). Upplevd kontroll
fokuserar pa individens bedomning av den egna férmagan och majligheten att uppna
beteendet i fraga. Detta konstrukt tillkom till det som tidigare kallades theory of reasoned
actions. Upplevd kontroll &mnar ringa in det som fattades i ndmnda modell. Upplevd kontroll
lyfter fram de situationer da individen saknar en viljeméssig total kontroll dver beteendet i
fraga (Ajzen 2002). Med andra ord hur latt eller svart individen upplever det att genomféra
beteendet (Ajzen 1991) och saledes hur stor anstrangning det kommer att kravas for ett
eventuellt utférande. En djupare dimension av detta konstrukt kan ses genom begreppet self-
efficacy som utforskar individens tilltro till den egna férmagan och majligheten att utfora ett
visst beteende (Bandura 1997)

Self efficacy. Self-efficacy som begrepp myntades av Alfred Bandura 1977 och
behandlar individens tilltro till den egna formagan att utfora ett visst beteende (Bandura 1997)
Teorin om self-efficacy mojliggor reflektion 6ver manniskors olika formagor med betoning pa
att alla inte har samma formagor utan att det bor ses som ytterst individuellt. Detta begrepp
innefattar ett stort djup i syn pa kontroll dver handlingen. Genom att se pa self-efficacy kan vi
aven analysera formaga att reglera tankeprocesser, motivation och kanslor infor ett beteende
(Bandura 1997).



Hur ser da kopplingen ut mellan TPB och self-efficacy till den fragestéllning denna studie
amnar besvara? Elevernas intentioner till sjalvstandighet kommer att matas utifran de
beteende som beskrevs i tidigare stycke, det vill séga, 1. Flytta hemifran. 2. Borja jobba. 3.
Studera vidare 4. Att hitta nya sociala kretsar. For att fa djup i studien och kunna analysera
och diskutera kring vad som ligger bakom denna intention méts varje beteende utifran fragor
kring elevernas attityd gentemot beteendet, hur de upplever subjektiva normer gallande
beteendet, upplevd kontroll kring beteendet och som sagt intention till att utféra beteendet. En
mer konkret beskrivning av detta &r att attityd mats genom fragor sasom: Tycker du det &r
positivt att flytta hemifran? Hur de upplever subjektiva normer mats genom att fraga: Tycker
personer i din narhet att det ar positivt/viktigt att flytta hemifran? For att fa en bild av hur de
upplever kontroll 6ver situationen stélls fragor som: Upplever du dig ha méjlighet att kunna
flytta hemifran? For att slutligen fa en helhetsbhild 6ver elevernas intentioner méts den genom

att fraga dem: Vill/planerar du att flytta hemifran kort efter studenten?

Metod

Design

Valet av metod till denna studie resulterade i anvandandet av en digital enké&t utformad enligt
tvarsnittsdesign (Shaughnessy, Zechmeister & Zechmeister 2015). Valet av enkat framfor till
exempel en intervjustudie grundades i mojligheten att fa ett storre urval under den tiden som
finns att samla in data. Valet av digital enkéat berodde dven pa vikten av att halla avstand och
undvika att traffa personer utanfor sitt hushall under radande pandemi. Att anvanda en digital
enkat ar lampligt da denna studie &mnar undersoka subjektiva konstrukt (Shaugnessy et.al
2015) i form av individers upplevelser, kanslor och tankar. Hade forskningsfragan varit av en
mer objektiv natur hade denna metod troligtvis forbisetts pa grund av risken for self-serving

bias och aven andra former som kan paverka undersékningens validitet. (Shaugnessy et.al)

Efter dialog med gymnasiechef skickades enkéten ut till eleverna. Enkéten var tillganglig for
elever som laser tredje och sista aret pa gymnasieskolan och star infor studenten. Enkéaten

publicerades den 23:e april 2021 och var tillganglig i 14 dagar. Efter 11 dagar hade 35 svar



inkommit och for att fa ett mer representativt underlag skickade gymnasiechefen ut en

paminnelse till eleverna om att garna delta i studien genom att svara pa enkaten.

Datan analyseras sedan i Jamovi och resultatet diskuteras i denna uppsats.

Deltagare

| enkéten deltog 38 Studenter vid en gymnasieskola i sddra Sverige. | samrad med
handledaren sattes en grans pa svarsfrekvens 50% av fragorna. Alla enkater under denna
grans raknades bort fran resultatet. Enbart en individs svar hade en svarsfrekvens <50% och
darav blev det ett bortfall pa 1 person, motsvarande 2,7% av det totala antalet deltagare i
studien.

Nér enkaten stdngdes hade totalt 37 svar inkommit. Av dessa 37 deltagare identifierade sig 26
individer som kvinnor, vilket motsvarar 70,3% av helheten. 11 individer identifierade sig som
maén vilket utgjorde resterande 29,3% av studiens totala antal deltagare. Ingen av deltagarna

valde att svar med “annat” eller vill ej svara” pa frdgan om kon.

Majoriteten av deltagarna, 20 individer, vilket motsvarar 54,1% av antalet deltagare svarade
att de var 18 ar gamla. 32,4%, motsvarande 12 individer, svarade att de var 19 ar gamla. En
individ, motsvarande 2,7% svarade att hen var 17 ar gammal. Ytterligare en individ,
motsvarande 2,7% svarade att hen var 16 ar eller yngre. Resterande 3 individer motsvarande
8,1% svarade att de var 20 ar eller aldre.

Material
Enkéten konstruerades i Sunet for att garantera anonymitet for deltagarna. Den bestod av 32
fragor utformade utifran TPB (La Barbera & Ajzen 2020) samt tva demografiska fragor

gallande alder och kon (se bilaga 1)

Enkéten startar med en informationstext som beskriver vad studien handlar om och hur
deltagandet kommer att ga till. Deltagarna informeras i texten om sina réattigheter och far
lamna sitt samtycke till att delta i studien

Fragorna i enkaten utformades utifran fyra kategorier av beteende som var av intresse for
studiens fragestallning. Dessa beteenden &r 1: Att borja arbeta, 2: Att flytta hemifran, 3: Att
borja studera, 4: Att hitta nya sociala kretsar. (Kruger et.al 2005)



Varije kategori bestod i sin tur av atta fragor grundade i komponenterna i TPB. Som tidigare
nadmnt visar modellen bakom TPB vad som utgor intentionen for ett visst beteende. Denna
intention avgors av foljande konstrukt; attityd, upplevd kontroll och subjektiva

normer. (Ajzen 1991)

Med attityd menas huruvida individen tror att beteendet i sig kommer ha en positiv inverkan
pa livssituationen. Konstruktet subjektiva normer fokuserar pa det sociala trycket pa att utfora
eller inte utfora ett visst beteende, huruvida omgivningen varderar beteendet som positivt och
viktigt. Det aterstdende konstruktet ar upplevd kontroll vilket fokuserar pa individens
bedémning av den egna formagan och mojligheten att uppna beteendet i fraga. Det vill saga
hur latt eller svart individen upplever det att genomfora beteendet (Ajzen 1991).

For att minska risken for responsbias (Shaugnessy et.al 2015) formulerades halften av
fragorna som negationer. Det vill séga att varje konstrukt mattes i varje beteendekategori med
tva fragor, varav en var en negation till exempel: kategori 1: Att borja arbeta, konstrukt:
Upplevd kontroll méttes genom foljande tva fragor; “Du upplever att du har goda méjligheter
att fd jobb direkt efter studenten” Samt ”Du upplever svarigheter med att fa jobb direkt efter
studenten” Att borja arbeta, konstrukt: Attityd méttes genom f6ljande tva fragor; ”Du tycker
det &r positivt att borja arbeta direkt efter studenten ”. Samt ”Du tycker det dr negativt att
borja arbeta direkt efter studenten” Att borja arbeta, konstrukt: Subjektiva normer mattes
genom fragorna “Personer i din nérhet tycker att du borde borja jobba direkt efter
studenten” och ” Personer som stdar dig ndra tycker inte att det dr viktigt att du borjar jobba
direkt efter studenten’ Intention till beteendet mattes genom att fraga om elevernas vilja eller
plan pa att utfora beteendet. I detta exempel dér beteendet &r att borja jobba, mattes intention
genom féljande tva fragor ”Du vill/planerar att bérja jobba direkt efter studenten” Du

vill/planerar inte att borja jobba direkt efter studenten”

Alla amnesfragor besvarades i form av en femgradig skala formulerat som 1.Stammer mycket
2.Stammer ganska daligt 3. Stammer varken bra eller daligt 4 Stammer ganska bra 5.Stammer
mycket bra Fragorna granskades tillsammans med handledare innan enkéten testades i en

pilotstudie.



Procedur

Efter beslutet om enkéat som en lamplig metod utifran forskningsfragorna Gar det att se nagon
eventuell effekt av pandemin och dess begrasningar genom gymnasieleverna kénsla av
kontroll och vidare deras intentioner till sjalvstandiga beteenden? Samt Hur upplever

gymnasieeleverna sina mojligheter till sjalvstandighet?

skiftade arbetets fokus till att hitta en teoretisk grund for att undersoka dessa fragor. Efter
efterforskning och samtal med handledare beslutades TPB som ett lampligt teoretiskt ramverk
som fick lagga grunden for enkatens uppbyggnad som resulterade i ovan ndmnda upplagg
med 4 kategorier samt 8 fragor i varje kategori. Fragornas ordning randomiserades inom varje

kategori.

For att undersoka hur lang tid det skulle ta att svara pa enkaten samt att kontrollera att
formulering och instruktioner var tydliga skickades enkéten ut i ett pilotsyfte till fem studenter
vid Lunds universitet. Enkaten visade sig ta i genomsnitt 5 minuter att fylla i och det uppkom

inga behov av fortydligande i formulering av fragor, instruktioner eller svarsalternativ.

Efter denna pilottestning skickades lanken vidare till gymnasieskolan som i sin tur skickade

vidare till elever i arskurs 3.

Enkaten var tillganglig for eleverna att svar pa under 14 dagar. Nar resultatet sedan samlades

in hade 37 svar inkommit och datan analyseras statistiskt for att kunna diskutera slutsatser.

Databearbetning

For att kunna analysera resultatet av undersékningen och dérigenom dra slutsatser om
gymnasieelevernas beteendeintentioner gallande sjélvstandighet och vad som format dem

exporterades datan fran Sunet till Jamovi for att undersokas vidare.

Eftersom halften av fragorna stalldes som negationer for att minska risken for responsebias
behovde resultaten for dessa vandas om for att kunna slas ihop med dess motsatta fraga vilket
genererade 16 computed variables (Caputo 2017) i stéllet for 32 variabler som representerar
varje fraga. Dessa computed variables motsvarar alltsa medelvérden for varje konstrukt
(attityd, subjektiva normer, upplevd kontroll och intention). Till exempel fraga 1 samt fraga 7
som undersoker samma sak det vill sdga attityd gentemot att borja arbeta direkt efter
studenten. Dock &r fraga 7 utformad som en negation och dérav maste svaret vandas om for

att kunna kombineras med fraga 1. Detta gjordes genom att anvanda foljande formel for att



skapa en ny variabel i Jamovi (fraga 1 + 6 — fraga 7) /2 som alltsa raknar ut ett medelvarde for

svaret pa fraga 1 och fraga 7

Dessa nyskapade 16 variabler analyserades genom en multipel regressionsanalys (Navarro &
Foxcroft 2019) som avgor i vilken utstradckningen de olika komponenter till TPB forklarar
beteendeintentionen. Denna analysmetod ser &ven till hur stor del av beteendeintentionen som
forklarar av respektive prediktor det vill sdga Attityd, Norm och Upplevd kontroll genom att

se till model coefficient estimate.

Etiska stéallningstagande

Innan datainsamling pabdrjades lamnades en etikdeklaration in i samrad med handledare for
arbetet. Enkaten inleddes med en kort text som informerade om studiens syfte och deras
rattigheter som deltagare (se bilaga 1)

Eleverna har informerats om att deltagandet ar helt och hallet frivilligt. De har dven blivit
informerade om sin rétt att avbryta sitt deltagande nér som helst, utan konsekvenser. De har
aven informerats om att deras svar &r helt anonymt, detta har dven sékerstélls genom att
anvanda sunet som system for enkaten, da detta program bryter IP-adressen fran
respondenterna. Denna studie innebéar ej paverkan pa deltagarna, varken fysisk eller psykisk.
Deltagarna har dven informerats om var de kan vénda sig ifall de uppstar fragor eller de skulle
vilja ta del av studiens resultat i den slutgiltiga uppsatsen.

Resultat

Databearbetningen startade med gdra en deskriptiv analys av konstrukten i TPB samt

intentionerna for de undersokta beteendena. Resultaten av denna analys ses nedan i tabell 1
som visar pa medelvarde samt standardavvikelse. Det tabellen sager oss ar att intention till
samtliga beteenden var signifikant dver 3.0 vilket &r det neutrala vardet i matskalan, vilket

sdger oss eleverna vill eller planerar att utfora dessa beteende efter att de tagit studenten.



Tabell 1. Deskriptiv statistik

Medelvarde Standardavvikelse

Intention flytta hemifran 3,28* 1,24
Attityd flytta hemifran 3,68%* 0,91
Subjektiva Normer flytta hemifran 2,41 0,93
Upplevd kontroll flytta hemifran 2,53 1,02
Intention Borja jobba 3,55* 1,29
Attityd Borja jobba 4,01* 0,96
Subjektiva Normer Borja jobba 3,39* 1,04
Upplevd kontroll Borja jobba 2,92 1,13
Intention Studera 3,24* 1,53
Attityd Studera 3,93* 0,84
Subjektiva Normer Studera 3,58* 0,98
Upplevd kontroll Studera 2,95 0,79
Intention sociala kontakter 4,05* 0,96
Attityd sociala kontakter 4,46* 0,83
Subjektiva Normer sociala kontakter 3,66* 0,90
Upplevd kontroll sociala kontakter 3,45%* 1,0

*Signifikant hogre &n 3.0

Fyra olika multipla linjara regressioner utférdes sedan for att undersoka huruvida
prediktorvariablerna: Attityd, Subjektiva normer och upplevd kontroll kunde predicera
intentionen till ett visst beteende. Men &ven for att undersoka vilken av prediktorvariablerna.
som bidrar signifikant till intentionen. Samtliga regressioner &r kontrollerade genom Cook’s

distance och Q-Q plots och uppvisar inget avvikande.

o 2

Den fOrsta regressionsanalysen avsag beteendekategorin “Flytta hemifrdn”, med intention
som beroende variabel, och attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll som prediktorer.
Modellen foérklarar 68% av variansen i intention, vilket & mer dn vad man skulle vanta sig av
slumpen (R? = 0.681 F = 22.8 p < 0.001). De enskilda prediktorernas unika bidrag till att
forklara varians i intention visas i Tabell 2. Som man kan se i tabellen, hade bade Attityd och

subjektiv norm ett signifikant unikt bidrag till att forklara intention.
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Tabell 2. Regression Flytta hemifran

Prediktor (flytta  Estimat (b vdrde) Standardfel t-virde p -vdrde

hemifran)

Intercept -1,5700 0,642 -2,445 0,020
Attityd 0,9265 0,137 6,767 <.001
Subjektiv norm 0,5448 0,134 4,067 <,001
Upplevd kontroll  0,0365 0,123 0,298 0,768

Den andra regressionsanalysen avsag beteendekategorin ’borja jobba”, med intention som
beroende variabel, och attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll som prediktorer.
Modellen kunde férklara 44% av variansen i intention. Aven i denna analys forklarar
modellen alltsd mer &n vad man skulle vanta sig av slumpen (R? = 0.438, F = 8.58 p < 0.05).
De enskilda prediktorernas unika bidrag till att forklara varians i intention visas i Tabell 3.
Som man kan se i tabellen, var det bara subjektiv norm som hade ett signifikant unikt bidrag

till att forklara intention

Tabell 3. Regression Borja jobba

Prediktor Estimat (b virde) Standardfel t-virde p -vdirde
(jobba)

Intercept -0,230 0,807 -0,286 0,777
Attityd 0,311 0,195 1,596 0,120
Subjektiv norm 0,540 0,177 3,057 0,004
Upplevd 0,241 0,159 1,520 0,138
kontroll

Den tredje regressionsanalysen avsag beteendekategorin ”Studera”, med intention som
beroende variabel, och attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll som prediktorer.
Modellen kunde forklara 29% av variansen i intention, vilket & mer &n vad man skulle vanta
sig av slumpen, dven om 29% &r markbart lagre en regression 1. (R>=0.292 F=4.54p
=0.03). De enskilda prediktorernas unika bidrag till att forklara varians i intention visas i
Tabell 5. Som man kan se i tabellen gick det inte att urskilja nagon prediktor med ett
signifikant unikt bidrag till att forklara intention
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Tabell 4. Regression Studera

Prediktor Estimat (b virde) Standardfel t-viarde p -vdrde
(studera)

Intercept 0,381 1,418 0,269 0,790
Attityd 0,568 0,303 1,877 0,069
Subjektiv norm 0,443 0,256 1,729 0,093
Upplevd kontroll -0,325 0,286 -1,136 0,264

Den fjdrde och sista regressionsanalysen avsdg beteendekategorin ”Sociala kontakter”, med
intention som beroende variabel, och attityd, subjektiv norm och upplevd kontroll som
prediktorer. Modellen kunde forklara 62% av variansen i intention, vilket & mer &n vad man
skulle vanta sig av slumpen (R? = 0.621 F = 18 p = <0.001). De enskilda prediktorernas unika
bidrag till att forklara varians i intention visas i Tabell 5. Som tabellen visar var det Attityd

som var den prediktor med ett signifikant unikt bidrag till att forklara intentionen.

Tabell 5. Regression Sociala kontakter.

Prediktor (sociala Estimat (b vdrde) Standardfel t-virde p -vdrde

kontakter)

Intercept -0,169 0,662 -0,255 0,801
Attityd 0,876 0,131 6,673 <,001
Subjektiv norm 0,093 0,120 0,777 0,443
Upplevd kontroll -0,07 0,105 -0,07 0,945

Diskussion

Denna studie har alltsa amnat undersoka hur intentioner till beteenden, som jag tidigare
kopplat till sjalvstandighet, ser ut hos gymnasieelever. Det resultaten visar &r att intentionen
till samtliga beteende (Flytta hemifran, borja jobba, studera vidare och skapa nya sociala
kontakter) ar signifikant over 3, vilket svara pa den sista delen av forskningsfragan, namligen
hur deras intentioner ser ut. Det séger oss att eleverna generellt sett planerar eller vill utfora
dessa beteenden efter att de tagit studenten i slutet av varen 2021 dven om de befinner sig i en

pandemi, vilket till viss del besvarar forskningsfragorna.
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Tittar vi ndrmre pa regressionsanalyserna ser vi att nar det galler att flytta hemifran &r
subjektiva normer, men &ven Attityd signifikant och unikt bidragande till intentionen som i
medelvarde landar pa 3,28 pa en skala 1-5. Detta sager oss att elevernas benagenhet att flytta
hemifran till en egen bostad mestadels formas utifran huruvida personer som star de nara
anser det positivt att flytta hemifran. Dock ar attityd det konstrukt som ar central for att
forutse elevers benagenhet att flytta hemifran. Denna studie visar att deras intention inte
signifikant paverkas av Upplevd kontroll, vilket i sin tur innebér att de inte anser sina

mojligheter att flytta hemifran som avgdrande for sin benagenhet utfora sagda beteende.

Regressionsanalysen pa variablerna som beror att borja arbeta direkt efter studenten ar
subjektiva normer det konstrukt som utgor ett signifikant och unikt bidrag till intentionen,
vars medelvérde landar pa 3,55 pa en skala 1-5. Detta innebar att det som signifikant formar
elevernas intention &r inte deras egen attityd till beteendet och inte heller hur de upplever sina
mojligheter att utfora det utan aterigen ar det de subjektiva normerna som ar den centrala

prediktorn.

Den tredje regressionsanalysen, rérande att studera visar en intention med ett medelvarde pa
3,24 pa en skala 1-5. Aven om ekvationen &r signifikant och darmed férklarar mer an
slumpen hade gjort gar det ej att urskilja nagon prediktor med ett signifikant unikt bidrag till
att forklara intention.

Den sista av dessa fyra regressionsanalyser undersokte elevernas intention till att skapa nya
sociala kontakter efter att gymnasietiden ar 6ver och dven vad som lag bakom denna intention
som hade ett medelvarde 4,05. Detta medelvérde visar att intentionen till att skapa nya sociala
kontakter efter gymnasiet var den starkaste av de fyra olika beteendeintentioner som
undersoktes i denna studie. Bakom denna intention lag ett signifikant unikt bidrag av attityd.
Som tabell 6 visar hade attityd en mycket stark roll i formandet av intention i detta fall.
Varken Subjektiva normer eller upplevd kontroll upplevs som avgérande for elevernas

intentioner till att 1ara kdnna nya manniskor efter studenten.

Ett sétt att tolka detta utfall kan vara att se det utifran den 6kade isolering som varit en del av
vardagen sen pandemin borjade. Manniskan ar en social varelse i hog utstrackning (Young
2008) och distansundervisning, installda fritidsaktiviteter samt en inradan om att undvika
sociala tillstallningar har for manga lett till en férsamrad mental hélsa, fysisk aktivitet med
mera (Guintella et.al 2021).
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Den starka intentionen dessa gymnasieelever pavisar till att skapa nya kontakter kan ses som
en spegling av pandemins effekter pa deras liv. Detta till den punkt att deras attityd gentemot
beteendet &r det som centralt avgor intentionen. Upplevd kontroll och subjektiva normer

bleknar i denna situation.

En forvantan fanns att en signifikant del av beteendeintentionerna skulle forklaras av
variabeln upplevd kontroll som syftar till individens bedémning av den egna férmagan och
mojligheten att uppna beteendet i fraga. Det vill saga hur latt eller svart individen upplever det
att genomfora beteendet (Ajzen 1991) och saledes hur stor anstrangning det kommer att
kravas for ett eventuellt utforande. Vilket kretsar kring den andra forskningsfragan; Hur
upplever gymnasieeleverna sina mojligheter till sjalvstandighet? Denna forvantan fanns
utifran att vi just nu lever i en samhallskris och tidigare psykologisk forskning visat att kriser
ofta genererar en kansla av maktloshet dar kanslan av kontroll Gver sin livssituation kan
forloras till yttre omstandigheter och egen formaga. (Enander 2018) Dock visade sig att
Upplevd kontroll inte hade ett signifikant unikt bidrag till ndgon av beteendeintentionerna
som undersoktes. Detta gar inte i linje med rapporten fran Linnéuniversitetet som pavisar de
unga vuxnas syn pa svarigheterna med att komma in pa arbetsmarknaden och daven mojlighet
till egen bostad. Vid forsta anblick sags detta som en mojlig felkélla beroende pa en
bristfallig frageformulering eller liknande, vilket kan forklara detta utfall. Ett annat satt att
tolka detta resultat &r att se till Glifford och Sussman (2019) som diskuterar ett liknande utfall
i sin studie dar de, i sina initiala matningar sag en 1ag inverkan av upplevd kontroll pa
beteendeintention men vid senare matning sag de en 6kning. Forfattarna resonerar kring ifall
det initiala uteblivna signifikanta bidraget fran upplevd kontroll kan harroras till att individers
syn pa beteendet blir mer konkret ju narmre man kommer det i tiden. Detta ger rum for
reflektion kring huruvida gymnasieeleverna i denna tid inte paverkas sa mycket av upplevd
kontroll géllande till exempel att flytta hemifran, men att detta konstrukt mojligen kraver sin
plats i predicerandet av intentionen nar det val ar dags att aktivt agera pa denna

beteendeintention.

Elevernas attityd gentemot de olika beteendena &r signifikant 6ver 3, alltsa dver gransen for
det neutralvarde som angivits, vilket innebdr att de generellt har en positiv attityd till samtliga
beteende, vilket stammer éverens med den tidigare forskning av Hawley McWhirter &
McWhirter (2008) samt Barnetts & McCabe (2000) som beskriver arbete och utbildning som
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viktiga doman som unga vuxna ar positiva till. Dock bendmns ej sociala kontakter och
boendesituation i dessa direkta termer i den tidigare forskningen, men utifran 6vrig forskning
om sjélvstandighet &r dessa &n dock mycket relevanta beteende att undersoka.

Den bristande autonomin som beskrivs i Fioretti et.al ar inget som framgar av denna studie.
Elevernas intentioner till sjalvstandiga beteenden ar positiva och deras upplevda kontroll &r
inte avgorande for dessa intentioner. Dock kan det vara sa att de variabler som undersokts inte
varit tillrackligt omfattande for att bedéma denna fraga.

For att slutligen knyta an till den forsta fragestallningen for denna studie: Gar det att se nagon
eventuell effekt av pandemin och dess begréasningar genom gymnasieleverna kéansla av
kontroll och vidare deras intentioner till sjalvstandiga beteenden? sa finns det inget som
konkret pavisar en effekt av pandemins begransningar da intentioner finns till sjalvstandiga
beteenden trots radande samhallskris och de begréansas ej av den upplevda kontrollen.

Kritik

Eftersom frdgorna som utgjorde enkaten var forfattade av mig som student for just denna
studie, kan detta vara kritisk punkt géllande validitet. Dock &r fragorna val férankrade i teorin

som studien baseras pa.

En felkélla som dven ar vard att ndmna ar att testets reliabilitet inte testats i form av till
exempel en test-re-testmetod for att sakerstalla att resultat av undersdkning &r stabilt dver

olika tillfallen

For att minska risken for responsbias var halften av fragorna negationer, dvs att det fanns tva
versioner av varje fraga. Dock finns det en risk for till exempel demand characteristics och
social onskvérdhet vilket ar vanligt ndr forskning utférs genom sjalvrapportering (Caputo
2017)

| efterhand kan det tankas att det hade varit gynnsamt att lagga till ytterligare en fraga per
beteendekategori som var mer specifik utformad for att mata self-efficacy. Detta for att kunna

se resultat som tydligt kan diskuteras utifran teorin om self-efficacy.
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Framtida forskning

Sasom varlden ser ut i skrivande stund, en pandemi som hérjar, stora samhéllsrorelser som
k&mpar for social rattvisa och en generation av ungdomar som véxt upp i en tid av sociala
medier och allt det innebér, ar det av stor vikt att forskningen ser till denna grupp individer
som ar samhéllets framtid och som just nu formas till unga vuxna mitt i en pandemi. Vidare
forskning pa ungdomar och unga vuxnas syn pa sin situation och vad som faktiskt ligger
bakom deras beteende, val och livsaskadningar ar oerhort viktig. Denna forskning kan gora
det mojligt att predicera beteenden och darmed mota denna generation dar de befinner sig sa
att atgarder och satsningar som amnar underlatta deras vardag faktisk riktar in sig pa deras
behov. Att vidare forska pa hur synen pa sin framtid formats av pandemin vore av storsta
intresse, inte minst for att ta vara pa majligheten till formellt likval som informellt larande i en
kris som lamslagit hela varlden. Covid-19 pandemin har orsakat isolering, osékerhet, 6kad
psykisk ohélsa, 6kad arbetsloshet osv, (Guintella et.al 2021) hur detta paverkat oss alla som
individer dr en mycket intressant fraga, da vi kommer att leva med dess efterdyningar manga

ar framover.

For att na ett mer generaliserbart resultat hade det varit gynnsamt att na ut till ett storre urval
over hela landet. D3 hade resultaten kunnat jamforas for att se ifall de rader nagra skillnader
kopplade lite del av landet, stads kontra glesbygd. Det hade &ven varit intressant att gora
denna typ av studie i form av en longitudinell design for att se hur beteendeintentioner
forandras genom tiden samt hur pandemin spar syns i dessa intentioner. Speciellt nar urvalet

ar en grupp individer som befinner sig i en livets mest omvalvande perioder.
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Bilaga 1.

Denna enkaét ar en del av ett kandidatarbete i psykologi vid Lunds Universitet. Jag som utfor
studien heter My Olsson och laser tredje aret pa beteendevetenskapliga programmet. Eftersom
lever i ak 3 pa gymnasiet har haft nastan halva sin gymnasietid paverkad av pandemin &r jag

intresserad av just hur framtidsutsikterna ser ut i denna situation

Syftet med studien &r att undersoka hur gymnasieelever tdnker om sin framtid efter studenten

och vilka mojligheter de upplever sig ha under radande pandemi.
Fragorna i denna enkat handlar om attityder, normer, upplevd kontroll och intention.

Detta innebér att fragorna handlar om ifall en &r positiv till ett visst beteende, hur andra ser pé
det beteendet, hur latt det &r att genomfora beteendet och slutligen ifall beteendet ar nagot en

vill utfora.

Deltagande i studien &r helt frivilligt och alla deltagare forblir anonyma.
Du kan nar som helst avbryta ditt deltagande, utan nagra konsekvenser.

Deltagandet innebar ingen fysiskt eller psykisk paverkan.

Det tar ca 5-10 min att svara pa denna enkat.
Stort tack for din medverkan!

Har du nagra fragor eller vill ta del av resultatet fran studien kontakta garna mig pa :
my5828ol-s@student.lu.se

Handledare for detta arbete &r Jean-Christophe Rohner jean-christophe.rohner@psy.lu.se
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Bilaga 2.

Fragor

=

10.

11.

12.

13.

14.

Du tycker det &r positivt att borja arbeta direkt efter studenten

Personer som star dig nara tycker inte det ar viktigt att du borjar arbeta direkt efter
studenten

Du upplever att du har goda mojligheter att fa jobb direkt efter studenten
Personer som star dig nara tycker att du borde borjar jobba direkt efter studenten
Du vill/planerar att borja arbeta direkt efter studenten

Du upplever svarigheter med att fa jobb direkt efter studenten

Du tycker att det ar negativt att borja arbeta direkt efter studenten

Du vill/planerar inte att borja arbeta direkt efter studenten

Du vill/planerar att studera vidare direkt efter studenten
Du upplever svarigheter med att studera vidare /komma in pa vidareutbildning
Du tycker det &r positivt att studera vidare direkt efter studenten

Du upplever att du har goda mojligheter att studera det du vill (komma in pa den
utbildningen du vill 1&sa)

Du tycker det ar negativt att studera vidare direkt efter studenten.

Personer som star dig nara tycker att du borde studera vidare efter studenten
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Personer som star dig nara tycker inte det &r viktigt att du studerar vidare direkt

efter studenten

Du vill/planerar inte att studera vidare direkt efter studenten.

Du upplever att du har méjlighet att fa eget boende direkt efter studenten
Personer som star dig nara tycker att du borde flytta hemifran efter studenten
Du upplever svarigheter infor att fa egen bostad efter studenten

Personer som star dig nara tycker inte det &r viktigt att du flyttar hemifran direkt

efter studenten.

Du vill/planerar inte att flytta hemifran kort efter studenten

Du tycker att det ar positivt att flytta hemifran kort efter studenten
Du vill/planerar att flytta hemifran kort efter studenten

Du tycker det ar negativt att flytta hemifran kort efter studenten

Du tycker det &r positivt att lara kdnna nya manniskor efter studenten
Du kanner att det ar svart att lara kanna nya manniskor och efter studenten
Du vill/planerar inte att lara k&nna nya ménniskor efter studenten

Personer som star dig nara tycker att du borde lara kdnna nya manniskor efter
studenten.

Du vill/planerar lara k&nna nya manniskor efter studenten
Du tycker det dr negativt att lara kdnna nya manniskor efter studenten

Du har mojlighet att 1ara kdnna nya ménniskor efter studenten?

23



32. Personer som star dig nara tycker inte det ar viktigt att du lar kanna nya
manniskor efter studenten.

33. Kon

34. Hur gammal &r du?
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