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Grov kvinnofridskrankning har i Sverige sedan 1998 mgjliggjort lagforing av flera
brottsgérningar under samma rubricering och har diskuterats flitigt under manga &r. Méns vald
mot kvinnor gestaltas som ett stort samhillsproblem och flera olika 16sningar, dels genom
kriminalvérden och uppdrag av regeringen har forsokt angripa problemet men utan nagra vidare
resultat. Syftet med denna uppsats ar darfor att granska hur mén démda for grov
kvinnofridskrdnkning rationaliserar och neutraliserar sina brottsliga garningar och pa vilket sétt
riskfaktorer har aterspeglats i deras utsagor.

Studien anvénder en kvalitativ ansats dér en tematisk analys har genomforts pa den
insamlade empirin. Domar anvdndes som underlag och totalt anvéndes 27 stycken for detta
arbetet och dessa har dérefter kodats. Fortsdttningsvis utgar studien frin tidigare forskning som
berdr méns vald mot kvinnor, riskfaktorer och neutraliseringstekniker. Det teoretiska ramverket
som har valts dr Sykes och Matzas neutraliseringstekniker.

Slutsatserna som dras i denna uppsatsen dr att mén anvénder neutraliserande tekniker nir
de pé olika sitt forklarar sina handlingar vid grov kvinnofridskrankning. Vidare har flera
riskfaktorer varit ndrvarande i ménnens utsagor som dessutom tycks vara sammanhéngande med
manliga ideal och utgér vidare en mdjlighet att anvdinda som just en neutraliserande kraft.
Minnen beskriver hur brotten har paverkats av yttre faktorer och framtrddande var
framstéllningen av mélsidgande som galna. Genom denna skildring lyckas mén vinda ansvaret
utat och skyddas fran pdtryckande normer och en stigmatiserad identitet. Konsekvensen blir ett

sprakligt vald som utdvas mot kvinnor och som frantar dem ratten till sina offerskap.

Nyckelord: Grov kvinnofridskrinkning, Neutraliseringstekniker, Riskfaktorer, Méins vild mot

kvinnor
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1. Inledning

Mains vald mot kvinnor har lange diskuterats och dessutom gett upphov till den unika lagen
“Grov kvinnofridskrankning” som togs fram specifikt for att bemodta méins vild mot kvinnor.
Lagen trddde i kraft 1998 och &r i Sverige ensam av sitt slag dd den har mojliggjort lagforing av
flera brottsgidrningar under en rubricering vilket medfor ett hogre straffvirde &dn en gérning
bedomd for sig sjélv. Syftet med lagen var att skydda kvinnor som systematiskt utsétts for vald,
hot, sexuellt vdld eller krinkningar av en partner dér férhallande antingen &r inom ett dktenskap
eller kan liknas vid ett sddant. Detta géller d&ven nér parterna har levt i ett tidigare forhéllande
men inte ldngre &r tillsammans (NJA 2004 s. 97 och Hovritten 6ver Skane och Blekinges dom, B
1822-09). Vidare tacker rubriceringen dven den som dvertriader ett besoksforbud, forstor foremal
eller pd olika sitt ofredar kvinnan (NCK, 2021). Brottet ger som ldgst 9 ménader och hogst 6 ar 1
fangelse och ar 2020 anmaldes totalt 1530 for grov kvinnofridskrankning (Bra, 2020).

Enligt Bra (2019) har antalet anmélningar om grov kvinnofridskrdnkningar sjunkit, men
detta antas inte bero pa nagon faktiskt minskning av brottet. Snarare tycks detta bero pa sittet
brottet rubriceras. Enligt statistiken har de atal som vickts och lett till en fillande dom istéllet
okat i antal dven om det har skett en minskning av antalet domar totalt sett. Detta innebér att fler
félls for grov kvinnofridskrankning an tidigare. Bré (ibid) menar att detta beror pa att det stélls
hogre krav pa stodbevisningen och domstolarna har ddrmed fétt tydligare ramar f6r hur
bedémanden ska goras. Atalen har foljaktligen minskat men fétt storre triffsikerhet for fillande
dom.

Brott i néra relationer forekommer mot bade mén och kvinnor (Bra, 2021). En métning
uppskattade det fysiska vildet som relativt jamt fordelat och siffrorna visade att 6,8 procent
kvinnor och 6,2 procent mén hade utsatts for psykiskt vdld i en néra relation (Brd, 2012).
Emellertid existerar en vésentlig skillnad i det grovre valdet och dér ar det tydligt att kvinnor &r
overrepresenterade och i storre utstrackning behdver soka sjukvérd for sina skador. Siffrorna
visade att 29,2 procent av de tillfragade kvinnorna hade sokt hjélp till skillnad fran de 2,4 procent
min som ocksa hade gjort det. Vidare visade statistiken att kvinnor 1 hogre utstrickning uppgav

att det psykiska valdet hade forekommit upprepade ganger och vald som har haft en dodlig



utgdng uppskattas ar 2020 ha drabbat totalt 17 personer i Sverige, varav 13 utav dessa var
kvinnor. Detta motsvarar 52 procent av allt dodligt vald riktat mot kvinnor.

Walklate (2012) skriver hur frdgor som rér méns vald mot kvinnor ldnge har lyfts som
“ett oacceptabelt problem” men att &mnet tycks hamna 1 ett moment 22. Det debatteras och
stdndigt presenteras nya 16sningar. Daremot far debatten ett abrupt slut eftersom det tycks finnas
en diskrepans mellan 16sning och problem. Problemet, menar Walklate (2012), ligger i de
politiska satsningar som faktiskt gér till dessa 16sningar och att samhaéllet mojligen behover tinka
om 1 dessa fragor. Samtidigt argumenterar hon for vikten av att inse att denna brottsligheten ar en
konskodad sddan och att problemet inte vilar 1 nagon diskrepans mellan problem och 16sning,
snarare vilar ansvaret pad man.

Under april ménad detta aret, har det begatts fem mord pa kvinnor av mén som de har
haft en nira relation till. Detta har gett upphov till en hel del debatter om hur problemet bést kan
l16sas. Regeringen har inlett samtal kring detta och de olika partierna har presenterat olika forslag.
Ett flertal partier foreslar bland annat skérpta straff och forh6jd minimistraff for grov
kvinnofridskrankning. Forédndringar av normer och réttens sitt att hantera detta presenteras ocksa
som mojliga 16sningar (SVD, 2021). Sé tidigt som den 22 april 2021 har regeringen lagt fram ett
forslag for lagdndring av minimistraffet vid grov kvinnofridskrankning och framlade da att
brottet skulle ge minst ett ars fangelse (Regeringskansliet, 2021). Jimstélldhetsmyndigheten har
dven fatt i uppdrag av regeringen att 6ka kunskaperna kring véldsdrabbade och mer centralt
kvinnor och barn som lever med skyddade identiteter (NCK, 2021).

Ar 2016 inleddes “ En nationell strategi for att forebygga och bekimpa méns vald mot
kvinnor” som kommer fortsitta fram till 2026. I denna riktas fokuset mot mén och
maskulinitetsnormer. Eftersom forovare utgors av mén kommer man dérfor forsoka arbeta efter
den utgangspunkten och samtidigt engagera mén att delta i samtalen (Regeringen, 2016). Vilka
effekter som vidntas komma ur denna satsning aterstar att se.

Min domda for valdsbrott 1 néra relationer kan inom kriminalvarden (2021) erbjudas
olika behandlingsprogram som &r speciellt framtagna for att fordndra och arbeta med klienters
attityder och tankar kring vald mot partners, fore detta partners eller andra familjemedlemmar.
Malsittningen ir att stoppa valdet och forebygga éterfall. Det finns tre program som é&r inriktade

pa vald i ndra relationer. Dessa bygger pé olika psykologiska behandlingar som KBT och



inldrningsteori (Kriminalvarden). Forskning visar att dessa har haft relativt positiv pdverkan men

att en stor del dtergér till att bruka vald igen (Bloomfield och Dixon, 2015).

1.1 Syfte och fragestillning

Syftet med uppsatsen dr dérfor att forsoka klargdra och forstd hur garningsmén rattfardigar sina
brott och hur olika riskfaktorer har varit narvarande under mannens berittelser. Att belysa hur
forovare pa olika sétt réttfardigar sina kriminella handlingar dr angelédget eftersom de satsningar
som hittills har gjorts inte har visat ndgra omfattande resultat. Forstaelsen och kunskapen kring
méns forhallningssitt till sina egna handlingar mdjliggor forstaelsen av stérre sammanhang som
normer och attityder. Synliggors denna fundamentala problematik s blir det ocksa enklare att
hindra och bromsa kriminella valdshandlingar genom réttsliga regler, praxis och samhéllsnormer.
Om dessa inre tankar och dialoger uppméarksammas och diskuteras kan bakomliggande
rationaliseringar ndrmare granskas och forstas i en del av en storre social kontext.

Med anledning av detta har denna uppsats for mal att besvara foljande fragestillning:
Pa vilket sditt anvdinder mdn domda for grov kvinnofridskrdinkning neutraliserande tekniker nér

de forklarar sina handlingar i domar och hur dr riskfaktorer néirvarande?

1.2 Avgrinsningar

Jag har valt att endast anvdnda domar som r6r grov kvinnofridskrinkning och sddana som har
varit av féllande karaktir. Detta innebér att domar som har friat gdrningsménnen fran
anklagelserna har valts bort och dven de domar dir ménnens utsagor var av sd liten storlek att de
inte skulle frdmja analysen pa nagot avsevart sitt. Nagot storre utrymme har inte getts till réttens
utsaga eller mélsédgande, men 1 fa fall har specifika uttalanden lyfts eftersom det har haft relevans
for analysen. Detta innebér att uppsatsens fokus ér inriktad pa gidrningsmannens perspektiv och

utsaga.



2. Teori

Teorin har valts eftersom det dr en intressant teori som kan belysa och ge detaljerade insikter i
hur vald rationaliseras och pé vilket sitt detta gors.

Neutraliseringtekniker

Gresham Sykes & David Matza presenterade en kriminologisk teori som kallades
neutraliseringstekniker (1957 se McLaughlin & Muncie 2013). Denna utgar frén idén att den
som begdr ett brott rationaliserar sin handling och skyddar det egna jaget fran att 4ta sig ndgon
skuld och aldgger istillet andra skulden. Normer och pétryckningar frdn omvirlden neutraliseras
och avleds till fordel istéllet. Teknikerna delas in 1 fem kategorier vilka &r:

Fornekande av ansvar: Avvikaren pekar pa sina avvikande handlingar som paverkade av yttre
faktorer och ddr han tvingas in 1 nya situationer. Det dr snarare krafter bakom hans egna kontroll
och kan exempelvis vara brist pé kérlek fran fordldrar, fattigt bostadsomréde eller daligt
umginge och ansvaret dgs av ndgon annan. Nér den kriminella ldr sig att se andra som aktorer
snarare dn sig sjalv som sddan, distanserar den avvikande sig frdn det normativa samhéllet utan
att konfronteras med att sjilv vara en avvikare.

Fornekelse av skada: Avvikaren utvdrderar hur fel det han gjorde var genom en 6ppen tolkning
av brottet som har begéatts. Exempelvis kan det vara att vandalism av ett hus neutraliseras
eftersom dgaren har rad att betala det eller att gdngbrak dr nagot som endast ror parterna och inte
samhillet i1 stort. Avvikaren anser inte att beteendet gor ndgon skada trots att det &r olagligt.
Fornekelse av offret: Avvikaren erkénner inte att det finns ndgot offer trots att han kan forsta att
skada har orsakats. Istillet rattfardigas skadan av att det var ritt handlande eller att det var ett
straff som personen fortjdnade. Det kan exempelvis vara ndr ndgon har deltagit vid ett slagsmal,
dé ses den skadade inte som ett offer for den var en aktiv deltagare.

Fordomandet av fordomarna: Avvikaren fordomer fordomarna genom att flytta fokus fran
hans egna krinkningar och kritisera fordomarna. Exempel pa detta 4r misstanke mot polisen dar
man anser dem vara korrupta. Avvikaren vinder uppmérksamheten fran sina egna handlingar och
gar till attack pé de andra och pa sa sitt neutraliseras hans kriminella handlingar.

Aberopande av hégre lojaliteter: Avvikaren foljer inte samhillets lagar och moral eftersom
minoritetsgruppen ér viktigare. Detta kan vara sociala grupper som familjen, vinner eller ging.
Avvikaren forkastar inte samhéllets regler utan anser den mindre gruppens varderingar

vardefullare.



3. Tidigare forskning

Riskfaktorer har valts da de kan vara intressanta att undersoka i forhallande till
neutraliseringstekniker eftersom det kan tinkas att om de aterfinns i materialet att de pd forhand
mojliggor vald eftersom méannen da har nagot som de kan skylla sitt vildsbeteende pé. Vidare ger
forskning kring méns véld mot kvinnor och vilka bakomliggande orsaker en bra teoretisk grund

och forstéelse for empirin.

Baak, Hayes, Freilich och Chermak (2018) undersokte kulturella aspekter och
neutraliseringsteknikers samspel vid hedersrelaterade mord i USA. Vanligast var fornekandet av
offer. Detta kunde ske genom att hivda att offret var skyldig i sitt eget offerskap och ddrmed
fortjanande vad som hade hént. Uttalanden fran forovarna visade dock en tendens att fornekandet
inte sdllan fanns i kombination med aberopande av hogre lojaliteter.

Fynden visade att fornekandet av ansvar anvéndes for att pa olika sitt forskjuta ansvaret
genom att peka pa sjélvforsvar eller att de var oskyldiga (Baak et al. 2018). Fornekelse av skada
var minst forekommande vilket kunde bero pa att alla fallen som undersoktes hade resulterat i en
dodlig utgang. Studien presenterade fynd som visade att neutraliseringstekniker frekvent

anvindes och gérna flera simultant dédr de 6verlappade varandra.

Karimakwande (2021) visade hur myter kring valdtakt inom dktenskap genomsyrar
réttssystemets diskurser 1 Sydafrika och hur domare anvédnder neutraliseringstekniker vid
utddmandet av valdtiktsmén. Stereotypa forvintningar pa den “dkta véldtidkten” foljer vanligen
monstret av att fordvaren pa olika sétt anvdnder exempelvis vald och farliga tillhyggen. Idén
praglar bade lagstiftning, rattsvdsendets agerande och domande mot offer. Fortsittningsvis har
neutraliseringstekniker anvénts for att visa hur valdtakt upprétthdller manlig dominans 6ver
kvinnor och hur det kulturella samtalet speglar dessa tekniker. Genom kulturella samtal
auktoriserar fordvares fornekande av offer och skada eftersom spraket mdojliggdr detta.
Viéldtikten sanktioneras ddrmed via sociala normer. Neutraliseringar beskrivs som ett “sprakligt
vald” vilket beror pa att véldet riattfardigas genom formildrande domar som inte foljer den

angivna lagstiftningen.



Fornekande av offer var vanligt och hir formildrades domen d& mannen och kvinnan
hade ingétt i ett dktenskap och dérfor kunde mannens vilja for intimitet forvintas. Darigenom
lyckas domaren forneka kvinnan sitt offerskap dé hon hade ingétt i ett dktenskap med honom och
1 flera ar frivilligt valt att ha samlag med honom. Dérmed borde véldtdkten inte domas som den
av en okédnd forovare. Fornekandet av skada visades genom domares val att bortse fran skadan
som hade orsakats kvinnan trots att den var dokumenterad. Skadan orsakades av en kidnappning
och valdtakt i ett forsok att fd hem frun. Domen formildrades eftersom han egentligen ville fa
hem sin fru och dérfor begick brottet i ett nobelt syfte.

Karimakwenda lyfter att denna problematiken vid domande av valdtdktsmén ar funtad i
kulturella forestillningar om det som hon kallar “myter” och domare tenderar att falla tillbaka pé

dessa som om de vore allmén kunskap om sexuellt véld.

Hulley (2016) granskade mén som ldmnade kriminellt beteende dir de hade domts f6r
sexualbrott och hur neutraliseringstekniker anvéndes nér de 1dmnade denna livsstil samt
utsikterna for forebyggande arbete. Studiens deltagare fdllts for minst ett sexualbrott mot ett barn
under 16 ar. Forekommande var fordomandet av fordomare dir en man falld for barnpornografi
beskyllde fordldrarna f6r hans agerande, dér han lyfte hur det egentligen var en form av vanvérd
eftersom fordldrarna borde lira sina barn bittre om internets faror. Férnekandet av ansvar
skildrades genom att peka pd mentala tillstind som antingen berodde pa psykisk sjukdom eller
medicinering som antidepressiva och att handlingen didrmed var utom kontroll.

Mainnens neutraliseringar presenteras som ett bevarande av sjdlvet och det egna virdet,
vilket har byggts upp parallellt med hur samhéllet har stigmatiserat personer som har begatt
dessa handlingar. Teknikerna syftade till att undvika andras negativa domande for att kunna
distansera sig sjdlva fran den interna och externa bilden av att vara en sexualforbrytare. Poédngen
ar distanseringen frén stigmat for att 1 ett senare skede kunna uppna en prosocial livsstil ddr man

inte betraktas som brottsling och ddrmed heller inte kinner sig som det.

Dutton (1986) undersokte man som hade misshandlat sina fruar och syftet med studien var att ta
reda pé vilka anledningar minnen presenterade till varfor de hade gjort det. Resultaten visade att
méinnen tenderade att bdde réttfardiga (79%) och ursdkta (21%) sina handlingar, vidare var

rittfardigandet ofta vint mot offrets egna skuld och de som urséktade forklarade handlingen som
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bunden till situationen. Samtidigt skylde en tredjedel av méinnen sitt dverfall pd provokationer

frén offret och offrets agerande.

Mooney (2007) belyste neutraliseringstekniker vid méns rattfardigade av vald mot sina partners.
Olika scenarier presenterades dar mdnnen fick uppskatta om de hade anvint véld eller inte.
Exempelvis kunde detta vara att frun hade varit otrogen med en frimling kontra en vén till
mannen, om hon slogs, vanvérd av barn, eller att vara tjatig eller brakig. Samma fragor stilldes
till mén som erkdnde att de hade anvént vald mot sin partner varvid de fick uppge 1 vilka av
scenarierna de tenderade att sla.

Resultatet visade att médnnen i storre grad uppgav att de ténkte sl sin fru om hon var otrogen
med en vin eller okdnd och 19 procent svarade att de hade anvint vald nir partnern sjalv hade
gjort det. Sammanlagt svarade 63 procent av minnen att de kunde tdnka sig att vara vdldsamma
och utav dessa svarade 17 procent att de hade varit valdsamma vid alla scenarion. Vidare uppgav
de att de kunde ténka sig att sla om barnen utsattes for vanvard eller om de brakade. Detta
forklaras utifrdn fornekande av ansvar och aberopande av hogre lojaliteter. Nar mdnnen uppger
att de kan tdnka sig att anvénda vald vid brak och otrohet ligger ansvaret inte ldngre hos dem och
de befrias fran forlorandet av kontroll. Vidare tyder vanvérd av barn pa dberopande av hogre
lojaliteter eftersom det gjordes i forsvar av familjen och barnet. Forfattaren menar att det ar
intressant att det tycks finnas en acceptans for véld riktad mot kvinnor som framjas av ett
normativt system som mdjliggor denna sortens stillningstagande. Vidare hdvdar hon att detta
inte dr nagra slumpmaissiga svar bundna till undersokningsfragorna utan snarare en del av det

outtalade patriarkatet.

Polisen genomforde en kartliggning dir ett antal riskfaktorer diskuterades och deras koppling till
vald 1 néra relationer (2020). Dér identifierades bland annat social utsatthet, vilket kunde leda till
individers upplevda kénsla av maktloshet och forlorande av kontroll. Vidare &r detta ett steg i
ledet mot ett beteende som kan vara destruktivt, impulsivt och negativt och som gar hand 1 hand
med andra riskfaktorer sésom missbruk och arbetsloshet. Risken okar for fysisk véld i samband
med alkoholkonsumtion men inte psykisk. Vidare lyfts normer som en bidragande orsak till vald
och detta grundas framforallt 1 stereotypa konsnormer som pa olika sitt mdjliggdr fysiskt och

sexuellt vald mot kvinnor. De normer som underordnar olika konsroller visar sig ha en viktig
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paverkan. Fortséttningsvis dr annan kriminalitet en riskfaktor samt psykisk ohélsa sisom
depression samt olika diagnoser som ADHD Risken 6kas dven for personer som far stdd genom
socialtjansten och som har sémre ekonomiska mdjligheter. Ytterligare har det visat sig finnas

samband mellan véldsanvindning och pagaende vardnadstvist samt kontaktforbud.

I en undersokning som granskade riskfaktorer for att bega partnervald fann man att mén som
hade varit valdsamma i tidigare relationer, anvént sig av psykisk misshandel eller verbala hot
16pte storre risk for att fortsitta eller bli vildsamma (Caulfield, Riggs och Street, 2000). Vidare
kunde den kvinnliga partnerns vald och aggression forutspa miannens. Nar relationen kom hogre
upp 1 aren visades en minskning av vald i relationen och att par som &r dldre i mindre
utstrdckning anvinder vald. Andra faktorer som ekonomiska svarigheter och arbetsloshet
paverkade véldet och médn som visade mer aggressiva tendenser 16pte storre risk for att vara
valdsamma. Aven de som led av psykisk ohilsa eller psykiska sjukdomar som depression, PTSD,
personlighetsstorningar och missbruk 16pte storre risk. Fortsdttningsvis undersoktes konflikter
inom relationen vilket presenterades som en risk for vald. Dock var det oklart om stress

paverkande vald eller tvéartom.

Dobash och Dobash (1998) illustrerar skillnaden i méns vald mot kvinnor och méns véld mot
mén. Valdet som &r riktat mot mdn bygger pd konceptet att vinna eller forlora samtidigt som
valdet framstélls som “heroiskt och bekriftande egenskaper”. Valdsamma handlingar mellan
man skildras som prisvirt beteende och sker i forsvar av manliga identiteter samt “hogre
vérderingar”. Detta dr vanligt 1 kriminella miljoer dédr valdsamt beteende utmalas som legitimt
och som sker i1 forsvar av “virdiga méal”. Dessa skildringar virderar vald som ett positivt
handlande och ddrmed “bra vald” vilket ses som prisvért och oundvikligt. Véldets syfte validerar
manlig identitet oavsett om personen forlorar eller vinner.

Main som inte aktivt deltar 1 vald eller kan ténka sig att anvinda vald vinner i en social
kontext pa detta eftersom det bekriftar méns overldgsenhet i relation till undergrupper som
kvinnor. Bekréftandet sker eftersom vald anses finnas inom alla méns handlingsférmaga och
utnyttjas som ett verktyg for hot och tvang. Vidare hdvdar forfattarna att méin i storre

utstrackning ar “villiga och kapabla att anvénda det” (1998).
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Vald mot kvinnor skildras snarare med korta berittelser och med inslag av en moralisk
ordning som illustrerar vilka fel kvinnan har gjort och att hon ddrmed fortjdnade valdet vilket
bekriftar den manliga identiteten eftersom han inte kan ses vara under henne. Genom att bortse
frdn skadorna har mannen vunnit 6ver kvinnan eftersom valdet réttfardigas da hon har provocerat
honom. Véldet ses darfor som beréttigat da det uppnddde malet av att fa tyst pa henne eller att
hon var tjatig.

Véld som riktas mot kvinnor dr inte nodvandigtvis ett bekriftande av manlig identitet
som 1 mdtet med andra mén. Snarare ligger det 1 att kvinnan ska veta sin plats och forstd vem
som bestimmer. Véald mot andra mén innehaller tydliga historier dér varje slag far ta del medans
véldet mot kvinnor forminskas eller fornekas. Konsekvenserna och skadorna tycks vara for sma
och det rdknas i stort sett inte som riktigt vald.

Forfattarna diskuterar ménnens korta berittelser och att detta kan bero pé att ménnen
skdms for valdet de utovar eller att det inte inte rdknar valdet for att vara av ett sddant allvar att
det anses vara dkta. Det dr inte vdldet som bekriftar den manliga identitetet utan snarare

resultatet av det, det vill séga att fa henne att vara tyst eller uppné ett annat mal med valdet.

4. Metod

Uppsatsen har utgatt fran en kvalitativ ansats dir en tematiskt analys har genomforts pa
domstolsbeslut vid grov kvinnofridskrankning. Materialet har kodats och direfter analyserats
utifran tidigare forskning och teori. I foljande avsnittet kommer metodval och material att

diskuteras ndrmare.

4.1 Material, insamling och urval

Empirin i denna uppsats bestar av domar fran Bisnode - Infotorg. Infotorg (2021) ar en
rittsbank dér det finns tillgang till bland annat avgéranden i1 olika instanser, officiella datakillor
samt forarbeten. Antalet domar som har anvints ar totalt 27 stycken och darutéver har ca 50
stycken lédsts och valts bort fran materialet. De domar som valdes bort innehdll inte ndgon utsaga
frén den tilltalade och d& studien har haft som mal att undersoka dessa kunde de inte tas med i
analysen.

Valet av att 1dsa domar har grundats 1 tillgédngligheten av materialet och att det dessutom

mojliggor att redan bearbetat underlag dar trovardigheten 1 den insamlade datan dr hog. Eftersom
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det dr offentlig handling har det varit enkelt att fa tillgdng till. Bryman (2018) menar att
dokument bor granskas utifran kontexten de har skapats i och detta utgdr en niva av en viss
verklighet. Detta har inneburit forstaelsen av vilka beréttelser mdnnen skildrar och i vilken grad
beskrivningarna dr sanningsenliga. Domarna skildrar dessutom héndelser som aterberittas och
samtidigt har det funnits tva separata skildringar av samma héandelse. Dérutav har Brymans
(2018) fyra kriterier tilldimpats for att bedoma datan och dessa ér: Autencitet. Trovirdighet.
Representativitet. Meningsfullhet.
Eftersom empirin kommer frin domstolar som arbetar pa uppdrag av Regeringen kan de anses
vara autentiska och trovéirdiga. Materialet dr typiskt i den mening att den forekommer upprepade
génger 1 domar vilka ror grov kvinnofridskrankning. Daremot kan sjdlva utsagorna vara olika
men syftet dr att undersdka hur rationaliseringar ter sig. Eftersom varje beréttelse kan antas unik
och inte tacker ett stort antal domar, dr det tinkbart att ndgra generaliseringar varken kan dras
eller finnas. Materialet dr bade tydligt och begripligt eftersom domstolarna arbetar utifran
forutbestimda lagar och regler for att sékerstélla réttstrygghet och rattssékerhet (Sveriges
Domstolar, 2020).

Tidigare forskningen har hittats genom att soka pé ord kopplade till det valda &mnet, det
vill sdga neutraliseringstekniker, vald i ndra relationer och riskfaktorer. Dessa sokord var

9% ¢¢

exempelvis: “neutralization techniques offender”, “domestic abuse offender” “risk factors

9 ¢¢

domestic violence” “violence against women”.

For att ticka det antalet domar som ansags vara lampligt valdes det att erhélla ett antal
som ansags adekvat for att dataméngden skulle vara tillfredsstidllande (Bryman, 2018). Denna
méttnad kom jag fram till genom att utgé fran nigra forutbestimda kriterier som skulle
sakerstdlla att de omraden jag behdvde information kring var uppfylld. Kriterierna for denna
uppsats har varit att domen skulle vara fillande, behandla grov kvinnofridskrdinkning och skildra
ndgon form av berdttelse fran den tilltalades sida. Antalet domar var inte forutbestimt da detta
inte 4r nddvandigt ndr man arbetar utifran en dataméittnad snarare dn urvalsstorlek. Méttnaden
avgjordes efter materialet hade analyserats och ansdgs vara adekvat i storlek och tillrackligt
reliabel for att kunna uttala sig om det valda &mnet. Detta innebér att jag har valt att tillimpa ett
malstyrt urval med ett antal kriterier, forvalda &mnen som artiklarna ska innehélla, som gjorde

problemformuleringen mojlig att undersoka.

Ett malstyrt urval innebér att man inte arbetar utifrén att hitta slumpmaéssiga deltagare,
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eller 1 mitt fall domar. Istillet gors strategiska val for att hitta den gruppen/domar som kan hjélpa
till for att besvara forskningsfrdgan (Bryman, 2018). Anledningen till detta urval baseras pa att
slumpmaissiga domar skulle innebdra en enorm méangd domar som inte var relevanta. Genom ett
malstyrt urval kan jag istillet fran borjan hitta min data och den ténkta “gruppen” och fa en
forstéelse for det valda fenomenet. Givetvis kan detta innebira att forskaren skulle kunna missa
viktiga domar eller padverkar materialet genom att utesluta annan information som denne inte
anser vara viktig. Ddremot anser jag att denna metoden kan ge bast mdjlighet for att hitta och
sedan analysera en médngd domar som behandlar det valda problemet. Domarna som har valts dr

fran 2018, 2019 och 2020 och fran forsta delen av aret.

4.2 Analysmetod

Det har valts en kvalitativ tematisk analys for att hitta teman av neutraliseringstekniker
hos de tilltalade ménnen som har undersokts. Det som har utgjort tillvigagingssittet har varit att
leta repetitioner, lokala typologier eller kategorier, metaforer, teorirelaterat material samt likheter
respektive skillnader mellan mina egna fynd och tidigare forskning (Bryman, 2018; Guest,
MacQueen, Namey, 2012). Vidare menar Rennstam och Wisterfors (2015) att tematisk analys ar
ett utmérkt verktyg for att ta fasta pd vad som beskrivs eller sdgs i berdttelsernas innehall. For att
rdknas som ett tema menar Owen (1984 se Bryman 2018) att man bor ha kraften bakom det
aterkommande 1 atanke, da uppmérksammas exempelvis kursiv text eller betonade ord under
intervjuer. Eftersom detta inte har forekommit i empirin har det utgjort en begransning. For att
kompensera detta har min uppmirksambhet riktats mot kontinuitet och att dra kopplingar mellan
mojliga teman. Vidare har deskriptiva detaljer beaktats och utgjort en del av analysen. Enligt
Bryman (2018) okar detta forstaelsen av vilken kontext den sociala miljon har for
garningsminnen. Detta har varit viktigt eftersom ménnens skildringar har tagit plats under
rittegangar och tidigare forhdr som har tagits upp i ritten. D& kan handlingsmonster synliggoras
och forenas med den mening det ges inom samhaéllets normer. Forskaren far dirmed mojligheten
att “forsta kontextens betydelse och hur den paverkar beteenden och sétt att tinka” (ibid s. 481).

Bearbetningen av empirin har gjorts genom forutbestimda koder, det vill séga
neutraliseringsteknikerna. Inledningsvis léstes olika domar och dérefter valdes de domar ut som
kunde anvédndas. Vidare har materialet last igenom flera ganger, tankar och noteringar har

skrivits bredvid och dérefter har kodningen gjorts genom att ldgga in materialet under de koder
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som de bdst har passat under (Bryman, 2018). Under insamlingen trddde vissa nya koder och
teman fram som sedan kodades ddrefter. Parallellt noterades riskfaktorer i samband med
neutraliseringarna for att granska om ett monster uppstod.

Enligt Rienecker och Jorgensen (2018) rekommendationer har empirin rangordnats. Detta
genom att besvara varfor jag vill anvinda min valda empiri, vilken av empirin, uttalanden fran
domar och vetenskapliga tidskrifter, som véger tyngst i min forstdelse av fenomenet och hur den
kan frimja argumentationen i uppsatsen. Varfor detta angreppssétt har valts i metoden ar for att
kunna g4 tillbaka till mina upplégg, kriterier och valda rangordningar. Genom att gora detta har
jag kunnat fa en 6verblick av materialets styrkor och svagheter for att se var jag behover mer
dataméttnad eller funderar ytterligare kring vad det egentligen dr som ska undersokas i denna
uppsats.

Validitet avser att det méitverktyget man har tdnkt anvinda kan méta det man avsag att
mata korrekt. Reliabilitet handlar om métverktyget ger tillforlitliga och stabila svar (Eriksson och
Wiedersheim-Paul, 2014). Enligt Bryman (2018) ifrdgasitts det hur pass anvéndbara dessa
begrepp dr inom kvalitativa studier. Istillet kan begreppen vara anvdndbara for forskaren genom
att reflektera kring den egna rollen och pa vilket sitt detta paverkar analysen. Denna uppsats har
fokuserat pd mén domda for grov kvinnofridskrankning och hur de i sina beréttelser neutraliserar
handlingarna och hur pass vanligt det var att riskfaktorer fanns med innan och nér de begick
brottet. Det ar darfor troligt att alla utsagor inte liknar varandra och dérav kan det paverka till
vilken grad samma uttalanden férekommer 1 andra domar som inte har tagits med 1 denna

uppsats.

4.3 Alternativa metoder

Uppsatsen skulle kunna anta en narrativ analys eftersom det dr sjélva berdttelsen som ligger till
grund for forstaelsen och analysen (Rennstam och Wisterfors, 2015). Genom denna metoden
binds beréttelsen samman med en hiandelse som skildras och da de tilltalade aterger vad som har
intréftat vid ett specifikt tillfdlle som de star dtalade for, uppfylls analysforfarandet da berittelsen
besvarar “Forst hinde det, sedan det” (ibid, 57). Vidare sker berittelse genom att en individ
forsoker skapa sammanhang och 6vertyga lyssnaren samtidigt som denne vill né fram till
lyssnaren med den egna verkligheten. Daremot valdes denna metod inte eftersom narrativ analys

inte kodar materialet i ndgon storre omfattning utan later ldnga utdrag skapa basen for
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forstaelsen. Genom tematisk analys kan méinnens beréttelser kodas utifran den teoretiska ramen

som senare blir ryggraden for denna analys.

4.4 Etiska overviganden

I enlighet med de forskningsetiska principer har det valts att helt och hallet censurera domarna
och personerna som ingick i dessa. Detta beslutet grundar sig 1 konfidalitetskravet dér forskaren i
sé stor utstrackning som mojligt ska ge deltagarna anonymitet och forsdkra att det inte gér att ta
reda pa information kring dem (Vetenskapsradet, 2002). Trots att domar utgdr offentlig handling
som alla har mdjlighet att begéra ut har detta stdllningstagande dnda valts eftersom det
framkommer véldsamma handlingar mot kvinnorna som pa olika sitt kan vara
integritetskrankande att dela vidare (Sveriges Domstolar, 2019). Eftersom detta kan orsaka ett
problem gillande domarnas tillforlitlighet har det tidigare diskuterats hur domarna har

behandlats och kodats utifrdn den valda teorin.

5. Analys
I detta avsnitt presenteras resultatet sammanvévt med Sykes och Matzas teoretiska perspektiv
savil som tidigare forskning som pa olika sitt diskuterar neutraliseringar, riskfaktorer och méns
vald mot kvinnor. De tilltalades namn har &ndrats till XX och malsdgande till NN.
5.1 Fornekelse av ansvar

Resultatet av fornekande av ansvar visade att det fanns 19 domar av 27 stycken som anvénder
denna tekniken fOr att réttfardiga eller helt forneka sin handling.
Vidare visade resultatet att fornekande av ansvar dven var under andra teman som ett undertema,
det vill sdga att handlingen framst forklarades utifran ett annat neutraliserande férhdllande, men
dér fragan om ansvar dven framstélldes som en forklarande orsak.

Empirin skildrar hur ménnen fornekar ansvar av att ha begétt grov kvinnofridskrankning.
Detta gors genom att bland annat hivda att de har agerat under paverkan av alkohol eller
narkotika, att de endast “rakade” knuffa eller sla undan malsidgande, att de var oskyldiga eller att
det har varit en motreaktion pd mélsédgandens agerande. Enligt Sykes och Matza (2013) fornekas
ansvaret nér skuldfrdgan forskjuts till utomstaende faktorer som aktoren inte kunde paverka.
Déarmed har agerandet varit en del i ledet av flera hidndelser som inte gick att paverka.

Forskjutningen mojliggor att kringga sociala normer och pa sa sitt aven undvika att kollidera



17

med dem. Avvikaren lyckas bevara sjdlvkidnslan och ddrmed har ndgon normdvertridelse aldrig

har begétts. Foljande utdrag fran olika domar belyser hur detta kunde se ut:

“XX sdger att hon vet att han blir rasande, tappar kontrollen och blir arg. Hon drev
honom till vansinne. Det var forst pa slutet som han blir tvungen att sla. Hon fortsatte att

provocera honom tills han gjorde det.”” (Dom nr: 27)

“Vid tidigare incidenter hade polisen kontaktat socialtjinsten som hade bekrdftat att det
han sa stimde. Den hdr gangen tror han att de ringde till fel socialtjinst [...] och ddrfor
fick fel uppfattning. Han tror att det dr ddrfor han greps.” (Dom nr: 5)

“Han brukade mest kasta foremal omkring sig och sla sénder saker da han har svart att
hantera de situationer som uppkommer. [...] Han har slagit henne ett flertal ganger men
bara hotat henne vid ett tillfdlle [...] Ndr hon inte ville prata med honom kastade han
undan korgstolen, drog ned prydnadssakerna pa skapet och vilte det. [...] Senare pa
dagen [...] tog han henne pd benet. Nir hon sparkade undan honom pa kndet hotade han
att ha ihjdl henne och han slog tre till fyra ganger pd vaden med knuten ndve eftersom

han var forbannad.” (Dom nr: 14)

“Han var pa mycket ddligt humér och var berusad. Det uppstod ett stort grdl [...] Han
gav henne en orfil och ett slag med knytnédven samt kndade henne pa ldret sa att hon fick
ont och ramlade pa golvet. Det var en reflex att han kndade henne eftersom hon forsokte

sparka honom mellan benen. [...]” (Dom nr: 20)

Utdragen indikerar hur utomstdende faktorer har drivit ménnen till deras agerande och pa
sa satt fornekas ansvaret for hiandelsen. Att peka pa offrens handlande som skulden i deras
agerande syftar till att férminska eller totalt forskjuta ansvaret frén det egna sjdlvet och undgé
domandet fran den sociala vérlden. Detta fyller rollen av den oskyldige dskadaren som tvingas in
1 situationen av offret och dirmed kan de inte beskyllas for en hiindelse eftersom ansvaret inte
langre vilar pa dem. Att beskriva sitt handlande som forlorandet av kontroll till f61jd av ilska och

anvandandet av vald for att fa tyst pd offret, skulle kunna tolkas som sjélvbevarelse genom att
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distansera sig frén sociala normer som ddrmed heller inte vinner ndgon domande kraft. Det
skulle dven kunna tolkas utifrdn Dobash och Dobash (1998) forklaring kring skapandet och
bekriftandet av manlig identitet. Att agera utifran att uppna kvinnans tystnad eller att hon har
agerat pa ett sddant sétt som har provocerat honom, skapar ett underldge for mannen dir hans
auktoritet som en bestimmande individ utmanas. Det dr inte sjdlva valdet som markerar denna
process kring skapandet av manlig identitet utan vilket mal som uppnés med agerandet. Det kan
darfor forklaras utifran att malet snarare &r att trycka ner henne i rang, dér hon bor vara, och nir
detta uppnds bekriftas dven de manliga egenskaper som inledningsvis utmanades.

Domar som indikerar detta kunde exempelvis innehalla utsagor kring att mannen med
tving flytande malsdagande till soffan for att han ville prata och att hon behdvde lyssna pa vad
han hade att siga. En annan uppgav att han tvingade sambon med véld att sova i barnens séng for
att de helt enkelt inte skulle passa sig for en vuxen man att sjdlv sova dér. Detta handlande
motiveras dven utifran att hon var irriterande pa nétterna och dirmed stérde hans somn, och da
kunde de inte sova tillsammans ldngre. En tredje man hade utdelat slag mot malsdgande eftersom
hon ville anlita en hantverkare for en renovering som han sjilv hade tankt fixa men aldrig
kommit till (Dom nr: 1, 7, 14). Dessa exempel kan tolkas utifran att mannen pé olika sétt
utmanas 1 sin manlighet och genom vald anser sig kunna éterta sina berittigade positioner och
ddarmed paverka malsdgande tillbaka i den moraliska ordningen. Det &dr kvinnornas fel som
betonas, dels genom hur de har varit stérande for mannen och att anlita en annan man for att
utfora jobbet utmalar honom inte bara som mindre manlig bade infor partnern och en annan man.
Tvénget och valdet har ddrmed aterstillt ordningen och dven réttfardigat den (Dobash och
Dobash, 1998). Detta styrks dven av polisens kartldggning kring riskfaktorer som kénsnormer
och vilka forvantningar som kommer med dessa (2020).

Vidare har ansvar forskjutits genom att peka pa handlandet som ren reflex eller att skadan
som orsakats var ett forsok av att virja sig. En mojlig forklaring ér att denna skildring gestaltar
kvinnorna som aktiva aktorer och miannen som biroller av deras egna vald. Valdet betraktas pé si
satt utifrdn eftersom handlingen inte 4r bunden till dem sjélva som en aktiv och handlande
individ. Méannen lyckas framstidlla sitt handlande som framtvingade av situationen och som en
reaktion pa ndgon annans handlande (Sykes & Matza, 2013).

Tidigare forskning bekriftar d&ven dessa tendenser. Framforallt tycks fornekandet av

ansvar, i denna empirin, vara en tydlig gemensam ndmnare for olika typer av brottsutdvare och
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séttet de betraktar sina kriminella handlingar. Baak et al (2018) fann att férovare som mordade
med anledning av hederskultur i stor utstrickning neutraliserade genom att forneka ansvar da de
hade handlat i sjalvforsvar eller att de var oskyldiga till brottet. Pa liknande sétt har minnen i
domarna visat samma tendenser och tolkningen indikerar att deras agerande var just i
sjalvforsvar och att mélsdgande har utsatt mannen for upprepad vald. Det har varit vanligt att
ménnen helt ignorerar den bevisningen som finns dokumenterad mot dem och istéllet forsoker de
framhaélla att de sjdlva dr utsatta for vald. Detta skulle kunna tros forklaras utifran ett forsok till
sjilvbevarelse for att undvika fordomande samhillsnormer som betraktar den valdsamma
handlingen (Sykes & Matza,2013). Dobash och Dobash (1998) menar att fornekandet och
forminskandet kan hérledas till ett nonchalerande av valdet och att det inte 4r av sddan vikt att
det ar vért att ens beakta som vald. En annan forklaring &r att mén ar generade Over sina
handlingar, detta kan kopplas till Sykes och Matzas teori om att falla i linje med sociala normer
som fordomer valdsamma handlingar. Om skam vore orsaken till fornekandet talar det for
externa patryckningar som péaverkar de inre livet till en kdnsla av skuld och slutligen ett
fornekande eftersom kéinslorna blir for patagliga och dterigen avspeglas det tidigare nimnde
sjdlvbevarandet.

Hulley (2016) fann att mian domda for sexualbrott mot barn bevarade det egna vérdet och
sjdlvkinsla med neutraliseringstekniker genom att forskjuta ansvaret fran det egna handlandet till
omkringliggande omsténdigheter eller att forklara fordldrars skuld i sina barns offerskap. Detta
tros komma ur en respons mot samhallets stigmatiserande stampling som sedan hdmmar
utvecklingen fréan ett kriminellt beteende och att betrakta sig sjidlv som sddan. Liknande
tendenser synliggors nér de tilltalade lyckas hédvda sitt agerande som icke felaktigt. En mgjlig
forklaring &r att skydda sjdlvet fran stigmatiserande stimplingar. Poéngen blir att nar den
avvikande handlingen exponeras i ett konformt samhille tvingas individen skydda sitt avvikande
beteende da normer har en stark domande kraft, vilket leder till ett neutraliserande av handlingen
dé sambhillet kridver ndgon form av konformitet (Sykes & Matza 2013, s. 249). I likhet med vad
Hulley och Sykes och Matza presenterar kan en forklaring vara att bade interna och externa
krafter blir sa pass dvervildigande att avvikaren pa nagot vis behover anknyta till dessa, och
detta genom olika sorters rattfardigande som ocksa presenteras i denna uppsatsen.

Vidare indikerar empirin att de neutraliserande teknikerna inte sillan sker i samband med

flera. Det kan forstds genom hur en gérningsman inledningsvis forklarar hur han inte ldngre kan
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hantera situationen och agerar direfter, olika rationaliseringar har sedan uppstatt ddr fornekelse
av skada eller offer har forekommit. De nésta utdragen frdn domar exemplifierar dessa

uttalanden:

“Det brann i huvudet pd honom, han sa till henne att ge sig och bad henne sluta men hon
fortsatte tjafsa. Tillslut kastade han telefon pd henne och [...] Telefonen trdiffade hennes
arm av misstag. [...] Han kommer inte ihdg om han kastade ner henne i singen eller om
han tryckte ned henne i sdngen. [...] han tryckte ned henne i soffan i nagra sekunder. Han
strop inte henne utan han tryckte pa hennes axel. Hon gjorde inget motstand. Om han
hade tagit henne for halsen hade hon fatt mdrken. Hon kan ha uppfattat det som att han

gjorde det, men deras verkligheter dr inte lika” (Dom nr: 7)

“Han hade druckit alkohol den aktuella dagen. Ndir hon bdjde sig ner mot marken
knuffade han henne bakifrdan sa att hon ramlade. De brdkade och hon sprang omkring i
ldgenheten, han holl dirfor fast hennes huvud med sina hinder mot en dérrkarm for att
hon skulle vara stilla, men han tog inget struptag. Hon var lite rod i ansiktet men han

mdrkte inte att hon fick svart att andas. (Dom nr: 20)

Dessa domar visar hur den tilltalade inledningsvis fornekar ansvar dir handlandet &r
bundet till situationen och senare fortsétter bida médnnen att lyfta sin oskuld genom att
neutraliserar den orsakade skadan och att offret framstdlls som forvriden i sin
verklighetsuppfattning. En mojlig forklaring dr att dessa uttalanden syftar till att vinda
uppmadrksamheten fran deras egna handlingar mot offret. I dom nummer sju forklarar han att det
egentligen var ett misstag att kasta telefonen pa malsdgande och att han dirmed agerade pa
maélsidgandes provokation, parallellt lyfter han sitt eget vldsutdvande och vidare fornekas offrets
skador genom att peka pd att hon borde haft skador om han hade tagit ett strypgrepp pa henne.
Verklighetsuppfattningen har visat sig kunna kodas in under en egen underkategori eftersom
detta har dterkommit upprepade ganger. Detta kommer diskuteras mer ingéende senare.

Fortséttningsvis kan det tolkas hur den tilltalade i dom nummer 20 fornekar skadan han
har orsakat sitt offer samtidigt som agerandet beskylls pa alkoholpaverkan. Alkohol och

narkotika har genomgaende 1 empirin forklarats som en av de storsta orsakerna till mannens



21

handlande. Detta skulle kunna forklaras som ett utmarkt exempel pa hur forovare skildrar sina
handlingar som paverkade av yttre faktorer eftersom detta dven illustrerar att handlingen har
varit utom kontroll och ansvaret vilar inte pd mannen som handlande subjekt lingre (Sykes &
Matza, 2013). Vidare visade Hulley (2016) hur forévare fornekade ansvar eftersom de vid
tillfallet led av olika psykiska sjukdomar nér de begick sina brottsliga handlingar. Dessa
tendenser dterfinns dven hos ménnen domda for grov kvinnofridskrankning.

Riskfaktorer har i flera studier lyft alkohol och narkotika som en bidragande orsak till
vald (Polisen, 2020; Caulfield, Riggs och Street, 2000). Detta dr intressant 1 forhédllande till att
alkohol och narkotika ofta lyfts som en neutraliserande orsak av miannen, medans studier lyfter
det som en riskfaktor. Anledningen till att detta kan tyckas spdnnande &r att yttre forhallanden
tillskrivs olika mening. Givetvis kan det forstas att en paverkad individ som inte &r tillrdknelig
kan agera baserat pa ologiska resonemang. Diaremot vill jag pésta att mer ligger bakom skulden
for alkohol och narkotika eftersom det forekommer sa pass ofta i situationer av misshandel.
Polisens kartlaggning kopplade samman riskfaktorer som maktldshet i relation till social
utsatthet vilket kunde leda till negativa val i form av en 6kad alkoholkonsumtion. Samtidigt lyfte
de dven konsnormer som en viktig variabel och detta kan tyckas vara mer 6verensstimmande
med ménnens egna resonemang med tanke pa att alkoholen snarare lyfts som en neutraliserande
faktor (2020). Flera mén har i sina utsagor lyft att de hade druckit alkohol och dérefter agerat
valdsamt. En mdjlig forklaring till detta handlade skulle vara att alkohol forstiarker redan
existerande kinslor hos ménnen. Synen hos ménnen forstirks av att agerandet kan beskyllas pa
alkohol och darfor agerar de 1 storre utstrdckning valdsamt. Sykes och Matza (2013) menar att
den olagliga gérningen styrs av sociala patryckningar om rétt och fel. Nér garningsménnen
presenteras ett mojligt réattfardigande kan det darfor pa forhand handla om en outtalad
neutralisering som har virderat kontexten som férmildrande och ansvarsfri. ADHD och andra
psykiska besvir som depression och dngest har dven pavisats som en orsak till valdet och
bekriftar dterigen den tidigare forskningen kring riskfaktorer (Polisen, 2020; Caulfield, Riggs
och Street, 2000).

Som tidigare lyfts var det inte ovanligt att offren portrétterades som psykiskt sjuka eller
maniska. Denna framstillningen kan indikera fornekelse av ansvar eftersom kvinnorna framstalls
som sédndare och ménnen som mottagare som motvilligt har forflyttats in 1 en situation som &r

bortom deras kontroll. Att peka pa kvinnans alkoholdrickande kan mojligen forklaras utifran att
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hon framstills som otrovirdig, och detta tolkas vara relativt vanligt. Forstéelsen ar att detta
mdjliggor avvikarens vindande av det internaliserade stigmat frdn samhéllet mot sitt offer da
denne ses som skuldbéraren i hindelsen. Médnnen nés darfor inte av samhéllets fordomande.

Foljande utdrag illustrerar dessa uttalanden:

“XX blev ibland jittearg, helt rabiat, och han forsékte lugna henne [...] De borjade
brdaka om XXs hund. XX skrek och "blev galen” och vilte stolar. Sedan gick hon ut och
rokte. Ndr hon kom in igen slog hon honom pd ena kinden. Han puttade undan henne och

hon ramlade bakdt ned i en soffa.” (Dom nr: 3)

“Han dlskar XX och har dlskat henne djupt hela tiden men XX dr sjuk. Hennes
verklighetsuppfattning dr inte som hans verklighetsuppfattning.” (Dom nr: 7)

Kvinnornas beteenden motiveras som startskotten till mdnnens ageranden, och detta gar
dven att se 1 Mooneys (2007) studie ddr miannen uppgav att kvinnans aggressivitet kunde
forutspa deras egna. En potentiell forklaring dr att ménnen viljer att agera med 6vervald nér
kvinnorna sjélva har gjort det. Detta gick dven att utldsa i domarna dér ritten papekade att
mannen var medvetna om deras overldgsenhet 1 styrka och att skadan som skulle orsakas kvinnan
var betydligt storre i jdmforelse med skadan kvinnorna orsakade. Detta illustreras dven i dom
nummer 15 ddr mannen uppgav att han slog henne for att hon skulle lugna ner sig eftersom hon
var aggressiv. Konflikter i relationen pévisas dven vara en riskfaktor och har visat sig vara
ndrvarande ett flertal gdnger som exempelvis domarna ovan (Caulfield, Riggs och Street, 2000).
Vidare var dir dven andra min som papekade att de var radda for mélsdgandes vald och ménga
génger behovde virja sig fran deras slag. Dobash och Dobash (1998) menar att bra vald sker vid
vérdiga mal som é&r riktade mot andra méin och girna i kriminella miljder. Detta kan dock
aterfinnas 1 empirin dér det réttfardiga och goda valdet har anvénts som ett verktyg for att det
mer eller mindre var oundvikligt d& kvinnorna sjélva var valdsamma. Vidare kan det dirmed
tolkas som ett bekriftande av den manliga identiteten ndr minnen utsétts av vald fran en kvinnlig
partner och till foljd av detta behdver hivda och bekrifta den manliga identiteten genom att
anvanda vald tillbaka. Statusen har forsvarats men samtidigt neutraliserats for handlingen l1ag

utom deras egna kontroll (Sykes och Matza, 2013).
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5.2 Fornekelse av skada

Fornekelse av skada forekom 11 génger i den kodade empirin. Framforallt var det vanligt att
ménnen fornekade att de hade begétt handlingen som mélsdgande hade anmélt dem for och i
nédgra enstaka fall erkdinde ménnen det valdet som hade begétts mot kvinnorna. Diremot
fornekade samtliga till alla valds beskrivningar som de domdes for och erkdnde endast lite. Detta
indikerar hur ménnen gor 6ppna tolkningar kring handlingen och dirmed dven skadan som har
orsakats. Det var dven vanligt att ménnen erkénde att de hade haft sonder olika foremal 1
samband med hédndelserna, men inte sidllan nekade de till skador som kvinnorna hade
dokumenterat. Detta skulle kunna forklaras utifran att det inte dr ndgon valdsam och skadande
handling mot en levande individ, detta innebér att handlingen inte kommer inte fordomas av
samhillet 1 stort och dérfor inte orsaka skada pd mannens person. Detta skildrar d&ven den 6ppna
tolkningen som Sykes och Matza diskuterade (2013). Vidare tycks det vara intressant att denna
handling inte fornekas utan ofta erkinns och gérna ersitts av mdnnen. Att forstora foremal tillhor
den brottsbeskrivning som géar under grov kvinnofridskrankning och det dirfor inte fornekas likt
de andra handlingar talar tydligt for ett virderingssystem som &r etablerat av samtliga mén som
erkdnner till dessa handlingar. I dom nummer 25 nekades anklagelser om att han hade slagit frun
med fjarrkontrollen. Detta motiverades i att det var hans “finaste pryl” och att det darfor var helt
otidnkbart att han skulle slagit med just denna. Detta kan forstds som att mannen nistan skapar ett
vardesystem utifrdn vad han kan tinka sig att anvinda som tillhyggen mot sin partner eftersom
den vore for omtyckt for ett sadant &ndamal och inte att det snarare vore frimmande att
overhuvudtaget anvdnda vald mot sin partner istdllet. I denna domen fanns det ljudbevisning och
det gick att hora slagen som riktades mot frun men detta hindrade inte honom fran att neka
girningen. Denna héndelse tolkas stimma mer dverens med fornekelse av ansvar men &r
intressant att jamfora med ménnen som girna erkénner forstorelse av foremal, men dven for att
uttalandet bade fornekar ansvaret och skadan i ett.

En mgjlig forklaring 4r Dobash och Dobash (1998) illustrering av méns potentiella
valdskapital som utgor en form av maktutdvning och som sedan aterstiller en maktobalansen
mellan mén och kvinnor. Att inte anvianda vald, men hotet om det blir ett indirekt vald som
sdkrar vinsten 1 kontexten som situationen utspelar sig i. Detta talar for ett latent vald som visar
att minnen ar “villiga och kapabla att anvinda det”. Viljan att utova vald skildras dven av

Mooney (2007) ddr méinnen i flera scenarion uppgav att de kunde tinka sig att agera valdsamt.
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Déaremot pekar dessa fynden snarare at Sykes och Matas fornekande av ansvar men som empirin
tidigare har visat finns det ménga dverskridande tendenser i de olika neutraliseringar och detta
har dven bekriftats av Baak et al (2018) dir gdrningspersonernas rationaliseringar inte sillan
gick hand 1 hand med varandra. Detta innebér 1 stora drag att ménnen fornekar skadan som har
orsakats offren nir de har anvént diverse foremal, samtidigt som de erkénner att de har forstort

foremalen. Foljande utdrag illustrerar hur fornekelse av skada kunde te sig:

“Den tilltalade har uppgett att nagellacksflaska har kastats en gang i sovrummet och en
gang i badrummet. Det dr det ndrmaste han kommer (brottet). Han har kastat mot
Sekretess NN 2, som har kastat tillbaka. Han tror inte att det triffade i badrummet. [
sovrummet trdffade den nog, men inte sd att det blev skada. [...] Sekretess NN 2 har

ocksa kastat saker pa honom.” (Dom nr: 2)

“Den tilltalade har i huvudsak bekrdftat malsdgades uppgifter om deras relation och om
det vald som han utsatt henne for. Han har berdttat att han sparkat och slagit

madlsdgande, men sagt att han inte har sett nagra blamdrken pd henne.” (Dom nr: 6)

“Han fick syn pa NNs bil med hdstsldpet. Han gick ut och kérde pa hennes sida. Det var

en dum grej, han ville skrdmmas lite kanske. [...] Det var ingen fara.” (Dom nr: 19)

Utdragen ovan indikerar hur miannen lyckas férneka skadan som har orsakats kvinnorna
dér de ofta drar slutsatsen att skadan inte har varit av nagon storre vikt eller genom att
bagatellisera den.

I Baak et als (2018) studie visades hur forovare domda for hedersrelaterade mord ofta
erkiinde brotten de hade begatt och ddrmed inte fornekade offret. Studien presenterade att
fornekelse av skada inte forekom eftersom brottet hade slutat i dodlig utgéng och darmed gick
det inte att bortse frin nagon skada. Resultatet 1 empirin visar ddremot att det ar relativt vanligt
att forneka skadan som har orsakats genom en 6ppen tolkning av brottet. Orsaken till detta skulle
kunna bero pé att midnnen i ndgon mén behover bevara sjélvet i forhallande till samhaéllets
stigmatisering. Att forneka skadan mojliggér ddrmed dven att undkomma den internaliserade
bilden av att vara en forovare och avvikare. Den 6ppna tolkningen har gett utrymme for

girningsmannen att granska huruvida nagot &r fel trots att det 4r en olaglig handling (Sykes &
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Matza, 2013). Detta visas bland annat nir den tilltalade forklarar att vald har anvants mot
mélsidgande men att inga bldmérken har forekommit eller att ett kastat foremal inte antas orsaka
nagra storre eller viktiga skador. Skador kunde forminskas genom att hdvda att en ringklocka var
mjuk eller att det endast var med en sopkvast som slag utdelades. En annan forklaring till
skillnaden mellan resultatet i denna uppsats och Baak et al skulle kunna bero pa att det férekom
vildigt lite hedersrelaterade fall i materialet. Att forneka skadan nér brottet har begatts till foljd
av heder har namligen redan motiverats med uppsatet av att orsaka skada. Podngen gar forlorad
annars ndr det har gjorts for att dterstélla heder. Mannen 1 dessa domar skulle givetvis kunna
bega handlingar utifrén en sorts manlig heder men det pekar inte &t det hallet. Dobash och
Dobash (1998) menar att den typen av véld snarare sker riktat mot andra mén som sedan erévrar
en heroisk status ddr badde mannen pa olika sitt vinner av det utdvade valdet.

Fortsatt hittades fornekelse av skada i kombination med andra neutraliserande tekniker. I
citatet frain dom nummer tva forklarar mannen att kvinnan ocksa hade kastat en nagellacksflaska
pa honom och visar dérfor ett dverlappande av rationaliseringar dir hon beskrivs som en yttre
paverkan som han tvingades svara pa. I en annan dom rittfirdigar mannen sina handlingar vilket

visas 1 citatet nedan:

“Han hade druckit alkohol och var berusad. Néir NN och vinninan skulle limna
ldgenheten tog han tag i NNs kapuschong for att stoppa henne och han ryckte henne
bakat. Han forstod att hans agerande kunde leda till att NN fick lite ont i nagon sekund

men inte att hon fick andnéd.” (Dom nr: 20)

Alkohol presenteras i utsagan, ddremot beskrivs den inte som en explicit orsak till agerandet men
genom att ndmna det blir det en implicit forklaring till hans agerande och dr ddrmed
neutraliserande. Vidare pekar citatet dven pa en fornekelse av skada dir den 6ppna tolkningen
bestar av en forstaelse av att rycket kunde orsaka smérta men inte tillrackligt for att det skulle
anses vara erkidnd som en riktig skada och ddrmed heller inte verklig (Sykes och Matza, 2013).
Nérvaron av alkohol har dirfor 4nnu en géng visat sig vara en riskfaktor som har funnits i
kombination med en neutraliserande teknik. I dom 20 kan den tilltalades agerande tolkas enligt
Dobash och Dobash (1998) forklaring av att vildsamma handlingar sker i en efterstrdvan av ett

mal, ndmligen att fa kvinnan att gora som mannen vill. I detta fallet forstds det utifran att forsoka
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hindra malsdgande att [dmna ldgenheten da han var upprord pa henne. Véldet har ddrmed haft ett
syfte att uppné maélet dér hon stannar kvar i ldgenheten med honom. Denna tilltalade har dven
forekommit 1 andra brottmal och detta har &ven identifierats som en riskfaktor for mén som slar
sina partners (Polisen, 2020). Andra domda for grov kvinnofridskrdnkning visade sig dven vara 1
kontakt med socialtjdnsten och en del av braken involverade osdmjor kring barnen vilket dven
aterspeglar en riskfaktor i samband med olika neutraliserande tekniker. Detta kommer diskuteras
nirmare vid dberopande av hogre lojaliteter.

I forhallande till riskfaktorer har empirin ddremot indikerat att vissa av de ménnen som
var domda hade varit i relationen 1 manga ar och att det antingen hade forekommit véld under en
lang period medans andra pd senare 4r, till foljd av olika sociala utsatta situationer, borjade
misshandla sina partners. Detta bekréftar dels vad tidigare studier har kommit fram till, ndmligen
att social utsatthet och en plotslig 6kad konsumtion av alkohol till f6ljd av yttre stressfaktorer
okar risken for vald (Polisen, 2020; Caulfield, Riggs och Street, 2000). Emellertid har Caulfield,
Riggs och Street (2000) hdvdat att vald tenderar att minska desto dldre paren blir medans fynden
1 denna uppsatsen har indikerar att valdet kan forekomma i de flesta dldrar. Forvisso ér
majoriteten av ménnen i domarna for denna uppsatsen yngre och medelalders men det har
forekommit vissa dldre mén Gver 60 ar.

En framtrddande underkategori till fornekelse av skada var olika sorter av redogdrelser
for hur valdet var pa skoj eller att det var ett sétt som parterna brukade agera mot varandra pa

skdmt. Foljande utdrag ar exempel pa detta:

“XX har uppgett att de alltid har brottats pa skoj. Kanske har det blivit hardare pa grund
av frustration. De har hdllit armgrepp och det har varit slag mot armar och ben, men
mer pd skoj och kanske avser annan hdndelse. [...] NN sade att hon skulle kora in i ett
trdd sd sade han att han da kunde begrava henne vid trdidet. [...] Det stimmer inte att
han tilldelat NN fem—tio slag vid tillfdllet. Binda fingrar har varit ndr de skojbrakat.

[...] De har brdkat pa skoj och han kan ha slagit tillbaka hdrdare dn tinkt. [...]” (Dom nr:
2)

“Han hotade inte NN. Allt var pd skoj. NN skrattade. De brukar sdga sadana saker till

varandra. Pa arabiska sdger man ofta i Guds namn, jag kommer att déda dig”, men
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man menar inte ndgot med det. [...] Bakgrunden till ljudmeddelandet [...] dr att MM bror
hade sagt till honom att MM hade smutsat sig hdr i Sverige. XX menade ingenting ndr
han uttalade att han skulle finhacka MM. Med finhacka menade han prata eller skdlla.

Det han sade var vanliga uttryck i deras familj. “(Dom nr: 10)

“Han och NN har fiktats med skohorn, men det var vid ett annat tillfille. Den hdr dagen
anvdndes inte ndgot skohorn. Det kan ha varit nagon dag efter som de har skojbrakat

med skohornen.” (Dom nr: 18)

Genom att hivda att braket endast var pé skoj kan tolkas som att den tilltalade véljer att ignorera
malsidgandes utsaga och didrmed diktera 6ver vad som &r pa skoj eller inte 1 relationen. Samtidigt
indikerar detta &ven en egen tydning av valdet som formildras och omvandlas till en ny version
dér den brottsliga handlingen inte ldngre har varit olaglig eftersom det var mellan tva
samtyckande parter. Pa sa sitt bli miannens perspektiv hogre varderade och viktigare i
sammanhanget dn det valdsutsatta offret och en avskdrmning av samhéllets fordomande har
diarmed lyckats. Dutton (1986) beskriver hur ménnen kunde ursékta sina valdsamma ageranden
och att de kopplade handlandet till kontexten och dirigenom ursdkta handlingen. Att hdnvisa till
en véaldsam situation och att den har tagit plats genom skdmt och skoj, blir indirekt att peka pa
kontexten 1 situationen och att handlingen dédrmed har varit bunden till den. Tolkningen &r att
beteendet lyckas ursdktas eftersom det framstélls som en skada dér intentionen inte var att géra
illa.

Det kan tros vara allmén information att de flesta inte anser det vara skoj med den har
typen av beteende. Att forneka den skadan som har orsakats, forminska offret och samtidigt
skadan som har dsamkats dem. Till skillnad frin domarna som analyserade av Karimakwenda
(2021), fornekade domarna i de svenska fallen inte skadan som har orsakats mélsdgande. Snarare
har en diskussion forts som visar ett tydligt resonemang kring att de skador som har orsakats
omdjligt har varit péd skoj. Sattet som kvinnornas utsagor i Karimakwendas studie forminskas pa
tolkas dock inte allt for langt ifran hur de domda ménnen resonerar eftersom de dokumenterade
skadorna aktivt bortses ifrn och istdllet hivdas en subjektiv tolkning som negligerar fakta.
Vidare indikerar studien att neutraliserande tekniker kunde presenteras som ddla handlingar.

Detta har pavisats nagra f4 ganger i empirin. Att det blir ett tillbakavisande av skada kan
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mojligen forklaras utifran att vdldsamma handlingar frekvent riktas mot ett ddelt forsok att ridda
sina barn frin klandervirda mammor. Att ménnen framstéller sina vidldsamma ageranden som
tappra forsok att ridda barnen fornekar kvinnans skador samtidigt som det frantar minnens
ansvar. Skadan bortforklaras och handlingen forskjuts till en yttre padverkan dir gdrningsmannen

har tvingats till sitt agerande. Exemplet nedan illustrerar hur detta kunde forklaras:

“De brdkade om att hon hade druckit alkohol. Hon hade med sig glaset. Han vet inte om
det var alkohol i det. Han blev tvungen att ta dottern ifran henne och springa ner for

trappan.” (Dom nr: 5)

5.3 Fornekelse av offer

Denna typen av fornekelse har visats finnas i kombination med andra neutraliseringar. Daremot
var det inte s vanligt forekommande som jag inledningsvis hade forvintat mig. Detta beror
mdjligtvis pd att manga av mannen helt fornekade sitt ansvar. Ddremot har empirin visat att det
har forekommit domar dar skadan har uppmérksammats, sjdlva krankningen har erkédnts men att
de nekar till grov kvinnofridskrankning da det inte var integritetskrinkande och dven att
kvinnorna sjélva har varit vdldsamma. En man hade blivit arg och hivdat att det kunde mycket
vél stimma att han hade slagit henne men detta berodde i sé fall pa att hon sjélv hade vara
“gdpaig”. Samma man hade slagit och hotat med att hon skulle fi en rak hoger da hon inte ville
laga mat och vara tyst eftersom han tittade pa OS. Kvinnan uppgav att mannen slog henne varje
dag men att han menade att hon inte skulle dlta i det och han ska dven ha slagit henne 1
adamsépplet for att i tyst pa henne. Vid frigan om detta svarade han “tyvérr funkade det inte”
(Dom 25). Detta tas med 1 analysen eftersom det finns en stor méngd ljudbevisning mot mannen.
Mainnen illustrationer kan forstas enligt Sykes och Matzas (2013) teori dér de pa olika
satt bekrdftar valdet men att offret dementeras. I Hulleys (2016) studie visas hur férdvare pa
olika sétt neutraliserar for att bevara nagon sjilvkinsla och virde som forsvarar dem fran den
brottsliga handlingen de har begatt. Denna sjilvbevarelsen kan inte utifran den teoretiska ramen
hittas 1 dessa domar dé girningarna och offren férnekas. Det kan uppfattas som att de ar helt
likgiltiga till skadan som har tillfogats kvinnorna och tolkningen &r dérav att de inte har nigot att
bevara. Vidare gar det dven att aterfinna riskfaktorer hos dessa mén i form av tidigare véld,

sprakligt vald, alkoholmissbruk, sexuellt vald och dven att braken gror ur kvinnliga stereotypa
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sysslor som ménnen vill att kvinnorna ska gora (Polisen, 2020; Dobash och Dobash, 1998;
Caulfield, Riggs och Street, 2000). Tidigare forskning har visat att det ddremot &r ovanligt att
parterna dr dldre och detta var inte fallet vid dessa domar, utan det ena paret hade varit gifta i
manga r men mannen led av alkoholism och anvénde grovt vald nér han drack. Att anvinda
vald ndr malsdgande inte lever upp till kvinnliga ideal och manligt bestimmande indikeras 1
framforallt dom nummer 25 dér den tilltalade kunde bli bdde aggressiv och valdsam nér frun inte
gjorde som hon blev tillsagd. Detta kan forséts utifran vad Dobash och Dobash (1998) menar ar
vald som syftar till att dterta kontroll och tydliggéra vem som bestimmer. Mooney (2007) pekar
dven pa att vald, som en forldngning av patriarkala strukturer, réittfardigar méns vald mot kvinnor
och detta tycks vara en repertoar som stindigt aterkommer i materialet och kan darfor dven
belysa detta problemet. Att agera valdsamt vid upprepade situationer kan tolkas som att hivda
sin manliga makt och kan mojligt forklaras utifran att det forekommer upprepade ganger i
mannens skildringar av sina handlingar. Att vidare fortsétta forneka dessa valdshandlingar &r lika
inbundna i de patriarkala strukturer, vilket 4ven visas av Karimakwenda (2021) som belyser hur

problematiken dr funtad i kulturella forestdllningar om mén och kvinnor.

5.4 Fordomande av fordomarna

Fordomande av fordomarna forekom endast nagra fa gdnger 1 materialet men har @nda visat sig
vara intressant att undersoka ndrmare. Detta kunde forstas genom att det hivdades att
socialtjansten hade gjort fel eller att det var andra som lag bakom anmélningarna mot den
tilltalade. Podngen med denna tekniken menar Sykes och Matza (2013) vilar pa avvikarens
formaga att skifta fokus fran det egna handlandet till utomstaendes reaktioner pa den brottsliga
handlingen. Séledes lyckas gérningsmannen genom att attackera fordomarna omkullkasta felet 1
det egna beteendet eftersom fokus har riktats mot dem som pa olika satt uppritthaller sociala
normer. Hulley (2016) visade d@ven hur sexualbrottslingar vinde sina brott mot fordldrarna som
borde ldrt sina barn att det finns kriminella pa internet som kan orsaka skada. Citaten nedan visar

hur detta kunde te sig:

“Han tror att det var ndgon annan som fick henne att skriva att han trakasserade henne.

Om NN hade sagt till honom att hon inte ville ha kontakt hade han forstdtt det. Hon
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borde inte ha blandat in socialtjinsten. [...] Han tycker att han blev felaktigt behandlad.

1

Socialtjdnsten var pd NN sida hela tiden men sjdlv ville han inte tala illa om henne.’

(Dom nr: 15)

5.5 Aberopande av higre lojaliteter

Aberopande av hogre lojaliteter visade sig vara minst forekommande i materialet. Det kan darfor
inte sidgas huruvida det forekommer ofta i domar som r6r grov kvinnofridskrankning eftersom
for f4 domar analyserades. Det gick att tolka att mannen som yttrade denna typen av
rationaliseringar kunde framhalla att den valdsamma handlingen var sanktionerad inom familjen
och kvinnan hade specifika skyldigheter mot exmaken eftersom det var sa det skulle vara i
familjen. Mojligen ér det sa att forestdllningen om skyldigheter och normer som privat finns
inom en familj, ger upphov till hans handlingar och dérfor kunde han rittfirdiga sd som han hade
gjort. Detta stimmer 6verens med Sykes och Matzas (2013) teori dir den egna gruppens regler
stdr over samhdllet i stort och dérfor kan handlingen godkénnas eller lyckas neutraliseras.
Skillnaden hér dr dock att forestéllningen endast tolkas existerar hos mannen och inte hos ndgon
annan. Vidare tycktes det stimma overens mellan empirin och riskfaktorer som kan féorekomma
hos mén som utsitter kvinnor for vald. En tilltalad brét upprepade ganger mot ett kontaktforbud
och familjen var dven i kontakt med socialtjansten. Han hade dven lidit av psykiska besvir som
han menade ldg bakom vissa vdldsamma handlingar vilket dven stimmer dverens med den
tidigare forskningen kring riskfaktorer (Polisen, 2020; Caulfield, Riggs och Street, 2000).

Det gar inte att dra nigra storre slutsatser utifran detta eftersom det forekom 1 en sé pass
liten grad att den inte kan anses vara av nigon storre signifikans for denna studie. Daremot kan
resultatet liknas vid det Mooney (2007) fann i sin studie dir mén tenderade att 4beropa hogre
lojaliteter nir barn antogs fara illa. Det skulle darfor kunna antas att denna neutralisering dr mer
vanlig 4n vad detta resultatet visade. Vidare var det dterkommande att médnnen hidvdade
kontakten med socialtjidnsten och att detta pd nagot sitt skulle ha en inverkan pa framstillningen
av kvinnans beteende. En tdnkbar orsak till detta skulle kunna vara i samma riktning med hogre
lojaliteter eftersom kvinnorna framstélls som sdémre modrar nér socialtjansten omndmns och att
ménnen under inga omstidndigheter kan godkénna att barnen far illa och dérfor agerar aggressivt
vilket Mooney (2007) dven podngterar. En sadan framstillning tjdnar patriarkala strukturer da

méns roller behdver uppfylla familjebeskyddaren parallellt med att vara i kontroll. Nér kvinnor
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inte lever upp till rollen av att vara en familjetjdnare rattfardigas véldet eftersom hon kan
framstéllas som en klandervérd och otillrdcklig mor. Genom att fokusera pa andra handlingar
som ligger utanfor den egna och samtidigt framhiva en hogre moral forminskas mannens roll
och han har samtidigt levt upp till manliga konsideal av att vara beskyddande och kontrollerande.
Dobash och Dobash (1998) hdvdade att min tenderar att betrakta sitt vald som heroiskt nér de
slass med andra mé@n men att detta inte kan generaliseras for véld riktat mot kvinnor. Daremot
vill jag utifran empirin hdvda det motsatta. Att aberopa hogre lojaliteter nér vald har anvints for
ménnen ansag att barnen for illa kan liknas vid vad forfattarna kallar heroiskt och bra véld. De
har alltsé skyddat sina “vardiga mal”, det vill sdga barnen, och samtidigt lyckats framsta som

duktiga fordldrar, iallafall fran den egna betraktaren, och valdet har dirmed legitimerats.

6. Slutsats

Syftet med denna uppsats var att forsoka forstd hur girningsman réttfardigade grov
kvinnofridskrdnkning och hur olika riskfaktorer var ndrvarande under minnens berittelser.
Fragestdllningen som har forsokts besvaras var: Pa vilket sdtt anvinder mdn domda for grov
kvinnofridskrdinkning neutraliserande tekniker ndr de forklarar sina handlingar i domar och hur
dar riskfaktorer ndrvarande? Séttet som detta gors pa illustreras i analysen och resultatet dar det
diskuteras hur de tilltalade 1 hog utstrackning fornekar sina giarningar eller lyckas peka pa andra
bakomliggande orsaker till varfor handlingen tog plats. Vidare var ett framtrddande tema att
portrittera kvinnorna som tokiga och att anvinda det som en orsaksforklaring till valdet.
Minnens nekanden kan bero pd kontexten som dessa uttalanden tar plats 1, det vill sdga under
rattegangar. Ménnen kan antas ha mer att forlora pa att erkénna én att neka till brotten. Nar de
darfor nekar och hédvdar sin oskuld kan det mdjligtvis forklaras med att de inte tar ansvar for sina
handlingar och avtjdna ett straff. Vidare kan det dven forklaras utifran neutraliseringstekniker och
ett normativt system som pa olika sétt utdomer dessa handlingar som oftrlatliga och ddrmed
tvingas méinnen ta stdllning till sina egna ageranden som felaktiga och dérfor forneka dem.
Riskfaktorernas nérvaro synliggjordes i samband med flera neutraliserande tekniker. Riskfaktorer
1 kombination med skildringar av bekréiftande av en manlig identitet presenteras dven som
forklaringsmodeller till varfor valdet kan ténkas ha intraffat och vidare skulle det kunna

spekuleras 1 huruvida ménnen har neutraliserat sina handlingar redan pa forhand, genom det
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tidigare forskning kallar riskfaktorer. Det kan tolkas att riskfaktorerna har gett ménnen underlag
for vad som senare kan hdvdas vara rationaliseringar men dven fore sjdlva brottet.

Fortséttningsvis kan man forstd dessa neutraliseringar som det Karimakwenda kallade
“sprakligt vald” (2021). Girningarna 1 sig utgor fysiskt vdld men sittet girningarna nonchaleras,
fornekas och forminskas kan dven forstas ses som ett sorts valdsutovande eftersom det kan sdgas
vara en del av valdskapitalet mén i dessa sammanhang besitter, men som yttrar sig via spraket
(Dobash & Dobash, 1998). Detta kan forstds genom att vald mojliggors via normer som pé olika
sétt lyfter mén 1 forhéllande till kvinnor och syftar till att tjéna ett patriarkalt samhélle.

Eftersom det 1 nagra fall forekom formildrande forklaringar i domarna som presenterades
av ritten skulle detta kunna undersdkas ndrmare. Karimakwenda (2021) visade hur ritten
avspeglade dessa tendenser i hennes studie och det skulle d4ven kunna tinkas att mdnnens
skildringar pé olika sétt bekriftas i rittens utdomande. Detta har ndmligen visat sig vara hogst
ndrvarande vid exempelvis sexualbrott dir domar har frikdnt mén nir malsdgande uppforde sig
pa ett specifikt sétt eller bar specifika kldder. Saledes kan det tdnkas vara viktigt att granska

huruvida liknande diskurser sker i Sverige.
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