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Abstrakt

Bakgrund: Pa grund av otillrdcklig stottning och anpassning inom grundskolan nar
mindre &n hélften av barnen med autismspektrumtillstind (AST) kunskapsmaélen.
Internationella erfarenheter och studier av arbetsterapeutiska interventioner for att stodja
dessa elever visar pa positiva effekter avseende aktivitetsutforande och skolresultat. I
Sverige dr dock anviandningen av arbetsterapeutiska interventioner begrinsad for elever
med autismspektrumtillstdnd.

Syfte: Att kartldgga arbetsterapeutiska interventioner inom grundskolan for barn med
autismspektrumtillstand.

Metod: Examensarbetet genomfordes som en litteraturdversikt. Vid sokning av artiklar
anvindes databaserna CINAHL, PsycINFO samt PubMED och 12 artiklar inkluderades i
det slutliga urvalet. Artiklarna analyserades med en manifest innehdllsanalys.

Resultat: Huvudresultatet var att arbetsterapeutiska interventioner i skolan bidrog till
signifikanta fordndringar eller forbattringar i Sjdlvreglerande beteende, Sociala formagor
Sensorisk bearbetning och Sjdlvstindighet hos barn med AST. Effekter av terapibollar
och viktvistar visade sig vara svéra att utvardera. Studien visade ocksé att behovet av
individuella anpassningar spelar stor roll for effekterna av de arbetsterapeutiska
interventionerna.

Slutsats: Denna litteraturdversikt kan bidra med 6kad kunskap om arbetsterapi 1 skolan
och hur barn med AST kan stottas och stodjas genom arbetsterapeutiska dtgirder sa de
far likvérdiga forutséttningar till utveckling och utbildning som sina typiskt utvecklade
klasskamrater. Det av tydligt samhéllsintresse att fortsatt f6lja hur arbetsterapi béttre kan
integreras 1 skolorna i Sverige, sérskilt for barn med funktionsnedséttningar.

Nyckelord: Autismspektrumtillstand, Arbetsterapi, Skola, Autism i skola.
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Abstract

Background: Due to insufficient support and adaptions in compulsory school, less than
half of the children with autism spectrum disorder (ASD) reach their academic goals.
International experiences and studies of occupational therapy interventions for these
children show positive effects regarding occupational performance and school results.
In Sweden, however, the use of occupational therapy interventions is limited for
students with ASD.

Aim: To provide an overview of occupational therapy interventions used within
compulsory schools for children with ASD.

Method: The study was designed as a literature review. The databases CINAHL,
PsycINFO and PubMed was searched, and 12 articles were finally included. Manifest
content analysis was used to analyze the articles.

Results: The main results were that occupational therapy interventions in compulsory
school contributed to significant changes or improvements in Self~regulating behavior,
Social skills, Sensory processing, and Independence for children with ASD. The effect
of therapy balls and weight vests proved to be difficult to evaluate. The study also
showed that individual adaptions are crucial for the effects of occupational therapy
interventions.

Conclusion: This literature review can expand knowledge about occupational therapy
in school and how occupational therapy interventions can support children with ASD,
so they have equal opportunities for development and education as their typically
developed classmates. It is of clear societal interest to continue following how
occupational therapy can be better integrated in Swedish schools, especially for children
with functional limitations.

Keywords

Autism spectrum disorder, Occupational Therapy, School, Autism in school.

Lund University

Faculty of Medicine

Program Committee for Rehabilitation
Box 157, S-221 00 LUND



Tack!
Ett stort tack till var handledare Bjorn Slaug for ett fint

handledarskap som inneburit engagemang, stottning och vigledning
under arbetets gdang.

Vivill dven tacka varandra for ett fint samarbete under hela arbetet!



Innehallsforteckning

IRLCANITG ...ttt ettt ettt et ettt eenaeen 5
BAKGUUNA. ... ettt 6
AutismSpetrumMEIISTANG ........cooviiiiiiiieie et 6
Autismspektrumtillstand 1 SKOIAN .........c.ooouiiiiiiiiiiiice e 6
Arbetsterapi i samband med autismspektrumtillstand ..o, 7

En arbetsterapeutisk Modell...........ccooooiiiiiiiiiiiiiieiiee e 8
ATDEtStErapi 1 SKOIAM ......vieiiiiiieiie ettt ettt ettt e s saeetaesaaeens 8
Skolan och barnens rattigheter.........ccuiviuiiiiiiiieiie et 8
Arbetsterapeutiska insatser internationellt 0ch 1 SVETige.......cocevveviiriiiniininiiinieneeienens 9
Problemformulering...............c.cccooiiiiiiiieii et 10
SPIEC et ae ettt b ettt et e e beeeneeenneas 10
FragestallNInNgATr.........ceeuiiiiieiieeie ettt ettt st e e s e et e e eabeesnaeenneas 10
IO ... ettt ettt ettt e nes 11
DIBSIZIN ittt ettt ettt ettt ettt et e et e et e et e e bt e ab e et e e ab e e b e e enaeeteeeateenbeennteenneas 11
UTVAL 1ttt st b et e h ettt s h e bbbttt et ea e bt enees 11
DatainSAMIING ...covieiiieiieeie ettt sttt e ettt b et e et aaeenbeeenaeenneas 11
DataanalyS....cccuiieiieiiieie et ettt e bt e e e teeeabeenbeesnaeenneas 13
Forskningsetiska OVervAZANAEN .........ccueeiuiiiiiiiieiie ettt 13
RESUILAL ...t ettt ettt ettt neas 13
Interventioner i skolan och dess effekter ............ooviiiiiniiiiiii e 14
Sjalvreglerande DEtEeNde ...........cccvieruiiiiiiiieeiieie ettt 16
SOCIAL FOTMAZA ....eeviieiiieiie ettt ettt et st e et e s e e beesaseenseeenee 17
Sensorisk DEArDEtNING .......cccviiiiiiiieiii e 19
STAIVSTANAIGREL ...t ettt s 20
Bedomningsinstrument som anvands 1 SKOIan ...........ccoccveeviieiiiinieniieiece e 20
DISKUSSTON ...ttt ettt ettt e et e e ab et e et eeneeenneas 23
ReSultatdiSKUSSION. .....coviiiiiiiiiiiiieicee ettt 23
Interventioner i skolan och effekter av interventionerna............ccoecceeeveenieniecneenneenen. 23
Bedomningsinstrument 1 SKOLAN..........coooiiiiiiriiiiieiecee e 29
IMEtOAAISKUSSION ...ttt ettt et sttt eaeesae e e sanens 31
Slutsats och kliniska implikQtiONer ..................ccoocoueiviiiiiiiiiiieee e 34
REJOTONSOT ...ttt ettt ettt neas 36
BIlAGA 1 (1) oottt neas 46

BIlAGA 2 (1) oottt neas 49



Inledning

Enligt Skollagen (2010) ska det i Sverige finnas elevhélsa tillgingligt for alla i skolan. I
elevhilsan ingar det medicinska, psykologiska och specialpedagogiska insatser som arbetar
hélsofrdmjande. ”Vidare ska det finnas tillgang till personal med sddan kompetens att elevernas
behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses™ (Skollagen, 2010, s.9). Trots detta nér
44% av barn med autismspektrumtillstdnd (AST) inte kunskapsmalen i grundskolan, bland
annat pa grund av otillrdcklig stottning och anpassning i grundskolan (Anderson, 2020). Barn
med AST har endast rdtt att gd i sérskola om det foreligger en samsjuklighet med en
utvecklingsstorning (Skollagen, SFS 2010:800), vilket géller for 20-25% av barnen med AST
(Region Skane, 2019). Kursmalen och de akademiska prestationerna i grundskolans léroplan
forvintas vara uppnébara for barn med AST (Skolverket, 2019). Aven om individen uppvisar
typiska kognitiva och akademiska formagor kan brister i sociala formagor och beteenden gora
att kursmélen inte matchar deras intellekt (Anderson, 2020; Kuhaneck, 2020). Det dr viktigt att
alla far samma mojligheter till delaktighet i skolans aktiviteter oavsett funktionsnedsattning,
sdrskilt som aldern 614 ar dr en betydelsefull utvecklingsperiod. Att inte uppmarksamma dessa
svérigheter och stotta barn med autismspektrumtillstdnd i skolan leder till att dessa elever inte
kommer att delta i samma utstrackning som sina klasskompisar i uppgifter, skolans miljé och
aktiviteter (Eccles, 1999). Internationella erfarenheter och studier av arbetsterapeutiska
interventioner for att stodja dessa elever visar pé positiva effekter avseende aktivitetsutforande
och skolresultat (American Occupational Therapy Association, 2011; 2016). I Sverige ar
anvindningen av arbetsterapeutiska interventioner begrinsad for elever med AST och
nuvarande forskning riktar sig framst till informations-, kommunikations- och tidshjélpmedel
(Lidstrom & Munkholm, 2018). Barn och familjer till barn med autismspektrumtillstand far
stdd och behandling av Barn- och ungdomshabiliteringen och Barn- och ungdomspsykiatri
[BUP] (Habilitering och hjidlpmedel, u.d.). En kartliggning av den vetenskapliga litteraturen
om arbetsterapeutiska interventioner i skolan for barn med autismspektrumtillstdnd skulle
déarfor kunna bidra med ny anvéndbar kunskap kring arbetsterapi och arbetsterapeutiska

interventioner i skolan samt hur det paverkar anpassningar, stod och hjélp i skolan.



Bakgrund

Autismspetrumtillstind

Autismspektrumtillstind (AST) dr en neuropsykiatrisk diagnos vilken inkluderar medfédda
avvikelser i uppbyggnaden av nervsystemet i hjirnan. Detta kénnetecknas av méanga korta
forbindelser mellan olika omrdden i hjdrnan och farre 14nga forbindelser (Hellberg-Edstrom,
2014). Enligt Socialstyrelsen (2017) var det 2017 totalt 11 334 barn mellan 617 ar som hade
autismspektrumtillstand 1 Sverige. Cirka 70% av de som har AST é&r pojkar och 30 % flickor
(Loomes, 2017). Neurologiska avvikelser som EEG-avvikelser och epilepsi ar relativt vanligt
hos personer med AST. Formagor som exceptionella talanger och intressen samt
hypersensitivitet for sensorisk stimulering brukar beskrivas som vanliga symtom (Wing, 2012).
De kognitiva drag som kénnetecknar AST delas in i tre omraden; 1/ mentaliserings-svarigheter,
dvs. svérigheter att forestélla sig andra ménniskors tankar, kénslor och dnskningar 2/ exekutiv
funktionsnedsattning, dvs. svarigheter att se orsakssamband 3/ brist pd central koherens, dvs
svért att se helheter. Sociala interaktioner &r ofta en utmaning for individer med AST eftersom
de har svért att 16sa uppgifter som kriaver empati, dvs forméga att leva sig in 1 andra ménniskors
kénslor och tankar. Dessa svérigheter skapar hinder for individen i métet med en milj6 som inte
ar frimjande for individens behov (Hellberg-Edstrom, 2014). Enligt Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (American Psychiatric Association, 2014) specificeras
svérighetsgraderna av AST i tre olika nivéer, dir niva 3 kriaver det mest omfattande stodet for

att vardagen ska fungera.

Autismspektrumtillstind i skolan

Beslutet att gd 1 grundskola eller grundsérskola beror pa samsjuklighet mellan AST och
intellektuellfunktionsnedsdttning. Det dr ménga barn med AST som mar bittre av att gé i den
vanliga grundskolan dér de f&r samma mojligheter som andra barn och undviker stigmatisering
(Wing, 2012). Den sociala kommunikationen och interaktionen med andra &r bristfillig for
personer med AST (American Psychiatric Association, 2014), vilket trdnas automatiskt i
grundskolan (Wing, 2012). P4 grund av &ver- och/eller underkénslighet for sensoriska stimuli,
svérigheter att sortera ljudintryck och ta in verbala instruktioner klarar inte barn med AST av
att prestera akademiskt i skolan pd samma sétt som barn utan funktionsnedséttning i samma
alder (Ashburner et al., 2008). Behovet av stdd och anpassningar under utbildningen i skolan
ar individuella for barn med AST och anpassningarna ér nddvindiga for att eleven ska kunna

delta i uppgifter, klassrumsaktiviteter och sociala aktiviteter (Kuhaneck, 2020). Situationer i



skolan som kan pdverkas av dessa svérigheter kan till exempel vara exkludering fran lek och
andra grupper 1 skolan pa grund av mindre sociala nitverk och valet att inte interagera med
klasskompisarna (Eriksson et al., 2007). Larare i grundskolor saknar ofta tillracklig kunskap
om AST och barnen med AST far dirfor inte den hjélp och stottning som behovs i skolan (Helps
etal., 1999).

Arbetsterapi i samband med autismspektrumtillstind

Arbetsterapeuter fokuserar pa att hjdlpa personer med AST att optimera deras formaga att kunna
delta i aktiviteter 1 skolan, hemmet och arbetet samt att hantera miljon och kommunicera inom
dessa omraden. Arbetsterapeutiska interventioner &dr bland annat aktivitetsbaserade
interventioner, meningsfulla aktiviteter, forberedande metoder och involvering av familj,
vérdnadshavare och/eller ldrare (Stultz, 2014). Arbetsterapeutens roll ar viktig i samband med
utveckling av kommunikationsfardigheter hos barn med AST med anledning av
arbetsterapeuters unika expertis inom aktivitetsbaserade interventioner och kunskap kring

balansen person-aktivitet-miljo (Hérbert et. al., 2014).

Efter utredning av AST sker en aterkoppling och sammanfattning av utredningen tillsammans
med fordldrarna, vid konstaterad diagnos kan det i samband med aterkopplingen skickas en
remiss till Barn- och ungdomshabiliteringen; dér erbjuds familjen stdd, utbildning och tréning
(Region Skane, 2012). Vanligt dr att arbetsterapeuter som arbetar med insatser i skolan &r
anstéllda 1 andra verksambheter, till exempel Barn- och Ungdomshabiliteringen eller BUP.
Habiliteringen finns till for att stotta familjer med barn med medfodda eller forvérvade
funktionsnedsdttningar till en fungerande vardag i hemmet, i skolan och pa fritiden
(Habilitering och hjidlpmedel, u.d.; Jacobsson, 2016). Arbetsterapeutens fokus inom
habiliteringen dr att f4 vardagen att fungera for barnet med funktionsnedsittningen genom att
bedoma och foresld interventioner som passar for aktivitetsproblemet. Det kan vara att
kompensera,  utveckla  eller  bibehdlla  funktioner = samt  fOrskrivning  av
kommunikationshjdlpmedel samt fysiska och kognitiva hjdlpmedel. Det &r viktigt att barnet
engageras och &r delaktiga i den planerade interventionen och dér dr det av stor vikt att
arbetsterapeuten intar en pedagogisk roll gentemot barnet, vilket innebédr att anpassa
information, instruktioner, rekommendationer, rdd och stdd till barnets utvecklingsniva.
Arbetsterapeuten deltar i vard- och habiliteringsplaner, handleder och ger stdd till barnets
ndtverk for att omgivningen ska kunna stddja barnets aktivitetsutforande och utveckling

(Jacobsson, 2016).



En arbetsterapeutisk modell

For att nd en djupare forstéelse kring vad arbetsterapi kan bidra med for barn med AST kan en
arbetsterapeutisk modell anvidndas. Enligt Model of Human Occupation (MOHO) sker det
under barndomen omfattande utveckling i utforandekapacitet, viljekraft och vanebildning
(Kielhofner, 2012a). Utforandekapaciteten dr formagan att gora saker baserat pa underliggande
subjektiva erfarenheter samt objektiva fysiska och psykiska faktorer. De objektiva faktorerna
forklarar funktionsproblem och stdrningar i underliggande strukturer; exempelvis tar de hinsyn
till den annorlunda neurologiska processen i hjdrnan hos barn med AST. Den subjektiva faktorn
forklarar individens uppfattning om den egna formdgan. Utforandekapaciteten kréver att vi
ménniskor kénner av och tolkar var omgivning (Kielhofner et al., 2012b). Nér det kommer till
viljekraft sker en stor utveckling under barndomen. Barnet gor sig medveten om sin kapacitet,
intressen och vérderingar genom att engagera sig i omgivningen och i olika aktiviteter, vilket
exempelvis kan vara lek och sociala interaktioner (Hellberg-Edstrom, 2014; Kielhofner,
2012a). Svérigheter med sociala interaktioner innebér for barn med AST att de har svarigheter
1 formégan att forstd och tolka manniskors handlingar, beteende, kidnslor och reaktioner och kan
inte forstd konsekvenserna av det egna handlandet. Barn med AST kan redan frén tidig &lder
tydligt visa avsaknad av intresse fOr att initiera kontakt med omvérlden och att uppticka
omgivningen (Wing, 2012). Vanebildning innebir att barnet skapar vanor, rutiner och roller
utifran omgivningen och de situationer de befinner sig i. Redan som barn utvecklas roller som
familjemedlem och vén. I forskoledldern provar barn pd olika roller genom rollekar, vilket
utvecklar den egna identiteten i forhdllande till omgivningens och de egna forvantningarna
(Kielhofner, 2012b). Detta giller &ven miljomassiga rytmer som hjdlper barnen att utveckla och
bestdmma rutiner som att sova, dta, bada och leka (Kielhofner, 2012a; Wing, 2012). Hos barn
med AST é&r rutiner och ritualer en stor del av vardagen; det kan bland annat innebéra en serie
med kroppsrorelser eller placering av saker. Fordndringar eller rubbningar i rutinerna kan
orsaka stressreaktioner hos barnen. Barnens befintliga rutiner och ritualer skapar trygghet och

ordning i vardagen (Wing, 2012).

Arbetsterapi i skolan

Skolan och barnens rittigheter
Utbildning inom skolvésendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper
samt ta hénsyn till elevers olika behov och elever ska ges stdd och stimulans samt frimja

utveckling och ldrande (Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter, 2018; Skollag,



2010). Oavsett funktionsnedsittning eller ej gr alla barn 1 skolan under storre delen av sin
uppvaxt. Darfor dr det viktigt att alla barn far samma mdjligheter till delaktighet 1 skolans
aktiviteter oavsett om barnen har kognitiv, fysisk och/eller psykisk funktionsnedséttning eller
ej (Hemmingsson, 2016). Tidigare forskning visar att eleverna inte alltid fir det stod och de
anpassningar som behdvs pd grund av brister i samarbetet mellan skolan och habiliteringen
(Autism- och Aspergerforbundet, 2020; Jacobsson, 2016). Det behdver darfor laggas storre
fokus och arbete pa aktivitetsutforandet och delaktigheten hos dessa barn samt arbeta med
forebyggande och hilsofrdmjande atgirder i skolan och skolmiljén (Peny-Dahlstrand et al.,
2016). Stodet varierar beroende pa om en arbetsterapeut dr anstélld pa skolan eller kommer fran
annan verksamhet, exempelvis i form av hur mycket tid och resurser som kan liggas pé varje

elev (Jacobsson, 2016).

Arbetsterapeutiska insatser internationellt och i Sverige

Internationellt i exempelvis linder som USA, Kanada, Australien och Nya Zeeland &r det
vanligt att arbetsterapeuter jobbar i skolorna och &r en del av elevhilsan, till skillnad fran
Sverige dir det &r mycket mer ovanligt att arbetsterapeuter ér anstillda pa skolorna (Jacobsson,
2016; Lidstrom & Munkholm, 2018). Daremot ar det vanligt att arbetsterapeuter i skolan har
projektuppdrag eller andra yrkesroller som till exempel larare i specialklasser (Jacobsson,

2016).

Arbetsterapeuter har en unik kunskap om aktivitet och delaktighet, vilket gor att
arbetsterapeuter har stora mojligheter att hjdlpa och stotta eleverna i deras skolgang samt bidra
till en mer tillgdnglig skolmiljo och anpassat ldrande utifrdn barnens behov (Bazyk & Cahill,
2015; Lidstrom & Munkholm, 2018). Det dr viktigt att arbetsterapeutiska insatser i skolan ar
pedagogiska och att de bidrar till utveckling och forbéttringar i barnets akademiska och fysiska
prestation. Detta innebér att insatserna fokuserar péd att utveckla och fOrbdttra barnens
funktioner och oka sjdlvstindigheten i aktiviteter (Bazyk & Cabhill, 2015). Ett annat omrade dér
arbetsterapeuters kunskap kommer till stor hjdlp dr i omgivningen och hur miljoer stodjer eller
hindrar elevernas mojlighet till aktivitet och delaktighet (Peny-Dahlstrand et al., 2016).
Arbetsterapeutiska insatser i skolan kan till exempel vara néra samarbete och kontakt med
personalen pé skolan samt resurs och stddperson till barnen med funktionsnedséttningar, vilket
gOr att insatserna anpassas utifran vardagen samt uppfoljningar och trianing kan utforas i den
ritta miljon. Arbetsterapeuters fokus i skolan &r att identifiera barnens behov av stdd och hjdlp

i skolarbetet och skolmiljon samt aktivitets- och delaktighets begriansningar (Jacobsson, 2016).



Problemformulering

Som blivande arbetsterapeuter har forfattarna genom sina intressen och erfarenheter av att
arbeta med barn sett brister i skolmiljon via varierande arbetssitt, inkluderande skolgang samt
stdd och végledning i studier och sociala sammanhang inom den svenska skolan. I Sverige ar
skolan inte ett utvecklat arbetsomréde for arbetsterapeuter i samma utstrickning som i andra
lander, ddr det ar vanligt att arbetsterapeuter dr en del av elevhilsan och arbetar i skolan
(Jacobsson, 2016; Lidstrdom & Munkholm, 2018). Den unika kompetensen som arbetsterapeuter
har inom aktivitet och delaktighet har stor betydelse for elevernas mojlighet till delaktighet i
skolan (Hemmingsson, 2016). Forskning visar pd att barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) far delvis stottning i skolan men séllan i tillricklig utstrdckning
(Autism- och Aspergerforbundet, 2020). Arbetsterapeuters arbetsuppgifter i skolan &r bland
annat anpassningar av till exempel material, uppgifter och skolmiljon, kartlaggningar av styrkor
och hinder 1 aktiviteter och kompensatoriska hjdlpmedel och strategier (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2016). Det saknas dock en aktuell litteraturdversikt av arbetsterapeutiska
interventioner som fokuserar pa barn med AST 1 grundskolor. En kartliggning av den kunskap
som finns 1 den vetenskapliga litteraturen skulle dérfor kunna bidra till 6kad kunskap kring
arbetsterapi 1 skolan, arbetsterapeutiska interventioner i skolan samt hur det pédverkar

anpassningar, stod och hjélp i skolan for barn med AST.

Syfte

Syftet dr att kartligga arbetsterapeutiska interventioner inom grundskolan for barn med

autismspektrumtillstand.

Fragestillningar
1. Vilka interventioner anvinder arbetsterapeuter 1 grundskolan f6r barn med
autismspektrumtillstdnd och vilka effekter har litteraturen visat?
2. Vilka arbetsterapeutiska beddmningsinstrument anvénds i grundskolan for barn med

autismspektrumtillstand?
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Metod
Design

Examensarbetet genomfordes som en litteraturéversikt med induktiv  ansats.
Litteraturoversikten gjordes for att kartlagga vetenskapliga artiklar inom det valda aktuella
omrédet och skapa en overblick av forskningsldget (Segersten, 2017). En litteraturdversikt kan
med sin sammanstéllning av evidensbaserad kunskap gora relevant forskning mer tillgénglig

for skolledningar, skolpersonal och arbetsterapeuter.

Urval

Béde kvalitativa- och kvantitativa vetenskapliga artiklar ingar i1 urvalet eftersom de svarar pa
olika aspekter av studien. For att hitta artiklarna som riktade sig till det valda &mnet anvénde
forfattarna sig av foljande inklusionskriterier: studiedeltagare barn 6-16 ar med
autismspektrumtillstand, artiklar publicerade mellan ar 2010 och 2021 och skrivna pa engelska.
Som exklusionskriterier valdes artiklar bort som handlar om barn med autismspektrumtillstand
1 sérskolor. For att sammanfatta de utvalda artiklarnas innehall anvinder sig forfattarna av en

granskningsmall (Kristensson, 2014).

Datainsamling

Sokningarna av de vetenskapliga artiklarna utfordes i1 databaserna PsycINFO, CINAHL och
PubMed. PsycINFO valdes pd grund av litteraturdversiktens fokus pa autism, eftersom
databasen innehéller litteratur som relateras till omvérdnad, psykologi, psykiatri och kognition.
CINAHL valdes eftersom databasens fokus fridmst dr pad omvardnad, vardvetenskap och
arbetsterapi. PubMed valdes eftersom det dr en av de storsta medicinska databaserna med fokus
pa bland annat omvardnad, klinisk forskning och arbetsterapi. Genom att anvinda noga utvalda
sokord och avgrinsningar utfordes datainsamlingen for att besvara syftet med
litteraturdversikten. Huvudbegrepp som anvéndes av forfattarna vid sokning 1 de tre
databaserna fokuserades péd arbetsterapi, autismspektrumtillstdnd och skola. Sokningarna
redovisas 1 ett sokschema dir databas, sokord och traffar presenteras (Bilaga 1). Forfattarna
anvinde sig av boolesk soklogik med operatorerna AND och OR for att koppla ihop
blocksokningar och 6ka sékningarnas kinslighet (Ostlundh, 2017). Artiklarna som valdes ut ir
alla originalartiklar som &r publicerade i vetenskapliga tidskrifter och dr expertgranskade (peer-

reviewed). Gallring av artiklarna skedde genom exkludering av artiklar i flera steg. Forst
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gallrades dubbletter, sedan gallrades artiklar efter granskning av titel och sedan efter granskning
av abstrakt. Efter dessa steg lastes 31 artiklar i fulltext. Dér efter plockades de artiklar som var
intressanta och relevanta for syftet och fragestillningarna ut, vilket var 12 st. De som sallades

bort var studier i sérskolor, ej etiskt godkdnda och ej expertgranskade (se Figur 1).

S
2 Artiklar identifierade genom Exkluderade dubletter
T sokning | databaser (n=19)
= (n = 488)
c
[
2
—
B o ¥
Artiklar for granskning Exkluderade efter granskning av
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g Artiklar for granskning Exkluderade efter granskning av
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§ Artiklar ldsta | fulltext Exkluderade pd grund av e) “peer-
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&
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—
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)
o (n =19)
°
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Figur 1. PRISMA Flodesschema

Innehallet i de inkluderade artiklarna samanstilldes i en granskningstabell med parametrarna
forfattare, design, intervention, resultat och evidensnivé (se Bilaga 2). Evidensnivan bedomdes

enligt Oxfordskalans nivaer (CEBM: Centre for Evidence- based Medicine, 2016).
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Dataanalys

Data analyserades med en manifest innehallsanalys, vilket innebér en analys av tydliga monster
i artiklarna (Forsberg & Wengstrom, 2008). Bada forfattarna liste och granskade alla utvalda
artiklar enskilt for att inte paverkas av varandras tolkning. Dérefter fordes en gemensam
diskussion kring fynden i artiklarna och forfattarna analyserade artiklarna tillsammans for att
komma Overens om teman/kategorier och underkategorier kopplat till synliga monster som
interventioner, effekt av interventionerna och utférda bedomningar (Forsberg & Wengstrom,
2008). Analysen skedde genom att forfattarna utifrdn studiens fragestéllningar identifierade
meningsbdrande enheter i varje artikel enskilt. De meningsbédrande enheterna kodades
individuellt, som sedan jamfordes och efter jamforelsen av koderna skapades kategorier.

Forfattarna gjorde sedan sammanstallningar av kategorierna (se Figur 2) (Friberg, 2017).

Forskningsetiska overvaganden

I litteraturdversikten har forfattarna forsdkrat sig om att de utvalda artiklarna granskats ur ett
etiskt perspektiv och har genomgétt peer-review. Det innebdr att studierna i de utvalda
artiklarna har fOljt autonomiprincipen, nyttoprincipen, inte skada-principen och
rittviseprincipen (Kristensson, 2014). Detta betyder bland annat att deltagarna har ritt till
information om syftet med studien, ritt att sjdlva bestimma om medverkan, ritt till integritet,
skydd av personliga uppgifter, att insamlade personuppgifter endast fir anvéndas for
forskningsindamél och att deltagarna behandlas rittvist (Kristensson, 2014). Forfattarna
redovisar alla artiklar som ingétt i litteraturdversikten och riktar eller forvranger inte medvetet

innehéllet i artiklarna till fordel for ndgot onskat resultat (Forsberg & Wengstrom, 2008).

Resultat

Denna litteraturdversikt resulterade i1 ett slutligt urval pd 12 artiklar som alla svarar pa
forfattarnas syfte och fragestéllningar. Av de 12 artiklarna var 1 kvalitativ, 8 kvantitativa och 3
var mixade, dvs de hade inslag av bade kvalitativa och kvantitativa metoder (Bilaga 2). Alla
artiklar redovisade studier som var etiskt provade och godkénda. De inkluderade artiklarna kom
framst frdn USA (8) men dven Kanada (2) och Australien (2). I studierna varierade det mellan
1 och 148 deltagare. Bade pojkar och flickor var representerade som deltagare, men i 3 artiklar
redovisades inte konsfordelningen. 1 artiklarna dar kon péd deltagarna redovisades var
majoriteten pojkar. Totalt antal deltagare i de artiklar som redovisade konsfordelningen var det

55 pojkar och 13 flickor, dvs 81 % av deltagarna var pojkar och 19 % flickor. Majoriteten av
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de 12 artiklarna riktade sig till barn mellan 6—12 &r och endast en av artiklarna riktade sig till

ungdomar mellan 13-20 ar.

Genom innehallsanalys av artiklarna identifierades foljande fyra kategorier relaterade till de
interventioner som genomfOrts: Sjdlvreglerande beteenden, Social formdaga, Sensorisk
bearbetning och Sjilvstindighet. Analysen visade ocksa att kvantitativa beddmningsinstrument

tackte tre av dessa kategorier (se Figur 2).

Interventioner i skolan Sjilvreglerande Sociala Sensorisk cr
N . . Sjalvstandighet
och dess effekt beteende formagor bearbetning ’
Sjédlvreglerande Sociala Sensorisk

Bedomningsinstrument o .
beteende formagor bearbetning

Figur 2, Oversikt av kategorier

Interventioner i skolan och dess effekter

De 12 studierna innehdll 13 interventioner totalt och interventionerna som anvéndes i studierna
riktade sig till fyra olika omréden; sjdlvreglerande beteende, sensorisk bearbetning, social
forméga och sjélvstindighet (se Tabell 1). Interventionerna var allt frén teknik, fysisk aktivitet,
sociala grupper till fokus pa sensoriska stimuli i klassrummet. Artiklarna visade olika resultat
och effekter av interventionerna, vilka varierade fran ingen effekt till signifikant foréndring (se
Tabell 1). Fortsdttningsvis kommer hénvisning till artiklarna att ske via numreringen fran

Bilaga 2.

14



Tabell 1. Oversikt av interventioner i skolan for barn med AST.

Kategorier
Interventioner Sjélvreglerande Social forméga Sensorisk Sjélvstandigh
beteende bearbetning et
Anpassning av Okad uppmérksamhet Okat initiativ till interaktion Okning av sensorisk
klassrumsmiljé och engagemang i med klasskamraterna [6] ? komfort [6]
klassrummet. Okad
stabilitet i ndrvaro i
klassrummet [6]
Balansdynor Inga kliniskt relevanta
forandringar 1 in-seat
och on-task beteende [9]
Engagemangsgrupp Signifikant forbittring av
social uppmaérksamhet [3]
Signifikant 6kad tid
tillsammans med kamrater [3]
Fard]ghetsgrupp Signifikant forbattring av
uppmaérksambhet [3]
Signifikant 6kad tid
tillsammans med kamrater [3]
Signifikant minskad tid i
isolering [3]
Horlurar Okad formaga till Hogre delaktighet i sociala Stor effekt, stingde ute Delvis 6kad
sjdlvreglering [1] interaktioner och aktiviteter. det ljud som forvintades. upplevd
[1] [1] sjdlvsténdighet
(1]
iPad Storre valméjligheter av sprak Okad
[2] sjdlvstéandighet

Peer-to-Peer

PRPP®

Sociala berittelser

Terapibollar

Viktvéstar

Yoga (GRTL) ¢

Yoga

Forbattrad sjélvreglering
och okad verbalisering
av frustration [11]

Ingen effekt, forbéttrade
inte sittande [7]
Begrinsad forbéttring
[101°
Signifikant minskning
av utmanande beteende
[4]
Forbattrad sjélvreglering
och 6kad kontroll av
beteende [11]

Effekterna varierade mellan
paren pga. skillnader i aldrar,
intressen och tidigare
vénskapsforhallanden [12]

Signifikant forbéttring i social
formaga [5]
Okning av initiativtagande till
sociala interaktioner [11]

Ingen positiv effekt pa
delaktighet eller engagemang
(8]

Forbattring i att hantera
ovéntade dofter i
matsalen, vilket 6kade
nérvaron vid méltider [11]
Negativ effekt for barn
med sdmre postural
kontroll. Positiv effekt for
ett av barnen som aktivt
sokte sensoriska stimuli.
(8]
Svérigheter att utvérdera
effekten [10]
Svérigheter att utvéirdera
effekten [7]

Forbattrad koncentration
och sittande vid
klassrumsaktiviteter [11]

och minskat
behov av stod

(2]

Fotnot: Artikelnummer inom hakparentes. # Sekundir effekt av interventionen. Vid minskat sensoriskt stimuli 6kade
deltagarnas initiativ till sociala kontakter med klasskamraterna. ® PRPP = Percive- Recall- Plan- Perform Intervention ¢
Objektivt fanns det inte nog starka effekter for att rekommendera viktvéstar i skolan. Subjektiva upplevelser fran ldrare och
assistent visar att viktvistarna haft positiva effekter vid enstaka tillféllen. ¢ GRTL = Get-Ready- To- Learn.
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Sjilvreglerande beteende

Sjilvreglerande beteende innefattar interventioner som fokuserar pa att forandra, forbéttra eller
minska utmanande eller avvikande typiska beteenden hos barn med AST i skolan. Exempel pa
ndgra av dessa interventioner &r viktvéstar, yoga, balansdynor och klassrumsanpassningar (se
Tabell 1). I 8 av artiklarna [1, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11] anvénds olika interventioner for att forandra
eller forbittra sjélvreglerande beteende hos barn med AST 1 skolan (se Tabell 1). Tvé studier
undersoker effekten av yoga 1 skolans morgonrutiner for att Oka engagemang i
klassrumsaktiviteter, oka mojlighet till sjdlvreglering hos barnen och minska utmanande
beteende. Bada studierna pavisar minskning av utmanande beteende och bittre sjdlvreglering
som resultat av yoga inkluderat i klassrummet [4, 11]. Ena studien beskriver att den dagliga
yogan i klassrummet gav en signifikant forbéttring i beteende under dagen for barnen med AST
1 jaimforelse med kontrollgrupperna som inte hade yoga inkluderat i morgonrutinerna [4]. Den
andra studien visade en forbéttrad sjdlvreglering och barnet kunde numera spontant verbalisera
sin frustration istillet for att f4 utbrott i klassrummet. Yoga visade sig ha en positiv effekt pa

aktivitetsutforande, beteende 1 klassrummet och delaktighet i skolrutiner [11].

Tva studier undersokte viktvéstars effekt pa fordndring av beteenden i klassrummet eftersom
viktvéstar sedan tidigare visat effekt pa fordndring av stereotypa beteenden vid AST [7,10].
Den ena artikeln visade att interventionen inte minskade de stereotypa beteendena som avsett.
Resultatet visar att interventionen kan ha minskat en av deltagarnas stereotypa verbala
beteende, men att det ocksd kan ha varit andra faktorer som péverkat denna foridndring.
Eftersom anledningarna till uppkomsten av de stereotypiska beteendena hos barnen inte
registrerats innan studien var det oklart om viktvistarna var det rétta alternativet for deltagarna
[7]. I den andra artikeln om viktvéstar framkom det att interventionen hade en liten forbéttring
av beteende 1 klassrummet for alla deltagarna dtminstone nagon gdng under interventionen.
Interventionen péavisade en minskning av off-task beteende (off-task beteenden identifieras i
artikeln som ouppméirksamhet och att titta bort fran aktiviteterna eller uppgiften) hos ndgra

deltagare [10].

Tva av artiklarna undersokte effekten av alternativa sittmdjligheter 1 klassrummet f6r barn med
AST [8, 9]. I den ena artikeln undersoktes effekten av terapibollar som stolar for att oka
delaktigheten i klassrummet [8]. I den andra artikeln undersoktes effekten av balansdynor pa
stereotypa beteenden i klassrummet [9]. Bade terapibollarna och balansdynorna observerades i

klassrummet for att bedoma in-seat och on-task beteenden. In-seat beddms genom att se hur
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ofta eller hur lange barnet sitter med rumpan pa stolen eller dynan och med on-task menar de
hur eller om barnet uppvisar lampligt beteende och deltagande i klassrumsaktiviteter. Studierna
presenterade liten eller ingen effekt av interventionerna [8, 9]. For barnen som hade mest
extrema vestibuldra- och proprioceptiva s6kande beteenden visade en liten positiv effekt i
anvindning av terapibollar. Diaremot visades det snarare negativa effekter pa beteende for
barnen med sédmre postural kontroll. De anvinde istdllet terapibollarna som en lekaktivitet.
Lirarnas upplevelse var att terapibollarna sdgs mer som distraktioner for barnen och forbéttrade
inte fokus [8]. Vad giller balansdynorna visade de inga effekter i beteende och barnen féredrog

att sitta pa vanliga stolar framfor balansdynorna i klassrummet [9].

Tva studier riktade sig inte direkt mot att fordndra eller forbéttra stereotypiska beteenden men
visade sekundira effekter pa stereotypiska beteenden i klassrummet och skolmiljon [6, 1]. I en
av artiklarna undersoktes effekten av ljudreducerande horlurars paverkan pa barnens beteende.
Resultaten av studien visade frimst positiva effekter for barnen dér deras delaktighet i naturliga
miljoer okade. Fordelarna med anvéndningen av horlurarna var att de minskade utmanande
beteenden hos barnen och barnen lidrde sig att forutse nér och 1 vilka situationer de behdvde
anvéinda horlurarna, vilket ledde till forbittrad sjilvreglering hos barnen med AST.

Eftersom studien och interventionen visade pé positiva effekter vad géller exempelvis beteende,
sociala interaktioner och delaktighet rekommenderar forskarna okad anvidndning av
ljudreducerande horlurar i skolmiljon [1]. Den andra artikeln inriktade sig mot att anpassa
klassrummets milj6 for att fordndra elevernas utmanande beteende, som paverkas av ljud och
ljusintryck. Resultaten visade att en minskning av ljudnivdn i klassrummet gav deltagarna
mdjlighet att vara mer delaktiga och engagerade, kontrollera och reglera sitt humoér och

beteende samt 6ka ldmpliga interaktioner med klasskamrater och lédrare [6].

Social forméaga

Interventionerna som ingar i kategorin social forméga riktar sig till engagemang, delaktighet,
initiativtagande och socialt samspel hos barn med AST i skolan. Négra av de interventioner
som ingdr i social formaga dr sociala grupper i skolan och sociala beréttelser (se tabell 1).

Av de 12 valda artiklarna var det 7 [1, 2, 3, 5, 6, 11, 12] vars mal var att forbéttra eller forandra
social formaga hos barn med AST i skolan (se tabell 1). Tva studier anvénde sig av grupper for
att undersoka hur interventionerna kan hjilpa barn att utveckla sina sociala formagor [3, 5]. En
av artiklarna anvénde sig av tva sociala grupper med olika fokus och jimforde skillnaderna

mellan grupperna, en engagemangs- och en fardighetsgrupp [3]. Resultaten visade att
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fardighetsgruppen hade storre framgéngar nir det gillde deltagarnas sociala interaktioner med
sina klasskamrater och mindre ensamhet under rasterna vid jimforelse med
engagemangsgruppen [3]. Den andra artikeln hade ett tydligt strategi-fokus i interventionen
som grundades p4 PRPP (Perceive-Recall-Plan-Perform) och maélet var att forbéttra den sociala
kompetensen i grupp hos barnen med AST, genom att trdna pa kognitiva strategier [5]. De
interventioner som hade direkta instruktioner och tillfille for trdning; fardighetsgruppen och
PRPP, visade sig vara effektivare dn engagemangsgruppen som endast innehéll indirekta
instruktioner som barnen sedan sjdlva skulle generalisera i en ny miljo [3, 5]. Anvdndning av
strategifokus under lekstunder visade sig vara effektivt i utvecklingen av 6kad kapacitet 1
sociala aktiviteter pd lekplatsen [5]. Resultaten pévisade att inldrning av kognitiva strategier

leder till forbéttrade sociala formagor [3, 5].

En studie anvédnde sig av flera olika typer av interventioner for att forbéttra den sociala
formagan hos deltagaren genom sociala beréttelser, sociala grupper och strukturerade arbeten
med en klasskamrat. Variationen av interventioner i syfte att trina sociala fardigheter gav
effekter i deltagarens initiativtagande till att interagera med klasskamrater. Initieringen till
interaktion kriavde ibland verbala ledtradar fran ldrare eller assistenter och deltagandet blev mer
konsekvent i1 klassrummet, pd lekplatsen och i1 lunchrummet. Resultatet av interventionerna
visar att evidensbaserad arbetsterapi i skolan fungerar bra for barn med AST, studien visar dven

att interventionerna har haft positiv effekt pa aktivitetsutférandet och delaktighet i skolrutinerna

[11].

En av studierna hade peer-to-peer interaktioner som intervention pa skolgérden for att
undersoka och jamfora lekféormagan mellan barnen med och utan AST [12]. Resultaten i
artikeln bidrar med forstaelse for lekforméagor hos barn med AST samt bidragande faktorer som
paverkar dessa formdgor, som exempelvis alder pé barnet, intressen och tidigare
vénskapsrelationer. Studien lyfter viktiga punkter som poédngterar att det inte bor antas att barn
med AST har en lagre lek- och social formaga én typiskt utvecklade barn, samt att skolan &r en

viktig och primér milj6 dir formagor utvecklas och generaliseras till andra miljoer [12].
En av artiklarna visade sekundéra resultat i sociala forméigor pad grund av minskning av

sensoriska stimuli 1 klassrummet. Detta medforde ett 6kat initiativ hos 3 av 4 deltagare till att

initiera sociala kontakter med klasskamraterna i storre utstrickning &n innan interventionen [6].
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Sensorisk bearbetning

Kategorin sensorisk bearbetning bestar av interventioner som riktar sig mot forédndringar av
sensoriska intryck for barn med AST. Sensoriska intryck i klassrummet kan vara auditiva,
visuella och sensomotoriska till exempel ljudreducerande horlurar, anpassning av klassrum,
viktvistar och terapibollar. Sju av artiklarna [1, 6, 7, 8, 9, 10, 11] handlar om interventioner

som riktade sig mot sensorisk bearbetning hos barnen med AST (se Tabell 1).

En av artiklarna visade forbéttringar i deltagarens posturala kontroll, proprioception och
formagan att sitta still vid klassrumsaktiviteter och skolarbete genom att komplettera
morgonrutinen med yoga [11]. Yoga som intervention visades sig d&ven ha en positiv effekt pa
deltagarens formaga att hantera odnskade dofter, till exempel matrétter som deltagaren inte
tycker om. Artikeln visar att evidensbaserad arbetsterapi i skolan for barn med AST och

sensoriska svarigheter har effekt pa delaktighet och aktivitetsutférande [11].

Tvé av studierna minskade sensoriska stimuli som ljud och ljus i klassrummet genom att
anpassa klassrumsmiljon och anvénda hjélpmedel som paverkade barnen med sensorisk
overkénslighet [1, 6]. Resultaten visade att ljudnivin minskade i klassrummet och
halogenlamporna gjorde mindre ljud ifran sig. Deltagarna uppfattade fordndringen positivt med
minskade sensoriska stimuli 1 klassrummet. Det ledde till en emotionell forbattring i aktiviteter
som att skriva, lyssna och tdnka [6]. Studien som fokuserade pd auditivt stimuli och hur
ljudreducerande horlurar for barn med AST pavisade en minskning av auditiva stimuli vid

anviandning av horlurarna [1].

Tvéa av artiklarna undersokte om viktvdstar som sensoriskt stimuli anvdnds for att forbattra
motoriska svarigheter och stereotypiska AST symtom. Tvé studier som anvinde viktvéstar som
enskild intervention visade inga effekter vad géller sensorisk bearbetning [7, 10]. En av
studierna uppmérksammar att det mojligtvis inte rdckte med endast viktvéstar utan det ar

nddvindigt med fler kompletterande interventioner for att uppnd mélen [10].

Alternativ sittande undersoktes i tva artiklar i form av balansdynor som placeras pa befintliga
stolar och terapibollar [8, 9]. Barn med sdmre postural kontroll anvinde terapibollarna i andra
syften som sensomotoriska aktiviteter som att hoppa och studsa pé bollen. Den blev alltsé under

anvindning mer en distraktion frn skolarbetet 4n bidragande till 6kat fokus [8]. Studien med
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balansdynor bidrog inte med nya rekommendationer vad giller alternativt sittande och visade

inga kliniska forbittringar i in-seat och on-task beteende [9].

Sjalvstindighet
Interventioner som ingér i kategorin sjélvstandighet fokuserar pa sjélvstandighet och minskat
behov av stdd i1 klassrummet for barn med AST. Det ér interventioner som inkluderar

anvindning av kommunikationshjélpmedel och ljudreducerande horlurar (se Tabell 1).

Tva av artiklarna fokuserade pa att interventionerna skulle ge barnen med AST storre mojlighet
att vara delaktiga och sjdlvstindiga i olika situationer [ 1, 2]. Jimfort med ingen teknik minskade
behovet av stdd vid anviandningen av iPad, men i jamforelse med PECS (Picture Exchange
Communication system) och Smartboard kriavdes det samma méngd stod. Studien visar dven
att anvindningen av iPad 6kade aktivitetsutférandet hos barnen med AST och gav dem storre
variation och alternativ i sin kommunikation jamfort med annan teknik [2]. Artikeln som
anvinde ljudreducerande horlurar pdvisade 1 sin studie att en av effekterna med horlurarna var
att barnen larde sig kontrollera och hantera sin sjilvreglering béttre. De lidrde sig att forutspa
nir de behovde horlurarna och i vilka situationer. Barnen berittade sjdlv att det gav dem en

kénsla av sjélvstandighet och kontroll nédr de sjdlva kunde reglera anvéindningen av horlurarna

[1].

Bedomningsinstrument som anvands i skolan

Bedomningsinstrumenten som anvédndes 1 studierna riktade sig mot tre omraden;
sjdlvreglerande beteende, sensorisk bearbetning och social formaga (se Tabell 2). Syftet med
anvindningen av bedomningsinstrumenten var olika. Dels for att skapa ett utgdngslége innan
interventionen paborjades och for att mita fordndringar under och efter interventionen samt
dven som krav for att delta i studierna. Arbetsterapeutiska och icke- arbetsterapeutiska
bedomningsinstrument anvindes for att komplettera resultat och beddmningar av fordndringar

innan och efter interventionerna.

Bedomningsinstrument i1 kategorin sjdlvreglerande beteende syftar till att mata beteenden hos
barnen som dr stereotypiska for AST. 1 artiklarna anvindes screening- och
bedomningsinstrument som &ven anvédnds vid diagnostisering av autism for att uppticka

stereotypiska beteenden samt observationsinstrument och skattningsskalor (se Tabell 2).

20



Beddmningsinstrument som anvindes for att bedoma och utvérdera sensorisk bearbetning var
instrument som skapar en sensorisk profil av barnen med AST genom skattningsformulér
utforda av ldrare och fordldrar. I en av artiklarna anvindes dven en bedomning som inte var
arbetsterapeutisk men som matte den sensoriska ljudnivén 1 klassrummet (se Tabell 2). Social
formdga mittes genom beddmningsinstrument vars dndamal var att synliggéra engagemang,
delaktighet, initiativtagande och socialt samspel mellan barnen med och utan AST. Bade
observationer, skattningsskalor och utvirderingar av barnens sociala och emotionella formagor
fran ldrarens perspektiv anvéndes i de olika artiklarna. Det forekommer bedomningar som
miéter intelligens och kognitiva formégor for att kunna se samband mellan intelligens, beteende

och social formaga hos barnen med AST [3] (se Tabell 2).

Resultatet visar att i artiklarna anvéndes totalt 22 olika bedomningsinstrument. Totalt var det 7
bedomningsinstrument som var arbetsterapeutiska; Sensory Profile- Hemformuldr/
Skolformulér (SP), Short Sensory Profile (SSP), Sensory Processing Measure (SPM), Vineland
adaptive behavior scale (VABS-II), Test of Playfulness (ToP) och Perceive-Recall-Plan-
Perform (PRPP). Resterande 15 var inte arbetsterapeutiska i grunden men kan anvédndas av
olika professioner. Det anvindes inga beddmningsinstrument som ingar 1 kategorin
sjalvstindighet 1 nagon av artiklarna (se Tabell 2). Bade standardiserade och icke-

standardiserade bedomningsinstrument anvindes 1 artiklarna.
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Tabell 2. Oversikt av bedomningsinstrument som anviénds i skolan.

Sjalvreglerande Social forméaga Sensorisk Sjélvstindighet
Artikel beteende bearbetning
1 Gilliam Autism Rating Scale Sensory Profile (SP) —
(GARS) Skolformuldiret
2
3 Autism Diagnostic Stanford-Binet Intelligence
Observation Schedule scale 5 (SB-5)
(ADOS) Friendship survey
Social communication Playground observation of
questionnaire (SCQ) peer engagement (POPE)
Student teacher
relationship scale (STRS)
Social skills improvement
system (SSIS)
4 Aberrant Behavior Checklist
- Community (ABC)
Vineland adaptive behavior
scale (VABS II)
5 .
PRPP system of task
analysis
6 Decibel (dB)
Sensory Profile (SP) -
Hemformuldret
7 Autism Diagnostic Short Sensory Profile
Observation Schedule (SSP)
(ADOS)
8 Sensory Processing
Measure (SPM)
9
10 Conners Global Index -
Teacher (CGI-T)
11 Sensory Processing
Measure (SPM)
12 Connor’s comprehensive Test of Playfulness (ToP)

behavior rating scales -
teachers (CBRS-T)

The School Social Behavior

Scale-2 (SSBS-2)
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Diskussion

Resultatdiskussion

Interventioner i skolan och effekter av interventionerna

Resultatet av litteraturdversikten var huvudsakligen att arbetsterapeutiska interventioner i
skolan bidrog till signifikanta fordndringar eller forbattringar i sjélvreglerande beteende, social
formaga, sensorisk bearbetning och sjélvstindighet. Anpassning av klassrum och yoga hade
bittre effekter pa sjdlvreglering dn balansdynor och viktvistar. For sociala formaga har
fardighets- och engagemangsgrupper haft bist effekter. Anpassning av klassrum och
anvindning av ljudreducerande horlurar visade sig ha stor effekt pd forbéttring av sensorisk
bearbetning, men vad géller terapibollar och viktvéstar har de visat sig vara svéra att utvirdera.
Litteraturoversikten visade ocksa att behovet av individuella anpassningar for barn med AST
spelar stor roll for effekterna av de arbetsterapeutiska interventionerna. Dérfor ar det viktigt att
interventionerna i skolan &r klientcentrerade och evidensbaserade (World Federation of

Occupational Therapists [WFOT], 2016).

Sjilvreglerande beteende

Framfor allt interventionerna med yoga och anpassning av klassrummet, men dven sociala
beréttelser visade pd en signifikant forbéttring eller utveckling av formaga till sjdlvreglering
och positiv effekt pd utmanande beteende. Effekterna av dessa interventioner visade ocksa en
okad nérvaro i klassrummet, formédgan att verbalisera sin frustration och 6kad sjélvkontroll.
Individer med AST har ofta svért att forstd andra personer och hur de tolkar situationer och
beteenden (Hellberg-Edstrom, 2014). Darfor dr det viktigt for dessa individer att ldra sig att
reglera sina beteenden och forstd vad 1 beteendet som kan uppfattas positivt/negativt och dven
vilka reaktioner man kan fa i olika situationer. Effekten av utmanande beteende och frustration
grundar sig 1 en bristande forstaelse for hur individen sjdlv fungerar och hur andra fungerar.
Meibeyer (2014) skriver att svarigheter med att reglera kidnslor och beteenden kan leda till
utmanande beteende och aggression. Fynden fran denna litteraturoversikt visar att barnen som
larde sig att reglera sina beteenden och forutspd néir de behdvde vissa interventioner kunde

interagera mer socialt med sina klasskamrater.
Aven andra studier visar liknande positiva resultat av yoga-intervention, exempelvis dkad

kroppskédnnedom, positiva effekter pd beteende genom 6kad kontroll, lugn och fokus samt 6kat

sjalvfortroende och tro pa sin formaga (Milton et al., 2019; Molly Kenny, 2002). Anpassningar
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av den sensoriska miljon i form av klassrumsanpassningar och ljudreducerande horlurar visade
sig ha positiva effekter pa forbittring av sjélvreglerande beteende, vilket stodjer tidigare
forskning om klassrumsanpassningar (Kanakri, 2017). Kanakri et al. (2017) studie visade att
sambanden mellan ljudniva och repetitiva beteenden var signifikanta och att barnens upplevelse
av hoga ljud kan leda till 6kning av negativa beteende som till exempel att géra hoga ljud,
anvénda sig av repetitiva rorelsemonster och att hélla for 6ronen. Déremot visade viktvéstar i
klassrummet inga eller mindre effekter relaterat till forbéttrad sjdlvreglering. Det finns andra
studier som stddjer att anvdndningen av viktvdstar for sjélvreglering i klassrummet &r
ineffektivt som enskild intervention (Bodison & Parham, 2018). En tidig studie visade
exempelvis att viktvdstar i skolan hos barn med AST forbéttrade uppgiftsbeteende, minskade
utmanande beteende och 6kade uppmairksamheten i klassrummet (Olson & Moulton, 2004).
Skillnader i designen pa studierna som inkluderats i litteraturdversikten kan vara en bidragande
orsak till skillnaderna i resultatet, exempelvis i Olson och Moulton (2004) studie utgar dom
fran arbetsterapeuters generella dsikter och upplevelser av anvdndningen av viktvistar i skolan
till skillnad frdn Bodison och Parham (2018) studie dir dom utgér frén kvantitativ data kring
anvindningen. Det finns dérfor anledning for arbetsterapeuter att vara vaksamma med att

anvinda viktvéstar som intervention med syfte att forbattra uppmaérksamhet i klassrummet.

Arbetsterapeutiska interventioner kan stdtta och utveckla sjélvreglering hos barn med AST {or
att fordndra beteenden. Men typen av intervention och dess omfattning spelar stor roll for hur
effektiv den dr. Enligt Kielhofner (2012a) ldggs grunden for barnets mojligheter till att kunna
reflektera och bli medveten om sitt eget beteende och forstd andra genom stdttning i
utvecklingen av utférandekapacitet i form av kognitiva och emotionella formégor. Den
subjektiva faktorn i utférandekapacitet innefattar upplevelser om den egna personen och for att
individer ska kunna uppfatta sin egen aktivitetsformaga ar det véisentligt att kunna forstd andra
méinniskors kdnslor och tankar (Kielhofner et al., 2012b). Personer med AST har ofta
svérigheter med att forstd andra ménniskors kénslor och tankar, darfor ar det viktigt att barnen
fér trdna pa detta redan fran tidig alder i1 skolan. Dir kan arbetsterapi i skolan vara viktig for
barnens utveckling, genom att kartligga, bedoma och hitta ritt interventioner och stodttning
utifrdn barnens behov (Munkholm, 2016). Fysisk aktivitet och fordndringar av de sensoriska
stimuli 1 klassrummet gav en signifikant forbédttring 1 sjélvreglering. Detta resultat ger

arbetsterapeuter ytterligare evidens for yoga och miljéanpassningar i klassrummet.
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Social forméga

Interventioner framfor allt med engagemangs- och fardighetsgrupper visar pa signifikanta
forbattringar 1 sociala formégor, delaktighet och interaktioner med klasskompisar. Det var
endast interventionen med terapibollar som inte visade nagra effekter. De flesta av
interventionerna riktade sig i nagon utstrdckning mot social formaga. Svérigheter med sociala
formagor och interaktioner dr vanligt forekommande for individer med AST och de kan ha
problem med att 16sa uppgifter som krdver empati och formaga att forstd andra méanniskors
kénslor och tankar (Hellberg-Edstrom, 2014). Foér barn med AST kan det vara vanligt med
missforstand och olika uppfattningar 1 situationer, vilket kan leda till vredesutbrott och
upprordhet pd grund av att barnen inte forstar situationen eller att andra i omgivningen inte
forstar barnet. Imitation, kommunikation och delade intressen &r viktiga delar for att kunna
bygga vinskaper och att klara av sociala interaktioner med andra barn. Barnens verbala och
kognitiva formégor paverkar ocksd formégan att skapa och bibehdlla vénskapsrelationer
(Miller-Kuhaneck, 2015). Om barnet &r medvetet om sina svarigheter med sociala interaktioner
kan det leda till &ngest och depression senare i livet (Meibeyer, 2014). Det dr darfor viktigt for
barn med AST att tréina pa sociala formagor i skolmiljon eftersom det dr dér de spenderar storsta

delen av sin tid (Eccles, 1999).

Interventionerna med engagemangs- och fardighetsgrupper ar tydligt inriktade pa utvecklingen
av sociala formégor och darmed 6kad delaktighet och engagemang, samt acceptans hos deras
klasskompisar. Att ldra sig sociala normer och veta vad som dr socialt accepterat dr en viktig
del for fungerande sociala interaktioner med andra. Nér barn inte kan uppfatta sociala koder 1
olika situationer kan det uppstd missuppfattningar och fel i kommunikationen. Enligt Eriksson
et al. (2007) har barn med funktionsnedsittningar generellt 14gre delaktighet i skolaktiviteter pa
grund av mindre socialt nitverk i skolan och exkludering fran kompisgrupper. Studierna som
anvénde sociala grupper visade att trdningen av sociala formégor dr ytterst viktigt for det sociala
och som Eriksson et al. (2007) skriver &r det dven viktigt for delaktighet och engagemang hos
barnen. Tidigare forskning har pavisat samband mellan lekinterventioner och en positiv
utveckling av barnens sprdk och sociala fardigheter, vilket indikerar att sociala
lekinterventioner okar barns delaktighet och engagemang (Stagnitti et al., 2012). Stod som
riktar sig till sociala, kdnsloméssiga och akademiska svarigheter dr viktiga och avgorande for
elever med sociala svérigheter eftersom det kan paverka deras inldrning. Stod for inldrning som

kan ges 1 skolan bor darfor dven innefatta stod i sociala relationer (Bolic Baric et al., 2016).
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Sociala formagor dr en forutsittning for att kunna delta i sociala interaktioner och bygga
vénskapsrelationer. For att kunna utforska sociala interaktioner och lek behdvs en medvetenhet
om sin kapacitet, intressen och vérderingar vilket grundar sig i viljekraften hos barnet. Under
barndomen sker en stor utveckling av viljekraften vilket ger fOrutséttningar for framtida
aktivitetsutforande. Under utvecklingen i barndomen f6ljs sociala normer och forvéntningar i
aktiviteter och genom det ldr sig barnet agera i sociala aktiviteter. Barn med AST har svérigheter
att se helheten i situationer och foljer inte de normer som forvintas av omgivningen som typiskt
utvecklade barn gor (Kielhofner, 2012a). I tondren utmanas individen ytterligare med att
standigt konfronteras av nya sociala forvintningar och en stindigt vixande aktivitetsrepertoar
(Kielhofner, 2012a), vilket innebér ett fortsatt stort behov av stéttning. Analysen av resultatet i
litteraturdversikt &r 1 linje med tidigare forskning som belyser fordelarna med arbetsterapeutiska

interventioner som syftar till att 6ka den sociala formagan i skolmiljon.

Sensorisk bearbetning

Interventionerna med viktvistar och terapibollar gav ingen effekt pd sensorisk bearbetning,
medan yoga, anpassning av klassrummet och anvidndning av horlurar hade betydande positiva
effekter. Eftersom det ér ett vilkdnt problem att de flesta barn (upp till 95%) med AST har
sensoriska svarigheter, antingen over eller underkénslighet (Lane et al., 2014), kunde det
forvintats att de interventioner som syftade till att minska dessa skulle ha storre effekter. Annan
forskning har visat att auditiv filtrering och taktil hypersensivitet har ett samband med minskad
uppméirksamhet och utmanande beteende, vilket 1 sin tur pdverkar barnens akademiska
prestationer i skolan (Ashburner et al., 2008). Barn med AST kan dirfor dra stor nytta av att
ha ett anpassat klassrum som tar hénsyn till sensoriska processvérigheter. Yoga for barn med
AST har ménga fordelar, till exempel forbattras imitations fardigheter bade grovmotorik,
vokalisering, kroppskdnnedom, orala ansiktsrorelser och andningsdvningar, samt sé
fordndrades lekmonster hos barnen genom att de anvédnde det som de ldrde sig under yogan i

leksituationer (Radhakrishna, 2010).

Arbetsterapeutiska interventioner for sensorisk bearbetning ér ett vél utvecklat omréde och har
flera teorier och modeller for behandling bakom sig. Tidigare forskning har visat att
interventioner for att motverka sensoriska svarigheter ledde till ett minskat behov av assistans
och okade fardigheter inom sociala aktiviteter och personlig vard (Schaaf et al.,2014).
Anledningen till att interventionerna med viktvéstar i denna litteraturoversikt inte visade ndgon

effekt kan bland annat bero pa att det fanns briser i fullfoljandet/utférandet av interventionerna,
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till exempel genom att deltagare inte anvinde viktvéstarna i den utstrdckning som var tankt.
Detta ledde till ofullstéindiga resultat vilket gjorde att det inte kunde dras nagra generella
slutsatser om interventionerna var tillrickligt effektiva for att rekommenderas. Schaaf et al.
(2014) belyser vikten av anpassade och individualiserade mal och atgérder eftersom varje barn
har en unik utveckling av formégor. De flesta interventionerna i denna litteraturdversikt
anvinde sig inte av individanpassade interventioner utan undersokte generellt hur
interventionen fungerade for barn med AST, vilket ndgra av artiklarna lyfte som en brist 1

studien.

Svarigheter att bearbeta sensoriska stimuli dr ett vanligt forekommande symtom hos barn med
AST och det &r manga som é&r i behov av stottning och behandling kring just detta, eftersom det
begrinsar utforandet och valet av aktiviteter. Viljekraften &r det som paverkar valet av
aktiviteter som 1 sin tur utmanar den sensoriska bearbetningen i olika utstrickning. Eftersom
viljekraft har ett samband med sensorisk bearbetning &r det viktigt att arbetsterapeuter hjilper
barnen att vélja aktiviteter som utmanar och forbéttrar den sensoriska bearbetningen i utférandet
av aktiviteter (Kielhofner et al. 2012a). Kielhofner et al. (2012a) belyser vikten av
klientcentrerat arbete for att anpassa den sensoriska nivén av stimuli och méta individens
formagor och utférandekapacitet. Viljekraften paverkas av omgivningen och uppfattningen av
den egna formégan, virderingar och intressen. Fordndringar inom viljekraften dr nddvéandiga
for att dstadkomma utveckling av sensorisk bearbetning. Kunskap kring sambandet mellan
viljekraft och sensorisk bearbetning bidrar till 6kad forstaelse om hur stottning for barn med
sensoriska svarigheter kan utveckla forméga till sensorisk bearbetning genom evidensbaserad
teori. Denna litteraturoversikt har bidragit med en sammanstéllning av kunskapsliget, vilket
belyser vikten av klientcentrerade och evidensbaserade interventioner samt hur valet av

aktiviteter paverkas av vilka sensoriska stimuli individen dr bekvim med.

Sjalvstindighet

Ingen av interventionerna var primért inriktade pa att 6ka sjilvstdndighet, men interventionerna
med anvédndning av horlurar och iPad hade sekundédra effekter av forbdttrad upplevd
sjalvstandighet och minskat behov av stdd i aktivitet och kommunikation. En forutsittning for
sjalvstandighet &r att kunna tillgodose sina behov med eller utan hjélpmedel och assistans. For
barn med AST kan valet av aktiviteter och formégan att utfora dem paverka deras utveckling
av sjdlvstandighet, till exempel kan barn med begridnsad viljekraft inte vélja aktiviteter som

utmanar och moéter deras sensoriska behov (Kielhofner 2012a). Enligt Rodger och Brown
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(2006) handlar P-ADL inte bara om personlig vard i hemmet utan &ven om att kunna tillgodose
sina behov i skolan och att kunna ta hand om sina egna behov. Detta dr viktigt for utveckling

av sjdlvstindighet, uppfattning av den egna formagan och livskvalitén.

Genom anpassningsbara interventioner med horlurar och iPad skapades utrymme for barnen att
vara mer sjdlvstindiga. Upplevelserna av sjdlvstindighet kom genom att barnen liarde sig att
kénna igen behovet av hjdlpmedlet for att minska ljudintryck eller kommunicera med ldrare och
klasskamrater. Gentry et al. (2010) visar liknande resultat i1 sin studie dér eleverna efter en
intervention med kognitiva-tekniska hjidlpmedel upplevde att det hade stottat dem via 6kad
sjdlvstiandighet 1 aktiviteter. Det dr viktigt att insatser 1 skolan fokuserar pé sjdlvstindighet 1
aktivitet genom pedagogiska och individuella interventioner, eftersom detta resulterar i en
utveckling av kénslor av autonomi och effektivitet (Bazyk & Cahill, 2015). Reeve (2006)
belyser vikten av autonomi i sin studie och beskriver autonomi som en viktig byggsten till
sjdlvreglering och sjélvstandighet. Kommunikationshjélpmedel &r ett sétt att 6ka delaktighet
och sjdlvstindighet i skolaktiviteter. Vid anvéndning av sddana hjélpmedel krivs kunskap kring
anvindningen och risken kan bli att de inte anvinds pa ritt sétt eller inte alls. Dessa hjdlpmedel
bidrar till ett storre behov av arbetsterapeuter i skolan, som besitter kunskapen om att ldra ut
och anvinda kommunikationshjdlpmedel (Lidstrom & Munkholm, 2018). Resultatet frdn denna
litteraturdversikt visade att for barnen som anvinde kommunikationshjidlpmedel minskade inte
behovet av stdd i skolan, men de fick stdrre valmdjligheter i kommunikationen vilket gjorde att
de blev mer sjdlvstindiga och interaktionen med ldrarna blev mer effektiv. I en annan aktuell
studie upplevde ldrarna att barnen med AST hade begrénsningar i sin sjélvstindighet och att de
fick hjélpa barnen mer @n vad de egentligen behdvde eftersom barnen inte kunde tillgodose sina
egna behov (Grandisson, 2020). Till skillnad frdn interventionerna i resultatet av
litteraturdversikten presenterade Grandisson (2020) i sin studie inte ndgra hjdlpmedel {or att
oka delaktigheten och sjélvstandigheten, vilket kan vara anledningen till lararnas upplevelser

av begransningarna i sjilvstandigheten hos barnen.

Under sokningen av litteratur for denna Oversikt hittades fi studier vars innehall riktade sig
primirt mot hjdlpmedel och sjélvstindighet i skolmiljon. Under barndomen lér sig barnen
engagera sig i familjelivets rutiner vilket leder till kunskap i rutiner, vanor och roller samt
upprepning av rutiner som kan vara en kélla till trygghet och utveckling av sjilvstindighet. I
skolan och med kamrater testas olika roller bade 1 barnaren och tonaren, vilket utvecklar

sjalvfortroende och sjdlvstindighet. Nér barn och ungdomar provar roller gors det i syfte att
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utforska sin identitet, uppticka formagor och utveckla sjélvstindighet (Kielhofner, 2012a). For
vissa barn kridvs mer stottning dven frdn skolan for att de ska bli sjélvstdndiga och utveckla
forstaelse for sin egen kapacitet. Analysen i1 denna litteraturdversikt understryker vikten av att
fortsdtta arbetet med att mdjliggora sjdlvstandighet for barn med AST i skolan, och att
sjdlvstindighet i aktivitet kan innebéra att barnen istdllet behover stottning 1 form av strategier

eller hjalpmedel.

Bedomningsinstrument i skolan

Bedomningsinstrumenten som framkom i de studier som inkluderades i litteraturversikten
mitte frimst sjdlvreglerande beteende, social forméga och sensoriskbearbetning genom
intervjuer, observationer och skattningsskalor. Bdde arbetsterapeutiska och icke-
arbetsterapeutiska beddmningsinstrument anvéndes. Vid anvéindning av bedémningsinstrument
1 skolan visar det sig att arbetsterapeuter ofta kombinerar olika typer av beddmningar for att
kunna komplettera métningar eftersom de i manga fall behdver méta olika faktorer som
paverkar individen och dess aktivitetsutforande. Meibeyer (2014) skriver att vid bedomningar
av barn med AST ér det viktigt att de sker i 6nskade aktiviteter av barnet for att uppnd korrekta
och tillforlitliga resultat. Vid kommunikationssvarigheter finns hjdlp att ta av fordldrar,
assistenter eller andra nirstdende for att fi rétt information och svar till bedémningarna.
Eftersom symptomen av AST kan variera beroende situationen barnet befinner sig i, dr det
viktigt att bedomningar sker i olika kontexter och med passande bedomningsinstrument for just

denna kontext.

Att vilja ett passande bedomningsinstrument kan vara svart vilket gor det viktigt att alltid utga
ifran att syftet &r det som ska styra val av metod. Det ar viktigt att fundera 6ver vad som ska
mitas, varfor, hur resultatet ska anvindas och hur barnen ska delta i beddmningen (Krumlinde-
Sundholm, 2016). Vid utredningar av aktivitetsutférandet i skolan &r det viktigt att anvénda en
aktivitetsbaserad kartliggning for att belysa de omrdden som barnet upplever och visar
svarigheter 1 (Bazyk & Cahill, 2015). I flera studier gjordes dock inte tillrickliga bedomningar
fore interventionen for att kunna utvdrdera om interventionerna fungerat som ténkt vid
utvdrderingen, exempelvis s& miéttes inte uppkomsten av utmanande beteende innan
interventionerna vilket resulterade i svarigheter att avgora om det var sjdlva interventionen eller
andra faktorer som exempelvis miljon, familjeforhdllanden, social bakgrund och alder som
paverkade fOrdndringen i beteendet. Beddmningarna i resultatet var frimst utférda av

arbetsterapeuter och ldrare eller fordldrar genom observationer eller skattningsskalor. Det
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anvindes inga beddmningsinstrument som riktade sig till att ta reda pa barnens upplevelser.
Barnets delaktighet i beslut och uppréttning av mal ar viktigt for att de ska kunna férmedla sin
uppfattning om sina formagor, darfor dr det viktigt att bedomningsinstrumentet matchar barnets
utvecklingsniva (Krumlinde-Sundholm, 2016). SPM é&r ett bedomningsinstrument som &r
aterkommande i resultatet och dr ett av de instrument som dven ses som vanligt att anvénda 1
skolan genom annan litteratur. Vilka beddmningsinstrument som anvénds i skolan skiljer sig
relativt mycket vid jimforelse med Sverige och andra ldnder. Det framkommer att det dr bland
annat BAS, SPM, KaTid och Skol-AMPS som &r vanligast att anvinda i Sverige (Lidstrom &
Munkholm, 2018; Krasniqi & Rostam, 2019). I denna litteraturéversikt dédr endast studier
utanfor Sverige inkluderats, anvindes istillet huvudsakligen instrument som ADOS, ToP,
VABS 11, SP och PRPP. Dessa bedomningsinstrument ticker alla faktorer i International
Classification of Functioning, Disability and Health [ICF], kroppsfunktioner, aktivitet och
delaktighet samt omgivningsfaktorer. Svensk forskning har i hogre utstrdckning anvint
bedomningsinstrument enbart inriktade mot kropps- och mentala funktioner (Lidstrom &
Munkholm, 2018). Forfattarna anser utifran litteraturdversiktens  resultat  att
bedomningsinstrument i skolan dr fordelaktigt for barn med AST som upplever eller upplevs

ha svarigheter i skolan och skolmiljon.

Genom anvindning av bedomningsinstrument far arbetsterapeuten fram den information som
behovs angdende barnet och dess formagor, styrkor och svagheter i aktivitetsutforandet. Enligt
Kielhofner och Forsyth (2012) dr det viktigt att arbetsterapeuten tar reda pa s& mycket som
mdjligt om barnet for att kunna skapa och vélja interventioner och dtgéirder som passar bést.
Det ér till exempel viktigt att ta reda pd barnets 6nskemal gillande vilka aktiviteter som ska
utforas, vad barnet vill klara, prioriteringar, fardigheter och kapaciteter, rutiner och upplevelser
av vad som forvintas av dem. For att ta reda pd flera av de sakerna kan arbetsterapeuter anvénda
beddmningsinstrument dir syftena matchar vad de vill veta. Ibland kan det darfor vara bra att
anvinda flera olika bedomningsinstrument, bade icke-standardiserade och standardiserade.
Classen och Velozo (2014) skriver att data fran icke-standardiserade bedomningar &r som mest

anviandbara om de kombineras med standardiserade beddmningar.

Manga av bedomningsinstrumenten som framkommit i resultatet av denna litteraturoversikt har
anvints i andra virldsdelar och i engelsktalande lédnder. Det innebdr att det vid direkt
oversittning och implementering i en svensk kontext finns risk att beddmningsinstrument inte

lingre bibehaller sin validitet och reliabilitet om det ej blivit vetenskapligt testat i den
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kontexten. Billhult (2017b) skriver att om reliabiliteten och validiteten dr okédnd i en ny kontext
ar det viktigt att utvirdera instrumentet i den nya kontexten eller med en ny malgrupp, eftersom
det som fungerar for en malgrupp kanske inte fungerar f6r en annan eller samma malgrupp i en
annan kontext. Vissa instrument, t.ex. SPM ar utvecklat i USA och manualen ar dversatt till 6
olika sprak, bland annat svenska. SPM dr psykometriskt testat i Sverige och visar god

tillforlitlighet (Andersson et al., 2012).

Metoddiskussion

Forfattarna har valt att gora en litteraturdversikt for att kartligga arbetsterapeutiska
interventioner i skolan for barn med autismspektrumtillstind. Forfattarnas val av design;
induktiv ansats, kdndes ldmplig for att besvara litteraturdversiktens syfte. Fordelarna med en
induktiv ansats ér att forfattarna inte har varit begransade till tidigare forskning, teori eller
modeller. Ansatsen gar da att anvdnda inom ett omrade som inte &r forskat kring tidigare och
ger en bredare forklaring och identifiering av kausaliteter. Nackdelarna &r dock att forfattarna
blir beroende av materialet, egna tolkningar och uppfattningar av materialet samt har en stor
méngd variabler att anvinda. Om fOrfattarna istillet skulle anvént sig av en deduktiv ansats for
att besvara syftet med litteraturdversikten skulle resultatet var mindre paverkat av forfattarnas
tolkningar och uppfattningar. Men det skulle begrénsas till farre variabler och eftersom grunden
redan dr lagd kan resultat missas som skulle kunna vara av intresse for forfattarna (Forsberg &

Wengstrom, 2008).

I denna litteraturdversikt anvéindes tre databaser; CINAHL, PsycINFO och PubMed. Alla
sOkningar innehdll samma s6kord. De databaserna valdes eftersom de riktar sig till omvardnad,
vérdvetenskap och arbetsterapi. Tillsammans gav databaserna ett stort urval av artiklar inom
relevanta omrdden for litteraturdversiktens syfte. Sokning 1 ett storre antal databaser starker
validiteten och trovérdigheten i litteraturdversikten samt 0kar chanserna att hitta relevanta
artiklar (Henricsson, 2017). Sokorden och MeSH orden dndrades flertalet gdnger efter olika
provsokningar for att komma fram till vilka ord som gav de mest relevanta resultaten. Flera
variationer av sokorden provades for att hitta ritt och for att fa rétt inriktning och begrénsning
av artiklarna i databaserna. Vissa av sokorden och MeSH orden som anvéndes dndrades dven
for att passa de olika databaserna som hade olika bendmningar pdA MeSH ord och om sdkorden
skulle vara med eller utan *, eftersom vissa ord gav olika ménga traffar i databaserna och MeSH

orden for till exempel Autism kunde vara “Autistic Disorder”, “Autism spectrum disorder”,
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eller ”Autistic traits”. Eftersom databaserna hade vissa skillnader i inriktning gav det ocksa
olika méngd resultat for olika ord, darfor kunde vissa ord bytas ut for att passa databasen, till
exempel ”School” och ”School interventions”. Sokordet interventions” och School”
resulterade i en stor méngd tréffar som inte var relevanta for vért syfte, vilket gjorde att det var
svérare att f4 fram de relevanta artiklarna. Av den anledningen valde vi att endast soka pé
“intervention” tillsammans med andra ord som “School Interventions” eller ”School based
interventions” med citationstecken for att smalna av sokningen och Oka sensitiviteten i
sOkningen. Forfattarna hade svart att f4 fram relevanta artiklar och dérfor blev sokningarna blev
véldigt begransade med mycket sokord. Om nagra av orden tagits bort hade sdkningen blivit
bredare och givit fler resultat, vilket hade kunnat resultera i fler relevanta artiklar samtidigt som
det skulle kunna komma fram fler irrelevanta artiklar (Henricsson, 2017). Genom fritextsokning
hade fler interventioner som anvinds i skolan kunnat tickas till exempel anvindning av

hjélpmedel, strategier och miljdanpassningar.

Valet av de 12 slutliga artiklarna grundade sig pé inklusionskriterier samt om de besvarade syfte
och fragestéllningar. Beslutet att inte inkludera sérgrundskolor baserades pé avsikten att endast
inkludera grundskolan i resultatet eftersom det sen tidigare dr vanligare att arbetsterapeuter
ar/har varit anstdllda i1 specialklasser och sidrskolor @n att arbeta i grundskolorna, dir
arbetsterapeuter fran habiliteringen eller barn och ungdomspsykiatrin arbetar med stdd och
insatser (Lidstrom & Munkholm, 2018). Skillnaden mellan hur grundsirskolor definieras och
organiseras runt om i vérlden paverkade hur bedomningen och exklusion av dessa artiklar
genomfordes. Exklusion av dessa artiklar baserades endast pa fOrfattarnas egen subjektiva
uppfattning av vilka artiklar som inneh6ll grundsérskola och inte. Detta kan leda till brister i
urvalet och det kan vara svért for forfattarna att garantera att det endast &r grundskolor i urvalet
1 litteraturdversikten. Forfattarna valde att endast inkludera artiklar som &r publicerade mellan
2010-2021 vilket skapar en tillforlitlighet att materialet &r relevant for vir samtid. Valda artiklar
placerades i en granskningstabell dér titel, forfattare, tidskrift, land, design, urval, intervention,
resultat och evidensnivd sammanfattades for att skapa en Overblick av artiklarna 1
litteraturdversikten. Anvdndningen av granskningstabellen bidrog med 6kad tillforlitlighet och
reliabilitet av artiklarnas kvalit¢ som i sin tur bidrog till att sdkra kvalitén i1 hela
litteraturdversikten. Kvalitén pd artiklarna sékrades genom att forfattarna endast valde artiklar
som var peer-reviewed eftersom det stirker trovirdigheten da artiklarna dr bedomda som

vetenskapliga.
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Resultatets giltighet stirks genom att vi anvént oss av ett varierat urval, det vill séga artiklar
med kvalitativa, kvantitativa och mixade metoder. Fordelen med detta ar att forfattarna far en
storre bredd pa artiklar som besvarar syftet utifran olika infallsvinklar. De kvalitativa artiklarnas
resultat visar deltagarnas och omgivningens upplevelse av interventionen och bidrar med att
komma néra individen (Kjellstrom, 2017). De kvantitativa artiklarna bidrar med statistik och
samband mellan variabler tydliggdrs skillnader i siffor mellan innan och efter interventionen
(Billhult, 2017a). Nackdelen med att artiklarna innehaller olika typer av metoder ar att det ar
svarare att jimfora artiklarna och det kan leda till att forfattarna blir beroende av att tolka
resultatet i storre utstrdckning &n Onskat. Detta innebér att resultatet av de valda artiklarna kan
influeras av fOrfattarnas egna uppfattningar, erfarenheter och forutfattande meningar. For
resultatets giltighet talar dock att det gér i linje med tidigare litteraturdversikter som fokuserar
pa samma kontext och malgrupp (se till exempel, Lindén & Lundgren, 2019; Schobel &
Strohm, 2020).

Forfattarna granskade alla artiklar var for sig genom anvéndning av granskningstabellen och
dérefter diskuterades resultatet och bada granskningarna sammanstélldes i granskningstabellen
(Rosén, 2017). Den enskilda granskningen bidrog till att forfattarna inte kunde péverkas av
varandras uppfattningar av materialet, detta kan ha styrkt giltigheten av resultatet i
litteraturoversikten (Kristensson, 2014), samtidigt kan forfattarnas erfarenheter av att skriva
litteraturdversikter och analysera artiklar i denna utstrickning péverka tillforlitligheten av
resultatet (Statens beredning for medicinsk och social utvédrdering, 2016). Darefter analyserades
dven artiklarnas resultat med en manifest innehdllsanalys for att komma fram till likheter och
skillnader och for att hitta kategorier till resultatet. Tillforlitligheten 1 analysen har starkts
genom att bada forfattarna analyserat artiklarna separat och sedan diskuterat tillsammans, for
att gemensamt komma &verens om kategoriseringen. Med ett sddant tillvigagangssatt minskar
risken for att analysen prédglas av en individs fOrstaelse. Vid den gemensamma diskussionen
hade forfattarna egna synpunkter pd resultaten i artiklarna som kompletterade varandra och
ifrdgasattes, detta stirkte virt resonemang kring det slutgiltiga resultatet. Dessutom
konsulterade forfattarna med handledaren for att sdkerstilla att valet av kategorier var lampligt
for litteraturdversiktens syfte. Tillforlitligheten stirks &dven genom att forfattarna detaljerat
beskrivit hur analysen och bearbetningen av artiklarna gétt tillviga, s att proceduren dr mojlig

att upprepas.
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Artiklar frdn USA, Australien och Kanada ingick i studien vilket &r till fordel eftersom
arbetsterapi dr vél etablerat inom skolan i dessa ldnder. Enligt Henricson (2017) &r det viktigt
att tinka pd att generalisering av resultatet kan paverka arbetets tillforlitlighet och att det ar
viktigt att tinka pa Overforbarheten av resultatet till andra kontexter. Under urvalet och
granskningen av artiklarna hoppades forfattarna pa att hitta artiklar frdn Sverige for att fa ett
mer blandat resultat och for att kunna diskutera likheter och skillnader mellan arbetsterapin i
skolan i Sverige och internationellt. En svaghet i studien &r att det inte framkom nagra artiklar
fran Sverige eller en storre variation av ldnder i urvalet. Studiernas resultat skulle kunna
appliceras i svenska skolor men till skillnad frin landerna i studierna dr arbetsterapi i Sverige
inte integrerat i skolorna pd samma sitt. Eftersom det finns dessa skillnader i resurser pé
skolorna mellan ldanderna kan det vara svar att generalisera Overforbarheten av alla
interventioner i resultatet till Sverige. Det dr dven viktigt att tdnka pd att i Sverige ér inte alla
hjédlpmedel som presenteras i resultatet medicintekniska produkter vilket innebar att de inte ar

forskrivningsbara utan gir under gruppen egenvardsprodukter.

De forskningsetiska stéllningstaganden som gjordes innan studien innehdll etiska aspekter som
att artiklarna ska vara etiskt granskade enligt de fyra principerna (Kristensson, 2014). Det
efterfoljdes 1 hog grad eftersom alla inkluderade artiklar dr etiskt godkénda. Artiklar som &r
etiskt granskade styrker tillforlitligheten till var litteraturdversikt och pdvisar att studierna
genomforts med god ménniskosyn och etik. Det dr dven viktigt att forfattarna redovisar alla
artiklar som inkluderats i urvalet och inte riktar eller forvrianger innehéllet i artiklarna medvetet
till fordel for onskat resultat (Forsberg & Wengstrom, 2008). Att redovisa alla resultat ar
vésentligt for att f4 en sann version av data i urvalet. Det stryker trovirdigheten i resultatet

forfattarna presenterar i litteraturdversikten (SBU, 2016).

Slutsats och kliniska implikationer

Resultatet av denna litteraturdversikt kan bidra med 6kad kunskap om arbetsterapi i skolan och
hur barn med AST kan stottas och stddjas genom arbetsterapeutiska dtgérder sa att de far
likvirdiga forutséttningar till utveckling och utbildning som sina typiskt utvecklade
klasskamrater. Det finns ett fortsatt behov av att vidareutveckla arbetsterapi i skolan, eftersom
den aktuella litteraturdversikten tyder pa att befintliga interventioner inte fungerar for eller
hjélper alla barn med AST. Det innebér att individanpassade interventioner ér viktiga for att
kunna na de individuellt utformade mélen for barnen. Det som framkom ur litteraturoversikten

ar att interventionerna inte dr anpassade for att behandla alla symtom av AST utan behovet finns
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att kombinera olika interventioner for att uppna bista resultat. Darfor bor ytterligare forskning
liggas pa bade utveckling av interventioner samt att identifiera forhdllanden och egenskaper
hos barnen, 1 miljon och i aktiviteter som péverkar effekten av interventionerna. De positiva
effekter av arbetsterapeutiska interventioner som framkommit kan &ven anvédndas av
yrkesverksamma och allménheten for att stirka efterfrigan av arbetsterapeuter i skolan. Vid
anvindningen av beddmningsinstrument visar litteraturfversikten vikten av att syftet med
métningen &r tydligt for att beddmningsinstrumentet ska vara relevant och maita det

interventionen avser att paverka.

Litteraturdversikten bidrar med en sammanstéllning av vetenskaplig evidens som visar att
arbetsterapi 1 skolan bidrar till betydande forbattringar hos barn med AST vad giller
sjdlvreglerande beteende, social formaga, sensorisk bearbetning och sjdlvstindighet.
Anledningen till att de terapibollar och viktvistar i denna litteraturdversikt inte bidrog till
fordndringar hos barnen kan bero pa bristen av individanpassning och att man inte forhéller sig
till barnens individuella formagor och forutsittningar under studierna. Vilket ar viktigt eftersom
barn med AST fungerar olika och reagerar olika pa sensoriska interventioner. Arbetsterapeuters
arbete 1 skolan &r att frimja och mojliggora delaktighet, vara 16sningsfokuserade och stotta efter
elevernas behov for att hitta 16sningar och strategier till aktivitetsproblem i skolan (WFOT,
2016; Bazyk & Cahill, 2015). WFOT (2016) stodjer WHO och FN:s rekommendationer om
arbetsterapi 1 skolan, dir fokus dr aktivitetsbaserat och relevant for utbildningsnivn samt
stodjer elevernas utforande av dagliga aktiviteter. Utifran resultatet av denna litteraturdversikt
ar det av tydligt samhillsintresse att fortsatt folja hur arbetsterapi béttre kan integreras i

grundskolorna i Sverige, sirskilt for barn med funktionsnedséttningar.
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Bilaga 1 (1)

Sokschema
Databas Sokord Antal traffar | Lésta abstracts | Léstai full text | Granskade | Inkluderande
i resultatet

CINAHL
AUTISM
S1 Autism spectrum disorder 24,377 0 0 0 0
S2 “Autism Spectrum disorders” 21,214 0 0 0 0
S3 (MH “Autistic Disorder”) 25,178 0 0 0 0
S4 S1 OR S2 OR S3 28,924 0 0 0 0
Arbetsterapi
S5 Occupational Therap* 59,993 0 0 0 0
S6 (MH “Occupational therapy+") 28,377 0 0 0 0
S7 S5 OR S6 61,188 0 0 0 0
Skola
S8 “School based intervention” 614 0 0 0 0
S9 “School based” 9,870 0 0 0 0
S10 (MH “Schools+) 76,299 0 0 0 0
S11 Classroom* 13,355 0 0 0 0
S12 “School*” 187,256 0 0 0 0
S13 S8 OR S9 OR S10 OR S11 OR S12 217,577 0 0 0 0
S14 S4 AND S7 AND S13 135 0 0 0 0
S15 S14 63 37 9 3 2

+

2010-2021

Child 6-12 years

Adolences 13-18 years
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Databas Sokord Antal Lista Lasta i full Granskade | Inkluderande
traffar abstracts text i resultatet
PsycInfo
AUTISM
S1 Autism spectrum disorder 50,034 0 0 0 0
S2 “Autism Spectrum disorders” 47,030 0 0 0 0
S3 DE “Autism spectrum disorder” OR 45,932 0 0 0 0
Autistic traits”
S4 S1 OR S2 OR S3 50,100 0 0 0 0
Arbetsterapi
S5 Occupational Therap* 28,002 0 0 0 0
S6 DE "Occupational Therapy" 8,320 0 0 0 0
S7 S5 OR S6 28,002 0 0 0 0
Skola
S8 DE “School based intervention” 19,412 0 0 0 0
S9 “School based intervention” 19,832 0 0 0 0
S10 “School based” 31,254 0 0 0 0
S11 DE “Schools” 37,089 0 0 0 0
S12 Classroom* 140,457 0 0 0 0
S13 “School*” 1,247,708 0 0 0 0
S14 S8 OR S9 OR S10 OR S11 OR S12 1,298,054
S15 S4 AND S7 AND S14 473
S16 S15+ 191 108 10 4 3
Peer reviewed
2010-2021
Child 6-12 years, Adolences 13-18 years
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Databas Sokord Antal traffar | Léasta abstracts | Léstai full text | Granskade | Inkluderande
i resultatet

PubMed
AUTISM
S1 Autism spectrum disorder 45915 0 0 0 0
S2 “Autism Spectrum disorders” 10,929 0 0 0 0
S3 “Autism spectrum disorder” [Mesh] 31,829 0 0 0 0
S4 S1 OR S2 OR S3 45,915 0 0 0 0
Arbetsterapi
S5 Occupational Therap* 71,304 0 0 0 0
S6 "Occupational Therapy" [Mesh] 13,507 0 0 0 0
S7 S5 OR S6 71,304 0 0 0 0
Skola
S8 "School Health Services"[Mesh] 23,400 0 0 0 0
S9 “School based intervention” 1,054 0 0 0 0
S10 “School based” 14,531 0 0 0 0
S11 "Schools"[Mesh] 122,977 0 0 0 0
S12 Classroom* 18,385 0 0 0 0
S13 “School*” 4,603,944 0 0 0 0
S14 S8 OR S9 OR S10 OR S11 OR S12 4,642,347 0 0 0 0
S15 S4 AND S7 AND S14 445 0 0 0 0
S16 S15+ 234 84 12 7 7

2010-2021

Child 6-12 years

Adolences 13-18 years
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Granskning tabell
Forfattare Land Artikelns design Urval Intervention Effekt av intervention Vetenska
Publicerings ar Metod (outcome) plig
Tidskrift e Resultat evidensni
Titel exklusionskriterier va
Oxfordevid
ensskala
1. | Pfeiffer, B., Raee USA Kvalitativ studie Deltagare var 10 Ljudddmpande horlurar Stod fran fordldrar och ldrare i anvandningen av 2

Erb, S., & Slugg, L.
2019

Physical &
Occupational
Therapy In
Pediatrics

Impact of Noise-
Attenuating
Headphones on
Participation in the
Home, Community,
and School for
Children with
Autism Spectrum
Disorder.

Intervjuer med fordldrar
och lérare utifran Grounded
theory metoden.

(Grounded theory metoden
anvénds for att jamfora
svaren av intervjuerna och
dérefter bilda teman som
resultatet delas in 1).

Inklusionskriterier:

- Autism diagnos enligt
DSM- 4 eller 5.

- Identifierad auditiv
hypersensitivitet.

foraldrar och 5
larare till barn
med AST mellan
6-12 ar.

Av barnen var 13
pojkar och 2
flickor. 13 barn
var vita och 2 barn
afroamerikaner.

5 barn gick i
grundskola, 6 1
specialklassrum
och 4 mixad
grundskole- och
specialklassrum.

anvéndes frdmst i skol- och
hemmilj6 for att oka
barnens delaktighet och
sjdlvreglering.

Bade horlurar i 6rat och
runt drat anvéndes i lika
manga veckor for att se
vilka som gav storst effekt.

2-4 veckors intervention.

horlurarna 6kade delaktigheten i naturliga milj6er
for barnen.

Framst positiva resultat for barnen vid
anvédndningen av horlurarna.

Det visade sig finnas bade fordelar och nackdelar
med hoérlurarna.

Fordelarna var att det hjilpte barnen att bli mer
delaktiga, minska daligt beteende.

Forberedelse for anvindning av horlurarna var en
strategi som minskade hinder och 6kade
anvindningen av horlurarna. Manga av barnen
larde sig att forutse nér de skulle behdva anvidnda
horlurarna, vilket ledde till battre sjélvreglering.

Nackdelarna var bland annat att det fick barnen
att sticka ut med horlurar samt att forédldrarna var
oroliga dver att barnen ska bli beroende av att
anvinda horlurar och att de stdngde ute for
mycket ljud.

Rekommendation att AT och FT anvédnder denna
intervention speciellt i skolan.
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Collette, D., Brix, USA Kvantitativ studie. Deltagarna var 4 Anvindning av teknologii | iPad interventionen jimfordes med annan
A., Brennan, P., barn med AST, from av Proloqou2go anvindning av teknologi och utan.
DeRoma, N., & 6-9 ar (iPad) for att 6ka
Muir, B. C. Inklusionskriterier: sjdlvstdndigheten i Resultatet av iPad anvéndningen var att barnen

-Diagnosen AST bekriftad | Specialklass i uppgifter i skolan under blev mer sjdlvsténdiga i aktivitetsutférandet och
2018 av en utvecklingsspecialist. | grundskola. klassrumsaktiviteter i deras behov av stottning i utférandet minskade
OTIJR: Occupation, - Individuell plan i skolan jadmforelse med inga nér barnet inte hade nagot sprak jamfor med utan
Participation and som speglade sig i deras Deltagarna teknologiska hjélpmedel. négon teknik. Krévdes lika mycket stottning vid
Health nivd av AST. hittades genom anvéndningen av all teknik.

lararens Alla barn fick varsin iPad

Proloquo2Go rekommendation. anpassad efter deras behov. | Resultatet av studien visar att anvéndningen av
Enhances Classroom Data insamlades under 8 iPad med programmet kan 6ka barnens
Performance in veckors tid. Filmades med | akademiska aktivitetsutforande och ge dom ett
Children With en handhallen kamera i okat ”sprak” och valméjligheter.
Autism Spectrum klassrummet.
Disorder.
Kasari, C., Dean, USA RCT-studie. 148 barn med Bada interventionerna Priméra resultat visade inga stora skillnader
M., Kretzmann, M., autism 6-11 ar. 14 | genomfordes pa morgonen | mellan métningarna, dir fanns ingen direkt
Shih, W., Orlich, F., Mixad metod. olika ordinéra eller lunchrasten under 16 huvudeffekt av behandlingen men det fanns
Whitney, R., Landa, skolor i olika delar | tillfdllen (2ggr/v under 8 mattlig effekt.
R, Lord, C., & av USA. veckors, 30—45 min per
King, B. Inklusionskriterier: gang). Det fanns inga olikheter mellan grupperna som

- Autism diagnos godkénd | Klass 1-5. géller kon, 1Q eller autismsvarighet.
2016 av tva olika bedémningar. Tvé grupper for att jamfora. | Men skillnader finns mellan grupperna gillande
Journal of Child -Over 6511Q Social skills och Engage etnicitet/ras och spraket hemma, samt
Psychology and - 6-11 ar i lagstadiet. grupper som inriktade sig geografiska omraden.
psychiatry pé olika interventioner for

Children with autism
spectrum disorder
and social skills
groups at school: a
randomized trial
comparing
intervention
approach and peer
composition.

barnen.

Social skills: inriktade sig
specifikt pa vissa formagor
i sociala sammanhang.

Engage gruppen:
Kollade pa engagemang
och acceptans med
kamrater. Anvinde
gemensamma intressen

Skills gruppen var mer effektiv &n engage
gruppen.
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Koenig, K. P., USA Kvantitativ Studien utfordes Intervention ”Get Ready To | I jamforelse med kontrollgruppen minskar daligt
Buckley-Reen, A., & pé en “fororts” Learn” yoga program beteende i gruppen dir dom inkluderar yoga i
Garg, S. Fore och efter test skola i utkanten av | inkluderat i morgonrutinerna i skolan.

kontrollgrupp. New York. morgonrutinerna.
2012 Daglig yoga i klassrummet har signifikant
American journal of Totalt 700 elever Kontrollgruppen gjorde sin | forbéttring av beteenden i klassrummet hos
occupational Inklusionskriterier: med autism pé vanliga morgonrutin. barnen med AST.
therapy. - AST diagnos skolan.

-5-12 ar. 16v intervention.
Efficacy of the Get -Inga medicinska problem | Efter kriterierna Interventionen ar
Ready to Learn som kan paverka var det 4 klassrum | klassrumsbaserad och riktar
Yoga Program deltagandet i studien. med totalt 46 in sig mot utvecklande
Among Children elever som deltog | andningsévningar,
With Autism i studien. yogaposer, sang och
Spectrum Disorders: avslappningstekniker for att
A Pretest—Posttest forbittra funktionella och
Control Group akademiska beteenden for
Design elever med varierande

funktionsnedséttningar.

Challita, J., Australien | Kvantitativ experimentell 16 barn, 5-104r Intervention Interventionen utvédrderades med, GAS poéng
Chapparo, C., Hinitt, design, crossover tva och delarna av PRPP och frageformuldr med
J., & Heard, R. grupper (kontrollgrupp). Rekryterade barn PRPP lararen.

Grupperna bytte som enligt ldrarna | Perceive, Recall, Plan,
2019 intervention senare. har svart med Perform. Resultatet visar att PRPP forbéttrar barnens
British Journal of lekinteraktioner. kompetens och utforande i sociala aktiviteter.
Occupational Inklusion: Barnen var med i en klubb | Och genererar kognitiva strategier de kan
Therapy Svarigheter med sociala som sociala detektiver for anvinda.

interaktioner pa lekplatsen att hitta kognitiva strategier | Anvédndningen av strategi-fokus under lekstunder
Effective med andra barn. varje vecka i kontexten visade sig vara effektiv i utvecklingen av 6kad

occupational therapy
intervention with
children
demonstrating
reduced social
competence during
playground
interactions

Etisk godkénd.

vanliga lekar pa
skolgarden.

10 veckor.

kapacitet att delta i sociala aktiviteter pa
lekplatsen.

Kan anvindas av AT i skolan.
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Kinnealey, M., USA Mixad. 4 pojkar mellan Installering av Resultatet av studien visar att ljudabsorberande 3
Pfeiffer, B., Miller, aldrarna 13-20. ljudabsorberande viggar véggar och halogenlampor kan hjélpa barn med
J., Roan, C., Flera single-subjects som Elever i klasser pa | och halogenlampor i ett sensorisk overkénslighet att vara mer delaktiga,
Shoener, R., & bidrog med systematiska en grundskola. specifikt klassrum. nérvarande och engagerade i klassrummet.
Ellner, M. L. repeterade métningar av

beteendereaktioner dver Forédldrarna 6v intervention, tva veckor | Séger att AT borde anvénda miljoanpassningar
2012 tid, inkluderat en baslinje” | kontaktades for att | per fas. och universell design i klassrummet for barn med
American Journal of och interventionsfaser. ge sin tillatelse till AST.
Occupational _ rektor. Decibelavldsning skedde en
Theral;y AB (B+C) design. géng i veckan pa 5 platser i

A= _Vanligt 2y klassrummet.
Effect of Classroom B = intervention viggar 2 v
Modification on (C = intervention lampor)
Attention and B+ C = vdgg och lampor
g&iﬁ?&ﬁﬁf Intervjuer 3 ganger, en
Autism or Dyspraxia under varje fas.

Videoinspelat 10 min 2

dagar i veckan for

deltaganden

Inklusionskriterier: AST-

diagnos

Exklusion: Foréldrarnas

nekande
Hodgetts, S., Magill- | Canada Kvantitativ 6 st deltagare Vikt vistar i klassrummet Viktvdstarna minskade inte motoriskt 2

Evans, J., &
Misiaszek, J. E.

2011b
J Autism Dev Disord

Weighted Vests,
Stereotyped
Behaviors and
Arousal in Children
with Autism

Withdrawl design anvéndes
for att man ska kunna ta ett
steg tillbaka till
utgangsldget och inte skada
studien.

ABC-design, observation i
klassrummet.

Inklusionskriterier:

AST- diagnos med
stereotypa beteenden som
paverkar delaktigheten i
klassrummet.

mellan fyra och tio
ar. Fem pojkar och
en flicka.

for att méta beteenden hos
barnen med autism och om
viktvéktarna kan paverka
pulsen hos barnen.
Bedémningen genomfordes
iolika faser.

20min/dag, samma tid varje
dag.

stereotypiska beteenden hos nagon deltagare.
Viktvidstarna minskade inte heller hjartslagen.
Baserat pé protokollet stottar inte anvéndningen
av viktvastar minskning av stereotypiska
beteenden hos barn med autism i klassrumsmiljo.
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Bagatell, N., USA Kvantitativ 6 barn med AST, Interventionen &r terapiboll | Resultaten visade att terapibollen ségs ha en
Mirigliani, G., vilka gick i istdllet for stolar 1 positiv effekt pa sittande-beteende for barnen
Patterson, C., Reyes, Single subject studie. kommunalskola i klassrummet. som hade de mest extrema vestibulédra-
Y., & Test, L. Observation ett stort urbant proprioceptiva-sokande beteendena.

A-B-C design omréde. For att undersoka effekten | Barnen med sémre stabilitet i hallningen var
2010 6 ar. pé delaktighet i mindre engagerade nér de satt pa terapibollen.
American Journal of Inklusionskriterier: klassrummet och beteende. | Resultaten visar en komplex natur hos barn med
Occupational Autism diagnos AST och vikten av att anvinda kliniska
Therapy Data samlades genom erfarenheter nér man rekommenderar sensoriska

filmning av in-seat strategier for klassrummet.

Effectiveness of beteenden i klassrummet.
Therapy Ball Chairs Interventionen hade olika resultat.
on Classroom
Participation in Funkar for vissa, men svarare for barn med sdmre
Children With postural kontroll.
Autism
Spectrum Disorders
Umeda, C., & Deitz, | USA Kvantitativ Integrerad klass i Interventionen bestod av att | Data visade inga stora forédndringar i sittande

I
2011

American Journal of
Occupational
Therapy

Effects of Therapy
Cushions on
Classroom
Behaviors of
Children With
Autism Spectrum
Disorder

Single subject studie.

Observation
A-B-A-B-C design

Inklusionskriterier:
AST

universitetet i
Washington
(experimental
education unit).

2 barn med AST 1
en klass av 18
barn.

Bada deltagarna
med AST hade
dven uttalade
problem sensoriskt
ochion-
taskbeteenden.

deltagarna fick under
mattelektionerna 4
ggr/veckan under 2-3
veckors tid anvinda
terapidynor pa stolarna.
(A)Anvinde stolar under
forsta fasen (B) anvédndning
av terapidynor under
interventionsfasen, (C)
inkluderade en fas av val
for deltagarna, for att forsta
vad de sjéilva vill vélja.

Filmade for att se
forédndringar i in-seat och
on-taskbeteenden.

eller uppgiftsrelaterade beteende for nagon av
eleverna. Déremot tillfor studien till litteraturen
kring sensoriskbaserade interventioner och
alternativt sittande.

Deltagarna foredrog i storre utstrackning att sitta
utan dyna
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10 | Hodgetts, S., Magill- | Canada Kvantitativ 10 barn med Viktvéstar for att undersdka | Interventionens resultat visade inte pa fasta
Evans, J., & autism. § pojkar deras effekt i klassrummet | positiva resultat pa nagon av barnen. Flera av
Misiaszek, J. Randomized controlled och 2 flickor pé barn med AST. dom hade mixade resultat med positiva resultat

singel-case study mellan &ldrarna 3— | Anvéndning av viktvéstari | pa flera olika faktorer.
2011a 10 ar. klassrumsmiljo, ca 20 min | Viktvéstarna bidrog med sensoriskt stimuli men
Research in Autism Inklusionskriterier: varje dag under 9 veckors eftersom studien inte visade pa nidgon forédndring
Spectrum Disorders AST diagnos tid. Viktvéstarna 1 beteende hos barnen skriver forfattarna att det
Sviérigheter med utvédrderades i olika faser; mojligtvis inte rackte med endast viktvéstar utan
. uppmaérksambhet till utan véstar, med vést utan det dr nodvéndigt med fler kompletterande
Effects of weighted uppgifter och med vikt och med vist med vikt. | interventioner.
vests on classroom sensoriska formédgor.
behavior for children Blinda observatorer kollade
with autism and pé filmerna av studenterna
cognitive for att undersoka effekten
Impairments kopplat till beteendena som
var framtagna
11 | Clark, G. F., USA 1 pojke med AST. | Kombination av flera olika | Resultatet av interventionerna visar att

Watling, R., Parham,
L. D., & Schaaf, R.

2019

American Journal of
Occupational
Therapy

Occupational
Therapy
Interventions for
Children and Youth
With Challenges

in Sensory
Integration and
Sensory Processing:
A School-Based
Practice Case
Example

Mixad metod.

Fallstudie.

interventioner for att bidra
till 6kad forméga till
sjdlvreglering, finmotorik
och sociala fardigheter

Aktiviteter och strategier
som planerades var bl.a.;
Yoga i klassrummet
Sociala berittelser-
beskriva beteende, hur man
hélsar och interagerar med
en kompis mm.
Strukturerat datorarbete
med en kompis.
Forberedande aktiviteter-
kldmma pa en stressboll
eller strechband.
Instruktioner i aktivitet.
Osv.

arbetsterapi i skolan har positiv effekt pa
aktivitetsutforandet och delaktighet i skolrutiner.

Data fran de tva senaste ménaderna visade pa
forbittrad sjalvreglering. Han verbaliserade sin
frustration kring skolarbete och obekvima
situationer spontant. Han kunde stanna kvar i
matsalen under hela lunchen 80% av gangerna.
Finmotoriken forbéttrades.

Deltagarens foréldrar och larare drog fordel fran
interventionerna och larde sig nya strategier att
implementera i vardagen for att 6ka deltagarens
aktivitetsutforande.
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12

Vousden, B.,
Wilkes-Gillan, S.,
Cordier, R., &
Froude, E.

2019

Australian
Occupational
Therapy Journal

The play skills of
children with high-
functioning autism
spectrum disorder in
peer-to-peer
interactions with
their classmates: A
multiple case study
design

Australien

Kvantitativ

Case-study.

4 barn med AST
5-11ar.

Rekryterade fran
en vanlig skola.

1 klassen ska det
finnas normalt
utvecklade barn.
4 barn med AST
mellan ldrarna 5-
11 ar frén
grundskolor.

Kompisparning for barn
med AST i skolan. For att
se om det kan inverka pa
deras lekférmagor och
sociala interaktioner.

ToP anvéndes som
maétinstrument samt
adderade data fran lararens
rapport kring barnens
sociala fardigheter och
beteende.

Resultatet visar att lekformagorna varierade hos
barnen. Och ldrarna rapporterade att social
formaga, aldrarna pé klasskamraterna och
existerande vénskap mellan barnen var faktorer
som péaverkade lekformégorna. Varje barn med
AST hade storst svarigheter med element som
fantasi samt lagre rapporterade sociala
fardigheter.
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