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Abstract

Intimate partner violence has been described as a public health problem in Sweden and
has recently been given attention by the media due to an increase of domestic violence
during the Covid-19 pandemic. Discussions about intimate partner violence, both in
media and science, have mostly centred around female exposure to such violence, leaving
little room for discussions about male victimization. The aim of this study is therefore to
increase knowledge revolving male victims of intimate partner violence by exploring how
societal norms impact heterosexual male victims’ access to justice and support. A
qualitative method constituted of semi structured interviews was adopted to answer the

questions at issue.

The theoretical base of the study was centred around the gap problem presented by Baier,
Svensson and Nafstad, and Christie's theory of the ideal victim. Additionally, the theory
about masculinities from the perspective of Connell and Messerschmidt was applied. The
results showed that norms about masculinities and domestic violence are constructed in
opposition to the norms about victimization. Therefore, violence by a female partner
constitutes a unique problem for male victims. The findings suggest that societal norms
about masculinities, victimization and domestic violence construct societal barriers that
make it difficult for men to exercise their rights as victims of crime because of two
reasons: Firstly, the way that men are treated goes against rights of citizens in general and
victims of crime in particular, that are fixed by law. Secondly, the normative conceptions

result in shame, which in turn affects their help-seeking behaviours.

Nyckelord: Gap problem, Maskulinitet, Normer, Offerskap, Vald i nara relationer.
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upplevelser. Den uppmuntran och det engagemang som vi har fatt fran deltagarna har
bidragit till att vi brinner dnnu mer foér dmnet. Utan er hade vi inte haft mojlighet att
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1 Inledning

Vald i nara relationer ar ett allvarligt folkhédlsoproblem (Folkhalsomyndigheten 2020, s.
17; Socialstyrelsen 2016, s. 14) som kranker manskliga rattigheter (Socialstyrelsen 2016,
s. 9). Valdet far utover stora samhallskostnader stor negativ inverkan pa individens
valbefinnande (Socialstyrelsen 2016, ss. 15, 18). Vald i néra relationer har under varen
2021 fatt stor uppmarksamhet i media och i den politiska debatten, bland annat har det
okade valdet mot kvinnor och barn under pandemin lyfts upp (Gustavsson 2021;

Jamstalldhetsmyndigheten 2021; Sveriges kommuner och Regioner 2021)

“En man utsattes i flera ar for vald av sin fru. Nu tillsatts en nationell kampanj for att stoppa véldet
i ndra relationer. Statsministern kommenterar héndelsen och sager att: Ingen ménniska, man eller
kvinna, ska riskeras for att utsattas for sadant vald.”

(fingerat citat)

Det fingerade citatet ovan hade troligtvis aldrig publicerats i media i dagens samhalle.
Liknande citat presenteras oftast om det handlar om kvinnor som utsatts for vald av sina
partners. Diskussionen om vald i nira relationer samt den forskning som har utfoérts har
framst berort den kvinnliga utsattheten. Kritiker menar att manliga offer darmed
osynliggors (se exempelvis Bates 2020, s. 497; Douglas & Hines 2011, s. 473; Nybergh,
Taft, Enander & Krantz 2013, s. 1; Socialdepartementet 2016, s. 109) vilket har
uppmarksammats av stodorganisationer som arbetar med man som utsatts for vald i nara

relationer:

“Gruppen valdsutsatta man och valdsutévande kvinnor hamnar latt under radarn. [..] det finns
fortfarande en viss typ av beroringsskrack och okunskap kring det har”

(Rosen 2021)

Flera studier har visat att man utsatts for vald i nara relationer i lika hog grad, och for
liknande typer av vald, som kvinnor. Det har framkommit att mdn som utsatts for vald av
en kvinnlig partner framst utsitts for psykiskt vald, men att de daven utsatts for grovt
fysiskt vald (se exempelvis Ameh, Shittu, Abdul & Oyefabi, 2012 s. 412; BRA 20009, s. 24;
Hines, Brown, & Dunning 2007, s. 70; Nybergh et al. 2013, ss. 36, 47). Utifran ett
feministiskt perspektiv utfors kvinnligt vald mot man endast i sjdlvforsvar (Kurz 1993, ss.
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87-89), nagonting som flera studier motbevisat (se exempelvis Follingstad, Wright, Lloyd
& Sebastian 1991, ss. 55-56; Sarantakos 2004, ss. 281, 292). Det finns en brist pa kunskap
om man som utsatts, pa grund av uppmarksamheten pa kvinnliga offer (se exempelvis
BRA 20009, s. 6; Hellgren, Anderson & Burcar 2015, s. 82; McCarrick, Davis-McCabe &
Hisrt-Winthrop 2016, s. 21). Utifran att de osynliggors i diskussionen ar fokus for studien

man som utsatts for vald i nara relationer.

1.2 Problemformulering

Alla offer behover uppmarksammas och fa tillgang till det stod de har ratt till. Utifran vad
som beskrivits ovan finns ett storre fokus pa kvinnliga offer, trots att man och kvinnor
utsatts for vald i nara relationer i lika hog grad. Tillgangen till stod ar ocksa storre for
kvinnor, exempelvis finns det fler stédorganisationer och jourhem utformade for att
stodja kvinnliga offer (se Rikskriscentrum Sveriges professionella kriscentra for man u.3;
Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige u.d). Att en del rattsregler
utformas pa satt som kan forsvara tillampningen av andra, 6verordnade rattsregler, ar
ytterligare en aspekt av den problematik som kan leda till att mdn gléoms bort. |
deklarationen om De manskliga rattigheterna (Férenta Nationerna [FN] 1948, art. 1, art.
2), som Sverige har alagt sig att folja, stadgas exempelvis att alla ska ha samma tillgang till
sina rattigheter, oavsett kon. Flera rattsregler har dock utformats sa att stod ska fokuseras

framst till kvinnor och barn (se exempelvis Socialtjanstlag SFS 2012:776, 5 kap 11 §).

Tidigare studier har visat att manliga offer for vald i nira relationer ofta beméts pa satt
som forsvarar den hjilp de kan fa fran rattsvisendet och stodorganisationer (se
exempelvis Hellgren, Anderson & Burcar 2015, s. 89; Hogan, Hegarty, Ward & Dodd 2012,
s.47; Tsui, Cheung, & Leung 2010, s. 777). Studiens rattssociologiska relevans grundar sig
darfor i den diskrepans som antas existera mellan rattsregler som avser att alla
brottsoffer ska fa tillgang till stéd och rattslig praxis nar det galler hur manliga offer for
vald i nara relationer bemots. Hur normer paverkar tillgangen till rattsvasende och stod
for man som utsatts for vald i nara relationer ar i stort sett outforskat i Sverige. Det finns
diarmed ett stort rattssociologiskt behov av att underséka om en diskrepans mellan
gillande ratt och praxis vid hanteringen av manliga offer for vald i nara relationer

existerar i Sverige och pa vilket satt sociala normer i sa fall har en paverkan pa en sddan
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diskrepans. Den rattssociologiska relevansen for studieomradet ligger siledes i att det

tycks existera ett gap mellan lagens utformning och dess tillampning.

1.3 Syfte och fragestéallning

Syftet med studien ar att generera kunskap om hur sociala normer! paverkar man som
utsatts for vald i ndra relationer av en kvinnlig partner. Utifrdn en rattssociologisk
utgangspunkt syftar studien dven undersoka hur sociala normer kan bidra till ett gap
mellan rattsregler och rattslig praxis som kan férsvara mans majlighet att fa tillgang till

sina rattigheter. Studien utgar darmed ifran foljande fragestallningar:

e Hur upplever mdn som utsatts for vdld i ndra relationer av en kvinnlig partner att
normerna i samhdllet om maskulinitet, offerskap och vdld i ndra relationer ser ut?

e Pdvilket sdtt upplever mdn som utsdtts for vald i ndra relation av en kvinnlig partner
att sociala normer om maskulinitet, offerskap och vadld i néira relationer pdverkar

den tillgdng de har till rdttsvdsendet och till st6d??

Med upplever avses en kvalitativ forstaelse av hur de manliga respondenterna berattar
om normer och den kontakt de har med rattsvasende och stod. Hur de berattar om
amnena kan visa pa hur deras upplevelser ser ut. Darigenom kan kunskap framkomma
om hur de beskriver att normer ser ut samt hur normerna kan bidra till en diskrepans
mellan rattsregler och rattslig praxis, och darigenom ett gap problem. Darmed kan

fragestéllningarna bidra med information som avser uppfylla studiens syfte.

1.4 Avgransningar

Studien har avgransats till manliga offer som har utsatts for vald i nara relationer av en
kvinnlig partner. Avgransningen grundar sig i den bristande forskning som existerar om

mans utsatthet (se exempelvis BRA 2009, ss. 6, 14, 23; Nyberg 2014, s. 5; Walker et al.

I fortsattningen anvands begreppen sociala normer och normer synonymt.
2 Med stod innefattas bide det stod som mannen kan 4 fran stodorganisationer och det stéd som de kan
fa fran myndigheter sdsom socialtjansten och familjeratten.



2020, s. 213) och i den unika problematik som finns féor man som utsatts for vald i nara
relationer i och med att offerskap och maskulinitet ar svarkombinerade (se exempelvis
Hogan et al. 2012, s. 47; Migliaccio 2001, s. 216; Tsui, Cheung, & Leung 2010, s. 777).
Endast vuxna man som utsatts for vald som utforts i en partnerrelation har studerats, vald
mellan andra nirstiende har inte varit av intresse. Aldersavgransnigen har utforts bade
pa grund av att studieomradet ar partnervald och inte vald mot barn, samt av etiska skal
som diskuteras i avsnittet 5.5 Forskningsetiska principer. Vald i nara relationer existerar
over hela varlden, men i studien diskuteras problematiken med utgangspunkt fran
Sverige. Stodorganisationer som riktar sig specifikt till médn som drabbats av vald i nara
relationer samt andra stodorganisationer dar man erbjuds samtalsstod kontaktades for
att fa tag i respondenter. Organisationerna innefattade Kriscentrum, mansjourer,

valdscentrum och andra organisationer som arbetar med samtalsstdd.

Avgransningen gallande att deltagarna skulle ha utsatts for vald av en kvinnlig partner
grundades i att heterosexuella méan historiskt satt framstallt som den typiska férévaren
av vald i nira relationer (Hellgren, Andersson & Burcar 2015, s. 82; Migliaccio 2002, s.
32).En jamforande studie mellan man i heterosexuella relationer och man i homosexuella
relationer hade kravt ett storre urval vilket inte hade varit mojlig att genomféra inom

studiens tidsram.

1.5 Definition av vald i nara relationer

Vald i nira relationer3 innefattar vald fran en narstaende, en nuvarande eller fore detta
partner eller annan familjemedlem (Polisen 2020; World Health Organization [WHO]
2021) och ar nagonting som vem som helst kan utsattas for (1177 Vardguiden 2020). Vald
i nara relationer kan anta flera olika former. Det kan handla om fysiskt vald, som
innefattar vald som lamnar fysisk smarta (World Health Organization [WHO] 2012, s. 1),
sexuellt vald, som innefattar alla tvangsmassigt utforda handlingar eller sexuella
handlingar som den som utséatts inte samtyckt till (World Health Organization [WHO]
2012, s. 1) samt psykiskt vald, som inkluderar alla typer av hot, fornedringar,

forolampningar, och kontrollerande beteenden. Isolering, 6vervakning och begransning

3 I studien anvinds begreppen vdld i ndra relationer och vdld synonymt.



av individens handlingsutrymme, till exempel ekonomiskt och materiellt vald, ingar ocksa
i det psykiska valdet (World Health Organization [WHO] 2012, s. 1). Flera av ovanstaende
valdshandlingar ar lagstadgade, exempelvis Misshandel (SFS 1998:393, 3 kap 5 §) och
Olaga hot (SFS 2017:497, 4 kap. 5 §). Flera av de handlingar som klassificeras som

psykiskt vald ar dock inte en del av den svenska lagstiftningen.

2 Rattslig bakgrund

[ kapitlet presenteras relevant lagstiftning for studieomradet. [ 2.1 Juridisk metod beskrivs
hur rattsreglerna har avgransats. 2.2 Rdttsregler innefattar en presentation av lagstiftning
som beror individers och brottsoffers rattigheter samt bestimmelser om vald i nara

relationer.

2.1 Juridisk metod

Den juridiska metoden behandlar hur réttsreglerna och bestimmelserna ser ut och hur
de ska tolkas (Hydén & Hydén 2016, s. 15). Forst bor det rattsliga omradet som ar av
intresse avgransas (Hydén & Hydén 2016, s. 21; Zetterstrom 2012, s. 98). Eftersom
studien beror den tillgang till rattsvasendet och stod som man som utsétts for vald i nara
relationer har, blir rattsliga dokument som behandlar maénniskors rattigheter,
brottsoffers rattigheter samt vald i nara relationer av intresse. Darefter bor rattskallorna
granskas noga for att se om de ar relevanta for det specifika intresseomradet (Hydén &
Hydén 2016, s. 21; Zetterstrom 2012, s. 96), nagot som gjordes genom att flera direktiv,
deklarationer, konventioner, lagar, utredningar, forarbeten samt en nationell strategi

lastes igenom.

Eftersom studiens mal ar att undersdka upplevelsen av utsatthet for vald i nara relationer
och hur maéns tillgdng till rattsvasende och stod blir det inte relevant att studera
domstolshandlingar eller rekvisit. Intresset ligger istdllet i att kontrastera den formella

regleringen med den faktiska tillampningen.



2.2 Rattsregler

[ Sverige existerar allmdnna bestimmelser om hur samtliga manniskor ska behandlas
samt sarskilda bestimmelser om brottsutsatthet och utsatthet for vald i ndra relationer.
Enligt Socialtjanstlagen (SFS 2001:453, 1 kap. 1 §, 2 kap. 1 §) ska kommuner och
socialtjansten garantera att individer far tillgang till det stoéd som de ar i behov av. Det kan
till exempel handla om vard, service och rad (SFS 2001:453, 3 kap. 1 §). Det framgar dven
i Socialtjanstlagen att aktivt arbete ska bedrivas for att hjilpa och erbjuda samtliga
brottsoffer stod (SFS 2012:776, 5 kap. 11 §). Det stadgas i Kommunallagen (SFS
2017:725) 2 kap. 3 § att sadan hjalp ska vara kons- och aldersneutral (SFS 2012:776, 5
kap. 11 §, kommentar 159). Enligt Socialtjanstlagen (SFS 2012:776, 5 kap. 11 §) ska
sarskild hansyn dock tas till kvinnor och barns behov av stod efter utsatthet for vald i nara

relationer.

Sverige har dessutom alagt sig att folja internationella direktiv och deklarationer som ska
sakerstilla att samtliga individer ska ha tillgang till rattsvasendet och stod. Bland annat
framkommer det i Forenta Nationernas deklaration om madnskliga rattigheter, som
Sverige ratificerade 1995 (Regeringen 2014), att alla manniskor ska ha samma
rattigheter, oberoende av kon, religion och politisk status (FN 1948, art. 1, art. 2)%
Deklarationen framhaller dven att alla manniskor ar lika infor lagen och har ratt till skydd

av lagen pa samma villkor (FN 1948, art. 7)°.

Under 2015 infordesen forandring i rattegangsbalken, det sa kallade
Brottsofferdirektivet. Det var en implementering i svensk lag av Europeiska
kommissionens direktiv fran 2011 om faststillande av miniminormer for brottsoffers
rattigheter och for stod till och skydd av dem (Justitiedepartementet 2015, ss. 1, 3).
Brottsofferdirektivet indikerar att individer ska erkdnnas som brottsoffer och bemotas pa
ett satt som inte dr diskriminerande. Bemodtandet fran verksamheter samt myndigheter

som erbjuder stod till brottsoffer och som arbetar med straffrattsliga forfaranden,

4 Innehallet i deklarationen fran 1948 utvecklas i Allméin forklaring om de méanskliga rattigheterna
(Forenta Nationerna [FN] 2008, s. 3).
> Innehallet i deklarationen fran 1948 utvecklas i Allman forklaring om de méanskliga réattigheterna
(Foérenta Nationerna [FN] 2008, s. 4).
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exempelvis polis och domstol ska dven praglas av hdansyn och respekt. Brottsoffer ska
ocksa erbjudas stod och skydd samt delges relevant information for att kunna ta tillvara
pa sina rattigheter (Europaparlamentet och radet 2012, art. 1; Justitiedepartementet
2015, s. 8). Det innebar att brottsoffer ska kunna fa rad om hur de ska ga tillviaga for att
anmaila det brott som de utsatts for (Europaparlamentet och radet 2012, art. 3;
Justitiedepartementet 2015, s. 8). De som ansvarar for att tillampa rattsregler som ror
brottsoffer ska dven fa utbildning som ar bdde allmdn och specialiserad kring
brottsofferfragor. (Europaparlamentet och radet 2012, art. 25; Justitiedepartementet

2015, s. 10).

2014 ratificerade Sverige Europaradets konvention om forebyggande och bekampning av
vald mot kvinnor och av vald i hemmet, den sd kallade Istanbulkonventionen
(Socialdepartementet 2017, s. 2). I konventionen framkommer att alla manniskor ska
skyddas fran att utsattas for vald i hemmet, men att sarskild hansyn ska tas till kvinnor
som utsatts (Europaradet 2011, art. 2). Konventionen anger att alla former av vald mot
kvinnor ska motarbetas med hjalp av atgarder, principer och system sa att bade kvinnor
och man kan atnjuta jamstilldhet (Europaradet 2011, art. 1). Som ett resultat av
konventionen har Sverige arbetat med att bekidmpa vald mot kvinnor inom olika
omraden, exempelvis med hjalp av en nationell strategi for att bekdmpa och férebygga
mans vald mot kvinnor. (Socialdepartementet 2017, ss. 1, 3). I den nationella strategin
konstateras det att &ven man kan bli utsatta for vald i nira relation av en kvinna, men att

valdet fraimst utovas av man mot kvinnor (Socialdepartementet 2017, s. 3).

3 Tidigare forskning

[ kapitlet presenteras den forskning som utforts inom studieomradet. Hur litteraturen
valts ut framgar i 3.1 Litteratururval och en genomgang av den forskning som har
behandlat normer om maskulinitet och offerskap presenteras i 3.2 Normer om
maskulinitet och offer. Darefter, i 3.3 Normer om vdld i ndra relationer, behandlas dven
normer om vald i nira relationer, och den paverkan som normerna kan tinkas ha pa
manliga offer for vald i nara relationer beskrivs i 3.4 Normers pdverkan pd médn som utsatts
for vald i ndra relationer. 1 3.5 Kunskapsldge sammanfattas och diskuteras den befintliga

kunskapen.
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3.1 Litteratururval

[ litteratururvalet har litteraturens relevans i relation till studiens syfte varit i fokus, vilket
innebar att ett malstyrt urval har anvants (Bryman 2018, s. 496). Litteraturen soktes upp
med hjalp av sokmotorer for akademisk litteratur. For att utoka mangden material som
kunde eftersdokas kombinerades utvalda sokord pa olika satt. Foljande sokord anvéndes:
normer, manlig, maskulinitet, mdn, offer, stereotyper, utsatta, vdld, vdld i ndira relationer,
abuse, domestic violence, intimate partner violence, norms, male, masculinity, men, victims,

stereotypes & victimization.

Urvalet begrdansades ytterligare genom en genomldsning av abstrakten, dar relevansen
for studieomradet faststalldes. Forskning fran olika geografiska omraden har anvénts och
eftersom det endast finns ett litet antal utférda studier har inget urval av geografisk plats
gjorts. Majoriteten av studierna ar utférda i en amerikansk kontext, men studier fran
Storbritannien, Sverige, Kanada, Nigeria, Nederldnderna, Portugal, Italien, Skottland och
Australien har ocksa anvants. Bocker, artiklar och rapporter med egen forskning inom
omradet har anvants. Kunskapsoversikter har dock valts bort eftersom granskning av
originalkdllorna kan ge battre overblick av materialet jamfort med nagon annans

tolkning.

3.2 Normer om maskulinitet och offer

Att normerna om maskulinitet och offerskap ar motstridiga resulterar i en samhallssyn
pa valdsutsatthet som omanligt. Maskulinitet karakteriseras av styrka, en egenskap som
star direkt i kontrast till den sarbarhet och svaghet som offer beskrivs besitta (Burcar Alm
2005, s. 20; Cook 2009, s. 58; Akerstrom, Burcar & Wisterfors 2011, s. 109). Ytterligare
egenskaper som betraktas som manliga ar kontroll (Migliaccio 2001, s. 215) samt en
mojlighet att hantera valdsamma situationer och ta hand om sig sjéalv (Hellgren, Anderson
& Burcar 2015, ss. 87-88; Hogan et al. 2012, s. 48; Stanko & Hobdell, 1993, ss. 404, 408).
Till skillnad fran normer om maskulinitet betraktas offer vara passiva (Burcar Alm 2005,
s. 20; Akerstrém, Burcar & Wisterfors 2011, s. 109) och i behov av hjélp (Burcar Alm
2005, s. 20; Migliaccio 2001, s. 212). Utover det betraktas offer ocksa vara forsvarslosa
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och anses inte ha nadgon delaktighet eller skuld till det brott som begatts mot dem (Burcar

Alm 2005, s. 20).

Om man inte efterlever maskulinitetsnormerna kan de uppfattas som svaga (Hellgren,
Anderson & Burcar 2015, ss. 87-88; Stanko & Hobdell 1993, s. 413). Nar manliga
egenskaper inte uttrycks kan mannen feminiseras, eftersom feminina egenskaper star i
motsats till manliga (Migliaccio 2001, s. 206). Ett brott mot maskulinitetsnormerna har i
olika grad negativa konsekvenser, beroende pa vilken kulturell kontext mannen vistas i

(Hogan et al. 2012, s. 49).

3.3 Normer om vald i nara relationer

I samhallet finns en smal definition av vald i nira relationer dar valdet endast utgors av
fysiskt vald och dar fysiskt vald uppfattas som allvarligare dn andra typer av vald (Hine
2019, s. 53). Definitionen resulterar i en marginalisering av manliga offer for vald i nara
relationer som utsatts for psykiskt vald (Entilli & Cipolletta 2016). Flera studier (Allen &
Bradley 2018, s. 380; Cormier & Woodworth 2008, s. 497; Hine 2019, s. 52; Seelau &
Seelau 2005, s. 369) visar att vald mot ett kvinnligt offer anses allvarligare dn vald mot ett
manligt offer. Enligt Hine (2019, s. 52) dr en sadan syn pa vald i nara relationer direkt
kopplad till de samhalleliga, politiska och akademiska diskussioner som sker, dar vald i
nara relationer framstills som ett brott som begas mot kvinnor. Det finns dven en
samhallssyn pa kvinnligt vald som acceptabelt i vissa situationer, exempelvis som
sjalvforsvar, en syn som inte existerar nar det giller man (Scarduzio, Carlyle, Lockwood
Harris, & Savage 2017, ss. 99-102). Som ett resultat av maskulinitetsnormerna framstalls
kvinnliga forévare vara mindre hotfulla och farliga dn manliga férévare (Cormier &
Woodworth 2008, s. 494; Gerber 1991, ss. 450, 453; Scarduzio et al. 2017, s. 100; Seelau
& Seelau 2005, s. 369). Av samhaillet Klassificeras vald dessutom inte som ett brott i lika
hog grad nar det utfors mot en man som nar det utférs mot en kvinna (Allen & Bradley

2018, s. 281; Cormier & Woodworth 2008, ss. 497-498).

Samhallet och rattsviasendet utgar pa sa vis fran att man inte kan vara offer for vald i nara
relationer. Flera forskare menar att lagstiftningen som behandlar vald i nédra relationer

utgar fran en patriarkal struktur, ndgot som leder till att endast kvinnor ses kunna falla
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offer for sadant vald (se exempelvis Cormier & Woodworth 2008, s. 479; Gerber 1991, s.
440; Hines & Douglas 2010, s. 36; Smithers 2019, ss. 151-152).

3.4 Normers paverkan pa man som utsatts for vald i nara relationer

Normerna om offerskap och maskulinitet kan paverka man som utsatts for vald av en
partner negativt. tva orsaker: normer om maskulinitet och offerskap som resulterar i att
ett erkidnnande av offerskapet skulle avmaskulinisera mannen, samt normer om vald i
nara relationer (se exempelvis Hellgren, Anderson & Burcar 2015, s. 95; McCarrick 2019,
s. 35; Migliaccio 2002, s. 36; Tsui, Cheung, & Leung 2010, s. 777). Det upplevs som
skamfullt och forodmjukande att utsattas for vald av en kvinnlig partner (Cook 2009, ss.
56, 57; Hogan et al. 2012, s. 47; Migliaccio 2001, s. 215; Tsui, Cheung, & Leung 2010, s.
777) och man kan darfor ha svart att se sig som offer (Bates 2020, s. 501). Som ett resultat
av skammen ar det ovanligt att mdnnen anmaler eller soker hjélp (Drijber, Reijnders &
Ceelen 2013, s. 175; Machado, Hines & Matos 2016, ss. 259-261; Tsui, Cheung, & Leung
2010, s. 773). Forst nar man utsatts for allvarliga skador kan det bli lattare for dem att se
sig som brottsoffer och det ar ocksa forst dd man tenderar att anmala det vald de utsatts
for (Cho & Wilke 2010, s. 398; Drijber, Reijnders & Ceelen 2013, s. 176; Lovestad & Krantz
2012, s. 4; Machado, Hines & Matos 2016, s. 261; Nybergh 2014, s. 39). Normer om
manliga egenskaper och offerskap kan saledes paverka synen pa vald i nara relationer,
och att lagen paverkas av ett sddant synsatt forsvarar mans mojligheter att anmala och
soka hjalp (Allen & Bradley 2018, s. 384; Cook 2009, s. 82; Hine 2019, s. 52; Seelau &
Seelau, 2005, s. 370). Forestidllningarna resulterar dven i en minskad tillgang till
rattigheter och stod for de man som utsatts for vald av en kvinnlig partner (se exempelvis

Hellgren, Anderson & Burcar 2015, s. 89; Hine 2019, s. 53; Walker et al. 2020, s. 219).

Det ar dven vanligt att man som utsatts for vald i nara relationer stigmatiseras (Walker et
al. 2020, s. 220) vilket bidrar till att de inte blir betraktade som offer, och ofta behandlas
negativt, av rattsviasendet och av stddorganisationer. Som ett resultat av normer om
offerskap, maskulinitet och vald i ndra relationer forminskas och forléjligas de ofta istéllet
for att erbjudas hjalp (Entilli & Cipolletta 2016; Hines, Brown, & Dunning 2007, s. 71;
Migliaccio 2001, ss. 217-218, 220; Walker et al. 2020, s. 219). Exempelvis innebar det att
man blivit skrattade at och avvisade (Bates 2020, s. 502; Hines, Brown & Dunning 2007,
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s. 71). Synen pa att kvinnor inte utévar vald oprovocerat, samt synen pa maskulinitet och
offerskap, medfor att man dven kan komma att betraktas som forovare nar de anmaler
eller soker hjalp (se exempelvis Nybergh 2014, s. 47; McCarrick 2019, s. 31; McCarrick,
Davis-McCabe & Hisrt-Winthrop 2016, s. 207; Tsui, Cheung, & Leung 2010, s 777). Ofta
blir man vidareskickade till kontaktcenter for forovare eller tvingade att delta i program
for valdsutovare (Hines, Brown, & Dunning 2007, s. 69). Madn kan ocksa ses som forovare
vid sjalvforsvar, eftersom det kan leda till att kvinnan skadas (Cook 2009, s. 52; Hellgren,

Anderson & Burcar 2015, s. 86; Migliaccio 2002, s. 35).

Pa grund av radsla for att bemotas negativt eller inte bli betrodda, samt en misstro mot
rattsviasendet, viljer vissa man att inte soka hjalp (se exempelvis BRA 20009, s. 40; Entilli
& Cipolletta 2016; Nybergh 2014, s. 61; Machado, Hines & Matos 2016, ss. 259-261;). Det
negativa bemodtande medfor ytterligare utsatthet for man, en sa kallad sekundar
viktimisering (Hines, Brown, & Dunning 2007, ss. 68-69; Walker et al. 2020, s. 221). Mdn
star darfor infor att lata bli att anmala och soka hjalp eller riskera att framsta som

omanliga (Migliaccio 2001, ss. 217-218).

Sannolikheten for att man uttalar sig om upplevelser av valdsutsatthet ar 1ag, sarskilt om
de utsatts for psykiskt vald (Ameh et al. 2012, s. 415; Walker et al. 2020, s. 220). Bristen
pa en offentlig diskussion och representation i media 6kar 4ven manliga offers isolering
och risken att beskylla sig sjilva for det vald de utsatts for (Cook 2009, ss. 107, 130).
Negativa upplevelser vid kontakt med rattsvisende eller stodorganisationer paverkar
aven mans héalsa langsiktigt (Bates 2020, ss. 499-500; Douglas & Hines 2011, s. 482; Entilli
& Cipolletta 2016; Nybergh et al. 2013, s. 2). Aven om antalet ar forhallandevis litet finns
det man som har haft positiva upplevelser av rattsvasendet, exempelvis nar polisen har
tagit deras berattelser pa allvar (Bates 2020, s. 502; McCarrick, Davis-McCabe & Hisrt-
Winthrop 2016, s. 207). Det framkommer dven att kvinnliga férévare kan utnyttja
forestallningarna om vald i ndra relationer till sin fordel for att anvanda rattsviasendet
mot sina offer (McCarrick 2019, s. 31). Exempelvis kan kvinnliga forévare hota med att
anmala det manliga offret for vald i ndra relation (Bates 2020, s. 503; Migliaccio 2002, s.
35). Att kvinnan far ensam vardnad om barnen, trots att hon har utsatt sin partner for
vald, ar ocksa vanligt (Bates 2020, s. 503; Hines, Brown, & Dunning 2007, s. 70; Migliaccio
2002, s. 46).
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Det saknas dessutom stodorganisationer som fokuserar pa att hjdlpa man som fallit offer
for vald i nira relationer (BRA 2009, s. 42; Drijber, Reijnders & Ceelen 2013, s. 177;
Smithers 2019, ss. 146-147, 150). Bristen pa stodorganisationer menar forskare (Cook
2009, s. 143; Smithers 2019, s. 142) kan bero pa en politisk ovilja att finansiera sadan
hjalp for man. Vidare dr de metoder som stodorganisationerna anvander sig av utvecklade
efter kvinnors behov, vilket gor dem svara att applicera pa manliga offer (se exempelvis

Drijber, Reijnders & Ceelen 2013, s. 177; Hogan et al. 2012, s. 45; Smithers 2019, s. 148).

3.5 Kunskapslage

Tidigare forskning visar att de samhallssystem som ska stédja manniskor som faller offer
for vald i nara relationer inte ar tillgangliga for manga av de man som utsatts. Det har
utforts en del forskning om vald i ndra relationer mot man som inte berér normer och
darmed faller utanfér ramen for studien. Forskning har ocksa utférts om hur normer
paverkar mans hjalpsokande och hur tillgangen till rattsvasende och stod ser ut. Vidare
finns kunskap om vilken paverkan vald i nara relationer har pa man och om vilka normer
som finns om maskulinitet och vald i nira relationer. Majoriteten av de studier som
behandlar normer har utgatt ifran ett tredjepersons perspektiv, exempelvis studenter och
poliser, for att kartlagga befintliga normer. Manga forskare diskuterar hur sidana normer
hanger ihop med hur manliga offer bemots. Det har dock inte utforts specifika studier for
att undersoka normers paverkan pa bemdtandet som manliga offer for vald i nara

relationer far.

Majoriteten av den granskade forskningen om vald i nara relationer har utforts i USA och
det saknas forskning fran stora delar av varlden. I Sverige har ett fatal studier genomforts,
framst med fokus pa vilka man som utsatts for vald i nara relationer. Daremot saknas
svensk forskning angdende normernas paverkan pa valdsutsatta mén. Det ar
problematiskt att det finns ett kunskapslucka i den svenska kontexten, eftersom normer
om maskulinitet och offer ar kulturellt betingade. De flesta studierna utférdes fér mellan
fem och tio ar sedan, likasa i Sverige. Det finns en jamn fordelning mellan kvalitativ och
kvantitativ forskning i studierna. Majoriteten utgar fran ett mindre urval som inte ar

sannolikhetsbaserade, vilket resulterar i att fa studier ar generaliserbara. Jamforelse
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mellan studier ar dessutom svart, eftersom studierna antingen saknar en definition av
vald i nara relationer, eller utgar fran olika definitioner. Det finns dessutom en brist pa
teoretiska perspektiv i den forskning som har utforts. Nagra fa studier anvander teorier,
exempelvis idealiska offer och socialkonstruktivism (se exempelvis Hellgren, Andersson,
& Burcar 2015). Teorier om vald i nara relationers applicerbarhet pa man har ocksa

granskats (se exempelvis Hines & Douglas 2010; Nyberg 2014).

Det finns darfor ett rattssociologiskt behov av vidare forskning i en svensk kontext,
specifikt pa mans upplevelser av de normer som existerar i Sverige och av den paverkan
normerna har pa deras tillgang till rattsvasendet och stod. Vidare finns behov av att
applicera teorier pa den forskning som utfors, for att kunna nyansera de resultat som
framkommer. Studien dmnar darfor bidra till att fylla kunskapsluckan som existerar i en
svensk kontext. Genom tidigare forskning har det fortydligats att det finns behov av att
utveckla stodet for man som utsatts for vald i nira relationer, samt att arbeta med
befintliga normer om maskulinitet och vald i nédra relationer. Ytterligare studier om hur
normer om offerskap och maskulinitet paverkar man kan i langden 6ka valdsutsatta mans
tillgang till stod och rattsvasende. Dessutom kan det belysa problematiken som finns i
dagslaget och bidra till en mer 6ppen diskussion diar manliga offer kan inkluderas.

Behovet av att studera omradet ar darfor mycket stort.

4 Teori

I kapitlet presenteras studiens teoretiska ramverk. I avsnitt 4.1 The gap problem
presenteras the gap problem¢ utifran Baier, Svensson och Nafstad (2018) och teorin
problematiseras utifran Banakar (2015; 2020). Ett genusrattsvetenskapligt perspektiv
baserat pa Gunnarsson, Svensson, Kall och Svedberg (2018) ges dven pa teorin. Christies
(2001) teori om idealiska offer med inslag fran Burcar Alm (2005) presenteras i 4.2
Idealiska offer och i avsnitt 4.3 Maskulinitetsteori beskrivs Connell (2008) och
Messerschmidts (2004) maskulinitetsteori. Teorin om idealiska offer och

Maskulinitetsteorin kan kopplas till studieomradet eftersom man, enligt forskning, kan ha

® Ursprungligen presenterades teorin om the gap problem av Nelken (2017).
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svart att legitimeras som brottsoffer. Teorierna ger en forklaring till hur normer om
maskulinitet och offerskap kan forstas. Darigenom mdojliggors en diskussion om vilken
paverkan sddana normer har pa mén och deras tillgang till rattsvasendet och stod. Teorin
om the gap problem kan appliceras pa studieomradet i och med att den kan forklara den
moijliga diskrepansen mellan rattsregler och hur de tillampas i praktiken. De tre teorierna
ar adekvata eftersom de kan bidra till kunskap om vad den eventuella bristen pa tillgang

till rattigheter for manliga offer for vald i nara relationer kan bero pa.

4.1 The gap problem

Enligt Baier, Svensson och Nafstad (2018, s. 89) finns det tva aspekter av det som
benamns the gap problem. Gemensamt for de tva varianterna ar att det existerar en Kklyfta
mellan tva av de fyra rattssociologiska falt som Baier, Svensson och Nafstad (2018, ss. 14,
89) framstéller. De fyra falten bestar av rattsregler, rattslig praxis, sociala normer och
social praxis (Baier, Svensson & Nafstad 2018, s. 14). Endast den variant av the gap
problem som avser diskrepansen mellan hur lagen bor appliceras enligt lag och hur den
faktiskt tillimpas, ar av intresse for studien. Diskrepansen ligger darfor mellan de
rattssociologiska falten rattsregler och rattslig praxis (Baier, Svensson & Nafstad 2018, ss.
15, 89). Att rattslig praxis frangar vad ratten utlovar kan vara ett resultat av att sociala
normer har en paverkan pa den rattsliga praxisen. Ofta beror det pa att rattsregler ar
skrivna pa ett satt som innebar en orattvis rattstillampning (Baier, Svensson & Nafstad

2018, ss. 20-21).

Att det existerar ett gap mellan skriven lag och rittslig praxis ar dock nagonting som ar
vedertaget (Banakar 2015, s. 52). Eftersom gap ar en naturlig del av rattsregler bor malet
for studier av the gap inte vara att sluta gapet (Banakar 2015, ss. 12, 54). Enligt Banakar
(2020, s. 46) bor ett eventuellt gap inte vara en slutsats som forskare kommer fram till,
utan gapet bor istillet ses som en utgangspunkt utifran vilken forklaringar kan baseras
pa. Forskare bor studera gapet utifran andra utgangspunkter dn vilka intentioner
lagstiftarna utformat lagen efter och undvika att se rattsregler som neutrala, rationella,
sjalvstindiga och auktoritdra (ibid.). For att komma bortom sadana forklaringar
applicerades ett genusrattsvetenskapligt perspektiv pa teorin, utifran vilket bland annat

tillampningen av rattsregler studeras i en stravan att gora ratten jamstalld (Gunnarsson
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et al. 2018, ss. 39, 71). Med hjalp att ett sddant perspektiv kan det synliggoras hur
rattsregler och tillimpningen av dem inte ar objektiva utan kan forstds som ett
normsystem som paverkas av normer eller faktorer som exempelvis ar sociala och
kulturella. Rattsreglerna speglar dessutom de individer som har format dem och paverkas
av de intressen, forestillningar, stillningstaganden och maktférhallanden som de har
praglats av (Gunnarsson et al. 2018, ss. 75, 79). Historiskt sett har lagar utformats av méan,
vilket ocksd medfor att mans intressen speglas i manga lagar (Gunnarsson et al. 2018, s.

76).

[ tidigare forskning har det diskuterats hur man som utsatts for vald i nara relationer har
svart att utova sina rattigheter och att fa tillgang till stodorganisationer och rattsvasendet.
For att studien inte endast skulle ateruppticka att ett gap existerar mellan rattsregler och
den rattsliga praxisen anvandes det empiriska materialet for att analysera hur gapet kan
paverka brottsoffer och vad som kunde ligga bakom gapet i en svensk kontext. Gapet
studerades utifran en genusrattsvetenskaplig utgangspunkt dar sociala normer om
maskulinitet, offerskap och vald i nira relationer, baserade i teorierna beskrivna nedan,

var en utgangspunkt for analysen.

4.2 Idealiska offer

Enligt Christie (2001, s. 47) finns det manniskor som har lattare att betraktas som offer
nar de utsatts for brott, en grupp som bendmns idealiska offer. Individer med hog
brottsofferstatus har storre sannolikhet att framsta som trovardiga i kontakt med
rattsvasendet (ibid.). Ett idealiskt offer karaktariseras enligt Christie (2001, ss. 48, 50, 51)

av ett flertal egenskaper’. Offret ska:

o vara fysiskt svagt och ha svarigheter att skydda sig sjalv
e utsdttas av en garningsperson som dr stor och ond

e inte kdnna eller ha en relation till gdirningspersonen

7 Christie (2001) namner ytterligare tva egenskaper, som dock inte ar av relevans for studien.
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e ha tillrdckligt mycket makt for att kunna krava status som ett offer genom att
uppmadrksamma sin situation, men inte stark nog for att vara ett hot mot den

sympati som forknippas med offer

Ett idealiskt offer beskrivs som en person som inte kan ha nagon skuld for det brott den
utsatts for. En individ som inte uppfyller egenskaperna har svarare att uppna offerstatus
(Christie 2001, ss. 47-48). Individer som har en ndra relation till forovaren kan darfor
exempelvis ha svarare att uppna offerstatus (Christie 2001, ss. 48-49). Partnervald anses
darfor problematiskt, eftersom det bade finns en relation till gairningspersonen, och en
syn pa att offret har mojlighet att lamna sin partner. Offer for vald i nara relationer kan
darfor fa svart att uppna offerstatus eftersom de inte kan havda en brist pa majlighet att

skydda sig sjdlva (Christie 2001, ss. 50, 59).

Enligt Christie (2001, ss. 48, 54) finns det, i enlighet med den andra punkten, dessutom
ett behov av en idealisk gdrningsperson for att offret ska kunna vara idealiskt och uppna
offerstatus. En garningsperson som inte ar stor i relation till offret och ett offer som ar
storre och kan betraktas farligare dn garningspersonen, stimmer darfor inte in pa bilden

av ett idealiskt offer och en idealisk garningsperson.

Enligt kritiker tillskrivs det idealiska offret egenskaper som stimmer 6éverens med normer
om kvinnors egenskaper, exempelvis svaghet och passivitet. Dairmed kan endast kvinnor
passa in pa bilden av det idealiska offret. Maskulinitet och offerskap blir darfor svara att
kombinera och egenskaper som betraktas manliga gar istallet i linje med bilden av en

idealisk gdrningsperson (Burcar Alm 2005, ss. 20-21).

Teorin om idealiska offer ger en beskrivning av vem som kan betraktas vara ett offer i
samhallet som stimmer 6verens med de normer pa offerskap som framkommit i tidigare
forskning. Eftersom studien fokuserar pa manliga brottsoffer och den tillgdng de har till
rattsvasende och stod kan teorin ge en analytisk utgangspunkt till pa vilket sdtt mans
tillgang till sina rattigheter paverkas av normer. Utifran teorin kan normer om offerskap
analyseras och problematiseras for att forklara respondenternas upplevelser av

valdsutsatthet.
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4.3 Maskulinitetsteori

Teorier om maskulinitet utgar fran teorier om genus som behandlar sociala skillnader
mellan mans och kvinnors personligheter, d.v.s. normer om maskulina och feminina roller
(Messerschmidt 2004, s. 15). Begrepp som maskulinitet och femininitet skapas i motsats
till varandra och det ar ur den relationen som begreppen far mening. Darigenom lagger
relationerna grunden for maskulinitetsteorier (Connell 2008, s. 80). Genus dr inte av
naturen givet utan produceras i specifika sociala och historiska sammanhang och ar
darfor en produkt av en kultur (Messerschmidt 2004, ss. 17, 36). Eftersom de sociala
skillnaderna som finns mellan mén och kvinnor ar féranderliga ar de ndgonting som kan

laras om i ett samhalle (Messerschmidt 2004, s. 16).

Enligt Connell (2008, ss. 83, 86) finns det en vasterlandsk syn pa maskulinitet som att den
till naturen ar aggressiv, d.v.s. att vildsamhet ar en del av mannens biologi och beteende.
Messerschmidt (2004, ss. 22-23) beskriver dven att kvinnligt valdsutévande ignoreras

eftersom det inte gar i linje med vad som anses vara ett feminint agerande.

Det finns dock inte en enhetlig maskulinitet, utan flera maskuliniteter existerar parallellt
(Connell 2008, s. 114). Det finns en form som i en kulturell och historisk kontext, ar den
dominerande definitionen av maskulinitet, den hegemoniska maskuliniteten (Connell
2008, ss. 115-116; Messerschmidt 2004, ss. 42-43). Den hegemoniska maskuliniteten ar
kulturellt atravard bland méan och utgor ett ramverk for hur man férvantas agera, den
paverkar pa sa siatt manligt beteende (Messerschmidt 2004, ss. 43-44). Andra
maskuliniteter motarbetas och de man som inte agerar i enlighet med den hegemoniska
maskuliniteten marginaliseras och diskrimineras (Connell 2008, s. 119; Messerschmidt

2004, s. 43).

Genom respondenternas beskrivningar av maskulinitet tydliggérs vilken typ av
maskulinitet som ar efterstravansvard och hur den hegemoniska maskuliniteten ser ut.
Det har framkommit i tidigare forskning att man som utsatts for vald sammankopplas med
egenskaper som star i motsats till hur den hegemoniska maskuliniteten ser ut. Darmed
kan maskulinitetsteorin komplettera teorin om idealiska offer i analysen om den paverkan

som normer kan ha pa valdsutsatta méans tillgang till rattsvasende och stod.
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5 Metod och material

Studien bygger pa ett induktivt forhallningssitt och ar av explorativ karaktar.
Empiriinsamlingen har utgjorts av semistrukturerade intervjuer som motiveras i avsnitt
5.1 Datainsamlingsmetod. 1 5.2 Analysmetod besKrivs tillvigagangssattet for den tematisk
analys som har utforts och urvalsmetoden for studien beskrivs i 5.3 Urval. Hur reliabilitet
och validitet samt forskningsetiska principer har utformat studien diskuteras i 5.4

Reliabilitet och validitet samt 5.5 Forskningsetiska principer.

5.1 Datainsamlingsmetod

For att besvara fragestallningen har kvalitativa semistrukturerade intervjuer genomforts.
Att anvanda en kvalitativ metod for att undersoka omradet ar gynnsamt eftersom det ar
ett bra angreppssatt for att undersoka upplevelser (Bryman 2018, s. 488). Genom
kvalitativ forskning kan inte generaliserbarhet uppnas, dock kan en kontextuell forstaelse

for asikter och upplevelser inforskaffas, till skillnad fran i kvantitativ forskning (ibid.).

Semistrukturerade intervjuer mojliggor for respondenternas personliga erfarenheter och
tankar att framhavas (Bryman 2018, ss. 561-562), vilket ar vasentligt for besvarandet av
studiens fragestallning. Semistrukturerade intervjuer utgar ifran vagt formulerade fragor
som sedan kan foljas upp av foljdfragor beroende pa respondenternas svar (Bryman
2018, s. 563). Respondenterna har ocksa mojlighet att fritt besvara fragorna. Darigenom
har forskaren kontroll 6ver vilka &mnen som diskuteras, samtidigt som respondentens

berattelse styr vilken riktning intervjun tar (ibid.).

Attkonversationen styrs av intervjufragor kan vara en fordel i och med dmnets kdnslighet,
och fragorna kan ge respondenterna nagonstans att paborja sin berattelse.
Semistrukturerade intervjuer begransas enligt Bryman (2018, s. 561) av att fragorna inte
formuleras pa samma satt i samtliga intervjuer, vilket 6kar risken att respondenterna
tolkar fragorna pa olika satt. For att minska risken utférde samma forskare samtliga fyra
intervjuer. Darigenom kunde fragorna stéllas pa ett likande satt och det kunde bli en

overlappning av de dmnen som togs upp i de olika intervjuerna. Semistrukturerade
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intervjuer har valts eftersom metoden kan ta hansyn till respondenternas upplevelser och

forsakra att information som ar av intresse for studien framkommer.

Intervjuerna genomférdes individuellt eftersom det enligt Denscombe (2016, s. 251)
skapar trygghet for respondenterna. Intervjuerna har pa grund av den radande
pandemisituationen genomforts 6ver videosamtal for att undvika personlig kontakt. Att
intervjuerna inte genomfordes fysiskt medférde att det fanns en mojlighet att intervjua
man o6ver hela landet. Bryman (2018, s. 593) menar att manga upplever en 6kad trygghet
av distansen. Det finns dock dven nackdelar med videointervjuer, exempelvis ar det ocksa
mojligt att respondenter kdnner sig mindre bekvama nér intervjuer genomfors pa distans.
Det personliga bemodtandet, mojligheten att lisa kroppssprak och agera darefter

begransas i videosamtal.

Enligt Nilsson och Waldemarson (2016, ss. 87-88) ar den icke-verbala kommunikationen
av stor betydelse for att visa att man lyssnar for att inte skapa osdkerhet hos
respondenten och for att oka fortroendet. En viktig del i det aktiva lyssnandet ar
delaktighet och bekriftelse av det som sdgs samt att reagera pa ett sitt som visar for
respondenten att det som sadgs ar betydelsefullt (Nilsson & Waldemarsson 2016, s. 89).
Att aterge de kanslor och budskap som formedlas av respondenten, att spegla, ar en
metod som tydligt visar att man lyssnar och forstar vad respondenten sager, och som
motiverar respondenten att fortsiatta beratta (Nelson-Jones 2017, ss. 90, 92). Enligt
Jacobsen (1993, s. 81) ar det dven viktigt att forskare balanserar sina reaktioner pa ett
lampligt satt for att inte fa respondenten att tona ner &mnet som behandlas. Intervjuerna
genomfordes i enlighet med ovan namnda intervjumetoder for att motverka osakerhet
och bygga fortroende. For att 6ka respondenternas trygghet under intervjuerna inleddes
de med mindre kéansliga fragor, i enlighet med Denscombes (2016, s. 251)

rekommendationer.

Intervjuguiden utformades med fokus pa respondenternas upplevelser av den paverkan
normer om manlighet och offerskap har pa dem Fragor bor enligt Bryman (2018, s. 565)
utformas i relation till fragestallningen for att sdkerstalla att ratt information kan samlas
in. Fragorna utformades sa att normer inte namns direkt, utan att normerna istillet

framkom genom samtalen. For att sdkerstilla att fragorna var lattforstaeliga och inte
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skapade missforstand genomfordes en pilotstudie innan intervjuerna, pa

rekommendation av Bryman (2018, s. 332).

Intervjuerna spelades in med en mobiltelefon for att sdkerstdlla att ingen viktig
information uteblev. Videofunktionen anvdndes for att forskarna och respondenterna
skulle kunna se varandra och méjliggéra en trygg miljo genom att ansiktsuttryck kunde
utldsas. Intervjuerna transkriberades innan ndsta intervju genomférdes eftersom det
enligt Bryman (2018, s. 579) medfor att forskaren vid behov kan forbattra fragorna och
sattet som intervjun genomfors pa. Dessutom ar chansen storre att forskaren kommer
ihag detaljer fran intervjuerna om transkriberingen genomfors i anslutning till intervjun
(Oberg 2015, s. 63). Transkriberingen av det inspelade intervjumaterialet genomférdes i
sin helhetienlighet med Eriksson-Zetterquists och Ahrnes (2015, s. 52) rekommendation.
Transkribering bor ocksa utféras med en efterstravan att sa exakt som mojligt aterge vad
respondenterna har sagt (Bryman 2018, s. 581). Darmed har delar av inspelningarna som
ar ohorbara markerats i transkriberingen och verbala ljud fran respondenterna har

antecknats.

5.2 Analysmetod

For att analysera intervjuerna och besvara studiens fragestallningar tillimpades en
tematisk analys beskriven av Bryman (2018) eftersom det gav analysarbetet en tydlig

struktur och gjorde det mojligt att systematiskt arbeta med analysen av materialet.

Inledningsvis lastes transkriberingen av intervjuerna i sin helhet for att skapa en holistisk
bild och forstaelse for materialet, utifran Brymans (2018, s. 707) rekommendation. Den
inledande kodningen var dppen, vilket enligt Bryman (2018, ss. 691, 707) innebar att
textdelar av materialet brots ned till mindre delar och varje del tilldelas en kod. Efter en
genomlasning av transkriberingarna uppméarksammades dmnen som var genomgaende i
de olika intervjuerna. Darmed utférdes uppdelningen i koder utifran de olika &mnena.
Bland annat anvandes koder sasom normer om offerskap, normer om maskulinitet, brister

i tillimpning av lag och bemétande som mdnnen fdtt ndr de sékt sig till stédorganisationer.
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Darefter bor teman skapas for att samla fler koder pa textdelar som behandlar
narliggande Amnen som ar av intresse for studien (Bryman 2018, s. 707). Utifran koderna
skapades foljande teman: Normer om maskulinitet och offerskap, normer om kvinnliga
forovare, fokus pd kvinnor, uppfattningar om utsatthet for vdld i nédra relationer bland
ndrstdende, tillgdng till stédorganisationer, tillgdng till socialtjdnsten och familjerdtten,
tillgdng till rdttsvisendet och faderskapsrdttigheter. Materialet bearbetades flera ganger,
eftersom Boréus och Kohl (2018, ss. 58-59) menar att det ar en viktig process for att testa

de teman som tagits fram.

[ enlighet med Brymans (2018, s. 707) beskrivning bearbetades och kopplades de teman
som identifierats till tidigare forskning, teori samt studiens fragestallning. Teman som
inte ansags vara relevanta for studien plockades bort och huvudteman utvecklades
eftersom samtliga teman berorde ett av tva amnen. Temana uppfattningar om utsatthet
forvdld i ndra relationer bland ndrstdende samt faderskapsrdttigheter togs bort, eftersom
de ansags ligga utanfor syftet for studien. Kvarvarande teman gar in under ett av de tva
huvudtemana: Normer eller Tillgdng till rdttsvéisende och stéd. Resultatet sorterades och
analysen genomfordes utifrdn undertemana. Flera av undertemana kunde kopplas till
samma teoretiska utgangspunkter pa ett liknande sitt och presenteras som tva
sammanfattande analyser under de tva huvudtemana. Utifran Brymans (2018, s. 707)
forslag kopplades de etablerade temana sedan samman for att identifiera samband och
skillnader samt for att skapa en teoretisk forstaelse for det insamlade materialet. Flera av
de teman som uppkommit gick att sammankoppla. Huvudtemana Normer respektive
Tillgdng till stod sammankopplades for att visa pa deras samspel. Undertemana till

respektive huvudtema visade sig dessutom bade samspela och 6verlappa.

Genom att koda materialet och bryta ned texten i mindre delar kan de sociala situationer
som beskrivs av respondenten under intervjun dekontextualiseras och fragmentiseras
(Bryman 2018, s. 701). Nar koderna i de olika temana relateras och sammankopplas,
nagot som leder till att en teoretisk forstdelse skapas, kan fragmentering och
dekontextualisering dock forebyggas (Bryman 2018, ss. 689, 691). Studien tog under
utférandet av analysen hansyn till kritiken mot kodning och férebyggde fragmentering
genom en sammankoppling av teman for att skapa ett sammanhang. Vidare motverkades

fragmentering i sa stor utstrackning som mojligt genom att placera analysen i relation till
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resultatet i respektive huvudtema. Darigenom far lisaren ta del av respondenternas

berattelser och den analys som gjorts utifran materialet.

Nar en kvalitativ analys utfors ar det aven viktigt att ta hansyn till forskarnas forforstaelse
for amnet, eftersom forforstaelsen oftast paverkar tolkningen av materialet (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Towns & Wangnerud 2017, s. 228). I utférandet av studien togs
hansyn till forskarnas forforstaelse for vald i nara relationer, maskulinitet och offerskap.
Medvetenheten medforde att analys och tolkning utfordes i ett aktivt forsok att ta avstand

fran forforstaelsen samt utfora en sa objektiv studie som mojligt.

For att minska paverkan av forskarnas forforstaelse menar Nilsson och Waldemarson
(2016, ss. 128-129) att analys och tolkning bor utféras med forsiktighet sa att de inte
skiljer sig fran respondenternas berittelse och uppfattning av hdndelsen. For att
motverka att analysen och tolkningen paverkas av forskarnas forforstaelse kan materialet
studeras flera ganger for att fa en djupare forstaelse for mannens upplevelse utifran deras
egna ord (Thurén 2019, s. 116). Materialet lastes darfor flera ganger och tolkningen
utférdes utifrdn en stridvan att presentera respondenternas standpunkt och inte
forskarnas. Eftersom forskarna kan ha olika forforstaelse, kodades materialet individuellt
for att sedan gemensamt diskutera vilka koder som funnits. Darigenom var forskarna vid

den forsta kodningen opaverkade av varandras forforstaelse.

5.3 Urval

Studien utgar fran ett kriterieurval, vilket ar ett icke-sannolikhetsbaserat malstyrt urval.
Urvalsformen innebar att respondenterna viljs ut utifran kriterier som formas for att
fragestallningen ska kunna besvaras och urvalet valdes dédrav inte ut slumpmassigt. Som
ett resultat blir urvalet inte representativt och resultatet blir svart att generalisera
(Bryman 2018, ss. 227, 484-485, 496, 498). Kriterierna presenterats i avsnitt 1.4
Avgrdnsningar. Respondenterna kontaktades genom mejl som skickades till 32

organisationer som arbetar med valdsutsatta man 6ver hela Sverige.

Kontakt med respondenterna initierades via stodorganisationer dit mannen sjilva valt att

soka stod, vilket medfor att man som valt att inte soka hjalp inte kunde nas. I mejlen
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presenterades studien sa att informationen kunde ga ut till respondenter som uppfyllde
kriterierna. Ytterligare fyra stodorganisationer kontaktades efter reckommendation fran
en respondent. Som ett resultat av att fa man, enligt stodorganisationerna, kontaktar dem
utan att vara anonyma har det varit svart att fa tag pa respondenter. Enligt Denscombe
(2016, s. 242) kan bortfall av respondenter ocksa bero pa ett amnets kansliga karaktar.

Totalt deltog fyra respondenter i studien.

5.4 Reliabilitet och validitet

Vid kvalitativ forskning anvands sarskilda varianter av reliabilitet och validitet som ar
mer anpassade till kvalitativa metoder (Bryman 2018, s. 465). Analys och diskussion
genomfordes gemensamt for att uppna Kriteriet intern reliabilitet, som avser den grad
som forskarna har enats om hur tolkningen av det som studeras ska utféras (ibid.)
Kriteriet extern reliabilitet handlar om till vilken grad studien gar att upprepa. Det ar svart
att aterskapa kvalitativa studier, sdsom intervjuer, pa grund av hur kontextbundna de ar
(ibid.). I semistrukturerade intervjuer ar risken ocksa hogre att respondenter tolkar
fragor pa olika satt (Bryman 2018, s. 561). Den externa reliabiliteten kan dock hdjas
genom transparens, vilket innebar att det tydligt redogors for hur materialinsamling och
metodval utforts och varfor (Svensson & Ahrne 2015, s. 25). For att uppna sa hog extern
reliabilitet som mojligt anvandes en intervjuguide. Samtliga beslut i urvalsprocessen och
avgransningen har dessutom beskrivits och intervjuguiden har publicerats i studien (se

Bilaga 3).

Kriteriet intern validitet utgar fran trovardigheten hos de slutsatser som dragits i relation
till det insamlade materialet (Bryman 2018, s. 465). For att 6ka sannolikheten att
informationen som analyserades stamde o6verens med respondenternas berattelser
spelades intervjuerna in. Respondenterna fick ocksa mojlighet att lasa igenom tolkningen,
vilket enligt Svensson och Ahrne (2015, s. 26) okar mojligheten att slutsatserna
overensstimmer med verkligheten. Dessutom forklarades och motiverades samtliga
tolkningar tydligt. Delar av vad respondenterna beskrev under intervjuerna publicerades
i studien, men citat undveks trots att det enligt Esaiasson et al. (2017, s. 228) 6kar en
studies tillforlitlighet. Beslutet att inte ta med citat grundade sig i etiska orsaker,

nagonting som diskuteras mer i 5.5 Forskningsetiska principer. Det sista kriteriet ar extern
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validitet, vilket behandlar resultatets generaliserbarhet (Bryman 2018, s. 466).
Kvalitativa, smaskaliga studier ar ofta svara att generalisera (Bryman 2018, s. 484;
Svensson & Ahrne 2015, s. 27) och det har darfor inte varit ett mal med studien. Istillet
ligger fokus pa att belysa den problematik som det studerats lite pa i en svensk kontext

och bidra med ytterligare kunskap pa omradet.

5.5 Forskningsetiska principer

Studien tog héansyn till forskningsetiska principer, vilka innefattar samtyckeskravet,
informationskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002,
s. 6). Ett informationsbrev (se Bilaga 1) skickades ut till respondenterna dar syftet med
studien, tillvigagangssattet for intervjun, samt atgarder som har tagits for att uppfylla de
etiska principerna beskrevs. Respondenterna informerades ocksa muntligt i borjan av
intervjuerna. Samtliga respondenter tillfragades ocksa om samtycke, bade skriftligt via ett
samtyckesformuldr (se Bilaga 2), och muntligt i borjan av intervjun. De fick ocksa
information om att de kunde avsta att svara pa fragor och att deras deltagande var
frivilligt samt att de kunde avbryta sin medverkan nar som helst. Darmed har studien
arbetat for att uppfylla samtyckeskravet, som behandlar frivilligt deltagande
(Vetenskapsradet 2002, ss. 9-10) och informationskravet, som innebar att
respondenterna delgivits information om studien och sitt deltagande (Vetenskapsradet

2002, s. 7).

Intervjumaterialet hanterades Kkonfidentiellt och det forvarades franskilt fran
respondenternas personuppgifter. Materialet anonymiserades, vilket innebar att
information sdsom namn, platser och Kkianslig information uteldmnades i studien.
Eftersom dmnet ar av kanslig karaktdr, och deltagarna skulle kunna ta skada om de
identifierades, togs ytterligare steg for att anonymisera materialet. Endast utvalda delar
av intervjumaterialet atergavs i studien. Citat ingick inte i studien eftersom vikten av att
garantera deltagarnas sidkerhet beddmdes 6vervdga den okade tillforlitlighet som

inkludering av citat hade medfort. Intervjumaterialet forstérdes aven i samband med

28



publicering av studien8. Dessutom hade endast de ansvariga forskarna, Emilia Nilsson och
Malin Polla tillgdng till personuppgifterna och det fullstindiga intervjumaterialet®.
Samtliga atgarder genomfordes for att uppfylla konfidentialitetskravet, som innebar att
hantering och lagring av material ska utfoéras sa att respondenterna inte kan identifieras
och att ingen obehorig ska ha tillgang till det (Vetenskapsradet 2002, s. 12). Vidare togs
hansyn till nyttjandekravet, vilket innebar att materialet endast anvands for forskningen

i fraga (Vetenskapsradet 2002, s. 14).

Av etiska skal gjordes en avgransning till att respondenterna skulle ha en minimidlder pa
18 ar. Vetenskapsradet (2002, ss. 9-10) menar att ett flertal forsiktighetsatgarder bor tas
vid studier dar omyndiga deltar, sarskilt om dmnet ar av kédnslig karaktar. Bland annat
halls formyndare ansvariga for att deltagaren tagit del av informationen (ibid.), vilket

skulle kunna innebara obehag for deltagarna.

Pa grund av dmnets kansliga karaktir vidtogs ytterligare atgarder. I kontakten med
respondenterna iakttogs forsiktighet gallande vilken information som skickades,
eftersom vetskap inledningsvis inte fanns om respondenternas valdsamma partners hade
kunnat f3 tillgang till dialogen. Innan meddelanden skickades till respondenterna dar det
framgick vad studien handlade om, fragades respondenterna om informationen kunde
delas och genom vilket kommunikationsmedel. Bryman (2018, s. 593) menar ocksa att
forskarens kon kan ha en paverkan pa respondenterna. Det dr mojligt att kvinnliga
forskare kan paverka respondenterna negativt nir de berittar om sina personliga
upplevelser, eftersom samtliga respondenter har blivit utsatta for vald av kvinnliga
partners. Samtidigt ar det mojligt att forskarens kon var fordelaktigt, da det skulle kunna
vara svarare att prata om dmnet med en man, pa grund av de maskulina normerna. For

att minska paverkan pa respondenterna utfordes intervjuerna av endast en forskare.

8 Om lagen om etikprévning hade varit tillimplig hade forskarna for studien varit skyldiga att forvara det
material, elektronisk samt fysiskt, som innehaller kansliga personuppgifter i ett last skap i minst 10 ar
(Gorman 2017, s. 27). Eftersom studien genomfors som en kandidatuppsats dr en sidan materialhantering
inte nédvandig.

® Examinator har dven haft mojlighet att krdva ut det fullstdndiga intervjumaterialet. Alla namn, platser,
tider, aldrar och dylikt har dock markerats ut fran materialet, for respondenternas siakerhet.
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6 Resultat och analys

Semistrukturerade intervjuer mojliggjorde for den empiriinsamling som legat till grund
for resultatet. Respondenternas berattelser presenteras gemensamt dar likheter och
skillnader mellan deras upplevelser beskrivs. Bade resultat och analys presenteras i
kapitlet, som delas in efter tva huvudteman: 6.1 Normer, som besvarar studiens forsta
frdgestdllning, samt 6.2 Tillgdng till rdttsvidsende och stod, som besvarar den andra
fragestillningen. Under 6.3 Sammanfattning av analys sammanfattas analysen och det

som hittats presenteras i relation till tidigare forskning.

Genom analysen har flera perspektiv pa manlig utsatthet for vald i nara relationer
patraffats. De olika perspektiven delar flera mojliga orsaker som grundar sig i teorier.

Foljande teoretiska aspekter som kan forklara orsakerna framkom:

e Kvinnliga offer-aspekten: Som beskrivet i avsnitt 4.2 Idealiska offer, ar idealiska
offer svagare an sina forovare och saknar mojlighet att skydda sig sjalva. Idealiska
garningsman ar stora, starka och farliga och det ar darfor lattare for kvinnor att
passa in pa bilden som offer.

e Offerstatusaspekten: Under avsnitt 4.2 Idealiska offer, framkommer det att
individer behéver ha makt for att kunna utkrava offerrollen. Ett sddant utkravande
kan inte vara ett hot mot uppfattningen att offer har svart att forsvara sig, for att
de ska kunna fa den sympati som kravs for att kunna betraktas som ett offer.

e Relationsaspekten: Idealiska offer har inte en relation till sin forovare, nagot som
presenteras i 4.2 Idealiska offer. Partnervald passar dirmed inte in pa bilden av ett
idealiskt offer eftersom individen forlorar sin mojlighet att ses som svaga nar offer
valjer att stanna i relationen.

e Vildsutovaraspekten: 1 4.3 Maskulinitetsteori presenterades att man anses vara
mer aggressiva an kvinnor och att femininitet och maskulinitet d&r motsatser till
varandra. Det ar mdjligt att det darfor ar svarare att se kvinnor som aggressiva.
Som ett resultat av synen pa mans aggressivitet anses dven valdsbrott vara
maskulint, vilket leder till att kvinnligt valdsutévande bortses fran.

e Hegemoniska maskulinitets-aspekten: De maskuliniteter som inte stammer

overens med den hegemoniska maskuliniteten ses ned pa, vilket framkommer
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under avsnitt 4.3 Maskulinitetsteori. Beteenden som framstar som mer feminina

kan darmed resultera i diskriminering av man.

Utover att orsaker bakom det som framkommit genom resultatet diskuteras, berors dven
konsekvenser. Teorin om the gap problem, som presenteras under 4.1 The gap problem,

anvands for att forklara hur konsekvenserna ser ut.

6.1 Normer

[ avsnittet, som redogor for respondenternas upplevelser av hur normer om maskulinitet,
offerskap och vald i niara relationer ser ut, besvaras den forsta fragestillningen. Det forsta
avsnittet 6.1.1 Maskulinitet och offerskap behandlar respondenternas upplevelser av att
vara en valdsutsatt man och vad det kan resultera i. I 6.1.2 Kvinnliga férévare behandlas
samhallssynen pa vald i nédra relationer utifran respondenternas upplevelser och i 6.1.3
Fokus pd kvinnor redogors for hur respondenterna upplever att samhallsdiskussionen om

vald i nara relationer ser ut. Analys utifran de tre avsnitten utfors i 6.1.4 Analys av normer.

6.1.1 Maskulinitet och offerskap

Samtliga respondenter menade att det finns en syn pa maskulinitet som inte gar ihop med
synen pa offerskap och tva av respondenterna beskrev att det finns en samhallssyn att
man inte kan vara offer for vald. Tre av respondenterna menade att det finns en syn pa att
man ska ta sitt ansvar och Kklara sig sjalva. Enligt tre av respondenterna finns en syn pa att
de borde kunna Kklara en viss mangd vald fran sin partner. Tva av respondenterna beskrev
aven att maskulinitet likstdlls med styrka och trygghet, pd grund av normerna. De
forklarade ocksa att valdsutsatta man betraktas vara svaga och inte framstar som en riktig
man eftersom det gar emot den styrka och sjilvstindighet som maskulinitet forknippas
med. Enligt tre av respondenterna forsvarar den bilden, samt de normer som finns om att
man ska vara manliga och inte klaga, mojligheten for man att soka hjalp. Tva respondenter
beskrev ocksa att det ar vanligare att kvinnor soker hjilp eftersom mén upplever mer
skam Kring att utsattas for vald av en partner. Skammen var enligt tre av respondenterna

ett resultat av att valdsutsattheten fick dem att verka svaga.
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Skammen 6kar ocks3, enligt en av respondenterna, nar man ar storre och starkare an sina
partners. Tre av respondenterna forklarade att det finns en syn pa att mén ska kunna
forsvara sig, vilket resulterar i att utsatta man kan fa svart att betraktas som offer. Synen
paverkas, enligt respondenterna, ocksa av att det finns en fysisk skillnad mellan man och
kvinnor. En respondent menade dven att skillnaden i fysisk formaga leder till att kvinnliga

offer uppmarksammas i hogre grad.

6.1.2 Kvinnliga forovare

Samtliga respondenter beskrev att det finns en syn pa att endast kvinnor kan vara offer
for vald i nara relationer, bland annat eftersom kvinnliga offer framstalls som vanligt
forekommande, och kvinnliga forévare framstalls vara ovanliga. Tre av respondenterna
trodde inte tidigare att man kunde utsittas for vald av en kvinna och en av
respondenterna beskrev att han hade ansett det vara skrattretande att en man skulle
utsattas for vald av en partner. Tre av respondenterna menade ocksa att kvinnor inte
anses vara farliga och darfor inte kan vara forovare. Kvinnor betraktas ocksa oftare som
offer, pa grund av att kvinnor anmaler och pratar om sin utsatthet till hogre grad, enligt

tva respondenter.

Samtliga respondenter menade att normerna om vem som kan vara offer respektive
forovare paverkar hur omgivningen ser pa mans utsatthet och vilket satt man bemots pa.
Tva av respondenterna beskrev att reaktionerna pa manlig utsatthet ar svaga och att
utsattheten anses mindre allvarlig. Tre av respondenterna ndmnde att de sjilva hade
bemdétts av en syn pa att deras utsatthet inte var sa allvarlig, eftersom de hade blivit

utsatta av en kvinnlig partner.

Enligt tre respondenter finns det en syn i samhallet pa att vald i ndra relationer endast
utgors av fysiskt vald, en syn som de tidigare delat. En av dem trodde emellertid att
myndigheterna har en nyanserad bild av valdet. En respondent menade, i motsats till de

tre respondenterna, att samhallssynen ar att vald i nara relationer kan ta olika former.
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6.1.3 Fokus pa kvinnor

Samtliga respondenter upplevde att vald i nédra relationer presenteras pa ett sitt som
endast framstdller mdn som mojliga forévare. Respondenterna menade att det finns for
lite uppmarksamhet pa manliga offer, och att diskussionen om vald i néara relationer ar
fokuserad kring kvinnor i exempelvis media, bocker och reklam. Tva respondenter
menade ocksa att kampanjer om kvinnliga offer ar mycket vanligare, och att det paverkar
synen pa vem som kan vara ett offer. Respondenterna uppfattade att det kunde paverka
bemdétandet de fick och den hjilp som deras valdsamma partner kunde fa. Enligt tre av
respondenterna finns det mer sympati for kvinnor som utsatts for vald av en partner, an
for man. Samtliga respondenter ansag att man som utsatts for vald av kvinnliga partners
maste uppmairksammas mer, for att man ska fa det stod de behover. Tre av
respondenterna menade ocksa att det finns ett behov av att synliggéra mans utsatthet for
att det ska bli lattare att veta att det finns hjélp att fa och vart man ska vianda sig. Att mans
utsatthet for vald i nara relationer inte uppmarksammas resulterar enligt dem i att man

upplever skam nar de utsatts.

6.1.4 Analys av normer

Den bild som respondenterna gav av hur den atravarda maskuliniteten ser ut, d.v.s. vad
den hegemoniska maskuliniteten praglas av, visar att man ska vara starka, kunna klara sig
sjalva och kunna forsvara sig. Det framkom ocksa fran respondenternas berattelser att
man inte anses kunna vara offer for vald utan anses da svaga. En orsak till att det ar
svarare for man att betraktas som offer kan vara den Kvinnliga offer-aspekten. Svarigheten
for man att betraktas som offer kan vara ett resultat av synen pa offer, framst géllande
skillnad i styrka fran deras partner. En annan orsak kan vara den Hegemoniska
maskulinitets-aspekten. Den hegemoniska maskuliniteten som respondenterna beskriver
med exempelvis styrka star i motstand till den svaghet som ett offer enligt Christie (2001,
s. 48) besitter. Att man som utsatts for vald ses ned pa framkommer av respondenternas
berattelser dar de beskrev att deras valdsutsatthet fick dem att betraktas svaga. Den
hegemoniska maskulinitets-aspekten kan ocksa forklara varfor man betraktas som svaga
ndr de utsatts for vald. Att valdsutsattheten star i kontrast till den hegemoniska
maskuliniteten kan ocksa vara en orsak till bade att respondenterna upplevde skam nar
de utsattes samt att kvinnor som utsatts kan fa mer sympati. Ytterligare en orsak till
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skammen och till att kvinnor far mer sympati kan vara att synen pa offerskap ser ut som
beskrivits i den Kvinnliga offer-aspekten. Man passar inte in pa bilden, och kvinnor gor det.
Valdsutévaraspekten kan leda till att man som utsatts kdnner skam. Deras utsatthet passar
inte in pa bilden som finns av valdet. Att sympatin for kvinnors utsatthet ar storre an for

mans utsatthet kan vara ett resultat av samma orsak.

Genom respondenternas berattelser framkom det att det finns en syn pa att kvinnor inte
ar farliga och inte kan vara forévare. Utover att orsakerna som diskuterats i stycket ovan
kan forklara varfor man inte betraktas vara offer, kan de ocksa forklara varfor kvinnor
inte betraktas vara forovare, eftersom bada perspektiven beskriver hur normen om
valdsutsatthet ser ut. Egenskaperna som Kkopplas till offer stimmer, enligt den Kvinnliga
offer-aspekten, battre 6verens med kvinnor, och deras utsatthet accepteras. Maskulina
egenskaper kopplas dock lattare till vildsutévande, som beskrivits i Vdldsutévaraspekten.
Det ar dessutom madijligt att Offerstatusaspekten paverkar varfor kvinnor inte betraktas
som forévare och man inte betraktas som offer. Det ar moéjligt att kvinnor har hogre makt
att krava ut sin roll som offer for vald i nara relationer pa grund av normerna om
maskulinitet, offerskap och vald i ndra relationer samt att Kkvinnliga offer
uppmadrksammas mer i media. Offerstatusaspekten skulle dessutom kunna kopplas till att
diskussionen kring vald i nédra relationer i samhallet fokuserar pa kvinnor som offer och
man som forévare, som respondenterna beskrev det. Till foljd av Vdldsutévarspekten kan
en sadan offerstatus vara enklare for en kvinna att anskaffa sig. Att kvinnor stimmer
battre in pa bilden av offer 4n man, i enlighet med den Kvinnliga offer-aspekten, kan ocksa
vara en orsak till att kvinnliga offer blir uppmarksammade i hogre grad. Att samhallet,
som beskrivet i den Hegemoniska maskulinitets-aspekten, dessutom ser ner pa man vars
maskulinitet inte Overensstimmer med den atravarda maskuliniteten kan vara
ytterligare en orsak till att man inte framstélls som offer. Om en individs beteende gar
emot normen om hur man ska agera kan det resultera i att samhallet tar distans till mans

utsatthet, d.v.s. later bli att lyfta upp problematiken.

Respondenterna beskrev att det inte anses lika allvarligt ndr man utsatts av en kvinnlig
forovare som det omvanda. En sddan syn pa manlig utsatthet skulle kunna vara ett
resultat av bilden pa hur ett offer ska vara, sdsom beskrivet i den Kvinnliga offer-aspekten.

Det ar ocksa mojligt att valdsutsattheten, som beskrivits ovan, gar emot den hegemoniska
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maskuliniteten som respondenterna har beskrivit. Utifrdin den Hegemoniska
maskulinitets-aspekten ar det mojligt att mans utsatthet betraktas vara mindre allvarlig
eftersom valdsutsatta man ses ned pa. Ytterligare en orsak kan vara synen som existerar
pa valdsutovande, sasom beskriven i Valdsutévaraspekten. Om kvinnor inte anses kunna
utova vald kan det paverka hur allvarligt valdet betraktas nar det faktiskt utovas, vilket

skulle kunna leda till att kvinnor anses kunna orsaka mindre skada.

6.2 Tillgang till rattsvasende och stod

[ avsnittet besvaras den andra fragestdllningen och respondenternas tillgang till
rattsvasende och stéd i kontakt med myndigheter behandlas. 1 6.2.1 Stédorganisationer
redogors for hur respondenterna upplevde bemoétandet av stédorganisationer och i 6.2.2
Socialtjdnsten och familjerdtten behandlas bemdétandet som respondenterna upplevde att
de fatt fran socialtjansten och familjerdatten. Respondenternas upplevelse av
rattsvasendet avhandlas i 6.2.3 Rdttsvisendet och i 6.2.4 Analys av tillgdng till rdttsvdsende

och stéd genomfors en analys utifran de tre avsnitten.

6.2.1 Stodorganisationer

Samtliga respondenter menade att stodorganisationers bemétande i huvudsak var bra
och att de blivit trodda. En av respondenterna beskrev dock att bemoétandet fran en
generell stodorganisation for man var simre an det han fick fran en stédorganisation for
man som blivit utsatta for vald i ndra relationer. Stodorganisationen behandlade

respondenten som att han bar ett ansvar for det vald han utsatts for.

Tre av respondenterna beskrev att det ar svart att hitta stodorganisationer for man som
blivit utsatta for vald av en partner eftersom det finns véldigt fa sadana
stodorganisationer. En av respondenterna menade dock att det var latt att hitta stod,
eftersom han fick hjalp att kontakta en stodorganisation. Tva av respondenterna menade
ocksa att atkomsten till stodorganisationer for mian ar begransad och att
stodorganisationerna endast har oppet nagra fa timmar i veckan, vilket kan forsvara
tillgdngen till hjalp. Enligt respondenterna saknar man tillgdng till samma stéd som

kvinnor och en del av den hjalp som erbjuds pa stodorganisationer for kvinnor finns inte
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att tillga pa stodorganisationer som riktar sig till man, exempelvis jourhem. Det innebar
att man maste vanda sig till stodorganisationer for kvinnor for att fa tillgang till sddan
hjalp, nigonting som en respondent menade kan vara férnedrande. Aven om det dr mojligt
for man att kontakta stodorganisationer for kvinnor, menar tva av respondenterna att
sadana stodorganisationer inte kan erbjuda man hjalp. Tva respondenter beskrev dven
att de inte visste att stodorganisationer for man fanns innan de sjalva kom i kontakt med
dem. Man som utsatts for vald i nara relationer blir sarbara enligt tva av respondenterna,

eftersom de tvingas gora allting sjalva for att kunna fa stod.

6.2.2 Socialtjansten och familjeratten

Tva respondenter upplevde ett bra bemdétande fran socialtjansten?, dar de exempelvis
fick hjalp att ta kontakt med stodorganisationer. Ytterligare en respondent menade att
han har bemotts positivt och blivit trodd av en handlaggare pa familjerattenl, men att
bemdétandet i 6vrigt var negativt. Tva respondenter beskrev att de bemotts som om de
varit forovare under hela processen, bade innan och efter att de och deras partners
beskrivit situationen. En respondent beskrev ocksa att han inte blev trodd, vilket han

menar kan leda till att man inte vagar beratta om sin utsatthet.

En annan respondent berattade hur handlaggare pa familjeratten inte hjalpte honom att
soka stod nar han berdttade om det vald som han utsatts for. Istillet uppmanades han att
sjdlv kontakta en stodorganisation, trots att handliggarna hade skyldighet att
vidarebefordra honom till en sdrskild enhet for vald i nara relationer. Respondenten
menade att han inte fick den hjdlp han har ratt till enligt Socialtjanstlagen och att det ar
svart for man att fa stod, eftersom myndigheter sa som familjerdtten och socialtjansten
praglas av normer. Tre respondenter fick en reaktion i kontakt med socialtjansten eller

familjeratten som antydde att de skulle ta sitt ansvar och klara sig sjalva. Exempelvis

10 Socialtjansten har en skyldighet att hjalpa individer som utsatts for brott samt att se till att individen far
det stod och hjalp som hen &r i behov av (SFS 2012:776, 5 kap. 11 §).

! Familjeritten 4r en del av myndigheten for familjeratt och férdldraskapsstdd och ska stédja individer i
fragor inom socialndmnden som behandlar familjeratt, exempelvis vardnad om barn (SFS 2017:292, 1, 2

§8).
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upplevde en av mdnnen, nar han forklarade for familjerdtten vad han utsattes for, att

myndigheten lade ansvaret for valdet pa honom.

En respondent upplevde att det daliga bemotandet var ett resultat av bristande kunskap
om vald i ndra relationer mot man. Han menade att kunskapsbristen exempelvis berodde
pa att socialtjanstens arbete baseras pa Socialtjanstlagen som foreskriver att kvinnor och
barn ska skyddas fran valdsverkande man. Respondenten menade ocksa att lite forskning
har utférts om manliga offer for vald i nara relationer och att kunskapen hos sociala
myndigheter darfor ar bristfallig. Tre av respondenterna ansag att den syn som finns i
samhallet pad maskulinitet, offerskap och vald i nara relationer paverkar i vilken grad de

har mojlighet att fa hjalp och tillgang till sina rattigheter.

Tva av respondenterna trodde att bemotandet fran familjeratten och socialtjansten hade
skiljts sig om de varit kvinnor som varit utsatta for vald i nara relation. De upplevde att
bemotandet var partiskt, i fordel for den kvinnliga forévaren och att utgangspunkten fran
forsta borjan var att deras partner var den som talade sanning. Tre av respondenterna
menade att socialtjansten och familjeratten tar kvinnans sida pa grund av synen som finns
i samhallet. En respondent beskrev att familjerdtten uttryckt saker till honom som han
upplevde att de aldrig skulle sdga om han hade varit en kvinna, exempelvis att han inte
skulle behdva ha vardnad for att umgas med sitt barn och att han darfor skulle slappa
vardnadsdiskussionen. Respondenten beskrev dven hur socialtjdnsten hjilpte hans
kvinnliga forovare att soka hjalp via stddorganisationer, men att ingen rekommenderade
honom att soka hjdlp eller anmédla de hdndelser som han utsatts fér. En annan
respondenten upplevde att socialtjdnsten inte gav honom samma chans som hans
kvinnliga forévare, eftersom han betraktades vara forovaren. En respondent upplevde
ocksa att socialtjansten och familjeratten gav hans partner information om vad hon skulle
gora som gav henne en fordel mot honom. Tva av respondenterna beskrev att synen pa
att kvinnor inte kan vara forovare samt synen pa maskulinitet gjorde att deras partners

kunde utnyttja samhallssystemen till sin fordel.

Tre av respondenterna kdnde ett behov av att anvanda metoder for att inte betraktas som
forovare. Exempelvis beh6vde en av dem standigt fortydliga att han var den som var utsatt

nar han nimnde att han fick stod for vald i nara relationer. De tva andra respondenterna
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beskrev hur de aktivt undvek att forsvara sig mot det vald de utsattes for i radsla for att
betraktas som forovare. Respondenterna beskrev ocksa hur de i kontakt med
socialtjansten och familjerdtten undvek att beskriva vad deras valdsamma partners hade

gjort, for att sjdlva inte bli misstankliggjorda.

6.2.3 Rattsvasendet

En avrespondenterna upplevde att synen pa att man inte kan vara offer kan utlasas i vissa
lagar. Exempelvis menade han att Socialtjanstlagen ar utformad pa ett sddant sétt att man
framstalls som forovare eftersom Kkvinnor ska skyddas fran valdsutévande man.
Darigenom behandlar inte rattsvasendet individer pa ett objektivt satt, enligt
respondenten. En annan respondent menade att han undvek att kontakta tingsratt och
polis, som ett resultat av att rattsvasendet ar subjektivt. For att domar i vardnadstvister
och domar nar det kommer till vald i nira relationer ska domas mer rattvist, menade en
av respondenterna att tingsratten behdver mer kunskap om madns utsatthet. En
respondent menade ocksa att det ar svart for man i rattsliga processer att hivda att de
utsatts for vald i ndra relation om det inte varit fysiskt. En annan respondent beskrev hur
han inte blev informerad om att han var brottsmisstankt och att polisen genast sag till den
kvinnliga féorévarens behov. Nar han pratade med polisen lades utredningen mot honom
ned, men ingen agerade pa hans utsatthet. Tva av respondenterna uttryckte daven att de
lade ned mycket tid pa kontakten med polis och tingsratt och att de gjorde allt de kunde
for att bli tagna pa allvar. Exempelvis lamnade en av dem in dokumentation for att bevisa
sin oskuld innan rattsviasendet efterfragade det av honom. Den andra respondenten

kande dessutom ett behov av att samla bevis pa hur hans partner agerade.

Trots att respondenterna sag brister i rattsvasendet menade de respondenter som sjalva
varit i kontakt med polisen att de blev tagna pa allvar. Tva respondenter upplevde att
tingsratten var objektiv och faktabaserad i sin bedomning och de menade att de inte blev

sedda som forovare. En av dem hade samma upplevelse av polisen.
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6.2.4 Analys av tillgang till rattsvasende och stod

Bemotandet som respondenterna upplevt fran familjerdtten, socialtjansten och en
stodorganisation kan tyda pa att det existerar en diskrepans mellan hur lagen ar skriven
och hur den tillampas. Enligt Brottsofferdirektivet (Europaparlamentet och radet 2012,
art. 1) ska alla brottsoffer bemotas med hdansyn och respekt av myndigheter, samt
erkdnnas som brottsoffer. Att respondenterna blev bemotta som forévare, att de inte blev
trodda pa eller blev ifragasatta, samt att de fick hora att de bar ansvar for valdet som de
utsatts for gar emot vad som stadgas i direktivet. Respondenternas beréttelser tyder dock
pa att en sadan diskrepans ar en problematik som endast existerar inom sarskilda
stodorganisationer. Brottsofferdirektivet (Europaparlamentet och radet 2012, art. 1, art.
3) stadgar ocksa att brottsoffer har ratt till information om hur de kan fa stod for eller
anmala de handelser som de utsatts for. Att respondenterna upplevde situationer i
kontakten med socialtjanst, familjeratt och polis dar de berdttat om sin utsatthet utan att
fa hjalp med var och hur de kan soka stod eller anmala tyder pa att det kan existera ett
gap mellan rattsregeln och hur den tillimpas. Utifran respondenternas berattelser
paverkas mans moijlighet att fa stod dven av att myndigheternas agerande paverkar mans

mojlighet att sjdlva soka hjalp.

Respondenterna beskrev situationer dar det inom rattsvasendet, socialtjansten och
familjeratten tycktes finnas en skillnad pa att vara kvinna och man, vad galler tillgang till
stod och i vilken grad man blir trodd. Man tycks saledes inte alltid vara lika infor lagen,
vilket ar lagstadgat i Deklarationen om de manskliga rattigheterna (FN 1948, art. 7)12. Det
tycks diarmed finnas ett gap som resulterar i att man inte far den tillgang till rattsvasendet
och till stod som ar lagstadgad. Att respondenterna behévde anvanda metoder for att bli
trodda ar ytterligare ett tecken pa att ett gap problem gor sig gallande. Diskrepansen kan
ocksa leda till att man inte soker sig till rattsvasendet, sisom en respondent beskrev. Det
finns dock indikationer pa att gapet inte ar heltickande. Respondenterna beskrev att
polisen och tingsratterna i de flesta fall agerade objektivt och gav man ett bra bemotande
och tva respondenter menade att bemoétandet fran socialtjansten och familjeratten

stundvis var bra.

12 Innehillet i deklarationen fran 1948 utvecklas i Allmin forklaring om de méanskliga rattigheterna (FN
2008, s. 4).
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Utifran normer om maskulinitet, offerskap och vald i nara relationer kan gapet
problematiseras med hjalp av ett genusrattsvetenskapligt perspektiv. Det ar mojligt att
bemotandet fran olika myndigheter baseras i exempelvis de maktférhdllanden som ligger
bakom utformningen av lagen. Eftersom rattsregler framst gynnar mans intressen ar det
moijligt att lagarna ar utformade utifran synen pa hegemonisk maskulinitet. Darmed skulle
det kunna vara svart for man som frangar normen att inkluderas i utformningen. En annan
mojlig orsak bakom att stodorganisationer, socialtjdnst, familjeratt och rattsvisende
stundtals agerade pa ett satt som medforde ett gap ar de intressen och forestallningar
som de som tillampar lagen styrs av. Gapet skulle kunna vara ett resultat av hur offer
forvantas vara, som beskrivs i den Kvinnliga offer-aspekten och Relationsaspekten. Man
som utsatts for vald av en kvinnlig partner kan ha svart att uppfylla forvantningarna pa
ett offer, ndgonting som kan forsvara for man att ses som offer, och darigenom paverka
bemdéotandet de far. Med hjalp av Vdldsutévaraspekten kan det dven pavisas hur ett
negativt bemodtande kan vara en konsekvens av synen pa vem som Kkan vara en
valdsutovare. Det ar mojligt att uppfattningen paverkar hur mian bemots eftersom man
kan fa svarare att bli betrodda nar de utsatts for vald av en kvinna. Den Hegemoniska
maskulinitets-aspekten skulle kunna vara ytterligare en orsak till att man inte far de
rattigheter de har ratt till. Om de ses ned pa kan det eventuellt fa konsekvenser for
individers agerande och dirmed hur man bemdts. Med utgangspunkt i Offeraspekten
skulle normerna om maskulinitet, offerskap och vald i nira relationer kunna leda till att
man behover gora mer for att kunna utkrava sin offerstatus. Det kan vara en mojlig orsak
till varféor mannen inte bemdts som offer. Att sociala normer upplevdes paverka vilket
bemotande respondenterna fick kan ocksa kopplas till teorin om the gap problem, dar

sociala normer beskrivs kunna ha en paverkan pa hur tillampningen ser ut.

Vidare kan man med hjalp av ett genusrattsvetenskapligt perspektiv analysera varféor man
kan behova gora mer for att fa tillgang till sina rattigheter. Det skulle kunna vara ett
resultat av att de utifran den Kvinnliga offer-aspekten inte passar in pa bilden av offer,
vilket leder till att det skulle kunna kravas mer av méan for att utkrava sin offerstatus. Det
ar ocksa maijligt, utifran Offerstatusaspekten, att man som kampar hart for att betraktas

som offer och fa tillgang till sina rattigheter far svarare att ses som offer eftersom styrkan
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i att krdava sadan status gar emot mojligheten att se dem som svaga. Ytterligare orsaker
till att mannen behoéver gora mer for att ses som offer kan vara att man ses vara mer
bendgna att utféora valdsbrott, som beskrivet i Valdsutévaraspekten. Utifrdan den
Hegemoniska maskulinitets-aspekten ses de man som utsatts for vald i nara relationer ned
pa. Det ar ocksa en mojlig anledning till att det behdvs mer for att méan ska bli horda och
betrodda. Samtidigt som det ar mojligt att gapet ar ett resultat av brister i tillampningen,
ar det ocksa moijligt, utifran ett genusrattsvetenskapligt perspektiv, att tillampningen ar
baserad pa bland annat intressen och forestillningar som menar att det ska vara lattare
for kvinnor att fa tillgang till rattsvasende och stod nar de utsatts for vald i ndra relationer.
Saledes ar det mojligt att gapet inte betraktas vara en problematik utifran de som

tillampar rattsreglerna.

Det tycks dven existera ett gap mellan rattsreglerna och rattslig praxis gallande kunskap
om mans utsatthet samt méns tillgang till adekvat stod. Enligt respondenterna finns det
mindre stéd for man och de stédorganisationer som finns har sndava Oppettider och
erbjuder farre stédformer an vad stodorganisationer for kvinnor gor. Enligt
respondenterna tycks det dessutom finnas en kunskapsbrist om madns utsatthet i
generella stodorganisationer, socialtjdnsten, familjerdtten, polisen och tingsratten.
Situationen indikerar att det finns ett gap mellan Deklarationen om de manskliga
rattigheterna (FN 1958, art. 7)13 och dess tillaimpning. Deklarationen stadgar att samtliga
individer ska skyddas av lagen under samma villkor. I Brottsofferdirektivet
(Europaparlamentet och radet 2012, art. 1, art. 25) framkommer det ocksa att samtliga
brottsoffer ska ha tillgang till stod samt att de som arbetar med tillimpning av rattsregler
rorande brottsoffer ska fa en allmin och specialiserad utbildning. Om det finns en brist pa
stodorganisationer dit man kan vinda sig, eller om det finns en brist pa kunskap om méns
utsatthet, saknar de man som utsatts for vald i nara relationer tillgang till adekvat stod.
En av respondenterna menar att han tack vare den hjalp han fick hade latt att fa tag i stod,
vilket skulle kunna visa att det kravs hjalp for att hitta stod, vilket ytterligare skulle pavisa
ett gap problem.

13 Innehallet i deklarationen fran 1948 utvecklas i Allméin forklaring om de manskliga rattigheterna (FN
2008, s. 4).
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Att man inte passar in pa bilden av ett offer, som beskrivet i den Kvinnliga offer-aspekten,
kan leda till att det finns en brist pa stodorganisationer for man och att stddorganisationer
saknar kunskap om manlig utsatthet, vilket forsvarar mans tillgang till sina rattigheter.
Att det finns en syn pa att endast kvinnor kan vara offer skulle kunna resultera i att framst
kvinnor erbjuds stod. Att framst kvinnor framstalls som offer kan dven vara ett resultat
av de maktforhallanden som existerar i lagens utformning. En lag som ar skapad med en
maskulin utgangspunkt framstaller eventuellt inte mdn som offer eftersom det star i
motsats till den hegemoniska maskuliniteten. Ytterligare en orsak skulle kunna vara synen
pa vem som kan vara forovare, beskriven i Valdsutévaraspekten. Det kan vara svart for en
man som har utsatts fér vald av en kvinnlig partner att bli betrodd. Aven den Hegemoniska
maskulinitets-aspekten skulle kunna forklara bristen pa stdod for man. Uppfattningen i
samhéllet om méans behov av stod kan paverkas av att man ses ned for sin utsatthet.
Genom att analysera gapet utifran normer om maskulinitet, offerskap och vald i nara
relationer gar det att se hur tillampningen av rattsregler inte ar objektiv och hur den kan
paverkas av samhalleliga uppfattningar om valdsutsatta man och kvinnor. Det ar ocksa
moijligt att lagen tillampas utifran en vilja att erbjuda mer stod till kvinnor an till man,

nagonting som kan baseras i exempelvis politiska intressen och normer.

Ett gap mellan rattsregler som varnar om alla manniskors rattigheter och rattslig praxis
kan dessutom uppstd som ett resultat av hur andra rattsregler utformas. Genom en
respondents berattelse framkom att det finns rattsregler som ar utformade pa ett siatt som
framstaller kvinnor som de enda mdjliga offren for vald i ndra relationer. Vissa rattsregler
tycks ocksa utformas utifran ett perspektiv dar kvinnors utsatthet ar i fokus 6ver mans
utsatthet, Socialtjanstlagen (SFS 2012:776, 5 kap. 11 §) och Istanbulkonventionen
(Europarddet 2011, art. 2) lagger exempelvis extra fokus pa kvinnlig utsatthet. Om
myndigheter endast agerar utifran att kvinnor ska beskyddas kan man glommas bort och
tillampningen kan ga emot rattsregler sdsom Deklarationen om de maénskliga
rattigheterna (FN 1948) och Brottsofferdirektivet (Europaparlamentet och radet 2012).
Darigenom kan utformningen av vissa rattsregler resultera i en tillampning som strider

mot andra rattsregler.

Med hjalp av ett genusrattsvetenskapligt perspektiv kan gapet forklaras utga fran

normsystem som finns manifesterade i samhallet och paverkar rattstillampningen. Att
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vissa rattsregler ar utformade pa ett siatt som far praxis att strida mot andra, 6verordnade
rattsregler, skulle kunna vara ett resultat av synen pa offer, som beskrivs i den Kvinnliga
offer-aspekten. Utformandet av rattsregler skulle kunna paverkas av att kvinnor betraktas
vara de som ar offer medan man betraktas vara forévare. Vidare skulle synen pa vem som
kan vara en forovare, som beskrivs i Vdldsutovaraspekten, kunna paverka utformningen.
Pa grund av den Hegemoniska maskulinitets-aspekten ar det dessutom mojligt att
samhallet inte ser ett behov av att skydda de méan som utsatts for vald av en partner
eftersom de marginaliseras. Att rattsregler ar subjektiva och paverkas av de som tillampar
dem gor det mojligt att gapet existerar eftersom rattsreglerna ar amnade att tillampas pa
ett satt som gar i linje med de varderingar som fortydligats genom Istabulkonventionen

(Europaraddet 2011, art. 2) och Socialtjanstlagen (SFS 2012:776, 5 kap. 11 §).

6.3 Sammanfattning av analys

[ studien framkom att det finns flera sociala normer om maskulinitet, offerskap och vald i
nara relationer som stimmer 6verens med tidigare forskning (se exempelvis Migliaccio
2001, s. 215). Resultatet tyder pa att normerna om maskulinitet och offerskap star i
motsats till varandra och att det darfor ar svart att vara bade man och offer. Normer som
respondenterna upplevde existerar dr att man betraktas vara starka, kunna klara sig
sjilva och kunna forsvara sig mot vald. Att man som utsatts for vald upplever skam pa
grund av normerna, framkom bade genom tidigare forskning (se exempelvis Hellgren,
Anderson & Burcar 2015, ss. 87-88) och studien. Bade studien och tidigare forskning (Hine
2019, s. 52) har ocksa visat att skammen 6kar av att frimst kvinnor uppmarksammas i

den samhalleliga diskussionen.

Resultatet tyder ocksa pa att det finns en uppfattning om att kvinnor inte kan vara
forovare for vald i ndra relationer och att vald i ndra relationer begransas till fysiskt vald,
nagot som dven framkommit i tidigare forskning (se exempelvis Smithers 2019, ss. 151-
152). Tidigare forskning gar dock emot hur en av respondenterna upplevde
samhallssynen och hur en annan respondent menade att myndigheternas syn sag ut. |
tidigare forskning (Cook 2009, ss. 107, 130) framkom ocksa att en brist pa
uppmadrksamhet av mans utsatthet kan leda till att mdn som utsatts isolerar sig sjalva,

nagot som inte framkommit av studiens resultat.
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Resultatet visar, i likhet med tidigare forskning (se exempelvis Walker et al. 2020, s. 219),
att man kan ha svarare att fa tillgang till rattsvasendet och stod pa grund av normer om
offerskap, maskulinitet och vald i ndra relationer. Sdledes kan de normer som
presenterats i 6.1 Normer sammankopplas, genom ett genusrattsvetenskapligt
perspektiv, med hur man far tillgang till rattsvasende och stod, som presenteras i 6.2
Tillgdng till rdttsvdsende och stdd. Det har framkommit att det finns ett gap mellan
rattsregler och rattslig praxis i samtliga studerade omraden, d.v.s. rattsviasende,
socialtjanst, familjeratt och stddorganisationer. Problematiken skiljer sig dock at mellan
omradena i hur omfattande den ar. I stodorganisationerna uttrycktes exempelvis
diskrepansen vara mindre vanlig och det framkom av respondenternas berattelser att
problematiken i socialtjdnst och familjerdtt var mer utbredd. Deras bemdtande tycks
paverka mans tillgang till stod i hogst grad. Respondenterna bemottes saledes, till skillnad
fran i tidigare forskning (se exempelvis Hines, Brown, & Dunning 2007, s. 71), inte endast
negativt. De upplevde, till skillnad fran vad som framkommit i tidigare forskning (ibid.),
inte att de blivit hanade av stodorganisationer, myndigheter eller rattsvasende samt att
de inte alltid bemottes som forovare. I motsats till tidigare forskning (Hines, Brown, &
Dunning 2007, s. 69) blev inte heller respondenterna vidareskickade till

stodorganisationer for valdsutovare.

Det positiva bemodtandet beskrevs framst komma fran stdodorganisationer och
rattsviasende, men dven dar fanns brister, exempelvis utformningen av lagar. Resultatet
tyder, i likhet med tidigare forskning (se exempelvis Cook 2009, s. 82), pa att normer kan
paverka lagens utformning, vilket leder till att man far svarare att soka och fa
stod. Respondenternas tillgang till rattsvasendet paverkades dessutom av att det fanns
en uppfattning av dem som forovare och att kvinnornas parti togs. Det framkom ocksa,
bade i studien och genom tidigare forskning (se exempelvis Smithers 2019, ss. 146-147,
150) att det finns en brist pa stodorganisationer, och att stodorganisationer ar utvecklade
efter kvinnors behov. Aven en brist pd kunskap om mins utsatthet for vald i nira
relationer beskrevs gora det svarare for man att utkrava sina rattigheter. [ tidigare
forskning (McCarrick 2019, s. 31) beskrivs daven att kvinnor utnyttjar systemet genom att
anspela pa normer for att vinna fordelar gentemot det manliga offret, vilket resultat fran

studien ocksa tyder pa. Tidigare forskning (se exempelvis BRA 2009, s. 40) visar att
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normer om maskulinitet och offerskap leder till att man inte soker sig till rattsviasendet
eller soker stod, vilket framkommit genom studien i lagre grad jamfort med tidigare

forskning.

Det tycks existera ett gap mellan rattsreglerna som beroér mans utsatthet for vald i nara
relationer och rattslig praxis, vilket utifran Banakar (2015, s. 52) ar vedertaget. Utifran
ett genusrattsvetenskapligt perspektiv kan gapet ligga till grund foér analys som bidrar
med information om pa vilket sitt normer om offerskap, maskulinitet och vald i nara
relationer paverkar man. Darigenom kan jamstalldheten i rattsreglerna och tillampningen
varderas och vardet av att normkritiskt bemota offer for vald i ndra relationer kan belysas.
Gapet kan dessutom existera som ett resultat av att rattsreglernas utformning har
paverkats av de maktférhallanden som existerar. Att lagar for det mesta ar utformade
utifran manliga intressen kan medfora att manliga offer, som inte passar in pa bilden av
hegemonisk maskulinitet, far svarare att fa tillgang till rattsviasende och stod. Det ar ocksa
mojligt att ett intresse att prioritera kvinnor samt normer om att kvinnor till hogre grad

ar i behov av stod kan ligga bakom gapet.

Enligt Baier, Svensson och Nafstad (2018, s. 21) kan sociala normer paverka hur orattvisa
rattsregler tillampas sa att ett gap uppstar. Studien har visat att rattsregler inte efterlevs
som ett resultat av normer, men normerna gar inte emot rattsreglerna eftersom lagarna
ar orattvist formulerade. Istillet ar rattsreglerna i fraga, Brottsofferdirektivet
(Europaparlamentet och radet 2012) och Deklarationen om de manskliga rattigheterna
(FN 2008), skapta for att garantera att samtliga manniskors rattigheter uppfylls. Det tycks
darfor inte vara lagarna som ar orattvisa, utan de sociala normerna som paverkar
tillampningen. Istanbulkonventionen (Europaradet 2011, art. 2) och Socialtjanstlagen
(SFS 2012:776, 5 kap. 11 §) ar tva rattsregler som gar i linje med normerna, eftersom
framst kvinnor presenteras som offer. De rattsreglerna har dock inte varit huvudfokus for

studien, trots att de tycks ha en paverkan pa man som utsatts for vald i nara relationer.

7 Diskussion och slutsatser

[ kapitlet disponeras en diskussion samt studiens slutsatser. I avsnitt 7.1 Diskussion utfors

en reflekterande diskussion om studiens resultat och andra mojliga orsaker bakom den
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befintliga problematiken. Under 7.1.1 Styrkor och svagheter diskuteras avgransningar och
metodologiska val samt den paverkan de har haft pa studiens utformning och resultat. |
7.2 Slutsatser och framtida forskning besvaras fragestillningarna och resultatets varde
diskuteras. Behov av framtida forskning avhandlas ocksd och forslag pa sadan

presenteras.

7.1 Diskussion

Utifran resultat och analys ar det tydligt att flera av de rattigheter mannen ska ha inte
uppfyllts. Det har framkommit att valdsutsatta man, till foljd av sociala normer och
diskrepansen mellan Brottsofferdirektivet (Europaparlamentets och radets direktiv
2012) samt Deklarationen om de manskliga rattigheterna (FN 1948) och rattslig praxis,
har svart att fa stod och tillgang till rattsviasende. Ur ett genusrattsvetenskapligt
perspektiv har faktorer sisom de intressen som de som tillampar rattsregler har och de
maktforhallanden som existerat i utformningen av rattsregler ocksa belysts. Genom
studien har det gap som existerar visat sig vara skadligt for de man som utsatts for vald
av en partner, bland annat eftersom de saknar tillgang till stod. Darmed finns det ett behov
av att arbeta for att gora gapet mindre skadligt. Eftersom gap alltid existerar mellan
skriven lag och tillimpning (Banakar 2015, s. 54) ar forslag pa hur arbete for att ge man
en storre tillgang till sina rattigheter amnade att minska den skada som gapet medfor, inte

att stdnga det helt.

En annan mojlig orsak till att man inte far tillgang till sina rattigheter, som ocksa
framkommit i tidigare forskning, ar att stodorganisationer for man inte finansieras till
foljd av en politisk motvilja. Motviljan kan, utéver att den baseras i normer om
maskulinitet, offerskap eller vald i nira relationer, dessutom vara ett resultat av
samhallsdiskussionerna som fokuserar pa den kvinnliga utsattheten, som presenterats i
avsnitt 1 Inledning. Fragan om jamstédlldhet, som framkommer i rattsregler sasom
Istanbulkonventionen (Europaradet 2001), skulle kunna bero pa en feministisk vilja att
lyfta fram kvinnors behov av jamstélldhet och stod. Utifran ett genusrattsvetenskapligt
perspektiv kan en sadan rattspolitisk prioritering av méans vald mot kvinnor bero pa att
normer om maskulinitet, offerskap och vald i ndra relationer utgar fran att man ar

forovare och inte kan utsattas for vald av en partner.
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Rattspolitiska prioriteringar som grundas i mans vald mot kvinnor och viljan att lyfta
kvinnors behov av stdd skulle dessutom kunna bidra till en brist pa kunskap. Exempelvis
arbetar socialtjansten utifran Socialtjanstlagen (SFS 2012:776, 5 kap. 11 §) dar det
framkommer att sarskild hansyn ska tas till valdsutsatta kvinnor och barn. Det ar maojligt
att det medfér mindre kunskap om mans utsatthet och att det ytterligare forstarker synen
om att endast kvinnor kan utsattas for vald av en partner. Som diskuterat i analys 6.2.4
Tillgdng till rdttsvdsende och stod utformas rattsregler utifran mans intressen vilket
medfor att kvinnor betraktas vara offer for valdsamma méan. Pa grund av den synen kan
mangden kunskap om mans utsatthet ocksa paverkas. Det tycks, utifran respondenternas
berattelser dven finnas behov av 6kad kunskap hos stédorganisationer, socialtjanst,
familjeratt samt rattsvasende for att normerna om vem som kan och inte kan vara ett offer
ska utvidgas, sa att man kan fa en jamstalld tillgang till stod. Darfor finns ett behov
att arbeta for ett normkritiskt bemotande. Behovet av att 6ka kunskapen fortydligas
genom att respondenterna fatt battre bemotanden fran stodorganisationer som
specificerar sig pa vald i nara relationer an fran allmdnna stodorganisationer. Det kan
bero pa att kunskapen om mans utsatthet i nira relationer och forstaelsen for deras

situationer ar hogre hos specialiserade stodorganisationer.

Att de befintliga normerna stiandigt bekraftas, genom vad som framstalls i exempelvis
media, kan gora det svart att arbeta med en normforandring. Det tycks darmed finnas ett
behov av att nyansera debatten och inkludera mans utsatthet i diskussionen. Om mer
forskning utférs och om problematiken belyses mer i media och reklam skulle utsatthet
kunna bli mindre vilket kan leda till att fler man soker hjalp for sin utsatthet eller
anmaler valdet. En mer nyanserad diskussion kan ocksa gora det enklare for mén att veta
att det finns stdd. Den skam som existerar hade ocksa kunnat minska om manlig utsatthet
belysts mer. De forestédllningar som existerar om vem som kan och inte kan vara ett offer
maste aktivt motarbetas och man bor bemotas normkritisk, eftersom det idag ar svart for
man att fa tillgang till sina rattigheter. Eftersom bilden som finns pd maskulinitet och
femininitet, enligt Messerschmidt (2004, s. 16) dr nagonting som gar att forandra, bor vi i

samhallet aktivt arbeta mot en normférandring.
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Resultatet visade dessutom ett behov av flera stodorganisationer som man har mojlighet
att soka sig till. Sarskilt eftersom respondenterna upplevde att det kan vara skamfyllt att
behdva soka sig till stodorganisationer for kvinnor ar det viktigt att stodorganisationer

for man utvecklas, sa att man kianner sig bekvima med att soka stod.

7.1.1 Styrkor och svagheter

Till f6ljd av att studien dr en smaskalig kvalitativ studie som utgors av semistrukturerade
intervjuer och vars urval dr icke-sannolikhetsbaserat ar slutsatser enligt Bryman (2018,
s.488) svara att generalisera. Respondenterna i studien ar fa och resultatet kan inte antas
tacka in man fran samtliga aldersgrupper eller socioekonomiska bakgrunder. Darmed kan
slutsatserna inte appliceras pa alla man som utsatts for vald i nara relation i Sverige. En
ytterligare svaghet, som framkommit i avsnittet 5.4 Validitet och Reliabilitet, ar att studier
av kvalitativ karaktar ar kontextbundna, vilket innebar att studiens slutsatser inte kan
appliceras i kontexter utanfor den som de framkommit i. Ett annat metodval, exempelvis
en kvantitativ metod, hade gett studiens resultat en bredare utformning och slutsatser

hade eventuellt kunnat generaliseras.

Studiens explorativa karaktdr har dock, som framkommit under avsnittet 5 Metod och
Material, resulterat i att fokus legat pa att lyfta mans upplevelser av att vara utsatt for vald
i nira relation och bidra till det begransade forskningsomradet. Semistrukturerade
intervjuer kan leda till en fordjupning av detaljer (Bryman 2018, s. 562), vilket har
medfort att studiens fragestallningar har kunnat besvaras pa ett nyanserat siatt som inte
hade varit mdjligt i samma grad om studien exempelvis hade utgatt fran enkater. Studien
skapar pa sa satt en forstaelse for, och bidrar till kunskap om, hur sociala hinder i

samhallet paverkar den grad som valdsutsatta médn kan dtnjuta sina rattigheter.

Ytterligare en svaghet som ror studiens avgransning ar att enbart heterosexuella man
som sokt sig till stodorganisationer har deltagit. Avgransningen har lett till att de
upplevelser som man som inte sokt sig till stodorganisationer har, inte framkommer.
Studien kan darmed inte synliggéra skillnader i upplevelser som hade kunnat
framkomma genom ett mer varierat urval. Mdn som varit i kontakt med

stodorganisationer skulle dock kunna vara mer reflekterande kring dmnet, pa grund av
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att de talat med andra om sin utsatthet, vilket kan ge studien en mer nyanserad bild av
deras upplevelser. Vidare har avgransningen resulterat i att studien fokuseras kring

heterosexuella relationer och att homosexuell méans upplevelser inte inkluderats.

7.2 Slutsatser och framtida forskning

Som presenterats i 1 Inledning ar vald i ndra relationer ett brott mot manskliga rattigheter
med stora konsekvenser for bade individ och samhalle. Att vald i nara relation ar ett
mangsidigt och komplext problem har dessutom framkommit genom respondenternas
berattelser. Studiens syfte var att 6ka kunskapen om hur man som utsatts for vald i nara
relationer paverkas av sociala normer. Studien har dven dmnat undersoka hur sociala

normer kan forsvara mans tillgang till rattsvasendet och stdd och darigenom bidra till ett

gap.

Den forsta fragestdllningen besvarades genom att resultatet gav en bild av de sociala
normer som finns om maskulinitet, vilka utgar fran att man ska vara starka och att sjalv
kunna hantera situationer, ar motsatser till normerna om offerskap. Det, i kombination
med normerna om vald i nira relationer som praglas av en syn pa att valdet endast kan
vara fysiskt och att endast man kan vara forévare for brottstypen, medfor att det blir svart

att vara ett manligt offer for vald i nara relationer.

Studiens andra fragestéllning besvarades genom att det framkom att man som utsatts for
vald av en partner, pa grund av normerna, far svarare att fa de rattigheter som garanterar
mans tillgang till rattsviasende och stod uppfyllda. Det sker bade genom att normer om
maskulinitet, offerskap och vald i nara relationer leder till ett bemdtande som férsvarar
mans tillgang till rattsvasende och stod, samt till skam som forsvarar mans mojlighet att
sjdlva soka hjalp. De intressen som existerar hos tillimpare av lagen och det
maktforhallande som lagen utformats ifran har visat sig kunna vara ytterligare orsaker
bakom problematiken. Mans tillgang till rattsviasende och stod har ocksa visat sig kunna
paverkas av mingden stodorganisationer och utformning av lagarna, vilket kan vara ett
resultat av normerna. Darigenom har det framkommit att det gap som existerar géallande
mans tillgang till rattsvasende och stod ar skadligt for man som utsatts for vald i nara

relationer.
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Att man som utsatts for vald i nara relationer paverkas av normerna i samhéllet ar
nagonting som har framkommit i tidigare forskning (se exempelvis Migliaccio 2001, ss.
217-218). Att det forekommer i Sverige ar dock ett omrade som saknar forskning. Till
skillnad fran i tidigare forskning bygger inte resultatet i studien pa spekulationer om en
mojlig normpaverkan, utan pa maians upplevelser hur normer kan ligga bakom
bemotanden som de fatt. Dessutom har ett genusrattsvetenskapligt perspektiv bidragit
med kunskap om hur andra normpaverkade faktorer, sisom maktforhallanden och
konsnormer som gjort sig gallande vid lagens utformning och vilka intressen som
paverkar de som tillampar rattsreglerna, kan paverka mans tillgang till rattsvasende och
stod. Studiens resultat dr dirmed betydelsefullt eftersom det medfoér en insikt i hur
normpaverkan ser ut. Darigenom uppkommer en mojlighet att aktivt arbeta med att
forandra exempelvis normer och formuleringen i lagar, sa att valdsutsatta man kan fa
tillgdng till jamstadllda rattigheter. Eftersom rattsvdsendet ska vara objektivt, ska
brottsoffer inte behova ratta sig efter de samhalleliga normer som existerar om vald i nara
relationer och hur ett offer ska vara. De ska istillet fa sina rattigheter beaktade genom en
likvardig tillgang till rattsvasende och stod. Enligt Gunnarsson et al. (2018, ss. 75, 79)
tillampas rattsreglerna dock alltid utifran subjektivitet. Pa grund av att mans rattigheter
inte alltid tycks beaktas finns det ett behov av att uppmarksamma maéns utsatthet for vald

i nara relationer.

Ytterligare arbete for att garantera att mans rattigheter tas tillvara behéver dock utforas.
Exempelvis har behovet av att utveckla fler stodorganisationer for man och férenkla
moijligheten att hitta stodorganisationerna tydliggjorts. Utifran resultatet ar det maojligt
att man inte far det stod de har ratt till, eftersom de inte vet om att hjalpen finns. Det tycks
darfor finnas ett behov av att ytterligare 6ka kunskapen inom omradet, som diskuterats i
7.1 Diskussion. Behovet uttrycktes dven i 1 Inledning, dar det framkom att mans utsatthet
uppmarksammas i lagre grad dn kvinnors, trots att de utsatts for vald i nara relationer till
lika hog grad. Den rattssociologiska relevansen ar dessutom tydlig genom den begransade
mangd forskning i en svensk kontext, specifikt pa mans tillgang till sina rattigheter som
ett resultat av normer. Fler studier pa det specifika forskningsomradet kan darmed
behova utforas, exempelvis med ett storre urval eller genomférda med andra metoder. En

storre, till hogre grad generaliserbar studie, om mans upplevelser hade kunnat
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komplettera den kunskap som studien har bidragit med. En gemensam definition for vald
i nara relationer behdver ocksa utvecklas, sa att studier inom forskningsomraden i

framtiden kan komplementera varandra.

Att bredda studieomradet ar dven av intresse. Det ar exempelvis intressant att studera
vilka unika omstindigheter som existerar for homosexuella man gillande normers
paverkan pa tillgangen till rattsvasende och stod. En jamférande studie mellan vad méan i
heterosexuella relationer och man i homosexuella relationer upplever, ar ett exempel pa
en studieform som hade kunnat resultera i mer kunskap om dmnet. Genom studien har
dessutom indikationer om att utformningen av rattsregler, sdsom Socialtjanstlagen (SFS
2012:776, 5 kap 11 §), dar ett sarskilt beaktande av kvinnors utsatthet uttryckligen
namns, kan paverka mans tillgang till rattsvasendet och stdd. Eftersom studien inte har
fokuserat sarskilt pa bristen pa neutralitet i utformningen av rattsregler och dess mojliga

konsekvenser ar det ett omrade som fortfarande ar i behov av mer kunskap.
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Bilaga 1: Mejlutskick

Amne: Undersékning om vald i nira relationer mot min

Hej!

Vara namn ar Emilia Nilsson och Malin Polla och vi ar tva studenter som studerar
rattssociologi och kriminologi pa Lunds Universitet. Den har terminen skriver vi var
kandidatuppsats med fokus pa partnervald utfért mot man. Vi vill undersoka vald i
heterosexuella relationer utifran en valdsutsatt mans perspektiv med fokus pa normer.
Darigenom vill vi bade uppmarksamma vald i nira relationer mot mén och tillféra
kunskap om dmnet. Vi vill intervjua man 6ver 18 ar som har upplevt vald i en
heterosexuell relation, exempelvis fysiskt eller psykisk, eller mdn som fortfarande
upplever vald av en partner. Vi skriver till er for att kunna fa kontakt med mojliga
intervjupersoner och undrar om ni har kontakt med man som hade kunnat vara aktuella
for vara intervjuer och som skulle vilja delta. Vi skulle vara tacksamma om ni i sddana fall
skulle kunna vidarebefordra forfragan och vara kontaktuppgifter om att delta i var

undersokning till dem.

Intervjuerna kommer att ske via videosamtal eller telefon beroende pa vad
intervjupersonerna foredrar och intervjuerna kommer att ta ungefar en timme. Vi vill,
med intervjupersonernas tillatelse, spela in intervjuerna sa att vara resultat ska bli sa
verklighetsforankrade som mojligt. Vi utgar fran etiska riktlinjer kring forskning, vilket
innebar att allt insamlat material kommer att anonymiseras och kommer hanteras
konfidentiellt. Vidare innebar det att intervjupersonernas deltagande i undersékningen
ar helt frivilligt och att intervjuerna kan avbrytas av intervjupersonen nar som helst.
Intervjupersonen kan avsta fran att besvara fragor som de inte ar bekvima med under

intervjun.

Endast vissa delar av intervjuerna kommer att anvandas i den publicerade uppsatsen och
resterande intervjumaterial kommer vid uppsatsens publicerande att forstéras. Om
intervjupersonerna onskar far de mojlighet att lasa var beskrivning av det som de har
berattat for oss. | samband med det far intervjupersonerna en mdojlighet att korrigera

eventuella missuppfattningar som vi har gjort utifrdn deras berattelser. Uppsatsen
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kommer att publiceras pa Universitetets databas och kommer i samband med inlamning

juni 2021 att presenteras muntligt och skriftligt.
Vi ar mycket tacksamma att ni tagit er tid att lasa och ser fram emot att hora fran er.
Om ni har nagra fragor eller ar intresserade av att delta far ni gdrna kontakta oss genom

kontaktuppgifterna nedan.

Med vénliga halsningar,

Emilia Nilsson och Malin Polla
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Bilaga 2: Samtyckesformular

Vi har bokat in moéte for intervju med dig och det kommer ta ungefiar en timme. Pa
intervjun kommer du fa traffa Malin Polla och Emilia Nilsson som &r studenter pa Lunds
universitet vid Rattssociologiska och som utfér undersokningen. Intervjun kommer ske
via videosamtal eller telefon beroende pa vad du ar mest bekvim med. Vi kommer, med
din tillatelse, att spela in intervjuerna sa att vi sedan kan transkribera intervjun, vilket
innebar att intervjun kommer att skrivas ned skriftligt. Du far avsta fran att besvara fragor

som du inte dr bekvdm med att besvara under intervjun.

Fragorna kommer att fokuseras kring normer. De kommer bland annat att handla om dina
upplevelser av att vara utsatt for vald av en partner som man och hur du, manniskor i din

narhet, stddorganisationer och rattsvasendet har reagerat pa din utsatthet.

Deltagandet i undersokningen ar frivilligt och du kan nar som helst, utan orsak avbryta
ditt deltagande i undersokningen fram till att uppsatsen lamnas in. Det finns en mojlighet

att lasa igenom och kommentera de tolkningar vi gjort utifran din berattelse.

Intervjumaterialet kommer att hanteras konfidentiellt och dina personuppgifter
(mejladress, telefonnummer och namn) kommer att forvaras separat fran det
transkriberade intervjumaterialet. l uppsatsen kommer endast utvalda delar av intervjun
att anvandas. Intervjumaterialet kommer att anonymiseras, vilket innebar att uppgifter
som namn, platser och specifika detaljer i vad du har utsatts for inte kommer att
publiceras. Endast vi som utfor intervjuerna, Emilia Nilsson och Malin Polla kommer att
ha tillgang till dina personuppgifter. Transkriberingen av intervjuerna kommer i
bedémningssyfte vara tillgingligt for examinator vid bedémning av uppsatsen. Det
fullstandiga intervjumaterialet (transkribering och ljudinspelning) samt dina
personuppgifter kommer att forstéras i samband med den slutgiltiga inlimningen av
uppsatsen i juni 2021. Den fardiga uppsatsen kommer i samband med inlamning i maj
2021 presenteras muntligt samt skriftligt och i juni 2021 kommer uppsatsen publiceras

pa Lunds universitets databas.
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Jag har tagit del av informationen ovan.
Jag samtycker till att delta i undersokningen och ar medveten om att jag nar som helst kan
avbryta mitt deltagande utan forklaring och kdnner till att mitt deltagande i

undersokningen ar frivilligt.

Namnteckning

Namnfortydligande

Datum
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Bilaga 3: Intervjuguide

(Ger information om studien och intervjuns upplagg och ber om samtycke muntligt)

Inledande fragor
Vad fick dig att vilja delta i studien,
Hur definierar du vald? Tror du att andra i samhallet delar din uppfattning om vad som

raknas till vald? Vilken typ av vald var det du utsattes for i relationen?

Normers paverkan pa synen pa utsattheten

Hur upplever du att det ar att vara en man som har blivit utsatt for vald av en partner?
Har du berattat for nagon att du blivit utsatt? Varfor/varfor inte?

Om ja, vilka reaktioner fick du? Hur paverkade det dig?

Tror du att du hade fatt ett annat bemotande/reaktioner om du var kvinna? Varfor tror
du att det ar sa? Tror du att det dr en allman uppfattning?

Upplever du att andras bild av dig har paverkats av att du utsatts av vald av en partner?

Om ja, hur?

Normers paverkan pa tillgang till hjalp

Har du/Du har varit i kontakt med en stddorganisation, vad var din upplevelse av
kontakten? Varfor? Om det tog lang tid varfor vantade du?

Hur upplever du att du blev bemoétt nar du valde att soka hjilp? Vad tror du att
bemotandet beror pa?

Hur upplevde du det var att hitta hjalp? Var det latt? Svart?

Har du reflekterar 6ver att det finns farre stodorganisationer och skyddsboenden féor man

an for kvinnor? Hur kdnner du kring det? Vad tror du att det beror pa?

Normers paverkan pa tillgang till rittsviasendet
Har du varit i kontakt med polisen angaende det vald du utsatts for? Har du anmalt?
Varfor/varfor inte?

Om ja, hur upplevde du att du blev bemétt? Fick du den hjalp du sokte?
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Har du varit i kontakt med rattsviasendet pa grund av det vald som du utsatts for pa nagot
annat satt? Hur upplevde du att du blev bemott? Tror du att rattsvasendet hade gett dig
den hjalp du ville ha ifall du hade valt att kontakta dem?

Avslutande

Har du nagot mer du skulle vilja lagga till?

Far vi ta kontakt med dig igen om det skulle vara ndgonting som vi undrar?
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