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Abstract

The present study explored spirituality and alcoholism from an existential, psychological
and sociological perspective. The aim of the study was to examine what the spiritual aspects of
the twelve-step program meant to members of Anonymous Alcoholics (AA). The sample
consisted of eight active members of AA, all located in Sweden. Data was collected by means of
semi-structured interviews, then analyzed through a thematic analysis grounded in a
phenomenological approach. The results consisted of five themes: To dedicate oneself to the
program; Personal faith; The Community; Service and sponsorship; and New approaches.
According to the results, the informants conceptualize spirituality in different ways but
altogether spirituality has had and continues to have substantial importance to all of them, both in
regard to sobriety and quality of life. Several informants suggested that the main problem of an
alcoholic is a lack of spirituality. All informants claim that spirituality enabled new ways of
looking at, and relating to, life, oneself and others, as well as the substance abuse and one’s
ability and prospects to change. Several informants described vital spiritual experiences, some
momentary and highly intense, others more like awakenings over time. To stay in touch with this
spiritual power, however that power is interpreted by the individual, was claimed to be a key to

continued sobriety.
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Sammanfattning

Denna studie utforskade andlighet och alkoholism ur ett existentiellt, psykologiskt och
sociologiskt perspektiv. Genom semistrukturerade intervjuer med étta aktiva medlemmar 1
Anonyma Alkoholister (AA) syftade studien till att undersdka vilken betydelse medlemmar 1 AA
tillskriver andligheten i tolvstegsprogrammet. Materialet analyserades med tematisk analys
utifran en fenomenologisk ansats. Analysen resulterade i fem teman: Att hinge sig at
programmet, Den personliga tron, Gemenskapen, Att f4 och att ge - service och sponsorskap och
Nya forhallningssétt. Resultaten visade att forstaelsen av det andliga skiljer sig mellan
informanterna men att andligheten sammantaget haft och fortsatt har stor betydelse for samtliga
informanter, vad géller nykterhet och livskvalitet i stort. For flera menades alkoholistens
grundproblem vara just brist pd andlighet. Andligheten beskrevs ha méjliggjort nya
forhéllningssatt vad giller synen pa den egna beroendeproblematiken liksom ens formaga till
forandring, samt instdllningen och relationen till sig sjdlv, andra och livet. Flera informanter
beskrev starka och viktiga upplevelser av kontakt med det andliga, bade specifika 6gonblick av
intensiv andlighet och andliga uppvaknanden 6ver tid. Att bibehélla kontakten med Kraften, 1

den form en uppfattar den, menades vara centralt for ett fortsatt nyktert liv.

Nyckelord: andlighet, alkoholism, gemenskap, andliga upplevelser, andligt uppvaknande,

tolvstegsprogrammet, Anonyma Alkoholister
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“Nagot fran andra sidan 6ppnade mitt fonster”

Ett missbruk eller beroende uppstar inte ur intet. Lidandet det innebér att leva kan bli
outhérdligt och oférméga att hantera det kan helt enkelt géra en ménniska sjuk. Den existentiella
psykoterapeuten Emmy van Deurzen menar att den ménskliga kampen inte till fullo kan fangas
av psykologin pé grund av dess fokus pa de relativt sméa systemen. Eftersom de existentiella
villkoren dikterar det ménskliga livet och ménniskans existens utspelar sig i flera dimensioner
samtidigt - i det fysiska, det sociala, det personliga och det spirituella - s maste den ménskliga
kampen forstds med samtliga dessa dimensioner i atanke (van Deurzen, 2009).

Om beroendet forédndrar ens relation till varlden och verkligheten, ett sétt att undvika en
viss eller vissa aspekter av verkligheten, sd innebér vdgen ut ur ett beroende att individen dppnar
sig for virlden igen. Detta kan innebéra stor smérta. Forhoppningsvis kan det ocksé innebéra att
vérlden fylls med ny mening. Den aktuella studien bygger pa samtal med individer som lider
eller har lidit av alkoholmissbruk eller alkoholberoende och genomgar eller genomgatt denna
process. De som intervjuas dr medlemmar i Anonyma Alkoholister (AA), en verksamhet som
beskriver vdgen till nykterhet som ett tolvstegsprogram av moralisk inventering, gottgdrelse och
acceptans, mot ett andligt uppvaknande. Individen uppmanas att acceptera sin maktloshet infor
alkoholen och &ppna sig for den storre Kraften som kan hjilpa en till tillfrisknande. Den aktuella
studien utforskar andlighetens betydelse i denna process.

I studien anvénds begreppen andlighet och alkoholist for att det dr de begrepp som AA
anvander. Andlighet dr ocksa det begrepp som rymmer storst variation av tro eller 6ppenhet for
att det finns nagot mer adn det materiella. I studien definieras alkoholist enligt AA:s egen
definition, “Den, som trots 6kande negativa konsekvenser av sitt drickande, dnda fortsitter att
dricka, dr formodligen alkoholist” (Anonyma Alkoholister, u.d.) vilket ddrmed innefattar alla
grader av bruk som individen sjilv uppfattar som skadligt.

Teori

I foljande avsnitt presenteras olika perspektiv pd alkoholism och andlighet. Vardens
respektive samhillets syn pa alkoholbruk och en kort redogorelse for behandlingen f6r missbruk
och beroende foljer. AA:s verksamhet och tolvstegsprogrammet beskrivs mer specifikt. Darefter
ges en begreppsdiskussion av begreppet andlighet, inklusive teori kring andlighetens betydelse
for individ, samhille och det psykologiska forskningsfiltet. Aven epistemologiska funderingar

kring hur en kan forstd nagon annans andliga upplevelser ingér.



Vad iir alkoholism?

Alkoholism ér ett icke-kliniskt begrepp som saknar enhetlig definition. Generellt anvidnds
det for att beskriva ett bruk av alkohol som utmérks av omaéttlighet, brist pa kontroll och orsakar
problem for individen sjdlv och ofta dven andra. Det finns inga enkla forklaringar till varfor en
individ utvecklar ett alkoholberoende men arftligheten ar hog och ligger pa 40-60% (Reilly et al.,
2017; de Moor et al., 2011). Ocksé samsjukligheten ar hog, bdde sekundir sjukdom utlost av
missbruket och problematik som foreldg innan missbruket utvecklades. Nar psykiatrisk
samsjuklighet foreligger ar depression, angestsyndrom och ADHD, samt bland unga kvinnor
aven personlighetssyndrom, vanligast (Socialstyrelsen, 2019a). Alkohol kan orsaka kortvariga
eller langvariga kognitiva fordndringar eller nedsittningar hos alkoholisten. Det kan pdverka
exekutiva funktioner sdsom minne, uppméirksamhet, omdéme och reaktionsforméga, och pa
langre sikt orsaka demens (SBU, 2001).

Alkoholmissbruk betraktas idag som en av varldens storsta hdlsoriskfaktorer med drygt
tva miljoner arliga dodsfall (Strobbe et al., 2013). Ar 2008 screenades cirka 40 000 individer
inom ramarna for en stor svensk undersokning, Liv och Hélsa, vilket visade pa alkoholberoende
hos 4,3% (Missbruksutredningen, 2011). I Folkhidlsomyndighetens métningar fran 2019 uppgav
tre av fyra vuxna att de druckit alkohol den senaste manaden, mén i ndgot storre utstrickning an
kvinnor (Folkhilsomyndigheten, 2021).

Synen pa alkoholism i samhdillet

Oscarsson (2011) slar fast att synen pa missbruk beror pa storre socio-ekonomiska och
politisk-ideologiska strukturer i samhillet och att missbruksvarden ar avhiangig dessa strukturer
och dvervdganden. Blomqvist (2009) argumenterar pa samma spar nir han beskriver tvd motsatta
perspektiv i synen pa alkoholism: antingen finns problemet i flaskan eller sd finns problemet hos
den som dricker. Blomqvist resonerar kring det senare perspektivet utifran hur industrialismens
framsteg och upplysningsfilosofins utveckling féordndrade individens villkor. Den sociala
kontrollen pa individen 6kade, likasd de moraliska kraven pa arbetarens sjélvdisciplin,
punktlighet och uppforande; allt for att de nya produktionsformerna skulle kunna implementeras.
Samtidigt fick starkt normativa folkrorelser (arbetarrorelsen, nykterhetsrorelsen, frikyrkan) ett
uppsving. Hér, menar Blomqvist, kan vi se att de som vi idag skulle kalla alkoholister borjar
betraktas som en egen grupp, skild frdn gemene man.

Om problemet finns i flaskan kan samhéllet begrinsa tillgdngen med exempelvis forbud



eller annan lagstiftning. Om problemet finns hos individen 6ppnar det for den sjukdomsmodell
som préglar varden idag: alkoholism &r en sjukdom och individen som drabbats ett offer som
genom behandling kan bli frisk (Blomqvist, 2009). Att problemet placeras hos individen kan
ocksa riskera leda till en ansvarsforskjutning fran samhéllet till individen. Individen riskerar da
att klandras for sin oformaga att bli nykter. I linje med detta finns ocksa ett substantiellt stigma
kring alkoholberoende som kan bidra till att skapa skam och skuld hos alkoholisten och hindra
hen frén att soka vard eller att forma ta till sig den vard som ges. Stigmat kan ocksa péverka
vardens bemdtande och instéllning till alkoholisten (Link & Phelan, 2001).

Synen pd alkoholism i vdirden

Enligt DSM-V ér den kliniska definitionen pa alkoholism Substansbrukssyndrom med
tillhdrande gradering av problemets svérighetsgrad. Kriterierna i DSM-V pdminner i stort om de
som satts for beroende 1 den senaste till svenska dversatta ICD-10. Det handlar om bland annat
fortsatt konsumtion trots negativa eller skadliga konsekvenser, intensivt sug efter alkoholen och
forlorad kontroll ver intaget, att alkoholen prioriteras framfor annat i livet och att individens
funktionsniva foljaktligen dr nedsatt, samt fysiska effekter i form av 6kad tolerans och
abstinensbesvir (Mini D 5, 2015; ICD-10, 1993). For att den kliniska diagnosen ska kunna séttas
ska ett visst antal kriterier uppfyllas under viss tid. Nér kriterierna inte ldngre uppfylls sa har
individen kliniskt sett inte ldngre ndgot missbruk eller beroende.

Ett annat sdtt att definiera patienters alkoholvanor &r utifrdn en bedomning av omfattning
och péverkan pa den specifika patienten och dennes omgivning. Dartill kan faktiska
mangdangivelser forekomma, x antal glas av en viss typ av alkoholdryck per vecka, for vad som
kan betraktas som ett rimligt bruk och vad som dverskrider detta. Bruk, riskbruk, missbruk eller
beroende dr sddana vanligt forekommande bendmningar pé olika grader av alkoholproblem.
Medan riskbruket ligger pa griansen sa betraktas missbruk och beroende som skadliga bruk dér
vardbehov foreligger (Folkhdlsomyndigheten, 2021; Socialstyrelsen, 2019b).

Behandling av alkoholism

I Sverige ar behandlingen i dagsldget farmakologisk, psykosocial eller en kombination av
de tva. Farmakologisk behandling bestar av ldkemedel som motverkar beroende genom att
framkalla fysiska reaktioner av starkt obehag hos den som dricker alkohol under pagaende
medicinering, eller ddmpa den upplevda positiva effekten av alkoholintaget. Psykosocial

behandling kan ha olika fokus, fran att motivera till fordndring, dndra sjdlva beteendet, arbeta



med bakomliggande faktorer eller involvera nira anhoriga till att ge ett mer allmént stod.
Avgorande faktorer for behandlingseffekt rapporteras vara klar struktur och véldefinierade
atgdrder men i 6vrigt tycks de olika metoderna ha likartad effekt (SBU, 2001).

Aven om substansbrukssyndrom och beroende klassificeras som psykiatriska sjukdomar
sa dr det Socialtjdnsten som ansvarar for missbruks- och beroendevéarden, medan varden
behandlar 6vrig psykiatrisk problematik. Med hénvisning till den frekvent forekommande
samsjukligheten understryker Socialstyrelsen (2019a) badas likvdrdiga ansvar och vikten av
samordning “i ett vdlfungerande vard- och stddsystem som utgér fran individernas olika behov
och 6nskemal” (Socialstyrelsen, 2019a). Som rapporterats i media fungerar inte alltid det
samarbetet och individer som lider av samsjuklighet har fallit mellan stolarna, bollats fram och
tillbaka och inte fatt den vard de behover (Bankel, 2018).

Da ett beroende kan ha omfattande inverkan pé individens forméga till sjukdomsinsikt
och kontroll 6ver det egna livet sa dr det ett av de sjukdomstillstand dér individen tillfalligt kan
frantas sin autonomi och sjélvbestimmanderétt och mot sin vilja patvingas utredning och vard.
Socialtjansten utreder dé& individens problematik och vardbehov, inklusive ldkarutldtande, varpa
Forvaltningsritten avgor om tvangsvard enligt Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (SFS
1988:870) ar aktuell. Sddan tvangsvard bestar av upp till sex ménaders placering, avgiftning,
utredning och @ven viss behandling pa ett s& kallat LVM-hem som drivs av Statens
Institutionsstyrelse (Sveriges Domstolar, 2019).

Anonyma Alkoholister

Anonyma Alkoholister (AA) beskriver sig som “en internationell gemenskap av kvinnor
och min ur alla samhaéllsskikt, som tréffas for att tillsammans uppna och behélla varaktig
nykterhet” (Anonyma alkoholister, u.d.). AA engagerar idag dver tva miljoner individer i dver
180 ldnder. Verksamheten beskriver sig som oberoende ekonomiskt, religiost och politiskt. Dess
enda syfte dr att hjdlpa den alkoholist som vill sluta dricka. AA betraktar alkoholism som en
sjukdom 1 tvé delar: en fysisk allergi och en mental besatthet. Den fysiska allergin gor att
alkoholisten “reagerar helt annorlunda pé alkohol &n vanliga manniskor” och den mentala
besattheten “gdr oss oformdgna att inse vart dilemma” (Anonyma alkoholister, u.a.).
Tolvstegsprogrammet ar végen till tillfrisknande fran den fysiska allergin. Den mentala
besattheten dr enligt AA kronisk.

Symbolen for AA ér en cirkel som omsluter en triangel. Triangelns tre sidor eller horn



symboliserar tillfrisknandet, enigheten och servicen vilka ar de tre grundpelarna i verksamheten.
Cirkeln ér hela AA-vérlden. I verksamheten finns inga professionella behandlare eller ledare
utan grunden for AA dr att “en alkoholist som tillfrisknat kan né en annan alkoholist pa ett
alldeles speciellt sitt” (Anonyma alkoholister, u.4.). Alla dr jimlika, sjdlva alkoholister, och allt
arbete utfors pa initiativ av de egna medlemmarna. Att utfora detta arbete kallas “att géra
service” (Anonyma alkoholister, u.d.) och utdver att det mojliggér verksamheten sd menas det ha
en viktig funktion for individen sjélv. Det kan handla om praktiska sysslor som att koka kaffe
eller stida lokalen, sdvil som att agera sponsor, det vill sdga sirskild stodperson, a4t en annan
medlem.

Verksamhetens uppldgg bestar av olika typer av méten dit medlemmarna ar vilkomna i
hur stor utstrickning de vill, flera gdnger om dagen om de sd onskar, for att lyssna och/eller dela
tankar och kénslor kopplade till den gemensamma erfarenheten av att vilja sluta eller ha slutat
med alkohol. Under Covid-pandemin har antalet digitala moten 6kat markant. Under moétet lases
delar av AA:s grundtext Stora boken “skriven av alkoholister, for alkoholister” (Anonyma
alkoholister, u.4.) och i regel avslutas motet med en gemensam bon, Sinnesrobonen. Vissa moten
ar Oppna for alla, dven intresserade icke-medlemmar, och andra ér slutna och alltsa bara for
medlemmar. Motena kan ha specifika teman, rora arbetet och andra praktiska fragor, eller vara sa
kallade “gruppsamvetsmoten” ddr storre fragor kan diskuteras, exempelvis den enskilda
gruppens relation till AA:s traditioner (Anonyma alkoholister, u.4.).

Tolvstegsprogrammet

De tolv stegen beskriver de principer som menas leda till individens tillfrisknande. I den
Stora Boken, AA:s grundtext, berdttar medlemmar om insikter och erfarenheter av tillfrisknande,
och stegen sammanfattar de fordndringar som krévs for att den andliga processen och
tillfrisknandet ska kunna 4ga rum (Anonyma alkoholister, u.a.).

Tolvstegsprogrammet &r ett utbrett format som anvénds for en rad beroenden:
spelberoende, drogberoende, medberoende, sexberoende, med fler. Programmet forekommer
aven i vdrden under namnet Minnesotamodellen, som syftar till nykterhet som efter avslutad
behandling bibehalls genom engagemang i AA. Mycket ar likt mellan vardens och AA:s
forstaelse av de tolv stegen, men en visentlig skillnad &r att de som arbetar 1 varden ar “alkohol-
och drogterapeuter med tolvstegsinriktning” (Socialstyrelsen, 2018). I kontakten med patienter ar

de séledes professionella, om dn med egen erfarenhet av beroende eller medberoende eftersom



utbildningen kraver det (Socialstyrelsen, 2018), medan alla i AA principiellt ska vara jaimlika
(Anonyma alkoholister, u.4.).
Den andliga nykterhetsprocessen

De tolv stegen kan grupperas utifrin sin funktion i den andliga processen (Nelson, 2009).
Programmet borjar med makt och kontroll (steg 1-3). Har sker en omvirdering av ens relation till
vérlden, andra och sig sjélv. Individen uppmanas acceptera sin vanmakt infor alkoholen och
vinda sig till en Kraft storre dn en sjilv for hjélp. Individen behover svélja sin stolthet och vaga
ta emot hjélp, och forlata sig sjalv for att hen inte ar fullkomlig och omnipotent. Ofta infinner sig
tacksambhet for att ges en ny chans, menar Nelson (2009). Dérefter (steg 4-9) uppmanas
alkoholisten till moralisk inventering och rannsakning, att erkidnna de skador en orsakat andra
genom sitt beroende och be om hjédlp med att forsoka gottgdra dessa. Att sluta ljuga for sig sjilv
och andra dr ofta mycket sméartsamt, menar Nelson (2009) och stddet fran gruppen och sponsorn
kan vara mycket betydelsefullt (Sommer, 1997). Programmet avslutas (steg 10-12) med att
individen fortsatt bor f6lja principerna stegen lért en for att minska risken for aterfall till det
gamla livet. Stegen beskriver fortsatt rannsakning, fortsatt relation till den storre Kraften och
fortsatt spridande av 16sningen och AA:s budskap till andra som vill tillfriskna. Studier visar pa
mattlig korrelation mellan dessa levnadsregler och upplevelsen av mening i livet (Carroll, 1993).

Det inre uppvaknandet dr en viktigt punkt i programmet. Detta uppvaknande kan se olika
ut men det dr alltid en sérskilt omvilvande andlig upplevelse, vid ett specifikt tillfdlle eller Gver
tid, som skapar en djupgdende fordndring i individen och dennes relation till alkoholen. Ett annat
begrepp for den viktiga andliga upplevelsen ar Vital Spiritual Experience (Gutierrez et al., 2021).
Att ha upplevt ett andligt uppvaknande har visat sig ge 6kad chans till bibehallen nykterhet
relativt de som inte upplevt ett andligt uppvaknande (Sommer, 1997; Kaskutas et al., 2003).

Vad iir andlighet?

Andlighet och religiositet dr narliggande och i vissa avseenden dverlappande begrepp
som bada vilar pa en forstielse av vérlden att det finns ndgot mer, nigot transcendent (Nelson,
2009) eller sakralt (Hill & Pargament, 2003), bortom det som kan forstds empiriskt (Rizzuto,
2005; Steinhauser et al., 2017). Det sakrala ror det heliga, Gud, det ultimata syftet. Det
transcendenta &r ett mer abstrakt begrepp for det som finns bade i och utanfor minniskan, bade
som andlig entitet och i médnniskans andliga leverne: ritualer, trosuppfattning, gemenskap, sprék,

terminologi, virldsuppfattning och livssyn (Dykstra, 1986).



Flera definitioner av andlighet fokuserar just pa det relationella och kvalitativa. Det kan
vara 1 relation till andra, naturen eller sig sjdlv (Steinhauser et al., 2017). Det kan ocksa vara 1
relation till transcendensen eller till en hogre kraft (Piderman et al., 2008). Att just begreppet
andlighet anvinds i1 de tolv stegen beror pé en tillganglighetsprincip dér alla
religionsuppfattningar och tolkningar av det som bendmns “en Kraft storre dn vi sjdlva” ska
rymmas (Anonyma Alkoholister, u.d.). Andlighet kan ocksa stéllas i motsats till materialitet och i
denna vida mening kan begreppet anvindas for att beskriva en mingd olika immateriella
fenomen, inklusive religion. Religionen beskrivs ofta utgdra den organiserade, strukturella tron
och dess praktiker (Durkheim, 1995; Zinnbauer et al., 1999) medan andlighet beskrivs mer som
ett sokande, efter det transcendenta eller efter sddant som hogre vérden, inre frihet och mening i
livet (Nelson, 2009).
Andlighetens betydelse i samhiillet

Bade religion och andlighet menas ha flera funktioner pa bade samhills- och individniva.
De ger ramar och sammanhang samt gemensam vérdegrund och sociala normer att halla sig till.
Pa sa sitt mojliggor de en gemensam forstielse av den yttre virlden, och ger samtidigt verktyg
for att ndrma sig den egna och andras inre verklighet. De kan bidra med syfte och mening 1 livet,
samt ge tillgang till det transcendenta. Upplevelsen av dessa ramar och strukturer kan forstas
skilja sig frdn sambhdlle till samhaille, och person till person (Durkheim, 1995; Nelson, 2009).

Intresset for religion och andlighet anses inte ha minskat trots den organiserade
religionens avtagande inflytande. Istéillet tar det sig uttryck i form av individualistiskt
utforskande och individuell tro. Det dr dérfor vanligt att ménniskor idag kallar sig for “andliga
men inte religidsa” (Hervieu-Leger, 2001, refererad i Nelson, 2009). Detta individuella sokande
efter mening ar enligt Taylor (2007, refererad i Nelson, 2009) en konsekvens av det som manga i
det moderna samhallet beskriver som ett tomrum eller kénsla av meningsloshet. Vissa forskare
menar att det finns tecken pa en uppatgaende trend, sérskilt i de yngre generationerna, vad géller
intresset for andliga och religiosa dmnen. Det kan kopplas till en stark ldngtan efter identitet och
tillhorighet till nagot mer dn det vardagliga livet (Chitoiu, 2018).

Vidare argumenterar Heelas et al. (1996) for att sekulariseringen av den traditionella
religionen inneburit att upplevelsen av kontroll flyttats in 1 en sjdlv. Att kontrollen centreras till
den enskilda personen innebdr ett storre ansvar och samtidigt en kénsla av makt och agens. Det

innebdr ocksé en storre bendgenhet till att kinna skuld och skam om en inte klarar av att hantera



ansvaret.
Andlighet i psykologin

Pa 1900-talet borjade beteende- och hélsorelaterad forskning domineras av en
vetenskapligt naturalistisk och positivistisk hallning. Andlighet och religion ansags da for
abstrakt och ovetenskapligt for att kunna studeras vetenskapligt (Miller & Thoresen, 2003). Detta
vetenskapsparadigm har drdjt kvar. Religion och andlighet har inte studerats i ndgon vidare
utstrdckning i psykologisk och hilsorelaterad forskning (Nelson, 2009) dven om det finns
specifika omraden i psykologin déir de givits utrymme, sdsom religionspsykologi, humanistisk
psykologi och existentiell psykologi. Framf6rallt de tva senare har tillhdrande psykoterapeutiska
behandlingsmodeller dir andlighet i nigon mening ofta berdrs (van Deurzen, 2009).

Ur ett vetenskapligt perspektiv lyfter Salander (2015, refererad i Nelson, 2009) att det
aven finns risker med att forsoka forklara andliga fenomen med hjélp av teorier och modeller
inom vilka fenomenen egentligen inte ryms. Salander menar att det att forsoka forklara andlighet
genom psykologi kan leda till att bdde det andliga fenomenet och den psykologiska teorin
forenklas eller forvanskas.

De existentiella dimensionerna enligt Van Deurzen

Van Deurzen (2009) hinvisar till ménniskan som en bio-socio-psyko-andlig organism. Ur
detta perspektiv existerar en individ i fyra dimensioner samtidigt. I den fysiska dimensionen &r
kroppen och de fem sinnena centrala for att forsta och skapa mening av sin existens. Den fysiska
aspekten av vér tillvaro drivs av dverlevnadsinstinkt och striavar efter en kénsla av produktivitet.
Den sociala dimensionen karaktériseras av méinniskans relationer till andra ménniskor och en
strdvan efter att kinna tillhorighet med andra. I denna dimension &r kédnslorna den primira kéllan
till kunskap och ett verktyg for att kunna gora sig sjélv forstddd och forstd andra. I den
personliga dimensionen ar jaget 1 fokus. Inre stabilitet, integration av sjdlvet och en kénsla av
sjalvvirde dr viktiga aspekter for en individs vdlmaende. Den andliga dimensionen handlar om
upplevelsen av meningsfullhet och tillhorighet till varlden, hur sjédlen forhaller sig till existensen.
Upplevelsen av denna dimension ér enligt Van Deurzen starkt priglad av den virldsuppfattning
som rader i den kontext en befinner sig i. Nar svarigheter eller brister uppdagar sig i samtliga
dimensioner samtidigt lider en ménniska stor risk att uppleva stor smérta och svérigheter att
hantera livet, men dven en markant brist i en dimension kan skapa obalans och lidande (Van

Deurzen, 2009).



Andlighet och hilsa

Ett begrepp som myntats av Craig Ellison for att komplettera redan befintliga
psykologiska termer for vilbefinnande och sjalvutveckling dr “andligt vilbefinnade” (Ellison,
1983; Ellison & Smith, 1991). Begreppet omfattar individens relation till Gud eller nagot storre
an en sjilv, riktning och tillfredsstéllelse 1 livet, samt forankring i sig sjélv, samhéllet och
vérlden. Det andliga vilbefinnandet existerar i tvd riktningar. Dels det vertikala och religidsa
vilbefinnandet med kontakten till Gud 1 fokus, dels den horisontella relationen till varlden
runtomkring oss som ger sa kallat existentiellt vdlbefinnande (Mansager, 2000).

Nagra av religionens normativa aspekter och levnadsregler har visat sig ha salutogen
betydelse for ménga individer. Exempel dr avhéllsamhet fran alkohol och rokning (Aaron et al.,
2003), uppmuntran till en positiv tro pa sig sjdlv och sina medménniskor, samt reglerandet av
kanslor genom ritualer eller bon (Watts, 2007). Speed et al. (2020) undersokte sambandet mellan
religion eller andlighet, och generell hilsa. De fann att detta samband ofta snarare handlar om ett
okat socialt stod, som alltsé fungerar som medierande faktor mellan hélsa och religion eller
andlighet. I andra fall kan en religios bakgrund bidra till att en individ utvecklar psykisk ohilsa
och borjar missbruka alkohol. Det religiésa sammanhanget och dess normer, som av en individ
upplevs ge konstruktiva ramar kan av en annan individ upplevas begrénsande och skadliga.
Individen kan ha utsatts for diskriminerande och fortryckande religidsa normer under sin uppvaxt
och tvingats leva med konsekvenser av detta. I de fall det leder till missbruk sd utgér religionen
orsak till detta och inte en viag ut ur det (Weber & Pargament, 2014).

Andlig coping

Coping kan beskrivas som en kognitiv och beteendemissig anstringning for att hantera
en situation som upplevs péfrestande; alltsé ett sétt for en minniska att hantera inre eller yttre
stress eller konflikt 6ver viss tid (Lazarus, 1993). Copingstrategier kan bendmnas som andliga
eller religiosa ndr malet vi efterstriavar eller verktygen vi anviander for att na vara mal relaterar
till ndgot sakralt eller transcendent, och att detta bidrar till att 6ka vér kédnsla av meningsfullhet,
kontroll, intimitet och stdd (Harrison et al., 2001). Andlig coping kan ocksa beskrivas som en
kénsla av att Gud eller en Kraft kan ge en stod (Maton, 1989). For att anvénda sig av andlig
coping behover personen inte vara religios eller troende 1 vanliga fall, utan det innebar att
personen vénder sig till det sakrala eller transcendenta for trost och stdd 1 att hantera en stor eller

overmaktig pafrestning just ndr hen upplever ett sddant behov (Pargament et al., 1990).



Pargament delar in andlig coping 1 tre olika stilar. Den forsta dr sjdlvriktad dar individen
forvisso accepterar det sakrala och transcendenta men har stark tillit till den egna inre styrkan
och dé inte kidnner ett behov att sdka hjilp fran Gud. Den andra stilen forknippas med légre
kénsla av kontroll och sjilvfortroende och karaktiriseras av att ansvaret 14ggs éver pa Gud. Den
tredje stilen kan forstas som ett samarbete mellan individen och Gud, och korrelerar med hog
grad av upplevd kontroll, sjdlvfortroende och inre religiositet. Vilken stil en utvecklar r
sammankopplat med hur en ser pa Gud, vilka kinslor en har gentemot Gud och vilken roll en tror
att Gud har i vérlden (Pargament, 1997).

Att forstd ndgon annans andliga upplevelser

Fenomenologins centrala utgangspunkt ér att den enda kunskap som ar mdjlig &r den som
kommer ur den subjektiva upplevelsen (Willig, 2013). Enligt Durkheim (1995) kan den andliga
upplevelsen endast forstas som en levd erfarenhet. Hur kan en person da formedla sin andliga
upplevelse pa ett sétt sa att den blir tillgdnglig och relaterbar for andra, och hur kan andra forsta
och ta lardom av en annan méinniskas andliga erfarenheter?

En vetenskaplig ansats till bendmning av det som skulle kunna motsvara en andlig
upplevelse kallas for “altered states of consciousness” (ASC). Det syftar till medvetandetillstand
eller subjektiva upplevelser som av individen sjélv uppfattas avvika fran det vanliga, avseende
sensationer, kdnslor, kognitioner, tidsuppfattning eller kroppsuppfattning. En aspekt av detta ar
kénslan av att inte kunna forklara vad en upplevt. En annan ir att det kdnns som att en varit med
om ndgot fundamentalt viktigt och att en fatt en stor lirdom. Rodney Stark (1997, refererad 1
Nelson, 2009) beskriver att dessa upplevelser kan upplevas ge en kinsla av narvaro, en
upplevelse av att kiinna sig hjilpt eller sedd eller av att vara “i kontakt”. Hill & Hood (1999,
refererad 1 Nelson, 2009) menar vidare att upplevelserna har en affektiv kraft som kan ge stark
tillit till det transcendenta eller Gud, vilket bland annat mo;liggér omtolkning och omvérdering
av negativa upplevelser till nagot positivt.

Ett annat sitt att begripliggora andliga upplevelser dr via den kontext som personen som
fir en sadan upplevelse befinner sig inom (Willig, 2013). Forskning visar pé att religisa och
andliga upplevelser upplevs mer frekvent 1 ett ssmmanhang eller en tradition dir ett andligt eller
religiost ramverk ar framtrddande. Ett sddant ramverk syftar till symboler och vokabuldr som en
kan spegla sin upplevelse mot, och genom dessa tolka och beskriva sin erfarenhet sa att andra 1

samma kontext kan forstd vad en menar. Vissa anser till och med att en upplevelse bara kan
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kodas som religios eller andlig om personen som upplever det har ett sédant ramverk (Nelson,
2009).
Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras aktuell forskning kring relationen mellan andlighet och
alkoholism, inklusive andlighet 1 AA specifikt, samt studier kring den andliga upplevelsens
betydelse for individen.

Andlighet och alkohol

Flera kliniska studier som gjorts inom missbruksvarden visar att en religios eller andlig
tro och praktik fungerar salutogent mot att utveckla beroende och dven minskar risken for aterfall
(Kaskutas et al., 2014; Stokes et al, 2013). En longitudinell studie visar att ett nyligen spirituellt
uppvaknande dr sammankopplat med en storre sannolikhet att hélla sig nykter 4ven nér andra
betydande faktorer som grad av alkoholmissbruk och olika behandlingsfaktorer dr kontrollerade
for. Deltagare i studien rapporterade att andlighet hjdlpte dem 1 deras kamp for nykterhet pa flera
sitt. Bland annat utgjorde andligheten en kélla till trygghet att himta kraft frén i den vardagliga
kampen (Strobbe et al., 2013).

Négra andra faktorer som visat sig ha betydelse for att motverka aterfall ar socialt
ndtverk, stod fran familjen och pa arbetsplatsen, upplevd sjalvforméga (self-efficacy) och
upplevelsen att livet har syfte och mening (Sliedrecht et al., 2019). Tron pa den egna formagan
att std emot alkohol paverkar i vilken utstrickning en gor det. Tva faktorer som visat sig paverka
denna tro &r dels att, som ovan, kéinna mening i livet men ocksé att ha en tro pa nadgonting storre
an sig sjdlv. Dessa faktorer visade sig dven positivt paverka ens utsikter att pa langre sikt kunna
aterhdmta sig fran alkoholberoendet (Panati et al., 2020). Andlighet eller tro dr ocksé en faktor i
begreppet aterhamtningskapital (recovery capital) som forekommer i beroendestudier for att
beskriva de inre och yttre variabler som utgdr en individs samlade kraft och forutsittning for
aterhdmtning ur ett beroende (Hennessy, 2017).

Tidigare studier kring AA och andlighet

Andlig utveckling generellt predicerar ett minskat drickande hos medlemmar i AA
(Tonigan et al., 2013). Bluma (2018) gjorde en studie med AA-medlemmar kring hur graden av
andlighet paverkar individens sjdlvformaga, det vill sdga individens tro pa sig sjdlv att kunna sta
emot alkohol. Resultaten visade att medlemmarna Gverlag skattade hogt pa bade andlighet och

sjalvformaga, men nagra korrelationer mellan olika grader av andlighet respektive sjdlvformaga
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kunde inte pévisas.

Studier har visat att hur frekvent en nédrvarar vid AA-méten korrelerar med ens grad av
andlighet. Medlemmar i tolvstegsprogrammet som gick pé regelbundna moéten skattade hogre
grad av andlighet jdimfort med personer som inte deltog regelbundet (Kelly et al., 2020) och
aktivt, regelbundet deltagande visade sig ocksa hidnga samman med storre kinsla av
meningsfullhet i livet generellt, samt en storre bendgenhet att kdnna och praktisera
sjalvforlatelse. Detta har i sin tur kopplats till ligre nivéer av drickande (Kelly et al., 2020;
Krentzmann et al., 2017). Aven att gora service och hjilpa andra medlemmar var beteenden som
predicerade storre chans till nykterhet 6ver tid (Stokes et al., 2018). Virt att notera &r att i Kelly
et als studie skiljde sig resultaten 4t mellan andlighet och religiositet. En mindre andel
informanter rapporterade att varken religion eller andlighet varit det minsta hjdlpsamt, men det
var fler som menade att religion inte bidrog till ett minskat drickande 4n de som ansag att
andlighet inte gjorde det. Detta visar pa vikten av att differentiera och utforska individens egen
tolkning av begrepp och inslag i de tolv stegen (Kelly et al., 2020).

En oversiktsartikel av Kelly (2016) dgmnade ge klarhet i de mekanismer som bidrar till en
positiv fordndring genom deltagandet 1 AA. Kelly argumenterade for att ett faktiskt andligt
uppvaknande &dr ovanligt, och att det snarare &r sociala, kognitiva och kénsloméssiga mekanismer
som ligger till grund f6r den process som upplevs vara andlig. Exempel pa sddana effekter &r ett
okat psykologiskt vilbefinnande, farre depressiva symtom, forbattrad emotionsreglering och en
kénsla av att bittre kunna hantera vardagliga motgéngar (Kelly, 2016). Ocksa Jordan (2019) tog
upp emotionsreglering i en jdmforande analys mellan AA:s arbete och anknytningsteori. Studien
dmnade visa att den trining i affektreglering och mentalisering som AA-motena innebér ocksa
har betydelse for medlemmarnas formaga att uppna och stanna i nykterhet. Stokes et al. (2018)
tog upp betydelsen av att fa mota andra som delar ens erfarenheter och acceptera alkoholism som
en sjukdom snarare dn ett val en sjdlv gjort och ansvarar for. I linje med detta dr det viktigt att
omvérdera sig sjdlv och sin identitet och dedikerat hiinge sig &t visionen om ett nytt liv.

Kelly et al. (2020) menade att alkoholisten l6per stor risk att géra sddant hen annars inte
skulle gjort, saidant som gar emot hens varderingar eller moral, och som hen efterat angrar, till
foljd av bade berusningen och beroendet. Och vidare att den skam och skuld detta leder till i sig
kan vara en mdjlig forklaring till att svart drabbade individer soker trost 1 andliga ramverk sdsom

AA, eftersom dessa ramverk ofta lyfter och arbetar med forsoning och forlatelse.
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Den andliga upplevelsen

Gutierrez et al. (2021) undersokte kvalitativt hur nio informanter upplevt och paverkats
av vad som i Stora Boken kallas en Vital Spiritual Experience (VSE). Ett andligt uppvaknande &r
ett typexempel men det finns ingen egentlig begrinsning for hur en VSE kan se ut utan det dr den
egna tolkningen och fordndringen som foljer som klassificerar en VSE. I Stora Boken beskrivs
det hur nya tankar, kénslor, attityder och beteenden vixer fram efter att de tidigare omkullkastats
av en VSE (Anonyma Alkoholister, 2017). Flera informanter i studien av Gutierrez et al. (2021)
beskrev sjdlva upplevelsen som transcendent, att den i ndgon mening &verskred en sjdlv och ens
nuvarande situation, att en omslots av nagot. Fran sjdlva upplevelsen mindes samtliga starka
emotioner; majoriteten mindes somatisk paverkan (gashud, rysningar, kroppslig latthet), medan
mindre dn hélften mindes nagot sirskilt tankeinnehall. Majoriteten upplevde en gradvis
fordndring till f61jd av VSE framfor en 6gonblicklig sadan. De omréden som informanterna
menade har paverkats av VSE ér flera: aterhdmtning, relationer, beteende, tro, tankar, perception
och andlig utveckling. Samtliga beskrev en 6kning 1 hopp, acceptans, styrka och motivation efter
sin VSE.

I en fenomenologisk studie av Ceylan et al. (2019) beskrev deltagarna, personer med
erfarenhet av alkoholproblem, sina upplevelser av andlig coping och andligt vilbefinnande 1
péfrestande perioder av livet. Begreppen andlig coping och andligt vélbefinnande innefattar hér
att uppleva mening och syfte i livet, kinna hopp och frid, vara nérvarande eller “i kontakt” med
viarlden och sig sjilv, samt att se potential till fordndring 1 relation till sig sjdlv. Resultaten visade
att hopploshet och maktloshet édr vanligt forekommande kédnslor hos alkoholister och att manga
av deltagarna anvinder andlighet som en coping-mekanism for att hantera dem. Deltagarna i
studien beskrev den andliga upplevelsen och andlighet relationellt. Vissa menade att det andliga
manifesteras 1 kontakten med vinner och familj, andra i1 kontakt med gruppen eller Gud.
Deltagare som betraktade sig sjdlva som tillfrisknade beskrev retrospektivt upplevelser under det
pagaende beroendet som andliga. Ett exempel pa en saddan upplevelse var nér drivkraften att
fordndras vécktes. Dessa individer mindes det andliga som ndgot hoppingivande som bidrog till
att uppréatthalla ens moral och vérderingar.

Utdver studien skriven av Gutierrez et al. (2021), som publicerades nédr denna uppsats
ndrmade sig sin slutgiltiga version, sd fokuserar tidigare forskning frimst pd andlighetens

funktion och korrelation med specifika andra faktorer. Till skillnad fran den forskningen, och
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mer i linje med Gutierrez et al. (2021), s syftar denna studie till att stanna vid det andliga och
utforska andligheten sdsom informanten formedlar den: dennes tolkning av det andliga
budskapet i AA, dennes definition av Kraften, hur hen upplever och ser pa andligheten i det
vardagliga livet, forstdelsen av vad andligheten gjort for hen och vilka fordndringar som kan
tillskrivas andligheten, och sa vidare. Ett utforskande av dessa aspekter av andligheten och
nykterhetsprocessen skulle kunna ge en 6kad forstéelse av alkoholistens behov och problematik,
liksom andlighetens potential som verktyg i psykologin. Detta vore av intresse for bade det
psykoterapeutiska faltet och beroendeforskningen.
Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att fi en bild av hur medlemmarna i AA:s tolvstegsprogram ser pa
andlighetens betydelse for deras mdjlighet att leva nyktert. Mer specifika fragestillningar ror hur
informanterna beskriver den fordndring som andligheten mdjliggjort och vilka aspekter av
andligheten som varit sérskilt betydelsefulla for att bli nykter genom tolvstegsprogrammet.
Vidare fragor dr hur de sjdlva definierar, upplever och praktiserar andligheten i vardagen. Hur ser

informanterna pa sig sjdlva och AA-gemenskapen i processen att bli nykter?

Metod

Har presenteras och motiveras val av metod for insamling av data och analys av
resultaten. Reflektioner fors kring forforstaelse och etiska dverviganden, och procedur och urval
redogors for.
Epistemologiskt stallningstagande

Studien dmnade utforska Aur det andliga 1 AA paverkat och paverkar informanternas
forstaelse av sig sjilva och sina erfarenheter, inte varfor. Eftersom dmne och syfte bor styra valet
av metod (Polkinghorne, 2005) och kvalitativa metoder dr sdrskilt passande for att finga och
formedla komplexiteten i manskliga erfarenheter samt undersoka mening framfor effekt och
orsak (Polkinghorne, 2005; Willig, 2013) sa anvéndes i denna studie en kvalitativ metod. Studien
dmnade inte gora nagra ansprak pa att forklara utan helt enkelt att beskriva och forsoka forsta
(Willig, 2013).

Studiens epistemologiska ansats &r tolkande fenomenologisk. I fenomenologin ar
erfarenheten central, och forstaelsen av den egna upplevelsen av ett fenomen dr végen till

kunskap om fenomenet. Den tolkande fenomenologin utgér frin att upplevelsen i sig, liksom
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forstaelsen av den, aldrig dr “rena” i meningen opaverkade av kontext och tolkning. Att begripa
ett fenomen utanfor en sjilv krdver komplex forstielse av de sociala, kulturella och psykologiska
kontexter som omger fenomenet, liksom reflektion kring den egna forforstaelsen.
Meningsskapande omfattar sdledes bade tidigare och ny kunskap (Willig, 2013) och sker i
interaktionen mellan det inre och det yttre, mellan en sjdlv och den andre (Kvale & Brinkmann,
2014). Detta cirkuléra sitt att ndrma sig forstdelse, dér perspektivet skiftar mellan del och helhet,
kallas den hermeneutiska cirkeln. Analysen i denna studie var saledes en dynamisk process
mellan informanternas beréttelser, de teman som urskiljdes, den teori som redogjorts for, samt
forfattarnas forforstaelse och personliga forhéllanden till temat (Alvesson & Skoldberg, 2017).

Som datainsamlingsmetod valdes intervju. En semistrukturerad intervju utgar frén ett
antal pé forhand formulerade fragor och tillter samtidigt flexibilitet, foljsamhet och fordjupning
via foljdfragor (Kvale & Brinkmann, 2014; Polkinghorne, 2005). Willig menar att detta format ar
sarskilt [ampat for att utforska individuella erfarenheter (Willig, 2013) da det syftar till att fa
inblick och forstéelse for intervjupersonens upplevelser, och ddrigenom komma nirmare
individens meningsskapande av sina erfarenheter.

Tillgangen till den egna upplevelsen &r inte alltid okomplicerad varfor intervjupersonen
kan behdva hjilp av intervjuaren for att na fler lager och ge en mer rik och nyanserad
beskrivning av sin erfarenhet. Hur minnet av upplevelsen aterges paverkas av intervjupersonens
nuvarande stimningslége och den unika situation som det dterges i. Med andra ord utgor
erfarenheten ett minne som aterskapas i intervjusituationen, och det att sitta ord pa sin
upplevelse kan for intervjupersonen bade skapa narhet och distans till sjdlva upplevelsen. Det &r
dérfor av stor vikt att intervjuaren dr medveten om att inte forsoka styra framplockning eller
skapa narrativ eftersom syftet inte dr att informanten ska dterge korrekta minnen, utan komma 1
kontakt med betydelsen av dessa upplevelser (Polkinghorne, 2005).

Fragorna i intervjuguiden i denna studie formulerades utifran ett antal explicit andliga
inslag 1 AA:s program. Intentionen har varit att inom ramen for syftet formulera frigorna sa
Oppet som mojligt for att lata intervjupersonens egen tolkning och upplevelse styra svaret. I s
hég man som mojligt anvindes samma terminologi som AA sjdlva anvénder for att Gverlata
eventuell definition och tolkning at intervjupersonen. Intervjupersonen betraktades som expert pa
sin egen upplevelse och intervjuaren lyssnade pé dennes berittelse med 6dmjukhet och empati

utan att ifrdgasatta (Willig, 2010; Kvale & Brinkmann, 2014). Om intervjupersonen kdnner
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fortroende och stod 1 samtalet kan det bli ett dmsesidigt utforskande dér tidigare oartikulerad
kunskap gors explicit (Kvale & Brinkmann, 2014).

Den kvalitativa metoden stéller krav pa tillforlitlighet och trovirdighet i bdde utférande
och presentation (Morrow, 2005). Transparens ar av genomgdaende central betydelse. Nar
premisserna for en studie synliggdrs sa mojliggor det for andra att bedoma dess kvalitet. Den
forskare som anvinder sig av tolkning i sitt arbete bor gora sin epistemologiska utgangspunkt
tydlig. Av stor vikt dr ocksa att forskaren reflekterar over sin personliga och teoretiska
forforstaelse av fenomenet som studeras och redogor for detta 1 studien (Braun & Clarke, 2006;
Morrow, 2005). Denna forforstaelse ingar i de kontextuella faktorer som paverkar den
hermeneutiska processen och darmed pdverkar forskningsproceduren och sedermera tolkningen
av resultaten. Ett annat begrepp for detta dr reflexivitet (Alvesson & Skoldberg, 2017; Willig,
2013).

Forforstaelse

Den sociokulturella kontext forfattarna befinner sig i kan klassificeras som akademisk,
vésterlandsk, tillhorande medelklassen och huvudsakligen sekuldr. Forfattarna till studien gick in
1 projektet utifrin ett intresse for existentiell psykologi, meningsskapande och
missbruksproblematik. Forfattarnas teoretiska forforstaelse av alkoholism dr begrénsad till
enstaka foreldsningar under psykologprogrammet. Samtidigt dr alkoholproblematik ett stort
samhéllsproblem som inte undgar ndgon s viss kunskap finns. Eget missbruk eller beroende har
inte forekommit hos forfattarna och erfarenheten av att arbeta med denna patientgrupp 1 kliniska
sammanhang &r begransad. Erfarenhet av att ha varit néra anhdrig till missbrukare finns 1
projektet och var en bidragande anledning till &mnesvalet. Denna erfarenhet bedoms dock
begrdnsad och sakna egentlig personlig paverkan pa den berdrda forfattaren, utover att ett
empatiskt intresse skapats for missbruks- och beroendeproblematik och for de som drabbas
dérav.

Den teoretiska forforstaelsen av andlighet ur ett psykologiskt perspektiv motsvarar det
som delges i teoridelen. I 6vrigt har andlighet givits minimalt utrymme pa psykologprogrammet.
De personliga erfarenheterna av andlighet skiljer sig at mellan forfattarna. En av forfattarna har
vuxit upp 1 en uttalat ateistisk miljo medan den andra &r uppvixt i ett hem av kristen karaktér.
Idag saknas tydlig trostillhorighet hos bada forfattarna, men ett intresse for andlighet, religion

och meningsskapande finns. Existentiella teorier och meningsskapande i form av andlighet och
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religion har varit foremal for samtal i olika former bade under utbildningen och privat.
Nyfikenheten pa &mnesomradet har dven innefattat akademiska studier av Osterldndsk filosofi,
ritualer och ockultism, samt ett utforskande av meningsskapande processer genom bland annat
meditation eller konstnérlig praktik.

Forfattarna hade forvéntningar pa att informanterna, utifran medlemskapet i AA, skulle
ha en personlig relation till andlighet. Det dr viktigt att vara 6ppen for att det inte behdver vara
fallet. Viss oro fanns dirfor hos forfattarna kring hur studiens syfte skulle tas emot av
informanterna, att det skulle uppfattas forminskande eller bygga pa forutfattade meningar och
okunskap.

Informanter

Ett bekviamlighetsurval gjordes med malet att rekrytera 6-8 informanter aktiva i AA och
villiga till samtal om sina erfarenheter av andlighet i AA. Informanterna rekryterades genom att
ett par lokala AA-grupper informerades om studien, via mejl eller genom att forfattarna lamnade
skriftlig information pd plats vid méteslokalen. De individer som 6nskade delta kontaktade sedan
forfattarna via mejl, varpa tid for telefonintervju bokades med respektive informant. Ett par
enskilda informanter vidarebefordrade hjilpsamt nog information om studien till andra som
skulle kunna ténkas stélla upp. Sammanlagt anmaélde nio personer intresse av att delta. En av de
nio avvek innan tid hann bokas sa det slutliga antalet informanter var atta. Fyra av informanterna
identifierade sig som kvinnor, fyra identifierade sig som mén. Informanterna var mellan 34 och
69 ar. Medelaldern var 51 &r. Hur lange informanterna varit aktiva i AA skiljde sig &t, fran ett ar
och nio ménader till 21 ar. Vissa hade varit aktiva i flera omgéngar.

Material

Intervjuguide (se bilaga 1), telefon och diktafon.
Procedur

Efter att rekryteringen avslutats och intervjuerna bokats in gavs informanterna viktig
information om studien, deltagande och samtycke digitalt (Se bilaga 2). Informanterna gav
samtycke skriftligt via mejl, och vid intervjutillféllet forsakrade sig forfattarna aterigen om att
informationen kommit fram och muntligt att samtycke fortsatt forelag.

Atta semistrukturerade intervjuer utfordes via telefon med en forfattare nirvarande vid
varje intervju. Intervjuerna varade mellan 38 och 88 minuter (medelldngd var 73 minuter).

Intervjuerna baserades pé en pa forhand formulerad intervjuguide (se bilaga 1). Intervjuerna
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spelades in med diktafon lanad frén Institutionen for psykologi. Inspelningarna fordes 6ver pa
dator och krypterades. Materialet avidentifierades under arbetet och kunde inte kopplas till
enskilda individer. I slutet av intervjun uppmuntrades informanten till att mejla intervjuaren eller
handledare och ansvarig forskare Per Johnsson om fragor eller funderingar uppstér.
Databearbetning

Tematisk analys dr en grundlidggande och i kvalitativ forskning etablerad analysmetod.
Den ér epistemologiskt obunden, flexibel och férmar fanga och formedla komplexitet pa bade
helhets- och detaljniva (Braun & Clarke, 2006; Willig, 2013). Genom att, utifran studiens syfte
och fragestillning, identifiera monster och dverlappande erfarenheter 1 de samlade berittelser
som intervjupersonerna delat med sig av kan meningsfull tematik rorande fenomenet i fraga
urskiljas (Kvale & Brinkmann, 2014). Kvalitativ forskning &mnar ge kunskap om de olika
aspekter som en upplevelse bestar av och utifran det skapa en enhetlig fordjupad forstaelse. Det
innebdr att de olika intervjupersonernas beréttelser fungerar som en typ av triangulering av
upplevelsen, dér en forsoker finna upplevelsens essens genom att se pa den utifran manga
vinklar. Det skapar ett djup i forstdelsen av det undersokta fenomenet (Polkinghorne, 2005).

Béde Polkinghorne (2005) och Morrow (2005) menar att den kvalitativa forskarens
insamlade material inte kan begrinsas till det semantiska utan att ndgot d& gar forlorat. Det &r
inte orden som sdgs som ldgger grunden for kunskapen, utan uttrycket, tankarna, kidnslorna och
meningen som formedlas av informanterna. For att finga upp dessa mer kvalitativa nyanser 1
materialet som formedlas pa annat vis én via ordval, genom exempelvis tonldge, tempo eller
rorelse 1 rosten, sd fokuserade forfattarna under analysen pa lyssnandet. Morrow (2005) talar
ocksa, angdende kvalitativ dataanalys, om “immersion” som ett essentiellt steg. Det innebir att
forfattaren bor lata sig omslutas av materialet i dess fulla innebérd och omfing. Pa grund av
Covid-19 gjordes intervjuerna via telefon varfor kroppssprak ej har kunnat observeras. Att
upprepat lyssna till informanternas berittelser gjorde att forfattarna atminstone kunde ta sig an
materialet 1 en form dér de auditivt meningsbérande aspekterna fanns med, jamfort med ett
transkriberat material dir analysen begrénsas till semantisk tolkning.

Analysen utgick saledes fran ett ljudmaterial och foljde de sex stegen som de beskrivs av
Braun och Clarke (2006). I forsta steget slumpades tva intervjuer fram och lyssnades till enskilt
av respektive forfattare. I det andra steget identifierade varje forfattare intressanta inslag med

hjélp av att koda materialet utifrdn dess innehall. Kodningen &r ett sétt att organisera materialet i
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meningsfulla kategorier och innebér att etikettera de delar av materialet som dr av intresse for
syftet med studien. Forfattarna kodade for s& ménga teman som mdjligt inklusive
motsédgelsefulla sddana i enlighet med Braun och Clarkes (2006) rekommendationer. I det tredje
steget jamforde forfattarna sina kodningar sinsemellan och letade monster 1 kodningen som
kunde ge upphov till teman. I det fjarde steget granskades dessa teman for att se till att respektive
tema fangar essensen i utsagorna. I denna process undersoktes relationerna mellan koderna och
dven mellan temana samt nivaerna pa dessa for att urskilja huvudteman. I det femte steget
lyssnade forfattarna igenom haélften av intervjuerna var, inklusive de tva forsta, och nedtecknade
samtliga utsagor som berdrde de identifierade temana. Utsagorna under varje tema
sammanfattades och gav upphov till ett namn pa temat som ringade in dess innehall. Forfattarna
dmnade dterge en sé integrerad bild av de monster som framkom som mdojligt. Arbetet med att
skapa teman var darfor en dynamisk process mellan rdmaterial, kodning och temana for att
sdkerstélla att inga perspektiv 1 informanternas beréttelser skulle tappas bort. Fem slutgiltiga
huvudteman fastslogs och utgjorde grunden for analysarbetet. Det sista steget utgdrs av
resultatdelen i studien dir temana dven exemplifieras med citat fran intervjuerna (Braun &
Clarke, 2006). Citaten @mnar formedla dven den enskilda individens upplevelse och gora det mer
forstaeligt for ldsaren vad temat betyder for forfattarna och vad innehéllet betyder for
informanterna.

De tolkningar som gors av det insamlade materialet bor styrkas av tydliga exempel, och
kontrolleras genom ndgon form av triangulering, av antingen uppgiftsldmnarna, det vill siga den
eller de informanter som delat med sig av sina erfarenheter, eller gentemot andra studier.
Framstéllningen bor vara genomténkt, lattforstaelig och koherent pa sa sétt att det gemensamma
och det avvikande integrerat och nyanserat beskrivs som delar av samma fenomen (Elliot et al.,

1999).

Etiska stiillningstaganden

Eftersom studiens utformning innebar att kénslig information skulle efterfrigas
beslutades i samrdd med handledare och ansvarig forskare Per Johnsson att projektet skulle
etikprovas. Etikndmnden har granskat studien och fann inga problem med att projektet skulle
genomforas (2021-00052) men behovet av etiska overviganden kvarstar genom hela arbetet. Att
be informanterna att Oppna sig och dela personliga och privata tankar och kdnslor innebér ett

stort ansvar for forfattarna. Det dr darfor nddvindigt att kontinuerligt under hela studien, fran
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planeringsstadiet till analys av materialet, gora etiska 6verviganden kring vilka risker det finns
med studiens upplagg och genomforande och vilka konsekvenser det kan innebéra for
informanterna i studien (Brinkmann och Kvale, 2014).

Det kan inte garanteras att samtalen inte kommer att medfora obehag for informanterna.
Intervjuerna kan komma att berora tankar och kanslor kopplade till svéra perioder 1 livet eller
tidigare trauman. Ifall sddant aktualiseras under eller efter intervjun kan det bli svart for
forfattarna att fanga upp det inom ramarna for studien. Informanterna kommer darfor informeras
om att de kan kontakta handledare och ansvarig forskare Per Johnsson med fragor eller
funderingar kring behov av vidare samtal.

Eftersom informanternas deltagande sker anonymiserat och kréver informerat samtycke
sa anses risken att informanternas personliga integritet skulle hotas vara liten. Konfidentialitet
rader under hela processen. Da intervjun ger tillfalle till reflektion och bekréftelse av de
erfarenheter informanten bér pa kan samtalet ocksa ha en positiv effekt. I AA:s verksamhet
uppmuntras individer dessutom att anvénda sina erfarenheter pa ett konstruktivt sitt genom att
dela med sig av sin beréttelse for att visa andra 1 behov av stdd att tillfrisknande dr mojligt.
Deltagandet i studien kan ge tillfélle for det.

Forskaren har inte bara ett etiskt ansvar gentemot de aktuella informanterna utan dven for
de konsekvenser studien kan komma att {4 i ett storre perspektiv, for den samhéllsgrupp studien
ror (Brinkmann & Kvale, 2014). Urvalet i denna studie bestar av manniskor med erfarenheter av
en stigmatiserad problematik. Det blir da sarskilt viktigt att noggrant 6verviga vilka ytterligare
stereotypa associationer gruppen kan komma att utsittas for till foljd av studien. Att en
stigmatiserad grupp studeras ur ett utifrdnperspektiv riskerar dven att skapa ett “vi och dom”-
perspektiv som ar viktigt for forskarna att ha med sig (Link & Phelan, 2001). Det kan péverka
bland annat fortroendet 1 intervjusituationen och tolkningen av berittelserna. Studien 6nskar
darfor framhéva individerna i urvalet som experter pa sin egen kamp, sin egen andliga
utveckling. Informanterna har en sérskild erfarenhetsbaserad kunskap om den specifika
problematiken alkoholism som &r virdefull for andra att ta del av, sdrskilt de som saknar samma
erfarenhet eller inblick. Detta kan bidra till en mer férdjupad och nyanserad bild av gruppen det
beror.

Resultat

Resultaten utgors av fem huvudteman: Att hinge sig at programmet, Den personliga tron,
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Gemenskapen, Att fa och att ge - service och sponsorskap och Nya forhallningssétt.
Att hinge sig 4t programmet

Att gé igenom de tolv stegen beskrivs av flera informanter som ett hért arbete och inget
som nagon gor om den verkligen inte maste. Men for flera av informanterna upplevdes det vara
“den enda utvdgen”. De beskriver med kidnslosam rdst desperationen och utsattheten, att “sta vid
avgrunden och forsta att man faktiskt kommer att d6”, som det som motiverat att &nda ge
programmet en chans.

Motstind

Majoriteten av informanterna beskriver att de initialt kdnt ett motstand till programmet
och AA. Motstandet handlade for de flesta informanterna om en ovilja att helt och hallet
kapitulera. In i det sista beskrivs tendenser att forsoka bortforklara, 14gga dver ansvaret pa ndgon
annan eller annat, och hitta kryphal som skulle tilldta en annan tolkning &n den slutliga insikten:
att jag inte klarar mer pa egen hand. Detta att uppleva sig sjalv som ett “offer for
omstdndigheter” och att “det dr alla andra som &r dumma sa det dr synd om mig” beskriver flera
informanter som en central del 1 alkoholistens syn pa verkligheten. Den typiska alkoholisten
beskrivs av flera informanter som sjélvcentrerad med uppblést ego. D4 blir det sérskilt svart att
acceptera sin egen maktldshet, vilket ar forsta steget, och dirmed hindras den fortsatta processen.
“Att pa daglig basis minska min sjdlvcentrering dr vad programmet handlar om”, uttrycker en
informant. Det beskrivs en bade sjalvupplevd och hos andra observerad risk “att jag borjar gora
mitt eget program”. Att alkoholisten alltsa borjar vélja ut de delar som den sjélv kdnner for och
forsoka kontrollera den egna processen. Séa funkar det inte, enligt samtliga informanter. Det
kravs, menar de, disciplin och fullstandig tillit till programmet, gemenskapen och Kraften for att
en forandring ska kunna ske. Detta i kontrast till den falska tro, som flera informanter beskriver,
att en pa egen hand ska kunna gora sig fri fran alkoholberoendet.

Flertalet informanter beskriver ocksa alkoholen som en sjdlvmedicinering, en utfyllnad
for ndgot som saknats, en brist eller torst. Smértan det innebdr att ge upp det som hittills gett en
trost och mojliggjort &r av undvikande av svara och plagsamma tankar och kanslor beskrivs
ocksé kunna skapa motstand. Att ga in i programmet kraver att en star ut med det lidande detta
medfor tills ndgot annat kan fylla den inre tomhet individen bar pa. Det enda som kan ta
alkoholens plats beskrivs av samtliga som andligt. Forr fanns "ett stort hdl i magen som jag

fyllde med alkohol, idag fyller jag det med andlighet”. Ett par informanter beskriver hur de
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tidigare forsokte nd andligheten pa kemisk vig genom alkoholen, en slags “kemisk andlighet”
men hur detta tillstdnd inte var lika l&ngvarigt eller hallbart. En av informanterna specificerar
dock att andligheten egentligen inte ar ett substitut for alkoholen utan ett sétt att ta sig ur sin egen
inre vérld in 1 den gemensamma verkligheten. Samma informant beskriver att det var
nykterheten, inte alkoholen, som tidigare 1 livet varit svart att vara i, varfor det var nykterheten
hen nu var rddd for. Alltsd kan en komma att lida mer 1 borjan av programmet &n vad en gjorde
innan en kom dit eftersom problemet fortfarande dr kvar men l6sningen borta; men det dr ocksa
detta lidande som 6ppnar for en andlig utveckling. “Man blir bittre av att ha haft [alkoholismen]
och behandlat den, 4n att inte ha haft den alls” menar en informant.

Vidare beskriver flera informanter ett initialt och 1 vissa fall fortsatt motstind till det
religiosa. Motstdndet beskrivs av ndgra som grundat i religionskritik vilket gjorde det svart att
acceptera programmets anvindning av gudsbegreppet. En annan uppger ett tidigare forakt for
troende minniskor som naiva och enfaldiga men delger ocksa att det samtidigt fanns avundsjuka
och ldngtan efter den trygghet tron tycktes medfora. Andra beskriver att det kindes “sektigt” att
komma till métena och fraimmande att ta del av andra medlemmars andliga upplevelser. “Vad
fan ar detta? Jag vill inte vara med 1 detta sektliknande. [...] Idag vénder jag det och séger: ser ni
inte det star Gud?”. Perspektivet &r alltsa helt omvint: fran att ha sett Guds namn och avvisat det,
till att sjdlv 1 forundran peka ut det for andra.

Att vara redo

Flera informanter talar om det att vara redo som en ndodvéndig forutsittning for att

programmet ska fungera for en, for att riktig fordndring ska kunna ske. En informant lyfter att det

ar forst nér en varit pa botten och ként pa konsekvenserna av ens drickande som en &r redo.

Om man inte ar redo for det sjdlv da gar det inte. [...] Du maste ha supit klart liksom, eller
inte klart... missforstd mig ritt men du maste ha gett upp. [...] Jag var sa trétt, jag orkade

inte mer. D& hade min kapitulation redan borjat liksom.”

Ett par informanter berittar att de gjort tva rundor i programmet. Forsta gangen gick de
igenom programmet och trodde sig vara klara med stegen och fria fran alkoholen, men insag
senare att de inte gett sig hin 1 den grad flera av informanterna menar behdvs. En informant

aterger vad en anhorig sagt for att beskriva att fordndringen inte var klar: ’Det &r bra, du dricker
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inte, men dér dr ingen skillnad pa ditt sétt, du har bara bytt ut puben mot métena”. Flera
informanter berittar att de till f6ljd av en livskris eller overtro pd sitt eget tillfrisknande aterigen
kom att ta det ddr forsta glaset, med tanken att det ska stanna vid ett glas, men istéllet foll de
tillbaka 1 missbruk och beroende. Andra rundan 1 programmet praglades av storre insikt kring sin
egen maktloshet infor alkoholen och ledde darmed till en mer andlig process genom stegen.
Den personliga tron

Majoriteten av informanterna lyfter att inom programmet &r tron personlig och det finns
inga krav pa att definiera Gud eller Kraften, och framhéller just vikten av att ingen annan ska
sdga till en vad Kraften betyder. For flera av informanterna har betydelsen av Kraften, eller Gud,
ocksa fordndrats och fyllts med mer personlig betydelse under programmets gang.
Andlighetens innebord

Flera informanter har en tydlig bild av vad de anser att andlighet dr och kan latt formedla
den. Tva informanter uttrycker att det ar svart att prata om andligheten, framforallt med personer
som inte dr med i programmet. En informant uttrycker rddsla infor att dissekera begreppen
utifrén risken att da forminska eller forlora ndgot hen ar vildigt ridd om varfor det gérna far

fortsatta vara odefinierat och orort. Om gudsbegreppet sdger hen:

Ibland byter jag ut det till honom, ibland byter jag ut det till kirlek. Ibland tinker jag att
det dr en fysisk kraft som finns utanfor oss alla, men jag har littare att kéinna trygghet i

min tro nér jag inte kan sitta fingret pa vad Gud ér.

Gemensamt for samtliga informanter dr en overtygelse kring det som programmet bygger
pa: att alkoholisten behdver hjélp fran en storre Kraft for att kunna tillfriskna. For nigra ar
Kraften religios. “Andlighet 4r Gud och det &r det viktigaste vi har” menar en informant med
overtygelse 1 rosten. Flera andra markerar tviartom att andlighet inte ar religiost eller kopplat till
en viss trosuppfattning. Andlighet beskrivs av dessa som nagot mer 6ppet medan religion avvisas
av ndgra som auktoritért och begransande.

Vissa skiljer pd Gud och den storre Kraften och for andra ar det samma sak. Kraften kan
ta olika former och vara bade ljus och, menar ett par informanter, mork och skrimmande. En av
informanterna delger hur hen har valt sin hund och naturen som sin kraft. Dessa upplevs som

ndgot hen kan hélla sig i ndr det stormar, ndgot som finns dér nér hen sjédlv kinner sig svag och
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nagot som motiverar hen till att fortsdtta kimpa. En informant vill forhalla sig mer avvaktande
och foredrar att tala om “en kérleksfull kraft”. Nagra beskriver gemenskapen i AA som den
storsta kraften och att upplevelsen av att vara del av ett sddant sammanhang ger kédnslan av att
det finns nagot storre dn en sjilv. “Andligheten, den borjar redan nédr ndgon sdger vidlkommen, du
ar den viktigaste personen hir”, berittar en informant med tacksamhet i rosten.

Flertalet informanter talar om andlighet som ett tillstdnd. Frid, inre balans, sinnesro och
frihet 4r ord som anvénds for att beskriva tillstandet. “Allting kommer ordna sig om och nir Gud
vill. [...] En storre frihet kan jag inte tinka mig.” Tillstdndet kopplas saledes till den l4ttnad som
infinner sig, ndr en sldppt taget och ldmnat 6ver kontrollen, med full tillit till att “det finns nagon
hogre kraft som bar mig”. En annan informant beskriver den frid som kommer nér en accepterat
lidandet och motgangarna. “Livet dr hart, man kan bli sjuk och saker hiander. Det handlar
nagonstans om att vila i det”, menar hen.

En informant hdvdar bestdmt att andligheten eller Gud &r “det du kallar andligheten och
jag kallar verkligheten”. Detta forklaras utifran en syn pé alkoholistens problem som att hen inte
har kontakt med verkligheten. “Jag gér omkring i min inbillade verklighet och dér &r livet ett
lidande. D4 hittar jag en medicin mot lidandet och det &r alkohol. [...] Och alkoholen var en
genvag till andligheten, for jag hamnade i verkligheten nér jag drack”. Genom andligheten menar
informanten att alkoholisten kan komma till den riktiga, gemensamma verkligheten. D& upphdr
lidandet och ddrmed ocksa suget efter alkohol. En annan informant berdttar om en avgorande
situation och tanken som da infann sig, “antingen hoppar jag i sjon nu, eller s borjar jag leva pa
riktigt.” Liksom ovan beskrivs livet med alkohol alltsa sta i kontrast till det verkliga eller riktiga
livet, det liv som hen skulle kunna och vill leva. Andlighetens potential att 6ppna for eller
forhdja upplevelsen av verklighet beskrivs av fler informanter nér de talar om andlighet som
nérvaro i stunden eller som den intimitet som kan uppsté i det genuina métet med en annan
ménniska.

Att erfara andlighet

Samtliga informanter vittnar om andliga upplevelser eller stunder dé de ként en “kontakt
med Kraften”. For vissa av dem har det yttrat sig mer diffust och flytande medan andra aterger
specifika hdandelser, ofta beskrivna som ett andligt uppvaknande. Dessa upplevelser beskrivs av
flera som svéra att formedla pa ett tillfredsstillande sdtt medan andra har léttare att finna ord

eller formulera metaforer som beskriver erfarenheten. Flertalet uppger att erfarenheten av andliga
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upplevelser &r omvilvande, utvecklande och motiverande till att fortsitta arbeta med sig sjalv.

En av informanterna beskriver att de andliga upplevelserna uppdagar sig som tydligast
nir en befinner sig i borjan av programmet da ens kropp och medvetande dr i en
omstéllningsprocess. Denna informant beskriver hur en andlig upplevelse for hen sjilv kan
kdnnas som att “plotsligt kinns det som att man flyger en halv meter ovanfér marken. [...] Du
kan se allt som du aldrig sett. Du ser 16v!”. I samband med en sddan upplevelse beskriver
informanten att det kdnns som att kroppen blir fri och att en insikt om att jaget inte ar likstallt
med kroppen infinner sig. En annan beskriver andliga upplevelser i termer av att kdnna sig
skyddad eller som en serie av oforklarliga ssmmantraffanden och landar i att “det finns
ndgonting som hjilper oss anda”.

En annan beskriver de andliga upplevelserna som mest patagliga under delandet pa
motena, som att andligheten nistan gar att ta pa i rummet. “Det dr valdigt svart att beskriva vad
som hédnder, men mitt medvetande hoppar liksom upp ett snidpp, som att jag nistan gar utanfor
mitt eget medvetande”. Samma informant uppger sig vara osdker pa huruvida hen har upplevt ett
andligt uppvaknande eller inte, “[...] tinker mig att det ska vara nigot otroligt héftigt ‘typ nu har
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jag vaknat andligt’ men tror mer det kommer vara ‘aha, nu forstir jag ndgonting’”. Andra &r
overtygade om att de varit med om ett andligt uppvaknande. En av dem beskriver det som en
“total psykisk fordndring, en panyttfodelse” och resonerar vidare att “en stor del av mig: internt,
andligt, sinnligt var tvunget att do for att jag skulle kunna fysiskt dverleva och sen leva. [...] Jag
var tvungen att sdga tack och adjo till den allra storsta delen av mig sjalv”.

Flera beskriver att de forst efterat insett att de varit med om ett uppvaknande. En av
informanterna beréttar om hur en drém ndgra dagar efter att hen blivit nykter, och strax innan
hens forsta AA-mote, blev avgorande for att hen skulle borja tro pa en Kraft storre dn hen sjélv.
Hen beskriver med rord rést hur hen 1 drommen omges av sina anhoriga och vaknar sedan med
en fruktansvérd bakfylla och skakande hdnder - “jag tittade snett uppat och sa ‘hjilp mig, jag
fixar inte detta’ och hinderna slutade skaka”. Ytterligare en informant har genom en drém blivit
invigd i det andliga och beréttar hur “ndgot fran andra sidan 6ppnade mitt fonster”. Hen
beskriver hur hen fétt en vertygelse om att hen &r i kontakt med nagot och beskriver det som
“den bista drogen som finns”. Det andliga uppvaknandet beskrivs som att “komma in 1 ett
transliknande 14ge” men att det dr svérare att beskriva ndrmare én sa eftersom hen menar att det

ar nagot som helt enkelt behdver upplevas for att forstas. En av de 1ardomar hen tar med sig fran
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sina andliga upplevelser dr att ta ett steg tillbaka och betrakta. “Vi dr bara ett redskap. [...] Vi ar
bara pa genomresa och hér pa jorden for att lara oss lite. [...] Gud anvénder vem han vill. Gud ar
karlek. Magiskt”.

En informant beskriver hur hen i ett skede av stark dngest drabbades av en andligt
priaglad insikt att “jag maste vara nykter for att Gverleva och for att kunna ta hand om min hund”
och hur det utgjorde en vindpunkt i hens liv och borjan pa ett nyktert liv. Samma informant
beskriver hur dven den rent fysiska aspekten av att sluta dricka alkohol gav upphov till andliga
upplevelser. Hen beskriver hur hen upplevde en “mental kick™ och att det kindes som att “fa en
rosa-moln-kénsla”. De flesta andliga upplevelser beskrivs 1 positiva ordalag och vittnar om ett
tillstdnd av inre harmoni eller lycka, men en informant menar att det ocksa kan vara
skrammande: “jag kan bli rddd. Vissa dorrar ska vi inte 6ppna. Jag maste leva hir pa jorden. Jag
var inte jordad, jag var langt uppe och sprang i luften”.

En annan vill skilja pa andligt uppvaknande och andliga upplevelser.

Andligt uppvaknande ser jag som att, det &r ju jag. Det hidnder saker i mig, att jag blir
mer mottaglig for nagot. [...] Andliga upplevelser, det dr ndgot som hénder utanfor mig,
som visar mig och som far mitt andliga uppvaknande att bli starkare. [...] Det star i boken
att “Gud gor for oss det vi inte kan gora sjélva” och det tinkte jag innan att “jaja det kan
ni tro”. Nu sa har det hint mig. [...] Och i med det sa har mitt eget andliga uppvaknande
viaxt. [...] Det kindes som att gud verkade genom andra ménniskor 1 mitt liv. Det var

vildigt fint och omvélvande.

Andlig praktik

Flera informanter understryker att den andliga kontakten inte dr en engangshédndelse utan
en process som behover underhallas. “Det andliga uppvaknandet ar resan. Om jag nagon gang
kénner att jag dr klar ligger jag nog javligt illa till. Jag kommer aldrig bli klar, aldrig bli botad”,
uttrycker en av informanterna. Att gd pd mdten beskrivs vara ett sétt att inte tappa kontakten med
det andliga, service och sponsorskap ett annat, och nigra uttrycker att bon och meditation dr det
bista sittet. Det beskrivs av en informant som en tvavégsrelation och ett sitt att kommunicera
med nagot storre dir bon r att tala och meditation dr att lyssna.

En informant understryker vikten av att leva andligt i praktiken. “I grund och botten &r
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det vad jag faktiskt gor, inte s& mycket vad jag sdger.” Andligheten &r alltsa inte bara ett sétt att
uppleva och se pa sig sjélv och virlden utan den maste backas upp av faktiska handlingar
“baserade pa eviga viarden” for att fa verklig innebdrd. Dessa handlingar sker béde i relation till
andra, en sjilv och Kraften. Flera informanter ber och mediterar dagligen och négra uppger att
det ar ett sitt att kommunicera eller relatera till Kraften. Bonen och meditationen beskrivs som
stunder av ndrvaro dir de kan gé igenom dagen, {4 syn pé sitt eget beteende och pdminna sig
sjdlv om principerna. “Om bdnen och meditationen far en att gora handlingarna, da funkar det”,
menar en informant. Ett par informanter beskriver stegen som ett handlingsprogram, “en
instruktion for ett andligt uppvaknande”, och menar att den praktiska aspekten tillater en att se
effekten av sina handlingar. “Har man upplevt det sa vet man” sdger en informant och ger
uttryck for flera informanters stdndpunkt att det att faktiskt erfara programmet och dess resultat
betyder att en kan ta steget fran tro pa andlighetens kraft till visshet om den.
Gemenskapen

Upplevelsen av att inte langre vara ensam aterkommer hos majoriteten av informanterna,
liksom vikten av att hitta ett sammanhang dér en kan berdtta om det mest skuld- och
skambelagda och motas av acceptans och forstéelse. Det beskrivs av flera uppstd samhorighet
och trygghet dé alla &r med i AA av samma anledning och delar samma 16sning. Gemenskapen
beskrivs i termer av tolerans, kdrlek, forstéelse, “100 % &rlighet” och en informant menar att
“mitt liv gick fran hopploshet till hopp” nér hen blev del av gemenskapen. En informant
beskriver att pa motena sitter manniskor med “en historia som alla kénner till som vi inte
behdver prata om, en accepterad sarbarhet som alla vet om” och understryker vikten av detta i
flera avseenden. Flertalet informanter vittnar om stor ensamhet under beroendet. En informant
kallar alkoholism for “ensamhetens sjukdom”. Flera uttrycker stor skuld och skam kopplat till
drickandet och beskriver allvarsamt hur ett utanforskap utvecklats till foljd av drickandet, for
vissa pa samhallsniva, for andra genom avstandstagande familj och bekanta. “Jag hade inte varit
vilkommen nagonstans pd manga ar” sdger en informant. Vissa beskriver dven isolering och
svarigheter att skapa relationer tidigare 1 livet, men menar att det i AA har fungerat biéttre.

Flera informanter berittar med uppenbar gliddje i rosten om gemenskapens sociala
betydelse. “Det har betytt ett nytt liv, nya vinner” menar en informant och tillagger att “det har
betytt allt, det har betytt att jag ar nykter”. Flera beskriver med virme de ménniskor de triffar pd

motena och de relationer som skapats genom AA. En informant beskriver de vanner hen fatt
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genom AA som “de finaste minniskor som gar i ett par skor”. Betydelsen av att ha érliga
relationer och att vaga kénna tillit till andra méanniskor beskrivs som “en befrielse, en otrolig
lattnad”. Flera informanter talar ocksé positivt om representationen och jamlikheten pa motena,
att det finns alla sorters manniskor frén alla klasser och bakgrunder och att 1 AA:s lokaler ér de
alla lika vardefulla, och uttrycker tacksamhet 6ver att ha kommit i kontakt med ménniskor en
annars inte skulle traffat. En man beréttar med stort allvar och positiv férundran att han gick fel
och hamnade pé kvinnomdéte, varpé han dnda bjods in, presenterade sig som Lisa och togs emot
med virme. Ett par informanter beréttar att de gitt pa mdten i olika delar av landet och vérlden
och att mottagandet ar lika varmt 6verallt, och dven detta beskrivs skidnka virme och trygghet.

Flera informanter uttrycker stor entusiasm och tacksamhet kring delandet, att {3 tala till
punkt, att fa “Oppna och blotta sitt hjérta pA moétena”. En annan talar om mdtena som terapeutiska
och en tredje lyfter pa vilket sédtt gemenskapen skapar motivation. “Nar jag tror pa dem sa borjar
jag ocksa tro pa programmet.” Flera informanter talar om upplevelsen av gemenskapen som ett
mote med det som dr storre dn en sjdlv. “I gemenskapen far jag kontakt med Kraften. Kénner
den, kan nistan ta pa den” och talar ocksa om 6dmjukhet och tro i upplevelsen av att vara en
liten del 1 ndgot storre och insikten att “jag &r inte viktigast”.

Samtidigt beskriver tre informanter vad de menar &r en vida spridd forvirring bland AA-
grupper kring det faktiska syftet med mdtena. “AA idr inte gemenskapen, AA dr programmet”
som en av dessa informanter sdger. Gemenskapen, menar de tre informanterna, ska sta till
programmets tjdnst och 1 centrum for gemenskapen ska den gemensamma 16sningen sta, inte det
gemensamma problemet. En av informanterna menar (enligt hen sjialv med stod fran Stora Boken
vilket forfattarna inte kan dementera eller bekréfta) att motena ska vara “en arena dir
nykomlingen ska exponeras for 16sningen”. Denna exponering bestar av att de informanter som
tillfrisknat beréttar om sin process och sina erfarenheter av tillfrisknandet. “En alkoholist kan
bara fa hjilp av en annan alkoholist” sédger en informant. Samma informanter menar att en del av
de som kommer till AA inte dr alkoholister utan storkonsumenter. Alkoholistens problem
beskrivs som i grunden andligt, en “andlig torst”. Alkoholisten behdver genomga sjélslig
forandring och hjélp av Kraften for att gora detta, medan storkonsumenten kan sluta dricka nér
hen vill. “De flesta far lara sig att hit gar man och kriks”, i meningen att man pratar av sig om
sina problem, sdger en av dem; men moten som inte fokuserar pd ldsningen kommer inte att

mota alkoholistens behov, menar de tre, utan “det blir missvisande for de nya, de far ingen
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forstaelse for problemet”. Far de ingen forstaelse for problemet kan de inte heller forsta
16sningen och kommer dirfor inte tillbaka till métena.

Vissa beskrev hur de direkt kinde gemenskap och kirlek pd motena. “Min tro borjade nér
jag gick pa motena for de var sé fina. Da borjade jag forsta att jag faktiskt var dlskvard”,
uttrycker en av dem. Upplevelsen av gemenskapen har djupgéende paverkan pa personen och
hen uttrycker med glddje i rosten att “deras tankar om mig bdrjade prigla min sjélvbild. Jag
borjade skratta”. Andra fick leta langre. “Jag fann inte gemenskapen som var ténkt att finnas dar”
berittar en informant. Tre informanter beskriver att de fatt soka sig fram, testa flera grupper bade
digitalt, pa andra platser i landet och utomlands, innan de hittat grupper och specifika individer
dér kdnslan av gemenskap infunnit sig. En av dem talar om vikten av att “hitta en flock som
fostrar en uppét” och beskriver att hen letat 6ver halva Nordeuropa efter de som verkligen
kommit att betyda négot for hens process.

Att fa och att ge - service och sponsorskap

Informanterna beskriver att AA inte bara handlar om att {4 hjélp utan ocksa att ge
tillbaka. Att givandet i sig ockséd ger nagot it en sjélv ndmner flera informanter. “Jag gor nigot
for ndgon annan s& mar den bra och sa i sin tur mar jag bra av det ocksa. [...] Vi kan hjilpa
varandra”, uttrycker en informant. Tva informanter beskriver tydligt givandet som en
forutséttning for att verkligen kunna ta del av 16sningen. “For att motta det som AA erbjuder
behover jag fora det vidare, ge bort det”. Relationen som skapas mellan sponsor och den som blir
sponsrad beskrivs av samtliga informanter som speciell och sirskilt drlig och intim och en
uttrycker att "det man har langst in narmast hjirtat kanske man delar med sin sponsor”. En
informant gick in 1 programmet fast besluten om att de hemligheter hen bar pé aldrig skulle yttras
for nagon. Hellre dog hen #4n berittade. Anda beriittade hen efter en tid. Citatet visar pa den
lakande kraften i att bli speglad utan att bli domd och accepterad i det en aldrig trodde att nadgon

skulle kunna acceptera, varken en sjdlv eller andra.
[...] Och jag 6verlevde. Det ér en befrielse. Det kiinns som att jag har tént alla lampor i

mitt inre och végat titta pa saker. Det kan vara jobbigt men det &r inte lika hemskt. Jag

vill inte langre stdnga dorren och ga och lamna det dér inne.
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Samtliga informanter menar att service ar mycket meningsfullt. “Det dr en dra att fa
hjélpa ndgon med det som jag sjélv har fatt och far hjélp med”, menar en av dem. Service
beskrivs av flera informanter som ett vitt begrepp och kan innefatta allt fran att vara sponsor till
att koka kaffe eller vara kassor. Flera informanter understryker att all form av service ér viktig
och vill inte gérna gradera de olika sysslorna. “Service dr ett sdtt att sldppa sitt ego och gora
nigonting for andra. Det kan riicka att bara gi pd méotet och sitta dér”, menar en informant. Aven
andra informanter beskriver service som ett sétt att bli mindre sjdlvcentrerad.

Ett annat perspektiv som lyfts fram &r kénslan av delaktighet ddr andra méinniskors
forvantningar pa en upplevs positiva. Nér ett atagande som innebdr ett ansvar for andra planeras
in pd en viss plats och en viss tid upplever en informant att hen far den struktur och den
motivation hen behdver for att inte slingra sig ur som hen sa ofta gér annars. “Det kan vara att
jag inte har lust eller vill vissa dagar men jag gar fan dnda dit alltsa. [...] Det hjdlper mig att halla
mig pé banan, att inte ge mig sjalv mojligheten att inte g dit - jag maste ga dit”, sdger en av
informanterna bestimt. Det att ha en konkret och hanterbar uppgift i lokalen beskrivs ocksa
positivt, “det gor mig trygg att veta vad jag ska gora nér jag kommer pa ett mdote, darfor gor jag
service”. Flera informanter nidmner att intervjun de stéller upp pa i denna studie dr exempel pa
service och en chans att sprida sina erfarenheter vidare. En skimtar om att det kanske &r “en
hogre kraft som skickat hit er”.

En informant som numera kinner sig fri fran alkoholen menar angdende mdtena att “jag
gar dit for att se om jag kan hjilpa ndgon”, och att det for egen del inte langre &r lika nodvandigt
att ta del av andras berittelser om 16sningen. Majoriteten av de informanter som beskriver sig
sjdlva som nyktra alkoholister gar d&nda pa moten regelbundet och oftare vid behov. “Jag kommer
alltid behova leva i programmet fOr att inte falla tillbaka”, menar en informant. Mdtena beskrivs
fylla bade social och andlig funktion och ge tillfélle till service. En annan informant som vid
intervjutillféllet dr pa steg fyra uppger att hen dr sponsor &t en ny medlem 1 gruppen och menar
att det viktiga &r att en ligger steget fore den som en sponsrar. “Vi behover ge av oss sjédlva. Det
behdver inte vinta till steg tolv” sdger en annan, utan “en kan fora det vidare parallellt med det
egna arbetet genom stegen”. Nagra av informanterna talar om sponsorskapet och service som ett
sdtt att vara en medlare eller en kugge i det stora maskineriet, “det behdver inte vara jag som gor
det, det dr helt oviktigt, bara att ndgon gor det”. Tva av informanterna betonar att sponsorskap

inte pd ndgot satt handlar om en sjdlv - “jag &r budbérare, inte budskapet”. P4 samma sitt dr det
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inte ens egen prestation som speglas 1 den andres resultat. “Det dr latt att bli hogmodig men det
ar inte mitt fel om personen far aterfall, och inte heller min fortjanst om den blir nykter” menar
en av dem.
Nya forhallningssétt

Samtliga informanter menar att de upplever och ser en forandring hos sig sjédlva genom
programmet, och hirror den till andligheten. Flera informanter beskriver ett antal nya
forhéllningssitt, erfarenheter och principer som i stor utstrickning menas prégla det nyktra livet.
Arlighet och ansvar

Arlighet 4r en princip som dterkommer hos flera informanter. En informant beskriver att
steg tolv handlar om “omutlig drlighet” 1 alla situationer och relationer. En annan beréttar om hur
hen tidigare varit oérlig, forlett sig sjdlv och och manipulerat sin omgivning genom ett icke-

autentiskt beteende.

Det gor sa ont for det gar emot ménniskans natur att hdlla pa péd det dér sittet, och det ar
det som blir det hér lidandet. [...] Om jag ska undvika att hamna dér igen behover jag

upphdra med att halla pd med de hir spelen, fasaderna och manipulationerna.

Flera beskriver att de mediterar eller ber pé kvillen, och i den stunden gir igenom och
utvdrderar sina handlingar under dagen. Samtliga informanter berdttar om betydelsen av att ta
ansvar for sig sjdlva, att inte skylla sin situation eller sina tillkortakommanden péa andra
manniskor eller yttre omstédndigheter. “Om jag gor nagot odrligt [...] behdver jag genast deala
med det, stélla till ritta, ta ansvar, erkdnna och be om ursikt”. Flertalet informanter beskriver hur
de, istdllet for att be om forlatelse, forsoker hitta ett satt att gottgdra den andre - “finns det ett sétt
att reparera den skada jag gjort, och isafall: hur?” - handling framfor ord, alltsa. Det upplevs vara
ett sdtt att ta ansvar for det en orsakat.

Tva informanter uttrycker hur steg fyra, som handlar om just gottgorelsen, varit det
tuffaste och menar att “manga stannar upp eller ger upp vid steg fyra eftersom det &r ett
smértsamt och svart steg”. Flera beskriver att det bara dr med hjélp av Guds kraft eller
gemenskapens kraft som de dnda klarar av att ta ansvar och att gottgéra. En informant beskriver
att det basta sittet for hen att gottgdra andra dr att hélla sig nykter. “Det dr omdjligt for mig att

gottgora allt och alla jag har gjort illa, inklusive mig sjdlv”’, menar hen. Flera beskriver
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gottgorelsen som en frigorelse. “Jag befrias fran det som beroendet gjort mot mig genom att bli
av med skulden”, uttrycker en informant. Gottgorelsen kréver 1 forsta ledet sjélvrannsakan av
bade handlingar, tankar och kénslor och i andra ledet ansvarstagande, vilket upplevs paverka
bade sjalvbilden och det psykiska maendet positivt. “Nar jag borjar ta ansvar borjar jag ma lite
battre och far lite sjdlvrespekt. [...] Det startar en sjélvreflektion” menar en informant.
Acceptans och tacksamhet

Att sdga till sig sjdlv och andra att en &r alkoholist beskrivs som ett steg i acceptansen av
sin egen maktloshet infor alkoholen. “For mig har det handlat om att kapitulera, fa in det i
huvudet, acceptera att jag dr alkoholist”, uttrycker en av informanterna. Acceptansen beskrivs av
flera som viktig men svar och nagot som forst skapade “stor rddsla och motvilja”, men 1 nésta
steg ocksa var befriande. Att acceptera att en ar alkoholist innebér ocksé att slippa kontrollen
och tron pa att en ska kunna 16sa situationen av egen kraft, vilket av samtliga beskrivs som ett
omvélvande och avgdrande skifte i kampen for att bli nykter. En informant beskriver att "det
kom en dag nér jag sa det med stolthet i rosten: jag dr alkoholist”. Det fanns alltsé inte langre
ndgon, eller d&tminstone inte bara, skam i1 de egna problemen. En annan talar om det tidigare livet
med alkohol som nagot som dnda gett nagot positivt: “de tuffa grejerna jag varit med om é&r jag
tacksam for idag. Nu fattar jag varfor jag har géitt igenom dem. Det har fort mig hit. Det har fort
mig ndrmare Gud.”

Flera informanter beskriver hur Sinnesrobénen, som de flesta méten avslutas med,
hjélper en att acceptera skillnaden pa vad en kan fordndra och vad en inte kan fordndra. “Det
enda jag kan fordandra dr mig sjilv”, sidger flera av informanterna. Att dirmed dra en grans
gentemot det som inte gar att fordndra och helt enkelt “gdra sé gott jag kan” upplevs vara nigot

som mitt i maktlosheten ger agensen ater.

Acceptans och tacksamhet, det dr de tva grejerna. Wow, jag far gashud! Att digga laget.
Jag dr tacksam for att jag har tak 6ver huvudet - jag har varit uteliggare. Jag har mat 1
magen, jag har en bil, jag har en katt, jag har jéttefint hemma. Jag ar frisk, jag kan ga upp

ur sdngen, jag kan gé ut.

Tacksambhet beskrivs ocksé i relation till familj och vénner. En berittar att hen

tillfrisknade i tid for att fa fyra nyktra ar med sin pappa och uttrycker stor glidje och “tacksamhet
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1 sjélen” for att ha kunnat ge sin pappa det.
Frihet och lugn

Flera av informanterna uttrycker hur de med hjélp av programmet kommit till en kédnsla
av frihet. Fran borjan var alkoholen nagot som gjorde dem fria for att den 6ppnade upp vérlden
och visade pa mojligheter istillet for begrdnsningar, men den gav ocksé befrielse fran en inre
tomhet eller &ngest. Alkoholen kunde fungera som en slags sjdlvmedicinering, som efterhand
borjade begrénsa ens liv allt mer och gora en mer och mer ofti. Friheten idag beskrivs i termer av
att vara fri fran skuld och skam, frihet fran alkoholen vilket ger frihet att vara narvarande och
leva hér och nu. En informant uttrycker att “idag ar jag fri. Det dr ingen som kan ta det ifran
mig” och beskriver hur hen virnar om denna frihet och trygghet genom att bibehélla kontakten
med Kraften. “Inget far komma emellan mig och Gud, inte nadgon. Den kanalen ska vara 6ppen”,

menar hen. En annan informant reflekterar 6ver vad fordndringen egentligen har bestatt av.

Jag var alltid 1 framtiden, datiden, aldrig i nuet. Mina drdommar och mal var materiella.
Min grund é&r: jag dr ndjd. Inget runt mig har forandrats, allt finns kvar, samma jobb,
samma lagenhet. Tidigare dromde jag om att bli lycklig och nu har jag fatt kinna pa det,

och det enda som dndrats 1 mitt liv dr jag sjdlv.

For vissa beskrivs det ha krivts stora fordndringar i livets yttre omstédndigheter medan det
for andra, som ovan, framforallt varit en inre fordndring. Tacksamhet for det en har och
“0dmjukhet infor livet” och att sjdlv vara blott en liten del i nadgot storre - en gemenskap, en kraft
- och samtidigt; erkdnna och uppleva en agens i sitt eget liv for att alkoholen inte ldngre styr en,
ar sddant som samtliga informanter beskriver. Och inte minst, att kinna ett lugn i allt detta, att
”leva hir och nu, och det som kommer imorgon, det kommer imorgon”, &r ndgot som flera
informanter tar upp.

Diskussion

Syftet med uppsatsen var att undersdka hur medlemmar i AA upplever betydelsen av
andlighet i sin nykterhetsprocess. De fem teman som identifierades var Att hdnge sig at
programmet, Den personliga tron, Gemenskapen, Att fa och att ge - service och sponsorskap,
samt Nya forhallningssitt. Dessa teman kommer att diskuteras vidare utifrdn den teori och

forskning som togs upp i introduktionen och stéllas i relation till studiens syfte. En kritisk
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diskussion av studiens metod, samt de praktiska implikationer och fragor for framtida forskning
som studien véckt, fors ocksd. Avslutningsvis presenteras studiens slutsatser.
Att formedla och att forsta

Utifran virdet som programmet tillskriver de andliga upplevelserna (Anonyma
Alkoholister, 2017; Gutierrez et al., 2021) och den betydelse som informanterna sjdlva beskriver
att andligheten haft 4r det latt att forstd informanternas 6nskan att géra upplevelserna och
fordndringen réttvisa. Majoriteten av informanterna uttrycker att det &r svéart att beskriva eller
aterge fornimmelsen av sina andliga erfarenheter men ocksé att forklara den egna tolkningen
eller personliga betydelsen av upplevelsen. Vissa finner ord eller metaforer som de tycker
speglar upplevelsen medan andra anser det vara omojligt att aterge. Samma tvivel hos
informanterna kring huruvida de beskriver sa att forfattarna forstar kommer till uttryck nér det
kommer till stora begrepp sasom Kraften, gemenskapen eller andligheten. Nagra informanter
uttrycker ocksa en ovilja att 6verhuvudtaget forsdka formedla sin upplevelse, och ett sarskilt
motstdnd mot att forklara den for ndgon utanfor gruppen av ridsla att bli missforstadd och
forvanska sin egen upplevelse eller tro. I AA erbjuds ett sprak och ett ramverk som kan spegla
det andliga vilket gor upplevelserna mer greppbara och mgjliga att formedla till andra inom
samma kontext (Durkheim, 1995; Nelson, 2009). Den gemensamma forstaelsen och
grupptillhorigheten tycks centrala medan det faktum att forfattarna stir utanfor AA:s ramverk,
enligt flera informanter, forsvérar intervjuerna.

Flera definitioner av andlighet har just det relationella 1 fokus, dédr andligheten uppstér i
motet med en annan person, sig sjilv eller Gud (Piderman et al., 2008; Steinhauser et al., 2017).
Manga informanter talar om vérdet 1 forstéelsen och acceptansen som gemenskapen ger och hur
andligheten dr som tydligast just pd motena. Det kan ténkas vara i detta glapp mellan gruppen
och dem utanfor som en ridsla att bli missforstddd tar form. Just erfarenheten att kdnna sig
missforstadd dr ocksa en del av det utanforskap och stigma som bade teorin (Link & Phelan,
2001) och informanterna berittar om. Ocksa oron for hur en sjdlv och gruppen kommer att
framsté eller framstéllas kan forstas utifrdn det stigma som beskrivs, bade pa ett samhélleligt och
relationellt plan. Motstindet eller oférmégan att forklara den subjektiva upplevelsen av andlighet
kan dven bottna i att upplevelsen av fenomenet inte ryms inom ramen for det som undersoks i
studien. Kontexten for datainsamlingen var akademisk och motet mellan informanten och

intervjuaren skedde pé distans. Utifran resultaten dr det mojligt att denna kontext eller fragorna
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som stilldes var for sndva for informanternas upplevelser, vilket kan ha lett till en kvalitativ
reducering av upplevelserna dér viktiga delar inte kunde formedlas (Salanders 2015, refererad i
Nelson, 2009).

Oviljan att forsoka forstd den egna andliga upplevelsen pa ett intellektuellt plan knyter
ocksa an till risken att upplevelsen ska reduceras. Det kan forstas som att andligheten existerar pa
ett plan som inte kan nas empiriskt (Rizzuto, 2005; Steinhauser et al., 2017), vilket gar i linje
med Durkheims (1995) idé om att andlighet enbart kan forstds som en levd erfarenhet. Vissa av
informanterna svarar pa fradgor om den egna upplevelsen pa ett undvikande sitt som skulle kunna
bottna i en onskan att lata erfarenheten vara det den &r utan att ndrma sig den, eller kanske
snarare utan att riskera att skapa ett avstand till den (Polkinghorne, 2005). Det var heller inte
ovanligt att fragor riktade till den subjektiva erfarenheten besvarades med att hanvisa till teorier
eller hur de uppfattar att andra personer med liknande erfarenheter har upplevt nagot. Detta trots
att 1 princip samtliga informanter 1 intervjuns borjan understrok att de endast kunde tala for sig
sjdlva och inte som talespersoner for en generell forstaelse 1 AA.

Samtliga informanter formedlar en sjdlvklarhet och visshet om det de upplevt. Att inte
kunna sétta ord pa en upplevelse verkar inte avsloja sirskilt mycket om sjdlva upplevelsen som
sadan. Bade upplevelser som inte dnnu landat eller fatt faste 1 individen, samt upplevelser {for
individen sjdlv tydliga och otroligt omvilvande verkade vara svéra att beskriva 1 ord. Att uppleva
det svart att beskriva sin andliga upplevelse ér en aspekt av ASC, som syftar till upplevelser eller
medvetandetillstdnd som av individen sjilv uppfattas avvika fran det vanliga (Rodney Stark,
1997, refererad i Nelson, 2009). En av informanterna likstdller i princip andlighet med det
“vanliga” - ’det du kallar andligheten och jag kallar verkligheten” - och andra informanter
uttrycker liknande upplevelser av att inte vara verklighetsforankrad. Det blir utifran resultaten
intressant att friga sig vad “vanligt” 1 detta avseende innebédr och hur det har betydelse for att
forsta ASC och informanternas andliga upplevelser. Om upplevelsen av nagot “vanligt” inte ar
ett generaliserat och allmdnménskligt upplevt tillstdnd blir “ovanligt™ svart att forhalla sig till.
Intervjuerna visar att nagot gjort det svérare att vara i kontakt med det som beskrivs som
“vanligt” och att kompassen for vad som ér “vanligt” eller verkligt” séledes skiljer sig &t mellan
en alkoholist och en som inte &r alkoholist. Denna diskrepans mellan en alkoholists och en icke-
alkoholists varseblivande kan ténkas stérka grupptillhorigheten och den egna identiteten av att

vara alkoholist, varpd avstindet till personer utanfér gruppen mojligen blir storre.
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Grunden till problemet ir andligt

De flesta informanter berdttar om svérigheter och lidande tidigare 1 livet varfor de
famlade efter en 10sning. Just ordet “16sning” dterkommer i intervjuerna for att bendmna ibland
programmet, ibland andligheten, ibland alkoholen, ibland malet for ens sokande. Négra av
informanterna talar om alkoholen som ett sitt att soka andligheten pa kemiskt vis. Alkoholen har
saledes fyllt en funktion som sjdlvmedicinering eller coping och pd sétt och vis fyllde den samma
funktion som andligheten gor idag. Alkoholistens behov av en 19sning blir sérskilt tydligt i den
initiala fasen av programmet dar individen far erfara ett glapp mellan de tva 16sningarna -
alkoholen och andligheten. Att problemet beskrivs bli som mest synligt 1 detta glapp, mellan de
tvd losningarna, argumenterar for att problemet inte handlar om att sluta dricka utan kvarstir
dven om drickandet upphor.

Gemensamt for samtliga beréttelser dr uppfattningen att lidandet 1 grund och botten alltsé
inte beror pa alkoholen. Tva forklaringar till vad problemet istéllet bottnar i framkommer i
resultaten; dels en “andlig torst”, dels en oformaga att vara i verkligheten. Det blir dé intressant
att fraga sig vad dessa tolkningar av problemet innebér. Utifran den existentiella psykologins syn
pa minniskan som existerande i de fyra dimensionerna - det fysiska, psykiska, sociala och
andliga - sa finns det andliga behovet hos alla ménniskor (Van Deurzen, 2009). Forstaelsen hos
informanterna och AA sjélva (Anonyma Alkoholister, u.4.) vittnar dock om en kvalitativ skillnad
mellan alkoholistens andliga torst och gemene mans andliga behov. Det blir tydligt exempelvis
nér de beskriver skillnaden mellan alkoholisten och storkonsumenten dir den senare inte lider av
en andlig brist. Oavsett varfor alkoholisten lider mer av sin andliga brist sa star det klart att
informanterna upplever den andliga torsten som ett problem som behover l9sas.

Den andra problembeskrivningen som framkommer i resultaten &r att grunden till
problemet bottnar i en oforméga att vara i verkligheten. Eftersom oférmégan beskrivs i termer av
att inte ha tillgang till den gemensamma verkligheten for att en inte forstar “de andliga reglerna”
sd som en forstdr de “fysiska reglerna” for hur den héar verkligheten fungerar, sé tycks det finnas
en andlig brist i grunden #ven for denna forstielse av problemet. Aterigen kopplat till Van
Deurzen (2009) kan den andliga bristen forstds som en dimensionell obalans, med mer eller
mindre brister i samtliga dimensioner. Alkoholen utgdr en akut 16sning pa bristen och obalansen
och ger en genvég till den riktiga verkligheten. Det kan dterigen forstds som att tillstdndet som

alkoholen forsatte individen i mangt och mycket liknar tillstdndet som andligheten nu tar hen till.
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Dessa problembeskrivningar kan stéllas i kontrast till vardens sjukdomsmodell (Mini D 5,
2015) som skiljer sig frdn den sjukdomsmodell som AA och informanterna vittnar om (Anonyma
Alkoholister u.a.). Utifrdn Blomqvists (2009) tva perspektiv pa var problemet ligger s tycks det
finnas en samstimmig bild hos informanterna att problemet ligger hos individen. Personer med
alkoholproblem beskrivs med flera gemensamma personlighetsdrag sisom egoism,
tvingsmassighet och andlig brist och alkoholisten framstills alltsd som en viss typ av person och
problematiken som en del av dennes personlighet. Endast en genomgaende andlig fordndring
som den som programmet beskriver, kan ge ett villkorat tillfrisknade (Anonyma Alkoholister,
u.d.). Varden grundar sig pa en evidensbaserad, mer medicinsk modell. Huruvida en &r sjuk eller
inte beror pé faktiskt uppfyllande av ett antal kriterier (Mini D 5, 2015; ICD-10, 1993) inte
personlighetstyp eller tidigare problem. Med AA:s sjukdomsmodell i atanke kan detta tolkas som
att varden fokuserar pé att bota den fysiska allergin men erbjuder ingen 16sning pa den mentala
besattheten.
Att sldppa taget

Samtliga informanter talar om vikten av att “sléppa taget” om kontrollen och sin vig
genom programmet. Samtidigt lyfter flera andliga copingstrategier (Pargament, 1997; Harrison et
al., 2001; Maton, 1989) fram kénslan av kontroll som nagot efterstravansvart. Pargament (1997)
menar att en individ vars kénsla av kontroll upplevs vara lag i hogre grad tenderar att ligga 6ver
ansvaret pd Gud. Informanternas beréttelser 6verensstimmer med detta. I stunden dé de lagger
over ansvaret pa Gud gors detta for att kontrollen slutligen upplevs sé lag att det inte langre gér
att fortsdtta som forut. Studier visar pé att andlig coping inom ramen for AA ofta handlar om att
hantera denna maktloshet (Ceylan et al. 2019). Att slédppa taget om kontrollen beskrivs ocksa
som nagot som vicker stort motstind. Insikten om maktlosheten kan saledes vara bade smértsam
och 6ppna upp for att trost fran Gud eller Kraften dr mdjlig, och ge lugn och vila nér en vl
accepterat den. For de som ser sig som tillfrisknande tycks copingen eller anpassningen ha tagit
delvis en annan form som ligger ndrmare en annan av Pargaments copingstilar dér individen och
Gud samarbetar (Pargament, 1997). Informanterna beskriver hogre grad av kontroll och agens,
storre sjalvfortroende och tro pa den egna formagan, men beskriver det som villkorat och knyter
det till ett fortsatt behov av kontakt med Kraften.

Framforallt antyder informanternas beréttelser alltsa att tendensen att forsoka behélla

kontrollen utgdr ett hinder for fordndring och forsvarar for individen att tillfriskna. Det ingér i
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sjdlva definitionen av sjukdomen att en inte kan kontrollera sitt bruk av alkohol (Anonyma
Alkoholister; Mini D 5, 2015; ICD-10, 1993). Kontrollforlusten har alltsa varit ett faktum sedan
lange nér 6verldmnandet vil sker vilket talar for att det ar sjdlva acceptansen av maktloshet som
far individen att borja ta emot hjélp, ta ansvar och pa sa vis finna sin agens och aterta viss
kontroll. Detta kan ocksa forstas som att alkoholisten ndrmar sig verkligheten och slutar ljuga for
sig sjélv. Det kan tyckas paradoxalt som informanterna beskriver att det &r forst ndr individen ger
upp och slidpper taget som hen upplever sig fa sin agens ater men det tycks som att den enskildes
kraft tillsammans med den storre Kraften ger tillrdckligt med kraft for att borja om och borja
agera for det liv de vill leva.

Flera talar om Sinnesrobdnens betydelse for att ge upp den egocentrerade fantasin om att
pa egen hand kunna kontrollera och klara av alla livets situationer. Att sldppa taget i detta
avseende innebér ddrmed att en ger upp en stor del av sig sjdlv och sin verklighetsuppfattning.
Det dr mgjligt att detta rannsakande och avvisande av sitt gamla jag forlikar en med de
existentiella villkor som styr ett ménskligt liv, samt f6r en ndrmare bade sig sjéilv, andra
ménniskor och sin plats i virlden (Van Deurzen, 2009). For sitt tillfrisknande méste en inse vad
en faktiskt kan forédndra och acceptera det som en inte kan forandra. Pa s vis utgor
Sinnesrobonen ett ramverk for hur en kan uppleva kontroll och 6ppna for agens, och samtidigt
acceptera och uppleva léttnaden i att inte ha kontroll over allt.

Relaterat till kontroll ar sjdlvformaga (self-efficacy) som ndmns i tidigare studier som en
viktig faktor for att en alkoholist ska kunna avhalla sig fran alkohol (Panati et al., 2020;
Sliedrecht et al., 2019). Tron pd den egna férmagan att std emot alkoholen korrelerar enligt
Panati et al. (2020) med en tro pa ndgot storre dn sig sjélv vilket dr en relation som
informanternas beréttelser ocksé pekar pa. Enligt informanternas utsagor tycks tron pé den egna
formagan att std emot alkoholen kunna variera utan att vara sérskilt verklighetsanknuten. Det
beskrivs ju en tendens till Gvertro pa den egna formagan att sluta dricka hos alkoholisten och
flera uppger hur det varit just denna dvertro som forsvarat tillfrisknandet och forldngt och
fordjupat sjukdomen. Sedan kommer stunden dé alkoholisten kénner sig redo att acceptera att nér
det kommer till just alkoholen sa saknas sjalvformaga. Hen slapper taget, ger sig hén at
programmet och sedan foljer tron pa Kraften, som tycks ge tron pa den egna sjdlvférmagan ater.
En tolkning av dessa resultat dr att tron pa den egna formégan tycks vara medierad av en tro och

tillit till ndgot storre &n en sjdlv. Sjélv upplever sig informanten inte klara av att std emot alkohol,
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men med hjilp av en Kraft stérre dn en sjdlv och gemenskapen kan hen klara av att sluta dricka
helt. I forlangningen blir det forstas mojligt att atskilja dessa forst nér Kraften definieras som
nagot utanfor en sjdlv. For vissa av informanterna &r “négot storre dn en sjalv” lika mycket nagot
som finns djupt inom varje individ.

Sjukdomsinsikt och kontroll verkar tangera varandra. For att aktivt kunna sldppa taget
tycks en behdva ha kommit till insikt om sin sjukdom och kontrollférlusten som en del av den.
Om kontrollforlusten istéllet far 16pa amok kan det resultera i att kontrollen dver ens eget liv tas
ifrdn en i och med tvangsvard (SFS 1988:870). I resultaten framkommer exempel pé att det ar
vid ett sadant tillfalle som viljan till agens kommer ater vilket stirker sjukdomsinsikten. Vidare
kan det tidnkas finnas hypotetiska risker med att medvetet sldppa taget och vila i att det som sker
det sker av en hogre anledning, dé det skulle kunna 6ppna for exempelvis passivitet.

Att leva med Kraften

Eftersom den nyktra alkoholisten kommer att fa leva med en “mental besatthet”
(Anonyma Alkoholister, u.d.) livet ut sa dr nykterheten i detta avseende villkorad. Av samtliga
informanter beskrivs villkoret vara andligheten. Andlighetens positiva effekt pa individens
formaga att sta emot aterfall och rehabiliteras fran missbruk bekriftas ocksa i forskningen
(Kaskutas et al., 2014; Stokes et al., 2013). Hela sitt fortsatta liv bor den nyktra alkoholisten
alltsa se till att uppritthalla kontakten med Kraften. Steg tolv beskriver ocksd livslang andlig
praktik. Informanterna berdttar om detta att fortsitta g pd moten dven nir behovet inte ar akut
just for att upprétthélla kontakten med Kraften och programmet.

Livet med andligheten beskrivs 1 termer av frihet och mening, tillit och acceptans av det
som skett och sker, tacksamhet infor livet och dess lairdomar, nérvaro, drlighet och insikten att
den enda jag kan fordndra ar mig sjilv. Ett sitt att forsta deras berdttelser om det nya livet 4r med
hjdlp av Ellisons begrepp “andligt vdlbefinnande” (Ellison, 1983; Ellison & Smith, 1991), ett
sorts existentiellt vdlbefinnande som omfattar bade relationen till Kraften eller det transcendenta,
till virlden omkring en, och till en sjélv; dven riktning och tillfredsstéllelse i livet, liksom en
upplevelse av att vara grundad i sig sjilv ingar (Mansager, 2000). Det sistndmnda bor kunna
forstas som att vara autentisk och genuin vilket stér i kontrast till livet fore andligheten - det vill
sdga livet med alkoholen - som av flera informanter beskrivs som just icke-autentiskt,
egocentriskt och odrligt mot bade en sjilv och andra.

Samtligas berittelser tyder pa att andligheten har mojliggjort andra forhallningssitt och
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andra relationer - till en sjdlv, andra och vérlden - praglade av sarbarhet och 6dmjukhet. Utover
den andliga utvecklingen beskriver forskningen och informanterna ett par formagor och
perspektiv som utvecklats till f6ljd av programmet och kommer att paverka det nyktra livet.
Watts (2007) och Kelly (2016) talar om bénen som 6vning 1 att reglera kénslor. Av
informanterna beskrivs bonen ha en introspektiv och resonerande funktion som teoretiskt borde
kunna bidra till en 6kad affektreglering. Bonen beskrivs ocksa leda till ett 6kat lugn och kénsla
av harmoni, 1 linje med vanliga effekter av affektreglering (Kelly, 2016). Affektreglering
aterkommer dven i en studie av Jordan (2019), dar gemenskapen pad motena ar i fokus.
Deltagandet pa motena ges en kognitiv funktion da de enligt Jordan (2019) kan betraktas som en
trdning 1 mentalisering. Mentaliseringen sker bade 1 form av igenkdnning och perspektivtagande.
Viktigt dr enligt bade forskningen och informanterna sjilva att fa moéta andra som delar ens
erfarenheter och framforallt - acceptera alkoholism som en sjukdom snarare &n ett val en sjdlv
gjort och ansvarar for - och att i linje med detta omvardera sig sjélv, sin identitet och dedikerat
kunna hinge sig at visionen om ett nytt liv (Stokes et al., 2018).

Enligt majoriteten av informanterna verkar detta nya, nyktra liv vara titt sammanlénkat
med det andliga uppvaknandet. Att det som Kelly (2016) menar, att ett andligt uppvaknande
skulle vara mycket ovanligt, gér inte i1 linje med resultaten i foreliggande studie. Nastan alla
informanterna uppger att de upplevt, och upplever, andliga uppvaknanden. Kellys (2016)
argument om att ett andligt uppvaknande snarare dr en omskrivning av sociala, kognitiva och
kénslomdssiga mekanismer aktualiserar aterigen svarigheten att definiera det andliga. En kan
fraga sig om dessa mekanismer behover sta i kontrast till det andliga, eller dr det - sa som
informanternas utsagor tolkas - mojligt att dessa mekanismer utgor en aspekt av andligheten?

Gemenskapen beskrivs av bade informanterna och forskningen utgdra en mycket viktig
del av AA och nykterhetsprocessen (Speed et al., 2020; Kelly, 2016; Jordan, 2019; Sliedrecht et
al., 2019). Nagon upplever till och med gemenskapen som Kraften, vilket igen aterknyter till att
de sociala aspekterna och andligheten tycks dverlappa varandra. Detta 6verensstimmer ocksa
med forstdelsen av andligheten som en relationell kvalitet (Piderman et al., 2008; Steinhauser et
al., 2017). Genom att sd ingd 1 AA:s gemenskap, acceptera sin alkoholism och se den
gemensamma ndmnaren mellan sig sjilv och de andra pa moétena blir en del av ett ssmmanhang
dér de erfarenheter som tidigare stigmatiserats (Link & Phelan, 2001) nu istdllet viarderas och ses

som anvédndbara. Denna omforhandling av livet och att livet trots allt lidande har syfte och
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mening dr en annan faktor av betydelse for att motsta att falla ater in i drickandet (Sliedrecht et
al, 2019).
AA i en samhiillskontext

Utover de existentiella villkoren vilar ocksé samhaillets krav pé individen. Mycket
kontroll placeras hos den enskilda individen som forvéntas ha férmaga och motivation till att
hantera den autonomi, det ansvar och sedermera den skuld och skam det innebar ifall hen inte
klarar av det (Blomqvist, 2009; Heelas et al., 1996). Och samtidigt ar det som andligheten och &n
mer religionen menas ge 1 form av gemenskap, syfte, ritualer, tro och tillit (Durkheim, 1995;
Nelson, 2009) inte en sjédlvklar eller ndrvarande del i mangas liv, utan en far skapa och
upprétthélla sin egen mening och motivation i livet. Dessa krav och forutsittningar tangerar de
svérigheter som informanterna berdttar om da resultaten speglar just en kamp om kontroll,
svarigheter att styra sitt eget liv, ett undvikande av ansvar och agens, och for flera informanter en
upplevelse av att sakna mening med livet. Flera informanter beskriver skam, skuld, utanforskap
och korta eller 1dnga perioder av oférmaga att ta hand om sig sjdlv. Att inte klara av livet &r ett
stigma 1 sig. Beroende och psykisk ohélsa adderar &n mer stigma (Link & Phelan, 2001).

Sett till det utbredda alkoholbruk som Folkhédlsomyndigheten (2021) uppmaitt sa kan det
konstateras att alkohol dr en etablerad del 1 var kultur och dirmed en lattillganglig 16sning pa
alkoholistens problem. I det sekuléra, individualiserade samhaéllet dar andligheten, de
existentiella samtalen och virdena &r mindre nirvarande for gemene man kan en anta att den
andliga 16sningen dr svarare att finna. Att AA beskriver sig som oberoende religidst, ekonomiskt
och politiskt dr inget forfattarna ifrdgasétter. Samtidigt dr terminologin explicit religids,
programmet vilar pa en kristen grund och den process och de mal som beskrivs i stegen kan
under storre athdvningar forstds som religidsa - acceptansen, erkinna sig mindre dn Kraften, ta
emot Kraften, rannsakelsen, gottgorelsen och forlatelsen. AA ér ett andligt program 1 ett icke-
andligt samhélle och en icke-andlig vardapparat och erbjuder ddrmed négot annat, som kan
tilltala den som fortfarande sdker, som inte funnit sin plats eller fitt ritt vard.

Eftersom AA formulerar bade problemet, verktygen, metoden och 16sningen sa ar det
ocksa intressant att fundera kring det narrativ om AA som framgar i informanternas berittelser.
Enligt informanterna tycks AA utgora en social miljo som skiljer sig fran varlden utanfor, bade
socialt, ekonomiskt och politiskt. I intervjuerna framstélls AA som en fredad plats dir alla &r

ovillkorligt vilkomna (Anonyma Alkoholister, u.a.). Den principiella jimlikheten och franvaron
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av hierarki, dar alla har samma ritt att ta plats och komma till tals, tycks utifran informanternas
berittelser rada dven i verkligheten. Detta beskrivs leda till att det uppstar méten och relationer
over de vanliga sociala granserna, vilket tolkas skapa forutsittningar for genuinitet,
mellanménsklig kontakt och tillit.

AA:s program tycks ocksa innebéra att en placerar lI6sningen 1 varandra, eftersom att det
ar genom att lyssna och knyta an till andra som individen kan komma till sin 16sning.
Verksambheten dr sdledes till sitt fundament relationell och klarar sig varken utan individens
ansvar gentemot gemenskapen eller gemenskapens ansvar for individen. Att genom sina
erfarenheter och sitt tillfrisknande vara en av dem som sitter pa 16sningen star i kontrast till det
utanfrskap och stigma som beskrivs ha préiglat livet med alkoholen. Flera av de dldre
informanterna uppvisar en benégenhet att redogdra for AA:s historia, filosofi och teori, och svara
med hédnvisning till Stora Boken som ett slags rational. Det blir tydligt att AA kan bli en stor del
av ens liv pa flera sitt, inte bara andligt, utan att ocksa det att besitta kunskap och ha en
utvecklad forstéelse kan fylla en funktion, paverka ens sjédlvbild och bidra till ens roll och
identitet i gruppen.

Det sociala uppliagget 1 AA tycks mojliggora en speciell typ av relation praglad av
intimitet, tillit och trygghet. Det paminner om en slags anknytningsrelation som Jordan (2019)
argumenterade for, och denna anknytningsrelation kan forstds ocksé riktas till Kraften.
Upplevelsen som flera informanter beskriver av att inte lingre vara ensam och att leva i en
kénsla av att vara omhéndertagen kan ytterligare belysa anknytningsteorins relevans.
Informanterna talar om de samtal och relationer som uppstar pd motena i termer av arlighet,
meningsfullhet och att en sédrskild kontakt eller gemenskap skapas mellan tva alkoholister utifrdn
den delade erfarenheten.

AA erbjuder genom servicen ocksa ramar for ett relativt kravldst ansvarstagande och
engagemang som dessutom tillskrivs ett andligt viarde. De positiva upplevelserna som
framkommer i resultaten av att hjélpa andra gér i linje med tidigare forskning som pévisat att ett
hjélpande beteende predicerar nykterhet (Stokes et al., 2018). Det verkar saledes vara
betydelsefullt att inte bara sjdlv vaga be om hjélp - utan ocksa hjilpa andra. Pa sé vis gar
giarningarna runt. Det tycks ocksé finnas ett stort vérde i att alla har sin roll och att alla &r lika
viktiga.

Eftersom AA ér ett andligt program sa ger den sprak, symbolik och sammanhang inom
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vilka den andliga upplevelsen blir mojlig att forsta for bade en sjilv och andra. Detta kan ocksa
forstas som att ramverket faktiskt ger tillgdng till nya upplevelser eller till och med en ytterligare
existentiell dimension i det andliga, vilket kan tala for att AA ger en effekt som andra
behandlingar inte ger. Durkheim (1995) menar att ett sidant ramverk ger verktyg att ndrma sig
sin egen och andras inre verklighet. En far inte bara tillgdng till en ny dimension i vérlden utan
ocksa, eller framforallt, forstéelse for upplevelser, tankar, behov eller kédnslor hos sig sjélv.
Metodologisk diskussion

I f6ljande del fors en diskussion om studiens styrkor och begrinsningar samt en
utvirdering av studien utifran kvalitetskriterier for kvalitativ forskning. En kvalitativ metod med
fenomenologisk ansats ansags vara mest limpad for studiens syfte. Den kvalitativa metoden
gjorde det mojligt att fanga komplexiteten i informanternas erfarenheter (Polkinghorne, 2005). I
linje med metoden (Willig, 2013) gjordes inga ansprak pé att forsoka forklara, utan istillet att
beskriva och forstd fenomenet andlighet i AA. I denna hermeneutiska process ror en sig fram och
tillbaka mellan del och helhet (Alvesson & Skdldberg, 2017), och skiljelinjen mellan att forklara
och forsta kan emellanat bli vag. Nér en tolkning upplevts mindre uppenbar men dnda givande
har det markerats som en hypotes eller spekulation.

I linje med den fenomenologiska utgangspunkten har syftet inte varit att erhélla resultat
som kan generaliseras till en bredare population, utan att nd en djupare forstielse for hur den
enskilda informanten skapar mening av sina erfarenheter. Genom att jimfora och tematisera
informanternas berittelser och perspektiv har forstaelsen for fenomenets essens blivit bade
vidare och djupare. Resultaten stélldes sedan 1 ljuset av forfattarnas forforstaelse och relevant
teori fOr att pé sa vis ge resultaten en meningsfull kontext (Alvesson & Skoldberg, 2017; Kvale
& Brinkmann, 2014).

Studiens 4tta informanter anmélde sjélva sitt intresse for att delta i studien vilket dppnar
for frdgor angaende studiens representativitet. Det ar troligt att det 1 urvalet fanns ett sérskilt
intresse for andlighet och en 6nskan att dela med sig av sina erfarenheter till andra. Det fanns
ockséd genomgaende ett djup och en komplexitet i intervjuerna som tyder pa att detta &r fragor
som individerna brottats mycket med. Att flera av informanterna sag intervjutillfallet som ett
tillfalle att gora service ar ndimnvart och skulle kunna paverka deras berittelser, men inte
nddviandigtvis. Vad géller viljan eller formégan att sétta ord pa sina upplevelser dr det mojligt att

de informanter som valde att delta pa forhand hade ett narrativ att dela, eller hade mer vana én
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vissa andra AA-medlemmar vad géller att samtala om sin andliga resa. Flera av informanterna
berittar till exempel att de brukar foreldsa om AA och att de varit aktiva sponsorer under manga
ar. Det framgér pd olika sétt att nagra informanter kénner varandra och det gar att identifiera ett
antal gemensamma ndmnare 1 deras beréttelser. Det tycks alltsd som att de format varandras
berittelser vilket skulle kunna ge 6vervikt at ett visst perspektiv i resultaten. Samtidigt dr det en
viktig funktion i AA, att medlemmar lyssnar till och formas av varandras beréttelser, sd det ar
osdkert 1 vilken mén detta skulle kunnat kontrolleras och undvikas.

Polkinghorne (2005) menar att retrospektiv reflektion kring en upplevelse paverkar
minnet av samma upplevelse. Berittelserna som delges under intervjun utgor saledes en
aterskapad version av de faktiska upplevelserna. Exempelvis fargas beskrivningarna av den egna
upplevelsen av vilken sinnesstimning en befinner sig i vid intervjutillfillet (Polkinghorne, 2005).
Optimalt hade varit att trdffa informanterna vid flera tillfdllen for att beskrivningar inte skulle
vara lika avhingiga pé ett enstaka tillfélle, samt 6ppnat for fler nyanser i berdttelserna da en
relation hade hunnit byggas upp. P4 grund av tids- och resursbrist var detta dock inte mgjligt. Da
fenomenet som undersoktes av flera informanter upplevdes svart att sétta ord pa kan den
lyssnande metoden som anvindes vid analysen av materialet ha varit gynnsam. Metoden kan ha
bidragit med en bredare forstielse av informanternas beréttelser dé fokus inte lag pé ordagrann
betydelse utan sddant som tonldge, tempo och tystnader fingades ocksa upp, sa dven kontakten
och stimningen i samtalet. Samtalen kan ocksé ha paverkats av det faktum att intervjun var pa
distans. Att informanterna inte sig intervjuaren kan ha skapat en osdkerhet och riadsla for att bli
missforstadd.

Vad giller kon ér urvalet jimnt fordelat mellan min och kvinnor. Aldersmissigt skiljer
det 35 ar mellan yngsta och dldsta informanten, och 20 &r avseende hur linge informanterna varit
aktiva medlemmar i AA. Dylik information om informanterna f6ljs inte upp 1 resultaten eller
diskussionen vilket kan ifragasitta informationens betydelse. Informanterna gavs inga fingerade
namn och samtliga informanter hanvisades till som “hen”. Detta for att fokusera pa sjilva
upplevelsen och den gemensamma beréttelsen snarare dn personen, vilket av forfattarna dven
upplevdes ge en tydligare rod trad till temana. Dock blir variationerna mellan informanternas
olika upplevelser och perspektiv mindre framtrddande, och den unika upplevelsen riskerar att

reduceras, vilket kan betraktas som en begriansning avseende forstaelsen av studiens resultat

(Willig, 2013).
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Bedomningskriterier

Tidigare diskuterades transparens, tillforlitlighet och trovérdighet som riktlinjer for
vetenskaplig kvalitet i kvalitativ forskning under rubriken Kvalitetssékring. Utifran
fenomenologisk-hermeneutisk tradition har Elliot et al. (1999) formulerat ett antal
kvalitetskriterier som d&mnar ge stod i utvarderingen av detta. I enlighet med det forsta kriteriet
Owning one's perspective har forfattarna varit transparenta med sin forforstaelse och
utgédngspunkt i tolkningen av resultaten, samt den epistemologiska utgdngspunkt som studien
utgér ifran. Tolkningen av resultaten bottnar i en triangulering av de olika informanternas
berittelser, samt teorin i introduktionen. Kriteriet Coherence anses vara uppfyllt da forfattarna
medvetet arbetat for att fainga och formedla materialets komplexitet och nyanser, bdde likheter
och motségelser, pa ett integrerat sétt.

For att ge resultaten mer liv och djup, och hélla sig sa nira informanternas upplevelser
som mojligt, anvénds citat frekvent. Kriteriet Grounding in examples bedoms séledes vara
uppfyllt. Viss deskriptiv data om informanterna beskrivs inledningsvis vilket ger kontextuell
bakgrund &t materialet. Den mest relevanta bakgrundsinformationen beddmdes vara kon, alder
samt hur linge de varit aktiva medlemmar 1 AA. Eventuellt att etnicitet, sysselséttning och
klasstillhorighet hade kunnat ingé 1 den deskriptiva informationen om informanterna. Kriteriet
Situating the sample anses vara uppfyllt, &ven om enskilda citat inte kan knytas till ndgon
specifik person eller kontext.

Forfattarna till studien har tagit hansyn till riktlinjen Providing credibility checks genom
att de initialt kodat och tolkat intervjuerna var for sig, for att sedan jamfora och ifragaséatta
varandras tolkningar. Ett kritiskt ifrdgasdttande av de egna och den andres tolkningar har fortsatt
under hela processens gang. Ambitionen att lta informanterna kontrollera tolkningarna under
processens gang fick sta tillbaka pa grund av tidsbrist. Nir det kommer till kriteriet
Accomplishing general vs. specific research tasks hade studien ett specifikt forskningssyfte som
syftade till att undersoka vilken betydelse andligheten 1 AA:s tolvstegsprogram har for dess
medlemmar. Syftet var att undersdka den specifika gruppens erfarenheter och inte att skapa
forstaelse for fenomenet andlighet i allménhet.

Forfattarna har anstriangt sig for att sétta resultaten och analysen 1 en betydelsefull
kontext pa ett sétt som dr latt att f6lja och skapar engagemang hos ldsaren. Detta genom att ge en

gedigen teoretisk bakgrund till bade andlighet och alkoholism, anvénda generdst med citat och
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att sétta resultaten 1 ett storre sammanhang. Vad giller struktur och sprakbruk har forfattarna
forsokt halla det tydligt och konkret. Pa sina héll har spraket blivit mer abstrakt vilket speglar det
abstrakta och svardefinierade i fenomenet andlighet. Pa detta sétt har forhoppningen varit att ge
lasaren en bade konkret och vidgad forstaelse for vad andlighet inom AA kan ha for betydelse
for en ménniska. Det sista kriteriet Resonating with the readers anses dirmed vara uppfyllt.
Praktiska implikationer

Stigma och utanforskap drabbar individer som lider av alkoholmissbruk hért och ménga
ar de som faller mellan stolarna och inte fir den vard de behover. Denna studie syftade till att
undersoka vilken betydelse andligheten 1 AA:s tolvstegsprogram har for dess medlemmar i
kampen for att bli och hélla sig nyktra. Informanterna i studien delar sina unika erfarenheter av
att ha funnit det som hjilpt dem: andligheten. Resultaten visar séledes att det som varit mest
hjélpsamt for deras avhallsamhet fran alkoholen &r faktorer som skiljer sig fran vad
konventionell vard bygger pa. Studien @mnar inte generalisera dessa fynd till en bredare
population eller till andra kontexter eller vardinstanser, men resultaten kan inspirera andra
behandlingsprogram och personal som arbetar med patientgruppen, vad giller exempelvis
behandling och bemdtande. Sarskilt om motivationen brister eller om en planerad behandling
saknar effekt sa kan det vara att ett andligt eller existentiellt perspektiv saknas.

Négot som samtliga lyfter fram 4r betydelsen av att mdta andra med samma erfarenheter,
vilket ocksa kan vara praktiskt anviandbar information pa bade systemniva och for den enskilda
behandlaren. Andra avgorande faktorer som kan dverforas till ett bredare sammanhang ar
kdnslan av gemenskap, att bli mottagen och lyssnad pa, vikten av att kénna att en gar till botten
med problemet, samt det andliga ramverkets betydelse for att kunna sétta ord pé andliga behov
och arbeta med sjidlvutveckling, sjdlvomhindertagande och sin relation till sig sjdlv, andra och
annat.

Framtida forskning

Studiens breda syfte mojliggjorde ett dppet utforskande av informanternas upplevelser.
Att andlighet dr svart att operationalisera forsvérar for urskiljandet av olika mekanismer. I
studien framkommer flera faktorer som tangerar, eller 6verlappar, andligheten. Ett mer specifikt
fokus pa dessa faktorer enskilt skulle kunna bidra med 6kad forstaelse for 1 vilken grad de olika
aspekterna har betydelse for individens tillfrisknande. Exempel pa sddana faktorer ar

gemenskapen och relationerna, det andliga uppvaknandet, specifika andliga upplevelser,
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betydelsen av sjukdomsinsikt, samt kognitiva och affektreglerande effekter.

Framtida studier fordjupade i enbart den sociala aspekten av AA hade kunnat ge resultat
givande for vardpersonal och behandlingsuppldgg, samt en 6kad forstaelse for hur samhillet i
stort kan bista den sé kallade alkoholisten och vilket socialt nidtverk som bast gynnar individen.
Kopplat till detta hade en mer ingdende undersdkning av alkoholistens tidigare erfarenheter av
utanforskap och stigma, samt hur det kan ge 6kad forstaelse for AA:s betydelse, varit
meningsfull att undersoka.

Ett annu tydligare existentiellt och psykologiskt ramverk hade kunnat anviandas for att
analysera forstéelsen av de andliga upplevelserna och meningsskapandet av dessa. Det anses
dock enligt vissa teorier vara omdjligt att studera andlighet inom den konventionella vetenskapen
eftersom fenomenet da per automatik reduceras till semantik. Detta vécker funderingar kring hur
forskning egentligen kan se ut och mojligheten att genomfora studier som gar utanfor ramarna.
Forskningsmetoder som till exempel genom gestaltning ligger ndrmare den faktiska
fornimmelsen av upplevelsen som sédan skulle kunna 6ppna for nya former av kunskap.

Slutligen skulle framtida studier med fordel kunna lyfta fram andra sidor av AA genom
exempelvis intervjuer med de som varit, men inte langre dr, medlemmar 1 AA. Ett mer kritiskt
perspektiv till rérelsen och programmet som helhet, savél som det andliga fokuset 1 synnerhet,
hade varit intressant for att ge en mer komplex bild av programmets uppliagg, genomférande,
principer och moral.

Slutsatser

Tidigare studier har visat att andligheten kan ha betydelse for den som vill bli fri fran ett
alkoholberoende. Genom ett kvalitativt fokus pa den individuella upplevelsen dmnade
foreliggande studie bidra till en fordjupad forstielse av vilken betydelse medlemmarna i AA
tillskriver andligheten. I intervjuerna delade informanterna sina upplevelser av den andliga
process som programmet utgdér och beskrev den fordndring processen lett till. Samtliga
informanter beskrev andligheten som mycket betydelsefull, i stort sett avgdrande for att de idag
ar nyktra. Andligheten, eller Kraften, definierades olika av informanterna, men det fanns en
samstdmmighet 1 att den personliga relationen till Kraften och det andliga ér central. Majoriteten
beskrev specifika upplevelser av andlig kontakt som varit betydelsefulla for deras tillfrisknande.

Informanterna delgav hur de tack vare andligheten och kontakt med Kraften har fatt ett

nytt liv dér alkoholen inte lédngre styr. Livet med andligheten beskrevs av informanterna ha
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Oppnat for en mer arlig och autentisk relation till sig sjélv, andra och omvirlden. De beskrev en
okad formaga till ndrvaro och acceptans av verkligheten sdsom den dr. Informanterna uppgav att
andligheten mojliggjort tillit till livet, 6kad inre trygghet och sjalvformaga. Som en aspekt av
andligheten framhéivdes gemenskapens betydelse for nykterhetsprocessen och den egna
sjalvbilden, dir den ovillkorliga acceptansen, drligheten samt den gemensamma forstaelse av
problemet lyftes fram. Att hjdlpa andra och sprida budskapet vidare beskrevs som mycket
vérdefullt och centralt i den egna processen. Lika viktigt var att sjélv vaga ta emot hjélp utifrdn
av Kraften och frin gemenskapen. I linje med att det tolfte steget beskrevs som livsldngt

menades det nyktra livet uppratthallas genom fortsatt andlig praktik livet ut.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide

Vi vill forst stiilla niagra korta fragor:

Vill du beritta din alder, kon?

Hur lédnge har du haft problem med alkohol?
Hur ldnge har du varit aktivi AA?’

Ar du aktiv nu?

10.

11.

12.

13.

. Vad betyder ordet andlighet for dig? Hade du en relation till andlighet innan AA?

Vi har forstatt De Tolv Stegen som en andlig process. Ar det nigra speciella steg i den
som har varit sdrskilt betydelsefulla for dig?

I De Tolv Stegen talas det om en Kraft storre dn oss sjdlva. Vad ér det for Kraft, enligt
dig? Vad har den betytt for dig? Har du upplevt kontakt med den?

Nér Gud ndmns i1 De Tolv Stegen gors tilldgget sadan vi uppfattade honom. Vad betyder
det for dig? Det vill sdga, hur uppfattar du Gud?

Skulle du kunna beskriva det Andliga uppvaknandet, sdsom du upplevt det eller tinker
dig det, och dess innebdrd for dig?

Har du haft andliga upplevelser? Hur skulle du beskriva en sddan?

P& moétena tréaffas ju du och andra personer med alkoholproblem.Vad betyder
gemenskapen for dig? (Vad innebér det for dig nér du infor gruppen och dig sjalv
presenterar dig som alkoholist/beroende?)

“Att gora service”, har du gjort det? Har det ndgon andlig betydelse for dig?

Talas det om tro pa métena? Vad har det for betydelse for dig?

Ni ber en gemensam bon som lyder "Gud, ge mig sinnesro att acceptera det jag inte kan
forindra, mod att forindra det jag kan och forstand att inse skillnaden.” Vad betyder

den for dig?

Har du annars anvint dig av bon och/eller meditation i1 din kamp for nykterhet? Hur? Hur
upplever du det?

For att binda ithop det, skulle du sdga att andligheten har hjalpt dig? P4 vilket sétt?

Ar det ngonting vi har missat att friga om som du skulle vilja beritta? Nagot som du
tanker om andlighet som vi inte har pratat om?
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Bilaga 2. Informations- och samtyckesblankett

Information till informanterna

Du har tackat ja till att delta i studien Andlighet i Anonyma Alkoholister - en kvalitativ studie
av dess betydelse for medlemmars syn pa sig sjéilva, sin problematik och sin kamp for
nykterhet som avser undersoka vilken betydelse andligheten har for individer aktiva i Anonyma
Alkoholister.

Vad betyder ditt deltagande?

Utgéngspunkten for studien dr att alkoholmissbruk &r en sjukdom som &r vanligt forekommande
och kan f& grava konsekvenser for den enskilda individen, dennes anhdriga och samhéllet i stort.
Det dr ocksa en komplex och svarbehandlad sjukdom. Ditt deltagande i studien kommer att bidra
till en bittre forstdelse av vad den specifika nykterhetsprocess som AA uppmanar till innebdr.
Malet &r att resultaten ska kunna anvéndas i vidare forskning kring alkoholmissbruk samt i
utformandet av behandlingar for alkoholproblematik.

Hur gir studien till?

Studien kommer att baseras pé intervjuer. Ditt deltagande bestér 1 att du medverkar i en sddan
intervju, som berdknas ta ca 60 minuter. Intervjuerna kommer att ske via telefon. Vi kommer
sedan sammanstélla intervjuerna och finna gemensamma teman for de olika beréttelserna.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Ditt deltagande innebir att du delar med dig av tankar och kénslor kring dina erfarenheter av
arbetet som foljer De Tolv Stegen och hur du under detta arbete uppfattat, upplevt och utvecklats
andligt. Ddrmed innebér intervjun en mdjlighet att nd en fordjupad forstdelse for din egen
upplevelse. Du bestimmer sjélv vad du vill berdtta. Kanske har du inte upplevt det andliga som
hjélpsamt - vi dr intresserade av det ocksa. Vi kommer inte att pressa dig att berétta ndgot du inte
vill. Det kan dnda inte uteslutas att samtalet kommer in pd kinsliga omraden. Om behov av
vidare samtal uppstar kommer vi att rekommendera dig vidare till huvudansvarig forskare Per
Johnsson.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Denna information bestar av
det du viljer att dela med dig av under intervjun. Intervjun kommer att spelas in. Ljudfilen
raderas efter att projektet slutforts. Det du beréttar kommer vara anonymt under hela processen.
Detta innebdr att din berdttelse inte kommer att kunna kopplas samman med dina
personuppgifter. Dina svar kommer att behandlas sa att inte obehdriga kan ta del av dem.
Ansvarig for dina personuppgifter &r Lunds universitet. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du
ritt att kostnadsfritt fi ta del av de uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa
eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av
dina personuppgifter begriansas. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Per Johnsson
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Institutionen for psykologi tel. 046 2228771. Om du dr missndjd med hur dina personuppgifter
behandlas har du rétt att 1dmna in klagomal till Datainspektionen, som ér tillsynsmyndighet péa
Lunds Universitet.

Hur fir jag information om resultatet av studien

Du har mojlighet att ndrsomhelst stélla frdgor om arbetet. Om du onskar ge feedback pé vér
tolkning av det du berittat under intervjun kan vi skicka dig en digital version av den. Studien
faller under Offentlighetsprincipen och kommer att publiceras i Lunds Universitets
publikationsdatabas efter slutférande, ndgon ging efter sommaren 2021.

Forsikring och ersittning
Institutionen ar aterforsdakrad genom Kammarkollegiet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du viljer
att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for studien (se nedan).

Ansvariga for studien
Ansvarig for studien dr Docent och Leg. psykolog Per Johnsson, Institutionen for psykologi,
Lunds universitet. Telefon 046 2228771. Mejladress per.johnsson@psy.lu.se

Samtycke till att delta i studien
Jag har fatt muntlig och skriftlig informationen om studien och har haft mojlighet att stélla
fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

o Jag samtycker till att delta 1 studien.

o Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det sétt som beskrivs 1
forskningspersonsinformationen.

Plats och Datum Underskrift

58




