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Problem/Bakgrund: Narkotikabruk leder ofta till skador pa den fysiska och psykiska hilsan.
Konsekvenserna av att bruka narkotika ar bland annat férsdmrad impulskontroll,
leversjukdomar, psykoser och dkad risk att do 1 fortid. Dértill kan det rdda svérigheter att
sluta nyttja droger eftersom den missbrukande individen upplever abstinensbesvér. Varfor en
del méanniskor borjar anvénda droger kan exempelvis vara att de har utsatts for vald i hemmet

eller att de har véxt upp med missbrukande vardnadshavare.

Syfte: Belysa pd vilket sitt organisationen Anonyma Narkomaner hjilper och motiverar
personer med en beroendesjukdom att fa ett nyktert liv, samt hur de kan vidmakthalla att vara

drogfria.

Kortfattad beskrivning av uppsatsens utgangspunkter och undersokningens
uppliggning: De teoretiska utgdngspunkterna har varit av Randall Collins Interaction ritual
chains, i avseendet att &skadliggora varfor Anonyma Narkomaners medlemmar véljer att
komma tillbaka till organisationen och varfor de upplever att organisationen dr meningsfull.
Sampson och Laubs teori om informell och social kontroll, vilket kommer att belysa vikten
av hur positiva vindpunkter &r relevanta for att sluta med narkotika. Uppsatsens underlag
bestar av atta telefonintervjuer med medlemmar frdn Anonyma Narkomaner. Analysmetoden

har skett genom Charmaz grundad teori och tematisk analys.

Slutsatser/Resultat: De utmérkande teman som respondenterna uttryckt varfor Anonyma
Narkomaner fungerar ar: gemenskap, identifikation och sociala band, som leder till att de
motiveras att sluta bruka droger. Respondenterna som sokts sig till Anonyma Narkomaner,

upplever att de inte blir skambelagda for sitt missbruk.

Nyckelord: 12-steg, Anonyma Narkomaner, Drogfri, Gemenskap, Motivation,

Narkotikabruk
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1. Inledning

Narkotikamissbruk ar en viarldsomfattande hélsofraga och drogmissbrukets konsekvenser for
individen kan vara psykiska storningar och beteenderubbningar. Rehabiliteringen av
narkotika dr ofta en svér process, och drogmissbrukande individer erfar manga ganger aterfall
i sitt missbruk (Ferreira et al. 2016). Personer som nyttjar droger far svarare att kontrollera
sina kénslor och impulser, samt har svarigheter att interagera med andra manniskor (Levander
2017). Drogers péverkan pa manniskor har bdde omedelbara och ldngsiktiga effekter. Welty
et al. (2016) lyfter fram foljder som till exempel psykos, hjartinfarkt, samt leversjukdomar
och neurotoxiska effekter. En drogberoende individ som fér abstinens, kan bland annat
uppleva kénslan av rastléshet, muskelryckningar, hog puls och ett forvirrat sinnestillstand

(Dubey & Bakhshi 2019).

Varfor individer brukar narkotika kan bland annat bottna i att det dr en del av en viss kultur,
sjdlvmedicinering av till exempel angest, eller att man vill ha en snabb lustupplevelse
(Levander 2017). Folkhdlsomyndigheten (2017) belyser vidare att de individer som nyttjar
narkotika, riskerar att do i fortid. Ytterligare rapporterade BRA (2020) att anmélningarna
angdende narkotikabrott har tilltagit med 29% det senaste artiondet. Detta skulle kunna bero
pa att droger &r enklare att fa tag i det moderna samhallet, till exempel genom olika internet-

forum.

Det finns tillika ett samband mellan narkotikabruk och kriminalitet, dartill dr narkotika
olagligt i Sverige enligt den svenska lagstiftningen 8 § av Narkotikastrafflag (SFS 1968:64).
Pierce et al. (2017) fann att det rdder en korrelation mellan personer som anvinder opiater
och dven &r kriminellt involverade. Detta samband var lika for bdde mén och kvinnor som
brukar den hér typen av stimulantia. Anledningen till att de missbrukande individerna visade
sig vara kriminella, berodde framst pa att de skulle kunna finansiera sitt drogberoende (Pierce
et al. 2017). Dértill okar risken for droganvindning om personen borjar i ung alder, samt att
en tidig narkotikadebut okar risken for ett senare kriminellt beteende. Andra konsekvenser
med bruka droger 1 tidig alder &r bland annat att personen gor skolavbrott (Richardson et al.

2013).



Emellertid finns det olika anledningar till varfor individer borjar bruka narkotika. De
riskfaktorer som finns for att en person borjar nyttja droger dr bland annat om han eller hon
har exponerats for vald, misshandel i barndomen, samt om familjemedlemmar brukar
narkotika. Dessutom 6kar risken for eget beroende om mamman nyttjar till exempel kokain

under sin graviditet (Richardson et al. 2013).

Det kan séledes rada svérigheter for en drogberoende individ att sluta med narkotika. Tillika
har droger en negativ paverkan pa ménniskors psykiska och fysiska hélsa. Detta medfor
intresset med uppsatsen; att belysa vad dr det som gor att ménniskor @nda lyckas bli och
forbli drogfria. Alltsd, vad kan motivera individer att sluta bruka narkotika. Genom att
intervjua personer angdende vad som har bidragit till att de har blivit drogfria, kan det
forhoppningsvis generera svar till den hér frigan. For att forstd hur ménniskor kan finna sin
drivkraft till att avsluta sitt missbruk, kommer uppsatsens empiri vila mot sociologisk och

kriminologisk teori, for att ha mgjlighet att redogora for analysen pa ett tillimpligt sétt.
1.1 Syfte & Fragestillning

Syftet med var studie ar 4 en 6kad kunskap kring Anonyma Narkomaner, samt hur den
organisationen fungerar, utifran subjektiva erfarenheter som medlemmar delar med sig av.
Andamalet ir att andra samhillsinstitutioner kan lira sig ndgot av Anonyma Narkomaner, till
exempel bjuda in dem for att se hur de kan hjilpa till, som ett komplement till 6vriga
samhillsinsatser inom bland annat behandling och fingelser. Vi dr dven intresserade av varfor
medlemmarna véljer att komma tillbaka till Anonyma Narkomaner och vad det dr som far
dem att vidmakthélla sin drogfrihet. Detta giller sdvil droger som kriminalitet. Vi har sett i
en tidigare rapport (Folkhédlsomyndigheten 2019) att dessa tva ofta gar hand i hand och att det
enligt lag &r ett brott att anvdnda narkotika. Vi har dven sett 1 tidigare forskning att
sjalvhjalpsgrupper/stodgrupper kan vara till hjélp for att bryta ett beroende (Dubey &
Bakhshi 2019). Dérfor anser vi att Anonyma Narkomaner inte enbart hjélper till med att fa
ménniskor att sluta anvénda droger, utan dven att de far médnniskor att bryta en kriminell
livsstil. Dock dr inte Anonyma Narkomaners centrala uppgift att fA ménniskor att sluta med
kriminalitet, utan deras framsta dtagande &r att fa personer sluta anvénda droger, samt fora
budskapet vidare till andra beroende som lider av sitt missbruk (Anonyma Narkomaner
2011). Det kan bli en enorm samhéllsvinst, bdde ur ekonomiskt perspektiv och sett fran

hélsosynvinkel.



Viéra fragestillningar ar:

- Hur upplever medlemmar inom Anonyma Narkomaner att Anonyma Narkomaner
som organisation kan skapa motivation for att sluta anviinda narkotika, och for att inte

leva i en kriminell tillvaro?

- Vad fér véra respondenter att komma tillbaka till Anonyma Narkomaners

organisation och vidmakthalla sin drogfrihet?
1.2 Val av amne

Vi dr intresserade av hur stodgrupper/sjilvhjilpsgrupper kan hjilpa aktiva narkomaner att
sluta med droger och kriminalitet och pa sd vis dven hjélpa samhéllet. Det dr darfor vi vill
studera hur sjilvhjidlpsgruppen/stodgruppen Anonyma Narkomaners fungerar. Vad gor sa att
manga manniskor véljer att gé till en sjdlvhjélpsgrupp och sedan véljer att komma tillbaka?
Fungerar deras program for tillfrisknande? Kan Anonyma Narkomaner 6ka motivationen for
att vilja sluta med droger? Vad har Anonyma Narkomaner som gor dem sa attraktiva for
narkomaner att sluta anvinda droger? Spelar det roll att de verkar som en grupp och inte som
enskilda individer? Det dr dessa fragor som vi dr intresserade av att soka svar pa. Anonyma
Narkomaner &r helt fristdende frén alla samhaillsinstitutioner, de &r helt sjalvforsdrjande och
tar enbart emot bidrag fran sina medlemmar och trots detta ar det en grupp 1 samhéllet som

gor samhillsnytta.

Detta ér sociologiskt relevant att studera, med anledning av den interaktion som sker mellan
medlemmarna inom Anonyma Narkomaner. Alltsa dr det adekvat att belysa hur den
interaktionen kan bringa stimulans och motivation, for att pd sé vis vigleda till ett drogfritt
liv. Ménniskor kan darfor handla efter beroende pa hur kontexten ter sig, dirmed ar det
intressant att undersoka huruvida véxelverkan som sker i Anonyma Narkomaner péaverkar
den enskilda individen. Anonyma Narkomaner dr emellertid en organisation som finns i
sambhillet, darfor dr det dven vésentligt utifran ett sociologiskt, samt kriminologiskt

perspektiv, att studera dess stdd till personer med missbruksproblem.

Att ha ett aktivt missbruk dr for6dande for den som missbrukar och hens familj. Det skapar
lidande for alla inblandade och 1 manga fall leder det dven till doden for den som missbrukar.
Enligt Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), var det ca 675 000

personer mellan 17-84 ar som anvint sig av narkotika &r 2017 (Sundin, Landberg & Ramstedt



2018). Av dessa 675 000 personer, var det 225 000 personer som anvant narkotika de senaste
30 dagarna, samt 140 000 personer som ansag sig ha ndgon form av missbruk eller beroende
enligt DSM-5, som ér ett screeningverktyg for att fanga upp de personer som lider av detta
(Socialstyrelsen 2019). Med dessa siffror 1 farskt minne, berdknas en aktiv missbrukare kosta
samhdllet 1 snitt mellan 1,7-2,1 miljoner per ar (Nutek 2006). Det dr enorma
samhillskostnader. Detta genererar alltsd inte enbart personligt lidande, utan har dven stora
samhiéllskostnader genom bland annat behandling och diverse brott. Narkotikabrott ar till

exempel en av de vanligaste orsakerna for fangelsevistelse (Folkhidlsomyndigheten 2019).
1.3 Tidigare forskning

Ett 12 stegsprogram ér ett sjdlvhjélpsprogram for individer som lider av bland annat
narkotikamissbruk. Effekterna av detta program visar att individer som anvander exempelvis
kokain, brukar denna substans betydligt mindre efter att ha fatt hjdlp via ett 12 stegsprogram
(Humphreys et al. 2020).

Personer som aterhdmtar sig fran diverse drogmissbruk genom ett program som Anonyma
Narkomaner, far oftare béttre psykosociala faktorer, till exempel bittre sjalvfortroende, de fér
en Okad sjdlvkdnnedom samt positivare attityder (Jalali et al. 2019). Ytterligare rader det
gynnsamma foljder pd den fysiska hilsan efter att en missbrukare fatt hjdlp av Anonyma
Narkomaner. De missbrukare som aterhdmtar sig frén sitt missbruk genom Anonyma

Narkomaner fér dven légre stressnivéer (Reza et al. 2020).

Viktiga faktorer som hjélper dessa beroende individer, dr att de erkénner for sig sjdlva att de
lider av ett missbrukarproblem, samt att de &r villiga att ta emot hjélp av andra behandlade
individer frdn Anonyma Narkomaner (Jalali et al. 2019). Sjéalvhjilpsgrupper innebér séledes
att den beroende individen far tréffa andra personer i samma situation, och pa sa vis utbyts

information och de utbildas i att kunna forbli nyktra (Dubey & Bakhshi 2019).

Hur pass nirvarade den missbrukande individen &r pé ett 12 stegsprogram, ér vasentligt for
att han eller hon att lyckas fa ett nyktert liv. Chi et al. (2012) lyfter fram att de personer som
deltog mer pa motena, rapporterade dven att de var mer bendgna att avstd fran droger, jamfort

mot de som hade lag nérvaro eller inget deltagande alls.

For att behandlingen av narkotikamissbruk ska bli lyckad, ar det viktigt att den personen som

lider av detta beroende, kénner sig motiverad till att sluta. Lag motivation dr en av de



viktigaste prediktionerna till varfor en person med missbruksproblematik avslutar sin
behandling. Drivkraften att vilja sluta med droger &r en viktig aspekt, till exempel 1
situationer som kan upplevas riskfyllda for individen (Norozi et al. 2017). Vidare ar faktorer
som socialt stdd till behandlingsberedskap en viktig del for att hjélpa personer med
missbruksproblematik till att fa ett nyktert liv (Norozi et al. 2017). Stodgrupper kan alltsa
dven vara ett verktyg for att missbrukare ska sluta med narkotika, néir det sociala stodet fran

vanner och familj inte ricker till (Wombacker et al. 2020).

Fortsittningsvis, lyfter Dubey och Bakhshi (2019) fram att ett tidigt ingripande for den
beroende personen kan minimera risken for ett fortsatt narkotikamissbruk, samt férhindra att
individen fér fortsatta hdlsoproblem. Det dr dock viktigt att belysa att det finns utmaningar
med att bli drogfri. Att ha ett missbruk forédndrar hjarnans kemi, vilket leder till att dess
funktioner blir paverkade. Darfor ar det viktigt att till exempel undvika saker som kan trigga

igang suget efter droger (Dubey & Bakhshi 2019).

Wombacker et al. (2020) belyser att det rader stigmatisering kring drogmissbruk. Individer
med stigma har dessvirre ofta problem med att {3 tillgang till primarvard. Detta kan bland
annat bero pa att de upplever ridsla av att bli stigmatiserade av ldkare, tillika kan de som
nyttjar droger forsoka dolja det for vanner och familj (Wombacker et al. 2020).
Stigmatiseringen kring narkotikabruk menar dven Davis och Nahar (2020) far effekter pa hur
den missbrukande individen ser pé sig sjdlv, det vill sdga, det dr inte ovanligt att den

drogberoende upplever skam och darigenom far en samre psykisk hélsa.

2. Vad ar Anonyma Narkomaner?

Anonyma Narkomaner dr en ideell organisation och stér inte under ndgon som helst uppsikt
frdn samhdlleliga instanser. Deras enda huvudsyfte dr att hjdlpa den som lider av ett
narkotikaberoende och att sedan fora detta budskap vidare till andra som lider av den

sjukdomen (Anonyma Narkomaner 2011). De dr en sa kallad “sjdlvhjalpsgrupp”.

Anonyma Narkomaner anser att man har en sjukdom om man har blivit beroende av en
narkotikaklassad substans, inklusive alkohol. Alla som har ett beroende, eller anser sig ha
problem med narkotika och alkohol 4r vialkomna till deras méte, oavsett kon, élder, etnicitet,

tro, religion, avsaknad av religion och sexuell identitet (Anonyma Narkomaner 2011). Detta



gor dem viéldigt breda i sin utdvning, och gor att de kan nd manga malgrupper inom
sambhillet. De &r helt sjalvforsorjande, da det dr deras medlemmar som ger bidragen for att
kunna betala eventuell hyra, kaffe och andra saker som behovs for att hilla ett mote, de tar
alltsa inte emot bidrag utifrdn (Anonyma Narkomaner 2011). Det &r heller inget tving att ge
bidrag och de har inga intrddes- eller medlemsavgifter och de for inget register Gver sina
medlemmar, vilket 4ven 6kar chansen att né fler malgrupper dd ménga som &r narkomaner
kanske inte har god ekonomi, samt att de gérna vill vara anonyma. De personer som viljer att
ansluta sig till Anonyma Narkomaner tréiffas regelbundet for att soka sig till ett tillfrisknande

frén sin sjukdom (Anonyma Narkomaner 2011).
2.1 Hur kom Anonyma Narkomaner till?

Anonyma Narkomaner ar en utbrytargrupp ur den forsta sjalvhjalpsgruppen ”Anonyma
Alkoholister”. Manga narkomaner gick pa deras mdten men kidnde sig inte riktigt hemma dr.
Ar 1953 hélls det forsta motet med namnet Anonyma Narkomaner i Kalifornien (Anonyma
Narkomaner 2011). Efter det, vixte de oregelbundet med forst ett medlemsantal som dkade,
men som sedan minskade. Forst 1972 6ppnades det ett vélfardsservice kontor i Los Angeles,
eftersom de ansdg att det behdvde nagon form av styrning och vissa riktlinjer som skapade
syfte och samband (Anonyma Narkomaner 2011). Efter denna strukturférandring kunde de
blomstra. Idag finns det cirka 67 000 mdten varje vecka i 139 lidnder (dven i Sverige), de har
egen litteratur 1 form av bocker och tva egna symboler som representerar deras organisation

(Anonyma Narkomaner 2011).

2.2 Hur fungerar deras program for tillfrisknande?

Y0m du vill ha vad vi har att erbjuda och dr villig att anstringa dig for att fd det, sd dr du redo att

ta vissa steg” - Anonyma Narkomaner 2011, s. 17

Anonyma Narkomaner har ett konkret program for att kunna bryta en livsstil som aktiv
narkoman. Hela programmet bygger pa tolv steg som man ska arbeta sig igenom och att en
beroende bést forstar en annan beroende (Anonyma Narkomaner 2011). Dessa tolv steg finns
1 deras bok ”’Stegarbets guide” och ar uppbyggd genom ett antal frigor per steg (Anonyma
Narkomaner 2011). Dessa steg jobbar man tillsammans med en s kallad ”Sponsor”. En
sponsor dr en person som har ett antal drs nykterhet, &r medlem i Anonyma Narkomaner och

har sjilv jobbat sig igenom de tolv stegen, som sedan vigleder sin ”sponsie” (den nya



medlemmen) i arbetet med de tolv stegen. En sponsor dr alltsa inte en professionell terapeut,
utan en vanlig person som delar med sig av sina erfarenheter kring sin egen nykterhet och hur
det var for hen att arbeta med stegen. Dessa steg gors vanligtvis mer 4n en gang. Anonyma
Narkomaner anser att sjukdomen &r progressiv och att man aldrig blir fardig med sig sjélv,
det ar en process att hélla sig nykter, det finns bara en borjan, inget slut (Anonyma
Narkomaner 2011). Dessa steg har aldrig dndrats och ser likadana ut idag som nér de kom till
1953 (Se bilaga 1 for alla de tolv stegen). Det vi kan se i tidigare forskning, &r att det finns ett
stigma kring drogmissbrukare (Wombacker et al. 2020). Medlemmarnas anonymitet och icke

profession kan vara ett sétt att minska den stigman.

Begreppet stigma innebér att en individ eller grupp anses ha en egenskap eller en attribut som
betraktas vara nedséttande. Det stigmatiserande avviker med andra ord fran det som péstas
vara det “normala” eller det idealiska”. Stigmatisering kan ske pa personens sexuella

laggning, etnicitet, klass, kon eller pa personer som suttit i fangelse etc. (Burns 1992).
2.3 Hur fungerar deras grupper?

“Vi behdller de vi har endast genom vaksamhet och precis som frihet for individen kommer
frdan de tolv stegen, fods frihet for gruppen ur vira traditioner” (Anonyma Narkomaner

2011, s 61).

P4 samma sétt som de har ett program for den enskilde individen att kunna tillfriskna har de
ett liknande program for hur gruppen ska fungera. Detta kallar de f6r “’traditioner”. Precis
som det finns tolv steg, sd finns det tolv traditioner for gruppens dverlevnad och utveckling
(Anonyma Narkomaner 2011). Dessa traditioner finns framst till for att kunna hélla en form
av struktur kring gruppen och dessa skapar en gemensam moral som de sedan kan folja for att
kunna 6verleva. Precis som med stegen sa har dessa traditioner inte dndrats sedan de kom pa

plats (Se bilaga 2 for att se alla de tolv traditionerna).

2.4 Hur gar ett mote till?

”Nykomlingen dr den viktigaste personen pd varje mote, for vi kan bara behdlla det vi har genom

att ge bort det” - Anonyma Narkomaner 2011, s 9



Det finns bide 6ppna och stingda moten. Pa ett 6ppet mote fir vem som helst komma in for
att se hur det fungerar men pa ett stingt mote sa dr det enbart till for medlemmar. Bdda
motesformerna sker exakt likadant. Vi gick pa ett ppet mote hos Anonyma Narkomaner for

att se hur det gick till och for att kunna vérva vara respondenter.

Ett mote hos Anonyma Narkomaner fungerar pa lite olika satt. Till exempel i tradition fyra:
“Varje grupp ska vara sjdlvstyrande utom i angeldgenheter som berér andra grupper eller
NA som helhet.”. Strukturen pa varje mote kan darfor te sig olika. Forslagsvis, kan ett mote
ga till genom att ndgon léser litteratur eller kan man har ett si kallat ”tema” moéte, ddr man
enas om ett visst tema som man sedan delar tillsammans. Dock finns oftast en grundstruktur
som vi ska forsoka dterge har, utifrdn ndr vi var pd ett 6ppet mote och nér vi samtalade med

medlemmar pé detta mote.

Oftast sitter man 1 en ring. Man léser litteratur och fragar om det finns ndgra nykomlingar pa
motet. Finns detta vidlkomnas nykomlingarna extra mycket eftersom deras huvudsyfte ar att
fora deras budskap om tillfrisknade frén denna sjukdom vidare till andra. Finns dér nagra
nykomlingar, ldses oftast steg ett som handlar om att inse att man har en sjukdom (se bilaga
1). Finns dir inga nykomlingar fortsdtter motet som vanligt. Nér de last all litteratur som de
brukar ldsa, delar de ut nyckelringar for att uppmarksamma drogfri tid. Deras nyckelringar
har ett span pd en dags nykterhet och upp till flera ars nykterhet. Nir de delat ut dessa
nyckelringar, borjar sjdlva ”delandet”. Delandet &r det samma som att prata och det gér ut pa
att man ska prata om det man sjélv vill, eller som det exemplet vi skrev ovan, om att ha ett
tema pa just det motet. Man presenterar sig med “Hej, jag dr en beroende som heter ....”. Nér
man sedan dr fardig s& sdger man “Tack” och ordet gir vidare. Det dr dock inget tvang att
dela eller prata om man inte vill, isafall skickas ordet vidare nér man fatt det. Nar alla som
vill och hunnit att dela eller prata, stiller sig alla upp och man avslutar med en bon om
sinnesro och detta gor alla samtidigt: ”Gud, giv oss sinnesro, att acceptera det vi inte kan

forindra, mod att forindra det vi kan och forstind att inse skillnaden”.
Efterat samtalar man och umgés mer informellt.
2.5 Ar de religiosa?

De ndmner ordet Gud, men de kallar sig inte for en religios grupp. De pratar om andlighet
och att ordet Gud &r det samma som andlighet. Skillnaden som de sjdlva sdger, dr att en

religios grupp har en gemensam Gud och tro, medan Anonyma Narkomaner ska hitta den
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kraften som &r starkare dn en sjdlv, (se steg tva, bilaga 1), da sjédlva kraften ar individuell
(Anonyma Narkomaner 2011). Deras Gud och tro dr alltsa individuell.. Det ar darfor alla ar
vilkomna oavsett om man tillhor en religids tro, eller om man inte gor det. En paradox ér att

det ar ett vildigt individuellt program som bygger pd en gruppmentalitet.
2.6 Varfor fortsatter medlemmarna att komma tillbaka?

Anonyma Narkomaner har sedan 1996 gjort medlemsundersokning dar medlemmarna har fatt
svara pa diverse fragor som ror Anonyma Narkomaner. Ar 2015 genomfdrdes en sidan
medlemsundersdkning i samband med ett véirldskonvent som holls 1 Brasilien och runt 24 000
medlemmar svarade pé den hir enkiten. Resultatet rapporterade att 85% av medlemmarna
tyckte att deras forsta mote var viktigast for dem, samt anledningen till att de kom tillbaka var
for att att de kénde stark identifikation med de andra medlemmarna (Anonyma Narkomaner
2015). Av de som svarade, gar de personerna i snitt pa 3,23 moten i veckan. Anledningen till
detta, dr for att de vill fa en fortsatt mdjlighet att fa hora om budskapet som far dem att
fortsitta att tillfriskna (Anonyma Narkomaner 2015). De verkar komma tillbaka till métena
for att de kdnner stark identifikation och for att fa fortsatt mdjlighet att kunna tillfriskna
utifrdn deras program. Vi kan dven se i den tidigare forskningen, att det dr en viktig del 1
tillfriskningsprocessen att man deltar pd manga méten, vilket styrker Anonyma Narkomaners

studie fran 2015 (Chi et al. 2012)

3. Teori

For att kunna forklara studiens empiriska innehall, kommer tolkningen av datamaterialet att
dels att utgd frdn Sampson och Laubs teori om informell och social kontroll, eftersom den
berdr vikten av att mianniskor behover ha en stabil miljo for att 6ka sina chanser att avsluta ett
kriminellt handlande, vilket kallas f6r vandpunkter. Utifrdn den hér teorin &r individens miljo

central, vilket gor det relevant for ett sociologiskt perspektiv for analysen.

Vi kommer dven att anvéinda oss av Randall Collins teori Interaction ritual chains, eftersom
den hir teorin kan forklara vad det &r som gor att vara respondenter aterkommer till

Anonyma Narkomaner, samt varfor de finner Anonyma Narkomaner betydelsefullt.

3.1 Sampsons och Laubs teori
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Sampsons och Laubs teori, A general age-graded theory of crime, handlar om informell och
social kontroll. Teorins syfte ar att forklara att ménniskors kriminella gdrningar kan bero pa
att de har svagare relation till samhillet. Relationerna till de diverse samhillsinstitutionerna

fordandras dven 1 takt med att vi ménniskor blir dldre (Wright et al. 2014).

Den sociala kontrollen innefattar det straffrittsliga systemet och den informella kontrollen
representerar bland annat familj, kamrater, arbetsplats och skola (Britt & Rocque 2015). Har
en individ 18g anknytning till ndgon av de olika samhaéllsinstitutionerna, dkar det alltsa risken
for att han eller hon ska begé ett lagbrott. Detta giller &ven det motsatta, som Britt och
Rocque (2015) lyfter fram, att ju mer angendm relationen en person har till sociala
institutioner, desto mer minskar det risken for brottslighet, eftersom det sociala bandet bidrar

med gott inflytande for individen.

Teorin &r sdledes dldersgraderad, vilket Wright et al. (2014) menar ir att de olika
institutionerna byts ut under manniskans livsforlopp. Det kan handla om att en person byter
véinskapskrets eller far ett arbete. Tillika kan negativa livsval (exempelvis kriminella
gédrningar), generera konsekvenser senare i livet (Wright et al. 2014). Fortséttningsvis, ju
tidigare en person borjar med kriminalitet, desto svagare riskerar hans eller hennes sociala

band att bli till samhéllet (Farrington 2011).

Vidare omfattar den informella- och sociala kontrollteorin av Sampson och Laub, potentiella
orsaker till varfor individer slutar att bega kriminella handlingar, sa kallade vindpunkter.
Farrington (2011) lyfter fram faktorer som till exempel strukturer och rutiner, kan frimja att
en person slutar med brottsliga garningar. Wright et al. (2014) betonar dven att kvaliteten pa
de sociala banden ar betydelsefulla for att en individ antingen slutar med kriminalitet, eller

aldrig borjar med att bega lagovertriadelser.

Det &r alltsa etableringen av de sociala banden som kan forklara varfor en individ véljer att
avsluta sitt kriminella beteende. Den sociala miljon kan foljaktligen vara en viktig vandpunkt
for dessa personer som begér lagbrott. Samhallet &r ett system som innehéller bade formella
och informella band, som grundar sig pa familjelivet och som sedan &r en process for att
socialisera sig i samhéllet (Britt & Rocque 2015). En stabil miljo, med exempelvis goda
relationer till andra personer eller ha ett arbete, kan alltsa vara viktiga komponenter for att

motverka att individer begar kriminella gérningar.
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Vikten av att de sociala banden &r av god kvalitet och innebaér stabilitet for individen, gér att
studera frén den tidigare forskningen. Sjélvhjélpsgrupper som Anonyma Narkomaner medfor
att personer med missbruksproblem far triffa andra individer som befinner sig i samma
situation. Genom detta méte med andra ménniskor, som delar samma beroendesjukdom,
utbyts kunskap om hur de med missbruksproblem ska fa ett nyktert liv (Dubey & Bakhshi
2019).

Den samhorighet som sker mellan personerna i ett program som Anonyma Narkomaner, kan
alltsd innebéra en form av stdd for den som lider av missbruksproblem. En individ som lider
av den hér typen av problematik, kan fa anknytning till programmet Anonyma Narkomaner
och genom sitt deltagande kan han eller hon uppleva support fran andra personer som dr i en
likadan situation. Relationen till ett sddant program blir ddrmed positiv for en individ med
narkotikaproblem. Utifrdn Sampsons och Laubs teori, kan detta alltsa beskriva anledningar
till varfor en person véljer att sluta bruka narkotika, eftersom stddet i programmet genererar

goda forbindelser till andra medlemmar som ocksa deltar under samma forutséttningar.

Vidare innefattar den sociala och informella kontrollteorin, att strukturer och rutiner ar
betydelsefulla for att en person ska avsluta ett kriminellt handlande. Detta kan likasa harledas
till den tidigare forskningen. Chi et al. (2012) beskrev att de individer som hade hogre
nérvaro pé stddgruppers moten, avstod dven 1 storre utstrackning fran narkotika jAmfort med
de personer som hade ett lagre deltagande. Varfor de personer med ett lagt deltagande eller
inget deltagande overhuvudtaget, I6per storre risk att fortsitta sitt missbruk, dn de som lagger
ner sin tid pa att ga pd moten, kan analyseras genom att de har svagare anknytning till
programmet. Med tanke pd att med ldgre niva av positivt umgénge med andra ménniskor eller

institutioner, forhojs risken att en person ska fortsétta sin kriminella livsstil.

Att en person ldgger ner tid pa att gd pd mdten och gor det kontinuerligt, dr séledes relevanta
faktorer som kan hjélpa en person med en beroendesjukdom att {4 ett nyktert liv. Den
stabilitet som Anonyma Narkomaner ger till vederborande person med narkotikamissbruk,
kan framja att hen ska vilja att avstd frdn droger. Rutiner som att ga pa moten hos ett program
likt Anonyma Narkomaner, kan pé s vis bli en vindpunkt for personer som nyttjar droger.
Istéllet for att missbruka narkotika, fylls individens tid med meningsfulla m&ten med andra
ménniskor som ger stdd och kunskap hur de har gétt tillvdga for att kunna sluta med sitt

missbruk.
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3.2 Randall Collins teori

Uppsatsen kommer dven anvédnda sig av Randall Collins teori “Interaction Ritual Chains” nér
vér fragestéllning om varfor vara respondenter atervinder till Anonyma Narkomaner, samt
om varfor de kan finna Anonyma Narkomaner betydelsefullt for att bli drogfria och
vidmakthélla sin drogfrihet, ska analyseras. Vi vill se om Anonyma Narkomaner har lyckade
interaktionskedjor som Collins (2004) menar 1 sin teori behdvs for att uppna en “kollektiv
upprymdhet”och om detta kan vara en av anledningarna till att véra respondenter dtervinder
till Anonyma Narkomaner, samt om detta kan vara en anledning till att de blir drogfria och

vidmakthéller den drogfriheten.

For att f4 en djupare forstielse for Randall Collins Interaction Ritual Theory (IR)
mikrosociologiska teori, behovs det en beskrivning om var han fitt sina ideer frén. IR bygger
pa Durkheims begrepp “heligt och profant”, “Collective effervescence”, “ritualer”,
“symboler” och “moral” som finns med i Emilé Durkheims teori om Religionssociologi
(Durkheim 1995) och Erving Goffmans (Collins 2004) teori om hur ménniskor anvéinder sig

av ritualer 1 vardagslivet, samt Collins egna tankar och forskning.

Collins (2004) teori gar ut pa att ménniskor anvénder ritualer i interaktioner som kan vara
framgéngsrika eller misslyckade, samt att de dr situationsbundna (Collins 2004). Collins
(2004) menar att det ar situationen som styr det individuella handlandet. Man bor dérfor borja
med att titta pa situationen och inte tvartom for att fa forstaelse om individen och samhallet i
stort. Dessa interaktioner bygger pd andra interaktioner som man tidigare har upplevt och
som darfor styr det individuella handlandet i alla situationer (Collins 2004). Det &r detta som
ar sjdlva kedja 1 Collins teori. Att en situation leder till en interaktion mellan ménniskor, som
sedan bestimmer det individuella handlandet i situationen, som sedan bestimmer det
individuella handlandet i en annan situation. Dessa interaktioner byggs upp av ritualer

(Collins 2004).

Dessa interaktionsritualer ger oss kdnslomissiga band och gor oss medvetna om vad som
hiander med oss och andra, samt vad som &r negativt eller positivt. Collins (2004) menar att
det dr darfor ménniskor soker oss till liknande upplevelser som vi en gang har upplevt, och

dessa interaktioner har gett oss ndgonting som man vill uppleva igen eller inte vill uppleva
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igen. Dock &r det inte s enkelt som positivt och negativt. Har man till exempel upplevt ett
trauma, finns andra aspekter, bland annat makt och vald, som kan styra en tillbaka till
liknande situationer (Collins 2004). D4 &r det en negativ upplevelse som satt sina spar, och
det dr rddslan som styr en tillbaka till situationer som &r liknande dem man upplevt. Dock
menar Collins (2004), att forr eller senare kommer detta drianera en pa energi och man blir

tvingade att bryta detta monster. Utmattningssyndrom dr ett exempel pa detta scenario.

Det kan dven vara att i stunden upplever individen en “kollektiv upprymdhet”, men som
senare visar sig vara vildigt negativ. Ett exempel pé detta dr nazisternas offentliga moten
mellan 1933-1939. Dar gav den “kollektiva upprymdheten” de fyra grundprodukterna (se

nedan) och skapade en gemensam moral som bestod av hat och vald.

Collins (2004) menar att en lyckad interaktion ger en kidnslomassig upplevelse som skapar
nagot som Durkheim (1995) kallar “Collective effervescence”. “Collective effervescence”
kan bast oversittas till “kollektiv upprymdhet”. Det ar nir det kroppsliga beteendet smittar av
sig till andra; man ger och tar kéinslomissig energi frin varandra och detta i sin tur skapar den
“kollektiva upprymdheten” (Collins 2004). Ifall individer soker sig till liknande situationer
som skapade dessa kdnsloméssiga energier, beror det pa hur hoga eller 1dga beloningar de

kidnsloméssiga energierna ger en (Collins 2004).

For att uppnd en lyckad interaktionskedja med kénslan av en “kollektiv upprymdhet”, krivs

det fyra grundkriterium enligt Collins (2004):

1) Att det finns mer 4n en person 1 situationen och att det dr en face-to-face interaktion.

2) Att det finns en tydlig grins mot vilka som dr inkluderade och vilka som &r exkluderade.
3) Att det finns ett gemensamt fokus pa en aktivitet eller ett objekt.

4) Att personerna delar samma sinnesstdmning eller kinslomissiga upplevelse 1 situationen.

Dessa fyra grundegenskaper leder alltsé till en “kollektiv upprymdhet” som i sin tur leder till

en produkt i form av fyra kategorier:

1. Symboler - Som representerar gruppen eller situationen.
2. Gruppsolidaritet - En kédnsla av gemenskap.

3. Individuella kdnslomdssiga energier - Kinslan av kraft, entusiasm och samhorighet.
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4. En gemensam moral - Att gruppen/situationen handlar rétt och vad man bor
efterstriva (kan vara bade positiva saker (kdrlek och tolerans) men &dven negativa (hat

och véld).

Collins (2004) menar att det dr dessa fyra produkter som skapar gruppen/situationen, samt om
manniskor kommer vilja uppsoka gruppen/situationen igen, tillika hur ofta. Det beror dven pa
hur starkt en person upplevt situationen och hur starka dessa fyra produkter &r. Detta dr med
anledning av att dessa fyra produkter minskar i kraft med tiden och behover darfor “laddas
upp” kontinuerligt. Collins (2004) menar att detta bygger upp det sociala livet och det gor ens

livsmonster och val forutsdgbara.
Med ritualer menar Collins (2004) att det finns fyra stycken sorters ritualer som ér:

1. Naturliga ritualer - till exempel som en kram eller en handskakning.

2. Formella ritualer - till exempel en ritual som har en forutbestimd ram.

3.  Maktritualer - till exempel att markera och forstirka skillnader mellan grupper.

4. Statusritualer - dr ndr kon, klass, etnicitet mots. I dessa ritualer dr det de med hogre

status och makt som far hogre emotionell energi pa bekostnad av den underordnade.

For att en grupp ska uppna kollektiv upprymdhet och bestd, ar det framfor allt de naturliga-
och formella ritualerna som star i fokus, eftersom det dr dessa som alla inom gruppen eller
situationen har mest nytta av. Det blir jamlika emotionella energier och alla far ut ndgot av

sjdlva interaktionen, och detta gor att man aterkommer till gruppen (Collin 2004).

En kritik vi har mot Collins teori dr det han anser dr nddvandigt for en lyckad
interaktionskedja. Detta dr det fjarde kriteriet dar Collins (2004) menar att personerna ska ha
en delad sinnesstimning eller en delad kdnsloméssig upplevelse. Hur kan vi veta om véra
respondenter eller de vi triffade pa vart 6ppna méte, delade samma sinnesstimning eller hade
en gemensam kidnslomassig upplevelse? Hur kan Collins anse sig veta vad som forsiggar
inom varje enskild individ? Vi tror inte att detta &r mojligt, vi tror att kdnslor kan smitta, men
att alla individer 1 till exempel en grupp delar samma sinnesstdmning, kan vi inte avgora,

anser vi. Detta kan vara en egen tolkning fran Collins sida, vilket vi dr kritiska mot.
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4. Konceptualisering
Anonyma Narkomaner ér ett sjalvhjalpsgrupp/stodgrupp.

Gemenskapen som vara respondenter pratar om dr ett annat ord for organisationen Anonyma

Narkomaner.
Med méten, menar vara respondenter ett sjdlvhjdlpsmdte hos Anonyma Narkomaner.

Stegarbete ir det arbete som medlemmar gor individuellt genom att arbeta med de 12 stegen
for att fa en 6kad kunskap om sig sjélva. Detta gors oftast med en sa kallad “sponsor” som ar
en medlem ur Anonyma Narkomaner som varit drogfri langre dn den individen hen hjélper 1

sitt stegarbete. Den person som blir hjilpt av en sponsor, kallas sponsie.

Med begreppen missbruk och beroende, utgér vi fran screening verktyget DSM-5
(Socialstyrelsen 2019) som dr ett internationellt diagnosverktyg for att stélla diagnos om
missbruk och beroende (Se bilaga 3). De har gjort en del dndringar och slagit ithop dessa tva
begrepp och kallar det “Substanssyndrom”. Vi kommer dock inte anvinda oss av begreppet
“substanssyndrom” eftersom detta kan skapa forvirring hos ldsaren, samt att vi vill géra var

studie lattlaslig och lattforstaelig.

Begreppet narkotika utgér fran den svenska lagstiftningen: 8 § av Narkotikastrafflag (SFS
1968:64) "Med narkotika forstds i denna lag likemedel eller hdlsofarliga varor med
beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter eller varor som med ldtthet

’

kan omvandlas till varor med sadana egenskaper eller effekter.’

Definitionen géllande kriminalitet innebir att en individ utfor gdrningar som klassificeras
som brottsliga, vilket framgar frén i svenska lagstiftningen: 1 kap. § 1 1 Brottsbalk (SFS
1962:700) “Brott dr en gdrning som dr beskriven i denna balk eller i annan lag eller
forfattning och for vilken straff som sdgs nedan dr foreskrivet.” 1 kap. § 2 1 Brottsbalk (SFS
1962:700) ”En gdrning skall, om inte annat dr sdrskilt foreskrivet, anses som brott endast dd
den begas uppsatligen. Har gdrningen begatts under sjdlvforvallat rus eller var
gdrningsmannen pd annat vis genom eget vdllande tillfilligt frdn sina sinnens bruk, skall

detta inte foranleda att gdrningen inte anses som brott.”
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5. Metod

For att samla in information fran organisationen Anonyma Narkomaner, kommer det att goras
intervjuer via telefon. Fordelen med att gora telefonintervjuer dr att det finns distans mellan
forskare och respondent, vilket dr ldampligt nér forskningsomréadet ror sig om kénsliga fragor
(Bryman 2018). Eftersom vara respondenter delar med sig sina erfarenheter kring missbruk
och kriminalitet, kan detta upplevas som ett kénsligt &mne. Respondenterna i den hér studien
kommer dven att vara anonyma, med orsak av att missbruk kan upplevas som ett kdnsloladdat

amne.

Respondenterna kommer att bestd av fyra mén och fyra kvinnor. Motivet att ha med lika
ménga kvinnor och mén, dr pa grund av att belysa bada kdnens forhallningssitt till hur de
motiveras att sluta med narkotika. Att intervjua étta stycken respondenter till studien ansags
vara genomforbart och eftersom det dr den subjektiva upplevelsen vi dr ute efter, anses det
ridcka for att kunna besvara forskningsfrdgorna (Silverman 2013), det blir ocksé effektivare
att genomfora intervjuerna pa telefon. Dessutom dr genomforandet med telefonintervjuer mer

befogat pa grund av den rddande covid 19 pandemin, dé social distansering uppmuntras.

Vi kommer @ven anvinda oss av innehdllsanalys nir vi kopplar ihop Randall Collins teori

Interaction Ritual Chains genom att 1isa Anonyma Narkomaners (2011) litteratur.

5.1 Metoddiskussion

Emellertid finns det nackdelar med intervjuer som metod for insamling av data. Respondenter
som blir intervjuade kan vilja ge en tilltalande bild av sig sjidlv och ddrmed svara socialt
onskvért pad intervjufragorna (Bryman 2018). Detta dr nagot som ar viktigt att ta hdnsyn till,
men eftersom intervjuerna kommer att genomforas pa telefon rader det en distans, vilket
eventuellt kan minimera att respondenterna ska svara pa ett sétt som de anser vara “idealiskt”.
Diremot bidrar telefonintervjuer till att kroppssprak utelamnas, som annars hade kunnat vara
informativt (Bryman 2018). Detta belyser dven Silverman (2013), att det kan vara
fordelaktigt att vara niarvarande vid sina undersokningar, for att helt enkelt observera vad
ménniskor gor, istéllet for vad de sdger. Men eftersom @ndamalet ar att undersoka hur
Anonyma Narkomaners motivation ter sig i att forsoka sluta med droger, behovs det
information hur de sjélva ser pa saken. De ska alltsd med egna ord fa mgjlighet att kunna
uttrycka sig, diarfor kan forhoppningsvis intervjuer generera betydelsefull kunskap till detta

dmne. Med tanke pa att utformning av intervjufragorna inte dr slutna, framjar det for
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respondenterna att kunna uttrycka sina egna meningar och asikter (Holstein & Gubrium
1995). Med detta tillvdgagangssitt dr det dven fordelaktig att studera om det rader
meningsskiljaktigheter inom gruppen, av den anledning att det kan rada olika nyanser i
respondenternas svar. Skulle intervjufragorna varit konstruerade likt en enkétstudie, hade den

kdnsloméssiga meningen fran den som blir intervjuad gétt forlorad.

Vidare har innehdllsanalysen bade sina fordelar och nackdelar. Vi kommer dock inte anvidnda
oss av en sddan metod 1 ndgon storre utstrdckning, utan mer som ett komplement till den

empiri vi fatt genom véra intervjuer.

Fordelen med en innehéllsanalys ar att det inte behovs ndgra respondenter och darfor inte
samma etiska dvervigande (Bryman 2018). Vidare kan det dven vara enkelt att hitta material.
I vart fall, dér det kan vara svart att komma i kontakt med den sociala grupp vi valt att studera
och dir vara fragor kan uppfattas som kansliga, passar det bra att kunna anvinda sig av redan
befintliga texter som organisationen Anonyma Narkomaner skrivit, samt att det ar valdigt
flexibelt (Bryman 2018). Vi far dven en rent objektiv inblick i Anonyma Narkomaner, jamfort

med intervjuerna som skildrar subjektiva upplevelser.

Nackdelen med detta tillvigagangssétt r att ndr kodningen genomforts (som vi har gjort
utifran teman), intrymmer detta en viss subjektiv tolkning fran vér sida, vilket kan baseras 1

forforstaelse eller utifran de teorier vi valt (Bryman 2018).

5.2 Validitet & Reliabilitet

De invidndningar som finns mot kvalitativa metoder, dr att det inte gér att generalisera
forskningsresultaten. Bryman (2018) lyfter fram att problematiken som rader kring
exempelvis ostandardiserade kvalitativa intervjuer, dr att de baseras pa icke-slumpmassigt
utvalda respondenter, vilket leder till svarigheter att kunna dra allménna slutsatser till andra
kontexter. Darfor dr det betydande med detta kvalitativa tillvigagingssitt att betona dess
avgriansning géllande urvalet hos Anonyma Narkomaner, samt att studien ar gjord i Sverige.
Motivet med den hédr metoden &r att askadliggora varderingar och tankar kring hur Anonyma
Narkomaner kan hjilpa beroende individer till ett nyktert liv, ddrmed ar det inte en intention

att generalisera resultaten till den allminna populationen.
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Validitet syftar till att studien miter det som ska mitas (Bryman 2018). I den aktuella studien
innebdr det att intervjufragorna ska omfatta hur medlemmar i Anonyma Narkomaner skapar

motivation att halla sig drogfria, samt hur de vidmakthéller sin nykterhet.

Fortsittningsvis, kan kvalitativa studiers limitation vara dess reliabilitet 1 termer huruvida
studierna gar att upprepa och fa samma resultat (Bryman 2018). Eftersom deltagarna i den
hér studien yttrar sina egna asikter kring deras ambitionen till att avstd fran narkotika, ar det
svart att uttala sig om undersokningen skulle ge ett likadant resultat vid ett senare tillfalle
med andra respondenter. Var och ens upplevelser kan alltsa te sig olika, vilket man méiste
beakta vid den hir typen av studier. Emellertid, skulle reliabiliteten eventuellt kunna stirkas

av att stélla samma intervjufrdgor som gjordes vid den ursprungliga undersékningen.

5.3 Datainsamling

Datainsamlingen bestér av semistrukturerade intervjuer, dér det alltsd har konstruerats
nedskrivna fragor, men det finns 4nda utrymme f6r respondenten att utforma svaren som hen
onskar (Silverman 2013). Vanligtvis anvinds intervjufrdgorna som en vagledning for att
samla in datamaterialet (Silverman 2013). Detta dr med anledning av att intervjun ska kunna
vara flexibel och mdjliggora for respondenten att inte kdnna sig hindrad frén att kunna

uttrycka sig pa ett sitt som dr bekvamt for hen.

Vi kommer dven att ldsa i Anonyma Narkomaners (2011) bok for att hitta relevant data som
kan hjélpa oss att svara pd véra forskningsfragor. Detta kommer att ske genom en
innehéllsanalys. Eftersom vi besokte ett oppet mdte hos Anonyma Narkomaner och kommer
pa sé vis anvinda dessa empiriska erfarenheter, kan man séga att detta ir en sorts etnografi

(Bryman 2018).

5.4 Tillvigagangssatt
For att fa tillging till vara intervjupersoner gick vi pa ett sa kallat “6ppet mote” hos Anonyma

Narkomaner. Det 6ppna motet genomfordes via zoom, med anledning av covid 19 pandemin.
Ett 6ppet mote innebir att vem som helst som &r intresserad av Anonyma Narkomaner, kan

komma till ett sddant mote for att fa information om hur de arbetar och vad de gor. Vil pa

motet fragade vi en kvinna och en man om de kunde tinka sig att stélla upp pé att bli

20



intervjuade till vér studie, samt om de visste ndgra fler som kunde tinkas vara med i var
studie. Nér vi vél fatt vira respondenter, bestdmde vi tid for att genomfora véira
telefonintervjuer med dem. Intervjuerna tog cirka 15-20 minuter per intervju och de dgde rum

under vecka 13 och 14, 2021.

5.5 Analysmetod

Vi har valt att anvinda oss av grundad teori med Strauss inriktning med hjilp av tematisk
analys (Bryman 2018). Kodningen kommer att utga frdn en tematisk analys, ddr nagra teman
redan dr fardiga utifrdn forskningsfrdgorna, tillika de befintliga teorier vi valt att anvinda oss
av. Har skiljer sig vi fran den rena grundade teorin, eftersom vi kommer koppla samman vara
teman med redan befintlig teori. Darefter borjade vi gora en “fokuserad kodning” utifrn de
teman som vi skapat frn vara fragor (Rennstam & Waisterfors 2018). Detta ar for att vi inte

ska binda oss till ett angreppssatt, utan gora det lite friare.

De teman som vi har valt, kommer sedan slds ithop med varandra och bli till kategorier som é&r
kopplade till forskningsfrdgorna, samt till de befintliga teorierna. Nar detta har skett, kommer
vi att jaimfora likheter och olikheter for att avgransa vara kategorier. Dessa kategorier
kommer vi sedan analysera genom “teoretisk kodning” och pa sa vis koppla till redan
forekommande teorier (Bryman 2018). Dérefter kommer forskningsfrdgorna besvaras genom
de kategorier och dess inneboende teman som vi hittat, vilket dr intervjupersonernas asikter
och uppfattningar, och koppla dessa till teorier. Genom att organisera sitt datamaterial pa
detta vis, kan det alltsé generera att innehéllet i studien blir sammanlénkat med dess empiri,
syfte och frigestillning (Rennstam & Wisterfors 2018). Detta kommer sdledes att

genomforas efter transkriberingen av intervjuerna.

Nér kopplingen av var empiri med Collins (2004) teori ska ske, kommer vi dven anvidnda oss
av innehdllsanalys (Bryman 2018). Detta ar for att komplettera vir empiri med redan befintlig
data, som vi hittat i Anonyma Narkomaners (2011) litteratur. Vi kommer dven utgd fran de
teman vi anvént oss av nir vi gjorde var tematiska kodning i véra analyser av intervjuerna,
dessutom tva begrepp fran Collins (2004) teori. Vi kommer dven anvédnda vara etnografiska
erfarenheter, nédr vi anvander oss av Collins (2004) teori, dd vi gick pa ett dppet mote hos

Anonyma Narkomaner.
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5.6 Kodningen

Kodningen genomfordes utifran forbestimda teman som finns i de befintliga teorierna,
datamaterialet fran intervjuerna, samt i Anonyma Narkomaners litteratur. Till en borjan
valdes det ut sju stycken teman, vilket var: “Identifikation”, “Gemenskap”, “Anonymitet”,
“Icke domande/icke professionella”, “Behdver mdten och andra manniskor”, “Utanforskap”
och “Motivation att bli drogfri”. Vi delade sedan ut olika farger till de olika teman. Nér vi
gjort var kodning pa intervjuerna, slog vi ihop dessa sju teman till tre tema som sedan
tillampades vid analyserna. De tre tema som blev det slutliga resultatet &r foljande:
“Motivation att bli drogftri”, “Gemenskapen och méten” och “Identifikation”. Vi har dven
tagit fasta pa tvéa begrepp, utifrdn Collins (2004) teori, som vi sedan kodat pa vissa sidor ur
Anonyma Narkomaners bok (2011) och fran var empiriska erfarenhet nér vi var pé ett 6ppet
mote hos Anonyma Narkomaner. Dessa tva begrepp/teman dr “symboler” och “ritualer”.

Detta &r som ett komplement till vara intervjuer och for att vi ska kunna svara pd véra

forskningsfragor pa ett djupare plan.

5.7 Avgrinsningar

Det finns ménga sjilvhjalpsgrupper/stodgrupper inom 12-stegsrorelsen. Vi valde att enbart
anvinda oss av en av dessa grupper. Anledningen att vi valde just Anonyma Narkomaner, &r
for att Anonyma Narkomaner ror narkotika och som biprodukt dven kriminalitet. Tillika rader

det ett annat stigma kring narkotika &n till exempel alkohol.

De avgrinsningar vi gjort kring vart urval, dr att de tillfrdgade respondenterna ska ha minst
tva ars nykterhet for att fa delta i var studie. Det dr vara respondenter som sjélva angett att de
har minst tva ars nykterhet och det blir siledes en sjilvskattning som respondenterna sjdlva
gor. Detta ar pa grund av att det krdvs en viss drogfti tid for att genomgé eventuellt svara
perioder, till exempel sé kallade “hdgrisk dagar” som olika helgdagar. Didrmed anses tvé ars
nykterhet vara en rimlig tid for att ha gitt igenom sadana situationer. De ska vara totalt
avhallsamma fran narkotikaklassade medel, inklusive alkohol och substitutmedel som till
exempel suboxone. Denna avgriansning dr med anledning av att Anonyma Narkomaner
foresprakar total avhallsamhet fran alla sinnesférdndrande droger (Anonyma Narkomaner
2011). Vi valde aldrarna 20-40 ar, for enligt Socialstyrelsen (2020) var den vanligaste alder
for tvangsvard mellan 18-34 &r och for att fa ett lite bredare urval av respondenter, hojde vi

bade minimi alder och maximum &lder. Vi visste inte hur svart det var att hitta respondenter
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och det var dven en anledning till varfor aldern 18-34 ar hojdes till 20-40 ar. Eftersom vi hade
begrinsat med tid, valde vi att enbart intervjua atta stycken. En kritik till detta ar att dessa

avgransningar inte kan ses som representativt for hela Anonyma Narkomaner.

Vi har dven avgréansat oss nédr det kommer till var innehallsanalys, genom att anvénda
Anonyma Narkomaners “huvudbok” (2011). Detta gjorde vi for att det finns mycket litteratur

att 1dsa och 1 man om tid sa valde vi enbart denna bok.

5.8 Urval

Urvalet som vi anvinde oss av skedde genom sndbollseffekten, eftersom vi ansag att det
kunde vara svart att nd var malgrupp som vi valt (Bryman 2018). Det blev en blandning
mellan malstyrt urval och slumpmaéssigt urval (Bryman 2018). Anledningen till att det blev
bade ett malstyrt- och slumpmaéssigt urval, dr eftersom vi valde att sdka i den kontexten déar vi
visste att vara intervjupersoner fanns. Sedan efter att ha fatt de forsta tva intervjupersonerna,
blev det slumpmassigt eftersom de fick frdga i sin krets om det fanns andra som var villiga att
stdlla upp 1 var studie. Det blev alltsa ett sé kallat “snobollseffekt urval” av de andra

personerna vi ville intervjua (Bryman 2018).

Vi har riktat oss pd fyra kvinnor och fyra mén som sjélva beskriver sig ha varit drogfria i
minst tva ar, 1 dldrarna mellan 20-40 &r. Vi ville {4 en bred forstéelse genom att ha med bade

det kvinnliga och det manliga perspektivet.

Den svdrighet i urvalet som vi trodde att vi skulle stota pd, var huruvida intervjupersonerna
skulle vara svara att hitta och om de var villiga att stdlla upp. Det dr ett kdnsligt amne
eftersom det handlar om ménniskor som eventuellt har befunnit sig i utkanten av samhéllet,
och didrav kanske inte vill stilla upp pa att bli intervjuade. Dock fick vi uppleva 6ppenhet och
villighet kring att vara med 1 vér studie. Det var till och med pa det viset att vi fick fler som

ville vara med, som vi fick tacka nej till i man av den begrénsade tiden.
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5.9 Vira respondenter
Vara respondenter bor runt om 1 hela Sverige. Vi har inte lagt fokus péa deras stad och vi har

bytt ut deras riktiga namn mot fiktiva. De ar fyra méin och fyra kvinnor mellan 20-40 &r.
Lars 37 ér

Caroline 35 ar

Adam 38 ar

Ida 40 ar

William 22 ar

Niklas 30 ar

Veronika 30 ar

Linda 40 ar

5.10 Etiska reflektioner

De etiska forhéllningssétten i uppsatsen berdr principerna om:

1) Informationskravet; som innebér vilket syfte studien fyller, att respondenterna gor det pa
frivilliga grunder och att de har rétt att avsluta samarbetet niar de onskar. 2) Samtyckeskravet;
de ger samtycke att medverka 1 intervjun. 3) Konfidentialitetskravet; att deras personuppgifter
behandlas med storsta respekt och att ingen obehorig kommer at dem. 4) Nyttjandekravet; att
den information som vi fér fran intervjupersonerna kommer enbart anvédndas for studien syfte

(Bryman 2018).

Innan intervjuerna 4gde rum med respondenterna fick de veta andamalet med uppsatsen, samt
vad den skulle handla om. De var dven vidlkomna att stélla fragor om det var nagot de
funderade pd. Vidare informerades det att intervjuerna skulle spelas in, med anledning av att
transkriberingsprocessen skulle underlittas. Underlaget av datainsamlingen kommer bara att
nyttjas till undersokningens syfte. Respondenterna i studien dr anonyma, dé inga
personuppgifter eller dylikt kommer att finnas med. Namnen pé respondenterna ar alltsa

fiktiva och det ar bara deras alder och kon som ar autentiskt.
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5.11 Ansvarsfordelning

Genomforandet av studien innebar att vi bada hade samma ansvar for att arbetet skulle
fullfdljas. For att vi skulle effektivisera vart arbete, delade vi upp de olika avsnitten pa ett
sadant sitt att var och en fick ansvara for att sin del skulle bli gjord. Vi hade 16pande kontakt
géllande hur vi skulle skriva uppsatsen, samt hjélptes vi at i de fall som kunde upplevas som
utmanande. Vi gjorde fyra stycken intervjuer var och vi bada gick pa ett sa kallat ppet mote

hos Anonyma Narkomaner.

6. Resultat

Resultaten kommer att utgd frén tre teman som berdr det insamlade datamaterialet. De tre
centrala teman dr sammanfattning av hur respondenterna besvarat intervjufragorna, det vill
sdga vad som varit mest dominerande och utmérkande genom datamaterialet. Genom att utga
frén tre amnen fran empirin, frimjar det mojligheten att genomfora grundlig och mer enhetlig

analys med hjélp av teorierna frdn Sampson & Laub och Collins.

De tre centrala teman &r: “Motivation att bli drogfri”, “Identifikation” och “Gemenskapen

och motena”.
6.1 Motivation att bli drogfri

Att bli fri fran ett narkotikamissbruk kan vara svart. Faktorer som att uppleva abstinens kan
forsvara rehabiliteringen, och darmed l6per den drogberoende risk att falla tillbaka 1
missbruket. Vidare finns det olika anledningar till varfor en individ nyttjar droger. En del
personer kan till exempel gora det for att de kénner dngest och gor det i form av
sjdlvmedicinering (Levander 2017). Att ersitta narkotika med nagot annat som ar hélsosamt

kan alltsd vara en svar och lang vag.

Genom att forsté att man behdver hjélp med sitt missbruk och ddrmed uppleva ocksa att det
gér att blir frisk fran sin beroendesjukdom, kan vara betydelsefullt fér vederborande.
Sampsons och Laubs teori foresprakar att just dessa positiva vandpunkter for en person ar
nodvindiga, for att bryta ett kriminellt beteende (Wright et al. 2014). Att komma till insikten
att behova bryta sitt missbruk dr en viktig faktor for att rehabiliteringen ska bli lyckad och
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varaktig. William, en manlig respondent uttryckte att tiden innan deltagandet i Anonyma

Narkomaner, var det aldrig han personligen som velat avsluta sitt missbruk:

”Det har varit mamma som har sagt att “"nd nu far du sluta” och..ja eller
ndgonting..eller "okej jag ska sluta” sa har jag druckit istdllet, alltsa bara dragit ut

tiden och overdoserat adhd mediciner”.

Viljan att sluta bruka narkotika helt och hallet bor alltsd komma inifrdn en sjdlv, annars ér
risken att det inte blir genuint. Att finna stod frin andra deltagare i Anonyma Narkomaner har
varit en hjélp pé végen till ett nyktert liv, utifrn de intervjuade respondenterna. Precis som
den informella och sociala kontrollteorin beskriver, ar stod for den som har ett kriminellt liv

eller beteende, angeldget for att bryta detta monster (Wright et al. 2014).

For en person som &r beroende av droger och har kanske forsokt att sluta med det pé egen
hand utan ndgon vidare framgéng, kan saledes en stodgrupp som Anonyma Narkomaner vara
virdefullt for den beroende personen ifraga. Stodet som ryms inom det programmet innebér
att de individer med missbruksproblem tréffas och ger varandra uppbackning, i form av de
bland annat delar varandras upplevelser och livshistorier. Det sociala bandet som skapas kan
generera att den person som pa egen hand forsokt att avsluta sitt missbruk, eller ersatt
drogerna mot till exempel receptbelagda likemedel, far en anknytning till nagot som kénns
meningsfullt. Genom att fa en gynnsam relation till exempelvis en organisationen Anonyma
Narkomaner, kan det leda till att de drogberoende individerna far kunskap om sin sjukdom,
och pé sé vis kan borja sin resa till ett drogfritt liv. Veronika, en kvinnlig respondent
formedlade bland annat pé fragan om “Hur upplever du att Anonyma Narkomaner hjédlper

dig?”:

”De hjdlpte mig att forsta sjdilva sjukdomsproblematiken och det hade jag inte forstatt
ndgon annanstans och jag hade ju gatt till ldkare till och med och som hade sagt till
mig att "men det dr nog bra om du haller upp med alkohol en period iallafall och sen
kan du borja dricka igen”. Och jag kopte ju det liksom, de skrev ut mediciner till mig
och sadana dir saker och det kommer ju fran likare liksom, sd det kan ju inte vara sd
farligt. Men i NA sd forstod ju jag att, eller det som programmet foresprdkade, dr ju
att vi som har en beroendesjukdom att det spelar ingen roll, jag kommer inte kunna ta
droger. Och det var nog det som hjdilpte mig att forsta det, eller programmet som

2

hjdlpte mig att forstd.
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Att just kéinna motivation, kan alltsd sammankopplas med att den beroende erfar att Anonyma
Narkomaner faktiskt fungerar. Kénslan av uppleva att Anonyma Narkomaner fungerar, kan
pa sa vis resultera i att den beroende personen kidnner att han eller hon faktiskt klarar av att
bli nykter. Den positiva energin fran programmet ar starkare &n viljan att fortsatta med

narkotika. Veronika yttrade vidare att:

Istdllet for droger sd har jag liksom kunnat fylla det héir tomrummet, eller vad man

’

ska sdga, med andra saker.’

Genom att kdnna att exempelvis detta tomrum gar att fylla med andra ting 4n just droger,
mynnar det ut i att vilja fortsétta sitt arbete med att forbli drogfri. Dessutom &r vetskapen om
att det finns andra ménniskor som har lyckats bli fria frén sitt narkotikamissbruk med ett
program likt Anonyma Narkomaner viktig, eftersom det kan bidra till att en annan person
med liknande problematik, motiveras att sjdlv vilja ge det en chans. Exempelvis, svarade

Niklas en manlig respondent pa fragan “Vad fick dig att soka upp Anonyma Narkomaner?”’:

”Ja det var en god vdn till mig som blev drogfri med programmet. Sen borjade jag

)

med behandling och det tog typ ett ar innan jag vdil bérjade sluta helt med droger.’

Genom att fa kinnedom om att programmet existerar och ddrigenom fa insikt om att det
erbjuds stod med att avsluta sitt drogmissbruk, dr det ett element som kan behovas for att
komma till vindpunkten att forsdka bli och forbli drogfri. Fortséttningsvis, kan detta dven te
sig 1 det motsatta. Om en person har negativa erfarenheter av att forsdka avsluta sitt missbruk,

ar det eventuellt problematiskt att finna motivationen och drivkraften till att fa ett nyktert liv.

Detta indikerar alltsa utifrdn analysen, att stod frdn andra manniskor som gjort samma resa
till ett nyktert liv dr viktigt for att en drogberoende person ska littare bli nykter. Sampsons
och Laubs teori menar som tidigare ndmnt, att positiva vindpunkter dr visentligt for att
avsluta ett kriminalitet handlande (Wright et al. 2014). Nér de individer som har
missbruksproblem, ersétter narkotika med nagot annat som é&r bra, till exempel att gi pa
moten och bygga goda relationer till andra, kan det som alternativ leda till den positiva
vindpunkten som teorin foresprakar. Nér en beroende mérker att hjdlpen hos Anonyma
Narkomaner faktiskt fungerar, manas motivationen pa med att fortsétta resan till ett nyktert
liv. Stodet fran programmet kan med andra ord resultera i att de beroende individerna kdnner

sig allt mer motiverade med att sluta bruka droger. I ett sddant fall dr det den informella
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kontrollen, det vill sdga stddprogrammet Anonyma Narkomaner, det som verkar positivt for

dessa personer med missbruksproblem.

6.2 Identifikation

Den informella och sociala kontrollteorin skildrar vérdet av strukturer och rutiner (Wright et
al. 2014). Dessa koncept betecknar siledes att en person dkar sina mojligheter med att sluta
med kriminella handlingar, sa 14nge rutinerna och strukturerna dr meningsfulla (Britt och

Rocque 2015).

Genom att gd pd Anonyma Narkomaners moten som ett tillvigagangssétt for att avsluta sina
missbruksproblem, kan detta sett frdn Sampsons och Laubs teori (Farrington 2011), bidra
med stabilitet, samt gora att motena blir till en vana for den berdrda individen. Niar motena
genomfors kontinuerligt av en person som lider av ett drogmissbruk, tréffar han eller hon

andra som &r dédr av samma anledning. Frén intervjun med William, sa han bland annat att:

”Man dr ju sdllan unik i det hér att..man har ett problem och du dr den forsta
personen som har haft det problemet..alltsa man tdnker ju ofta sd, men det dr ju

)

sdllan sa.’

Till foljd av att traffa och samtala med andra personer som befinner sig i samma situation,
kan det vara till nytta for att etableringen av de sociala banden till andra individer ska bli
vérdefulla. Som tidigare ndmnt, minimeras risken for att begé lagdvertradelser ifall en person
har god anknytning till samhéllet (Wright et al. 2014). Att kdnna igen sig i andra ménniskors
beréttelser och erfarenheter, som sker i mdtena hos Anonyma Narkomaner som
respondenterna har uttryckt, kan alltsa leda till att den som lider av narkotikamissbruk kénner
att han eller hon inte dr ensam 1 detta problem. Precis som Wombacker et al. (2020) lyft fram,
att personer som har en beroendesjukdom kan undvika att soka professionell hjélp eftersom
de kan uppleva oro eller dngslan att bli stigmatiserande av ldkare. Med hjélp av programmet
Anonyma Narkomaner, uttryckte William till exempel att mdtena har genererat en 6msesidig

typ av vard mellan medlemmarna:

”Det blir ju en form av terapi, forutom att ndr man gar pd terapi sd kan ju terapeuten

ofta berdtta om hur man ska gora men terapeuten sdger aldrig “sd hdr gjorde jag sd
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testa det, det funkar bra fér mig”. Sd att det blir ju en vildigt personlig form av terapi

ddr och ddr alla dr pa samma plan och ingen dr bdttre dn ndgon annan.”

Med hjélp av Anonyma Narkomaners mdten, kan medlemmarna pé sa vis identifiera sig med
varandra och genom sjdlva igenkdnningen till andra personer med samma beroendesjukdom,
skapas sociala band. Under intervjuernas gang, yttrande respondenter framforallt upplevelse

av att man inte var sjdlv med att ha ett missbruksproblem frimjande arbetet mot ett nykter liv.

Utdrag fran Niklas respektive Linda, angdende hur de upplever betydelsen av att kinna igen

sig 1 andra medlemmars livshistorier och erfarenheter. Niklas:

”Det gor att jag kan vara mig sjdlv och sen kvittar det om jag sitter med en mdnniska
som dr hemlés eller multimiljondr. Vi har ju sa olika liv men samma problem och sen
att man inte bara snackar en massa skit. Det kvittar alltsa vart man kommer ifran, om
man dr man eller kvinna det spelar ingen roll. Jag kan prata om ndagonting sen kan en
annan mdnniska jag aldrig har pratat med kéinna igen sig i det jag sdger. Det dr

vdldigt fint. ”
Linda:

”Ndr jag kom till NA sa kdnde jag att jag horde hemma diir liksom och de andra som
var ddr, de som de delade stdmde in pa mig oavsett om man kanske inte har exakt
samma bakgrund och saddr. Sa det var inget att snacka om for min del utan jag hade

hittat det jag letade efter.”

I den hir kontexten, mdtena hos Anonyma Narkomaner, kan vandpunktens kérna innebéra att
den med beroendesjukdom fér en positivare syn pa sig sjilv, ndr hen interagerar med andra
personer 1 liknande situationer. Genom att slippa kénna sig ensam i sitt missbruk eller
uppleva oro att bli skambelagd pa grund av sitt narkotikamissbruk, kan det bidra med att den
som soker sig till Anonyma Narkomaner far nya och goda relationer till andra. I och med
detta bryter den beroende individen ett negativt monster, till ett mer positivt. En av
huvudkomponenterna for att den hir vindningen till ett nyktert liv ska vara varaktig, ar
saledes att den anknytning som skapas till andra manniskor eller organisationer, ska vara

givande (Farrington 2011).
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Anledningar till varfor det dr betydelsefullt att kunna identifiera sig med andra personer som
har liknande erfarenheter eller livshistorier, kan emellertid beror pé att kidnslan av utanforskap
eller ensamhet blir mindre. Detta gar att koppla samman till den tidigare forskningen
angédende att det som dr vésentligt hos Anonyma Narkomaner, ér att de som lider av ett
drogberoende ar tillmotesgaende for att ta emot hjilp fran andra medlemmar i programmet
(Jalali et al. 2019). Om en person i tidigare skeenden 1i sitt liv kint sig ensam i sitt missbruk,
samt upplevt att omgivningen inte har varit tillrdckligt forstaende, kan foljaktligen
igenkdnnandet till andra missbrukande personer vara ett medel for att bli drogfri. Pa det sittet
kan det vara léttare att ta emot hjilp fran andra individer som har samma erfarenheter av

droger. Respondenten Veronika beskrev att:

”Och var det ndgot jag hittade i Anonyma Narkomaner sd var det ju att jag inte var ensam.
Sen sd lyssnade jag ju inte med bada mina stora oron pa vad man rekommenderade, men till

slut sd gjorde jag ju det, sa att det dr ju ddirfor jag sitter hdr idag.”
Vidare yttrade respondenten Lars pd samma tema att:

“Det var det jag kunde kinna igen mig i, det var det som hjdlpte mig till en bérjan att
oppna mig sjdlv och vaga visa vem jag var och prata om alla mina rddslor och fobier
och hela den biten. Det var detta som tilltalade mig och hjdlpte mig i bérjan. Jag sag

andra som hade samma problem och vdgade prata om det.”

Den informella och sociala kontrollteorin betonar foljaktligen vad som kan fa en ménniska att
sluta med kriminalitet, nimligen den positiva vindpunkten (Wright et al. 2014). Med ett
program som Anonyma Narkomaner, kan det vara en metod som dr verkningsfull for att
ménniskor ska sluta med narkotika. Likvél krdvs det diverse faktorer som behdvs for att en
person ska bli och forbli nykter. Etablering av sociala band till andra personer som befinner

sig 1 samma situation, ar for en del missbrukande personer viktigt.

6.3 Gemenskapen och moten

Som vi kan se fran analysen ovan, finner vara respondenter motivation att bli drogfria genom
att komma till Anonyma Narkomaner och att ta del av deras program for tillfrisknande. Men
vad ar det som egentligen far dem att finna denna motivation och som far dem att komma
tillbaka? Det ska belysas i denna analysdelen utifrdn Randall Collins (2004) teori.

Forklaringen kommer att ske genom tva delar. Den forsta delen dr om alla de grundkriterium
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som finns inom Randall Collins (2004) teori for en lyckad interaktionsritualkedja, finns inom
Anonyma Narkomaner och kan skapa kollektiv upprymdhet som sedan kommer mynna ut i
de fyra produkterna som kommer ur en lyckad interaktionsritualkedja. Vi kommer dven titta
pa vilka ritualer som styr. Detta har vi gjort genom véra egna empiriska erfarenheter av att ga

pa ett Oppet mote hos Anonyma Narkomaner och den litteratur vi last.

Den andra delen analyserar de fyra produkterna som uppstar ur en lyckad
interaktionsritualkedja och den kollektiva upprymdheten med hjélp av véra respondenternas
svar pa de fragor som vi stillde till dem under vara intervjuer, samt litteratur som finns inom

Anonyma Narkomaner.

6.3.1 Del ett - En lyckad interaktionskedja och Kollektiv upprymdhet

Enligt Collins (2004) teori for en lyckad interaktionsritualkedja, krdvs det att man mots
ansikte mot ansikte och att man da &r minst tva personer i samma rum. Detta kan vi se nér
medlemmar ur Anonyma Narkomaner triffas for att ha ett mote, dd de dr minst tva personer
och de sitter 1 samma rum, ansikte mot ansikte. I deras litteratur kan man dven ldsa att det
krivs enbart tvd beroende for att ett mote ska kunna kallas for ett mote (Anonyma

Narkomaner 2011).

Collins (2004) pratar 4ven om att det behdvs en tydlig grans mellan de som dr med i
interaktionen och de som inte ar det. Detta dr véldigt tydligt i Anonyma Narkomaner,
eftersom de oftast har stingda méten dir enbart de som har ett beroende eller anser sig har ett
problem med alkohol och narkotika dr vilkomna, men nér de har ett dppet mote, dér alla &r
vilkomna for att se hur det gar till sdger de “Har vi ndgon som dr gist och icke beroende pa
vart mote idag?” (Se avsnitt 2.4). Detta gor att det finns en tydlig grans till vilka som é&r
beroende och vilka som inte &r det, precis som det Collins (2004) menar.

Det tredje kriteriet for att fa till en lyckad interaktionskedja dr det finns ett gemensamt fokus
pa en aktivitet eller ett objekt (Collins 2004). Hos Anonyma Narkomaner &r detta fokuset att
hjilpa varandra att bli och forbli narkotikafria, samt att féra budskapet om tillfrisknande
vidare till den beroende som fortfarande lider (Anonyma Narkomaner 2011). De ldser dven
litteratur gemensamt under métet och det avslutar métet med en bon som sinnesro, vilket kan

skapa kroppsliga energier som de delar med varandra.
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Det sista kriteriet enligt Collins (2004) dr att man har en delad sinnesstdmning eller har en
gemensam kinslomadssig upplevelse. Detta kan saklart vara viéldigt svért att avgora och detta
anser vi dr en begransning i Collins (2004) teori (Se kritik i teoriavsnittet). Emellertid, géar det
att studera 1 litteraturen hos Anonyma Narkomaner (2011) och utifrén vara respondenternas
svar, att de upplever identifikation med varandra pad moétena, vilket kan leda till en kénsla av
samhorighet. Det kan tyda pa att 1 alla fall vissa individer pa ett méte, kan uppleva liknande
sinnesstamningar och kénsloméssiga upplevelser. Men detta dr, precis som vi pastar att
Collins (2004) gor nar han anser att alla ska ha en delad sinnesstimning, en tolkning fran vér

sida.

Det vi kan se, med en viss tolkning, ir att alla fyra kriterier for en lyckad interaktionskedja
finns pa ett mote hos Anonyma Narkomaner. Dessa fyra grundkriterierna leder 1 sin tur till
den kollektiva upprymdheten som Collins (2004) talar om. Den kollektiva upprymdheten kan
vara stark eller svag, beroende pé ritualernas innehall. Det gar att utlésa ur hur Anonyma
Narkomaner har vixt sedan deras start och att medlemmarna kommer tillbaka till Anonyma

Narkomaner, dirmed gar det att utgd fran att denna kollektiva upprymdhet ar en stark séddan.

6.3.2 Del tva - Symboler, Grupp solidaritet, Individuella kinslomdissiga energier, en
gemensam moral

Vi ska nu gé over till den andra delen av denna analys och titta pa hur de fyra produkterna
som utmynnat ur denna kollektiva upprymdhet, ser ut hos Anonyma Narkomaners
medlemmar och vad den kan ha {or betydelse. De ritualer som gar att ldsa ur litteraturen och
genom var empiriska erfarenhet nér vi gick pé ett 6ppet mote, dr att de ritualer Collins (2004)
bendmner som “Naturliga ritualer och formella ritualer” ér de som dominerar Anonyma
Narkomaners moéten (Se teoriavsnittet). Det kan till exempel ske genom att halla ett formellt
mote med vissa ramar och de naturliga ritualerna som sker under métets gang, till exempel
skratt och nickningar. Det verkar inte finnas nagra makt- eller status ritualer, utan alla verkar
vara jamlika. Detta kan analyseras utifran Linda, en kvinnlig respondent som uttryckte sig sa
hér:

“Det finns liksom ingen eller vad ska man sdga, ddr finns ingen professionell ddir som
ska...alltsa alla dr déir pa samma niva dven om det finns folk ddr med olika ldang drogfri tid.
Det finns ingen ddr som sitter pda ndgon hog hdst och talar om, utan alla dr vilkomna som

dem dr och igenkdnningen och allt.”
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Collins (2004) menar att ur den kollektiva upprymdheten, skapas fyra stycken viktiga
komponenter for att gruppen/organisationen ska besta och for att gruppens medlemmar ska
soka sig tillbaka, eller for att soka sig till liknande grupper/situationer/organisationer eller

upplevelser. Dessa fyra viktiga komponenter ér foljande:

1. Symboler - Som representerar gruppen eller situationen

2. Gruppsolidaritet - En kdnsla av gemenskap

3. Individuella kdnslomdssiga energier - Kinslan av kraft, entusiasm och
samhorighet

4. En gemensam moral - Att gruppen/situationen handlar rétt och vad man bor
efterstriva (kan vara bade positiva saker (kérlek och tolerans) men dven

negativa (hat och vald)
Vi kommer dela upp dessa och skriva om dem var for sig.
6.3.3 Symboler

Anonyma Narkomaner har egna symboler som representerar dem i sin helhet och ser likadana
ut 6ver hela virlden (Anonyma Narkomaner 2011). Dessa symboler kan man fa om man har
drogfri tid 1 form av en nyckelring, eller en medalj om man har en ldngre tids drogfrihet. De
har dven andra mer subtila symboler som deras 12 steg, deras bon som sinnesro och deras
litteratur (Se avsnitt tvd, samt bilaga 1,2). Vi kan dven se symboliska handlingar som till
exempel ndgot som Anonyma Narkomaner kallar for “service”. Det &r att de kan ata sig att
Ooppna ett mote eller kopa kaffe till ett mote. Enligt Collins (2004) kan dessa symboler laddas
med emotionell energi, vilket han menar &r att om man upplever en kdnslomaissig upplevelse
med en viss symbol i rummet, kan ménniskor sedan fa liknande kénslor om man ser den hér
symbol ndgon dag senare, fast i ett annat sammanhang. Foljaktligen, om en medlem ur
Anonyma Narkomaner ser deras symbol i ett sammanhang utanfér Anonyma Narkomaners
moten, kan hen kdnna en viss samhorighet med symbolen eller med personen som har
symbolen pé sig. Nar det kommer till deras litteratur, anvinder manga medlemmar den flitigt
mellan métena. Aven de symboliska handlingarna som till exempel service, anviinds mellan
mdtena. Vidare svarade Veronika, en kvinnlig respondent, pa var fraga hur Anonyma

Narkomaner fungerar mellan métena:

“For dr det ett dagligt program, alltsd det finns mycket litteratur, vinner och familj som har

blivit ocksa som man har kontakt med mellan motena. Service dr ndgonting som jag gor
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mycket av, alltsd att bidra till att NA ska finnas imorgon pa ett eller annat sdtt, kanske for att

mdnga oppnar ju moten och saddr, jag svarar pd mejl.”
6.3.4 Gruppsolidaritet

Det Collins (2004) menar med begreppet gruppsolidaritet dr en kidnsla av gemenskap. Inom
Anonyma Narkomaner ar ordet “Gemenskap” nagot stort och betydelsefullt. Ménga av vara
respondenter kallar till exempel Anonyma Narkomaner for “Gemenskapen”. Ida, en kvinnlig
respondent uttrycker det sahér pa var friga om vilka Anonyma Narkomaners viktigaste

egenskaper ar:

“Det skulle jag sdga dr gemenskapen i sig. Identifikationsgrejen och att vi finns éverallt. Det
kvittar vart jag dker sd finns vi ddr. Jag kan alltid vinda mig till nagon och det finns exakt
samma mdnniskor som mig éverallt som kommer forsta mina rddslor och tankar om jag

1

kéinner att jag far ett behov av att anvinda.’

Denna kénslan av gemenskap som manga av vara respondenter har, dr en foljd av den
gruppsolidaritet som finns inom Anonyma Narkomaner. Detta kan vi dven hitta i deras
traditioner déir deras sjunde tradition &r foljande: “Varje NA-grupp bor vara helt

S L]

sjalvforsorjande och avboja bidrag utifrdn” (Anonyma Narkomaner 2011). Detta betyder
alltsa att for de ska Overleva, maste deras medlemmar sjédlva sti for dessa bidrag, vilket kan

tyda pa en stark gruppsolidaritet for Anonyma Narkomaners dverlevnad.
6.3.5 Individuella kiinslomdssiga energier

En annan komponent som bidrar till att individer soker sig tillbaka till en situation eller grupp
efter att ha upplevt en kollektiv upprymdhet, dr individens egna kénsloméssiga energier
(Collins 2004). Dessa kinsloméssiga energier dr bland annat en kénsla av kraft, samhorighet
och entusiasm. Inom Anonyma Narkomaner pratar man om ordet “Gud”, men de anser sig
inte vara religidsa eftersom de menar att det &r andlighet eftersom alla far ha en individuell
tro. Det finns alltsa inga regler eller dogmer om vad man far tro pa, bara man har en “hogre
makt” (Anonyma Narkomaner 2011). Detta dr for att man sidger att man &r maktlos infor sitt
beroende och dirfor behdver man en “hdgre makt” som kan hjilpa en att forbli drogfri
(Anonyma Narkomaner 2011). Dock &r det en feloversittning fran orginal texterna som &r pa
engelska. Dér pratas det om “Powerless” och en individuell “higher power”, vilket pé

svenska borde vara “kraftloshet” och “en hogre kraft”. Utifrén den engelska litteraturens och
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deras ordval, kan man se att individerna behdver en kénsla av kraft for att kunna bli och forbli

drogfri. Hér &r ett textutdrag fran steg tv ur Anonyma Narkomaner:

“I ett visst ldge insdg vi att vi behovde hjdlp frdan ndgon kraft starkare dn vart beroende....
Ingen kommer bestdmma at oss. Vi kan kalla den gruppen, programmet eller vi kan kalla den
Gud. Det enda foreslagna riktlinjerna dr att denna kraft dr kdrleksfull, omtinksam och

)

starkare dn vi sjdlva. Vi behéver inte vara religiésa for att acceptera denna idé.’
Foljaktligen siger respondenten Veronika i ett tilldgg efter intervjufragorna:

“Man kan bli lite lurad liksom av att det star Gud pa vissa stdllen, men det dr Gud som jag
sjdlv kdnner att Gud ska uppfattas. Sa for mig sa har Gud ingenting med nagot religiost att
gora utan snarare nagon kraft som dr starkare dn jag och for mig dr det att inte behova
kdnna mig ensam i att det finns fler som jag. Det dr liksom en kraft som dr starkare dn jag

sjdlv. Jag tycker det dr en viktig aspekt, som fick mig att rygga tillbaka just med Gud.”

Denna kraft som Anonyma Narkomaner kallar for “Gud” é&r alltsa en individuell kraft som de
sjdlva har funnit, fast i relation till andra ménniskor. En av vdra manliga respondenter
William har tagit ner hela idén om en hogre kraft till ett mer lattbegripligt plan. Hér dr ett

utdrag fran honom:

“Det dr ju en form av gemenskap, man gar dit och ber om hjdilp och rad, sa att man dr ju

aldrig ensam och man kan ju prata om vad som helst.”

Det skapas alltsd kinslomédssiga energier av att ha en gemenskap att g till, dir man kénner
samhorighet och kan fradga om rad fran andra som upplevt motsvarande problem, eller
befunnit sig i1 liknande situationer i livet, samt fa trdffa andra personer med en
beroendepersonlighet. Den hér identifikation verkar vara vildigt viktigt for att hitta en kraft,

samhorighet och entusiasm att vilja komma tillbaka.
6.3.6 En gemensam moral

Enligt Collins (2004) &r den sista produkten som utmynnar ur en lyckad interaktionsked;ja, ar
att personerna som upplever en kollektiv upprymdhet kidnner en gemensam moral. Denna
gemensamma moral handlar om kénslan och tron pa att man gor rétt, gér gott och att man har

ett gemensamt mal att stréva efter. Det kan beskrivas som att det blir ett gemensamt sprak.
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Hos Anonyma Narkomaner kan deras gemensamma moral bést forklaras av de tolv stegen
och de tolv traditionerna (Se avsnitt tva, samt bilagor 1,2). Det dr uppbyggt att forst jobbar du
i stegen med en sponsor och dig sjilv, nir du gjort alla tolv stegen, kan du fora budskapet
vidare och for att det ska fungera, behovs det en fungerande organisation. Det dr alltsd varfor

de tolv traditionerna finns (Anonyma Narkomaner 2011).

Anonyma Narkomaner har ett huvudsyfte som organisation och det &r att féra budskapet om
att det finns ett sitt att bryta sitt destruktiva leverne och bli drogfri. Detta huvudsyfte borjar
med att medlemmarna arbetar med sig sjdlva genom de tolv stegen for att 4 en béttre
forstaelse for sig sjdlva. Detta gors med hjdlp av en “sponsor”. Pa var fraga om “Hur upplever

du att Anonyma Narkomaner hjdlper dig?”, svarade en av vara respondenter, Ida, si hér:

“Ehm, dels genom programmet vi har, alltsa stegarbetet, assd hela konceptet vi har med
sponsor, sponsier, att vi bygger ett ndtverk. Att vi alltid har ndagon till hands liksom. Men
stegarbetet dr det som gjort att jag vagat titta pd mig sjilv. “Vad dr det som gor att jag
anvdnder? Vad dr det jag behover fordndra liksom?” Sana saker. For att bli en fungerande

mdnniska liksom.”

Om alla medlemmar jobbar med de tolv stegen, skapas det ett gemensamt sprak som gor att
alla inom Anonyma Narkomaner forstar vad hen pratar om, till exempel under ett méte. Det
ar inte forrdn en individ gjort det tolfte steget, som hen kan fora budskapet vidare till den

beroende som fortfarande lider (Se bilaga 1).

For att detta ska fungera, har deras tolv traditioner en stor roll. De tolv traditionerna &r hur
organisationen och de olika grupperna ska fungera i sin helhet (Anonyma Narkomaner 2011).

Vi har tittat ndrmare pé fyra av deras traditioner som vi anser speglar en gemensam moral.
Deras forsta tradition som ér:

“1. Var gemensamma vdlfdrd ska komma i forsta hand; personligt tillfrisknande dr beroende

av NA:s enighet.” - Anonyma Narkomaner 2011, s 61

Denna tradition speglar det vi beskrev ovan att, for att ett personlig tillfrisknande ska fungera,
behovs det en enighet inom deras organisation och deras grupper. Det ér alltsa gruppen som
gar fore jaget, vilket tyder pa en stark gemensam moral dir strdvan efter att skydda gruppen

ar viktig.
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Deras tradition tre forklarar att alla dr vdlkomna till ett mote sd lange de anser sig har ett
beroende och ir villiga att sluta. Aven detta tyder pa en gemensam moral, eftersom
individuella asikter om till exempel religion eller politik, inte hor hemma pa deras moten eller

1 Anonyma Narkomaner som helhet.

“3. Det enda villkoret for medlemskap dr en énskan att sluta anvdinda.” - Anonyma

Narkomaner 2011, s 61

Som vi dven var inne pd ovan, har de endast ett huvudsyfte, vilket forklaras i tradition fem
och alla andra saker ska dé std &t sidan nir man dgnar sig &t sitt medlemskap. Detta skapar en

kdnsla av att man strévar at ett och samma hall, man har ett mal med sitt medlemskap.

“5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att féra budskapet vidare till den beroende som
fortfarande lider.” - Anonyma Narkomaner 2011, s 61

Och alla deras tolv traditioner binds samman av deras tolfte tradition som handlar om att vem
som varit pa ett mote, inte far yttras, samt att det dr gruppens principer som gar fore de
individuella, alltsd de tolv traditionerna. Detta anser vi tyda pé en stark gemensam moral och

skapar en stark kinsla av att man gor nagot gott och bra for Anonyma Narkomaner.

“12. Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla vdra traditioner och paminner oss

standigt om att stdilla principer framfor personligheter.” - Anonyma Narkomaner 2011, s 62

7. Diskussion

I analyserna utifran vara teman, finns alla komponenter inom Anonyma Narkomaner for att
det ska skapas en kollektiv upprymdhet, utifran Collins (2004) teori, som sedan leder till de
fyra egenskaperna som gor att ménniskor véljer att aterkomma till en organisation eller
grupp. Vidare med utgdngspunkt i Sampsons och Laubs teori, berors vikten av hur stodet hos
Anonyma Narkomaner frdmjar motivationen till att bli drogfri. Darutdver hur nérvarandet pa
ett mote blir en positiv rutin for deltagarna i Anonyma Narkomaner, genom att de kan relatera
till varandra i sin beroendesjukdom. Foljaktligen &r detta centrala teman som besvarar véra
fragestillningar: “Hur upplever medlemmar inom Anonyma Narkomaner att Anonyma
Narkomaner som organisation kan skapa motivation for att sluta anvinda narkotika,

och for att inte leva i en kriminell tillvaro? och “Vad far vara respondenter att komma
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tillbaka till Anonyma Narkomaners organisation och vidmakthélla sin drogfrihet?”

genom dessa analyser.

For de personer som brukar diverse narkotiska preparat, kan vigen till ett nyktert liv vara
lang och inte alltid helt enkel. Men faktorer som kan underlatta for att géra den hér resan
mindre svar, innefattas det bland annat stéd fran organisationer, som till exempel Anonyma
Narkomaner. For de individer som lider av ett drogmissbruk, och i vissa fall forsokt avsluta
med droger pa egen hand utan vidare framgéng, forefaller stodgruppen Anonyma
Narkomaner vara behjilplig for dessa personer. Genom att triffa och interagera med andra
personer som dven strivar efter att bli och vidmakthélla sig drogfria, verkar gruppen vara ett

viktigt redskap for individer med en beroendesjukdom.

Vetskapen att man inte dr ensam med sitt missbruksproblem, kan siledes underlétta processen
till ett drogfritt liv. Relationen en individ har till andra medlemmar i Anonyma Narkomaner,
leder till kénslan av att det finns stdd och att det ar fritt fran skambeldggning. Detta kan alltsa
vara en viktig vindpunkt for att avbryta ett negativt levnadsforhallande, vilket var analys
utifrdn Sampsons och Laubs teori om informell och social kontroll visar. Aven om det finns
professionell hjilp att fa fran lakare for sitt drogmissbruk, ter sig danda den ideella
organisationen Anonyma Narkomaner vara verkningsfullt f6r individer som lider av den har
problematiken. Personer som har en beroendesjukdom kan uppleva riadslan av att bli
stigmatiserande och démda av andra som inte har liknande bakgrund, vilket gor att Anonyma
Narkomaners bemotande kan kdnnas mer hemma for den beroende individen, pa grund av att
alla som soker sig dit ofta har en likartad erfarenhet med drogmissbruk. Foljaktligen ar alla
medlemmar dér av samma orsak, de vill alltsd sluta bruka droger, samt att de lider av samma
beroendesjukdom. Detta leder till att medlemmarna i Anonyma Narkomaner kan identifiera
sig med varandra. De fOrstar varandras situation, samt att de vet vad det innebar med att lida
av ett missbruk, vilket de som arbetar med professionell hjélp eventuell inte har samma
kunskap om. Igenkdnningsfaktorn mellan medlemmarna i den héir stddgruppen har ett
betydelsefullt inflytande, eftersom kénslan av att inte vara ensam med att ha ett

missbruksproblem reduceras.

Den gemenskap som respondenterna i den hir uppsatsen har uttryckt, ter sig dven vara ett
genomgdaende tema fOr att finna sin motivation att avsluta med narkotika. I tidigare skeenden
har den drogberoende individen till exempel forsokt sluta pa egen hand, eller férsokt med

andra metoder som har lett till ett misslyckande. Men genom att skapa relationer till andra
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personer som forstar missbruket och vet att det kan vara svart att sluta med droger, kan det pa
sa vis generera en kinsla av samhorighet, vilket vér analys utifran Collins interaktionsteori
visar. | vara analyser kan vi se att denna kénsla av samhdrighet, identifikation, gemenskap
och motivation, kan vara anledningar till varfér medlemmarna aterkommer till Anonyma
Narkomaners mote och pa sa sitt far ta del av deras program for tillfrisknande. Darigenom

kan de lyckas bli drogfria, samt vidmakthalla sin drogftrihet.

8. Slutsats

Vi har genom semistrukturerade intervjuer, deltagit pa ett méte hos Anonyma Narkomaner,
samt gjort en innehallsanalys av deras litteratur, kunnat besvara vara grund fragestillningar:
“Hur upplever medlemmar inom Anonyma Narkomaner att Anonyma Narkomaner kan skapa
motivation for att sluta anvinda narkotika, och for att inte leva i en kriminell tillvaro?”’och
“Vad fér véra respondenter att komma tillbaka till Anonyma Narkomaner och vidmakthalla
sin drogfrihet?”. Detta har vi gjort genom att analysera det material vi samlat in genom
tematisk kodning, som vi sedan kopplat samman med en sociologisk teori, Randall Collins
mikrosociologiska interaktionsteori och en kriminologisk teori, Sampsons och Laubs A
general age-graded theory of crime. Vér slutsats &r alltsd att vara respondenter har hittat
gemenskap som ger dem ett sammanhang, de har funnit identifikation med andra som
upplevt samma eller likande saker, de har skaffat sociala band till denna gemenskap och
detta verkar ge vara respondenter motivation att sluta anviinda narkotika och for att

vidmakthalla sin drogfiihet.

Vi har dven underlag i tidigare forskning kring hur viktigt det verkar vara att ga p4 Anonyma
Narkomaners moéten regelbundet for att framgangsrikt kunna sluta anvénda droger och
vidmakthélla denna drogfrihet (Chi et al. 2012). Vi finner dven visst stdd 1 tidigare forskning
om hur viktigt socialt stod i behandling ar for att hjdlpa personer med missbruksproblematik
att vidmakthalla sin drogfrihet (Norozi et al. 2017). Detta ger oss dven medhall i tidigare
forskning att sjalvhjdlpsgrupper kan vara en bas for att missbrukare ska sluta med narkotika,

ndr den sociala stottningen av vénner och familj inte racker till (Wombacker et al. 2020).

Vidare har vi hittat teman som man kan anvénda sig av vidare forskning. Det som vi bland
annat fann var “stigma”. Vara respondenter pratade om vikten av deras anonymitet, samt att
alla medlemmar inom Anonym Narkomaner dr dér pé lika villkor. Det finns alltsd ingen

profession dir, till exempel en ldkare som sdger vad hen ska gora utifran en viss metod eller
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dylikt. Det dr ingen som verkar “doma” den andre, vilket det antagligen inte dr frin till
exempel en ldkares sida, men det kan upplevas sa fran den som missbrukar. I Anonyma
Narkomaner styr erfarenheten och eftersom det dr personer som sjilva varit missbrukare, kan
stigmat minska eftersom de kan ha upplevt samma eller liknande saker som antagligen enbart

en person som sjilv upplevt ett missbruk kan gora.

9. Avslutande reflektion

Det rider vissa begrdnsningar med var uppsats, 1 avseendet att den endast baseras fran en
svensk kontext, vi vet alltsd inte hur deltagare fran andra ldnder ser pd organisationen
Anonyma Narkomaner. Vidare &r studien gjord pé fa respondenter med intervjuer pa 15- 20
minuter. Eventuellt hade studien kunnat dstadkomma mer innehéllsrikt material vid till
exempel en observation med deltagare under en langre tid. Alternativt, géra en longitudinell
undersdkning, ddr man hade f6ljt upp respondenter som precis borja sin resa till ett nyktert liv
vid minst tva tillfillen (Bryman 2018). Med ett sddant tillvigagéngssitt hade det kunnat
generera insikter om hur det ar 1 borjan for en individ med missbruksproblem som séker hjélp

hos Anonyma Narkomaner, for att sedan méta hur deras nykterhet ter sig i ett senare skeende.

En framtida studie skulle d&ven kunna handla om Anonyma Narkomaners talesétt: “Det
terapeutiska vdrdet av att en beroende hjdlper en annan” - Anonyma Narkomaner 2011, s. 18
och att de ir helt fristdende som organisation: “Vi dr inte bundna till nagra andra
organisationer.... Vi dr inte knutna till ndgra politiska eller religiosa grupper eller
lagévervakande instanser och vi star aldrig under ndgon uppsikt” - Anonyma Narkomaner
2011, s. 9. Detta kan 2 stigmat att l4tta kring den beroende som behover hjéalp och om detta
ar en viktig komponent for att kunna tillfriskna. Hir hade man kunnat goéra en etnografisk

studie med inslag av kvalitativa intervjuer for att soka besvara denna fraga.
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11. Bilaga 1. Anonyma Narkomaners tolv steg

1. Vi erkiinde att vi var maktlosa infor vdrt beroende, att vara liv hade blivit ohanterliga.
2. Vi kom till tro pd att en kraft starkare dn vi sjilva kunde ge oss virt forstdnd tillbaka.

3. Vi tog ett beslut att ligga vdr vilja och vara liv i hinderna pd Gud, som vi uppfattade

honom.

4. Vi gjorde en grundlig och oriidd moralisk inventering av oss sjilva.

5. Vi erkiinde for Gud, oss sjiilva och en medmdinniska den exakta inneborden av vira fel.
6. Vi var helt och hallet beredda att ldta Gud aviigsna alla dessa karaktirsdefekter.

7. Vi bad honom dédmjukt att avligsna vdra brister.

8. Vi gjorde en forteckning over alla personer vi hade skadat och blev villiga att gottgora

dem alla.

9. Vi gottgjorde dessa méinniskor direkt, varhelst mdijligt, utom ndr detta skulle skada dem

eller andra.
10. Vi fortsatte var personliga inventering och erkinde genast ndr vi hade fel.

11. Vi sékte genom bén och meditation att forbiittra var medvetna kontakt med Gud, som vi
uppfattade honom, varvid vi endast bad om insikt om hans vilja med oss och styrkan att

utfora den.

12. Niir vi som ett resultat av dessa steg hade haft ett andligt uppvaknande, forsokte vi att
fora detta budskap vidare till andra beroende och tillimpa dessa principer i alla vdira

angeligenheter.
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12. Bilaga 2. Anonyma Narkomaners tolv traditioner

1. Vir gemensamma viilfird ska komma i forsta hand; personligt tillfrisknande dr

beroende av NA:s enighet.

2. For vart gruppsyfte finns bara en hogsta auktoritet — en dilskande Gud sasom han kan
komma till uttryck i vdart gruppsamvete. Vira ledare iir enbart betrodda tjinare, de styr oss

inte.
3. Det enda villkoret for medlemskap dr en onskan att sluta anvinda.

4. Varje grupp ska vara sjiilvstyrande utom i angeligenheter som beror andra grupper eller

NA som helhet.

5. Varje grupp har endast ett huvudsyfte — att fora budskapet vidare till den beroende som
fortfarande lider.

6. En NA-grupp bor aldrig stodja, finansiera eller ldna NA:s namn till ndgon besliktad
inrittning eller utomstdiende verksamhet, sd att inte problem med pengar, egendom eller

prestige avleder oss frdan vdrt huvudsyfte.
7. Varje NA-grupp bér vara helt sjilvforsorjande och avbdja bidrag utifrdn.

8. Anonyma Narkomaner ska alltid forbli icke-professionellt, men vdra servicecentra kan

anstiilla personal for speciella uppgifter.

9. NA som sddant bor aldrig organiseras, men vi kan bilda styrelser eller kommittéer for

serviceverksamhet, direkt ansvariga infor dem de tjinar.

10. Anonyma Narkomaner har ingen dsikt i yttre frdagor, diirfor bér NA:s namn aldrig dras

in i offentliga tvister.

11. Var linje i offentliga relationer grundas pd attraktion snarare dn pd marknadsforing.

Det iir nodvindigt att vi alltid behaller personlig anonymitet nir det giller press, radio och

film.

12. Anonymiteten dr den andliga grundvalen for alla vara traditioner och paminner oss

stindigt om att stilla principer framfor personligheter.
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13. Bilaga 3. Forklaring kring DSM-5

I DSM-5 slar man samman beroende och missbruk under diagnosen Substanssyndrom oavsett

vilken substans det handlar om. Om 2-3 av nedanstaende kriterier dr uppfyllda klassas

svérighetsgraden som mild, 4-5 maéttlig, om mer &n 5 kriterier uppfylls ar allvarlighetsgraden

svar (Socialstyrelsen 2019, s. 126)

Substanssyndrom (DSM-5):

(98]

*® 2N ok

10.
I1.

Tolerans, endera behov av patagligt okad méngd for att na effekt eller minskad effekt

vid fortgdende bruk.

Karaktiristiska abstinenssymtom eller fortgdende bruk for att hindra sddana.

Drogen anvénds i storre miangd eller under langre tid 4n vad som avsags-prioriteras.

Kontrollforlust.

Onskan eller misslyckade forsok att minska intaget.

Betydande del av livet gar at att skaffa, konsumera eller dterhdmta sig fran bruket.
Viktiga sociala aktiviteter paverkas/forsummas.

Bruket fortgar trots vetskap om skadeeffekterna.

Upprepat substansbruk som leder till att individen misslyckas med att fullgdra sina
skyldigheter pa arbetet, i skolan eller hemmet.

Upprepat bruk i situationer dir det medfor betydande risker for fysisk skada,
exempelvis rattfylla.

Sug/begir efter substansen

Fortsatt bruk trots dterkommande problem av social natur pd grund av drog

effekterna.
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Bilaga 14. Vir intervjuguide

Uppvirmningsfragor: Kon? Alder? Drogfri tid?

B2 W D=

i

8.
9.

Vad fick dig att soka upp Anonyma Narkomaner?

Hur fick du reda pa att Anonyma Narkomaner fanns?

Vad fick dig att komma tillbaka Anonyma Narkomaner?

Har du testat pa nagra metoder for att sluta anvinda narkotika och
kriminalitet? Om ja, Vilka?

Upplever du att Anonyma Narkomaner har hjilpt dig att bli och forbli drogfri?
(om svaret dr ja) Hur upplever du att Anonyma Narkomaner hjélper dig?

Vad upplever du ir Anonyma Narkomaners viktigaste egenskaper som har
hjalpt dig att bli och forbli drogfri?

Hur minga NA méten gir du pi i veckan?

Hur upplever du att covid 19 paverkar ditt motesgiende?

10. Upplever du nigon skillnad nér du inte giar pa sa mycket pa mote?

11. Hur upplever du att Anonyma Narkomaner fungerar for dig mellan motena?
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