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Sammanfattning

Den hir studiens syfte var att skapa en béttre forstelse for varfér man ska bygga mer med
grona tak samt att géra en jamforelse mellan grona tak och bjilklag med véxtlighet. Vi
undersokte dven grona takets nytta som en ekosystemtjinst samt hur nyttan kan 6kas.

I Sverige har man blivit inspirerad av arkitekten Le Corbusier som utgick fran att man kan
kompensera minskning av gront omrade i stadsmiljon genom byggandet av grona tak. Under
det sena 1900-talet aterkom grona taket till Sverige.

Fortdtning av stéder, vattenbrist och fordndrade klimatet dr anledningar till att man har gréna
tak mer i dtanken. Biodiversitet, fordrojning av dagvattnet, rening av luft och mat odling ar
grona taks fordelar som ges i form av ekosystemtjdnster. Grona taks andra fordelar sasom
ddmpning av buller, kylande eftekt f6r omgivningen, minskning av byggnadens energibehov
och skyddande effekt for uppbyggnadens olika skikt &r dess positiva eftekter pa sjdlva
byggnaden och stadsmiljo.

Exemplar pa grona taks nackdelar dr skotselbehov, brandrisk, fuktproblem och tyngden.

Pa traditionellt sétt kallas sedumtak for grona tak inom byggsektorn men egentligen finns det
tre olika typer av grona tak; extensiv, intensiv och semi intensiv. I det hér fallet tillhor
vegetation pa bjélklag till gruppen intensivt “gront tak”. Enda skillnaden ar att det kan ligga
pa terrasser och innergardar med lite 6kad vegetation. Bada typerna har samma fordelar men
ekosystemtjanst effekter forstarks med 6kning av uppbyggnadens tjocklek.

Grona taks fordelar ar nyttan som erbjuds 1 form av ekosystemtjénster. Dessa kan 6kas genom

kommunikation mellan olika berdrda organisationer. Hir kan &ven politikerna paverka genom
att infora regler och lagar for 6kning av grona tak for kompensering av den hirdgjorda ytor.

Nyckelord: Grona tak, Ekosystemtjinst, Bjdlklag med véxtlighet, extensiv, intensiv,
semi-intensiv.
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Abstract

The purpose of this study was to create a better understanding of why you should build more
with green roofs and to make a comparison between green roofs and floors with vegetation.
We also investigated the benefits of green roofs as an ecosystem service and how the benefits
can be increased.

In Sweden, they have been inspired by the architect Le Corbusier, who assumed that they
could compensate for the reduction of green space in the urban environment through the
construction of green roofs. During the late 20th century, today's green roof type returned to
Sweden.

Densification of cities, water shortages and the climate changing are reasons for having green
roofs more in mind. Biodiversity, delay of stormwater, purification of air and food cultivation
are the benefits of the green roof that are provided in the form of ecosystem services. The
other benefits of the green roof, such as attenuation of noise, cooling effect for the
surroundings, reduction of the building's energy needs and protective effect for the various
layers of the building, are its positive effects on the building itself and the urban environment.
Disadvantages of green roofs include maintenance needs, fire risk, moisture problems and
weight.

In the traditional way, the sedum roof is called green roofs in the construction sector, but
there are actually three different types of green roofs; extensive, intense and semi-intense. In
this case, vegetation on the floor belongs to the group of intensive "green roof". The only
difference is that it can be located on terraces and courtyards with slightly increased
vegetation. Both types have the same advantages, but ecosystem services are enhanced by
increasing the thickness of the structure.

The benefits of the green roof are the benefits offered in the form of ecosystem services.
These can be increased through communication between the various relevant organizations.
Here, too, politicians can influence by introducing rules and laws for increasing green roofs

to compensate for the hardened surfaces.

Keywords: Green roof,ecosystem services, floors with vegetation, extensiv, intensiv,
semi-intensiv.
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Forord

Detta examensarbete dr genomfort pa hogskoleingenjorsutbildningen Byggteknik med
Arkitektur vid Lunds Tekniska Hogskola, Campus Helsingborg och omfattar 22,5
hogskolepoidng. Fragestillningen i det hir examensarbetet dr “Vilken nytta kan man fa av
ekosystemtjanst genom grona tak och hur kan nyttan 6kas?”. Arbetet dr en teoretisk
undersokning dér personer fran olika foretag och avdelningar har medverkat. Man har dven
intervjuat kunniga personer inom grona tak vilka blev underlag for det hér arbetet. Detta
gjordes for att kunna samla in kunskap och hora olika aktorers erfarenheter om grona tak,
vilket har paverkat arbetets resultat darfor vill vi tacka de personerna som har accepterat att
vara en del av arbetet.

Vi vill dven tacka var handledare Urban Persson frin byggproduktion avdelningen och var
examinator Anne Landin som ocksa &r pa avdelningen for byggproduktion vid Lunds
tekniska hogskola, som hjélpte oss under hela arbetets gdng med sina hjélpfulla rdd och
kommentarer.

Helsingborg, maj 2021
Busra Duran, Najma Habibullah
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Beteckningar och begreppsforklaringar

Substrat: Substratet dr egentligen det man pé vardagligt sprik kallar for jordlager. Det hir
lagret ska se till att drdnera, halla vatten och dven ge rotterna tillrackligt mangd med syre.
Substratets volym skall inte d&ndras med tiden och bli mer kompakt. Samtidigt ska den inte
heller viga mycket. (Avsnitt 4.2.1)

Drineringslager: Drineringslager som finns i ett gront tak kan bade vara av naturliga och
syntetiska material. Det finns till exempel draneringsmattor som &r gjorda av plast och den
har en form som liknar en dggkartong.(Avsnitt 4.4.1)

Skyddstextil och filterduk: I ett gront tak har de uppgiften att separera de olika skikten fran
varandra for att skydda materialen. En egenskap som skyddstextillen och filterduken har dr
att de ar genomslédppliga. (Avsnitt 4.4.3 skyddstextill, Avsnitt 4.4.4 filterduk)

Rotspirr(rotgenomtringningsskydd): Det hir skiktet maste finnas med i grona tak dir
substratdjupet dr tjockare dn 5 cm och att det finns risk for etablering av arter med aggressiva
rotter exempel pd dessa arter kan vara kvickrot eller bjork. (Avsnitt 4.4.3)

Ekosystemtjiinst: Ekosystemtjénster kallas alla de direkta och indirekta bidrag som naturens
ekosystem erbjuder oss médnniskor. Begreppet anvinds for att betona och synliggora hur
manniskan ar beroende av ekosystemet. (Kapitel 3)

Rhizomer: Underjordiska rétter eller stammar kallas for rhizomer (Avsnitt 8.3.1)
Pyrolys: En process ddr ett amne hettas upp i en syrefri miljé med ett temperatur omkring
500-1000°C, sa att utan att det forbrinner sonderfaller &mnet. Under processen avdunstas
flyktiga &mnen i gasform och blir en fast eller flytande form dmne kvar. Processen kallas

dven for torrdestillation. (Avsnitt 8.3.1)

Biodiversitet : Biologisk méangtald
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

1.1.1 Fortatning av stader

I dagsldget ar fortitning av stdder 1 fokus, man bygger bade pa hojd och bredd. Den hér
stadsutvecklingen leder till att man forlorar den naturliga grona ytan 1 staden som 1 sin tur
paverkar bide klimatet och ménniskan. Istéllet for att skapa en ny stadsdel som hjilper med
att man behaller storre gronytor, véljer man att fortita stiderna vilket forsdmrar luftkvaliteten
1 omradet. Detta kan leda till temperaturokningen. Anledningen till att man véljer fortita
stdderna istéllet for att breda ut staden &r att det skulle kosta mer 4n att 6ka utbyggnaden av
tatare och hogre byggnader (Urban Heat Island u.4.).

Ifall utbyggnaden skall fortsétta expandera och ta platsen for den naturliga véxtligheten sa
méste man kompensera det pa nigot sitt. Aven om den inte kan ersitta den riktiga grona ytan
pa marken sa kan man till en viss grad kompensera det genom att ha gronska pa taket av
byggnader. Grona tak kan da hjélpa till att minska effekten av 6kad hard yta 1 staden, vilket
krivs for att minska klimatférindringarna (Urban Heat Island u.4.). Okning av harda ytor och
klimatfordndringar leder till att belastning pa dagvattennitet blir mycket mer. Grona tak
minskar den hir belastningen pé dagvattennitet genom att ge en fordrdjande effekt av
regnvattnet (Dagvattenhantering i fokus u.4.).

1.1.2 Vattenbrist

Vattenbrist som ndrmar sig mer varje dag dr inte nagot som svenska befolkningen oroar sig
for men vattnets virde bor synliggoras har hemma 1 Sverige och sluta ta vattnet {or givet.
Klimatforandringar som &r ett existerande problem gor sé att dven torka blir allt vanligare
dven hér 1 Sverige. Darfor maste samhéllet borja ta ansvar. Branscher som har storst pdverkan
bor hitta klimatsmarta och héllbara 16sningar for att minimera dessa fordndringar som pagar
(Vattnets virde for ett Sverige i forandring 2021).

1.1.3 Grona taks historia i Sverige

I byggbranschen dr vatten en nddvéndig tillgdng dér dven sotvatten anvéndningen dr hog. |
Sverige har man blivit inspirerad av arkitekten Le Corbusier som beskrev fem huvudprinciper
av modern arkitektur dér den femte principen utgick fran att man skulle ha grona tak for att
kompensera den grona minskningen. Under det sena 1900-talet gjorde grona tak sitt atertag i
Sverige, i samband med den europeiska bostadsmissan BoO1 i Vistra Hamnen i Malmo.
Uppbyggnaden av ett gront tak haller regnvattnet och ger oss mgjligheten till att kunna
utnyttja det vattnet till ndgot annat. Ju méktigare blir grona taket desto mer vatten det héller
(Malmberg 2018).
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1.2 Syfte och mélformulering

Syftet med den hir studien dr att skapa en béttre forstaelse for varfor man ska bygga mer med
grona tak. Genom att belysa och presentera grona takets fordelar fran olika perspektiv vill vi
att rapporten ska ge motivering att bygga mer grona tak for ett vackrare, trevligare och mer
klimatanpassat samhille. Forhoppningen &r att med denna studie kunna ta reda pd nya och
mer kreativa 16sningar for mer effektivisering av ekosystemtjénster genom grona tak.

I rapporten kommer det att presenteras olika typer av grona tak samt deras egenskaper och en
kort jamforelse mellan grona tak och véxtlighet pa bjélklag. Arbetets mal ar att visa hur vi
egentligen kan oka nyttjandet av grona tak pa bista sitt. Aven att bygga den kunskapen som
saknas eller bli av med de forutfattade kunskapen och pa det sittet ta ett litet steg i samhéllets
hallbar utveckling.

1.3 Fragestéllning

- Vilken nytta kan man fa som ekosystemtjinst genom grona tak och hur kan nyttan
okas?
- Vad ir egentligen skillnaden mellan gront tak och vegetation pd bjilklag?

1.4 Avgransningar

Rubriken grona tak ar ett véildigt brett omrade dér man kan fokusera pad méinga olika
avdelningar. Det hdr arbetet kommer att avgriansas pa tidigare teoretiska litteratur studier dér
man gor en forstudie om fordelarna med grona tak och hur man egentligen kan 6ka nyttjandet
av det. Aven information frdn planerade intervjuer. Arbetet omfattar ej varken berikningar
eller ritningar.

Duran, Habibullah
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2.Metod

Metoden som ska anvédndas for den hir studien, dr bade intervjustudie och litteraturstudie.

2.1 Intervjustudie

Anledningen till varfor vi valde att gora en intervjustudie &dr for att komplettera den
kunskapen som finns i litteraturen. Aven for att hora om gréna tak fran olika perspektiv. Det
finns inte s mycket information om bjilklag med véxtlighet ute pa nitet darfor var detta
ocksé en anledning till att intervjua. For genomforandet av en professionell intervju stélls
nagra krav och som vetenskapligt kan man definiera som foljande;

e Krav pa reliabilitet, det vill sdga metoden maste ge tillforlitliga resultat.
e Krav pa validitet handlar om att resultatet maste vara giltiga
e Kiritisk granskning av slutsatserna skall vara mgjligt for andra.

Intervjuer utfors i manusstyrd dialog vilket ger en hog traffsakerhet i slutresultat. Darmed
underldttar jamforelsen mellan olika intervjuobjekt. Vara intervjuer kan beskrivas som
standardiserade och med dppna fragor. Detta da underlag missig hade vara fragor samma
diskussionsomrade for varje intervju, men vissa specifika fragor stilldes till personerna
beroende pé deras kunskapsomréde (Lindgren 1994).

Samt att frigorna inte hade bundna svarsalternativ, det vill séga att paverkade inte intervjuade
personers svar, utan inbjdd till fria svar och formuleringar.

2.2 Urval

I en studie dr urvalet av intervjupersoner en viktig del, speciellt i vért studie dir en hel del av
studien dr baserad pé information fran intervjuer som utfordes. Vi valde kvalitativa intervjuer
och intervjuade fa experta personer. Syftet med de kvalitativa intervjuer dr att skapa en
vetenskaplig grund for djupare och mer fullstdndig forstaelse av var studie.

Fenomenet Hawthorneeffekt eller experimenteffekt syftar pa att intervjuobjekten anpassar
och friserar sitt svar just for att en undersékning genomfors (Lindgren 1994).

Syftet med detta kan exempelvis vara pga artighet, egenintresse eller att marknadsfora sitt
foretag, organisation eller sig sjélv. Detta forsokte vi filtrera bort genom kritisk granskning sa
gott det gar (Lindgren 1994).

En atgird som gjordes var att presentera intervjuobjekten och foretagen anonymt som vi
hoppas pé att kunna motverka fenomenet.

Intervjuerna utfordes online med avseende pa situationen (corona pandemin) och tog 1 snitt
en timme. Ovan ndmnda diskussionsunderlag utformade en ram for intervjuerna och inom
denna ram genomfordes intervjuerna relativt fritt (Lindgren 1994).

Duran, Habibullah
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2.3 Litteraturstudier

Litteraturstudien som planeras att géras kommer att vara systematisk och metodisk, d&ven en
kallkritik kommer att goras. Syfte med litteraturstudien ar att undersoka vad som finns redan
om dmnet samt att skapa en trovirdig bakgrund till arbetet.

Fotografier som kommer anvindas i arbetet dr tillatna. Metoder som kommer att anvédndas
vid genomforandet av arbetet dr sokning av information via internet (google), artiklar och
litteratur. Utifran syftet bestdms sokorden som utgors av begrepp som omfattar imnesomradet
for att kunna hitta relevanta artiklar. S6korden som anvéndes vid litteraturstudie ar foljande.

- Vatten brist 1 Sverige

- QGrona takets historia

- Ekosystemtjénst

- Grona tak

- Typer av grona tak

- Grona takets konstruktion
- Fordelar med grona tak

- Nackdelar med grona tak
- Dagvattenhantering

- Dagvattenhanteringstak

- Bjidlklag med véxtlighet

Duran, Habibullah
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3. Ekosystemtjénst

3.1 Vad ar ekosystemtjinster?

Ekosystemtjdnster (se begreppsforklaring) syftar pa alla funktioner, strukturer och naturliga
processer som pagér i ekosystemet och leder till midnniskans vilfard. Med andra ord kan man
sdga att allt ménniskan far gratis frdn naturen kallas for ekosystemtjénst.

Alla de naturliga processer och 16sningar sdsom att véaxter renar luft, vattnets kretslopp, att vi
fr mat pa bordet, att bin pollinerar, att skogen motverkar éversvimningar och mycket mera
som minniskan inte ens tinker pa, dr exemplar pa ekosystemtjénster. Dessa ér livsviktiga for
oss ménniskor for att kunna overleva och leva ett gott liv (Ekosystemtjénster 2018).
Déremot allt vi far frdn naturen ar inte ekosystemtjanster och man ska skilja mellan
ekosystemtjanster och andra typer av naturliga resurser. Ekosystemtjénster dr de naturliga
tillgangar som &r beroende av levande varelser medan andra naturliga resurser sdsom sol,
vatten och vind &r flodesresurser som dr fornybara. Dessa uppstar genom fysikaliska
processer och ér inte beroende av ekosystemens levande organismer, darfor dr de inga
ekosystemtjénster. Aven icke fornybara resurser sdsom fossila brinslen och mineraler riknas
inte som ekosystemtjinster di de inte heller dr beroende av levande organismer i
ekosystemen. Biologisk méngfald 4r en grundforutsittning for att ekosystemet skall kunna
leverera ekosystemtjénster men sjdlva biologiska mangfalden dr inte en ekosystemtjanst.
Vissa av ekosystemtjansterna kan skotas av ett begrinsat antal arter (t.ex pollinering som
upprétthallas bara av bin) sa biologiska mangfalden har en positiv paverkan pa 6kning av
ekosystemtjanster (Berg 2020).

Om dessa naturliga processer rubbas kommer det att ge en negativ paverkan pd naturen och
det kommer att paverka ménniskan. Det vi ser idag som konsekvenserna av den overbelastade
ekosystemen dr klimatforandringar, minskning av biologisk méangfald, vattenbrist, minskning
av naturlig vaxtlighet, vilka tyder pa de rubbade ekosystemtjanster. Darfor blir det viktigt att
jobba redan i samhéllsplanering med ekosystemtjinster for att skydda och stétta de naturliga
processen, eftersom det dr bade billigare och léttare jaimfort med att hitta nya tekniska
16sningar (Swanberg 2021).

3.2 Ekosystemtjansters olika kategorier

Ekosystemtjdnster dr av olika karaktir och ofta delas in i fyra olika kategorier:
Forsorjande ekosystemtjanster, reglerande ekosystemtjénster, kulturella ekosystemtjinster
och stodjande ekosystemtjénster (Berg 2020).

Duran, Habibullah
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3.2.1 Forsorjande ekosystemtjanster

Alla ravaror som levereras av naturen till oss, for att vi ska kunna 6verleva och leva ett gott
liv som till exempel mat, vatten, medicin, energi och fiberravara (Berg 2020).

3.2.2 Reglerande ekosystemtjénster

Reglerande ekosystemtjénster forbéttrar var livsmiljo genom att exempelvis rena luften,
pollinera, skydd mot naturkatastrofer t.ex dversvimning (Swanberg 2021).

3.2.3 Kulturella ekosystemtjanster

Med kulturella ekosystemtjdnster menas att naturen far oss att ma bra genom att erbjuda oss
attraktiva rekreationsmiljoer. Detta leder till vir védlbefinnande och god hélsa samt &r en miljo
for inldrning, inspiration och avkoppling (Swanberg 2021).

3.2.4 Stodjande ekosystemtjanster

Grundlaggande forutsittningar for att de 6vriga ekosystemtjénster ska fungera. Exempel pa

sadant ekosystemtjinster dr fotosyntes, biogeokemiska kretslopp jordmansbildning (Berg
2020).

3.3 Grona tak som en ekosystemtjédnst

Vixtlighet pd marken, dir véixterna har mojligheten att fa naringsdmnen och vatten genom att
koppla sig till underliggande jordlager, kan ge storre ekosystemtjanster jam{ort med
vaxtlighet pa tak. Dock ar taket ett kompensering av den upptagna mark som har varit
naturligt gront omrade 1 stadsmiljon (Persson m fl 2020).

For att kunna skapa ekosystemtjdnster och ett gront omréade i1 stadsmiljon, méste man ha rétt
vaxtval, ritt tjocklek pa vixtbaddar samt att det ska vara tillgénglig for ménniskor. Fordelar
av grona tak kommer att beskrivas utforligt i kapitel 4.5.1 och dessa ér ekosystemtjénster som
levereras av grona tak. Man kan dela upp grona takets fordelar med avseende pa tillhdrande
ekosystemtjanst kategori. Dagvattenhantering och péverkan pa virmeo-effekten tillhor de
reglerande ekosystemtjinster. Variationen pa vaxtlighet som skapar livsmiljoer for olika arter
samt okar den biologiska mangfalden riknas som stodjande ekosystemtjinster.

Grona tak kan dven skapa kulturella virden som gynnar rekreation och hilsa, samt att det kan
bli till sociala miljoplatser genom sitt estetiska vérde vilket ingar 1 den kulturella
ekosystemtjanster. Eftersom byggandet av grona tak blir allt vanligare kan den dven anvindas
som odlingsmiljoer sa att matproduktionen pa taket blir ett forsorjande ekosystemtjénst. Detta
1 sin tur okar sjalvforsorjningsgraden av livsmedel vilket &r efterstrivat fran ett beredskaps
perspektiv (Persson m fl 2020).

Duran, Habibullah
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4. Grona taket

4.1 Vad ér ett gront tak?

Som namnet tyder pa, dr grona tak ett samlingsnamn for véxter pa tak. Detta innefattar allt
fran tunna lager med sedumvixter till tjockare vixtbdddar med mindre buskar och trad.
Grona tak dr en klimatvénlig och modern 16sning pa de stora mangder nederbord som
klimatfordndringarna har medfort. Det fungerar som en gron oas i staden som absorberar upp
till 50- 80 % av regnet som faller pa taket. Detta innebdr en minskning i drinering av
regnvattnet i dagvattennétet (Grona tak/ Den femte fasaden 2008).

Nir det géller grona taks konstruktion skiljer det inte sig ndmnvért mycket frén en vanlig

takkonstruktion. I en vanlig takkonstruktion maste det finnas ett titskikt som hindrar vattnet
att komma in 1 de underliggande skikten, men hir maste dven finnas ndgon form av
rotgenomtringningsskydd (se begreppsforklaringar) (Bringert & Nordwall 2009).

Sverige jobbar hart for att uppné de avsatta svenska miljomalen, och en av de 16 miljomalen
ar God bebyggd miljo (miljomal 11) vilken vander sig mot byggbranschen och grona tak
ingér i det hir miljomélet. Aven miljokvalitetsmal 3 uppfylls som handlar om ménniskans
hilsa och vilbefinnande. Mélen stravar efter miljoanpassade byggnader och anldggningar
som skapar en god och hélsosam livsmiljo och samtidigt bevarar naturens resurser. Inférandet
av grona tak leder till god och hilsosam livsmiljo, héllbar samhillsplanering samt natur- och
gronomrdden, darfor kan byggandet av grona tak motiveras med detta miljomal (Andersson
2015).

4.2 Typer av grona tak

Begreppet gront tak kan delas in i1 extensiva, intensiva och semi-intensiva grona tak dér
uppdelningen beror mest pa utseende och skotselniva. Trots att det ar tjocklek av vixtbddden
som avgor hur planteringen och konstruktionen skall se ut, sa av traditionella skil har man
valt att gruppera det enligt utseendet (Skog m f1 2021). Olika taktyper har olika egenskaper
for att kunna uppfylla kraven och 6nskemaélen beroende pa projektet (Vad dr extensiva och
intensiva grona tak? u.4.).

Vixterna dr anpassade till jordskiktet i respektive taktyp, sa att rotterna inte ska tringa
igenom jordskiktet och skada underliggande skikten (Bringert & Nordwall 2009). I figur 1
har det sammanfattats nagra egenskaper som de olika typer av grona tak kdnnetecknas av:
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Extensive Semi-intensiv Intensiv

Skitselniva lag periodvis hig hég

Bevattning ingen periodvis regelbundet

Vaxter sedum, mossa gras, orter, buskar grasmattor, perenner,
buskar och trad

Vaxtbaddsdjup 60-200 mm 125-250 mm =400

Wikt 60-150 kg/m* 120-200 kg/m? 180-500 kg/m?

Kostnad Lag Medel Hig

Anvindning “Ecological protection "Designed green roof” “Park like garden”

layer”

Figur 1. Olika typer av grona tak enligt International Green Roof Association (Lundbladh 2009).

4.2.1 Extensiva

Med extensiva grona tak menar man att det inte dr en komplicerat véaxtlighet pa taket utan
planteringen gors med ett tunt lager av substrat (se begreppsforklaringar) pa taket dér lasten
kan jdmforas med tegeltak. Porositeten i substratet dr vildigt viktigt med tanke pa drénerings
egenskapen, alltsa dr kravet vildigt hogt. Exempel pa substrat kan vara pimpsten eller
tegelkross och mm.

Den hér taktypen utsitter inte konstruktionen for mycket tung last. Ett exempel pa extensiva
tak visas 1 bild 1. Véxtarter som vanligtvis forekommer 1 ett extensivt gront tak r
suckulenter, sedum- och grésarter (Vad &r extensiva och intensiva grona tak? u.a.). De
vaxtarterna ar inte sé kénsliga for torra perioder och klarar att fortsitta vixa utan etablering
av oonskade véxter ( Bringert & Nordwall 2009). Underhall av extensiva tak bor inte vara
fler &n nagra ganger under ett &r och man behdver dven tdnka pa att det inte ska betrddas for
annat behov dn underhallning av taket eftersom de éar slitkénsliga. Alltsa syftet med det har
taket dr inte att efterlikna en tridgard utan sdsom det star i figur 1 kan det ses som “ecological
protection layer” alltsa ekologiskt skyddslager for taket.

Dessa taktyper ér dven kénsliga for frostrisken. Godsling far géras 1-2 ganger per ar och man
bor se till att ogrds inte vixer pa taket, i s& fall méste det rensas for att undvika etableringen
av ogrds (Vad dr extensiva och intensiva grona tak? u.4.).
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Bild 1. Extensiva gron tak (Vad dr extensiva och intensiva grona tak? u.a.)

4.2.2 Intensiva

Intensiva grona tak skapar samma mdjligheter som pa marknivd exempelvis kan man vistas
och leka pa intensiva grona tak exakt som pa en vanlig tradgard (Grona tak/ Den femte
fasaden 2008). Exempel pa ett intensivt tak visas pa bild 2. Detta mojliggors genom den
tjocka vixtskiktet och konstruktionen som etablerar en fullt utnyttjad takterrass. Denna typ av
grona tak kan absorbera upp till 80% av den drliga nederborden som faller ner pa taket, vilket
leder till ett brett utbud av vaxter, buskar och trad. Darfor kraver taket skotsel och
regelbunden bevattning som en vanlig park eller tradgérd.

Ett annat anvindningsomrdden av intensiva grona tak &r i stadsmiljoer dar underjordiska
parkeringsgarage har byggts. Ovanpé byggnaden anldggs kéromraden - dven for tungtrafik
samt etableras en park med hoga triad, stigar och eventuellt fler parkeringsplatser (Grona tak/
Den femte fasaden 2008).

Bild 2. Intensiva gron tak (Vad dr extensiva och intensiva grona tak? u.a.)
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4.2.3 Semi-intensiva

Det semi- intensiva typen dr en mellanform av det intensiva och extensiva tak typerna och
visas i bild 3. Taktypen bestar av ett tunnare jordlager jamfort med den intensiva men som &r
tjockare dn den extensiva taktypen dérfor ar valet av vixtligheten begransad jaimfort med den
intensiva taktypen. Taket 4r mer lampad for vixter sdsom gras som behover endast
grundldggande skotsel och bevattning. Den hér semi-intensiva tak typen viljs for att skapa
gronska 1 olika stadsmiljoer eller en utomhusmiljo dir man kan vistas pa taket eller pa
takterrassen (Grona tak/ Den femte fasaden 2008).

Genom att exempelvis skapa kullar med lattfyllnadsmaterial dvertiackt med jord man kan
variera detta taklandskapet (Bringert & Nordwall 2009).

__ Il\\\\\“‘mm
e

Bild 3. Semi- intensiva grona tak (Vad &r extensiva och intensiva grona tak? u.a.)

4.3 Vegetationssystem

Som tidigare har nimnts dr grona tak ett samlingsnamn for vegetationssystem anlagda pa
takkonstruktioner. Nedan beskrivs olika typer av vegetationssystemen.

4.3.1 Sedumtak

Ett exempel till extensiv tak kan vara sedumtak som har det minimala bygghdjden och vikten.
Vixtbaddens tjocklek dr ungefér pa 30-80 mm vilket ger en lagvdxande vegetation
(Sedumtak). Anledningen till att det minst ska vara 30 mm &r for att pd ett s pass tunt
vixtbddd, inte ens sedum kan Gverleva. Det mest vanlig forekommande véxtarten dr
Phedimus och Mossa (Skog m fl 2021). Ett sedumtak kan hjélpa vatten fordréjningen och
minska avrinningen med ungefar 50%.

Det finns ungefar 9-12 sedumarter som ar torktaliga dér suckelenter och mossa dverlever.
Under torra perioder blir farget lite rodaktig. Den viger s pass lite jamfort med andra typer
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s& dven den vattenmattade tillstdndet viager 50 kg/mg. En fordel med denna typen éar att detta
gar att anldgga pa taken med upp till 27° lutning . Nagra andra fordelar med sedumtak &r att
den ar kraftig mot vindlaster. De har dven en erosionsskyddad véxtskikt och ar krympfria
(Sedumtak u.4.). Uppbyggnaden av ett sedumtak finns 1 figur 2.

Veg Tech XMS moss-sedum 0-27°
Rekommenderad taklutning 0-27°

Vikt vattenmattad: 50 kg/m?
Vattenhallande férmaga: < 20 |/m?
Bygghojd: 57 mm

1. Veg Techs sedummatta - 30 mm
2. VTl =10 mm
3. Xerodran VT17 = 17 mm

Figur 2. Exempel pa en sedummatta med underliggande skikten (Grona tak u.a.).

4.3.2 Sedum-orttak

Det som skiljer sig fran ett vanligt sedumtak ar att den har taktypen ar fylligare vilket kraver
att vixtbaddens tjocklek dr pa minst 80 mm. Hér har man mdjlighet till flera suckelenta arter
och andra orter som ocksé ér torktdliga. Blomningstiden for ett sedum-orttak dr nigot ldngre
an vanliga (Skog m 1 2021). En bild pa sedum-orttak finns nedan 1 bild 4.

Bild 4. Ett sedum-orttak pa ett garage i Karlskrona (Skog m f1 2021).
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4.3.3 Torrangstak

Den hér taktypens substratdjup brukar vara mer &n 100 mm. Man kan ibland vara i behov av
kombination med sedumtak pa grund av att den ibland ar delvis tickande eller man kan dven
anvanda annan torktalig marktickare. Trots att vegetation pa ett tak ar vildigt begransad ar
torrangs typen valdigt rik ndr det géller arter och har en hog biodiversitet som fraimjar
pollinator och djurriket. En bild pé ett tak med torréng finns 1 bild 5. Det finns 4ven massa val
av blommor som kan 6verleva 1 ndringsfattiga och torra mark. Ett exempel kan vara exotiska
ortartade perenner, men en vél etablering krivs for blomningen. Alltsé kan man inte forvénta
sig blomning under forsta aret. For att griset inte ska torka ut krdvs det att man har tillrackligt
mycket substratdjup och att det ska ha en god vattenhédllande formaga. Uppbyggnaden av
torrdngtaket finns i figur 3.

Pé grund av att mattbildande gris dr konkurrenskraftiga bor man ha tuvbildande gris sa att
borttringning av mindre konkurrenskraftiga orter undviks (Skog m fl 2021).

Torrang for tak 5-14°
Rekommenderad taklutning 5-14°

Vikt vattenmattad: 130-190 kg/m?
Vattenhallande formaga: 65-100 [/m?
Bygghajd: 110-140 mm

1. Torrangsmatta — 30 mm

2. Veg Tech takjord minst 40 mm
3. Grodan TT 100/40 — 40 mm
4. Rotskydd 80 — 0,8 mm

Figur 3. Exempel pa torring tak med underliggande skikten ( Grona tak u.d.)

!

Bild 5. Torréngstak vid fastigheten Ohoj i Malmé (Grona tak u.a.)

Duran, Habibullah

20



4.3.4 Biotoptak

I samband med 6kning av byggnationer forlorar man naturliga boomraden for flora och fauna
déarfor har ménga djur och véxter svart att hitta ljumma och grona platser som boplats, mat
och skydd. Syftet med ett biotoptak &r att ersitta den hir krympningen och efterlikna deras
naturliga boomraden. Detta avser en specifik biotop genom véxtsammanséttningen och
utseende. Man strivar dven efter en hog biologisk mangfald.

Den tilltankta biotoptaket 1 ett projekt brukar efterlikna den narliggande naturen.
Substratdjupet beror pd den onskade vegetationen men ungefar ligger det mellan 100-200
mm, som kan bli tunnare eller tjockare beroende pa valet. Ddremot har man lért sig av
erfarenheter att substratdjupet som ar 100 mm eller mindre brukar ha svért att f4 en bra
utveckling. Man kan gora det enklare genom att sektionera taket med olika substratdjup. Man
kan dven utnyttja olika strukturella element, sdésom stenmaterial(Skog m fl1 2021).
Uppbyggnaden pa ett biotoptak finns 1 figur 4.

Biotoptaksuppbyggnad

Rekommenderad taklutning 0-5°

1. Veg Techs ortpluggplantor
2. Bjalklagsjord

3. Grodan PP 100/40

4. ND 220

5. Rotskydd 80

Tillval: Dédved, Stenrdse, Insekishotell

Figur 4. Biotoptaksuppbyggnad ( Grona tak u.d. )

4.4 Uppbyggnaden av grona tak
4.4.1 Konstruktion

Kravet pd en sddan konstruktion(grona taks konstruktion) dr betydligt hogre én andra typer av
konstruktioner, alltsa skall dimensioneringen och projektering till anliggningen vara
noggrann gjort jimfort med anldggningar som &r 1 direkt kontakt med marken. Vegetationen
som finns pa taket dr mer torkutsatta och mer vindkinsliga én vegetationen pd marken vilket
leder till att man har hogre vegetations krav. Gronskan pa taket utgor ocksa en extra last och
kravet pa detta dr att det inte ska bli allt for stor last pa underliggande konstruktionen.
Tjockleken pé viaxtbadden dr betydligt mindre dn den naturliga som ar pa den befintliga
marken och dr 1 kontakt med den naturliga grundvattnet. Det vill séga att den kapillara
kontakten dr bruten. Alltsé betyder detta att 4ven rotutrymme och vattenmagasin begrénsas
och som 1 sin tur skapar risk for torka under varma och torra perioder (Capener u.a.).
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Torkan dr inte den enda risken for det grona taket, dven skyfallet utgdr en risk eftersom om
vixtbidden fylls med mycket vatten kan det orsaka syrebrist hos vegetationen. Aven vind och
solexponeringar leder till storre pafrestningar (Capener u.a.).

For att kunna ta reda pd konstruktionsmissiga belastningar krivs nddvéndiga kalkylering av
takets barighet och sedan kunna vélja taktypen och dess konstruktion. I kalkylen méaste
hinsyn tas till flera faktorer sdsom materialets vikt, snolast, vindlast samt eventuella extra
vikt for brukarna om taket &r ténkt att forbrukas.

Vid dimensionering ska materialets vikt vid maximal vattenkapacitet tas, da jorden och andra
material haller maximalt med vatten och kalkyleringen for sno skiljer sig fran stad till stad.
Slutligen &r det ocksé viktigt att ta hénsyn till eventuella belastade punkter om det nu finns
sddana punkter. Det kan exempelvis vara storre trad eller andra speciella konstruktioner som
kan bidra till punktlast (Olofsson 2011).

Nér anldggningen ar klarlagd, &r det sedan viktigt att skydda varje materiallager, eftersom en
del material dr kdnsliga och skadas av UV-strélar. Detta kan forstéra materialets funktion.
Men det har visat sig att grona tak skyddar tétskiktet véldigt bra sdsom dess livstid blir lika
som byggnaden.

Tunga maskiner och utrustning kan ge slitage och péafrestning som vissa material inte kan
téla, sa i detta fall kan materialet skyddas med ytterligare ett skyddande lager eller genom att
ha separata korbanor for maskiner. Som exempel pa sddana skyddande skikt kan asfalt
ndmnas, eller ett tjockt lager av sittgrus, betong, skyddande duk eller om det finns
drianeringslager av makadam kan det ocksa fungera som skyddande lager mot slitage och
belastning. Draneringsmattorna &r den mest effektiva sittet att skapa kappillarbrott nér det &r
begransad bygghojd och béarighet.
Ett annat exempel kan vara att isolering bor skyddas mot fukt under byggtiden. Hansyn maste
tas till olika materialens behov eftersom olika material kréver olika skydd och atgirder,
darfor ar det viktigt att leverantdrens anvisningar beaktas (Olofsson 2011).
Ur det tekniska perspektivet har man tre olika taktyper for grona tak:

- Normal tak det vill sdga titskikt ovanpé virmeisolering

- Omvint tak alltsé tatskikt ligger under isoleringen

- Duotak dvs isolering under och over tétskikt

Normal tak

Den hér taktypen klarar inte stora belastningar, utan lite ldttare tyngder som &r ungefar pa 500
kg/kvm. Isoleringen som anvénds i den hér konstruktionen ska kunna téla en viss
tryckpékanningar utan att bli deformerad. Konstruktionen pé ett normal tak kan man se 1 figur
5. Man kan klistra tatskiktet direkt pé isolering av mineralull men vid en cellplastisolering fir
man isafall ha en mineralullsmatta mellan cellplasten och tétskikten. Valet av
isoleringsmaterial gors med hédnsyn till trafiklaster (Skog m f1 2021).
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Figur 5. Normaltak med tétskikt ovanpa isolering (Skog m f1 2021)

Omvint tak

Den hér typen innebir att man har titskikt under isolering, visas i figur 6 och utmaningen blir
da att isoleringen utsétts for flera problem sdsom vatten, darfor vid materialval tas det hansyn
till det (Skog m f12021).

Det hiar omvénda taket okar livslangden pa titskiktet jamfort med ett vanligt tak eftersom
isoleringen skyddar pa en viss grad. Installation av tétskikten kan goras pé ett sdkert och fast
underlag och ldckaget minimeras genom att det klistras eller svetsas mot underlaget.
Lagerstrukturen for omvénda taket &r annorlunda &n normalt tak. Tétskiktet kan ocksé ses
som en dngspérr vilket medfor att ingen risk finns for fuktkonvektion.

Vid omvint tak dr rekommendationen att anvénda strangsprutad cellplast av polystyren med
ythud och med vikta kanter vilket har en mindre vatten absorptionsférmaga. Ovanfor
isoleringen bor man ha en anggenomslapplig fiberduk for att forhindra sand liknande saker
att tranga ner 1 fogarna.

Det kan bli en viss forsdmrad viarmeisoleringsformaga med tiden pga vattnet som tranger in
och diffunderar i cellplasten. For att halla isoleringen torrt bor man ha ett drdnerande skikt

under isoleringen och en dridnerande matta ovanpa isoleringen sé att avvattning kan ske
ordentligt (Skog m f1 2021).

Figur 6. Omvint tak med tétskikt under isolering (Skog m 1 2021)
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Duotak

Den hér taktypen dr en kombinationen av normala och omvénda taket, alltsd man har
isolering bade 6ver och under titskikten som man kan se i figur 7. Darmed utnyttja fordelarna
och undvika vissa typer av nackdelar som finns i de typerna. Detta kan anvidndas pa tak som
ar ej trafikerad med singeltdckning och pa terrass anldggningar. I och med att titskikten ligger
varmare jamfort med de tva andra taktyper minskas kondens risken. Ddrmed minskas dven
mojligheten till uttorkning av byggfukt ocksa. Dérfor dr det extra viktig att vatten inte tranger
in 1 isoleringen. Hér bor man ockséd ha en &nggenomslipplig fiberduk ovanfor isoleringen av
samma anledning (Skog m f1 2021).

¥

Figur 7. Duo tak dvs isolering under och ovanfor tétskikten (Skog m 1 2021)

4.4.2 Tatskikt

Tétskiktet dr ett membran som har funktionen att hindra fukt frén att tréinga in i byggnaden,
och anldggs forst och framst efter att all nddvandiga forberedelser ar avklarad. Tatskiktet
maste uppfylla sin funktion sa linge byggnaden finns kvar. Idag erbjuder de flesta
leverantorer ett tatskikt med en garanti pd bara tio till tjugo ar, och for att kunna byta ut
titskiktet maste hela det grona taket rivas bort och att allt ska goras om. Darfor ar det
jatteviktigt med en lang livstid pé tatskikt. Hér dr arkitekten och projektdren ansvariga for att
rita och konstruera 1dmpliga 16sningar for att skydda membranet sd mycket som mdojligt.
Dérefter dr valet av material med hogsta kvalitet och en duktig entreprendr ocksa en av
avgorande faktorer. Oftast &r membranet kénslig for UV-stralningar och kraftiga
temperaturvixlingar vilka orsakar deformation och sprickor hos dem. Déremot ett gront tak
med tjock 6verbyggnad kan forldnga livstiden pa titskiktet (Olofsson 2011).
Bitumenbaserade tatskikt (papp), gummiduk och takdukar &r tatskikten som rekommenderas
till grona tak och som anliaggs pa tre olika sétt; klistrade mattor, dukar och membran som
anldggs i flytande form (Bringert & Nordwall 2009).
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4.4.3 Rotskydd

Med rotskydd menas ett membran som hindrar véxternas rotter att trénga in i
takkonstruktionen. I de fallen dér grona taket anldggs pé befintliga tak kan man efter tatskikt
montera ett rotsparr for att ersitta rotsikra tatskikt. Rotskydd brukar besta av syntetisk
gummi eller plast. Rotskydd anldggs pé tva olika sitt; ena sittet ar att ett skyddande lager i
form av en slags duk anldggs och det andra sittet ar att till exempel ldgga asfalt 6ver hela
taket, vilket kallas for ytbehandling. Det dr viktigt att rostskyddet inte anldggs bara direkt
under vixterna, utan det skall ticka 6ver hela taket, eftersom en del rotter soker sig efter
langa végar. For att minska risken for rotintrang bor kanterna till rotsparren forseglas med
varme, limmas eller bor 6verlappa varandra, ungefir med 2 meter. For att minska skador pa
rotspérren bor alltid en skyddstextill (se begreppsforklaringar) finnas ovanpa det hir skiktet.
Sedan ovanpa rostskyddet spelar det ingen roll vilket typ av grona tak som anldggs eftersom
alla typer behdver rotskydd (Olofsson 2011).

Ett ytterligare sitt som rekommenderas att anvénda tillsammans med membranet for att
sakerstdlla rotskyddets funktion &r olika typer av rotskyddsmedel, vilka bestar delvis av
véxtgifter. Giftet gor att tillvixten av vixternas rotter hAimmas och dé vissa vixtarter med
aggressiv rotsystem hindras att tringa igenom rotskyddet (Respondent 3, se avsnitt 8.3).

Tak som &r anlagd av betong eller metall behover inte rotskydd. Ibland &r betongen
behandlad sa att den ar fuktsédker 1 sig sjélv, 1 s fall krdvs det inga fuktskydd och rotskydd.
Men om betongen har inte detta egenskapet krivs det ett fuktsdkert lager och ovanpa det
rotskydd lagret skall anldggas. Ibland for att minska antalet lager och takets tjocklek slas thop
tatskiktet och rostskyddet i ett enda lagret och skapar ett kombinerat system (Olofsson 2011).

4.4.4 Dranering och draneringsmaterial

Anledningen till att man har drdnering i takkonstruktionen &r for att det hjalper till att féra
bort det overflodande vattnet. Varfér man inte vill ha det 6verflodiga vattnet ar att tyngden
som utgdrs av det spelar roll och en foljd till vattenpdlarna ér att syreméngden 1 substratet
minskas. Aven det kan leda till fuktskador i konstruktionen. Det finns olika metoder for
drianering som beror pé takets lutning, storlek, egenskaperna av substratet samt placering av
stupror och dven vegetationen pa taket spelar roll. Som man tidigare i begreppsforklaringar
har ndmnt s& brukar man placera drénerings skikten mellan tédtskikt och substratet.

Man kan ha drianeringsmattor som drdnerande material som uppfyller kraven om att det ska
vara kapillarbrytande. Kapillarbrytande egenskaper innebar materialsammanséttning av
vildigt grova och snéva kornstorlekar som gor att det blir vattengenomsléppligt. En tumregel
for att det ska uppfyllas, &r att det drdnerande skiktet ska vara tjockare dn den dvre kapilldra
stigh6jden 1 materialet. I dagsldget har man dréneringsmattorna som kan lagra det samlade
vattnet i systemet (Skog m f1 2021).
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Installering av drineringsmattor med vattenlagrande koppar kan goras pa tva sitt;

- Materialskiljande lager (Filterduk) mellan substrat och dréneringsmatta

- Kopparna fylls upp med substrat
Filterduken dr tunnare &n skyddstextilen eftersom den &dr en mellanliggande skikt for
drinering och substrat. Anledningen till det &r att rotterna kan vixa igenom filterduken och
nd dréneringslagret ddr de himtar vatten fran.

Det forsta séttet kan skapa problem ifall det sétter igen och &r inte vattengenomslépplig
langre. Rotter som véxer genom det materialskiljande lagret ér i risk nér det sker tjile eller
torka. Nackdelarna med andra metoder &r att lasten 6kar nar vi fyller kopparna med substrat.
En bra dréneringseffekt bor ha tillrackligt med fall.

I de fallen dér man har ett omvint tak alltsa isolering ligger ovanfor tétskiktet blir bdde
drianering och avvattningen svdrare jamfort med ett vanligt tak. Dock kan detta 16sas genom
antingen att ha en isolering med drénerande egenskap eller ha en extra dréneringslager
ovanfor isoleringen (Skog m 1 2021).

4.5 For- och nackdelar med grona tak

Fokus pa hallbar stadsplanering blir mer och mer varje dag, inte bara av klimatskél utan dven
for att oka trivseln 1 ett omrade for befolkningen (Vad ér fordelarna med ett gront tak? u.a.).
Varje tak konstruktion har bade for- och nackdelar ddrmed har dven grona tak vissa for- och
nackdelar. Darfor géller det att ta hdnsyn till de 1 bade planerings- och berdkningsfasen
(Grona tak fordelar och nackdelar 2021).
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4.5.1 Fordelar med grona tak

Solceller for energibesparing Sociala taklandskap

och bevattningssystem-drift ger okade varden
Grona tak med olika
fordréjningseffekter

Odlingstak for egna
gronsaker

Fasadgronska for

okad biodiversitet G ~ : : %

Dagvattenrening med ity
biologisk filtrering Magasin for atervinning
av dagvatten
Figur 8. Vissa fordelar av grona tak och ytor. (Dagvattenhantering i fokus u.a.)

Dagvattenmagasin med
vattenrening via vaxter

Y

Grona tak har manga fordelar bade for sjdlva byggnaden, klimatet och stadsmiljon dér den ar
bebyggd. I figur 8 illustreras vissa fordelar av grona tak. Absorptionskapacitet som grona
taket har dr cirka 50-80% av det regnvattnet som faller pa taket. Detta ger en
fordrojningseffekt av regnvattnet och reglerar det sa att det inte uppstar ndgon slags
overbelastning pé avloppssystemen och minskar dversvidmningsrisken i staden. Som man
tidigare i texten ndmnt sd skapar den dven ett trevligt omrade i staden alltsa estetiska vérden 1
omrédet 0kar for alla som befinner sig i narheten, alltsa 6kad rekreationsytor (Vad ér
fordelarna med grona tak u.a.).

Fordelarna for sjdlva konstruktionen ar att det ger en bra isoleringseffekt bade mot virme och
kyla (Vad ar fordelarna med grona tak u.a.).

Anledningen till isoleringsegenskapen den har &r att vegetationen har hog fuktinnehall under
vinter halvaren och under sommaren har den mindre fuktinnehéll ddrmed reflekterar vixterna
virmestrélning. Diarmed blir energianvéindningen mycket mindre och till f61jd av det minskas
kostnaden for det energianvdndning. Enligt en undersokning som gjordes av Energy Saving
Monitor i Holland under ar 2006 sé visade sig att uppvarmningskostnaderna minskade med
75%. Undersokningen gjordes pa en kontorsyta med ett energibehov pé ca 347 kW/kvm
(Vilka fordelar finns det med gréna tak och sedumtak u.a.).
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Om en sak ar véldigt klar sa dr det att viaxtligheten renar luften, alltsa har grona tak stor luft
reningseffekt genom att fAnga upp luftfororeningarna och avge syre istillet vilket forbattrar
luftkvaliteten i omradet (Grona tak fordelar och nackdelar u.a.).

Ju mer man ersétter den naturliga vixtligheten med betong, asfalt och liknande element s
leder dessa till 6kning av virmedar i staden vilket innebér att temperaturen pé ytan ar 3-6
grader hogre @n luften omkring ytan och ibland uppgar det till 12 graders skillnad. Det hér
viarmedkningen leder till en 6kad behov av avkylning och dven ménnisko hélsan paverkas
negativ av hdgre temperaturer. Aven om det regnar si sénks inte temperaturen pa de
impermeabla ytor eftersom regnvattnet virms upp av de ytorna. Daremot kan grona tak
minska det hir genom att reflektera mycket stralning och pa det séttet kan man hélla
temperaturen nere (Urban Heat Island u.4.).

Vixtligheten pa taket skyddar det underliggande materialen mot UV-strdlningar och kraftiga
temperaturdndringar vilket 6kar materialens livsldngd. Speciellt nér det giller tatskikt ar
livslangden jatteviktigt och man ser tydligt att tak som har gronska skyddar det tatskiktet
mycket battre dn ett vanligt tak. Skyddar dven konstruktionen mot fuktskador (Skog m fl
2021).

Buller dr en av stadsmiljons problem vilket skapas av den intensiva trafiken och bygget. Det
har tydligt visat sig att buller har en direkt koppling till stressnivan hos ménniskokroppen i
form av somnstorningar, koncentrationssvérigheter och mm. Att sénka bullernivan i staden ér
en av Sveriges klimatmal. Olika myndigheter har ansvar for miljomélen och boverkets ansvar
ar att vigleda for hur man ska uppna malen (Larsson 2020).

For att minska den skadliga bullernivan kan man utnyttja gronytor vilket har bullerddmpande
effekt. Anledningen till att harda ytor leder till 6kning av bullernivan &r att ljudet studsar pa
de ytorna och darfor dr grona ytor bittre dn harda ytor (Grona tak u.a.).

En direkt medfoljande fordelen av grona tak ar att det blir en dkad biodiversitet 1 omréadet.
Alltsd det 6kade grona omradet gynnar bdde vixter och djur. Som man redan har ndmnt 1
avsnitt 4.3.4 Biotoptak s& kan man skapa nya livsmiljoer genom att efterlikna den
nérliggande naturen.

4.5.2 Nackdelar med grona tak

Som man redan har ndmnt sa har grona tak dven vissa nackdelar som alla andra
konstruktionstyper. Vilket leder till en tveksamhet hos bestéllarna pé grund av bristande
kunskap och att de inte &r sa villiga att varken hitta eller testa nya 16sningar.

Jamfort med vanliga tak sa kan ett gront tak ha 6kad behov av skotsel 1 och med att véxter
behdver en viss véaxtvard speciellt i borjan da vixterna bor etablera sig vil 1 vixt biddarna.
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Exempelvis kan ett grastak behova en hel del omvérdnad for att det ska frodas. Taktyper utan
vistelse alltsa ej trafikerade sdsom sedum och biotoptak behdver inte sérskild stor skotsel utan
bara ndgra génger per ar for att uppréatthalla viaxtligheten pa taket eller ibland féarre génger.
Déaremot behover regelbundna kontroller goras av takets skick och avvattningsanordningar.

Nir det géller taktyper av tradgardskaraktér alltsa intensiva och semi-intensiva behover dessa
dock mer skotsel. I och med att véxter pa taket 4r mer torkutsatta sd kan slitage problem pa
gris vara mycket vanligare ddr man ibland behdver ndgon typ av bevattningssystem. Vid
skotsel krivs en stor forsiktighet for att inte skada varken tétskikt eller rotspérr. Pa grund av
vindlastens paverkan och hdga porositeten i substratet behovs regelbundna kontroller pa
forankring av storre véxter (Grona tak 2019).

Som alla andra taktackningsmaterial regleras reglerna i BBR och nér det géller brandskydd
star det att "Taktdckningen pa byggnader ska utformas sa att antindning forsvaras,
brandspridning begrinsas samt att den endast kan ge ett begrdinsat bidrag till branden" och

enligt detta bor ett brannbart taktickning minst ha utforts 1 B R00 F(t2). Den hér klassen

innebadr att tickningen har provats enligt en standardiserad metod dir man kan verifiera
lattare om att en flygbrand i mindre omfattning inte orsakar brand pé hela taket. Anledningen
ar att forhindra brandspridningen mellan byggnader (Grona tak 2019).

Sedumtak klarar den hédr klassen pa grund av mineraljorden som anvinds vid takliggning
eftersom 1ag halt av organisk material gor att den blir svarantindlig. Aven for att
sedumvéxter lagrar en viss méingd av vatten for torra perioder. Men for andra taktyper ar det
svarare att klara (Bringert & Nordwall 2009).

Byggherren till projektet ska se till att regler foljs i hela projektet och dven nér det géller fukt
sa att bade skador och mikrobiell pdverkan minimeras pga fukt. For att forhindra bor man i
ett tidigt skede gora en fuktsidkerhetsprojektering (Grona tak 2019).

Jamfort med forut sa har man kommit en bra bit nér det géller fortdtning av taket. Genom att
fa hjélp av en godkénd titskiktsentreprendr kan man létt bli av med fukt problemet. Eftersom
ett gront tak med en ratt belagd téitskikt har inte ndgon skillnad jamfort med ett vanligt tak ur
fuktsynpunkt (Bringert & Nordwall 2009). I avsnitt 4.3.2 kan man ldsa mer om tétskikts
former som anvénds 1 ett gront tak.
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5. Hallbar dagvattenhantering

5.1 Dagvattenhantering

En av dagens problem &r kraftiga regn pa grund av klimatférindringarna. Dagvattensystemen
byggdes da det var farre invdnare, mer grona ytor och mindre kraftiga regn. Konsekvensen
blir Oversvdmningar pa grund av 6kad tryck i stadens dagvattensystem. Anldggningar med
gronska samlar stora méngder av vatten samtidigt som den ger en fordrojande effekt av
regnvattnet (Dagvattenhantering i fokus u.4.).

Med dagvattenhantering menas att pa ratt sétt ta hand om det vattnet som uppkommer da
regnvatten och sméltvatten rinner pa héarda ytor som till exempel asfalt, sten etc.

5.2 Vad menas med hallbar dagvattenhantering?

Hallbar dagvattenhantering betyder att pé ett ratt sitt ta hand om dagvattnet och anvénda det
igen istéllet att rinna in 1 sj0ar och havet. P4 det séttet kan man undvika férorening av hav och
sj0ar samt oversvamningar i1 stadsmiljo och verbelastning av dagvattensystemet.

Vattenbrist som ndrmar sig varje dag samt det fordndrade klimatet som leder till kraftigare
regn och 6kade vattenstand i sjoar och vattendrag, ar tillracklig stora anledningar for varfor
man ska planera for en hallbar dagvattenhantering.

Enligt foretaget Water care kan man med optimal anvdndning av regnvattnet ersidtta mer dn
32% av en bostads vattenkonsumtion med det sparade regnvattnet. Figur 9 visar vilka
omrdden 1 hushallens vattenforbrukning kan ersittas med regnvatten (Hantering av regnvatten
u.a.).

Dessa omréaden ar foljande:

“Toalettspolning

Klddtvdtt

Trddgardsbevattning

Tvditt av bilar, jordbruksmaskiner och stérre fordon, ddribland dven automattvittar
Fonstertvdtt

Spolning av klinkers och plattor”

(Regnvattenanldggning u.a.).
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Toalettspolning, kladivitt, tridgardsbevatt-
ning, biltwatt, mum.

. Dusch, handivstl, disk, mat och dryck, m.m.

Figur 9. Visar omréden 1 hushallens vattenforbrukning som kan ersittas med regnvatten (Hantering av regnvatten u.a.).

Da detta leder till mindre belastning av avloppsnétet som den 6kande regnvattnet och onddiga
spillvatten ger upphov till. De menar att med en regnvattenanldggning kan stora mangder rent
dricksvatten sparas, vilket paverkar positivt bade nésta generationen samt driftsekonomin i
privatbostider, foretag och bostadsforeningar. Andra fordelar av regnvattnet dr att det ar
mjukt och kalkfritt vilket medfor att behovet av tvitt- och skoljmedel minskas. Dédrmed leder
detta till minskad belastning av spillvattenrensning och dven kvalitet pa vattnet som leds ut
till recipienten forbattras. Forutom de miljomassiga fordelar som regnvattnet har kan man
ndamna den mérkbara fordelen att det inte forekommer kalkavlagringar i toaletter,
tvéttmaskiner, bilen och pé fonstren vid tvétt eller putsning. Och nér kalkfritt vatten anvdnds
sdsom regnvatten, okar tvattmaskinens livslangd (Hantering av regnvatten u.a.).

Det rétta sittet for dagvattenhanteringen, som det har nimnts 1 bérjan av avsnittet innebér att
man ska tdnka pd det redan i1 planeringsskedet av ny byggnation och stadsmiljon. Ett exempel
kan vara att inte planera for stora andel av harda ytor 4n nddvéndigt eftersom dessa ytor har
inte absorptions formaga samtidigt som fororenar regn-och smiltvattnet med exempelvis
tungmetaller (Haglund 2021).

Ett annat sitt dr att nyttja vattnet pa plats istillet att avleda det. Exempelvis 1 bebyggda
miljoer kan man genom en 6ppen dagvattendamm eller ett dike bidra till biodiversitet,
attraktiv vistelsemiljo och dven en svalare klimat i omradet i en varm sommardag.

Det mest effektiva och populéra sétten dr planteringar pé mark, grona tak och bjélklag med
véxtlighet. Dessa dr effektiva eftersom all gronska dr genomsléppliga och absorberar regn-
och smaltvattnet direkt, och om man har regnvattenanldaggning (vattentankar) och infiltration
system kan vattnet ateranvindas utan att rinna i dagvattensystemet (Haglund 2021).
Dagvattenhantering dr ndmligen det omrade som far det storsta vinsten av grona tak och &r
den vanligaste anledningen till val av grona tak. Genom att montera vixtlighet pa bjélklag
och bygga grona tak kan regnvatten absorberas och sedan avdunsta tillbaka till atmosfaren
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och den delen som inte upptas av grona tak tar det langre tid innan den rinner ner till
dagvattensystemet. Det betyder att regnvattnet maste forst rora sig genom véxtligheten,
substratet och andra lager i grona tak konstruktionen innan den rinner av taket och kommer in
1 dagvattensystemet, alltsa grona tak fordrdjer dagvattnet. Detta motsvarar minskning av
trycket p stadens dagvattensystem och en arlig minskning av avrinning med 30-86%
beroende péd grona takets typ och uppbyggnad. Avrinningskoefficienten for grona tak ar forst
och framst beroende pa vixtbidddsdjup samt taklutningen. Det dr dessa faktorer som avgor
vilken fordr6jning- och retentionskapacitet (kvarhdllande kapacitet) som det grona taket har.
Grona takets avrinningskoefficient ligger mellan 0,1- 0,8 och ju ldgre vérde desto battre
formaga for vattenabsorption eller vattenhallning har grona taket (Skog m f1 2021).

5.2.1 Dagvattenhanterings tak

For mer effektivisering av grona taks funktion for vattenhllning, byggs en typ av grona tak
som kallas for dagvattenhanterings tak.

Extra méngder vatten kan forstora och fordndra véxtligheten pa grona tak darfor i ett vanligt
gront tak kan inte den absorberade vattenmingden 0kas godtycklig.

Déremot detta kan mgjliggoras med ett dagvattenhanterings tak som férutom alla andra
fordelar som grona tak har erbjuder dven denna egenskap.

Ett dagvattenhanterings taks vattenhéllande kapacitet ar upp till cirka 80 | /m” vatten som
sedan sldpps ut i dagvattensystemet under en bestdmd tid t. ex mellan 24 timmar och nagra
dagar. For den 6kade méngden av nederbdrd som ska absorberas av dagvattenhanterings tak,
installeras en extra drénerings element under det egentliga grona tak uppbyggnaden. Pa det
sattet skapas det samtidigt en vattenlagring for vaxterna (Bibehélla regnvatten med ett
Dagvattenhanterings tak u.4.).

5.2.2 Regnvattenanldggning

Som tidigare nimnt kan man genom regnvattenanldggningar spara och anvénda regnvattnet
som absorberas och magasineras genom grona tak. Systemet skapas genom att stora
dubbelviggiga tankar grivs ner i gairdsomradet sa att tankarna inte stor eller tar plats 1
onddan. Det enda som syns dr nagra lock som med hjilp av deras utformning och férg tycks
inte synas i grasmattan. For att pumpens ljud inte ska stora placeras den in i tanken. Dessa
tankar dimensioneras och designas beroende pa typen av byggnaden samt dess takyta.

Vid en nybyggnation eller befintlig bebyggelse dras separata ror till toaletter och
tvattmaskiner och for bevattning av trddgarden, biltvitt, fonsterputs m.m installeras en
snabbkoppling som ligger precis som locken 1 nivd med grasmattan. Till snabbkopplingen
kopplas sedan en hogtrycksspolare eller en tradgardsslang. Figur 10 illustrerar systemet i
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helhet (Hantering av regnvatten u.a.).

Rening av tungmetall
(WaterCare HMR)

.

Dagvattenkassett

Tradgards-
b‘ bevatining

Regnvattenstank
Filter sandfang
Partikel- och
kolfilter

Figur 10. visar regnvattenanldggning systemet (Hantering av regnvatten u.4.)
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6. Bjilklag med vaxtlighet

Ett bjdlklag med vixtlighet separeras fran marken av en byggnad eller ndgon form av
konstruktion, och eftersom det finns vixtlighet pa bjédlklaget maste bjdlklaget vara fukt- och
lackagesdker. Denna funktion uppfylls av titskiktet som ldggs ovanpa bjilklaget, vilket
skyddar underliggande konstruktionen fran fukt. Vissa vixtarters rétter viaxer at alla hall och
detta kan perforera tétskiktet, s& ibland dtgirdas detta genom att 1igga en rotsparr ovanpa
tatskiktet. Déarefter kommer isoleringsskiktet vilket hindrar varme att lacka ut frén
byggnaden.Allt som fo6ljer efter isoleringsskiktet, det vill sdga trddgdrdens dverbyggnad ér
landskapsarkitektens ansvarsomrade vilket bestar av ett drianerande skikt och ett lager av
vixtsubstrat. Overbyggnadens lager skiljs frn varandra genom en avskiljande membran som
till exempel geotextil (Lundbladh 2009).

For att kunna ha en vacker och fungerande véxtlighet pa bjilklag maste den underliggande
byggnaden vara sdkert samt en korrekt rotskydd, draneringsskikt och en védxtbddd med rétt
véxtval ska installeras. Valet av véxttyper dr oerhort viktigt beroende pa konstruktionens lige,
och detta maste tas hénsyn till redan i byggprojektets planeringsskede sa att det blir en hallbar
och lattskott 16sning. Exempelvis i soliga och vindutsatta omraden ar det 1amplig med vaxter
som man finner naturligt i likadant ldge, medan pé skuggade omraden &r det mer lampligt att
vilja vixter fran lundar och bryn.

Ett bjalklag med véxtlighet eller taktradgard motsvarar inte helt ett naturligt vaxtlighet i
marknivd. Medan med en bra planering kan taktrddgérd (bjilklag med véxtlighet) och gréna
tak skapa ett gronomrade. Detta skapas pa samma sétt som naturliga gronomréde dér de
bidrar till biodiversitet, vistelseomrade samt en naturligt dagvattenhantering(Grona
innergdrdar & taktridgérdar u.a.).

6.1 Fordelar med bjdlklag med vaxtlighet

Bjilklag med vixtlighets fordelar skiljer sig inte nimnvirt mycket frin grona tak. Aven den
hér konstruktionstypen bidrar till ett hallbart byggande, miljé och samhille. Okning av
gronomrade inom bebyggda miljéer som gynnar biodiversitet samt ger positiv paverkan pa
manniskors hilsa dr andra gemensamma fordelar mellan bjdlklag med véxtlighet och grona
tak. Aven hir i bjilklag med vixtlighet 4r den viktigaste fordelen minskning av
avrinningsvatten och daremot en naturligt fordrojning av dagvattnet.

Som en ytterligare fordel kan ndmnas majlighet till egen design 1 taktridgdrden genom att
viélja 6nskade och lampliga véxtarter, samt att investera pa bjdlklag med véxtlighet &r en gron
investering vilken okar vérdet pd byggnationen (Grona innergdrdar & taktradgirdar u.a.).

Aven for bjilklag med vixtlighet maste man vara uppmirksam pé bjilklagets livslingd
eftersom den paverkar ekosystemtjansterna. Detta krdver en noggrann planering av
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konstruktionen lika som pa grona tak samt en tydlig beskrivning och rekommendationer till
driftorganisationen (Bjélklag pé bostadsgardar 2019).

6.2 Vanligt forekommande uppbyggnad av bjéalklag med vaxtlighet

Det ér véldigt viktigt att se gardsbjédlklaget som en helhet och inte bara som enskilda
ingdende tekniska delar. Alltsé att se det som ett system hjdlper med att undvika riskerna som
kan uppsté nér optimeringen gors utifran separata tekniska delar. Genom det hér arbetssittet
kan man ldttare se hur hela systemet fungerar pa bésta sittet. Darfor kan det vara bra att redan
i tidiga skeden jobba med en expertgrupp (Bjilklag pa bostadsgardar 2019).

6.2.1 Grés- och dngsytor

Niér det anvénds véxtlighet pa bjdlklag eller pa tak &r denna uppbyggnad en av de vanligaste
konstruktionerna. I figur 11 kan man se de olika skikt som ingér i den uppbyggnaden.
Fordelar med denna uppbyggnad ér att den har god vattenabsorptionsféormaga och pa det
séttet kan planterade véxter ha god tillgang till vatten. Uppbyggnaden ger léttskotta ytor med
god struktur och genomslépplighet (Grona innergardar & taktradgardar u.4.).

1. Bjélklagsjord 150 mm:
Jordarten &r blandad med pords pimpsten
vilken ger jorden speciella egenskaper
sasom lag vikt och vattenhéllning och
vattentransport forméga. Dessa
egenskaper gor det mojlig att genomfora
tunnare uppbyggnader utan att anpassa
valet av véxttyp. Jordarten anvinds for
gronomraden dar det stills hoga krav.
For innergérdar, bjalklag med véxtlighet
och takytor ar bjilklagsjord speciellt
tillimpad.

Figur 11 illustrerar grés- och dngsytors uppbyggnad
(Grona innergérdar & taktradgérdar u.a.)

2. Grodan PP 100/40 (1-2 skivor):
Grodan PP ir en vattenhallande skikt som bestér av stenull och tillverkas i form av
stabila skivor. Dessa skivor har hog vatten
absorptions forméaga som gor att uppbyggna-
den far mycket mer vattenhéllning kapacitet
dn om den utfors bara av jord. Denna
egenskap mojliggér minimal vikt och
bygghdjd for bjélklags uppbyggnaden.
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3.

ND 220- drinering:

Produkten é&r tillverkad av en formpressad och

profilerad matta av polystyren som pé bida

sidorna (0ver- och undersidan) en skyddande

fiberduk é&r klistrad. Dréneringslagret har samma drénerande forméga dven efter 1dng
tid av hoga tryckbelastning. Dréneringslagret skyddar tétskiktet fran mekaniska
skador och slitage. ND 220 &r en produkt med lag vikt och minsta bygghdjd som
anviands for torrdng for tak, biotoptak, grona innergéardar och bjélklag med véxtlighet.

Rotskydd 80
Rotskydd installeras direkt pd tétskiktet och skyddar den mot intringning av véxternas
rotter 1 denna (Grona innergirdar & taktrddgardar u.a.).

6.2.2 Perennmattor

Perenn eller méngériga viaxter dr det storsta urvalet 1 den hir uppbyggnaden, och det ar valet
av vaxtart och dven lagets omstidndigheter som bestimmer den exakta uppbyggnaden. Figur
12 visar en illustration av perennmattors uppbyggnad.

I perennmattor forutom att véxtarter man véljer &r flest av de mingériga véxter har man dven
en tjockare lager av bjilklagsjord jamfort med grés- och dngsytor, medan alla andra lager
bestar av samma material som i gris- och dngsytor(Grona innergardar & taktridgérdar u.4.).

e

Bjilklagsjord 200 mm

Grodan PP 100/40 (1-2 skivor)
ND 220- drénering

Rotskydd 80

Figur 12 &r en illustration av perennmattor
(Grona innergardar & taktradgardaru.a.)
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6.2.3 Mindre buskar

Har géller det ocksé att valet av vaxttyp och platsens
omsténdigheter som avgdr den exakta uppbyggnaden.
Eftersom buskar har lite storre rotsystem jamfort med
gris och tidigare ndmnda uppbyggnad, kraver darfor
uppbyggnaden med mindre buskar lite tjockare lager
av bjélklagsjord samt en extra grodan PP skiva.
Skillnaden pé jordlagrets tjocklek kan ses pa figur 13
(Grona innergérdar & taktradgardar u.4.).

Bjilklagsjord 250 mm

Grodan PP 100/40 (1-3 skivor)
ND 220- drénering

Rotskydd 80

b=

Figur 13 visar uppbyggnaden med mindre buskar

(Grona innergardar & taktradgardar u.a.).

6.2.4 Mindre trad och buskar

Ju storre véxtarter man har i dtanken att anvinda pa taktradgarden, desto tjockare blir
bjalklagsjord lagret.

Eftersom rotsystemet blir storre och da krivs det
tjockare jordlager. Aven hir ska man undvika trid och
buskar som har aggressiva rotsystem pa tak- och
bjalklagsytor. Uppbyggnaden av taktrddgarden med
mindre trdd och buskar som kan ses i figur 14, bestar av
samma lager av material med skillnaden att jordlager av
bjélklaget dr tjockare och Grodan pp skiktet far ligga
mellan 2-3 skivor (Grona innergardar & taktradgardar
u.a).

1. Bjilklagsjord 450 mm

2. Grodan PP 100/40 (2-3 skivor)
3. ND 220- drénering

4. Rotskydd 80

Figur 14 visar olika skikt som ingar uppbyggnaden

med mindre trdd och buskar(Gréna innergérdar & taktradgéardar u.a.)
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6.2.4 Stora trad

Aven hir méste man vara uppmirksamma med valet
av trad typen, eftersom vissa trdd har aggressiva
rotsystem som vixer at alla hall och kan genomtringa
i underliggande konstruktionen. Dérfor bor man
undvika sédana trad typer pa bjalklags tradgardar.
Som figur 15 visar maste man montera dnnu tjockare
lager av bjilklagsjord samt binda fast och sdkert trdd
med Duckbill. Vid montering av Duckbill méste man
vara uppmérksamma pé att inte forstora eller paverka
underliggande konstruktionen(Grona innergardar &
taktradgéardar u.4.).

Duckbill trddforankring
Bjélklagsjord 650 mm

Grodan PP 100/40 (2-3 skivor)
ND 220 - drénering

AN e

ROtSkydd 80 Figur 15 visar Duckbill montering vid stora trdd pa

bjélklag (Grona innergérdar & taktrddgardar u.4.)
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7. Jamforelse mellan bjalklag med vaxtlighet och
grona tak

Pé ett traditionellt sétt kallas sedumtaket for grona tak inom byggsektorn men egentligen som
man flera gdnger har nimnt i texten, finns det tre olika typer av grona tak; extensiva,
intensiva och semi intensiva. I det hér fallet tillhor bjdlklag med véxtlighet till gruppen
intensivt “gront tak”. Enda skillnaden ar att bjdlklag med véxtlighet kan ligga pa terrasser och
innergardar med lite 6kad vegetation. Fordelarna sdsom klimat, biodiversitet,
dagvattenhantering och péverkan pa inomhusklimatet finns hos béda typerna. Men 1 samband
med 6kning av uppbyggnadens tjocklek skapas mer biologisk mangfald och ddremot fis mer
ekosystemtjdnst effekter. Samma géller for nackdelar alltsd ur fuktsynpunkt, kostnaden,
skotselbehov och brandrisk.

Ett intensivt tak behdver ibland storre system for rotskydd for att forhindra rotintrdngning
genom titskiktet. Vissa typer av rotskydd &r giftigt &ven om tillverkarna siger att det inte &r
stora mingd av gift som slépps ar det dndé en viss mangd som dé tillslut hamnar i vara hav
och dricksvatten. Om man till och med vill odla pa det omradet sé ar det inte sdrskild
hilsosamt pa det sittet heller (Respondent 3).
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8. Resultat fran intervjuer

Har i resultatdelen har man intervjusvaren skriven i lopande text. Intervjufragorna finns under
kapitlet Bilagor. Personer som intervjuades for arbetet valdes med hinsyn till deras
kunskapsomride bade inom gront tak och vegetation pa bjélklag. Intervjustudien omfattar
totalt 5 intervjuer dér tva av de handlar om grona tak, tva av de handlar om bjélklag med
viaxtlighet och en handlar om hur vi kan gora staden mer attraktiv med olika I6sningar. Mélet
med intervjuerna var att fa information fran kunniga personer. Det hdr malet dr uppnédd.
Respondent 1 &r en energiexpert som tidigare har jobbat med ett gront tak projekt 1
Augustenborg, Malmé. Aven leverantdrernas perspektiv var jitteviktig for arbetet dirfor ér
Respondent 2 en leverantdr som ér teknisk kunnig med ldngtids erfarenhet inom
arbetsomradet. I och med att en del av arbetet &r jaimforelse mellan gront tak och vegetation
pa bjilklag har man dven intervjuat en expert inom vegetation pa bjéalklag som ar Respondent
3. Respondent 4 ér en projektutvecklare i ett stort pagaende projekt 1 Malmo som byggs med
grona terrasser. Den sista respondenten alltsa Respondent 5 &r en creative director and
designer som jobbar med att omvandla regn till en mdjlighet. I tabell 1 redovisas hur och nér
intervju utforandet dgde rum.

Person Befattning Datum Utforandet

Respondent 1 | Energiexpert 2021-04-12 Via zoom-mdéte

Respondent 2 | Teknisk kunnig 2021-04-14 Via zoom-mote

Respondent 3 | Expert inom bjélklag med | 2021-05-03 Via zoom-méte
vaxtlighet

Respondent 4 | Projektutvecklare 2021-04-21 Via zoom-mote

Respondent 5 | Creative director and 2021-04-15 Via zoom-mote
designer

Tabell 1 visar oversyn av respondenter.

8.1 Grona tak

Respondent 1. Energiexpert

Grona tak har véldigt manga fordelar sdsom dagvatten fordréjningen vid stora skyfall, 6kad
biodiversitet 1 staden, svalkande forméga 1 staden och med mera. Gréna tak har en
fordréjande effekt av regnvattnet men @nda gor den inte sa stor skillnad eftersom staden
dimensionerar sina kanaler enligt de skyfallen. Daremot kan grona tak vara en bra start for
det som sedan behover kompletteras med annat for att ge paverkan pd dagvattnet. Forbéttring
av dagvattenhanteringen kan goras genom att 6ka kommunikationen mellan kommunen och
paverkade sektorn exempelvis forsdkringsbolaget som star for vattenskadorna alltsé att skapa
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ett planeringsprocess som inkluderar grona taket. Eller att infora nya regler dédr hinsyn tas till
fororeningar och dagvattensystemet i omradet.

En annan fordel ar regnvattnet som magasineras och anviands som spolvatten i vissa
byggnader. Till och med hér bor man hitta flera sétt forutom som spolvatten till exempel det
sparade vattnet skall anvéndas till bevattning av parker, spolbilar, biltvittstdllen och mm. Om
man kollar pa helheten, det magasinerade vattnet som anvinds i toalett krédver dubbla
vattensystem vilket ger en hogre klimatpaverkan dérfor skulle det vore bra att anvénda
vattnet i en annan applikation. Grona taket har d&ven paverkan pa inomhusklimatet genom att
det skapar en svalare klimat inomhus. Framfor allt nar det 4r hoga temperaturer ute sa
behdver man ingen aktiv kyla.

Aven om det har si ménga fordelar kommer inte den som bygger och betalar att fa tillbaka
pengarna eftersom det finns i dagsldget ingen intékt for grona tak. Enda sittet som man kan
ge intékt &r om man kombinerar grona tak med solceller sa att solcellerna blir svalkade pé
undersidan som kan oka effektiviteten hos solceller.

Av alla grona tak typerna dr sedum den vanligaste taktypen dir man ibland har olika
tjocklekar pa sedumtaket for annorlunda vegetation. Problemen som kan uppsta med grona
tak dr att det tunna substratet kan gora sa att vegetationen torkar ut under varma perioder. Ett
annat vanligt forekommande problem &r ogrdasen som man inte hade med i planeringen. Fel
lutning pa taken kan leda till ras. Nar det giller erfarenhetsutbyte sa ér det svart att dela
erfarenheter mellan stdder och svért att sprida kunskaper.

8.2 Grona taks leverantor

Respondent 2: Teknisk kunnig

Historik sitt dr grona tak egentligen inget nytt och det har funnits i flera tusen ar tillbaka om
man kollar runt mellandstern. Medan den moderna typen av grona tak som man pratar om
idag har sin ursprung pé Island tidigt 1900-talet dir man hade gréastak. Sedan kom den
moderna varianten pa 60-talet till Schweiz och senare till Tyskland och England dér det finns
mycket grona tak. I Sverige kom det forst 1 borjan av 90-talet. Utvecklingsmassigt
grundkonceptet med grona tak dr samma och den vanligaste forekommande typen av grona
tak pd svenska marknaden och i vésteuropa dr en tunn uppbyggnad och dd har man ett
filtmaterial langst ner som bygger ca 10 mm och ovanpa det liggs ett prefabricerade/
fardigodlat sedummatta. Men de senaste 5 aren har det kommit in p4 marknaden en ny
16sning dar man har vaxt kassetter som dr tjockare uppbyggnad dé ligger de i plast kassetter,
vilka sétts bara som leggo. Miljomaéssigt dr de inte ett bittre alternativ da det innehaller
vildigt mycket plast.

Grona taks leverantdrer dr involverade 1 ett projekt redan nér arkitekter och konstruktorer
konsulterar, sé att de ska veta exakt vilken typ av gront tak som ska byggas i nybyggnationen.
Nér det kommer till kommunen eller fastighetsbolag och senare vid upphandling ar ocksa
leverantoren involverade. Sedan vid produktion fasen efter att inner- och ytterviggarna ér
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fardigt och ar det dags for tak anldggningen. Sjilva utforandet att 1agga grona tak &r inte sé
komplext och déarfor tar bara nagra dagar till ndgra veckor beroende pd byggnationens storlek.
Men idag utvecklas Sveriges marknad mot tyngre grona tak typer dvs tak med tjockare
substrat lager och flera olika véxtarter for att frimja biologisk méingfald och &dven halla mer
regnvatten, vilket tar ldngre tid att ldggas.

Nir det giller leveransen av material sé for storre projekt planeras vildigt noga leveranstider
for leveransen av varje skikts material. Eftersom kan exempelvis vegetation inte lagras och da
maste det direkt laggas pa taket. Medan vid sma projekt som till exempel gront tak pa
busshéllsplats, cykelforrad, elcentral etc, samlas alla de projekten ihop i samma omrade och
levereras under veckan.

En teknisk fordel av grona tak kan vara att den forlanger tatskiktets livslangd jamfort med ett
vanligt tak eftersom den ger skydd mot UV-stralar som bryter och forstor dess funktion.
Tétskiktet dr 1 princip 1 takt med sjélva byggnadens livslangd.

Materialskikt véljs med avseende pa typen av grona taket. Den vanligaste typen &r att forst
lagga vattenhéllande filtmaterial och ovanpa det 14ggs sedummatta, dir filtermaterialet ar
avsedd for att véixterna ska kunna tillgodose sig vatten under etableringstid (1-2 ar) sedan
efter etablering klarar de sig bra. Det finns olika sedumarter; fetblads arter och fetknopps
arter och anledningen till att vélja den hér sorten av vixter dr att de dr véldigt torktdliga och
att det ocksa ar valdigt tuff for vegetationen att 6verleva pa ett tak. P& kustnéra stillen ar det
sarskild viktigt att tinka pa vindlyft pga kraftiga vindar dar de flesta vegetationstyper inte kan
klara sig.

Andra typer av grona tak forekommer exempelvis nir man har flack- och horisontella tak
eller ett omvint tak d4 man forst har ett drianeringslager under filt och matta. Detta dr for att
om det kommer stora mdngder vatten ska rymmas péd ndgot satt. Det sista losningen &r
biotoptak dir man har tjockare lager av substrat. Konstruktionen blir d& att man forst har
rotskydd, dréneringslagret, speciell mineralullsskivor med vattenbindande férmaga. Hojden
pa uppbyggnaden beror pa de bestdmda vegetationstyperna med substratet som har en viss
vattenhéllande kapacitet.

Ett torrdng tak har betydligt flera olika arter till skillnad fran sedumtak. Exempelvis orter,
grds och ockséd sedum. I och med att det ar flera arter behdver man ha ett tjockare lager av
substrat for att rotterna ska kunna vandra nedat. Har médste man ha minst 60 mm substrat for
att vixterna ska trivas. Den hér taktypen tillhor intensiva tak som kraver mycket skotsel
medan sedumtak &r ett extensiv tak med mindre behov av skotsel.

Vixterna for de olika taktyper odlas pa friland/akerland/jordbruksmark. Dessa mattor vaxer
inte in 1 jorden under produktionen utan de har sina vegetations barare. Sedummattor lyfts
upp fran den hér frilandet och likasa torrdngen.

Hiér ar vegetationen och substratet i kontakt med marken dér de tar upp fukt frdn marken. Det
viktigaste med produktionen av véxterna dr att se till att ha véldrdnerad mark eftersom
vegetation trivs inte i marker med mycket vatten.

Niér det giller bevattning av grona tak dr sedumtak vildigt torktaliga. De dr néira besléktad
kaktus och liknande och da héller de vatten i sina véixtkroppar. Men om det skulle bli sa torka
sd att vissningsgrinsen inte nar s& dor taket. Medan om det dr en viletablerad tak sa har man
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kanske en frobank 1 mattorna och om det borjar regna igen kommer de nya fron att gro som
nytt sedum pa taket. For ett frodigt tak med bra tillvaxt krdvs det att vattna taket under
torrperioderna och det blir &nnu viktigare for de tjockare uppbyggnad att hallas fuktigt for att
de ska kunna 6verleva.

I varmare ldnder som till exempel i Asien och mellandstern dér temperaturen nér + 50 grader
under sommar har man annan uppbyggnad for att grona tak for att det ska kunna klara sig.
Detta kan vara till exempel 10sare och tjockare lager av substrat for att det ska kunna
magasinera mer. [ helhet kan ségas att grona tak klarar sig mycket béttre i varmare lander
jamfort med Sverige. Detta for att dar har man betydligt 14ngre tillvixtsdsong under véaren
och hosten. Men bdrjar man prata om helt andra klimat mer mot 6kenklimat da blir det
ganska tufft.

Nir det géller magasinering av vatten och hur mycket vatten taket kan halla &r substratet den
viktigaste komponenten 1 grona tak som skiljer sig frdn den vanliga jorden nir man odlar pa
marken. For uppstéllning av substratet maste man ha rétt fordelning av filtermaterial, grovt
material och material som haller vatten vildigt bra. Man brukar anvénda det som kallas
konstruktions jord som dr mest ldmpligt for grona tak. Konstruktions jord &r ett sarskilt
jordtyp som tillverkas for grona tak, vilket dr lang tids stabil och inte fordndras i volym eller
vikt. Vanlig trddgardsjord har vildigt hog organisk innehéll som forbrukar néring och
formultnar, och 1 ett gront tak behdver man samma sammanstédllning om tio eller tjugo ér,
darfor kan man inte ldgga vanlig tradgéardsjord pa ett gront tak.

Det kan uppsta vildigt lite problem pga bevattningen {for vegetationen och underliggande
skikten. Detta beror pd hur och vem som ar ansvarig for skotsel av taket. Byggentreprenoren
eller tatskiktsentreprendr ldmnar over drift- och underhéllsansvaret till fastighetsskotaren.
Alltsa ar skotsel av taket den viktigaste parametern om négonting skulle ga snett men sjilva
materialet dr uppbyggd pé sé sitt att det inte sa mycket som kan ga sonder eller forsdmras
med tiden.

Ett annat problem som kan uppsté ér kala flackar pa ett gront tak som kan lagas genom att
sprida ut lite mer substrat och sedan stickningar och da vixer ny vegetation.

Nir det géller vindlyft sd klarar sedummatta och filtmaterial ganska bra. Men nér det géller
vind vortex alltsa virvlar i kanten av tak, hisschakt, glaskupol och liknande leder till att
substratet och liknande bdrjar virvla. Detta kan dtgidrdas genom att ldgga tvéttat singel och
sten 1 fraktion 16-32, detta utfors genom att ldgga runt dem singel remsor eftersom dér finns
storsta risken for upplyft jamfort med mittersta delar.

Forskningar har visat att oavsett typen av grona tak tar den hand om minst 25% topparna av
skyfallet 1 borjan (10-20 forsta minuter) och detta har man sett 1 praktiken 1 Sverige nér ar
2014 kom det fruktansvirda skyfallet 1 Malmo. Det visade sig att de stadsomradena som hade
grona tak klarade sig betydligt béttre 4n de som hade vanliga tatskikt och hardgjorda ytor.
Darfor dr sedumtak egentligen andra storsta anledning till varfér man ska ha grona tak for att
den magasinerar och bromsar vattenflddet ner till dagvattensystemet vilka &r inte for det
mesta dimensionerade for dagens kraftiga nederbord. Ett annan anledning som betonar mer
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byggandet av grona tak dr fortdtning av stader som leder till minskning av gronytor vilka
maste erséttas genom grona tak.

Skillnaden mellan ett gront tak och ett bjdlklag med viaxtlighet ér att 1 bjdlklag med véxtlighet
maste man rdkna med betydligt mer kraft vid dimensionering. Detta dr for att man har
tjockare uppbyggnad och dirmed storre véxtarter vilket kan viga mellan 100-400 kg/kvm i
vattenmattad tillstind. Darfor bor man dven ta hinsyn till hojden 1 ett tidigt skede vid
dimensionering. Medan en sedummatta med filt viger inte mer &dn 50 kg/kvm i vattenmaittad
tillstdnd och det &r darfor att sedummatta forekommer mer.

Det ar vdldigt svart att ha trad pa bjélklag eller grona tak eftersom varje trad kraver
forankring 1 underliggande konstruktionen De véger véldigt mycket (mindre trdd och buskar
vager ungefar 330 kg/kvm torrvikt och 650 kg/kvm vattenméttad), har kraftigt och aggressiv
rotsystem, véxer hela tiden och for att kunna véxa ordentligt kraver minst 600 mm substrat
(ganska hogt bygghojd) samt ér véldigt vindkénsliga.

Staten, regeringen och politiker kan spela stor roll for 6kning och motivering av byggandet
med grona tak, exempelvis i andra lander som Frankrike, Japan och Schweiz nér det byggs
nya offentliga byggnationer sa maste man ha grona tak enligt lagen. Déremot i Sverige har
man inte nagon lagstiftning om detta men dnda ar Sverige pa ritt spar och man borjar inse
fordelarna med grona tak. Fran och med maj 2021 kan man ansdka om ett bidrag ifall man
bygger med grona tak. Enligt Boverket kommer de att subventionera 50% av kostnaden om
man bygger gront tak eller gron infrastruktur i ett socioekonomisk omrade. Vilken ses som ett
positivt incitament fran staten att de ser nyttan och subventionerar hélften av kostnaderna.
Otaligt antal forskningsrapporter visar att det investering man gor for grona tak visserligen
fr man tillbaka, men det samhallsekonomiska nyttan med anléggning av grona tak ar otroligt
stor.

Sambhillet tjanar miljoner vid anldggning av grona tak sa det ar extrem stor
samhillsekonomisk nytta med grona tak.

8.3 Vegetation pa bjilklag

8.3.1 Respondent 3: Expert inom bjdlklag med véxtlighet

Bjélklag med vixtlighet dr véldigt vanligt i dagslidget och det kommer fortsdtta att bli pa det
hir viset sd lange man har parkeringsnormen. Den hir bjélklagstypen har ménga olika skikt
och det finns ménga olika varianter och hir ska det forklaras den som ger bésta
uppbyggnaden. Byggteknisk missigt finns det tva varianter dér i ena laggs tétskiktet ovanpa
isoleringen och i den andra varianten liggs tétskiktet under isoleringen och for 6vrigt bestér
andra skikt av samma bestandsdelar. Forst och frimst behdver man ett tatskikt som &r
rotbesténdigt och sedan behdvs det ett drdnerande lager som oftast bestar av ndgon slags av
isodrén eller nophadrain. Det hér skiktet tillverkas av plast och dr vagformade, vilka anvénds
forutom som ett dranerande skikt &ven som ett vattenmagasin. De kan vara i form av
dggkoppar dér ju djupare de dr desto mer vatten den kan halla. Ovanpé det hir skiktet 1dgger
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man pa en geotextil for att forhindra substratet att trilla 1 4ggkopparna och fylla upp
vattenhéllande formagan. Oversta skiktet har man substratet da.

Problemet i det hela dr att varje skikt ses som ett separat skikt men for att kunna ha ett
héllbart bjdlklag behdver man ténka pé hela bjdlklaget som en helhet. Idag i manga projekt
tillgodordknar man sig tradens tillvéxt ndr man gor miljobeddmningar men de hér triden kan
inte bli dldre dn tétskiktet alltsd nér titskiktet byts sa blir man tvungen att ta bort alla trédden.
Det finns en tro om man tradrétterna dter sig igenom tatskiktet vilket inte stimmer om man
har tdtningen bra. Daremot om det redan finns nagot slags spricka eller skarv i tétskiktet kan
den tron stimma. Detsamma giller for grona taket.

Nér det kommer till skillnaden mellan grona tak och bjélklag med vixtlighet sa finns det
egentligen inga skillnader forutom att bjdlklag med vegetation kan ligga pa markniva t.ex
over garagebjilklag dér det finns annorlunda vindpaverkan och dven dimensioneras
bjilklagen for valdigt omfattande laster vilket gor att det kan klara rejila vaxter. Men dven ett
tak eller terass gér att dimensionera for hoga laster men anledningen till att det dr s sdllan ar
pga kostnaden samt vindforhallanden. Alltsé vegetation pa bjdlklag &r ocksé ett gront tak men
ett intensivt gront tak. Eftersom ett gront tak definieras som all typer av vegetation pa
bjélklag.

Fordelar med vegetation pa bjilklag dr vildigt manga; isolerande effekt pa byggnaden,
forbéttrar ménniskors psykiska hilsa,rollen som bryggor i staden for véxter och djur pé det
sattet paverka biologiska méingfalden, okar tatskiktets livslingd mellan 50-100% och en
ytterligare fordel ér effekten pé dagvattenhanteringen alltsa avlasta dagvattennétet. Om man
har lite storre vixter som skuggar omkringliggande fasader kan den ha stor paverkan pa hur
varmt byggnaden blir under sommarperioden. En vil genomtinkt vegetation kan minska
vindpaverkan pé ett bra séitt vilket ocksa &r en fordel eftersom mycket virme forsvinner med
vinden. Mindre problem med urbana vdarmeeffekten i omradet alltsé ju mer gronytor desto
battre klimat 1 véra stdder. Nackdelarna med vegetation pa bjilklag ar att det ar svarare att
inspektera tétskiktet, om man exempelvis har ett lackage &r det valdigt svart att lokalisera det.
Annan nackdel &r att det kostar ju mer och dven skotselbehov kan vara en nackdel.

Vattenmagasinering behover ett eget system men en vattentank ddr man vet hur mycket
vatten som finns. Det finns dven ett rorsystem dir man anlidgger vaxtbddden med ror som kan
magasinera vatten och sldpper upp vattnet kapillart upp till vixtbddden med négot slags vekar
av filt. Ett sadant rorsystem kallas for savaq.

Sasom i varje gron yta har man dven cirkularitet i bjalklag med vaxtlighet. Att kunna
producera mat, man kan ha bikupor och fé sin egen honung vilket &r cirkularitet. Om det &r
ett kontorsbyggnad dér arbetarna sitter i terrassen/innergarden istiller for att gi till ett café
som ocksé &t en typ av cirkularitet. Man bygger biomassan och vid beskérning kan man ta
tillvara pa den och kompostera den sa att kan tillforas till jorden som kompost. Eller att
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exempelvis genom pyrolys omvandla den till biokol vilket ar férdelaktig och sedan blanda
den 1 vixtbddden. Sa det 4r ménga olika sétt som vixtlighet pa bjédlklag kan ses som cirkulart.

I fragan om skillnaderna mellan vegetationen som odlas pd ett bjilklag och pa ett gront tak si
tydligen &r bjédlklag med véxtlighet (intensiva grona tak) en typ av gront tak och med gréna
tak menas traditionellt sétt de tunna vixtbdddarna (extensiva grona tak). Som tidigare
papekats all typer av vegetation pé tak eller bjdlklag raknas som ett gront tak. Alltsa har kan
man jamfora vegetationen som kan odlas pa tva olika grona tak typer dvs. intensiva- och
extensiva grona tak.

I de extensiva grona tak man brukar ha sedumarter som fungerar pa véldigt tunna system
(kraver ett véldigt tunn lager av substrat). I sé fall blir det bara en viss effekt pd biodiversitet
och biologisk mingfalden. Medan om man har istéllet mer intensiva system dir man har
exempelvis mellan 40, 60 eller 80 cm substrat d4 man kan ha en véldigt stor variation av
vegetation med bade perenner, buskar, och trdd. Detta leder naturligtvis till storre biologiskt
méngfald. Jamfort med extensiva grona tak dér den bestdr kanske bara av sju arter sedum kan
man i intensiva grona tak ha hundratals olika arter, vilket medfor storre effekt pa biologisk
mangfald. Man kan dven fa mer av den positiva effekten av ekosystemtjénster; exempelvis
mer skuggande effekt, mer vindpaverkan, béttre vattenhdllande formaga, béttre
regnvattenhantering pa taket. Dessutom binder den mer kol genom att ju mer biomassa man
har desto mer kol dr bundet.

Som tidigare har vi nimnt nir det kommer till vattenhallande forméga sa ju storre eller
tjockare vixtbadd desto bittre vattenhallande forméga man har. D4 blir det storre effekt samt
bittre sitt for dagvattenhantering. Ett tungt gront tak fordrdjer mest vatten fran den dagliga
regnet. Medan ett extensiv gront tak magasinerar till viss del vid ett kortare regn och senare
regnvattnet avdunstas fran taket utan att komma in i dagvattensystemet. Men om det regnar
flera dagar eller kommer en tung regnsko sé blir det ganska snabbt vattenméttad och d&
kommer resterande regnet rinna ut i dagvattnet 4nda. Medan ett intensivt gront tak kommer
att ta hand om vildigt mycket vatten. Aven om man kan aldrig komma till den punkt att ett
vegetation pa bjdlklag kan hantera trettio rs regn men dnda kanske ldngre perioder av
langvarig regn skulle den kunna hantera.

Alltsé blir dven den ekosystemtjinst effekten for dagvattenhanteringen storre hos intensiva
grona tak jamfort med den extensiva typen.

Problemet som kan uppsta pga rotter av storre vaxter beror oftast inte pa rotsystemets storlek
utan beror mest pa att vissa arter har aggressiva rotter som kan ta sig genom valdigt tuffa
material. Exempel pa sadant vixtart dr tradarter som salix vixter eller robinian som &r vildigt
bra pé att sprida sig med rotskott samt, gras och bambu arter som sprider sig med rhizomer
(se begreppsforklaringar) vilka skjuter upp nya skott pa en annan stille.

Ovanndmnda kan orsaka problem men den handlar mycket mer om tétskiktets kvalitet snarare
dn om vilken vegetation man har pé bjélklaget. For exempel om det anvénds tétskikt av daligt
kvalitet och svetsning av tva skarvar gors slarvigt s& far man véldigt litet 1ackage dir
garanterat rotter trénger in. Medan problemet undviks om ett rejélt tat titskikt anvéndas.
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Det finns olika typer av rotskyddsmedel som brukar rekommenderas att anvinda. Eftersom
de innehéller véxtgifter man hoppas pa att snart kunna komma ifran det och pa ett mer
mekaniskt sitt rostskydda konstruktionen. Vid odling av mat pa taket dr det inte sa roligt att
véxterna stdr med rotter 1 kontakt med véxtgifter.

Dessutom det vattnet som rinner av taket kommer att féra med sig dessa gifter &ven om
tillverkarna péstér att det innehaller véldigt sma méngder. Och frigan &r att hur mycket av
giftet kommer att hamna ut i havet till slut.

I framtiden bor det jobbas mer med valdigt tita titskikt med hog kvalitet och bra elasticitet
dédr man inte behover sa mycket skarvar.

Det ér ingen ide att planera for en gronska som ska bli dldre dn vad titskiktet dr berdknat att
bli. P4 samma sétt ska inte planera sa att tatskiktets livslangd bli kortare &n vad man hoppas
att parken eller innergdrden ska ha. Om det finns en trddart som kanske i teorin skulle fungera
véldigt bra kanske 1 lite torra och utsatta miljo men vixer vildigt ldngsamt som till exempel
ek s kommer den inte bli sa speciellt stor innan man ska renovera tétskiktet. Sa kanske &r det
bittre att satsa pa ett art som kan tillgodordkna oss mycket av de ekosystemtjdnsterna innan
det ar dags att renovera tétskiktet.

Slutligen ska belysas att jimforelsen dr mellan extensiva och intensiva grona tak. For att
intensiva grona tak dr ju ett gront tak pd bjdlklag som ska klara atminstone 300 kg eller mera
upp till en halv till ett ton per kvadratmeter.

Inom byggbranschen nir det pratas om grona tak da tinker de automatisk pd tunna sedumtak
for att det dr de som oftast kallas for grona tak. Men i grona tak branschens definition &r allt
grona tak s fort dr vegetation pd ett bjdlklag oavsett om den ér intensiv eller extensiv.
Byggbranschens uppfattning av grona tak och vegetation pa bjilklag har kanske péverkats av
de traditionella innergardar som byggdes pa bjilklag under 50-60 talet. Exempelvis dr Seved i
Malmo viéldigt gammalt omrade som dr fran 50-talet, dir 4r minga innergédrdar pa bjilklag
och da vid denna tid kallades de inte for grona tak utan bara att det var bjilklag med
vegetation och vanlig jord. Den substrat vi jobbar med idag &r ett ganska avancerat material.
Man har jobbat jitteldnge for att fa fram ett material som har hdg porositet vilket gor det
lattare att kunna bygga en hogre uppbyggnad med samma vikt som det traditionella. Detta
medfor mer rotutrymme och darmed mer syre till rétter, vilket ger gladare och friskare véxter.
Dessutom ger porositeten ocksa bittre dagvatten kapacitet och béttre vattenhallande forméga.
Substratet som anvénds idag, ansags inte som jord pa 50 - talet utan som krossat tegel och
pimpsten till storsta del. Samt skar, lava material och leka som med tillforsel av lite kompost
far lite jord liknande struktur. Med detta substratet kan vi bygga pé ett annat sitt idag och fa
valdigt god tillviaxt och frodiga grona innergérdar.

Projektutvecklare

8.3.2 Respondent 4: Vixtlighet pa terrasser ger byggnaden stora fordelar med lummig, rejil
gronska pé terrasserna bade ur ett ménskligt hilsoperspektiv och ur ett miljoperspektiv.
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Minniskor mar bra av gronska och att se gronskan genom fonstret eller att vara pa sin
arbetsplats samtidigt som man har direkt tillgang till lummig gronska pa bjélklag.
Kvaliteten pa byggnaden och arbetslivet 6kar betydligt mycket. Dessutom skuggar
véxtligheten de stora glaspartierna och arterna som planteras bidrar till ett rikare djurliv dn
vad som fanns pé platsen fran borjan.

Nackdelar med storre planteringar pa bjalklag skulle kunna vara de 6kade

lasterna fran vattenmaittad jord och kostnaden sa klart, bade for utforandet och for

driften. (Betydligt dyrare dn att ldgga traditionell taktdckning och ju mer vixtlighet ju

mer drift).

Vixtlighet pé bjdlklag har inte ndgot slags cirkularitet men de samlar stora méngder
regnvatten och har darmed en fordréjande effekt som avlastar det kommunala
dagvattensystemet.

Bevattningssystemet i en gron konstruktion kan styras pd flera olika parametrar men ett
exempel kan vara automatisk bevattning med fuktsensor som styr nér det dr dags att vattna.
For att forhindra rotgenomtringningen har man rotskyddsmatta i konstruktionen och dven vl
genomténkta vixtval ar viktigt. Nar det giller paverkan pa inomhusklimatet sa har véxterna
en skuggande inverkan pa glaspartierna i fasaden.

Tva viktiga saker som man bor ta hdnsyn till ar skyfall och vindlyft; dar biddarna kan lagra
en hel del vatten men vid stora skyfall kommer de till slut méttas med vatten och da sker
avrinningen till de kommunala systemen. Avseende vindlyft kan man anvinda sig t.ex av
geondt/rotforankring.

8.4 Dagvattenhantering

Respondent 5: Creative director and designer

I Sverige regnar det véldigt mycket och med tanke pa det har man jobbat vildigt lite med att
omvandla offentliga platser sdsom parker och torg till attraktiva platser dven nér det regnar.
Det viktiga 1 utveckling ar att olika manniskor med olika kompetenser ska jobba tillsammans
och samarbeta eftersom detta krévs for ménniskans valméende bade fysiskt och psykiskt.
Genom samarbeten kan man till exempel planera installationer eller projekt som aktiveras nir
det regnar. Detta kan ha effekten att fordrdja och rena vatten. Alltsd vinda regn till en
mdjlighet. P4 grund av att vi hela tiden bygger och hirdgjorda ytor 6kar leder till 6kad behov
av vatten fordrojningen. Kommunicerings séitt som kommunen anvénder sig av dr genom
information alltsd att allting ar fornuftsméassigt argumentation och hoppas pa att andra ska
forsta. Egentligen det man behover ér att skapa intresse som gor att folk vill lyssna darfor ar
det viktigt att jobba med konst, kultur, poesi kopplad till regn. Om man fangar medborgarnas
intresse och skapa opinion vilket till slut paverkar politikerna och far de att borja tinka pa
det. Till exempel 1 Paris har man infort en regel for befintliga byggnader att antingen sa ska
taken nyttjas till grona tak eller solceller. Grona tak fungerar som en svamp alltsa bromsar
upp regnet innan det rinner 1 stadens ledningsndt. Under 14nga varma perioder viarmer inte
grona taket upp luften som asfalt. Aven for minniskan att titta pa nigot gront sénker
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blodtrycket, alltsd att médnniskan mér bra av att titta pa gront. Undersokningar har visat sig att
manniskor som bor i staden vill ha mer gront och mindre asfalt.

Vanligaste problemen &r att man inte I6ser underhéll och drifts fragan av installationer. Det
hér problemet kan 16sas genom att hitta nya affairsmodeller dir man kan engagera
medborgarna. Det finns mycket fordomar och myter om att vissa 16sningar dr mer kostsamma
men en sak man glommer &r att man ska ta en helhets aspekt.

Om man nu ska ge ett exempel sa &r High Line park i New York ett bra exempel pa
sammanflitade ingenjorskunskap, estetiska véirden, konstnérer, kommunen. Drift och
underhallsfragor 16stes genom ett kombinerad engagemang fran medborgarna, staden och
ndringsliv tillsammans. Dar man har omvandlat en befintlig rostig jarnvég till en gron yta
genom Manhattan diar man plétslig fick en 6kad biologisk mangfald.
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9. Diskussion och analys

Den hir studiens syfte var att skapa en béttre forstielse for varfér man ska bygga mer med
grona tak samt att géra en jamforelse mellan grona tak, bjdlklag med vixtlighet.

9.1 Metod

Den planerade metoden finns 1 kapitel 2 dar man tar upp tillvigagangssittet for bade intervju-
och litteraturstudie for att kunna né syftet som forklarades ovan. Intervjuanalys finns 1 kapitel
8. Som man tidigare har ndmnt i kapitel 8 sa har vi intervjuat en energiexpert som har jobbat
med projektet i Augustenborg, Malmd, en grona taks leverantor, en expert inom vegetation pa
bjilklag, en projektledare som jobbar med ett pagdende projekt som har grona terrasser och
en creative director and designer. Arbetet kunde bli bittre med fler intervjuer men det var
svért att hitta fler respondenter. Genom att hitta fler respondenter kunde vi dka
representativiteten 1 arbetet eftersom representativiteten forsvagades pga fa antal intervjuer. [
intervjustudien hade vi valt att stilla fraigor som inbjod till fria svar och formuleringar for att
inte paverka respondentens svar. Vilket innebér hog reliabilitet. Det har hjélpt till stor del men
vissa respondenter har valt att svara kort pd frdgorna utan att g in i detaljnivadn som vi hade
forvintat oss. Vissa fragor hade véldigt brett omrdde som var svart att besvara. Annars hade
de flesta frigor ett bra innehdll dér det inte skapade nagra missuppfattningar. Varje fraga var
formulerad sé att det kunde leda till ett resultat som kan besvara fragestéllningarna. Detta gor
att validiteten i arbetet blir hog. Antalet fragor var olika for olika respondenter men tiden som
det tog for intervjuerna var ungefar samma och ldg mellan 45-60 minuter vilket var inom den
acceptabla tidsgriansen enligt respondenterna. En annan svaghet 1 intervjustudien var att det
inte gick att stidlla samma fragor till varje respondent eftersom de hade olika omraden,
ddremot har vi forsokt att stilla liknande fragor sa att en jamforelse kunde goras. Det som vi
redan har ndmnt i metodkapitlet var vél forberedelse vildigt viktigt for en intervju men infor
den forsta intervjun var vi inte vél forberedda, alltsa inte tillrackligt vél pélast eftersom det
var 1 valdigt tidig fas. Daremot var vi bittre forberedda infor de andra intervjuer.

Som vi redan har nimnt finns metoden for litteraturstudier forklarad i kapitel 2. I och med att
det inte gjordes nya studier av grona tak eller bjdlklag med véxtlighet har resultatet varit
starkt beroende av befintliga litteratur. Darfor ar trovirdigheten i de kéllor som har anvénts &r
av storsta vikt. Till detta anvéndes endast vetenskapliga artiklar, leverantdrer och
examensarbeten. Endast svenska kéllor har anvénts eftersom informationen som man har
hittat pa svenska killor var tillrackliga, men anvéndning av svenska killor var inget krav.
Kunskapen som vi har hittat var vildigt hjdlpsamma {or att vi skulle kunna besvara vara
fragestéllningar som finns i kapitel 1.3. Grona tak handboken anvéndes viéldigt mycket i olika
delar av arbetet eftersom dér fanns mycket information om olika l9sningar. Informationen i
olika kallor liastes med kritiska 6gon, dels for att se att det dr en trovirdig kélla och dels for
att se om informationen ar fortfarande aktuell 1 dagsldget. For att veta om informationen ar
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sann eller aktuell har vi forsokt att hitta flera kéllor for att bekrifta eller argumentera emot.
Detta var véldigt viktigt for att stirka trovardigheten for bade innehallet och arbetet. Nar
vetenskapliga artiklar inte var tillgdngliga har vi anvént oss av organisationers,
leverantdrernas och trovirdiga forfattarnas publikationer.

9.2 Resultat

Varfor vi ska bygga mer med grona tak motiverades under avsnitt 4.5.1 déir det finns
information om fordelarna av ett gront tak. Det storsta fordelen med ett gront tak &r dess
vattenhallande forméga, som ger en fordrojande effekt pa dagvattensystemet. Detta belyses
under rapporten badde genom litteraturstudie och kvalitativa intervjustudien som utférdes.
Beroende pa vilket typ av gront tak man har absorberar den mellan 50-80% av regnvattnet
som faller ner pé taket. Ytterligare viktiga fordelar som papekades under arbetets utférande ar
isolerande- och luftrenande formaga, 6kad biodiversitet, bullerdimpande effekt och
skyddande effek mot UV-stralningar samt kraftiga temperaturvéxlingar. Dessutom ger grona
tak hoga estetiska vérden till staden eftersom gront ar alltid fint i en titbebyggt omrade och
detta har en viktig roll for ménniskans hélsa och vidlmdende som dven beskrevs i kapitel
4.5.1. Vid anldggning av grona tak dr miljomal 11 inblandad, vilket handlar om héllbara
stdder och samhéllen, och dven miljokvalitetsmal 3 som handlar om méanniskans hélsa och
vilbefinnande.

I dagslaget dr miljon en valdigt viktigt faktor. Darfor bor alla bidra till den hallbara
utvecklingen pa nagot sétt. Och i det hér fallet kan byggbranschen ha stora paverkan pa den
héllbara utvecklingen. Det finns massor av aspekter inom byggbranschen som kan bidra till
den hallbara utvecklingen, men hér var vart fokus pa grona tak. Man kan fraga sig varfor
man inte ska ldgga lite mer pengar och tid for att anlégga grona tak som har s& uppenbart
tydliga fordelar, speciellt for miljon och samhéllet. Miljotankandet hos befolkningen har dkat
betydligt jaimfort med tidigare generationer. Darfor dr samhéllet mera villigt att ta del 1 den
hallbara utvecklingen. Aven om miljtinkandet har 6kat behover den hir nya generationen i
byggbranschen tdnka dnnu mer kring ett hallbart samhélle for att forhindra den negativa
paverkan som orsakas av titbebyggda stdder. Som Respondent I har betonat 1 intervjun s
kommer investeraren inte fa s mycket pengar tillbaka av investering pa grona tak eftersom
det finns i dagsldget ingen intdkt for grona tak. Dérfor ar det oklart huruvida anldggningen av
grona tak dr en ekonomisk Ionsam investering for foretaget, men oavsett det bér kommunen
genom markupplatelse- och exploateringsavtal sitta krav pa att grona tak ska anldggas dér det
anses vara mojligt. Daremot den stora nyttan man far av grona tak kan i sin tur inte
vardesittas nog eftersom investeringen egentligen blir for klimatet och samhéllet.

Byggandet av grona tak okar varje dag i Sverige och det kommer fortsétta att 6ka eftersom 1
takt med den 6kade befolkningen kommer stiderna att bli titare och tétare. Detta leder till
minskning av naturliga gronomraden i staden vilket alltsd till delar kan kompenseras genom
anldggning av grona tak. Detta talar for att byggnader med grona tak borde kunna bli lika
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vanliga som “vanligt” tak, dtminstone den extensiva (se avsnitt 4.2.1) taktypen om tyngre
konstruktioner inte 4r mojligt.

Grona taks fordelar bidrar till ekosystemtjdnster. Bade i litteratur- och intervjustudier som
utfordes ledde oss fram till den stora nyttan som visar hur ett gront tak ar en ekosystemtjénst.
I avsnitt 3.3 finns ytterligare information om ekosystemtjinster som erbjuds av grona tak.
Den framsta anledningen &r 6kandet av den biologiska mangfalden som grona tak bidrar till.
Ju mer variation av véxtarter man har pa taket desto storre omrade eller storre biologisk
mangfald skapas for insekter. Darfor tycker Respondent 3 att den intensiva grona tak typen
(se avsnitt 4.2.2) som har storre variation pa vaxtarter har mer bidragande effekt som
ekosystemtjanst.

Eftersom klimatfordandringar stor de naturliga processerna, tycker vi att det dr nddvéndigt att
framja omrddet dar ekosystemtjénster stods. Som vi tidigare har ndmnt ar grona tak valdigt
gynnsam som ett ekosystemtjénst, samt 6kning av biologiska méingfalden &r ett stdd till
ekosystemet.

Naéstan alla respondenter betonade att 6kning av ekosystemtjinsternas nytta som vi far genom
grona tak, kréver planering i tidig skede vid anldggning av grona tak. Dar olika berdrda
organisationer kan delta, for att kunna kommunicera och se problemet som helhet. Vi tycker
ocksa att kontakt och kommunikation mellan olika organisationer ar valdigt viktigt for att
kunna 6ka nyttan av grona tak som ett ekosystemtjinst. Respondent 5 tyckte att samarbetet
mellan olika kompetenser dr extra viktigt for ett optimalt nyttjande av vartenda steg. Daremot
tyckte Respondent 1 att kommunikation mellan olika foretag, olika ldnder och till och med
olika stider var véldigt svart pga annorlunda omsténdigheter. Ett exempel kan vara de som
planerar stadens dagvattensystem har kanske inte alls kontakt med de som bygger grona tak
eller allménna platser som parker. Alla dessa anldggningar eller byggnationer planeras separat
utan kommunikation och kommunikationen kan hjélpa for att kunna se helheten. Man maste
se pa staden som en helhet eftersom det kan inte ses som separata delar.

Antaganden om att grona tak och vegetation pé bjédlklag &r tvd olika byggnadstyper, visade
sig efter bdde litteratur- och intervjustudien att detta inte stimmer. Detta tydligt gjordes av
Respondent 3 som var expert inom vegetation pa bjilklag. Hen menade att traditionellt sitt
kallas de tunna grona uppbyggnad for grona tak och tjockare uppbyggnad som brukade mest
ligga pd markniva exempelvis innergérdar som byggdes pa underjordiska parkeringsplatser,
kallas for vegetation pa bjdlklag. Egentligen ar vegetation pa bjilklag en typ av grona tak,
och all typer av byggnation dér anldggs vegetation pa tak eller bjdlklag kallas for grona tak.
Alltsa hir 1 vart jamforelse studien géller egentligen jaimforelse mellan tva typer av grona tak
det vill sdga extensiva- och intensiva grona tak.

Som belyses under rapporten den storsta ekosystemtjdnst effekt fas genom intensiva grona
tak dér den skapar betydligt storre biologisk méngfald 4n extensiva typen.

I borjan av arbetet trodde vi att grona tak och vegetation pé bjélklag ar tva helt olika
anldggningstyper. Vi misstinkte att kanske grona tak ingér i byggnadens konstruktion och har
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cirkulért system, medan dessa saknas hos vegetation pa bjédlklag. Alltsé tankte vi att i
vegetation pa bjilklag har man bara smé vixter pa befintligt tak eller bjélklag samt den
saknar nagot cirkularitet. Efter litteraturstudiet kom vi fram till att all information och fakta
for bada begrepp var exakt likadant och att de dr egentligen samma sak. Och senare vid
intervjustudien, forklarade Respondent 3 att dessa dr exakt samma sak. Da blev vi helt sidkra
pa det resultat vi kom fram till i litteraturstudien.
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10. Slutsats

Det hér arbetet handlar allmint om gronska pa tak och bjilklag. Det svarar pa foljande
fragestéllningar:
- Vilken nytta kan man f4 som ekosystemtjdnst genom grona tak och hur kan nyttan
okas?
- Vad ér skillnaden mellan ett gront tak och vegetation pa bjilklag?

Grona tak och vegetation pa bjdlklag har pdverkan pad omgivningen, klimatet, ekonomi och
ménniskan. Alltsd den paverkar hallbara utvecklingen. Litteraturstudier och intervjustudier
stimde Overens med varandra om att gronska pé tak och bjélklag ger en stor nytta till
omvérlden. Den har en positiv inverkan pa manniskans vdlmaende, stadsmiljon, luftkvalitén
samt dagvattenhanteringen. En viktig fordel man fir av gronska pa bjdlklag och tak dr den
fordrojande effekten av regnvattnet med 50-80% som belastar dagvattensystemet. Det
framgar dven i arbetet att en korrekt byggd gront tak skyddar den underliggande
konstruktionen och forlédnger titskiktets livslingd. Det finns d4ven nackdelar, sdsom
skotselbehov, brandrisk, fuktproblem och tyngden.

Alltsé finns det manga fordelar med att ha grona tak, ddremot nér det kommer till
nackdelarna kan de undvikas enkelt genom att planera noggrann i tidiga skeden. Det dr dven
valdigt viktigt att se konstruktionen som en helhet och inte bara som enskilda ingdende
tekniska delar. Alltsa att se det som ett system hjélper med att undvika riskerna som kan
uppsta nédr optimeringen gors utifran separata tekniska delar. Nyttan av grona taket kan dkas
genom kommunikation mellan alla berdrda organisationer. Aven politikerna kan ha stor
paverkan pd 6kning av nyttan genom att infora nya regler gillande grona taket. Ddrmed nér
man dvervéger bade for- och nackdelarna sé dr en investering av grona tak definitivt vért
pengarna. Frdn och med maj 2021 kan man ansdka om ett bidrag ifall man bygger med grona
tak, staten kommer att subventionera 50% av kostnaden om man bygger med gront tak eller
gron infrastruktur i ett socioekonomisk omrade. Pa det sattet kommer att intresset av grona
tak okas eftersom en av tveksamheter for byggandet av grona tak ar kostnaden.

Jamforelse mellan grona tak och vegetation pa bjélklag ledde till slutsatsen om att det inte var
nagra skillnader mellan de. Alltsé vegetation pa bjilklag &r bara en typ av grona tak,
nidmligen intensiva grona taket.

Ett intressant fortsattningsarbete kan vara om regler som kan inforas for att kompensera den
hardgjorda ytan med grona tak och hur dessa kan utformas. Hér kan det vara bra att ha
politikernas synpunkter. Ett exempel kan vara att byggandet av grona tak pé offentliga
byggnader skall vara ett méste. Ett annat exempel kan vara att sétta pris pa dverskridning av
ekosystemtjansternas anvéndning.
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12. Bilagor

INTERVJUFRAGOR
Intervjufragor till Respondent 1:

- Vilka ér fordelarna med grona tak?

- Det kostar mer och kriaver dven komplicerade 16sningar for att kunna bygga med
grona tak, hur 14ng tid tar det att fa nytta av grona tak.

- Pé vilka sétt har grona tak positiva inverkan for dagvattenhantering?

- Hur kan man utveckla mer just dagvattenhanteringen genom gréna tak?

- Hur ménga procent motsvarar regnvattnet som magasineras, ar det tillrdckligt mycket
mingd for att det ska vara vért det?

- Vilka problem har uppstétt i de forbrukade grona tak?

- Vilka atgirder gjordes 1 dessa byggnader? vilka nya 16sningar ersitts i nya grona taks
konstruktioner?

- Vilken 16sning har ni anvint mot skyfall och vindlyft som blir mer och mer med
klimatforandringar?

- Grona takets paverkan pd inomhusklimat?

- Vad dr drivkrafter for att utbyta och inhdmta erfarenheter frin ett annat projekt?

Intervjufragor fragor till Respondent 2:

- Naér borjade ni som grona tak leverantdr, och hur har utvecklingen sedan dess varit?

- Ungefdr ndr kommer ni in i ett projekt som grona tak leverantrer?

- Svdrigheter med grona tak jamfort med ett vanligt tak?

- Uppbyggnaden av grona tak (material skikten)?

- Sedumtak eller torrdng for tak? (Torrt klimat, varmt eller kallt klimat)

- Odlingssitt for de tva taktyperna (pé plats eller annan anldggning)

- Bevattning av vixterna?

- Har valet av jord- och vixt typer stor paverkan pa hur mycket vatten som
magasineras?

- Vilka problem brukar det uppstd med grona tak nér det géller den grona delen och
underliggande skikten?

- Hur atgédrdar man problemen?

- Vilka I6sningar har man mot skyfall och vindlyft ?

- Gar det att jamfora grona tak med bjdlklag med véxtlighet? Om ja, kan du nimna
nagra for- och nackdelar till bada ur en leverantérens synpunkt?

- Beritta kort om projektet, vad det omfattar och vilken tidplan ni har.
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Intervjufragor till Respondent 3:

- Finns det ett pdgaende projekt med bjélklag med vixtlighet som du ar inblandad 1?

- Uppbyggnaden av bjdlklag med véxtlighet (material skikten)?

- Vad ir skillnaden mellan grona tak och bjilklag med viaxtlighet?

- Kan du ndmna nagra for- och nackdelar med bjdlklag med véxtlighet?

- Har bjilklag med véxtlighet ndgon paverkan pa inomhusklimatet?

- Finns det nagot slags cirkularitet?

- Finns det stora skillnader mellan grona tak och bjilklag med véxtlighet nér det géller
vegetationen?

- Nar det giller dagvattenhantering &r det grona tak som har mest nytta eller bjélklag
med vaxtlighet?

- Vilka problem finns det med storre vixtarter (storre rotsystem)?

Intervjufragor till Respondent 4:

- Kan du beritta lite om projektet Hyllie terrass?

- Vad ér skillnaden mellan grona tak och bjélklag med viaxtlighet?

- Vilka ar for- och nackdelar med grona tak respektive bjdlklag med vaxtlighet?

- Uppbyggnaden av bjdlklag med viéxtlighet(material skikten)?

- Har terrasserna ett cirkulart system?

- Hur fungerar bevattningssystemet i hyllie terrass?

- Hur dr Hyllie terrass en klimatneutral byggnation?

- Har ni nagra ekosystemtjanster? I sa fall vilka?

- T hyllie terrass kommer ni ha lite storre viaxter sdsom buskar och smétrad, hur 16ser ni
problemet med rot genomtrangning?( Dessa har ju storre rotsystem som kan véxa at
vilket héll som helst)

- Hur gor ni med energiforsorjning?

- Har bjilklag med véxtlighet ndgon paverkan pd inomhusklimatet?

- Vilka problem brukar det uppstd med bjdlklag med véxtlighet

- Vilka oklarheter har ni just nu i projektet?

- Vilken 16sning har ni anvént mot skyfall och vindlyft som blir mer och mer med
klimatforandringar?

Intervjufragor till Respondent 5:

- Kan du prata lite om Rain Gothenburg?

- Vilka planer har ni for vattenbesparing?

- Beritta lite om projekten som ni har haft tidigare som hade fokus pa vattenbesparing?
- Hur stor paverkan har kommunikation mellan er och kommunen?
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Hur kan detta forbéttras?

Vilken roll kan byggbranschen ha f6r vattenbesparing?

Hur kan ni samarbeta med byggbranschen for att samhillet blir mer klimatanpassad?
Vilka synergier och vinster ser ni med grona tak?

Vilka problem brukar det uppsta i projekten?

Hur atgardar man problemen?

Dagvatten och skyfalls 16sningar?

Vad ér drivkrafter for att utbyta och inhdmta erfarenheter fran ett annat projekt?

Duran, Habibullah

62



