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Abstrakt

Bakgrund: Coronapandemin har medfort restriktioner for riskgruppen 70 ar och
dldre som uppmanades att undvika nira kontakter, vilket resulterade i att ménga
isolerade sig i sina hem. Deras vardag och moéjlighet till aktivitet och delaktighet
forédndrades plotsligt. Det finns begransat med kunskap om hur restriktionerna
paverkade éldre personers vardag och hilsa.

Syfte: Att undersoka hur personer 70 ar och éldre i Sverige upplever och hanterar sin
vardag under coronapandemin, utifran goérandet, varandet, blivandet och tillhérandet.
Metod: Kvalitativ tvirsnittsstudie dér data inhdmtades genom semistrukturerade
intervjuer med 10 deltagare. Intervjuerna genomfordes i juni 2020 inom ramen for ett
storre forskningsprojekt. Med avstamp i Wilcocks teori om gérandets betydelse for
hélsa anvéndes en riktad kvalitativ innehallsanalys for att analysera intervjuerna
utifran begreppen gorandet, varandet, blivandet och tillhérandet.

Resultat: Resultatet visar att deltagarna hade gjort fordndringar i sina dagliga
aktiviteter till f61jd av restriktionerna. De behovde skapa en ny struktur och nya rutiner
anpassade efter rddande forutsittningar. Manga hittade strategier for att hantera
situationen och mé bra men for en del ledde brist pa social gemenskap till ett simre
méende.

Slutsats: Resultaten dr betydelsefulla for att vid en liknande situation i framtiden
kunna sétta in relevanta insatser som frédmjar dldres hilsa och mojlighet till en aktiv
vardag.

Nyckelord:

Covid-19, Riskgrupp, Restriktioner, Gorandet, Varandet, Blivandet,
Tillhérandet, Arbetsterapi, Aktiviteter i vardagen, Aktivitetsvetenskap
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Abstract

Background: The coronavirus pandemic led to restrictions for persons 70 years and
older who were advised to avoid close contact, which for many resulted in isolation at
home. Their possibilities to engage in everyday activities suddenly changed. Little is
known about how the restrictions has influenced older adults’ everyday life and
health.

Aim: To explore how persons 70 years and older in Sweden experience and manage
their everyday life during the coronavirus pandemic, through the concepts doing,
being, becoming and belonging.

Method: A qualitative cross-sectional study. Data was collected through semi-
structured interviews with 10 participants. Interviews were conducted in June 2020 as
part of a larger research project. A directed content analysis approach was used to
analyse the interviews based on Wilcocks concepts doing, being, becoming and
belonging.

Results: The participants had made changes in their daily activities because of the
restrictions. They needed to create a new structure and routines in everyday life
according to the new conditions. Many had found strategies to handle the situation and
felt good but for some the lack of social contacts had led to problems.

Conclusion: The results are important to guide future interventions that in a similar
situation may promote older persons health and well-being.

Keywords

Covid-19, Risk group, Restrictions, Doing, Being, Becoming, Belonging,
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Introduktion

Inledning

Personer i Sverige som dr 70 ar eller dldre (70+) har identifierats att tillhora en riskgrupp for
coronaviruset (covid-19). I mars 2020 kom restriktioner som innebar att dldre skulle undvika
nira kontakter samt platser dér tringsel kunde uppstd (Folkhidlsomyndigheten, 2020a). Som en
foljd av detta var det manga i den dldre befolkningen som isolerade sig i sina hem. Levasseur
et al. (2010) menar att sociala ssmmanhang bidrar till en kédnsla av mening i éldres vardag och
Folkhilsomyndigheten (2020b) beskriver ett minskat vélbefinnande hos de dldre pa grund av
restriktionerna under coronapandemin. Den 23 oktober 2020 togs de sdrskilda restriktionerna
for Aaldersgruppen 70+ bort och de omfattades 1 stillet av de allminna raden
(Folkhdlsomyndigheten, 2020c). Uppsatsen kommer att fokusera pé hur dldre personer éver 70
ar hanterade sin vardag tre manader in i pandemin, nir de fortfarande levde under sérskilda

restriktioner.

Bakgrund

Covid-19 och riskgrupp pa grund av alder

Coronaviruset uppticktes i Kina december 2019. Viruset fick namnet SARS-Coronavirus-2 och
det officiella namnet blev coronavirus disease 2019 (covid-19). Enligt Folkhdlsomyndigheten
(2021a) ér covid -19 ett av manga virus som tillhdr coronavirus familjen. Den 31 januari 2020
bekriftades det forsta fallet i Sverige och 1 borjan av mars bekréftades det att Sverige hade en
allmén smittspridning av viruset. Den 11 mars 2020 deklarerade World Health Organization
(WHO) covid-19 som en pandemi (WHO, 2020). Viruset smittar via kontaminerade ytor samt
droppsmitta vilket gor att avstdnd mellan individer dr av vikt for att minska smittspridning. De
vanligaste symtomen vid en infektion &r en lindrigare forkylning samt luftvigsbesvér. En
allvarlig infektion ger ofta lunginflammation och andningsbesvir vilket bidrar till en forsdmrad

syreupptagningsforméga (Folkhélsomyndigheten, 2021b).



Individer som dr 70 &r eller dldre (70+) Ioper hogre risk for allvarlig infektion och dodlighet
vilket innebir att &ldersgruppen tidigt klassades som en riskgrupp. En studie som gjorts i
Sverige uppskattar dodligheten till 4,3% for personer 70+ och 0,1% for personer under 70 ar
(Folkhdlsomyndigheten, 2020d). I mars 2020 gick Folkhédlsomyndigheten (2020a) ut med
rekommendationer till de som var 70+ om att starkt begrinsa sina sociala kontakter samt
undvika platser dér tringsel kan uppsta. I Sverige berorde detta ndrmare 1,6 miljoner manniskor

(Statistikmyndigheten SCB, 2020).

I dagspress och sociala medier vittnade friska 70-aringar om upplevelser av att stimplas som
dldre och sjuk. Ménga inom riskgruppen uttryckte en saknad av det sociala liv som de var vana
vid (Folkhilsomyndigheten, 2020b). Ensamhetskinslor och simre matvanor 6kade samtidigt
som tillgangen till fysisk aktivitet och att vara en del i sociala evenemang minskade (Lehtisalo
et al., 2021; PiSot et al., 2020). Under forsommaren, knappt tre manader efter pandemins start,
hade smittspridningen i Sverige minskat och férre individer behdvde sjukhusvard. Pa
Folkhilsomyndighetens presskonferens den forste juni forutsdgs det att sommaren borde bli
lugn gédllande smittspridningen av covid-19 (Folkhdlsomyndigheten Sverige, 2020).
Folkhilsomyndigheten (2020e) kom med fortydligande riktlinjer for riskgruppen 70+ och
patalade hélsofordelarna med att inte isolera sig i hemmet, de foresprakade utevistelse, dock
med avstand till andra for att minska risken for att smittas. Séledes fanns det hopp om att

pandemin var avtagande och om en sommar utan isolering.

Aktivitet, véalbefinnande och arbetsterapi

Att uppleva vilbefinnande dr starkt sammankopplat med upplevelsen av att inneha hélsa och
innebér inte endast franvaro av sjukdom eller funktionsnedséttning (WHO, 1948). Ménniskan
har ett inre grundldggande behov av att gora saker och vara aktiv. Gorandet innefattar allt som
gors 1 vardagen, det kan vara aktiviteter som personlig vard eller njesaktiviteter. Vardagens
gorande paverkar hur minniskan utvecklas och det dr av betydelse att varje person far en
variation av stimuli fOr att framja hélsa och utveckling (Hocking, 2019). Varje individ bor ges
mojlighet att utfora aktiviteter som denne upplever som meningsfulla da det ar en kélla till
tillfredsstéllelse och lycka (Christiansen & Townsend, 2014). Enligt Wilcock och Hocking
(2015) leder utforandet av en meningsfull aktivitet till att formagor som stodjer individen i svéra

situationer utvecklas, siledes kan en brist av detta innebdra att formagorna gar forlorade.



Minniskan dr en social varelse och aktiviteter som utfors i en gemenskap ger ofta mening.
Bristen pa social gemenskap kan bidra till en forlust av identitet, kénslor av hopploshet och en
langtan av att f4 kénna samhorighet (Wilcock & Hocking, 2015). Enligt Christiansen och
Townsend (2014) ar en av grundstenarna inom arbetsterapi samspelet mellan individ och miljé.
En optimal utveckling sker nér individens forutséttningar overensstimmer med de mojligheter
och krav som finns i miljén. En individs mojlighet till aktivitet och delaktighet kan saledes
paverkas pa flera olika sitt, exempelvis genom myndigheters lagar och rekommendationer samt
genom omgivningens forvantningar. En sddan foréndring i individens kontext kan foljaktligen
leda till att aktivitetsbegransningar uppstar vilket innebér att nya végar och anpassningar maste

skapas (Christiansen & Townsend, 2014).

Aktivitet ur ett holistiskt perspektiv

Med utgéngspunkt i det dynamiska samspelet mellan person, miljo och aktivitet beskriver
arbetsterapeutiska modeller och teorier aktiviteters véirde for hidlsa och vélbefinnande
(Kielhofner, 2012a; Townsend & Polatajko 2013; Wilcock & Hocking, 2015). Modellerna
skiljer sig at genom att Kielhofners (2012b) modell lyfter individens viljekraft och varderingar
medan Townsend och Polatajko (2013) framhéver spiritualiteten och det som &r viktigt i en
individs liv som en central del. En annan teori som beskriver forhdllandet mellan aktivitet och
hilsa dr Wilcocks (1995) teori om aktivitetens betydelse for ménniskans hélsa. Teorin har
utvecklats och format fyra dimensioner av aktivitet som inbegriper gorandet (doing), varandet
(being), blivandet (becoming) och tillhdrandet (belonging). De fyra dimensionerna gér in i
varandra och spelar en viktig roll for hilsa och vilbefinnande eftersom aktivitet och gorande &r
en forutsattning for att tillgodose sina basala behov och foljaktligen for dverlevnad. Wilcock
(1999), Hammell (2004) samt Wilcock och Hocking (2015) har vidare beskrivit de fyra
dimensionerna och dess betydelse for hilsa och anses dérfor vara en ldmplig teoretisk

referensram utifran uppsatsens syfte.

Det en individ gor i sin vardag, allt frdn personlig hygien till att utfora fritidsintressen innebar
gorandet. Aktiviteter gors ofta med ett mal i sikte och leder ménga ganger till en konkret
slutprodukt. Genom gorandet kan varje individ kénna sig bdde kompetent och kapabel och att

vara sysselsatt bidrar till struktur och meningsfullhet i vardagen (Hammell, 2004). Det dr genom



gorandet som de tre andra dimensionerna uppstér vilket innebar att goérandet utgor en grund for

alla dimensioner (Wilcock, 1999; Wilcock & Hocking, 2015).

De kénslor personer upplever nir de utfér meningsfulla aktiviteter resulterar i varandet. Att
vara ndrvarande hér och nu, att njuta av stunden, av de miljéer och minniskor som finns
runtomkring. Det dr i regel aktiviteter som genererar njutning och uppskattning som tillater en
person att uppleva varandet (Hammell, 2004). Varandet handlar om att acceptera sig sjélv och
det som finns runtomkring, vilket formar oss som personer. Det kan visa sig genom olika
kénslor, 1 kreativitet, humor och dven lekfullhet och leda till tankar och reflektioner om sig
sjdlv, om det forflutna, om framtiden och om gorandet (Wilcock, 1999; Wilcock & Hocking,
2015).

Enligt Wilcock och Hocking (2015) handlar blivandet om den stindigt pdgaende utvecklingen
av sitt nuvarande jag. En individs blivande 4r unikt och innefattar allt det som formar oss, med
eller utan vér vetskap. I blivandet ingar att tro pa sin unika potential, utveckling, strivan att ldra
nytt, utmana sig sjdlv och forsoka nd nya mal. Blivandet dr en process genom hela
livet (Wilcock, 1999; Wilcock & Hocking, 2015). Stora fordndringar i vardagen kan innebéra
att en person maéste stanna upp och pa ett nytt sétt virdera sina prioriteringar om vad som &r
viktigt i livet (Hammell, 2004). Genom att ldgga till blivandet till de dvriga dimensionerna

uppstér ett ndtverk dér dven framtiden inkluderas (Wilcock & Hocking, 2015).

Aktiviteter som gors tillsammans med andra, att vara en del i en gemenskap och att ens nérvaro
har betydelse for andra, innebér tillhérighet (Hammell, 2004). Enligt Wilcock och Hocking
(2015) ar tillhorigheten en dimension av gorandet och en viktig byggsten for att kunna forsta
sig sjdlv, utvecklas och uppna sin fulla potential. Ménniskan ses som en social varelse och har
genom tiderna alltid levt tillsammans och varit en del i sociala grupper. Tillhorighet kan vara
att passa in, vara en medlem eller att vara en del av nagot. Att kunna behalla och utveckla
tillfredsstéllande relationer samt att ges tillgang till miljoer som frémjar kénslan av tillhdrighet
ar en grundsten for att uppleva hilsa. Tidigare forskning har visat att isolering, exkludering och

uteslutande fran gemenskap kan leda till sjukdom och ohélsa (Wilcock & Hocking, 2015).

Sammanfattningsvis ér alla dimensionerna kopplade till varandra och befinner sig stindigt i en
dynamisk interaktion (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). Vilken dimension som &r

mest narvarande vid ett tillfdlle beror pa vad det &r for aktivitet individen utfor, vilken mening



aktiviteten har for individen samt i vilken milj6é den utfors. Detta stindigt pagadende dynamiska
samspel har en betydande effekt pa hilsa och sadledes dven pa om en individ upplever
vélbefinnande. Wilcock och Hocking (2015) menar att kénslan av vilbefinnande eller ohilsa
representeras av hur individen upplever de fyra dimensionerna. Vid ett vl fungerande och
stodjande samspel mellan dimensionerna uppstér ofta en kinsla av vélbefinnande. Nér en
dysfunktion eller stérning i ndgon/nagra av dimensionerna finns leder detta i regel till en kinsla

av ohélsa.

Problemformulering

Inom arbetsterapi och aktivitetsvetenskap ses ménniskan som en aktiv varelse som stindigt
utvecklas. Alla personer har ett behov av att vara engagerade i meningsfulla aktiviteter for att
frimja hidlsa. Nir restriktionerna for personer som dr 70+ kom tvingades en stor grupp
ménniskor att isolera sig i sina hem. Mgjligheten att gbra det som brukade goras, ibland
tillsammans med andra, forédndrades plotsligt. Det finns idag begrinsat med forskning om hur
covid-19 och dess medfdljande restriktioner har paverkat dldre personers vardag och hilsa. De
f4 studier som finns visar dock att minga tvingats till att gora stora fordndringar i livet
(Lehtisalo et al., 2021; Pisot et al., 2020) vilket gor det intressant att undersdka hur vardagen

fordndrats ur ett aktivitetsperspektiv.

Syfte

Det 6vergripande syftet med studien var att undersdka hur personer over 70 ar i Sverige

upplever och hanterar sin vardag under coronapandemin utifrdn begreppen gérandet, varandet,

blivandet och tillhorandet.

Specifika fragestéllningar

Vilka aktiviteter beskriver deltagarna att de gor i sin vardag?

Upplever deltagarna nagra fordandringar i vad de gor jamfort med i borjan av pandemin?

Har deltagarna borjat gora nya aktiviteter?



Beskriver deltagarna att de gor aktiviteter som de upplever framjar deras vilbefinnande?

Hur beskriver deltagarna sina sociala aktiviteter och kontakter?

Metod

Kontext

Foreliggande studie baseras pd data som har samlats in till ett storre forskningsprojekt ”Att
tillhora riskgruppen — Coronapandemins konsekvenser for dldres hdlsa och vardag” vilket
genomfors av forskare knutna till Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE) vid
Lunds universitet. Studien har en longitudinell kvalitativ ansats och dr godkind av
Etikprovningsmyndigheten (dnr 2020-01493). Kvalitativa intervjudata har samlats in genom
semistrukturerade intervjuer online. I dagsldget har respondenterna intervjuats tre gdnger, varav
forsta intervjuomgangen genomfordes i april 2020. En fjarde datainsamling &r planerad under

april och maj ménad 2021.

Inom ramen for forskningsstudien rekryterades 17 deltagare genom tre olika kanaler. 1)
Personer som vid ett arrangemang vid CASE anmaélt intresse for att delta i forskning. 2) Genom
att fraga personer som tidigare deltagit i ett forskningsprojekt och 3) genom att deltagare tipsat
om andra de tror skulle vara l&dmpliga och intresserade av att delta, sé kallad snobollsrekrytering
(Kristensson, 2014). Personerna uppfyllde kriterierna for att delta i studien om de var 70 ar eller
dldre samt boendes i ordinért boende i Sverige. Exklusionskriterier var bristande kunskaper 1
svenska till den grad att intervjun inte kunde genomforas samt bristande teknisk beredskap for
intervju online. Deltagarna kontaktades via e-post eller telefon for att boka in tid for intervju,
dérefter skickades information om studien samt samtycke ut som returnerades i ett frankerat
svarskuvert. Intervjuerna genomfordes via en mjukvara godkénd av Lunds universitet (Zoom)
dér deltagaren fick en lank till intervjumdtet via e-post. Totalt fem forskare genomforde
intervjuerna. Intervjuguiden (bilaga 1) som anvéndes var semistrukturerad vilket uppmuntrade
deltagarna att prata fritt utifran forutbestdmda frageomréden. Exempel pa fridgor som stilldes

var: Berdtta hur en vanlig dag ser ut for dig just nu (denna vecka). Skiljer den sig frdan hur en



vanlig dag sdg ut innan coronapandemins utbrott? Pd vilket sdtt? Varfor? Vad kinner du infor
att din vardag fordndrats? Finns det saker du borjat med? Vad, varfor da?

Intervjuerna spelades in med diktafon och varje intervju tog cirka en timme. Insamlat material
transkriberades ordagrant. Till foreliggande studie togs kontakt med forskare for att delges det
material som framstillts. Materialet som delgavs bestod av transkriberade avidentifierade

textfiler.

Design foreliggande studie

Den aktuella studien har en kvalitativ ansats. En tvérsnittsdesign anvénds vilket innebér att data
samlas fran ett och samma tillfalle (Kristensson, 2014). Studien genomfors med en deduktiv
ansats (Patel & Davidson, 2019) som i detta fall innebdr att data granskas utifran begreppen
gorandet, varandet, blivandet och tillhérandet (Hammell, 2004; Wilcock & Hocking, 2015). En
riktad innehallsanalys enligt Hsieh och Shannon (2005) anvénds for att analysera data utifran

ndmnda begrepp.

Urval

Forfattarna till uppsatsen valde i samrdd med handledare att anvdnda data fran det andra
intervjutillfillet som utfordes i juni 2020 da detta upplevdes intressant eftersom pandemin da
pagétt en tid. Tio deltagare valdes ut av forskarna som genomfort intervjuerna. Urvalet
baserades pa hur informationsrika intervjuerna varit samt en variation vad giller kon och

boendesituation.

Dataanalys

En riktad innehdllsanalys enligt Hsieh och Shannon (2005) anvédndes for att utréna hur
deltagarna hanterar sin vardag utifrdn begreppen gorandet, varandet, blivandet och tillhdrandet.
Enligt Hsieh och Shannon (2005) &r analysmetoden bra for att bekréfta eller vidga den forskning
som redan finns. Det transkriberade materialet ldstes forst flera ganger for att skapa en

helhetsbild. Darefter markerades all den text som upplevdes vara relevant utifrn studiens syfte



enskilt av forfattarna (L.H & J.E). For att oka studiens tillforlitlighet (Lundman & Haillgren
Graneheim, 2017) diskuterades den markerade texten vid upprepade tillfdllen. I enlighet med
beskrivningen av Hsieh och Shannon (2005) grupperades sedan materialet till olika kategorier
utefter begreppen gérandet, varandet, blivandet och tillhorandet. Detta gjordes genom att all
text som upplevdes ha ett samband med begreppen markerades och kategoriserades gemensamt

av forfattarna.

Forskningsetiska avvagningar

Den ursprungliga forskningsstudien har godkénts av Etikprovningsmyndigheten (dnr 2020—
01493) vilket bland annat innebér att risker och fordelar for samhéllet och individen dvervagts
samt att informerat samtycke finns (Kjellstrom, 2018). Ingen data kommer ldmnas till
utomstaende och uppgifterna kommer inte anvéndas i ndgot annat syfte én till forskningsstudien
och foreliggande uppsats. Resultatet 1 foreliggande uppsats presenteras pa ett sitt si att ingen
enskild individ kan identifieras, all data behandlas konfidentiellt i enlighet med Patel och
Davidson (2019). Deltagarnas citat presenteras med pseudonymer. De avidentifierade
textfilerna har forvarats i en 16senordskyddad box inom Lunds universitetsnitverk dir endast

forfattare samt handledare hade atkomst.

Resultat

Deltagarna bestod av fem min och fem kvinnor frin olika delar av Sverige. Aldern varierade
frén 71 till 87 ar, medeléldern var 77 ar. Hélften av deltagarna var ensamboende och det fanns

en variation 1 bostadstyp, tillgang till tridgérd och bostadens geografiska lage (tabell 1).



Tabell 1. Beskrivning av deltagarna.

Pseudonym | K6n? | Alder | Ensam-/sammanboende® | Bostadstyp | Geografiskt lige
Lars ~ 86 N Ligenhet Stad
Ast () 77 2 2 Radh Stad
Sta - rm{M' adanus al
Kent ~ 87 & Villa Landsbygd
C i
Kerstin O 75 A Lagenhet Tatort
. i)
Viola O 75 A Villa Stad
. .
Martin ~ 79 m Villa Tétort
i
Ola ~ 71 &R Légenhet Stad
i
Siv O 78 A Ligenhet Stad
. .
Erik ~ 74 &R Villa Stad
i
Greta @) 71 A Villa Stad
. i)

—

X ()

= Man F = Kvinna

a) \_/

Analysen resulterade i1 fyra overgripande kategorier som belyser deltagarnas upplevelser och

QLR
m
b) m m = tva personer i samma hushall

U =en person i hushéllet

hantering av vardagen (figur 1); Gorandet - aktiviteter i vardagen, Varandet - vara héir och nu

och lyssna till sina inre behov; Blivandet - vem jag har blivit och vart jag dr pa vig och

Tillhorandet - gemenskapen med andra. Dessa kategorier presenteras ndrmre nedan.
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.. . Hil
Gorandet - aktiviteter i lsa &

vardagen Vilbefinnande
Tillhérandet - \lilrllflp’q:d‘;ta-r
gemenskapen e ] gh
med andra vit och vart

jag dr pd vig

Varandet - vara hir och nu
och lyssna till sina inre
behov

Figur 1. Resultatoversikt.

Gorandet — aktiviteter | vardagen

Gorandet handlar om de aktiviteter som deltagarna beskrev att de utférde i sin vardag.
Aktiviteterna var dterkommande och hade i regel ett tydligt syfte, som till exempel att undvika
smitta eller inforskaffa matvaror. Deltagarnas beskrivning av gorande kan relateras till att de
foljde myndigheternas och samhiéllets rekommendationer samt att de utforde fysisk aktivitet.

Aktiviteterna visade sig dven vara viktiga for att skapa en struktur 6ver den ’nya” vardagen.

Samtliga deltagare beskrev att deras vardag hade fordndrats under coronapandemin. Tre
ménader in i pandemin foljde de flesta fortfarande restriktionerna som da bland annat
innefattade att hélla distans till andra ménniskor. For vissa hade distanseringen till andra
ménniskor nu blivit en del av vardagen. Kerstin delade med sig av sina tankar kring restriktioner

och coronaviruset;

“Man har vdil vant sig vid detta nu ju...man hdller sig pad sin kant sd att sdga, for man vill ju
inte ha det.” (Kerstin, 75 ar)
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Deltagarna berittade att de foljde rekommendationerna och var noga med att skota
handhygienen genom att tvitta hinderna ofta och anvénda handdesinfektion. Vissa beréttade
att de alltid hade handdesinfektion med sig nir de befann sig utanfér hemmet. Nagon anvinde
engangshandskar nir hen behovde ldmna sin ldgenhet och dirmed behdvde berora allmidnna
dorrar, andra beskrev att de fridmst anvéinde handskar vid ink&p av matvaror.

Vid pandemins start beskrev huvuddelen av deltagarna att de undvek att sjdlvstindigt utfora
inkop 1 fysisk butik i enlighet med myndigheter och samhillets rekommendationer. Inkdpen
gjordes framst med hjdlp av deltagarnas barn eller online dér varorna levererades till hemmet.
Ett antal deltagare hade dock overgétt till att handla sjélva pa grund av att de inte ville besvéra
anhoriga eller for att de sdg handlingen som ett sitt att {4 ett miljdombyte. En del uttryckte ett

missndje med varorna som levererats;

“Ja, vi handlar till exempel sjdlv, jag tror att vi gjorde det pd ndtet forra gangen, men vi
handlar sjdlv...Alltsa det dr ndgot visst att se varorna innan dom kommer hem...dom sista tvd
gadngerna sd fick vi liksom helt andra varor dn vi hade bestdllt och lite fel...det storde mig...”

(Asta, 77 ar)

Flera betonade att inkOpen utfordes med en stor medvetenhet kring avstdnd och att undvika
tider da tringsel kunde uppstd. Nagon uttryckte att det var lattare pA sommaren da det inte var
sa méanga skolbarn i affaren. Skolbarnen tog ingen hénsyn till avstdnd och 6vriga kunder. Nagon
deltagare uttryckte ocksé att de endast gjorde nédvindiga inkdp och forberedde inkdpen genom

att skriva upp vad som skulle handlas, sa att inkdpen gick sa fort som mgjligt.

For att uppdatera sig om bland annat myndigheternas och samhéllets rekommendationer si
foljde deltagarna nyhetsuppdateringen kontinuerligt. Deltagarna beskrev dock att de foljde
myndigheternas presskonferenser i mindre utstrickning nu jamfort med vid pandemins start.
Négra upplevde att det endast var pandemin det pratades om 1 media, vilket gjorde att de inte
sjdlva behovde folja presskonferenserna som tidigare da de fick till sig informationen fran annat
héll. Flera deltagare uttryckte att de var métta pé alla trdkiga nyheter och ndgon valde darfor att

stinga av sin radio som alltid tidigare varit i gang.

Fysisk aktivitet beskrevs som en viktig del av vardagen, och manga av deltagarna beréttade hur
promenader nu ingick i deras dagliga rutin. Aven cykling var nigot som flera deltagare Agnade

sig at. Nagra beskrev att de uppskattade SVT:s program “Hemmagympa med Sofia” och att de
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startade dagen med att gympa med henne. Fysisk aktivitet kunde &ven vara att utfora
tradgardsskotsel och odling, enligt deltagarna. Manga beskrev att de odlade mer detta ar jAimfort
med tidigare ar och sdg en vinst i att kunna skorda sina gronsaker hemma. Tradgéirdsarbete
beskrevs ocksd som ett sétt att skapa struktur 6ver vardagen. Kent hade mycket att skota pa

gérden;

“...och hdr dr ju grasmattor och klippa...ja, hdr dr och gora alltid alltsd, du vet, men det dr
Jju...det dr ju bra att ha ndagot och gora ocksa, for det dr trakigt ndr man inte har ndagonting.”
(Kent, 87 ér)

De allra flesta upplevde inga problem med att strukturera upp vardagen eller med att fa tiden
att ga. Flera beskrev hur fort tiden gick trots att de inte upplevde att dagarna fylldes av gorande.
Det fanns diremot de deltagare som upplevde det som en utmaning att hitta en struktur i
vardagen. Rutiner upplevdes véldigt viktigt, men att lyckas skapa dem var svérare. En deltagare
kom inte ut pd promenad varje morgon si som hen ville, det skedde endast d& och da. Nagra
deltagare skapade struktur genom att inkludera ndgot betydelsefullt i vardagen, som exempelvis

en hund eller en vén. Kerstin som lever ensam hade stor behallning av sin vininna;

“..sen dr det hem och laga middag och den hdr vininnan som jag har da vi skiftas, vi dter
tillsammans, ibland gor hon mat och ibland gor jag mat och sa fdar man ju lite sdllskap ocksa
ju.” (Kerstin, 75 ér)

Varandet — vara har och nu och lyssna till sina inre behov

I varandet beskrivs de tillfallen dir deltagarna uttryckte en ndrvaro i stunden samt deras tankar
och reflektioner kring den egna personen.

En strategi som deltagarna beskrev att de hade for att mé béttre och hantera situationen var att
se till att skapa njutningsfulla stunder i vardagen, till exempel genom att vara ute i naturen. Att
vara i naturen upplevdes som avslappnande och att bara vara dér tillit dem att vara hir och nu.
Manga hade spenderat mycket tid inomhus och uppskattade miljdombytet som skedde nér
védret blev bittre och stora delar av dagen kunde tillbringas utomhus. Erik berdttade om hans

stunder i tradgdrden tillsammans med sin partner;
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“...vi har en jdttefin trdadgdrd som dr i sin fullaste prakt nu och vi dr mkt ute i trddgdrden, vi

sitter under dppeltrddet varje dag och fikar, massor med dppelblommor har vi haft.” (Erik,
74 &r)

Det var inte bara det som fanns i triddgérden som gav deltagarna njutning. Martin berittade om

hur viktig omgivningen runt hans fritidshus var for vilbefinnandet;

“Sen upplever vi ju att miljon hdr nere dr ju betydligt mer rogivande...det dr det hdr med att
man dr ute i naturen, det dr ju en stor tillgang... jag har nog upplevt det som en...en bra
mental rensning och komma ut hit.” (Martin, 79 ér)

Flera deltagare dgnade sig &t att uppticka nya platser i deras ndiromraden. Platser som de bott i
nirheten av under manga ar passade de nu pé att besoka. Nagra beréttade dven att platser som
de tidigare besokt borjade ses ur nya perspektiv. Platserna kunde ge deltagarna mojlighet att
uppticka saddant som de tidigare inte lagt mirke till eller leda till en helt ny upplevelse av
platsen, till exempel att uppticka ndgon ny blomma eller ett trdd som blommar. Greta som &r

ensamboende, beskrev hur hon fick hjilp av sin son att ta sig till kusten;

“...min son har faktiskt varit uppe och hdamtat mig en gang... och jag satt i baksdtet och sa
kérde han ner till kusten. Ah, gud, vad jag hade lingtat efter det!... och det var...bldste
ordentligt och vinden stod mot land, sd jag kunde riktigt fd lukta [namn pd hav] ordentligt....
Ja, det var underbart.” (Greta, 71 &r)

Vid pandemins start foljde deltagarna de rekommendationer som fanns noggrant vilket
medforde att de efter en tid upplevde att deras méende forsdmrats. For att frimja hilsa och
vélbefinnande anpassade dérfor flera av deltagarna rekommendationerna efter vad som passade

i deras vardag. Viola som &dr ensamboende beskrev hur hon gjorde;

“..da har jag kommit pd... jag far gora upp mina egna regler... jag orkar liksom inte vara i
den hdr totala isoleringen ldingre...jag hdller distansen, jag triffar folk utomhus sd mycket det
gar, jag har borjat jobba med min teatergrupp, vi repeterar utomhus och jag har suttit pda tva
moten inomhus, med stora avstand...sa att jag far in verkligheten i tillvaron igen, for jag holl
pd och bli lite galen faktiskt... Eller man kanske ska sdiga heldeprimerad och rddd...”. (Viola,

75 ar)

Aktiviteter som varit sjdlvklara tidigare fick avslutas nar pandemin kom. Nér deltagarna forstod
att pandemin inte var 6vergdende inom en snar framtid aterupptogs en del aktiviteter igen, vilket

resulterade i mer glddje i vardagen. Nagon deltagare beskrev hur hen efter tre och en halv ménad
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végade ta sig till frisoren, vilket resulterade i ett gott humor. En annan deltagare berittade hur

hen och hens vénner hade aterupptagit deras whiskeyklubb som var av stor betydelse for dem.

Aven om vardagen hade forindrats sa upplevde nigra deltagare att pandemin fort med sig ndgot
positivt. Det handlade frimst om att deltagarnas inre behov respekterades av omgivningen pa
ett nytt satt. Saker som tidigare kunde ifragaséttas var nu en del av den sjilvklara vardagen. En
deltagare berdttade om upplevelsen av att hens stora integritetszon respekterades pa ett nytt satt
nér folk var tvungna att hélla avstdnd och inte kom for ndra. En annan forklarade hur hen alltid
hade trivts med att bo ensam utan att umgas med s manga, vilket i nuldget inte ifragasattes pa

grund av restriktionerna om social distansering.

Blivandet — vara har och nu och lyssna till sina inre behov

Deltagarna berittade att de pd grund av restriktionerna hade formats till att bli ndgot som de
tidigare inte varit. De uttryckte bade positiva och negativa kénslor infor denna foréndring.
Négra beskrev dven vad de 6nskade bli och utfora framat.

Manga hade blivit inaktiva sedan pandemin utbrét men nu nér det hade gatt ett tag beskrev
flertalet att de kimpade med att aterta den fysiska aktiviteten i vardagen. Att tvingas sluta med
fysiska aktiviteter som att ga pd gym, dans eller gymnastik innebar en saknad for minga och
flertalet uttryckte att deras fysik hade fordandrats. Nagra upplevde en ofrivillig viktuppgéng och
andra kinde att deras fysiska formégor hade forsdmrats. Viola hade hittat strategier for att

bibehélla sin kapacitet;

“..sen sd mdste jag testa mig, sd dd gdr jag en mil ndstan da, bara for och se om jag orkar
och for och hdlla musklerna i gang och sadant...var sd ddr deppad, att ocksd benmusklerna
borjar ju forsvinna, sd att dd fick jag en liten ldixa och satte i gang i alla fall.” (Viola, 75 ér)

Flera deltagare hade blivit tvungna att inta en coachande roll for att uppmuntra till aktiviteter
som de visste framjade hélsa. Nagra blev sin egen coach och andra coachade béde sig sjélv och
personer i sin omgivning. Manga stottade, och fick stottning, fran exempelvis en partner eller
frén en néra vén. Det var vanligt att deltagarna fick pdminna sig sjdlva om att kimpa vidare da
stunder av uppgivenhet och bristande motivation infann sig. Erik berdttade om hur han i

perioder behovde paminna sig sjilv;
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“...det dr vissa perioder...sd kan man ju kdinna sd hdr, att jag blir sd trott pa det hdr va, jag
blir sd less pa alltihop det hdr... och dd kan man ju kanske slappna av lite grann ocksd, jag
orkar inte, jag dker till kiosken och handlar, jag skiter i det. Sd kan man kdnna ibland...men
sen sd far man tillbaka det hdr tinket igen, att det inte gdr och hdlla pd sa har va, man maste
vara forsiktig va.” (Erik, 74 ér)

Pandemin ledde till att ménga av deltagarnas vanliga aktiviteter hade stdllts in, aktiviteter som
tidigare hade varit en meningsfull del av vardagen. Flera hade borjat utfora nya aktiviteter och
andra dgnade mer tid &t sadant som de gjort dven tidigare. De utvecklades inom, for dem,
tidigare kédnda och okénda aktiviteter. Flera deltagare berdttade att de ldste fler bocker, en
deltagare hade borjat ligga pussel och en annan vdgade experimentera med matlagningen
eftersom endast hen sjélv skulle dta maten. Att sortera och organisera i hemmet var ndgot som

flera deltagare uttryckte att de gjorde. Lars som dr ensamboende berdttade;

“Ja, jag har dgnat mig mer dt ndgra av mina hobbys som jag har, med att ordna med
fotografier och sd...det dr en harddisk som sen ordnar upp det...sd att man kan fd in det och
gd in och titta pa manaden och datum och sa vidare ju.” (Lars, 86 &r)

Rekommendationerna ledde ocksa till att flera deltagare blev beroende av att personer i deras
omgivning utférde drenden &t dem. Det upplevdes som jobbigt att inte lingre kunna vara
sjalvstandig och flera 6nskade tillbaka till aktiviteter som de var vana vid att utfora sjdlva. Att
gé till skraddaren, Systembolaget eller att ta en shoppingrunda var aktiviteter som deltagarna
uttryckte en saknad Gver att inte kunna utfora pa egen hand.

Deltagarna uttryckte ménga tankar om framtiden. Sommaren hade just borjat och védret inbjod
till flera aktiviteter utomhus. Nagra forsokte ta vara pé tiden som var nu och ville inte tinka pa
pandemin i ett ldngre perspektiv, den storsta onskan var att vardagen skulle dtergd till det
normala. Négra deltagare var dock oroliga for hur de skulle klara av att hantera vardagen med
en radande pandemi under en kommande mork host och vinter. Siv som bor ensam i sin ldgenhet

reflekterade;

“Och forsoka se det positiva dd, att man kan vara ute och att det dr rdtt drstid nu...och
fortsdtter det hdr sen dd vet jag inte...hur man ska klara en vinter.” (Siv, 78 ar)

Flera deltagare hade visioner och olika glddjedmnen att se fram emot medan andra mer
funderade kring vad framtiden efter pandemin hade att erbjuda. Nagra sag fram emot en flytt,

en deltagare ville skaffa en hund och négra uttryckte att de ville borja resa och gora utflykter
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igen. Lars som dr ensamboende i sin ldgenhet, funderade p4 om det finns ndgon som var

intresserad av att hora om hans livshistoria;

“...Jag funderar pd om jag skulle starta nagon sdadan hdr kanal pa Youtube och berdtta
historier frdan.... mitt foretags- och uppfinnarliv, men jag vet inte, jag har inte kommit dérhdn
dnnu... det finns rdtt manga historier man kunde berdtta.” (Lars, 86 ar)

Tillhorandet — gemenskapen med andra

Under radande restriktioner hade deltagarnas sociala liv begrinsats starkt, vilket ledde till
kénslor av ensamhet och for ndgon en kénsla av depression. De allra flesta beskrev hur den
sociala samvaron var viktigt for att ge mening i livet och for att uppleva hilsa. Att f4 vara en
del av en social gemenskap saknades och manga lingtade efter att fysiskt f4 berora viktiga
personer i deras liv. Saknaden efter familjen, att & vara néra sina barn och barnbarn, var stark.

Asta som lever med sin partner forklarade;

“Jag tanker bara pd det ndr jag triffar barnbarnen.... Att man inte fdr krama om dom och sd,
det tycker jag dr det virsta...” (Asta, 77 &r)

Det fanns dven en stor saknad av att umgés med de vinner och bekanta som deltagarna annars
motte 1 olika sociala sammanhang. En deltagare saknade gemenskapen som fanns nér hen och
vénnerna gick pa fotbollsmatch och sedan hade obligatorisk fika efterat. Manga var aktiva i
foreningar som nu tvingats till att pausa eller anpassa sin verksamhet pd grund av

restriktionerna. Ola beskrev den sociala saknaden av foreningslivet;

“...saknar aktiviteterna...den sociala biten.... onskar att dom ska kunna komma i gdng sd fort
som mojligt igen...vi beholl julbordet pd den ena, men...det dr fortfarande mdnga frdgetecken
runt, om det gar och genomfora.” (Ola, 71 ar)

Att inte lingre f4 mdjlighet att vara i en social gemenskap beskrevs av flera leda till kdnslor
av tristess och ensamhet. Nagra deltagare som levde ensamma beréttade att deras sociala liv
fanns pa de traffpunkter och klubbar som de var aktiva i, nér dessa sattes pa paus sa forsvann i
stort sett all social kontakt. De deltagare som levde med en partner uttryckte en tacksamhet

over att ha ndgon vid sin sida att prata, diskutera och kiva med. Det fanns deltagare som
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uttryckte att vissa tillfdllen var viktigare dn andra ur ett socialt perspektiv. Kent som ér

boendes med sin partner forklarade;

“Det blir en katastrof'ifall det dr kvar denna bestimmelse, for hdr hos mig...i hela mitt liv sd
har jag...alltsd julen har jag hdr hos mig alltsd och jag skoter hela...all mat och allting till
julen.” (Kent, 87 ar)

For att kunna vara delaktig i ndgon form av social gemenskap sé hade deltagarna hittat nya sétt
att kommunicera pa. Att prata mer i telefon, horas via videosamtal eller via onlineméten och
att ses genom att gora anpassningar i miljon var 16sningar som beskrevs. Deltagarna upplevde
att de alternativa sétten att umgas var bittre dn att inte umgas alls, dock kompenserade detta
inte deras tidigare umgéngessitt fullt ut. Viola, som &r ensamboende, beskrev hur hon

konverserade med barnbarnen;

“Bara pd telefon och sd FaceTime och sd skriver vi, jag messar till dom. Och mitt ena
barnbarn tog ju studenten och da livestreamade dom det, sa de kunde man vara med pd, pd
avstand...Ja, det var konstigt... Men det var... i alla fall bdttre dn och inte se ndgonting.”
(Viola, 75 ar)

Négra deltagare berdttade att de hade hittat ett, for dem, fungerande sétt att traffa familjen pa
trots restriktionerna. Vissa hade haft sina familjer pd besok men dé varit noga med att halla
avstdnd och de hade frimst tréffats utomhus for att minska risken for smittspridning. Nagon
hade firat midsommar tillsammans med sin familj under anpassade former medan andra valde

att stanna hemma pé grund av restriktionerna.

Aven gemenskapen med vinner och foreningsliv kunde fortsitta till viss del genom
anpassningar. Moten holls delvis fortfarande men d& under kontrollerade former utomhus eller

online.

Vanligtvis, innan pandemin, beskrev flera av deltagarna att de brukade spendera delar av
sommarsemestern med sin ndrmsta familj. Planeringen inf6r just denna sommar blev dock inte
som vanligt, ndgra valde att stilla in trdffarna med familjen da det inte gick att hitta sdkra sitt
att umgds pa. Violas familj anpassade semesterboendet efter rekommendationerna sa att hon

kunde vara med pé semestern;
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“Vi tankte prova i mitten pd juli och da har min son med familj da varit pa landet i fjorton
dagar och sd...kor jag egen bil dit...min son kopt en husvagn och stdllt upp och sd bor jag i
den...sd finns jag dndd ddr och kan prata med dom och hdlla avstandet...nu har jag bestdimt
mig for att nu dr det sdkert och dd har jag ndgot och se fram emot riktigt sd ddr.” (Viola, 75

ar)
Deltagarna upplevde deras familjer som beskyddande och de var noga med att sina &ldre
slaktingar inte skulle riskera att smittas av covid-19. Bade barn och barnbarn forklarade sin oro

for deltagarna och var noga med att f6lja de restriktioner som fanns. Kerstin berdttade att hennes

dotter uppmanat henne till total isolering;

“Sd ddrfor dr det bra att man dr tvd, for hade man varit ensam dad hade det nog varit trdkigt
och det har jag sagt till min dotter ocksa, for att hon var ocksa vdldigt att jag skulle vara
ensam och inte trdffa nagon overhuvudtaget, da sa jag alltsd sdg inte det till mig...for da blir
jag helt tokig...jag mdste ha ndgon och prata med, jag mdste trdffa nagon alltsd.” (Kerstin,
75 ar)

Deltagarna forstod sina familjers oro dd de kinde samma oro for dem eftersom de i regel
behovde rora sig mer i samhéllet. Det fanns deltagare vars barn tillhorde en riskgrupp eller
arbetade inom sjukvarden och da utsattes for storre risk att bli smittad vilket ledde till en hog

niva av oro hos deltagarna.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersdka hur personer 6ver 70 ar i Sverige upplever och hanterar
sin vardag under coronapandemin, utifran begreppen gorandet, varandet, blivandet och
tillhorandet. Overgripande sa visar resultaten att deltagarnas gérande hade forindrats drastiskt,
dven om undantag fanns. Instdllda aktiviteter, minskat umgénge med familj och vidnner samt
att en stor del av dygnets timmar helt plotsligt behovde spenderas hemma hade konsekvenser

for deras hilsa och livskvalitet.
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Gorandet

Enligt Wilcock och Hocking (2015) ar gdrandet i sig av stor vikt for om en person upplever
hilsa eller ohélsa. Gorandet &r en katalysator for varandet, tillhrandet och blivandet (Wilcock
& Hocking, 2015) och genom att utfora olika aktiviteter under dagen skapas struktur och
mening i vardagen (Hammell, 2004). Deltagarna i foreliggande studie uttryckte att deras vanor
inte gick att utfora som tidigare genom de begransningar som uppstétt nér restriktionerna kom.
Begréansningar i deras gérande paverkade deras vilbefinnande (varandet), mojlighet till social
gemenskap (tillhorandet) och fortsatta utveckling (blivandet). Flera upplevde en svarighet i att
klara vardagen under de nya forutsittningarna. De hade forlorat sin vardagsstruktur, den stadiga
grund de tidigare upplevt och som Charmaz (2002) menar ir en kéilla till god livskvalitet. Tre
manader in i pandemin var det flera av deltagarna som fortfarande kimpade med att skapa nya
rutiner, vilket enligt Charmaz (2002) och Van Dyk et al. (2013) ar forstaeligt da det krivs bade
tid och resurser for att skapa nya vanor. Aven Kielhofner (2012¢) menar att vanorna r beroende
av den kontext dér de utfors, vilket resultatet i foreliggande studie visar. Deltagare som bodde
tillsammans med nigon verkade ha haft en enklare vig till att hitta en ny vardagsrutin &n de
som var ensamboende, vilket stods av Ekerdt och Koss (2016) som menar att en partner eller

ett husdjur kan bidra till hallpunkter i vardagen och ddrmed frdmja rutiner.

Mainniskans gorande styrs ofta av yttre faktorer (Wilcock, 1999; Wilcock & Hocking, 2015),
som exempelvis beslut fran myndigheter och samhillet, vilket kunde ses i resultatet da
deltagarna foljde rekommendationerna och uppdaterade sig om nya riktlinjer genom
presskonferenser och media. Chen et al. (2021) studie visar att d&ven dldre personer i USA réttar

sig efter, och haller sig informerade om, deras radande restriktioner.

Varandet

Wilcock och Hocking (2015) uttrycker att varandet handlar om att nirvara i stunden, vilket
Hammell (2004) menar ofta upplevs i sjdlvklara aktiviteter s som att kdnna vinden eller solens
viarme. Deltagarna i studien beskrev att naturen har varit viktig for deras hantering av att
efterleva restriktionerna under coronapandemin. De beskrev hur naturens intryck, sa som att

kidnna doften av ett hav eller att se ett blommande tridd, fick dem att njuta av dgonblicket.
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Resultatet dverensstimmer med Gagliardi och Piccinini (2019) samt Scott et al. (2014) vars

studier ocksa visar att tridgard och natur kan ha en positiv inverkan pa hilsa och livskvalitet.

I enlighet med Wilcock och Hocking (2015) visar resultatet att gorandet dr en forutsittning for
varandet, exempelvis sd verkade de deltagare som kommit langre i processen om att aterfa
kontroll dver vardagen ha fler stunder av aterhdimtning och tillfredsstillelse.

Deltagarna hade hittat strategier for att frimja sitt vdlbefinnande genom att reflektera over
gorandet, vilket Hammell (2004) menar kan leda till betydelsefulla insikter. En strategi som
manga deltagare hade var att byta miljo, att ga ut i tradgarden eller att ta en promenad i stillet
for att endast vara inne i sin bostad, hade en positiv inverkan pd deras maende. Batsis et al.
(2021) bekriftar resultatet genom att podngtera vikten av att dldre byter miljé6 under

coronapandemin och Schehl och Leukel (2020) beskriver att aktiviteter utomhus okar hélsa.

Blivandet

Enligt Wilcock och Hocking (2015) har ménniskan ett inre behov av att utveckla och forma sin
personlighet. Aldre personer #r i samma behov som dvriga grupper i befolkningen av att
uppleva blivandet och behdver saledes ges mojlighet att utova meningsfulla aktiviteter for att
uppleva en positiv alderdom. Resultatet visar att flera deltagare hade tankar om hur de skulle
utvecklas framét, exempelvis genom att byta boende eller borja med en ny hobby. Flera
upplevde att de hade fitt en mer inaktiv vardag och att inaktiviteten hade lett till oonskade
fysiska konsekvenser som exempelvis forlust av muskelmassa och kondition. Deschasaux-
Tanguy et al. (2021) och Pisot et al. (2020) studier visar att minskad fysisk aktivitet med risker

for ohilsa dr vanligt i Europa under pandemin.

Négra deltagare forklarade hur de coachade sig sjdlva, och andra, for att uppnd mal som
gynnade ett béttre méende. Frimst handlade det om att coacha sig till att utféra nddvéandiga
aktiviteter eller att utfora aktiviteterna pa ett sitt som minskade risken att bli smittad av
coronaviruset. Lyons et al. (2018) menar att det &r viktigt med mal i livet eftersom nya

meningsfulla aktiviteter framjar hilsa och motverkar en inaktiv vardag.

21



Tillhérandet

Vardagens gorande dr en forutsittning for att utveckla och bibehdlla en social gemenskap
(Wilcock & Hocking, 2015). En brist pa social gemenskap kan leda till negativa konsekvenser
for hélsa och vilbefinnande. P4 grund av coronapandemin begrénsades deltagarnas mojlighet
till social gemenskap hastigt och saknaden av att vara ndra vinner och familj var vid
intervjutillféllet stor. Familj och vénner tog avstind, ingen vagade riskera att bidra till
smittspridning och konsekvensen blev att flera deltagare kdnde sig ensamma. Resultatet
stimmer Overens med Lehtisalo et al. (2021) studie som visar att dldre personer blev mer
ensamma under pandemins forsta tid. For vissa av deltagarna i foreliggande studie hade den
sociala distanseringen bidragit till ett minskat mentalt vilbefinnande. En litteraturdversikt
genomford av Sepulveda-Loyola et al. (2020) menar att den sociala distanseringen ger upphov
till bade angest och depression hos éldre personer och flertalet studier beskriver att den sociala
gemenskapen &r viktigt for ett friskt och hélsosamt dldrande (Giulio de Belvis et al., 2008;
Hajek & Konig, 2020; Lee et al., 2019; Mackenzie & Abdulrazaq, 2021). Vidare beskriver
Sepulveda-Loyola et al. (2020) hur dldre personer ofta innehar farre resurser for att minska den
sociala isoleringens negativa konsekvenser. Flera av de dldre som intervjuades i foreliggande
studie hade strategier for att minska kénslan av isolering, de anvinde exempelvis telefon- och
videosamtal mer som en resurs for att kunna upprétthalla kontakt med sin familj och vénner.
De upplevde dock inte att detta kompenserade for deras tidigare umgangessatt fullt ut, vilket
motsdgs av Chen et al. (2021) studie dér det uttrycks en stor ndjdhet med att kunna skota

kontakter virtuellt.

Metoddiskussion

Studien har en kvalitativ ansats vilket Kristensson (2014) menar &r bra for att kunna fanga
personers upplevelser och erfarenheter av det som undersoks, i detta fall dldres upplevelser av
vardagen under coronapandemin. De semistrukturerade intervjuerna analyserades med hjélp av
en kvalitativ innehdllsanalys, vilket Kristensson (2014) beskriver som en strukturerad och
latthanterlig metod vid analys av mycket intervjumaterial. For att fa ett arbetsterapeutiskt och
aktivitetsvetenskapligt perspektiv anvindes en riktad innehéllsanalys enligt Hsieh och Shannon
(2005). En riktad innehéllsanalys dr i grunden deduktiv vilket innebdr att insamlad data

granskas utifrén en teori eller ett antagande (Kristensson, 2014). Forfattarna valde att analysera
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materialet utifran Wilcocks (1999) teori om gorandets betydelse for hélsa. Teorin ansags
relevant da restriktionerna under coronapandemin har haft stora konsekvenser for vad dldre
méinniskor kan gora och vilka de kan umgés med. Vidare belyser teorin hur hélsa och
vélbefinnande paverkas av gorandet, varandet, blivandet och tillhorandet. Vid val av annan
arbetsterapeutisk modell hade troligtvis andra intressanta resultat framkommit, vilka denna

studie troligen har gatt miste om.

Att anvinda en riktad innehéllsanalys kan bidra till att befintlig forskning kan stddjas eller
utvidgas, dock gar forskaren in med en forkunskap vilket gor det enklare att hitta fynd som
stodjer dn fynd som motséger teorin (Hsieh & Shannon, 2005), vilket kan ha haft en betydelse
for studiens resultat. Det finns dven en risk att teorin dverbetonas (Hsieh & Shannon, 2005). Da
studien gjorts med en tvirsnittsdesign, som enligt Kristensson (2014) innebér att data inhdmtats
vid ett och samma tillfdlle, menar Hsieh och Shannon (2005) att den stdrre kontexten riskerar
att missas. Studiens resultat kan speglas av att datainsamlingen genomfordes under
forsommaren, i slutet av pandemins forsta vdg, och med en avtagande smittspridning. Om
intervjuerna gjorts vid ett annat tillfille under pandemin hade resultatet troligtvis blivit

annorlunda.

Hsieh och Shannon (2005) beskriver att intervjufragor inte bor vara ledande till studiens syfte,
vilket inte riskeras i foreliggande studie da frigorna utformats efter tidigare forskning. Oppna
intervjufragor som berdrde deltagarnas vardag hade stillts vilket ansags vara tillrackligt for att
kunna genomf6ra studien utifrdn syftet. Dock har det stundtals varit problematiskt att hitta
relevanta fynd, vilket kan bero pd hur intervjufrdgorna var formulerade. Forfattarna markerade
enskilt all text i intervjuerna som ansags vara relevant utifrdn studiens syfte, for att sedan
diskutera igenom fynden upprepade ganger vilket 0kar studiens trovirdighet (Kristensson,

2014; Lundman & Héllgren Graneheim, 2017).

Wilcock (1999) samt Wilcock och Hocking (2015) belyser att de fyra dimensionerna gérandet,
varandet, blivandet och tillhérandet stdndigt befinner sig i ett dynamiskt samspel och ddrmed
ar svara att separera. Detta faktum blev markbart under analysarbetet da ett specifikt fynd ibland
kunde relateras till mer dn en dimension, men efter en diskussion mellan forfattarna dnda tydligt

kunde sorteras in i de specifika kategorierna.

23



Studiens trovérdighet 6kade da citat frdn deltagarna plockats ut, detta tydliggor att det &r
deltagarnas ésikter som lyfts (Lundman & Héllgren Graneheim, 2017).

Urvalet dr begrinsat, tio deltagare har inkluderats, vilket speglar den tidsram som fanns for
studien. Nya deltagare har inte kunnat inkluderas efterhand vilket annars Kristensson (2014)
menar dr optimalt for att uppna en méttnad i resultatet, vilket visar sig nér ytterligare intervjuer

inte tillfor nya fynd.

Slutsats och kliniska implikationer

Sammanfattningsvis s tyder resultatet pa att deltagarnas vardag och mdjlighet till aktivitet och
social gemenskap hade forindrats pa grund av coronapandemin. Aven om det fanns variation
1 deltagarnas beréttelser sé &r det tydligt att minga av fordndringarna har haft en inverkan pé
deras hélsa och livskvalitet, vilket bor uppméarksammas av arbetsterapeuter och annan hélso-

och sjukvardspersonal som méter dldre, under och efter pandemin.

Arbetsterapeuter har genom sin utbildning kunskap om det dynamiska samspelet mellan
kontext, meningsfulla aktiviteter och hilsa. Genom att forstd gorandets komplexitet kan
arbetsterapeuter sdledes agera och mojliggdra att personer kan uppleva en trygg och lycklig
alderdom dir de ar aktiva och engagerade i sina liv (Bonder & Goodman, 2019).
Arbetsterapeuter kan frémja aktivitet och delaktighet genom att anpassa en aktivitet eller den
miljo dir aktiviteten utfors. Professionen har dven en god kinnedom om hur hilsa kan frimjas
genom en strukturerad och kontrollerbar vardagsrutin, omradden som deltagarna i foreliggande
studie uttryckte svarigheter inom. Insatser som ror vardagsstruktur och anpassning av
meningsfulla aktiviteter skulle kunna vara relevanta atgirder for personer som inte pa egen
hand lyckas skapa en fungerande vardag nér kontexten fordndras. Arbetsterapeutens kompetens
ligger pa bade individ- och gruppniva och hélsofrdmjande insatser kan goras bade for den

enskilda individen och for att frimja social inkludering i ett storre sammanhang.

Eftersom social inkludering dr av stor betydelse for ett hilsosamt dldrande (Giulio de Belvis et
al., 2008; Mackenzie & Abdulrazaq, 2021) och bade inaktivitet och ensamhet leder till en 6kad
risk for sjukdomar (Hajek & Konig, 2020; Lee et al., 2019; Schehl & Leukel, 2020) s& bor

tidiga preventiva insatser for malgruppen prioriteras vid en liknande situation i framtiden.
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Troligtvis skulle dessa insatser inte endast leda till en vinst for den enskilde utan dven for

sambhéllet i stort da en minskad sjuklighet gor att farre individer blir i behov av vard och omsorg.

Resultatet indikerar dven pa att samhaéllet behover kunna identifiera de individer som &dr mest
sarbara vid liknande situationer. I studiens resultat finns en antydan till att de ensamboende
paverkats mer negativt av att uteslutas frén en social gemenskap samt att ensamma kvinnor har
haft en stor svérighet i att skapa en strukturerad vardag efter restriktionerna. Da det inte var
studiens syfte att urskilja divergenser sa har detta inte utforskats ytterligare, det kan dock vara

ett intressant omrade att forska vidare inom.
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Bilaga 1 (1)

Intervjuguide

Overgripande fragestiillningar

1. Hur erfar personer som &r 70 ar eller dldre att deras hélsa och vardagliga rutiner paverkas i
borjan av, under och efter Corona pandemins utbrott i Sverige?

2. Hur hanterar personer som &r 70 ar eller dldre dessa fordndringar dver tid?

Speciellt fokus kommer dgnas at paverkan pga. a) rekommendationer, restriktioner och
eventuellt kommande sanktioner, b) individens kénslor infor risken att smittas, samt
eventuellt att vara smittad, ¢) omgivande samhillets attityder, d) privatekonomiska

konsekvenser samt e) tillgdngen till omsorgsinsatser och sjukvard.

Introduktionsfragor

1. Vill du borja med att beritta lite kort om hur du har det idag? Ar det nigra
fordndringar som skett for dig i forhéllande till nir vi hordes forra gdngen?

2. Hur kénner du infor att dven nu tillhdra en riskgrupp pga. din alder?

3. Ténker du lika mycket/lite pa att det pagér en Corona pandemi? Utveckla gérna.
Skiljer det sig fran forra gdngen?

Teman att berora under intervjun

1 samtliga teman ta upp den temporala dimensionen — dd, nu och sen
Coronaviruset och risken att smittas och bli sjuk

1. Har du eller tror du att du har smittats av Coronaviruset? Har ndgon i din nérhet
smittats av coronaviruset?

2. Hur kénner du idag infor risken att f4 Corona?

3. Gor du nagot speciellt for att undvika att smittas? Skiljer det sig frn forra gdngen?

Rekommendationer, restriktioner och ev sanktioner riktade mot riskgruppen

1. Restriktioner for personer 70 ar och éldre kvarstir, men det har ocksd kommit
riktlinjer om hur friska &ldre kan umgas under covid-19 (framfor allt utomhus). Hur
tanker du kring det?

2. Hur kénner du infor att efterleva restriktionerna nu nir det gétt en langre tid? P4 vilket
sétt efterlever du dem, ser det annorlunda ut nu in sist?

3. Foljer du nyheter kring corona i ungefar samma omfattning som sist?

4. Ar det samma informationskillor du anvinder dig av for att hilla dig uppdaterad nu
som sist vi pratades vid?
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Uppfattningar frin omgivningen

1.

Anser du att du blir bemétt pa ndgot visst sétt for att du dr 6ver 70 ar? Har det dndrat
sig? Stodjande, begransande?

Mirker du av andras oro (mer/mindre &n sist)?

Hur tdnker du kring det och hur beméter du det?

Vardagliga rutiner

1.
2.

7.

Beritta hur en vanlig dag ser ut for dig just nu (denna vecka).

Skiljer den sig fran hur en vanlig dag sag ut sist vi pratades vid? Pa vilket sétt?
Varfor?

Vad kénner du infor att din vardag fordndrats (om den har forédndrats)?

Hur har du gjort for att bibehalla vardagliga aktiviteter som dr viktiga for dig under
den hir tiden?

Finns det vardagliga rutiner eller géroméal som du &r glad over att slippa? Vilka?
Hjadlper din omgivning till for att du ska kunna anpassa dig till nuvarande
rekommendationer/restriktioner? Vem? Hur? Hjélper du andra?

Finns det saker du borjat med? Vad, varfor da?

Hemmet och tid

1.

2.
3.

Hilsan

Rl el

Restriktionerna har ju inneburit att du spenderat mer tid hemma i din bostad. Har det
andrats sedan sist vi talades vid?

Hur uppfattar du tiden nu? Har du tid du behover sl ihjal”? Hur gor du det?

Har du fordndrat dina sovvanor/matvanor/medievanor sedan sist?

Hur mér du idag? Har din hélsa forandrats?

Hur dr det for dig att {3 tillgdng till den hjilpen och servicen eller sjukvérden just nu?
Skiljer det sig fran hur det var forra gdngen vi pratade?

Anser du att de fortsatta restriktionerna paverkar din hilsa? Till det béttre eller saimre?
Pa vilket sétt? Olust, tristess, psykisk ohilsa, inaktivitet? Skiljer det sig fran forra
gingen?

Annat som paverkas eller inte paverkas

1.
2.

Har din privatekonomi fordndrats av Corona situationen? Om den alls har det?

Vad tycker du att vi som samhélle borde ldra oss av Corona situationen? Skiljer det sig
frén forra gdngen?

Nu har vi ju pratat om...skulle du vilja utveckla hur du tinker allmént infér sommaren
och i ett ldngre perspektiv?
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