Relativa fuktighetens paverkan pa éverlevnaden av virus i inomhusluft
En parameterstudie for att undersdka risken att bli smittad av luftburen smittspridning

INTRODUKTION

Dalig luftkvalitet inomhus paverkar inte bara komforten och halsan
hos oss manniskor. Dalig luftkvalitet kan ocksa bidra till att bakterier
och virus kan sprida sig om férhallandena i luften &r gynnsamma foér
viruset eller bakteriens 6verlevnad.

Syftet med studien ar att underséka sambandet mellan relativ
fuktighet i luften och éverlevhaden av SARS-CoV-2 i aerosoler.
Darefter gbéra en parameterstudie fér att undersdka risken att
smittas vid olika nivaer pa den relativa fuktigheten. Att forsta och
undersdka hur den relativa fuktigheten paverkar 6verlevnaden av
virus i luften ar idag mer aktuellt &n nagonsin.

METOD

For att undersdka inverkan som den

inomhusluften har pa éverlevnaden av SARS-CoV-2 i aerosoler sa har

relativa fuktigheten i

en litteraturstudie gjorts med studier som belyser @mnet. Det som
har eftersdkts var experimentella studier som undersdkt specifik
halveringstid f6r viruset under olika intervall av relativ fuktighet

Déarefter utférdes en parameterstudie med hjdlp av den insamlade
datan fran litteraturstudien foér att underséka den inverkan som den
relativa fuktigheten har pa den luftburna smittspridningen av viruset.
Parameterstudien utgick fran Wells-Rileys ekvation. Wells-Rileys
ekvation ar en ekvation for att férutsdga sannolikheten (R) att en frisk
person som befinner sig i samma rum med en eller flera smittade
personer, blir smittad genom luftburen spridning av virus.

R = (1 — e IR fgn(t)dt) [%]

Parameterstudie utférdes pa tva olika utrymmen, ett o6ppet

kontorslandskap och i ett gym.

RESULTAT

Resultatet fran litteraturstudien visade att den relativa fuktigheten
paverkade oOverlevnaden av viruset SARS-CoV-2 i aerosoler. Vid
sammanstéliningen av resultatet framkom det att hégre relativ
fuktighet ledde till en lagre halveringstid fér viruset i aerosoler.
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Resultatet fran parameterstudien visade att i de tva studerade
fallen gar det att minska risken att bli smittad genom luftburen
smittspridning av SARS-CoV-2 med 18% genom att 6ka den
relativa fuktigheten fran 30% till 40%.

Risken att smittas av Iluftburen smittspridning av SARS-CoV-2 i ett
oppet kontorslandskap under relativa fuktigheter mellan 30-60% vid
mattlig anstréngning.
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Risken att smittas av luftburen smittspridning av SARS-CoV-2 | ett gym
under relativa fuktigheter mellan 30-60% vid hég anstrédngning.
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SLUTSATS

Utifrdn de studerade experimentella studierna och genom att
jamféra resultatet med virus av liknande struktur kan slutsatsen
fran denna studie dras att dverlevnaden av viruset minskar vid
hégre relativ fuktighet och att den relativa fuktigheten inomhus
bor hallas >40%.

Utifran den inmatade datan fér de tva specifika fallen sa visade
det att den relativa fuktigheten paverkar risken att bli smittad
genom indirekt luftburen smittspridning. Den parameter som
hade den stérsta paverkan var att anvanda sig av deplacerande
ventilation istéllet fér omblandande ventilation. Men den relativa
fuktigheten hade aven den en viss paverkan procentuellt.
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