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Abstrakt

Bakgrund: Amning innebér betydande hilsoférdelar for bAda mamma och barn och
vérldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar helamning till barnet &r 6 manader.
Amningsfrekvensen i Sverige har sjunkit sedan 90-talet. Detta trots ett vélfardssystem med
tillgang till fri sjukvdrd och mojlighet till betald fordldraledighet 1 480 dagar. Manga kvinnor
har en avsikt att amma men lngt ifran alla ndr sina mal. Amning &r ett komplext fenomen
som paverkas av fysiologiska, sociala och psykologiska faktorer. Faktorerna inverkar dels pa
beslutet att amma men dven pd huruvida amningen upprétthalls. Barnmorskan har som
uppgift att frimja och stotta amning under graviditet, férlossning och postpartum genom
information, radgivning och handgripligt stod.

Syfte: Syftet var att belysa kvinnors erfarenheter och upplevelser av amning i Sverige.
Metod: En systematiskt litteraturstudie baserad pé 23 kvalitativa studier fran Sverige
genomfordes och analyserades med metasyntes.

Resultat: Amning kunde utlosa motstridiga kénslor hos mammorna, vilket paverkade bade
deras sjilvbild och relationen till sina barn. Overgripande kom det fram ett stort behov av
bekréftelse och stdd vid amningsstart. Syntesen resulterade i fyra huvudteman: At tillhora -
vara den goda modern och Att avvika - kdnslor av misslyckande, Det stdrkande stodet och
Det forminskande stodet.

Slutsats: Studien visar pa amningens komplexitet och stddets betydelse for mammans
amningsupplevelse. For att frimja en positiv amningsupplevelse och 6ka kvinnans
forutséttning att amma efterfragas ett konsekvent och evidensbaserat amningsstod som
formedlas utifran individuella behov. Varden behover dka forutséttningarna for barnmorskor

att erbjuda det amningsstdéd som kvinnor efterfragar.

Nyckelord
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Problemomréade

Amning anses som det bésta séttet att tillgodose det nyfodda barnet dess grundldggande
behov och for manga kvinnor ar en fungerande amning betydelsefullt for ett lyckat moderskap
(Zwedberg, 2010). Virldshélsoorganisationen (WHO) rekommenderar helamning under
barnets forsta sex médnader, darefter delamning i tva ar eller sa linge den ammande forédldern
och barnet 6nskar (WHO, 2018). De allra flesta mammor 1 Sverige en har 6nskan om att
amma sitt barn (Zwedberg, 2010) men statistik fran 2017 redovisar att endast 13 procent
foljer rekommendationen om helamning till sex manaders alder (Socialstyrelsen, 2019). 1
Rydberg & Koinbergs enkitstudie (2020) som undersokte orsaker till varfor svenska kvinnor
slutade helamma fore sex manader, 6nskade 86 procent av mammorna helamma i sex
manader eller mer. Studien visade dock att 74 procent av dessa kvinnor avslutade amningen
tidigare dn de tidnkt sig och endast 26 procent ammade enligt intentionen. I Sverige finns en
gener0s fordldraforsdkring med betald fordldraledighet 1 upp till 480 dagar. Fordldraledighet
tillsammans med tillgdng till fri hélso- och sjukvérd ger goda frutsdttningar for amning, till
skillnad fr&n manga andra delar av virlden. Aven kvinnosjukvarden ir vil utvecklad i Sverige
och 1 barnmorskans kompetensbeskrivning ingér att frimja och ge stdod och rad vid amning.
Det amningsframjande arbetet ska starta under graviditeten och f6ljas upp vid barnets fodelse
da amningsstdd ska erbjudas (Svenska Barnmorskeforbundet, 2020). Vardtiden efter
forlossningen &r kort och hur amningsstdd ges inom eftervarden varierar beroende pa var i
Sverige man bor. Kvinnosjukvarden ansvarar f6r varden under den forsta veckan postpartum,
sedan tar barnhdlsovarden vid. Hela vardkedjan fran modrahilsovard, forlossning, eftervard
och barnhédlsovérd har ett ansvar att frimja och arbeta for en fungerande amning. Det 4r darfor
viktigt att hela vardkedjan fungerar och att familjen kénner sig trygg samt vet vart de ska

vinda sig vid behov av stod och hjdlp (SFOG, 2016).

Bakgrund



Amning 1 Sverige historiskt

Gér man tillbaka 1 tiden var amning en naturlig del av livet (Svensson & Zwedberg, 2016).
Savil forlossning och amning skedde 1 hemmet tillsammans med nérstdende personer.
Kunskap och erfarenhet kring amning delades mellan kvinnor. Under 30-talet borjade istéllet
forlossningar ske pa sjukhus av utbildad personal. Det fanns en pastddd infektionsrisk mellan
barn och mamma vilket ledde till att man separerade dem samt uppfattningar om att barn
redan tidigt skulle uppfostras genom att f4 mat pa bestimda tider. Pa 50-talet blev det ocksa
populért med att flaskmata barnen da ersittning ansags vara likvardigt brostmjolk och hade
fordelen att kvinnan inte blev bunden vid barnet. Det dr nagra av faktorerna som bidrog till att
amningsfrekvens sjonk kraftigt. Under 70-talet borjade man ater fa upp 6gonen fér amning
och Socialstyrelsen borjade sitt arbete med att uppmérksamma statistiken och forbittra
amningsfrekvensen. Genom forskning om amning fick man pé 80-talet ny kunskap om hur
amning bést etableras och bibehélls (Svensson & Zwedberg, 2016). Under 90-talet kom WHO
med sina rekommendationer for att skydda, stédja och frimja amning. Syftet med initiativet
var att frimja amning och 6ka amningsfrekvensen genom att ge riktlinjer och rad till personal
inom varden. Att fa ut mer information till blivande forédldrar och erbjuda adekvat
amningsstod sdgs som viktiga forutsittningar for att kunna amma som rekommenderat
(WHO, 2009). Amningsvinliga sjukhus etablerades 1 Sverige och rutiner dndrades vilket
innebar att barnet fick vara hos sin mamma hela tiden och att mamman sjélv fick bestimma
over sina amningsrutiner (Svensson & Zwedberg, 2016). De tio stegen for att frimja amning
bygger pd WHO och UNICEFs rekommendationer och syftar till att skydda, frimja och stodja
amning, se bilaga 5. Rekommendationerna riktar sig till hela vdrdkedjan, fr&n modravérd och

forlossning till eftervard och barnhilsovard (Socialstyrelsen, 2014).

Definitioner

Enbart amning, helamning eller exklusiv amning innebér att barnet endast far brostmjolk
inklusive eventuella vitaminer eller ldkemedel. Delamning innebér att barnet far brostm;jolk
kombinerat med brostmjdlksersittning, vélling eller annan mat (Socialstyrelsen, 2019).

Amning avser 1 detta arbete bdde barn som helammas och delammas.



Amningsstatistik och rekommendationer

WHO (2018) rekommenderar helamning till dess att barnet dr sex manader och dérefter
introduktion av ldmplig mat under brostmjolksskydd i upp till tva ér eller langre.
Livsmedelsverket rekommenderar helamning till det att barnet dr sex manader
(Livsmedelsverket, 2018). Ar 2017 ammades 95 procent av alla nyfoddda barn i Sverige den
forsta vecka. Av dessa helammade 80 procent och resterande 20 procent delammade. Vid tva
manaders dlder hade amningsfrekvensen sjunkit till 84 procent varav endast ca 62 procent
helammades och vid sex manaders alder var det bara 13 procent av barnen som fortfarande
helammade. Detta dr en nedatgaende trend sedan 1996 da amningsvinliga sjukhus infordes

och hela 43,1 procent av barnen helammade vid sex ménaders alder (Socialstyrelsen, 2019).

Vinster med amning

Amning har en positiv inverkan pa samspelet mellan barn och mor och frimjar anknytningen
(Svensson & Zwedberg, 2016). Att amma har dessutom flera positiva effekter for den
ammande kvinnan och barnet och &r ett av de mest effektiva sdtten att forsdkra sig om sitt
barns hélsa och dverlevnad. Brostmjolken tillfor barnet all energi och alla ndringsdmnen som
ett spddbarn behover de forsta sex manaderna. Dessutom innehéller brostmjolken antikroppar
som hjélper barnets immunsystem (WHO, 2018). Angdende den pagdende pandemin med
Covid-19 ar kunskapslédget fortfarande begransat men mindre studier tyder pa att antikroppar
aterfinns 1 brostmjolk (Gray et al., 2021). Antikroppar kan dterfinnas efter genomgangen

infektion, men dterfinns 1 stérre mingd 1 brostmjolken efter att mamman vaccinerats.

Positiva effekter hos barnet

Flertalet positiva effekter med amning har rapporterats. Amning dr en skyddande faktor mot
plotslig spadbarnsddd och minskar dven risken for dodlighet till f6ljd av tarmnekros hos
prematura barn (Chung et al., 2007; Victoria et al., 2016; WHO, 2018). Risken for infektioner
under barnets forsta levnadsar minskar och brostmjélken skyddar mot bade magsjuka,
urinvégsinfektioner, éroninfektioner samt infektion 1 luftvigarna (Chung et al., 2007,
Kylberg, Westlund & Zwedberg, 2014; Victoria et al, 2016). Pa langre sikt har man sett

minskad tendens for 6vervikt, fetma och diabetes samt astma och eksem (Chung et al., 2007;
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Eidelman & Schanler, 2012; Victoria et al, 2016). Skyddet 6kar ju langre barnet helammar
men dven delamning ger ett visst skydd mot infektionssjukdomar. Infektionsskyddet kan
kvarsta upp till flera ar efter avslutad amning (Chung et al., 2007). Enligt Kylberg et al.
(2014) ger amningen dven barnet trygghet och trost. Narheten framjar samspelet mellan

mamma och barn vilket stirker anknytningsprocessen.

Positiva effekter hos modern

Amning har betydande hélsoeffekter hos modern. Den minskar risk for postpartumbldodning
och hjélper 1 dterhdmtningen efter forlossningen da livmodern kontraheras snabbare.
Amningen hjélper att reglera mammans sdémn- och vakenhetsmonster. Hos kvinnor med
tidigare postpartumdepression ses en minskad risk vid fungerande amning (Kylberg et al.,
2014; Svensson & Zwedberg, 2016). Krol & Grossman (2018) menar i sin rapport att kvinnor
som ammade hade en mer langvarig somn med hogre kvalitet jimfort med de som
flaskmatade. P4 sikt minskar risken for brdst - och ovarialcancer hos kvinnor som har ammat
(Victoria et al., 2016; Eidelman & Schanler, 2012). Man har dven sett en minskad forekomst
av hjart- och kérlsjukdomar samt diabetes typ 2 hos kvinnor som helammat i sex manader

jamfort med de som inte ammat (Jéger et al., 2014).

Miljoaspekter

Amning dr dven ett miljovanligt sitt att nira sitt barn. Brostmjolk bidrar till en hallbar
utveckling genom sin naturliga néringskilla och kriver inte ndgon energi for varken
produktion eller distribution. Detta 1 kontrast till brostmjolkserséttning som innebér ett stort
miljéavtryck 1 form av energiférbruk och féroreningar i samband med tillverkning, material
och transport samt daglig anvindning och rengdring av flaskor och nappar. Man rdaknar med
att over 4000 liter vatten gér at for att producera 1 kg brostmjolksersattning (Rollins et al.,

2016).



Faktorer som pdverkar amning

Fysiologiska faktorer

Miénga mammor upplever svarigheter med amning den forsta tiden. Orsaker till att mammor
slutar att amma tidigare dn de tankt sig kan vara amningskomplikationer sdsom sariga
brostvartor, mastit, svarigheter for barnet att fa ett bra tag om brostet eller fa
utdrivningsreflexen att fungera samt smérta 1 samband med amning (Odom, Li, Scanlon,
Perrine & Grummer-Strawn, 2013). Widstrom, Jonas & Nissens studie (2016) visar att barn
som fods med kejsarsnitt ammas i mindre utstrackning dn barn som fods vaginalt. Kvinnorna
har generellt en fordr6jd amningsstart och kortare amningstid. De rapporterar d&ven en hogre
grad av amningskomplikationer (Carlander et al., 2010). Thulier & Mercer (2009) beskriver 1
sin rapport att amningsdurationen kan paverkas av biologiska, demografiska, sociala och
psykologiska faktorer. Biologiska faktorer innefattar bland annat otillracklig mangd
brostmjolk, fysiska utmaningar, rokning och kraftig 6vervikt. Otillricklig mangd brostmjolk
handlar mer om en upplevd kénsla én att det faktiskt dr s&. Demografiska faktorer som
paverkar hur lainge amningen fortgér dr bland annat alder, civilstand och utbildningsniva.
Hogre maternell alder, att vara gift samt hog utbildningsniva ér associerat med langre

amningsduration.

Sociala faktorer

Sociala faktorer som paverkar amningen innefattar bland annat om mamman arbetar eller ar
fordldraledig (Thulier & Mercer, 2009). Stod frin partner, sldkt och vinner ér faktorer som
kan ha en positiv inverkan pa hur ldnge kvinnan ammar. Uteblivet stéd och upplevd stress har
motsatt effekt. En annan utmanande faktor som kan paverka amningsdurationen &r den stress
kvinnor kdnner av att behova amma i den offentliga miljon (Hauck et al., 2020). Kvinnor
upplever att offentlig amning vicker ovilkommen uppmérksambhet, att det ar svért att hitta en
lamplig, privat och bekvdm plats att amma pa samt att barnet blir distraherat. Vad som kan
underlétta dessa situationer &r ett stottande socialt ndtverk, forstaelse och acceptans fran

omgivningen samt att se andra mammor amma.



Psykologiska faktorer

Psykologiska faktorer som paverkar amningen inkluderar mammans avsikt att amma under
graviditeten, intresse for amning och sjilvfortroende att klara av amningen (Thulier &
Mercer, 2009). Donath, Amir & Teams studie (2003) menar pa att avsikten och instidllningen
till att amma var en av de viktigaste variablerna for hur amningen sedan fortskred. Battre
kunskap kring amning och dess positiva effekter kan skapa en positiv attityd vilket 1 sin tur
leder till en 6kad motivation och kan forbéttra mojligheten att hantera amningens olika hinder
(Yilmaz et al., 2017; Zhang et al., 2018). Kvinnor med en stark avsikt att amma, goda
amningskunskaper och ett bra sjdlvfortroende samt hog tillit till sin férmaga tenderar att
amma langre dn kvinnor som inte har dessa egenskaper (Hauck et al., 2011). Tidig hud mot
hudkontakt mellan mamma och barn har féorutom hélsoframjande effekter ocksa visat sig ha
en positiv inverkan pd mammans tilltro till den egna formégan nér det giller amning, vilket
kan bidra till 1angre amningstid (Karimi, Khadivzadhe & Bagheri, 2013). Hud mot
hudkontakt efter forlossningen hjdlper barnet att koordinera sitt amningsbeteende och
genomfora sitt biologiska program for att borja amma, vilket ocksa starker anknytningen

(Kylberg et al., 2014).

Miénga upplevda besvir 1 samband med amning skulle kunna forbéttras genom information
och Zhang et al (2018) foreslar att stodjande insatser bor foljas upp tvd ménader post partum.
Schafer et al (2017) ser ocksé behovet av utvérdering och stod under amningens gang
eftersom synen pé virdet av amning och den egna formégan fordndras beroende pa negativa
eller positiva erfarenheter och ddrmed péverkar sannolikheten att fortsdtta amma. Detta
stimmer overens med motivationsteorin som menar att motivationen att amma baseras pé inre
och yttre faktorer (Stockdale et al., 2011). Motivationsprocessen i amning delas in 1 tre delar:
motivation balanserar mellan virdet for beteendet samt forvdntningen pd att man kan lyckas,
motivationen pdaverkas av erfarenhet och mal samt motivationen pdverkas av personlig
uthallighet. Kunskap, vérdesattning och kénsla av kompetens dr en grund. Dérefter
tillkommer erfarenheter som tolkas. Slutsatsen som dras av erfarenheterna kan omvérdera

kdnslan av kompetens eller det virdet man tillsatt amning vilket padverkar motivationen.
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Barnmorskans kompetensomride

Ett av barnmorskans arbetsomraden &r att frimja amning genom att bland annat stodja
mamman vid den forsta amningen. Barnmorskan har till uppgift att formedla information om
fordelar med amning under graviditeten samt uppmérksamma de blivande fordldrarna pa det
nyfodda barnets behov och signaler (Svenska Barnmorskeférbundet, 2020). 1
modrahdlsovardens basprogram ingar att barnmorskan ska fraga den blivande mamman om
hennes instillning till amning och eventuellt tidigare erfarenheter (Region Skéne, 2013). Pa sa
sétt far den gravida mgjlighet att uttrycka sina kénslor, 6nskningar och mal kring amning
(SFOG, 2016). Under graviditeten bor de blivande fordldrarna bli informerade om betydelsen
av tidig hud mot hud kontakt med mamman direkt efter forlossningen, for att frimja en tidig
amningsstart (Widstrom, Brimdyr, Svensson, Cadwell & Nissen, 2019). Stockdale et al
(2011) menar att det ar av betydelse att informera om amningens varde och stdrka kvinnan 1
sin formaga redan innan forlossning och pé sd vis skapa en positiv grund for amning. Ekstrom
et al. (2011) menar att det dr bra att etablera ett amningsstdd tidigt i graviditeten, gidrna innan
kvinnan tagit beslutet att amma. Under forsta levnadsveckan ska fortlopande stod 1 amning
ges av barnmorskor (Svenska Barnmorskeforbundet, 2020). Individuellt stod och utrymme for
amningsradgivning ska ges vid hembesok, dterbesok pd mottagning eller pd BB. Vid
svarigheter med amning dir kvinnan behdver mer hjélp dn vad barnahélsovéarden kan erbjuda
finns det sdrskilda amningsmottagningar dér specialiserade barnmorskor arbetar (Kylberg et
al., 2014). Enligt WHO (2003) ska alla kvinnor ha tillgang till professionell hjilp sasom

specialutbildade barnmorskor eller certifierade amningskonsulenter som kan stirka
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kvinnornas sjilvfortroende, stotta 1 ritt amningsteknik samt forhindra och 16sa
amningsproblem (WHO, 2003). Hur man som vrdpersonal kommunicerar, formedlar rdd och
stod kan enligt motivationsteorin paverka hur erfarenheter tolkas och hur kvinnorna motiveras
(Stockdale et al., 2011). Det behdver skapas forutsattningar for att individanpassa
radgivningen utefter kvinnans mal och behov. Rollins et al (2016) uttrycker att det inte dr den
enskilda mammans ansvar att fd& amningen att fungera utan att det dr samhillets ansvar att
skapa forutsittningar for att mammor fér det stodet och den hjilp de behover for att fa

amningen att fungera.

Syfte

Syftet &r att belysa kvinnors erfarenheter och upplevelser av amning i Sverige.

Fragestillningar:

Hur paverkas kvinnors sjélvbild vid amning?

Vilken typ av amningsstdd efterfragas?

Metod

Studiedesign

Denna studie genomfordes som en systematisk litteraturstudie baserad pa metasyntes.
Metoden bygger pa kvalitativa studier som har granskats och syntetiserats enligt Statens
beredning for medicinsk utvdrderings (SBU) handbok for systematisk utvérdering av metoder
inom véard och omsorg (SBU, 2017a). Fordelen med litteraturstudier ar att de kan belysa
kunskapsldget inom ett visst forskningsomrdde samt upptédcka luckor 1 forskningsfiltet, vilket
kan utgora en bas for framtida forskning (Forsberg & Wengstrom, 2013). For att resultaten
skulle uppfylla hoga krav pé tillforlitlighet tillampades SBUs principer for utformandet av

syfte, urvalskriterier, sokning och kvalitetsgranskning for att kunna reproducera och granska
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data (SBUh), se bilaga 1-4. For att formulera och avgréinsa fragestéllningen anvindes SPICE-
modellen (SBU, 2017a).

Setting Perspective Intervention/ | Comparison Evaluation
(sammanhang) | (perspektiv) Interest (jamforelse) (utvérdering)
(intervention)

Var? For vem? Vad? Nagot annat? Vilket resultat?

Sverige Kvinnor med | Amning och - Upplevelsen av
erfarenhet av amningsstod att amma och
amning upplevelsen av

amningsstod
Urval

Artiklar som beskriver kvinnors erfarenheter och upplevelse av amning i Sverige valdes ut.
Enligt SBU (2017b) ska enbart vetenskapliga artiklar med kvalitativ data som haller
medelhog eller hog kvalitet inkluderas 1 studien. Vidare beskriver SBU (2017c) att man kan
avgransa sokningen géllande studiedesign, sprak och tidsperiod. Efter att en testsokning gjorts
begrinsades urvalet till artiklar skrivna pd engelska med kvalitativ metod som publicerats frdn
ar 2010 och framat, fOr att pa sa vis fa den senaste forskningen inom dmnet. Artiklar som inte

svarade pa studiens syfte exkluderades.

Datainsamling

Enligt SBU (2017d) ar det viktigt med en bred sokning eftersom s& manga relevanta artiklarna
som mojligt ska ingd. Sdvil databas-specifika indexeringsord som fritextord anvédndes for att
halla s6kningarna breda. Forst genomfordes en testsokning for att kontrollera om
fragestéllningen var relevant och tillrdckligt véldefinierad, samt for att kontrollera om det
fanns tillrdckligt med underlag (SBU, 2017d). Utifran SPICE identifierades sokord som skulle
ingé 1 blocksékning (SBU, 2017a). Exempelvis anvdndes sokorden Breastfeeding,
Experience®, Sweden och Qualitative methods. Trunkering (*) av fritext-orden anvédndes for
att ticka in olika former av ett ord. Blocksokning innebar att man sedan kombinerar liknande
ord tillsammans med den booleska termen OR for att utoka s6kningen sa att sprakliga
variationer inkluderas, till exempel Experience® OR Perception. De olika sokblocken

kombinerades sedan med varandra med hjdlp av booleska termen AND for att pa sa vis

13



avgransa till relevanta artiklar. For att besvara studiens fragestillning lades sedan indexordet
Support till men gav inga ytterligare sokresultat. Sokfilter tillimpades for att begransa till &r
2010 och framat samt for att endast inkludera artiklar pa engelska. Databassokningen
genomfordes 1 databaser med inriktning pa omvardnad: PubMed, Cinahl och PsycINFO. Se
bilaga 1 for sokschema. Identifiering av sokord, val av databaser och tillvigagéngssétt

gjordes med hjélp av handledning av bibliotekarie p4 Lunds Universitet.

Urvalet skedde 1 tva steg dar studier i steg ett sillades bort utifrén titel och abstrakt och i steg
tva efter att artikeln ldstes 1 fulltext (se bilaga 1). Tjugosju artiklar bedomdes som relevanta
och lastes 1 fulltext av bada forfattarna. Fyra artiklar exkluderades sedan da de inte beddmdes
svara pa den hir studiens syfte. Tjugotre artiklar bedomdes fortsatt relevanta for studiens
syfte. Dessa artiklar kvalitetsgranskades utifran SBU:s (2020) mall for granskning av studier
med kvalitativ metodik (se bilaga 2). Granskningen gjordes individuellt av bada forfattarna
och vid olika bedomning av en artikel holls en diskussion for att nd en gemensam bedomning.
Granskningsmallen omfattar fem omraden vilka &r: teoretisk underbyggnad av studien, urval,
datainsamling, analys samt forskarens roll. Kvalitetsgranskningen kunde ge tre olika
beddmningar vilka var ”Obetydliga eller mindre brister”, ”Mattliga brister” samt ”’Stora
brister, studien ingar inte i syntesen”. En av de tjugotre artiklarna exkluderades efter
kvalitetsgranskningen. De tjugotvé artiklar som &terstod hade publicerats mellan &ren 2010
och 2021. Alla artiklar genomfordes med kvalitativ design, varav ndgra inneh6ll mixad
forskningsansats. I de studier som béde innehéll kvalitativ och kvantitativ data har endast den
kvalitativa datan inkluderats 1 litteraturstudien. En manuell s6kning gjordes sedan utifran
valda artiklars referenslistor vilket bidrog med ytterligare en artikel (Bjorck et al., 2012) som

ocksé kvalitetsgranskades. Slutligen resulterade datainsamlingen i tjugotre artiklar.

Analys av data

Niér datainsamlingen var genomford bekantade sig forfattarna med materialet genom att lasa
alla artiklarna minst tva ganger. Dérefter paborjades metasyntesen av materialet enligt SBU’s
fyra steg (SBU, 2017a). Stegen gjordes av bada forfattarna oberoende av varandra for att
sedan diskuteras och uppna konsensus. I forsta steget identifierades stycken som motsvarade
den aktuella studien syfte. Meningsbédrande enheter kondenserades och dversattes till svenska.
Frén de kondenserade styckena identifierades teman till forsta nivans teman. Besldktade

teman frin forsta nivdn reducerades till andra nivdns tema. Dérefter tolkades och
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problematiserades gemensamma mdonster som framkommit ur andra nivdns teman tills dess
att tredje nivan tema framstod. Processen resulterade i fyra teman dir de tva forsta, At
tillhéra - var den goda modern och Att avvika - kinslor av misslyckande, 1 forsta hand svarar
pa var fraga om hur kvinnans sjilvbild utvecklas vid amning. De andra tva teman, Det
starkande stodet och Det forminskande stodet behandlar erfarenheter av amningsstdod och
svarar dven pa vilket stdd de ammande kvinnorna efterfragar. Se bilaga 4 {or utdrag ur
processen samt tabell 1 for presentation av teman. | fjarde steget av SBUs syntesprocess
formuleras och presenteras resultat. For att presentera materialet anvinds andra nivans teman

som underkategorier.

Forskningsetiska avvigningar

Eftersom det dr en systematisk litteraturstudie behovs inget godkédnnande fran en etisk
kommitté, daremot ska alla artiklar som inkluderats 1 litteraturstudien inkludera ett etiskt
resonemang SBU (2017f). Vid kvalitetsgranskningen visade sig tva artiklar sakna etiskt
godkinnande da de inte genomgétt etiskt provning eftersom det inte var nddvéandigt de ar som
datainsamlingen pagétt. Daremot hade en diskussion och etiskt resonemang forts som
bedomdes trovérdig. D& hederlighet och drlighet dr grundvérden 1 ett vetenskapligt arbete har
vetenskapsradets riktlinjer for god medicinsk forskning foljts. Det innebir att inte plagiera
text, fordndra, fabricera, forvringa eller forfalska metoder och resultat och inte heller att
endast presentera de resultat som stodjer den egna teorin eller att medvetet feltolka resultaten
(Forsberg & Wengstrom, 2016). Eftersom forskning ska praglas av objektivitet har allt
resultat som svarade mot studiens syfte presenterats i resultatet. Vi anser att arbetet har

genomforts pa ett etiskt korrekt sétt.

Resultat

Analysen av de tjugotre artiklarna resulterade i fyra teman som presenteras vidare under andra
nivans teman som underkategorier, se tabell 1 nedan. D4 studien inkluderar savél
sjukskoterskor som barnmorskor anvénds begreppet vardpersonal tor att sammanfatta bada

yrkeskategorierna diar de gemensamt forekommer.
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Tabell 1

Tredje nivans tema Andra nivans tema

Att tillhora - vara den god modern Bekriftelse pa moderskapet
Beundran 6ver kroppen

Narheten till barnet

Att avvika - kdnslor av misslyckande Krossade forvantningar
Navigera i1 andras forvédntningar

Sprickor 1 mor-barn relationen

Det starkande stodet Att bli sedd och bekraftad
Behovet av kontinuitet och kunskap

Starkt genom andra

Det forminskande stodet Forminskad genom otillfredstidllande stod

Kvinnan som objekt

Att tillhora - vara den goda modern

Resultatet visar att amning dr ett komplext fenomen som kan utlésa motstridiga kénslor hos
mammor, vilket pdverkar badde deras sjdlvbild och hur de relaterar till sitt barn. Det forsta
temat Att tillhora - vara den goda modern tar upp upplevelsen nir amning fungerar och
presenteras nedan under tre underkategorier: Bekrdftelse pa moderskapet, Beundran over

kroppen och Ndrheten till barnet.

Bekrdftelse pd moderskapet

De allra flesta kvinnor har en 6nskan om att amma sina barn och de flesta tar beslutet att
forsoka amma redan under graviditeten (Claesson et al., 2018; Fahlquist, 2016; Hauck et al.,

2016; Loof-Johanson, Foldevi & Rudebeck, 2013; Morelius et al., 2019; Rydstrom et al.,
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2021). Kvinnorna i Haucks et als studie (2016) beskrev att beslutet och viljan att amma var
djupt forankrat inom dem och att det hjilpte dem att 6verkomma amningssvarigheter som
uppstod. Att paborja amning innebar att hinge sig och uthédrda den forsta tidens utmaningar
kroppsliga fordndringar, dmmande spinda brdst och vanligt forekommande sariga brostvartor
(Johansson, Aarts & Darj, 2010; Palmér er al., 2010). Kvinnornas starka 6dnskan att amma och
kunskapen om amningens hilsofordelar var det som motiverade dem att fortsétta kimpa

(Mdrelius et al., 2020; Palmér er al., 2010).

Nar det nyfodda barnet ammade for forsta gdngen var det for manga kvinnor en bekriftelse pa
moderskapet (Claesson et al., 2018; Loof-Johanson et al., 2013; Palmér et al., 2010; Palmér &
Ericson, 2019; Rydstrom et al., 2021). En fungerande amning stirkte deras sjalvfortroende
som modrar och var starkt forknippat med identiteten som mamma. Kvinnor i Palmér et als
studie (2010) beskrev kénslor som fascination och gladje dver det forsta amningstillfallet. Att
kunna tillfredsstélla barnets behov av nirhet, mat och trygghet gav kvinnorna kénslor av att
vara betydelsefulla och viktiga vilket starkte deras tro pa sig sjdlva och sin kropp (Claesson et
al., 2018; Loof-Johanson et al., 2013; Palmér et al., 2010; Palmér et al., 2015; Palmér &
Ericson, 2019). Denna tilltro till sig sjdlv var en stark bidragande faktor till fortsatt amning
(Loo6f-Johanson, 2013; Palmér et al., 2015). Amning ansags ha en djupare mening 1 livet och

beskrevs som ett uttryck for kédrlek (Rydstrom et., 2021).

Beundran éver kroppen

Kvinnor beskrev en beundran och stolthet dver kroppens formaga att producera brostmjolk
(Claesson et al., 2018; Loof-Johanson et al., 2013; Palmer et al., 2010; Palmér et al., 2015;
Palmér & Ericson, 2019). Méanga kidnde en fascination 6ver barnets instinktiva forméga att
sOka rétt pa brostet och borja amma. Den fungerande amningen blev en bekriftelse pa bade
barnets kompetens och sin kropps forméga att tillfredsstilla barnets ndringsbehov (Palmér et
al., 2010; Palmér et al., 2015; Palmér & Ericson, 2019). Mammor till prematura barn uttryckte
tacksamhet och stolthet (Palmér & Ericson, 2019). Mj6lkproduktionen och utdrivningen gav
en kénsla av tillfredsstéllelse (Hauck et al., 2016; Palmér & Ericson, 2019; Claesson et al.,
2018).

Mammorna upplevde dven amningen som ett tillfdlle f6r vila och avkoppling (L661-

Johanssons et al., 2013; Palmér & Ericson, 2019). Vissa beskrev hur sjdlva amningsstunden
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ingav en kénsla av vilméende, trygghet och skon trétthet. En annan vanlig uppfattning var att

det kéndes enkelt, bekvamt och behdndigt (Claesson et al., 2018; Hauck et al., 2016).

Ndrheten till barnet

I flera av studierna beskrev kvinnorna de starka band och den unika kidnslan av nirhet till
barnet som skapades i samband med amning (Claesson et al., 2018; Hauck et al., 2016; L66f-
Johanson et al., 2013; Palmér & Ericson 2019). Att uppleva barnets totala beroende gav
kvinnorna kénslan att vara dlskad. Detta stiarkte bandet mellan mor och barn (Palmér et al,
2010). I Loof-Johanson et al. (2013) beskrevs symbiosen som uppstod som bade njutningsfull
och meningsfull. Den stédrkte kvinnornas kénsla av nédrvaro 1 stunden och samhorigheten till

barnet.

Att avvika - kdnslor av misslyckande

Resultatet visar att manga kvinnor var oforberedda pa de svarigheter som uppstod i samband
med amningen. Detta kunde leda till en kénsla av misslyckande och forlorad nérhet till barnet,
som 1 sin tur riskerade att skada identiteten som moder. Det andra temat A avvika - kdnslor
av misslyckande tar upp upplevelsen nir svarigheter med amningen uppstar och presenteras
nedan under tre underkategorier: Krossade forvintningar, Navigera i sin omgivning och

Sprickor i mor-barn relationen.

Krossade forvintningar

Nar amningskomplikationer uppstod kunde det upplevas forodande eftersom amningen var sa
starkt forknippat med moderskapet och forvéantades vara gladjefyllt (Bjorck et al., 2012;
Claesson et al., 2018; Morelius et al., 2020; Palmér et al, 2010; Palmér et al., 2012; Rydstrom
et al., 2021). En fungerande amning togs ofta for givet. Nér svarigheter uppstod tolkades det
som misslyckanden och fick betydelse for kvinnornas identitet som mammor (Palmér et al.,

2010; Palmér et al., 2012; Rydstrom et al., 2021).

Nar verkligheten inte motsvarade forestéllningen ledde det till besvikelse, stress och kénslor
av att vara otillracklig (Claesson et al., 2018; Morelius et al., 2020; Palmér, 2012; Palmér et
al, 2015; Palmér et al., 2010; Palmér, 2019; Palmér & Ericson, 2019; Rydstrom et al., 2021;
Sparud-Lundin & Berg., 2011). Vidare beskrevs kidnslor av maktloshet, sorg och fortvivlan

(Bjork et al., 2012; Fahlquist, 2016; Morelius et al, 2020; Rydstrém et al., 2021). Kvinnorna

18



kinde att de svek sitt barn och skuldbelade sig sjilva (Bjork et al., 2012; Claesson et al.,
2018; Fahlquist, 2016; Morelius et al., 2020; Palmér et al., 2010; Palmér et al., 2012;
Rydstrom et al., 2021). Amning kunde leda till déligt védlbefinnande och kénslor av att vara
fange 1 situationen (Fahlquist, 2016; Palmér & Ericson, 2019). I Lo6f-Johansson et als studie
(2013) framgick att amning var krivande bade fysiskt och emotionellt. Aven amning som
fungerade kunde upplevas stressigt och att det tog mycket tid vilket kunde paverka resten av

familjen (Claesson et al, 2018; Johansson et al., 2010).

Palmér et al (2012) beskrev att ilska och sorg som uppstod fran de krossade forvéntningarna
kunde antingen resultera i en inre drivkraft att amma igen eller skapa en ridsla att forsoka
igen 1 framtiden. Andra kvinnor beskrev hur en en negativ amningserfarenhet kunde
underlétta vid ett nytt amningstillfdlle d4 de kdnde sig mer forberedda pa mojliga svérigheter
(Palmér, 2019; Sparud-Lundin & Berg, 2011). Genom att omvérdera sin syn pd amning kunde
kvinnorna undkomma kénslor av skam vilket kunde underlétta ett amningsavslut men dven
oka chanserna for framtida amning (Palmér et al., 2015; Palmér, 2019). Att omvérdera
amning som inte synonymt for ett lyckat moderskap kunde gora att perspektivet om ett nytt

misslyckande kdndes mindre skraimmande.

Navigera i andras forvdintningar

Maodrarna brottades inte endast med sina egna forvantningar, utan dven med vad andra
forviantade sig av dem (Fahlquist, 2016; Morelius et al., 2020; Palmér, 2012; Palmér, 2015;
Palmér & Ericson, 2019; Rydstrom et al., 2021). Det kunde vara svart att navigera mellan sina
egna behov, barnets behov och krav frdn omgivningen, sd som anhdriga, vanner och
sjukvardspersonal (Palmér et al., 2012; Palmér et al., 2015; Palmér & Ericson, 2019).
Moddrarna kénde sig misslyckade gentemot andra mammor (Palmer et al., 2012; Palmér et al.,
2015) vilket skapade en kédnsla av ensamhet och sarbarhet di de kdnde att de inte klarade av
situationen som forvintat (Claesson et al., 2018; Palmér, 2012; Palmér et al, 2015). Palmér et
al (2015) beskrev att mammor som uppfattade sig sjdlva som misslyckade dven kunde kdnna
ilska mot andra och deras forvintningar. Kvinnorna kénde skam och en radsla f6r vad andra
skulle tycka och ténka, vilket forstiarkte deras redan daliga sjdlvbild. Ilskan blev da istéllet ett
skydd mot sjalvforakt. Flera kvinnor upplevde stress och press pa att fortsdtta amma

(Barimani, 2017; Ericson & Palmér, 2019; Fahlquist, 2016; Palmér & Ericson, 2019).
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Sprickor i mor-barn relationen

Nér amningskomplikationer uppstod kunde relationen till barnet kompliceras (Fahlquist,
2016; Palmér et al., 2012; Palmér et al., 2015; Palmér, 2019; Palmér & Ericson, 2019). I
Palmer et al (2012) beskrev kvinnors kénslor av frustration och irritation gentemot sig sjélva
och barnet nir svarigheter uppstod. Vid smértsam amning eller om barnet inte mottog brostet
kunde mammorna kinna sig avvisade. Detta resulterade 1 att skapa ett avstand mellan mor och
barn, istillet for den forvdntade ndrheten (Palmér et al., 2015). For att rddda relationen till sitt
barn fanns risk att amningen avslutades om inte adekvat stod fanns tillgéngligt. Fahlquist
(2016) beskrev att vissa med svéra komplikationer associerade barnets skrik med smirta. De
kunde dé antingen bli arga pa barnet for att det behovde amma eller ignorera barnet som ett
sétt att undkomma obehag. Svara smértor kunde skapa oro infor ndsta amningstillfélle och en
onskan om att fly, vilket kunde resultera i1 en forlorad nérhet till sitt barn (Palmér et al., 2012).
Kvinnor med en tidigare dalig erfarenhet av amning kunde ha en ldngtan efter att fa aterskapa
den speciella ndrhet som &r unik for en harmonisk amning samtidigt som de brottades med

radslan att ateruppleva traumat (Palmér, 2019).

Det starkande stodet

Resultatet visar att mamman har ett stort behov av stdd for att hirbargera amningens
utmaningar. Det efterfrdgade stodet kidnnetecknades av en dnskan att bli sedd och bekréftad
som en unik individ med unika behov, bade frén vardpersonal och sin omgivning. Mammorna
onskade evidensbaserad information som formedlades pé ett finkénsligt sitt. Resultatet
presenteras vidare under det tredje temat Det stdrkande stodet med respektive tre
underkategorier: Att bli sedd och bekrdftad, Behovet av kontinuitet och kunskap samt Stdrkt

genom andra.

Att bli sedd och bekrdftad

Amningsstart kunde vara krdvande bade emotionellt, fysiskt och tekniskt vilket resulterade i
kanslor av sdrbarhet och ensamhet (Barimani et al., 2017; Claesson et al., 2018; Palmér et al.,
2010; Palsson et al., 2018; Thorstensson et al., 2016). Framtradande 1 studierna var behovet
av att bli sedd och bekréftad efter sin unika situation, inte minst frdn vardpersonal (Bjork et
al., 2012; Blixt et al., 2019; Backstrom, Wahn & Ekstrom, 2010; Claesson et al., 2018;
Ericson, Flacking & Udo, 2017; Ericson & Palmér, 2019; Palmér et al., 2010; Palmér et al,
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2012; Palmér et al, 2015; Palmér & Ericson, 2019; Ranch et al., 2019; Rydstrom et al., 2021;
Thorstensson et al., 2016). Manga kidnde sig osédkra pa sin amningskompetens och behdvde
bekriéftelse pa att allt var normalt (Béackstrom et al., 2010; Palmér et al., 2010; Palmér et al.,
2015; Thorstensson et al., 2016). Aven bekriftelse pa att nigot var fel kunde upplevas som en
littnad forutsatt att réitt hjilp kunde erbjudas (Rydstrom et al., 2020). Aterkoppling,
uppmuntran och bekréftelse stdrkte kinslan av att vara en god mor (Ericson et al., 2017;
Palmér et al., 2015). Att ta sig ur svérigheter gav ett okat sjalvfortroende vilket stirkte
moderskapet (Rydstrom et al., 2021). Det var samtidigt viktigt att vdrdpersonal kunde ta ett
steg tillbaka och l14ta modern forsdka mer sjdlvstindigt (Bjork et al., 2012; Ericson & Palmér,
2019). Enbart nirvaron av véardpersonal kunde ibland vara tillrdcklig for att skapa en kénsla
av trygghet och bekriftelse (Bjork et al., 2012; Biackstrom et al., 2010; Johansson et al., 2010;
Thorstensson et al., 2016).

For att kunna mota varje kvinna 1 hennes unika situation behdvdes en vardande och holistisk
instdllning inom amningsvirden(Blixt et al., 2019; Béickstrom et al., 2010; Claesson et al.,
2018; Ericson & Palmér, 2019; Johansson et al., 2010; Palmér & Ericson, 2019; Palmér et al.,
2012; Thorstensson et al., 2016). En lugn milj6 med lyhord personal, skapade goda
forutséttningar for individuellt stdd och stirkte mammornas tro pé sig sjdlva och sina barn.
Det uttrycktes dnskan om att personal skulle lyssna och stélla fragor kring tidigare sadvél som
nuvarande amningserfarenhet (Blixt et al., 2019; Béackstrom et al., 2010; Thorstensson et al.,
2016). Aven vilken intention, mal, forviintningar och énskan om stdd var av betydelse att

frdga om fOr att utforma stod efter kvinnans preferenser.

Behovet av kontinuitet och kunskap

Kvinnor beréttade att vardpersonalens stdd och rad var oumbarligt for att lyckas med
amningen (Bjork et al., 2012; Thorstensson et al., 2016). Aterkommande i flera studier var
behovet av kontinuitet da kvinnorna upplevde att det tog tid att etablera en relation till
personalen och véaga uttrycka kénslor och behov (Béckstrom et al., 2010; Ericson et al., 2017;
Palmér et al., 2012). Manga kvinnor upplevde att informationen frdn vdrdpersonalen kunde
vara olika vilket skapade kéinslor som ensamhet, osédkerhet och minskad tillit till vArden
(Barimani et al., 2017; Blixt et al., 2019; Béackstrom et al., 2010; Ericson & Palmérs, 2019;
Fahlquist, 2016; Palmér et al., 2012; Sparud-Lundin & Berg, 2011). Motsdgelsefulla rad

kunde @ven resultera 1 att fordldrar slutade lyssna pd sjukvérden eller inte bad om hjélp (Blixt
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et al., 2019). Kvinnorna efterfrdgade béttre kunskap frén vardpersonalen och evidensbaserade

rad.

Kontinuitet genom hela virdkedjan med mddravard, forlossning och tiden efter forlossningen
efterfragades samt béttre uppfoljning (Béackstrom et al., 2010; Ericson & Palmér, 2019). Att {4
information om var man kunde vénda sig till vid fragor och problem hade ocksé stor
betydelse (Ericson & Palmér, 2019; Ranch et al., 2019). Proaktivt stod med daglig kontakt
initierad av barnmorskan var uppskattat. Det ingav trygghet och underlédttade kontakt dven vid

mindre amningssvarigheter (Ericson et al., 2017; Johansson et al., 2010).

Kvinnorna efterfrdgade mer kunskap och konkreta rdd om amning bade under graviditeten
och efter forlossningen (Blixt et al., 2019; Bjork et al., 2012; Ericson et al., 2017; Ericson &
Palmér, 2019; Palsson et al., 2018; Ranch et al., 2019). De 6nskade information om
amningsfysiologi, vanliga komplikationer, olika amningspositioner men dven om barnets
signaler, sokbeteende, sugtag, matsméltning samt dt- och sovmonster. Men &n mer viktigt var
det for kvinnorna att informationen och rdden gavs pa ett engagerande, inkdnnande,
respektfullt och icke domande sétt (Bjork et al., 2012; Blixt et al., 2019; Ericson & Palmér,
2019). Kvinnorna 6nskade att partner hade inkluderats 1 storre utstrdckning under graviditeten
(Blixt et al., 2019; Palsson et al., 2018). De onskade 4 mer realistisk information om hur
tidskravande amning dr den forsta tiden men dven om fordelarna och hilsovinsterna samt hur
bekvamt det kan vara ndr amningen vil ar etablerad (Blixt et al., 2019). Det var framfor allt
viktig med balanserad information for att skapa realistiska forvantningar och undvika kénslor

av misslyckande om amningssvarigheter uppstod (Blixt et al., 2019; Palmér et al., 2012)

Kvinnorna i Mdrelius et als studie (2020) till prematura barn uppskattade diskussioner och att
fa kdnna sig delaktiga. Nér personalen lyssnade till deras 6nskemal, forklarade vad som
planerades och fragade om fordldrarnas asikter skapades kidnslan av en 6msesidig relation
som bidrog till kdnslan av att strdva mot samma mal. Kvinnor med diabetes befann sig i en
extra sdrbar situation och efterfrigade bittre forberedelser och kunskap hos personalen om

diabetes och amning (Sparud-Lundin & Berg, 2011; Carlsson et al., 2017).
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Stérkt genom andra

Flera studier visade dven pa det sociala stodets betydelse for fortsatt amning (Barimani; 2017,
Ericson & Palmér, 2019; Hauck et al., 2016; Morelius et al., 2020; Palmér et al., 2012; Ranch
et al., 2019). Att mota andra 1 samma situation, att identifiera sig med och kdnna gemenskap
med kunde minska kénslan av ensamhet (Carlsson et al., 2017; Ericson & Palmér, 2019;
Morelius et al., 2020; Palmér et al., 2012; Palmér et al., 2015, Ranch et al., 2019; Rydstrom.,
2021). Gemenskapen kunde stdrka kvinnan vilket 6kade mojligheten till fortsatt amning och
att atervinna den forlorade niirheten till sitt barn (Palmér et al., 2015). Aven stdd via sociala
forum pa internet beskrevs som positivt (Ericson & Palmér, 2019; Hauck et al., 2016; Ranch

etal., 2019).

Partners stod och bekréftelse hade stor betydelse for att amningen fungerade enligt flera
studier (Barimani et al., 2017; Carlsson et al., 2017; Hauck et al., 2016; Morelius et al., 2020;
Palmér et al., 2010; Palmér et al., 2012; Ranch et al., 2019). Vissa kvinnor menade att
partnerns stod var det allra viktigaste stodet (Mdrelius et al., 2020) och en betydande faktor
for fortsatt amning till sex ménader (Hauck et al., 2016). Narvaro och bekriftelse fran partner
kunde oka sjélvfortroendet och lindra pressen genom kinslan av delat ansvar (Johansson et

al., 2010; Hauck et al., 2016; Palmér et al., 2010).

Det forminskande stodet

Resultatet visar att manga mammor erfarit brist pa stod eller att stddet som givits upplevts
otillfredstédllande. Ett icke individuellt stod dir kvinnan upplever sig forminskad eller
objektifierad kan paverka amningsupplevelsen negativt. Det fjirde temat Det forminskande
stodet tar upp kvinnors erfarenheter av otillfredstéllande stod vilket presenteras vidare under

tva underkategorier: Forminskad genom otillfredsstdillande stod och Kvinnan som objekt.

Forminskad genom otillfredstdllande stod

Flera kvinnor upplevde att de blivit daligt bemétta genom att inte blivit sedda eller tagna pa
allvar (Ericson & Palmér, 2019; Fahlquist, 2016; Morelius et al.,2020; Palmér et al., 2012;
Palmér, 2019; Ranch et al., 2019; Rydstrom et al, 2021). Det kunde vara genom att problem
normaliserades eller besvér forminskades. Att inte ha fatt den hjélp och stéd som dnskades

forstirkte istdllet redan negativa kinslor (Fahlquist, 2016; Palmér, 2019; Rydstrom et al,
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2019). Att behova aterkomma flera ganger innan ett problem togs pa allvar eller upptécktes
kunde leda till ilska och sorg Gver att besvéren hade kunnat atgérdas tidigare (Rydstrom et al.,
2021). Att fa generella rad eller peppande kommentarer s som “bara fortsdtt amma” eller
“fortsatt kimpa” istdllet for individanpassade rad, forstarkte kinslan av ensamhet och att inte
bli sedd (Blixt et al., 2019; Rydstrom et al., 2021). Vid avsaknad av bekriftelse kunde
kvinnorna kénna sig otillrackliga vilket riskerade att amningen upphorde (Backstrom, 2010;
Ericson & Palmér, 2019; Palmér et al., 2015). Vid stora svarigheter att etablera amning kunde
mamman uppleva en kidnsla av maktloshet (Palmer et al., 2015). Barnets behov, fysisk smarta,
kroppens fordndringar samt omgivningens krav kunde upplevas dverméktigt att hantera. Den
kdnslan riskerade att forvirras ytterligare vid fel typ av bemdtande fran vardpersonal. I flera
studier framkom vikten av det kinsloméssiga stddet och inte endast det praktiska (Claesson et

al., 2018; Ericsson & Palmér, 2019; Palmér et al., 2012)

Kvinnor upplevde brister i amningstddet fran barnsjukskoterskor inom barnhélsovarden
(BVC) (Blixt et al., 2019; Ericson & Palmér, 2019; Ranch et al., 2019). De kunde kédnna sig
forbisedda och att allt fokus 1&g pa barnet, samt att en 6msesidig dialog saknades. Vidare
upplevde kvinnorna otillrdckligt stod for fortsatt helamning och en generell brist pé intresse
och kunskap om amning. Inte séllan kunde ersittning favoriseras vid amningssvérigheter. Det
bristfalliga stodet frin BVC gjorde att kvinnorna istéllet sokte stod frdn amningsmottagningar,
internet och sociala medier (Ranch et al., 2019). Nér personal endast fokuserade pa barnets
vilmédende och inte pA mammans kunde den redan anstrdngda relationen mellan mor och barn
forsamras ytterligare (Fahlquist, 2016). Att moderns behov ignorerades upplevdes vara en
anledning till att amning upphorde, samtidigt upplevde kvinnorna att de blivit skuldbelagda
av personal nér de avslutat amningen och att de fatt kénslan av att de inte gjort tillrdckligt

(Claesson et al., 2018).

Kvinnan som objekt

Kvinnor beskrev att de 1 motsats till att bli bemdotta som unika individer upplevt en kinsla av
att bli objektifierade eller forbisedda (Béckstrom et al., 2010; Claesson et al., 2018; Ericson &
Palmér., 2019; Fahlquist, 2016; Palmér et al., 2012; Palmér et al., 2015; Ranch et al., 2019).
Eftersom amning moéjliggjorde att andra fick tillgéng till kvinnans kropp och att kroppen

exponerades kunde en kénsla av att vara ett instrument uppsta, déar fokuset 1&g pd barnet,
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brdsten och mjdlkproduktionen (Palmér et al., 2012; Palmér et al., 2015). En kénsla av att
behdva prestera uppstod nir vardpersonal endast sig amning som matintag for barnet (Palmér

& Ericson, 2019).

Kvinnorna uttryckte missnéje nér personal anvént sig av hands-on teknik for att ge
amningsstod (Béackstrom et al., 2010; Palmér et al., 2012; Palmér et al., 2015). Hands-on
kunde upplevas som ett dvergrepp vilket riskerade att komplicera amningen ytterligare
(Palmér et al., 2012; Palmer et al., 2015). Nir barnet skrikandes tvingades till brostet av
personal stordes interaktionen, vilket kunde forsvara for modern att tolka barnets signaler.
Mammorna i Blixt et al (2019) uppmanade vardpersonal att respektera deras och barnets
kropp nér praktiskt stod gavs. Det kunde vara genom att visa pa docka och tygbrdst som ett
gott alternativ. Dessutom upplevde kvinnorna att de ldrde sig bist nir de sjdlva fick 1dgga till

barnet vid brostet.

Diskussion

Metoddiskussion

En systematisk litteraturstudie utfordes for att kunna belysa kvinnors erfarenheter och
upplevelser av amning 1 Sverige. Denna studiedesign valdes eftersom syftet var att fa en
overblick om det aktuella kunskapslédget 1 ett omrdde (SBU, 2017g). En sammanstillning kan
eventuellt finna kunskapsluckor och bidra till en férdndring av praxis och belysa behov av
vidare forskning. Eftersom upplevelser och erfarenheter var i fokus ansags kvalitativa artiklar
mest relevanta, (SBUa). Studien har genomforts pa ett systematiskt sitt och med forfattarnas

intention om transparensen kring processen (SBU 2017).

Efter den rekommenderade test-sokningen begransades antalet artiklar genom anviandning av
ett tidsfilter (SBU 2017). Endast artiklar dér studien var genomford helt eller delvis 1 Sverige
inkluderades. Tidsfiltret och “Sverige” var relevanta eftersom intresset var att belysa kvinnors

upplevelser och erfarenheter av amning, i var tid, i hopp om att béttre kunna forsta varfor
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helamning successivt minskar 1 just Sverige. Test-sokningen talade for ett rikt Svenskt

material varfor forfattarna valde att begrinsa sokningen.

Tillvigagingssitt och relevanta sokord diskuterades 1 samrad med bibliotekarie. Forfattarna
beddmde att den sokning som genomfordes med endast fritextord var den som gav det storsta
materialet och inkluderade flest artiklar. En del artiklar saknar MeSH varfor fritext kan vara
en fordel. A andra sidan hade en sékning med endast MeSH moéjligtvis gjort artikel-materialet
mer homogent. Ett mal med sokningen var att kunna ticka den bredd som upplevelse och
erfarenhet representerar. Vidare valde forfattarna att inkludera kvalitativa studier med olika
studiedesign. Enligt SBU (2017) ska man vara aktsam vid metasyntes av studier med olika
forskningsansats eftersom vald metod paverkar bade forskningsfragan, datainsamlingen,
analysen och tolkningen. Detta kan pa sa vis ha paverkat resultatet. Dock har fokus legat pa
citaten och brodtexten i artiklarna, som avspeglar just kvinnornas upplevelser, vilket kunde
efter ett processande syntetiseras till ett samlat resultat. Om forfattarna hade gjort om studien

ar det mojligt att fler begransningar hade gjorts da det blev ett stort material att processa.

Narmast alla studier som inkluderades i slutresultatet handlade om mddrarnas perspektiv,
forutom en frdn Barimani et al., 2017 som tog upp ett ospecificerat fordldraperspektiv. Dock
var alla relevanta stycken som plockades ut styrkta med citat frain modrarna. Efter en forsta
granskning av artiklarna valde dven forfattarna att inkludera studier med mddrar till prematura
barn. Dessa modrars erfarenheter och kédnslor kring amning var samstdmmiga med 6vriga
artiklar. Forfattarna fann inga goda skal att exkludera dessa artiklar, samtidigt som
perspektivet pd amningen av prematura barn bidrog till variationen i upplevelserna, och
diarmed potentiellt 6kade trovardigheten i resultatet. Eftersom syftet med studien hade modrar
1 fokus inkluderades alla artiklar i vilka den vardande personalen var antingen barnmorskor
eller specialistsjukskoterskor. Barnmorskan har en central uppgift att 1dgga en god grund for
amning samt att hjélpa till vid amningssvérigheter men det 4r det samlade omhéndertagandet
kring amningen som &r av betydelse for kvinnan. Forfattarna menar att de olika perspektiven

forknippade med de olika vardprofessionerna berikade resultatet.

Overforbarhet och generaliserbarhet fran kvalitativa studier ir beroende av sammanhang d
de bestar av firre deltagare #n i kvantitativa studier (SBU, 2017a). Overforbarheten kan dock
Okas genom att inkludera flera varierande fall av samma fenomen. Da forfattarna valde att ha

med alla sammanhang dir den ammande kvinnans upplevelser beskrevs oavsett
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bakgrundssituation kan 6verforbarheten anses vara hog. I vart resultat finns bland annat
ammande kvinnor som &r overviktiga, har diabetes eller & mddrar till prematura barn. Denna
variation ser vi som en styrka i studien da liknande fynd forekom trots olika sammanhang,
(SBU, 2017). Samtidigt menar Lundman & Héllgren Graneheim (2017) att det ar inte vér
uppgift som forfattare att bedoma om resultatet dr dverforbart till andra grupper och
sammanhang eller inte, utan att det ar upp till ldsaren att bedoma utifran den kontext hen

befinner sig i.

Det dr inte uteslutet att forfattarnas forforstéelse och positiva instédllning till amning kan ha
paverkat datainsamlingen och analysen (SBUa). Det systematiska tillvigagingssittet, den
strukturerade analysen och kontinuerliga dialogen med handledare minimerade risken for att

den egna forforstaelsen och subjektiva uppfattningen skulle paverka resultatet.

Resultatdiskussion

Resultatet visar att manga kvinnor var oforberedda pd de svarigheter som uppstod i samband
med amningen. Detta kunde leda till en kénsla av misslyckande och forlorad nérhet till barnet,
som 1 sin tur riskerade att initialt skada identiteten som moder. Det var tydligt att den
ammande mamman har ett stort behov av stod och bekriftelse. Det efterfragade stodet
kédnnetecknades av en Onskan att bli sedd och bekriftad som en unik individ med unika behov,
bade fran vardpersonal och sin omgivning. Brist pd adekvat stod riskerade att paverka
amningsupplevelsen negativt. Mammorna dnskade kontinuitet och konsekvent,
evidensbaserad information som formedlades pé ett inkdnnande sitt. De onskade dven béttre

forberedelser under graviditeten for att vara béttre rustade infér amningens utmaningar.

En existentiell utmaning

Overgripande i resultatet 4r de starka kiinslor som amning vicker och dess paverkan p
mammans sjdlvbild. Att kunna amma sitt barn upplevdes som grundldggande fo6r moderskapet
av kvinnorna 1 resultatet. Vi har valt att bendmna det som att amningen antingen kan resultera
1 upplevelsen av att tillhora - vara den goda modern, vilket kan hjdlpa mamman att anpassa sig
till sin nya roll som mamma, eller att avvika, med kénslor av misslyckande och utanforskap,
ndr amningen inte fungerar som onskat. P4 sd vis blir amningen en existentiell utmaning dir

sjalvbilden som mamma antingen kan stirkas eller forsvagas beroende av upplevelsen. Detta
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bekréftas av Stockdale et al. (2011) som menar att amning kan vara ett medel for att uppna ett

hogre mal som till exempel att vara en bra mamma.

Mer dn bara ndring

Manga mammor upplever en tillfredsstéllelse av att kunna amma sitt barn och amningen
handlar inte bara om att ge néring till sitt barn utan ar tétt forankrat med relationen till barnet.
Palmér (2015) menar att ndr barnet ger en god respons vid amningen starker det moderns
sjalvfortroende och en forkroppsligad relation kan upplevas. Det innebér att mamma och barn
Omsesidigt tolkar och besvarar varandras signaler och pa sa sétt utvecklas ett samspel mellan
dem. Efterhand sammanfldtas mamma och barn till en enhet genom amningen. Detta stdrks
dven av Kylberg et al. (2014) som menar pé att amning fridmjar anknytning och samspel
mellan mamma och barn. Resultatet visar vidare att amningssvarigheter riskerar att forsamra
relationen mellan mamma och barn. Utmaningen kunde vara att forstd barnet och méta dess
behov samtidigt som modern skulle tillgodose sina egna behov. Resultatet visade att kénslor
av misslyckande och tvivel pa sin kropps formaga var vanligt. Palmér (2015) bekréftar att vid
amningssvarigheter kan mamman kénna sig vilsen och det kan upplevas svart att kdnna narhet

och gemenskap till sitt barn och att ta hand om barnet pd ett onskvért sétt.

Kvinnans egna och andras forvantningar och asikter kring amning paverkar sjélvbilden.
Redan befintliga negativa tankar kan forstirkas av andras forvéntningar och avsaknaden av
bekriftelse eller stod kan forsvara amningen ytterligare, vilket dven bekriftas av Thulier &
Mercer (2009). Nar kvinnan blir bemétt av inkédnnande personer som ser henne som en
individ 1 sin unika situation fir hon en 6kad tilltro till sin férmaga och sitt moderskap. Hur
man som vardpersonal kommunicerar och stéttar kan paverka hur erfarenheter tolkas
(Stockdale et al., 2011). Shafer et al (2017) & Stockdale (2011) beskriver hur kvinnans egna
syn pa amningens vérde och tron pa den egna férmagan fordndrades under “amningsresan”
och var beroende av erfarenheter. I resultatet framkom det exempelvis att kvinnor
omvérderade sin syn pa amning for att enklare kunna sluta amma eller for att vaga forsoka
amma igen trots en risk att misslyckas. Nir kvinnorna upplevde motgangar uppstod en
sarbarhet och ensamhet, vilket gjorde att de sokte gemenskap hos andra mammor 1 liknande
situationer for att bli bekrédftade. Var tolkning &r att den gemenskapen och bekriftelsen da
kunde hjdlpa dom att dteruppbygga sitt sjalvfortroende och sjilvbild som mamma. Detta

stirks av Palmér (2015) som beskriver att genom att dela sina kénslor med andra kan modern
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aterfinna styrka vilket kan hjélpa henne att kinna samhorighet och nérhet och vidare finna en

vég in till moderskapet igen.

En otillrdcklig vard

Resultatet visar att manga kvinnor upplever otillrackligt, praktiskt och kénslomaéssigt stod nér
problem uppstér. De upplever sig inte bli sedda och raden dr inkonsekventa. Omrédet ar
vélutforskat men dnda verkar inte all vardpersonal besitta nddvéndig kunskap kring amning
eller hur radgivning bést ges. I resultatet forekom beréttelser om vardpersonal som tycktes ge
rad efter egna asikter och erfarenheter. Man kan fraga sig om det handlar om okunskap déar
vardpersonal dérfor talar utifrdn egna erfarenheter eller det faktum att amning som dmne
vicker kdnslor och dsikter som kan vara svara att separera fran sin profession. I Gustafsson et
al (2017) uttrycker barnmorskor att de kan kédnna sig splittrade mellan sina egna 6nskemal vad
géller amning, barnets och familjens behov samt kvinnans 6nskningar. Vilket skulle kunna
bekrifta kvinnornas upplevelse beskrivna i resultatet. Ekstrom et al (2005) menar att
vardarens egna attityder har betydelse och paverkar genomforandet av stodet. Brist pa

kunskap péverkar stodet negativt.

WHO (2003) fastslér att kvinnor har rétt till god amningshjélp. Enligt Barnkonventionen, som
sedan ar 2020 &r lag 1 Sverige, star det att barnet har rétt till bista mojliga hilso- och sjukvérd
(Unicef, 2018) vilket dven ska inkluderar rétten till amning. Detta bekriftar ytterligare vikten
av information kring amning till blivande fordldrar. Trots detta, och att amning &r en stor del
av fordldraskapet dr det, utifran resultatet, fragan om det laggs tillrackligt med resurser pé att
utbilda och ge stod &t svenska modrar under graviditet och pdgdende amning.
Processorienterad utbildning till vardpersonal har visat sig vara positiv for kvinnors
amningsupplevelse, anknytning till barnet samt hur de upplevde amningsstodet (Blixt et al.,
2014; Ekstrom & Thorstensson, 2015). Processorienterad traning forbéttrar
amningsradgivningen genom utbildning 1 evidensbaserad kunskap och sjdlvreflektion
(Ekstrom & Thorstensson, 2015). Dock uttryckte vardpersonal att de inte hade tillrdckligt med

tid och resurser for att uppratthalla strategin.

Tva motsatta erfarenheter hos ammande kvinnor framkommer i resultatet. Erfarenheter fran
mammor som ként sig pressade att fortsdtta amma och erfarenheter fran de som inte fatt

tillrackligt med stod for att upprétthdlla amning. Huruvida rddgivningen har skett pé ett
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individanpassat sitt med kvinnan i fokus dterstar att besvara. Det forekom flera beréttelser dér
personalen haft all fokus pa barnet utan att ta hansyn till mamman. Det skulle kunna tyda pa
att riden inte varit evidensbaserade, alternativt att kvinnan inte varit inforstddd eller delaktig 1

besluten.

Kontinuitet 1 varden, av personal som besitter kunskap och har en tillitande och bejakande
attityd, starker kvinnans sjdlvkansla kring amning och tro pa sin férmaga. Detta bekréftas av
Ekstrom et al (2011) som menar att kontinuerligt stod av vélutbildade vérdare starker den
vardande relationen och underldttar amningen for kvinnor. De kvinnor som istéllet behover
forhalla sig till olika vardgivares rdd och asikter upplever osékerhet, forvirring och en misstro
mot vardgivarnas kompetens. Ammande mammor Onskar battre kontinuitet dels for att
undvika motsdgelsefulla rdd men ocksa for att det tar tid att etablera en tillitsfull relation.
Lucchini-Raies et al. (2019) understryker vikten av att se och tillkinnage modrarnas kénslor.
For att 6verkomma hinder behdver en relation mellan vérdpersonal och kvinna bildas genom
att identifiera och tillkdnnage kénslor 1 en tillitsfull miljo, vilket stimmer med den hér
studiens resultat. Nir vardare och mamma har skapat en trygg relation dar vardaren uppfattas
som inkdnnande och har en 6nskan att ta hdnsyn till kvinnans individuella 6nskemal stéirks
kvinnans sjdlvfortroende och tro pd sin formdga. Om relationen istéllet formas under misstro

far det negativa konsekvenser pd mammans sjélvfortroende.

En realistisk men hoppfull grund

Resultatet visar att manga tycks vara oférberedda pa hur amning praktiskt och fysiologiskt
fungerar och hur tidskrdvande det dr. Kvinnor efterfrdgar battre forberedelser under
graviditeten fOr att fa béttre kunskap och en mer realistisk bild av vad som véntar. Resultatet
stimmer vél overens med Leurer & Misskey (2015) som menar att man behover tillkdnnage
och normalisera svarigheter med amning for att béttre forbereda kvinnan pd amningens
utmaningar. Eftersom manga kvinnor blir 6verraskade av hur tidskrdvande och svért
inledande amning kan vara sa kan béttre, mer realistiska amningsforberedelser, stirka deras

sjdlvfortroende vid framtida amningskomplikationer.

Viljan att amma och 6nskan att erbjuda sitt barn den bésta mdjliga starten 1 livet dr en
betydande faktor for varfor kvinnor fortsdtter amma trots komplikationer och svarigheter.

Motivationsteorin menar att kvinnan maste tillskriva ett virde med amning for att kdnna
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motivationen att amma (Stockdale et al., 2011). Vérdet bygger pa den kunskap man besitter
men fOr att skapa motivationen att amma maste mamman ocksa uppleva att hon har formégan
att lyckas. Stockdale et al (2011), Yilmaz et al. (2017) och Zhang et al. (2018) menar att det ar
av betydelse att informera om amningens virde och stirka kvinnans tro pd sin férméga redan
innan forlossning och pé s vis skapa en positiv grund for amning, ndgot som kvinnorna 1

studien efterfragade.

Resultatet visar ocksd att partnern kan ha en nyckelroll for lyckad amning. En stottande,
bekriftande partner som dr vil informerad och inforstddd med amningens utmaningar kan
underlédtta for mamman att initiera amning, varfor dven partner bor inkluderas 1
amningsforberedelser. Att partner har en viktigt del 1 amning bekréiftas av Ekstrom, Widstrom
& Nissen (2003) och Flacking, Dykes & Ewald (2010) som menar pé att partners nérvaro pa
BB efter forlossningen samt fortsatta stod bidrar positivt till amningens ldngd. Detta kan visa
pa att partnerns kunskap och motivation kan stirka kvinnans tro pa sin forméga vilket far en
positiv effekt pa motivationsprocessen. Kvinnor efterlyser mer realistisk information for att
kunna beméstra sin nya roll. Motivationsteorin beskriver att de erfarenheter som man samlar
pa sig antingen kan stéirka eller forsvaga motivationen eftersom erfarenheterna paverkar den
upplevda formagan av att lyckas (Stockdale et al., 2011). Hur kvinnan tolkar sina erfarenheter
paverkas av hennes sjdlvbild och sjidlvfortroende. Vardpersonal kan hjélpa kvinnan med
tolkningen och bearbetningen av erfarenheterna genom att ge rddgivning utifran den enskilda
mammans méal och resurser. Darmed kan man argumentera for att att en realistisk, men dnda
hoppfull, bild av verkligheten skulle kunna bidra med starkt forméaga att beméstra kommande

eller nuvarande svarigheter.

Konklusion

Resultatet visar att for manga kvinnor innebdr amning en hogst personlig resa. Att lyckas med
amning kan till en borjan uppfattas som avgorande for moderskapet och att stota pa
svarigheter kan upplevas forodande med kéinslor av misslyckande och utanforskap. Vidare
visar resultatet betydelsen av ett personligt och professionellt stod, for att lyckas upprétthalla
amningen sasom onskat. Dock upplever ménga kvinnor amningsstddet som bristfalligt.

Kvinnor 6nskar fi adekvat information och en realistisk bild av vad de kan forvénta sig av
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amning redan under graviditeten. De efterfragar individuellt stdd med nérvaro och bekréftelse
frdn barnmorskan, men d@ven kontinuitet och evidensbaserad vard. Forskningslidget visar att
det finns kunskap om vilka faktorer som paverkar och framjar en lyckad amning. Dock
behover varden se dver brister och varfor befintliga riktlinjer (10 steg som frdmjar amning)
inte foljs samt skapa béttre forutsittningar for barnmorskor att ge evidensbaserad

amningsvard.

Implikationer och forslag pé fortsatt forskning

Fortsatt forskning far visa hur barnmorskors personliga attityder och asikter kring amning
avspeglas 1 det amningsstodet hen ger. Vér hypotes dr att genom att arbeta med sjdlvreflektion
och personliga attityder hos barnmorskor skulle en amningsvérd pé kvinnans villkor kunna
fraimjas. Resultatet visar att stod fran partner och omgivning har stor betydelse vid initiering
av amning vilket talar for att partner bor inkluderas 1 hogre utstrackning 1
amningsforberedelser under graviditeten. Aven att mojliggora for forildrarna att fa vara
tillsammans de narmaste dygnen efter forlossningen kan ha en positiv inverkan pa
amningsstarten. Hur amningsvarden ska arbeta med uppfoljning av negativa
amningserfarenheter for att forhindra trauma och 6ka chanserna for kvinnor att lyckas vid

framtida amning behdver ocksé beforskas.

Betydelse av studien

Vér forhoppning ir att resultatet av denna studie kan tydliggora kvinnors upplevelse av
amning 1 Sverige och hur amningsstodet skulle kunna forbéttras. Genom en personcentrerad
vard, genom hela vardkedjan, kan amning frimjas, mojligheten att 6verkomma svarigheter

stirkas, avslut av amning 1 fortid forhindras samt en positiv amningsupplevelsen underlittas.
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3. Datainsamling

Vilka metoder anvindes fér datainsamling?
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4. Analys
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Gér en total beddmning av risken fér att metodproblem paverkar resultaten.

Fér in det pa sidan 1.
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Fragor som anvinds i samband med bedomning i CERQual

Bedomningarna gdrs enbart for studier som ska inga i syntesen.

6. Relevans
Studien &r relevant
Studien har partiell relevans

Studien har indirekt relevans

0O00oOo

Relevansen gar inte att bedoma
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7. Koherens

OjlooDO¥
olooog
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Anvindes huvuddelen av data i analysen?
Hanterades motstridiga data pa ett lampligt satt?

Underbyggde insamlade data resultatet?
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Sammantaget, finns det allvarliga svagheter som kan leda till
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8. Tillrdckliga data

Stodfragor: Ja Nej  Oklart
Var antalet studiedeltagare tillrdckligt stort? (t.ex. om méttnad uppnatts) Q3 u] a
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mgjlighet till rika data?
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K. pa hemgéng fran Analys: mdjlighet att stanna
neonatalavdelni | neoavdelning. Tematiskt analys [ hos sitt barn dven
A journey filled | ng. “search for nattetid. Behov av
with emotions-- meaning” stdd och information
mothers' angaende amning.
experiences of
breastfeeding
their preterm
infant in a
Swedish
neonatal ward.
Sverige, 2012
Blixt, L., Syftet var att Strategiskt urval | Semistrukturerad | Visar vikten av Hog
Johansson, M., | utforska via tidningar e professionellt och
Hildingsson, 1., | kvinnors rad till | och sociala telefonintervjuer. | evidensbaserat stod pa
Papoutsi, Z., & | vardpersonal medier samt ett kinsligt och
Rubertsson, C. | angdende stod snobollsurval. Analys: individanpassat sétt
for att kunna 139 kvinnor Innehéllsanalys for att kunna stirka

Women's
advice to
healthcare
professionals
regarding
breastfeeding:
"offer sensitive
individualized

fortsédtta amma i
minst 6
manader

som ammat i
minst sex
manader i
Sverige.

kvinnors
sjalvfortroende och
hjdlpa dem att uppné
sina amningsmal.
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breastfeeding
support"- an

interview study.

Sverige, 2019

Backstrom, C. Att utforska Strategiskt urval | Kvalitativa Kvinnorna upplevde Hog
A., Wahn, E. 1., | kvinnors av kvinnor som | intervju med en ett bra amningsstod
& Ekstrom, A. | upplevelse och | tidigare ingétti | Oppen fraga. om barnmorskan gav
reflektioner av | en storre amningsstod efter
Two sides of amningsstod interventionsstu | Analys: kvinnans unika behov
breastfeeding samt die. 9 kvinnor. Innehallsanalys som individ, annars
support: barnmorskor uppstod en kénsla av
experiences of | upplevelser och | (Barnmorskor: osékerhet.
women and reflektioner av | Strategiskt urval
midwives. att ge frén en (Barnmorskorna
amningsstod. Kvinnoklinik. 4 upplevde att de gav
Sverige, 2010 barnmorskor) individuellt stod, men
att individuellt stod
kunde bero pé hur de
tolkade kvinnans
signaler.)
Carlsson, I. M., | Syftet var att 14 kvinnor fran | Kvalitativa Det hoga stodet under | Hog
Berg, M., utforska de 3 olika sjukhus | telefonintervjuer | graviditeten far ett
Adolfsson, A., huvudsakliga genom med Oppen fraga. | abrupt slut efter
& Sparud- problemen i det | strategisk urval. forlossning och borde
Lundin, C. dagliga livet i fasas ut. Sjukvarden
Reprioritizing | borjan av Analys: behover stotta
life: a moderskapet for Grounded theory | nyblivna mddrar
conceptual kvinnor med bittre efter
model of how typ 1-diabetes forlossning.
women with och hur de
type 1 diabetes | hanterar dessa
deal with main | problem.
concerns in
early
motherhood.
Sverige, 2017
Claesson, Ing- Att identifiera Strategiskt urval | Kvalitativa, Amning upplevdes Medelh
Marie; Larsson, | och beskriva frén tre olika semistrukturerad | som en naturlig del av | 6g
Lotta; Steen, overviktiga Viktviktarkonto | e intervjuer med | moderskapet.
Linda & kvinnors r samt 8 Oppna fragor Kunskapen om
Alehagen, Siw. | upplevelser av sndbollsurval. stélldes till mdjligheten att
att amma. 11 kvinnor medverkande. erbjuda barnet den
“You just need inkluderades. bésta niringen
to leave the Analys: stirktes. Praktiska

room when you
breastfeed”
Breastfeeding
experiences
among obese
women in
Sweden—A
qualitative
study.

Tematisk analys,

aspekter av hur man
hanterar amning samt
hur man hanterar
kroppens exponering
for allménheten
upplevdes utmanande.
Man 6nskade
realistisk information
om amning och stod
for bade barnet och
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Sverige, 2018.

kvinnan. Kvinnorna
ville ses som individer
bakom fetman.

Ericson, J., & Beskriva hur 151 kvinnor Mixad, kvalitativ | Modrar till prematura | Hog
Palmér, L. hur médrar till som tidigare metod: barn kinner sig
prematura barn | deltagitien Kvalitativa sérbara och ir
Mothers of i Sverige randomiserad, enkitstudie med | beroende av
preterm infants' | upplever kontrollerad med Sppna vardpersonalens
experiences of | amningsstdd de | interventionsstu | fragor (125 st). individuella sitt att ge
breastfeeding forsta 12 die som hade Semistrukturerad | stod pa. Vérden bor
support in the manaderna. utvirderat telefonintervju ge mer samstimmig
first 12 months effekten av med Oppen fraga | stdd utefter modrarnas
after birth: A proaktivt (12 st). Bade onskemal sa att de
qualitative amningsstod via | enkét och kan uppné sina mal.
study. telefon efter telefonintervju
utskrivning fran | (14 st).
Sverige, 2019 neonatal
intensivvardsav | Analsy: Induktiv,
delning. tematiskt analys
med
hermeneutisk
ansats
Ericson, J., Beskriva 493 kvinnor till | Kvalitativ, mixad | Proaktivt stod mer Hog
Flacking, R., & | modrars prematura barn | metod for att ndjda. Kénde sig
Udo, C. upplevelse av pa NIVA. 231 utvéardera stirkta av teamets
proaktivt och proaktivt stdd, interventionsstud | kontinuitet och
Mothers' reaktivt 261 reaktivt ien. Enkét med kunskap. Reaktivt
experiences of a | telefonstdd for | stod. Oppna fragor och | stdd upplevde
telephone based | amning efter VAS-skala, trygghet av att ha
breastfeeding utskrivning fran semistrukturerad | négon att kontakta,
support neonatal e intervjuer. men var osdkra pa nir
intervention intensivvardsav deras besvir var
after discharge | delning. Analys: tillrackligt allvarliga
from neonatal Tematiskt analys | for att ringa.
intensive care
units: a mixed-
method study.
Sverige, 2017
Fahlquist J. N. Att fa kunskap Strategiskt urval | Kvalitativ Risk for depression, Medelh
om hur icke- via sociala enkitstudie. kanner sig 0g
Experience of ammande medier i skuldbelagda och
non- modrar Sverige (29 st), | Analys: otillrackliga av de
breastfeeding upplever England (7 st) Innehéllsanalys. | rads som ges.
mothers: Norms | amning och och via Sjukvarden bor
and ethically avbrytandet av | barnsjukskd&ters omvirdera hur man
responsible risk | amning. Mélet kor i kommunicerar risk
communication. | var dessutom att | Nederldnderna och nytta med olika
forstd hur dessa | (4 st). metoder att mata barn.

Sverige, 2016

kvinnor
upplevde rad
och information
fran hélso- och
sjukvardsperson
al och officiell
information 1
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broschyrer och

webbplatser.
Hauck, Y. L., Att undersoka 64 Irlandska, Telefonintervjuer | Informellt stéd fran Hog
Blixt, L., kvinnors 139 Svenska med Oppen fraga. | vidnner, bekanta och
Hildingsson, 1., | uppfattning av och 153 familj samt den egna
Gallagher, L., vad som fick Australienska Analys: beslutsamheten att
Rubertsson, C., | dom att fortsitta | kvinnor. Innehéllsanalys. | amma var de tva
Thomson, B., & | amma i sex faktorer som hade
Lewis, L. manader. storst inverkan for

fortsatt amning.

Australian, Irish Andra faktorer som
and Swedish ocksé hade stor
women's betydelse for de
perceptions of svenska kvinnorna var
what assisted stod fran
them to vardpersonal, stod
breastfeed for frén sin partner samt
six months: kunskapen om
exploratory hélsofordelarna med
design using amning.
critical incident
technique.
Sverige, 2016
Johansson, K., | Fa en djupare 21 deltagare Fokusgrupper Amning var en stor Medelh
Aarts, C., & forstéelse av (varav tva del av det nya 0g
Darj, E. forstagangsforal fokusgrupper fordldraskapet. Att fa

drarnas med 4 mammor, | eftervard i hemmet
First-time erfarenheter av en fokusgrupp var uppskattat och
parents' tidigt med 3 pappor) vilkomnat.
experiences of | utskrivning fran Intervjuer (varav
home-based sjukhus efter 4 individuella

postnatal care in
Sweden.

Sverige, 2010.

forlossning och
hembaserad
postnatal vard

med pappor och
3 med bada
fordldrarna)

Analys:
Kvalitativ
innehallsanalys.
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Loof-Johanson, | Fa kunskap Strategiskt Kvalitativa, Oavsett Hog

M., Foldevi, M., | kring hur urval. 18 semistrukturerad | generationstillhorighe

& Rudebeck, C. | beslutet att kvinnor i tre e intervjuer som | t var instinkt drivkraft

E. amma fattas och | generation som | inleddes med for att inleda amning
uppratthalls. ammat. Oppen fraga. medan beslutet att

Breastfeeding fortsétta upprattholls

as a specific Analys: av amningens

value in Innehallsanalys livsvérde nér

women's lives: svarigheter uppkom.

the experiences Bidrog till kvinnors

and decisions of identitet.

breastfeeding

women.

Sverige, 2013

Morelius, E., Beskriva Strategiskt Kvalitativa, En kamp med Hog

Kling, K., modrars urval. semistrukturerad | pumpning och

Haraldsson, E., | erfarenhet/upple e amning. En chans till

& Alehagen, S. | velse av mata 10 kvinnor frén | telefonintervjuer | ndrhet. Om pumpning
extremt 5 olika NIVA. med 6ppna tog over upplevde de

You can't flight, | prematura barn. fragor. en forlorad roll. Hade

you need to stark vilja att

fight-A Analys: producera mjolk, men

qualitative Innehallsanalys, [ upplevde att de fick

study of otillracklig

mothers' information och stdd.

experiences of

feeding

extremely

preterm infants.

Sverige, 2020

Palmér, L., Att beskriva 8 kvinnor Kvalitativa En amningsstart ar Hog

Carlsson, G., kvinnors intervjuer med komplex och innebér

Mollberg, M., erfarenheter av med existentiella

& Nystrom, M. | initiering av fenomenologisk | utmaningar trots goda
amning vid filosofi, 6ppen forutsittningar. For att

Breastfeeding: tidig hemgéng i fréaga. stddja kvinnor som

An existential Sverige. borjar amma behover

challenge- Analys: reflektiv | vardpersonal mota

women's lived
experiences of
initiating
breastfeeding
within the
context of early
home discharge
in Sweden.

Sverige. 2010

livsvérld och
fenomenologi

kvinnan i hennes
osédkerhet och stirka
hennes tro pa sig
sjélv.
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Palmér, L., Att beskriva 8 kvinnor Kvalitativa Modrarna dr sarbara Hog

Carlsson, G., kvinnors intervjuer med och utsatta.

Mollberg, M., erfarenheter av reflekterande Sjukvarden bor lyfta

& Nystrom, M. | att paborja fenomenologi. existentiella fragor
amning vid kring etablering av

Severe allvarliga Analys: reflektiv | amning och fokusera

breastfeeding svarigheter livsvirld och pa att skapa en

difficulties: fenomenologi vardande relation for

Existential att stodja

lostness as a vilbefinnande och

mother- finna végen till

Women's lived moderskapet, oavsett

experiences of amning eller e;j.

initiating

breastfeeding

under severe

difficulties.

Sverige, 2012

Palmér, L., Forklara och 8 kvinnor med Kvalitativa Existentiell sdkerhet Hog

Carlsson, G., forsta hur svara intervjuer med har betydelse for

Brunt, D., & kvinnors beslut | komplikationer | Oppen fraga. Alla | sjalvfortroendet och

Nystrom, M. att fortsétta eller | under etablering | forutom en ar nodvandigt for
sluta amma av amning. intervjuades vid | fortsatt amning vid

Existential paverkas av Strategiskt urval | tva olika svara komplikationer.

security is a allvarliga frén tillfallen. Amning komplex spel

necessary svarigheter forlossning/bb- mellan kultur och

condition for under etablering | avdelning eller | Analys: biologi som péaverkar

continued av amning. anslutande Hermeneutisk existensen.

breastfeeding amningsmottag | analys Sjukvarden bor vara

despite severe ning. medvetna om detta

initial nédr radgivning ges.

difficulties: a

lifeworld

hermeneutical

study.

Sverige, 2015

Palmér L. Forklara de 8 kvinnor Kvalitativa Tidigare erfarenhet av | Hog
fenomen som intervjuer med amningssvarigheter

Previous tidigare hermeneutisk kan orsaka ett

breastfeeding amningssvarigh lifeworld ansats. | existentiellt

difficulties: an eter kan orsaka Simone de amningstrauma i en

existential for att fa en Beauvoir’s kvinnas liv vilket kan

breastfeeding bittre forstielse existentiella resulterar i tvé olika

trauma with two | for hur tidigare filosofi. riktningar for framtida

intertwined erfarenheter av amning: En ridsla for

pathways for amning Analys: att amma eller en

future paverkar deras Hermeneutisk langtan/6nskan att fa

breastfeeding- besut om analys amma. Dessa tva

fear and framtida riktningar ar

longing. amning. sammanflitade pa ett

Sverige, 2019

tvetydigt sitt i den
enskilda kvinnans liv.
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Palmér, L., & Att beskriva 270 modrar som | Kvalitativ enkdt | Varje kvinnas Hog
Ericson, J. modrars ingétt i en med 6ppen amnings resa ar unik.

erfarenheter av | randomiserad fragestéllning. Vérdkedjan bor ha ett
A qualitative att amma sina kontrollstudie holistiskt
study on the prematura barn | for Analys: forhallningsséatt dar
breastfeeding fran fodseln proaktivt/reakti | Hermeneutisk man bemdter varje
experience of fram till 12 vt amningsstdod. | ansats, reflektiv | kvinna som en unik
mothers of manader efter livsvérld. individ for att kunna
preterm infants | fodseln. mdta henne dir hon
in the first 12 befinner sig.
months after
birth.
Sverige, 2019
Pélsson, P., Att beskriva 21 mammor Kvalitativa Oforberedda pa Hog
Kvist, L. J., forstagangsmod | som fatt sitt djupintervjuer. utmaningarna i
Ekelin, M., rars uppfattning | forsta barn, Fyra 6ppna fordldraskapet, till
Hallstréom, I. K., | om genom fragor. exempel gillande
& Persson, E. fordldrautbildni | strategiskt urval amning. Onskade en
K. ng i forhallande | fran tre olika Analys: mer realistisk bild

till deras bb-avdelningar. | Fenomenologisk | samt verktyg for att
“I didn’t know | upplevelser av ansats. hantera ev problem.
what to ask tidigt
about”: first- fordldraskap.

time mothers’
conceptions of
prenatal
preparation for
the early
parenthood
period.

Sverige, 2018
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Ranch, M. M., Att utforska 9 kvinnor Kvalitativa Upplevdes viktigt att | Hog

Jamtén, S., forstagangs genom semistrukturerad | sjukskoterskan hade

Thorstensson, modrars bekvamlighetsu | e intervjuer goda, uppdaterade

S., & Ekstrom- | personliga rval via sociala | varav 6 st kunskaper. Det var

Bergstrom, A. erfarenheter av | medier. telefonintervjuer | viktigt med

C. amningsstod och 3st pa plats. | individanpassat stod
som Oppen fraga. och att de blev

First-Time tillhandahalls av lyssnade till, att deras

Mothers Have a | barnsjukskdters Analys: Induktiv | 6nskningar togs i

Desire to Be kor, samt att och deduktiv beaktande.

Offered utveckla och innehallsanalys.

Professional utvirdera

Breastfeeding MoPPS-skalan.

Support by

Pediatric

Nurses: An

Evaluation of

the Mother-

Perceived-

Professional

Support Scale.

Sverige, 2019

Rydstrom, L. Fé en djupare 12 mammor Kvalitativa Upplevda erfarenheter | Hog

L., Tavallali, forstéelse for intervjuer med av etablering och

A., Sundborg, hur initiala fenomenologisk | komplikationer

E., Berlin, A., amningskompli ansats. paverkar mammans

& Ranheim, A. | kationer beslut att amma eller
upplevs och Analys: upphora, vilket i sin

Caught on the hanteras av Fenomenologisk, | tur paverkar barnets

Fringes of Life: | svenska reflektiv hilsa och

Mothers' Lived | mammor och livsvérld. vilbefinnande.

Experiences of | hur dessa Genom att se och

Initial mammor kan forstd kvinnan kan

Breastfeeding stodjas. personal ge adekvat

Complications. stod.

Sverige, 2021

Sparud-Lundin, | Utforska 23 kvinnor med | Fokusgrupper Kvinnorna upplevde Hog

C., & Berg, M. | erfarenheter diabetes fran 4 | med 4-5 otillrdcklig kunskap

(2011). efter forlossning | olika sjukhus. deltagare (19 st) [ hos vardpersonal

Extraordinary angdende och 4 angdende amning och

exposed in early | amning, individuella diabetes. Sjukvarden

motherhood-a glykemisk intervjuer, varav | behdver utveckla sina

qualitative kontroll, stod 3 pé telefon. En | rutiner och se till den

study exploring | och inledande frdga. [ individuella personens

experiences of | vdlbefinnande behov.

mothers with hos kvinnor Analys:

type 1 diabetes. | med typ 1- Hermeneutisk

BMC Women's | Diabetes. ansats, reflektiv

Health, 11(1), livsvérld.

1-9.

Thorstensson, Belysa 9 kvinnor Kvalitativa Kvinnorna saknade Hog

S., Andersson, forstfoderskors | genom intervjuer med generellt information,

A., Israelsson,

upplevelse av

strategisk urval

en Oppen fraga

emotionellt stéd, och
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S., Ekstrom, A.,
& Hertfelt
Wahn, E.

To build a
bridge between
two worlds:
Mothers'
experiences of
professional
support at the
maternity ward.

Sverige, 2016.

professionellt
stod pa
forlossningsavd
elningen som
ett steg i
valideringen av
MoPPS-skalan
(Mother-
Perceived-
Professional-
Support).

frén ett sjukhus.

och efterfoljande
fragor enligt
MoPPS-skalan.

Analys:
Innehéllsanalys.
Induktiv och
deduktiv ansats.

uppmuntran i
foérdldrarollen men
upplevde att de fick
bra stdd géllande
amning. Personal bor
vara mer narvarande
och stottande, men
ocksa involvera
partner mer.
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Bilaga 4 (5)

Forsta temats niva

Andra temats niva

Tredje temats niva

“Férsta amningen - en
bekrdftelse pd moderskapet”

“Sjdlvfértroendet som mamma
stérktes”

“Kunskap motiverade”

“Kdnna sig betydelsefull”

“Beundran éver kroppens
férmaga”

“Tacksamhet att kunna
producera mjélk”

“Vila och avkoppling att amma”

“Amning skapade en kénsla av
unik nérhet och ett unikt band till
barnet”

“Amning skapade en kénsla av
meningsfullhet, medveten nérvaro
och samhérighet med barnet”

“Bekraftelse pa moderskapet”

“Beundran 6ver kroppen”

“Narheten till barnet”

Att tillhéra - vara den goda
modern

“Icke-fungerande amning
skapade frustration och ilska
gentemot sig sjdlv men dven
barnet”

“Barnets skrik associerades med
smdrta”

“Relationen komplicerades”

“Amning ansdgs ha en djupare
mening i livet och var ett uttryck
for kérlek, chockartat ndr det inte
fungerade”

“Maktléshet, fértvivlan och
sorg ndr férvéntningar uteblev”
“Kdnsla av misslyckande”

“Svdrt att navigera bland egna
férvdntningar och behov, barnets
behov, andras férvdntningar och
dsikter”

“Férvdntningar frdn en sjélv och
andra att amma”

“Att inte uppnd andras
férvitningar skapade ensamhet
och sarbarhet”

“Sprickor i mor-barn relationen”

“Krossade forvantningar”

“Navigera i andras forvantningar”

Att avvika - kdnslor av
misslyckande

“Avgérande att bli bekrdftad i
bérjan”
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“Osdkra pd sin
amningskompetens och vad som
var normalt, behov av bekrdftelse

“Ndrvaro skapade trygghet”

”

“Missnéje om personal gav
mdnga och motsdgelsefulla rad”

“Kontinuitet fér
relationsskapande och for
konsekventa rad”

“Onskemdl om kontinuitet i
hela vardkedjan”

“Ndrvaro och bekrdftelse fran
partner viktig - ger kénsla av delat
ansvar vilket lindrar pressen och
Okar sjdlvfértroende”

“Att dela med sig till vdnner,
partner, personer i liknande
situation stérker”

“Finna gemenskap”

“Att bli sedd och bekraftad”

“Behovet av kontinuitet och
kunskap”

“Starkt genom andra”

Det stiarkande stodet

“Fértvivlan och ilska mot
vdrdpersonal, problemen lésts
tidigare om personal sett kvinnan”

“Negativa kénslor forstdrktes
om personal ej sag individen”

“Undvik generella rad som
fortsdtt kimpa’ eftersom det inte
I6ser problemen och ej ér
individanpassat”

“Att anvidnda hands-on eller att
bara se till barnet skapar en
kénsla av att vara ett instrument”

“Att uthdrda hands-on stérde
interaktionen”

“fokus pd barnet och
viktuppgdng utan att se ta hénsyn
till mamman kunde resultera i
upphérd amning”

“Forminskad genom
otillfredstallande stod”

“Kvinnan som objekt”

Det forminskande stodet
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Bilaga 5 (5)

Tio steg som fraimjar amning

Folja ett handlingsprogram for amning som all personal d4r medveten om

1.
2.

Ha de kunskaper och fardigheter som behdvs for att f6lja handlingsprogrammet.

Informera alla blivande mammor/foréldrar om fordelarna med att amma och hur man

kommer igdng med och upprétthéller amningen.

Lata barnet s& snart som mojligt efter férlossningen ligga hud mot hud hos mamman

under en till tva timmar. Se till att barnet har fria luftvigar och mér bra. Uppmuntra
mamman/foridldrarna att 1agga mérke till nar barnet ar redo att bli ammat och erbjuda hjilp om det
behovs.

Visa mammorna hur de kan amma och hélla igdng mjolkproduktionen, 4&ven om de maste vara atskilda
frén sina barn.

Inte ge nyfodda barn annan féda dn brostmjolk, sdvida det inte 4r medicinskt motiverat.

Ha samvérd, det vill sdga lat mammor/foraldrar och nyfédda barn vara tillsammans

dygnet runt.

Uppmuntra mamman att amma sa ofta barnet vill.

Informera mammor/fordldrar om att de vid amningsproblem kan undvika att ge barn

sug- och dinapp under forsta en till tvd levnadsveckorna for att underlitta att amningen

ska komma igéng.

Uppmuntra att det bildas stodgrupper for amning. Informera mammor/fordldrar nir de

skrivs ut fran sjukhuset om mojligheten att fa stod och hjélp vid amningsmottagningar och BVC.

(Socialstyrelsen, 2014).
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