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Sammanfattning

Titel: "Man far fraga sig fram” - Fem trumpetldrares erfarenheter av skador relaterade till trumpet-
spel.
Forfattare: Joel Waag

Den fysiska delen av att spela ett brassinstrument jimfors ibland med idrottsutovande i termer av
muskelstyrka och uthéllighet. Precis som for en idrottsutdvare kan uppkomsten av en skada bli
forodande for en musikers karridr. Med anledning av detta véicks flera fragor om vilka arbetssatt
som kan anvindas i undervisningen for att forebygga skador samt vad som gar att gbra om
skadeforloppet ar langt génget. Syftet med denna studie var att undersdka verksamma trumpet-
larares upplevelser av skador relaterade till trumpetspel samt att ta reda pa hur ldrares erfarenheter
och kunskaper i &mnet speglas i deras pedagogiska arbete. Studien syftade ocksa till att undersoka
hur trumpetlérare resonerar kring metoder som de bedomer ger mojlighet att rehabilitera en skada.
Fem trumpetldrare intervjuades 1 en serie kvalitativa semistrukturerade intervjuer dér resultatet
visade att informanterna trots egen erfarenhet av fysisk problematik inte upplever att skador
relaterade till trumpetspel r vanligt forekommande. Informanterna lyfte bland annat fram vikten
av att etablera en stabil teknisk grund, 6vningsplanering och att frimja ett kroppsligt vilbefinnande
som skadeforebyggande metoder. Resultatet visade ocksé att informanterna upplever att skador
och forebyggandet av skador inte har diskuterats i deras utbildning och endast i liten utstrickning
i lararkollegiet, detta trots att informanterna upplever samtalet mellan kollegor och medmusiker
som en av de viktigaste kéllorna till kunskap i dmnet. Slutligen indikerar studien ett behov av
vidare forskning pa vilka metoder som kan anvindas vid rehabilitering av skador relaterade till

trumpetspel.

Nyckelord: brassinstrument, embouchure, forebygga skador, trumpet, trumpetlarare



Abstract

Title: “You have to ask around” - Five trumpet teachers’ experiences of injuries related to trumpet

playing.
Author: Joel Wéag

The physical aspects of playing the trumpet are sometimes compared to practicing sports in terms
of strength and stamina. Just like injuries may cause big problems to athletes, an injury could be
devastating to a musician's career. With this taken into consideration, several questions come to
my mind about which teaching methods that can be used to prevent injuries and what a teacher
can do if the cause of damage is far advanced. The purpose of this study was to investigate the
experiences of trumpet teachers regarding injuries related to trumpet playing and to research how
the teachers' experiences and knowledge in the subject are reflected in their own pedagogical work.
This study also aimed to investigate how trumpet teachers think about methods that they believe
can be used in rehabilitation of injuries. Five trumpet teachers were interviewed in a series of semi-
structured interviews. Despite their own experience of physical problems, the results showed that
the informants did not experience that injuries related to trumpet playing are common. The
informants mentioned the importance of introducing a proper playing technique, planning the
practicing and promoting a healthy lifestyle as methods for injury prevention. The results also
showed that injuries and injury prevention were not discussed in their education and that injuries
are discussed to a small extent in the teaching staff. This despite that the informants find the
conversation between colleagues and musicians as one of the most important sources of
knowledge. Finally, the study indicates a need for further research on methods which can be used

in the rehabilitation of injuries related to trumpet playing.

Keywords: brass instrument, embouchure, injury prevention, trumpet, trumpet teacher
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1. Inledning

Den fysiska delen av att spela ett brassinstrument jimfors ibland med idrottsutovande i termer av
muskelstyrka och uthallighet. P4 samma sétt som att en elitidrottare behdver balansera trining och
aterhdmtning maste en brassmusiker lagga upp sitt utdvande pa ett hallbart sitt for att inte over-
belasta kroppen. Detta géller i synnerhet de smé muskler i ansiktet som utsitts for stor anstrangning
i det dagliga utovandet, muskler som i samspel med flera andra fysiska faktorer brukar beskrivas
som embouchure. I en studie av Steinmetz, Stang, Kornhuber, Ro6llinghoff, Delank, och
Altenmiiller (2014) indikerar resultatet att skadeproblem relaterade till embouchuren hos
professionella brassmusiker &r vanligt forekommande. Resultatet visade att 58,6% av de svarande
uppgav att de hade problem med embouchureskador vid tidpunkten for studien. Som blivande
brasslédrare vicker dessa siffror fragan om hur unga musiker kan forberedas infor en framtid av
héllbart musicerande, antingen som amatormusiker eller som professionell. Studiens indikationer
pa att embouchureskador &r vanliga bland professionella brassmusiker vicker ocksé fragan om hur
skador relaterade till trumpetspel tar sig uttryck i andra delar av kroppen, exempelvis i rygg, axlar
och nacke och vilken roll kroppen som helhet har vid uppkomsten och rehabiliteringen av en skada.

Vilka arbetssétt kan anvidndas i undervisningen for att forebygga skador? Och vad gér man om
skadeforloppet dr langt gdnget? Nér en skada uppstér hos en elev ar lararen ofta den forsta personen
att gora en bedomning av skadans karaktir och mdjlighet till rehabilitering. Det ar darfor ett rimligt
antagande att lararens erfarenhet av och kunskap kring skador kan péverka hur skadefoérloppet hos
en elev utvecklas.

Mina forsta erfarenheter av bestdende muskelsmaérta och stelhet i samband med utovande fick
jag under min tid pa folkhogskola. Den mest sannolika anledningen till mina problem var en stor
mingd 6vning och spelande utan aterhdmtning i kombination med en stundtals bristfillig teknik
pa mitt instrument, ndgot som resulterade i embouchureproblem. Turen var pd min sida da
professionellt stod fanns néra till hands genom mina lidrare som med god kunskap inom @mnet
hjilpte mig att fa bukt med mina problem. Att som ldrare ha god kunskap om skador relaterade till
utovandet ar enligt min erfarenhet inte en sjalvklarhet, sérskilt inte om léraren i fraga saknar
erfarenhet av skador i sitt eget utdvande. Darfor dr det i min mening intressant att undersdka hur
larare, bade med och utan erfarenhet av skador, resonerar kring forebyggande och rehabilitering

av spelrelaterade skador.



I detta arbete kommer jag att undersoka trumpetldrares upplevelser av skador och
skadeforebyggande pedagogik med syftet att ge en bredare bild av vilka arbetssétt och metoder
som kan anses vara anvandbara for att forebygga och rehabilitera skador relaterade till trumpetspel.
Min forhoppning dr att resultatet av studien ska kunna anvindas i praktiken, dels som en idébank
for hur man kan arbeta skadeforebyggande i undervisningen, men ocksé for att 6ka kunskapen och

intresset for skador relaterade till trumpetspel.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie dr att undersoka verksamma trumpetlédrares upplevelser av skador
relaterade till trumpetspel samt att ta reda pa hur ldrarnas erfarenheter och kunskaper i amnet
speglas 1 deras pedagogiska arbete. Studien syftar ocksé till att undersoka hur trumpetlirare

resonerar kring metoder som de bedomer ger mdjlighet att rehabilitera en skada.

Detta arbete grundas pa foljande fragestéllningar:

e Hur beskriver trumpetldrare sina erfarenheter och kunskaper om skador relaterade till
trumpetspel?

e Pa vilka sitt omsétter trumpetlirare sina kunskaper om skador i sin yrkesroll som lérare?

e Hur resonerar trumpetlirare kring metoder som de bedomer ger mojlighet att rehabilitera

skador relaterade till trumpetspel?
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3. Litteraturgenomgang

Foljande kapitel kommer att behandla litteratur och tidigare forskning relaterat till grundlédggande
fysiologiska faktorer vid utdvandet av ett brassinstrument, skadeforebyggande metoder och

rehabilitering av skador.

3.1 Grundliggande fysiologiska faktorer

For att skapa en forstéelse for hur skador relaterade till trumpetspel uppkommer ar det vasentligt
att kdnna till de fysiologiska faktorer som ligger till grund for utévandet av ett brassinstrument.
Nationalencyklopedin (2021a) definierar trumpetinstrument (ett paraplybegrepp dir dagens
vésterlindska brassinstrument inryms) som ett “blasinstrument med spelarens ldppar som
vibrerande och tonalstrande element”. Lapparna &r en central faktor i hur ljud bildas vid utévandet
av ett brassinstrument. Enligt Wallace (2011) &r 1dpparnas funktion central i ledet av flera andra
faktorer som paverkar bildandet av ljud i ett brassinstrument. Vibrationerna som uppstar i lapparna
aktiveras enligt Wallace (2011) av flera muskuldra processer i munnen, tungan, glottis, lungor,
diafragma och buk. Baines (1976) beskriver den fundamentala tekniken pa ett liknande sétt, dock
med en storre betoning pa luftens roll som central faktor. Baines (1976) menar att ljud skapas av
att kroppen bygger upp ett lufttryck bakom ldpparna som ligger forslutna mot instrumentets mun-
stycke och att luftens rorelse fran kroppen in i instrumentet gor att lapparna vibrerar. Lapparnas
vibrationer gor att luftpelaren 1 instrumentet ror sig, instrumentet resonerar och ett ljud bildas. De
muskuldra processer som Wallace (2011) ndmner kan ses som en del av kroppens sétt att bygga
upp det lufttryck som krévs for att f4 lapparna att vibrera. Sammanfattningsvis ar ldpparnas roll
som tonalstrande element enbart en del i helheten av att fa ljud i ett brassinstrument och flera delar
av kroppen spelar en viktig roll i denna process.

Baines (1976) beskriver processen for att fa ljud i instrumentet som relativt basal och att vem
som helst genom att blasa distinkt in i instrumentet kan fa ljud. Detta eftersom instrumentets
utformning hjélper ldpparna att vibrera i ungefér den frekvens som krivs for att ljud ska uppsta.
Dock menar Baines (1976) att det krdvs en avancerad koordination for att kunna sétta an en pa
forhand bestdmd ton i naturtonsserien. Som tidigare ndmnts behover flera delar av kroppen

koordineras for att fa ljud i1 instrumentet och sirskilt for att kunna kontrollera vilken ton som ska

12



spelas. I foljande avsnitt beskrivs flera olika fysiska aspekter som spelar en fundamental roll 1

utovandet av ett brassinstrument.

3.1.1 Embouchure

Ordet embouchure hdrstammar fran det franska spraket dir ordet bouche betyder mun och ar ett
begrepp som beskriver ldpparna och flera andra kroppsdelars funktion i utdvandet av ett blas-
instrument (Baines, 1976). Woldendorp, Boschma, Boonstra, Arendzen och Reneman (2016)
menar att &ven om begreppet embouchure ar vilként bland blasmusiker sé finns det i nuldget ingen
vedertagen definition av begreppets innebord. Woldendorp et al. (2016) foreslar dock att begreppet
embouchure hos en brassmusiker skulle kunna definieras pa foljande sitt:

embouchure is the process needed to adjust the amount, pressure, and direction of the air
flow (generated by the breath support) as it travels through the mouth cavity and between
the lips, by the position and/or movements of the tongue, teeth, jaws, cheeks, and lips, to
produce a tone in a wind instrument. (s.220)

Embochure ér alltsd ett begrepp som beskriver hur flera kroppsliga funktioner samarbetar for att
styra den luft som gér fran kroppen och in i instrumentet. I sokandet efter litteratur till den har
studien dr dock min uppfattning att manga brassmusiker forknippar ordet embouchure enbart med
lapparna och ansiktsmusklernas funktion i processen.

Woldendorp et al. (2016) skriver att en embouchure kan benimnas som antingen funktionell
eller dysfunktionell och menar att: “In ‘functional” embouchure, the wind player has the ability to
efficiently create the intended tone (or range of tones) or sound in his/her wind instrument, without
causing music- or practice-related physical complaints” (s.220). En funktionell embouchure stér 1
direkt korrelation till utdvarens formaga att kontrollera de toner som ska spelas. Forfattaren menar
ocksd att definitionen av en funktionell embouchure dr avhidngig de krav som stills pa
embouchurens funktion i forhallande till svarighetsgraden i det specifika utévandet. En funktionell
embouchure hos en amator skulle darfor enligt Woldendorp et al. (2016) kunna ses som dys-
funktionell hos en professionell brassmusiker. Vidare menar forfattaren att en dysfunktionell
embouchure inte behdver innebdra fysisk smérta hos utovaren. Problem med spédnningar som gor
det svart att spela i alla delar av registret, problem med ansatser och svarigheter att spela dynamiskt
ar nagra exempel som Woldendorp et al. (2016) tar upp som symptom pa en dysfunktionell
embouchure som kan uppkomma utan att smarta uppstar hos utdvaren. En annan aspekt ar luftens
samspel med embouchurens funktion. Farkas (1962) jamfor 1dpparnas funktion med rorbladet pa

ett trablasinstrument. Hos en brassmusiker dr en av embouchurens uppgifter att halla rorbladet
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(l&pparna) pé plats for att sldppa igenom luft i den mangd och hastighet som krivs for att fa
instrumentet att resonera i samma frekvens som den tilltinkta tonen (Farkas, 1962). Nir
embouchuren tappar formagan att kontrollera luften skulle problematiken som uppstir kunna

liknas med Woldendorps et al. (2016) definition av en dysfunktionell embouchure.

3.1.2 Andning och stod

Luften beskrivs ofta som den viktigaste faktorn i utdvandet av ett brassinstrument och samspelar
med embouchuren for att forma och kontrollera de toner som produceras i instrumentet (Farkas,
1962). Webster, Kelly och Voorhees (2001) menar att formagan att ta in tillrackligt mycket luft pa
ett avslappnat sétt i kombination med att forma luften att 1dmna kroppen i tillrackligt hog hastighet
ar kritiska faktorer nér det kommer till vilken kontroll musikern har 6ver det klingande resultatet.
Vidare beskriver Webster et al. (2001) att om trycket fran luftpelaren i kroppen ar otillrackligt har
det en direkt paverkan pa ldpparnas vibrationer, vilket i sin tur leder till att kontrollen dver vilken
ton som ska spelas forsamras.

Wallace (2011) menar att nir god andningsteknik beskrivs av forfattare och musiker s& ar
begreppet enkelhet ofta centralt. Andning vid trumpetspel skiljer sig enligt Wallace (2011) inte
fran vardaglig andning rent konceptuellt, utan bygger fortfarande pé att ta in luft i kroppen for att
sedan sléppa ut den. Dock menar Wallace (2011) att skillnaden &r stor i praktiken pa grund av att
luften ofta behover tas in under en begransad tid (mellan fraser) och att luften behdver blasas ut 1
en hogre hastighet 4n vid en normal utandning. Vidare nimner forfattaren att diafragman och
magmusklerna har en viktig roll vid inandning och utandning. Andningen kan liknas vid en ballong
dar magmusklerna vid inandning &r aktiva for att expandera omradet runt lungor och revben. Detta
for att gora rum for den inkommande luften. I utandningen bildas det som i fysiologiska termer
kallas for “muscles in opposition” dir diafragman och magmusklernas aktivitet gor att luften som
finns i lungorna har ett hdgre atmosfariskt tryck dn det som finns utanfor kroppen. Denna aktivitet
gor att luften komprimeras och fardas med konstant riktning fran lungorna, forbi lapparna och in i

instrumentet (Wallace, 2011).

3.1.3 Tander och kake

Till skillnad fran embouchure och muskler som paverkar andningen har tinderna och kiken en
forhallandevis icke-dynamisk roll i utdvandet av ett brassinstrument. Dock har dessa faktorer en

paverkan pa luftens vig fran kroppen och in i instrumentet (Farkas, 1962). Webster et al. (2001)

14



liknar tinder och kike vid byggnadsstillningar som finns pa plats for att stodja ldppar och
ansiktsmuskler vid kontakt med instrumentet. Bade Farkas (1962) och Webster et al. (2001) menar
att kikens position bor vara sadan att nedre och 6vre tandrad ar i linje med varandra. Farkas (1962)
betonar att anledningen till detta &r att luften ska fa en obehindrad vdg in i munstycket. Det ska
tilldggas att de faktorer som paverkar luftens vag och riktning in i munstycket ar omdiskuterade,
men enligt Farkas (1962) gar det att konstatera kidkens och tédndernas position som en faktor med

hog paverkansgrad pa trumpetspelet.

3.2 Kategorisering och vanligt forekommande skador

I foljande avsnitt presenteras litteratur och tidigare forskning kring begreppet skador ur ett
idrottsperspektiv, vanligt forekommande skador hos instrumentalister och skador relaterade till
trumpetspel specifikt. Det kan vara svart att sitta fingret pa exakt vilka fysiska men som inryms i
begreppet skador (Langley & Brenner, 2004). Att placera ett munstycke av metall mot sina lappar
under flera timmar kan enligt min erfarenhet ge vissa effekter pa kroppen, som exempelvis en
ringa svullnad som vanligtvis ladgger sig efter en kort tids dterhdmtning. Men nér stelhet eller
svullnad uppstér dr min uppfattning att det kan vara svart att dra en gréns for nér upplevda fenomen
ar mojliga att definiera som en skada.

I idrottsvérlden delas svarighetsgraden av en skada in efter vilken foljd skadan ger. Enligt
Nationalencyklopedin (2021b) &r en idrottsskada att anses som ringa nir den inte leder till uppehall
1 trining och tdvlande medan en skada som kraver en veckas uppehéll brukar betecknas som en
enkel skada. Idrottsskador delas ofta in i tva olika kategorier: dverbelastningsskador och akuta
skador. En skada betraktas oftast som akut nér den &r orsakad av en specifik hindelse, till exempel
ett fall eller ett slag mot en del av kroppen. Detta till skillnad fran 6verbelastningsskador som inte
brukar relateras till ett enstaka tillfdlle dar skadan har uppstatt, utan snarare harleds till symptom

som uppkommer till f6ljd av dterkommande traningsmoment (Nationalencyklopedin, 2021b).

3.2.1 Instrumentalister och skador

Det gér i en del fall att dra paralleller mellan musikutdvande och idrottsutdvande och nér det géller
kategorisering av skador kan det vara relevant att pd samma sitt som i idrottens virld kategorisera
skador som antingen akuta eller uppkomna till en f6ljd av 6verbelastning. Klickstein (2009) skriver
i sin bok The Musician’s Way att skador hos instrumentalister gar att dela in i fem kategorier:

overbelastning, felaktig anvindning, olyckor, anatomiska skillnader och individuell sensitisering.
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Vid en dverbelastning menar Klickstein (2009) att kroppen nér en grins av belastning som den
inte ldngre klarar av att hantera. Vavnad riskerar da att ga sonder och orsaka det som brukar kallas
for en Overbelastningsskada. Forfattaren beskriver hur en verbelastningsskada paverkar muskler,
senor och nerver 1 huvudsak men menar ocksa att skador kan uppkomma i ldppar, hud och leder
beroende pa vilket instrument som spelas. Den andra kategorin kallar Klickstein (2009) for misuse
vilket kan dversittas till felaktig anvindning. “Misuse occurs when musicians employ movements
or postures that are contrary to the body’s nature” (s.233). Néar kroppen inte anvédnds pa ett for
syftet effektivt sitt kan det leda till spanningar och andra symptom som liknar symptomen vid en
overbelastning.

Vidare beskriver forfattaren den tredje kategorin som skador orsakade av olyckor. Denna
kategori innefattar det som inom idrotten klassas som akuta skador. En yttre paverkan gor att
kroppen inte fungerar i utévandet av ett musikinstrument. Kategori fyra och fem handlar om
fysiska forutsittningar pé tva olika plan. Det fOrsta dr anatomiska skillnader som innebir att de
forutsittningar en musiker har i termer av kroppsstorlek och kroppsstruktur bdde kan komma med
for- och nackdelar i utovandet. Forfattaren menar att instrumenten séllan dr anpassade efter
individens fOrutsittningar vilket gor att individen méste anpassa sig efter instrumentets
utformning. Detta dr nagot som enligt forfattaren kan skapa en skadeproblematik (Klickstein,
2009). Den sista kategorin ér individuell sensitisering och beskrivs som forutsdttningar som inte
handlar om anatomi utan snarare faktorer som allergier eller andra dkommor som péverkar

utovandet.

3.2.2 Skador relaterade till trumpetspel

Litteraturen som specifikt behandlar skador som uppstatt i samband med trumpetspel dr i dagens
lage knapphéndig och beror néstan uteslutande skador relaterade till embouchuren. Lewis (2010)
menar att 0verbelastning i embouchuren dr den vanligaste spelrelaterade skadan hos brassmusiker
och beskriver symptomen som foljande:

An embouchure problem which follows a period of heavy or intense playing that does not
improve with rest and is accompanied by lip pain, lip swelling, strange, numb, rubbery or
cardboard sensations in the lips or face, lacking endurance, unfocused sound, loss of
playing control and difficulty playing in the high range is a unique performance injury
called embouchure overuse syndrome. (s.3)
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Lewis (2010) menar att ndr nimnda symptom uppkommer och bestér trots vila och aterhamtning
gér det att definiera problemen som en Overbelastning i embouchuren. Orsakerna till en over-
belastning i embouchuren dr enligt Lewis (2010) oftast spelrelaterade men kan dven paverkas av
akommor som tandproblem, prestationsidngest, psykiska ohilsa och andra sjukdomar. Lewis
(2010) menar att en 6verbelastning i embouchuren vanligen orsakas av en extrem méngd spelande
eller spelande pa ett sitt som dr extremt krdvande och som O&verstiger den niva av fysisk
anstringning som utovaren dr van vid. Den ovanligt stora pafrestningen som embouchuren utsitts
for resulterar i att musklerna forlorar den kontroll och stabilitet som behdvs for att koordinera
embouchuren. Detta kan i sin tur leda till problem med ansatser, artikulation och formégan att
kontrollera luften (Lewis, 2010).

Chesky, Devroop och Ford (2002) menar att det hoga tryck som ldppar och tinder utsétts for
vid kontakt med munstycket kan orsaka fordndringar i tindernas position samt orsaka skador i
orbicularis oris som &r en vital muskel i embouchurens struktur. Om ett tillrdckligt hogt tryck
bildas nir munstycket kommer i1 kontakt med lépparna finns en risk for att skador som péverkar
spelet uppstér. I studien Pain and playing habits among university trumpet students and faculty: a
cross-sectional study (Stanek, 2019) framkommer det att 6verlédppen dr den del av kroppen som
deltagarna i studien upplevde som mest problematisk i termer av smérta relaterat till trumpetspelet.
Nist efter overldppen var underldppen, kéken, kinderna och tinderna de delar av kroppen som
deltagarna upplevde vara mest utsatta for sméirta (Stanek, 2019).

Lewis (2012) menar att &verbelastningsskador i embouchuren ofta orsakar en psykisk
problematik hos den drabbade och menar att depression och okad stressnivd dr vanligt
forekommande 1 samband med skador. Lewis (2010) skriver att samspelet mellan en funktionell
embouchure och hjirnan &r en process som i vanliga fall fungerar per automatik och utan
anstrangning. Vidare menar Lewis (2010) att detta samspel paverkas nir en embouchureskada
uppstér. Lewis (2010) skriver att:

However, the mind of a chop-afflicted player has to work much harder as it desperately
tries to make sense of the confused state of his embouchure and come up with some kind
of on-the-spot playing mechanism that works. (s.64)

Den psykiska belastningen gor att mer energi krivs for att fa ihop samspelet mellan hjérnan och
embouchuren, ndgot som enligt Lewis (2010) kan bli forsvarande i spel och aterhdmtning.
Aven om embouchureskador skulle kunna anses vara den vanligaste forekommande typen av

skada hos brassmusiker skriver forfattare 4ven om andra typer av skador. Chesky et al. (2002)
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ndmner flera skador och sjukdomar som kan hérledas till utdvandet av ett brassinstrument och
menar att studier visar pa fall dir bland annat hjirtarytmi, 6gonsjukdomar, andningsbesvir och
besvir med muskler i ansiktet kan forknippas med det lufttryck som bildas i kroppen vid utévandet
av ett brassinstrument. Vidare menar Chesky et al. (2002) att problem med hénder, axlar, rygg,

nacke och andra dverbelastningsskador ocksa ér forekommande hos brassmusiker.

3.3 Skadeforebyggande pedagogik

Skadeforebyggande pedagogik dr inget vedertaget uttryck inom omradet musikpedagogik utan har
i utforandet av denna studie blivit ett samlingsnamn for de metoder och arbetssitt som inom
undervisningens ramar kan anvéindas for att i s& stor m&n som mdjligt minska risken att elever
stoter pa en skadeproblematik i framtiden. Litteratur som behandlar metodik i dmnet skade-
forebyggande pedagogik och som riktar sig specifikt till trumpetlérare har visat sig vara ovanligt
forekommande i eftersokandet av litteratur till den har studien. Av denna anledning grundar sig
foljande avsnitt till stor del pa litteratur som riktar sig till musiker med ett intresse av att hitta

skadeforebyggande metoder som gar att tillimpa i deras eget utdvande.

3.3.1 Att forebygga skador

Klickstein (2009) skriver om flera grundldggande aspekter i att forebygga skador hos musiker.
Han menar bland annat att det dr viktigt att se 6ver hur man kan trappa upp sitt spelande och
ovande. Klickstein (2009) menar att 6verbelastningsskador hos studenter och elever ar vanligast 1
borjan av ldsaret, en period dir manga har haft sommaruppehall i sitt spel och kommer tillbaka
oforberedda pa den pldtsliga 6kningen i miangden spelande och 6vning. Forfattaren betonar vikten
av att trappa upp mingden spelande efter ett uppehdll och menar att en 6kning pa 10-20% 1
ovningsintensitet per vecka ar tillrackligt for att f& en god progression i belastning. Klickstein
(2009) skriver ocksé att det ar viktigt att planera Ovningen infor en konsert pa ett sitt dar
belastningen trappas ned infor konsertdagen, ndgot som gor att kroppen far mojlighet att aterhamta
sig infor framforandet.

Joukamo-Ampuja (2009) skriver om planering av dvning som en viktig del for att bibehélla
hélsa och vélbefinnande som musiker och delar upp 6vningsplaneringen i tva kategorier: kortsiktig
ovningsplanering och langsiktig 6vningsplanering. Joukamo-Ampuja (2009) menar att eftersom
muskler i genomsnitt behdver 24 timmars vila for att aterhdmta sig efter ett hart Gvningspass bor

den kortsiktiga 6vningen planeras s att intensiteten i dvningen &r olika stor under veckans alla
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dagar. Den langsiktiga 6vningsplaneringen bygger pa samma princip, dock planeras 6vningen dver

flera veckor. Joukamo-Ampuja (2009) tar upp foljande exempel pa hur en langsiktig Gvnings-
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Figur 1: Ovningsplanering 6ver tre veckor med varierande belastning (Joukamo-Ampuja, 2009)

planering skulle kunna se ut:

ma ti ke to pe la su

Ovningsintensiteten illustreras i ovanstdende exempel dver tre veckor dér intensiteten i dvningen
graderas pa en skala 0-6. Siffran 0 indikerar en total vilodag och siffran 6 en dag med full
ovningsintensitet. Joukamo-Ampuja (2009) betonar ocksa att planeringen Over tre veckor i
exemplet foljs av en veckas lagintensivt 6vande for att kroppen ska fa tillfille att aterhdmta sig
infor ndsta 6vningsperiod av hogre belastning.

Thomeé, Swird och Karlsson (2011) skriver om kroppens forméga att anpassa sig till belastning
ur ett idrottsperspektiv. De menar att alla vivnader har en formaga att bygga upp ett motstand mot
storre belastning om de trinas ratt. "Under ett trdningspass trottas vdvnaden ut och med ater-
himtning 6verkompenserar kroppen genom att bygga upp vavnadens kapacitet for att klara de
okade kraven” (s.33). Vidare menar Thome¢ et al. (2011) att trdningspassen maste goras i lagom
intervaller for att vivnaden ska kunna byggas upp och bli mer uthéllig. Enligt Thome¢ et al. (2011)
gor en for stor gleshet mellan trdningspassen att vivnaden hinner g tillbaka till ett normalldge och
att det inte sker ndgon uppbyggnad i styrka, samtidigt som traningspass i en for tit foljd medfor
en nedbrytande effekt pa vivnaden. Sammanfattningsvis dr upptrappning, planering, variation i
belastning och kontinuitet i 6vningen faktorer som flera forfattare ndmner inom &mnet skade-

forebyggande metoder.

3.3.2 Fysiskt och psykiskt vilbefinnande

Fysiskt och psykiskt véilbefinnande pé ett generellt plan dr en faktor som ofta lyfts i texter om
skadeforebyggande metoder. Joukamo-Ampuja (2009) skriver att kroppen kan ses som den andra

halvan av instrumentet och menar att en musikers kunskap om den fysiska och den mentala delen
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av att spela ett instrument paverkar formagan att utvecklas pa sitt instrument. Vidare menar
Joukamo-Ampuja (2009) att kunskap om ergonomi och kroppshallning &r viktigt for att minska
spanningar i kroppen hos musiker, spAnningar som i sin tur kan paverka spelet och bidra till skador.
Klickstein (2009) menar att en god stabilitet och rorlighet i sittande och stdende 14ge kan reducera
risken for dverbelastning i sma muskelgrupper: “Both stability and mobility maximize physical
ease because they enable larger muscles to do more of the work of music making, thereby taking
the load off of the smallest, most vulnerable body structures” (s.250). Den 6kade belastningen pa
de stora muskelgrupperna underlattar for de sma musklerna som &r centrala i utovandet. Klickstein
(2009) menar ocksa att konditions- och styrketrdning forebygger skador i utovandet genom att
muskler i rygg, nacke, axlar, armar och mage blir starkare, ndgot som i sin tur okar stabiliteten i
kroppen och minskar risken for skador orsakade av spanningar. Vidare skriver Klickstein (2009)
att en hilsosam livsstil med goda rutiner fér sdmn och néringsintag ocksa ar en aspekt i att fore-
bygga skador.

Joukamo-Ampuja (2009) skriver att det finns ett ndra samband mellan fysisk och psykisk hilsa
och menar att fysiska dvningar som exempelvis andningsdvningar har en direkt paverkan pa det
mentala. Klickstein (2009) menar att stress och angest kan pressa musiker till att 6va for lange,
Oova med en aggressiv felaktig teknik och gora att fysiska varningssignaler blir sidosatta i 6vandet.
Enligt samma forfattare finns risken att psykisk problematik kan leda till fysiska problem i och
med dessa riskfaktorer. Klickstein (2009) skriver att den press som musiker har pé sig i konsert-
sammanhang ménga ganger baddar for psykisk problematik och menar att det &r lika viktigt att
sOka hjilp for sina psykiska problem som det dr att soka hjilp for de fysiska. Schenk (2000)
papekar ocksa sambandet mellan det fysiska och det psykiska i spelet. Enligt Schenk (2000) &r den
viktigaste forebyggande atgidrden mot spanningar och smértor hos elever att undervisningen
bygger pa sjdlvmotivation, entusiasm och forstéelse. Undervisning som bygger pé stress och tvang

kan enligt Schenk (2000) orsaka uppkomsten av fysiska hinder for eleven.

3.3.3 Uppvirmning och aterhimtning

Klickstein (2009) skriver om uppviarmning och nedvarvning som nagra av de grundlidggande
faktorerna nér det géller att forebygga skador i utdvandet. Enligt Klickstein (2009) forbereder
uppvarmningen kroppen bade fysiskt och mentalt infor spelande och 6vning. De fysiska fordelarna
med uppvarmning ar bland annat att blodcirkulationen 6kar i musklerna, nagot som i sin tur mjukar

upp leder och minskar risken for skador orsakade av spanningar (Klickstein, 2009). Vidare menar
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forfattaren att de mentala fordelarna med uppviarmningen &r att den samlar utdvarens
uppmirksamhet och skapar forutsittningar for ett avspant utovande. Schenk (2000) betonar att
uppvarmningen inte bara ar en fysisk uppmjukning utan ocksa en overging fran det ovriga livet
till stunden av musikutdvande. Enligt Schenk (2000) kan uppviarmningen bli ett tillfille att
forbereda sig fysiskt genom helkroppsrorelser, instrumentalt genom skalor och andra 6vningar,
samt ett tillfille Idmna Ovriga tankar bakom sig och 6ka koncentrationen. Schenk (2000) menar
ocksé att kvaliteten pa uppvarmningen paverkar 6vningskvaliteten pa ett direkt plan.

En annan grundliaggande faktor i att forebygga skador ér enligt Klickstein (2009) pauser och
aterhamtning. Klickstein (2009) menar att langa spelperioder utan att ta pauser gar att beskrivas
som ““a prescription for overuse injury” (s.244). Forfattaren menar att vila och aterhdmtning ar lika
viktigt for musiker som for idrottsutovare och menar att ett ovningspass bor vara i max 25-30
minuter for att sedan foljas av fem minuters paus, alternativt 2-3 minuters paus varje kvart. Enligt
Klickstein (2009) &r det inte bara antalet minuter som &r viktigt att ta i beaktning nir det géller
pauser, det dr dven viktigt att reflektera over vad som gors under aterhdmtningstiden. Klickstein
(2009) delar in aktiviteten i pauserna i tre olika kategorier: aktiva pauser, avledande pauser och
aterstdllande pauser. I en aktiv paus vilas musklerna som anvinds i spelet men ett aktivt fokus pé
musiken bibehélls. Exempelvis menar forfattaren att en brassmusiker kan ldgga ifran sig sitt
instrument och sjunga rytmer och melodier istéllet for att spela dem. En avledande paus &r en paus
utanfor Ovningsrummet dér fokus fran musiken slépps helt och héllet. En avledande paus ska inte
vara for lang och det dr viktigt att musklerna som anvénds i utdovandet far vila under hela pausen.
Den tredje typen av paus kallas i litteraturen for dterstillande paus. En éterstdllande paus bestar
antingen av rorelser (utan instrumentet) eller av total vila. Forfattaren menar att mjuka rorelser och

stretching kan hjilpa bade den fysiska och den mentala delen av 6vningen (Klickstein, 2009).

3.3.4 Lararens roll i forebyggandet av skador

Schenk (2000) menar att en av instrumentallérarens viktigaste uppgifter &r att i undervisningen
frimja ett avspédnt forhdllande mellan elevens kropp och dennes musicerande. Vidare menar
forfattaren att det dr nodvéandigt for en god forebild i undervisningen att: “vara klar Gver
grundldggande ergonomiska principer, sjilv ha hittat ett fungerande ergonomiskt forhallningssatt
till sitt eget musicerande, samt forsta det specifika instrumentets ergonomiska problematik™ (s.97).
Lararens kunskap om ergonomi knutet till utévandet ar enligt Schenk (2000) viktigt for ett hallbart

framtida musicerande hos eleven. I studien Perceptions of playing-related discomfort/pain among
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tertiary string students: A general overview of contributing factors (Waters, 2019) anser flera
deltagare att deras forsta instrumentalldrare har en viktig roll i att etablera goda vanor i elevernas
spel, ndgot som de anser star i direkt korrelation med risken att eleverna drabbas av skador 1
framtiden. Aven Guptill och Zaza (2010) skriver om ldrarens roll i forebyggandet av skador hos
elever och menar att larare som lart sig om skadeforebyggande metoder for dessa vidare till sina
elever i hog utstrackning. Forfattarna skriver ocksa om hur kunskapsinhdmtandet gillande skador
och forebyggandet av skador sker och menar att manga musikléarare far sin kunskap genom samtal
med kollegor och medmusiker samt genom att vara delaktiga i foreldsningar, seminarium och

genom att ldsa litteratur i &mnet.

3.4 Rehabilitering

[ foljande avsnitt presenteras arbetssitt for rehabilitering av Overbelastningsskador ur ett
idrottsperspektiv samt metoder for att rehabilitera dverbelastningsskador relaterade till trumpet-
spel. Thomeé, Swird och Karlsson (2011) skriver om rehabilitering av dverbelastningsskador
inom idrott och menar att det ar viktigt att i ett tidigt skede ta kontakt med en idrottsmedicinskt
kunnig ldkare eller sjukgymnast som kan stilla en diagnos och hjélpa patienten med en
rehabiliteringsplan. Inom musikomradet ges liknande rad. Bade Klickstein (2009) och Joukamo-
Ampuja (2009) menar att det ar viktigt att ta kontakt med en ldrare och en medicinskt kunnig,
exempelvis en fysioterapeut eller en likare om man upplever symptom som &r bestadende over tid.
Klickstein (2009) menar att instrumentalldrare har kunskap om hur speltekniken kan &ndras for att
forhindra skador, men menar att larare ofta saknar en medicinsk expertis. Darfor menar forfattaren
att en lakare eller fysioterapeut som har specifika kunskaper om symptom och behandlingsmetoder
kan bli en viktig del i rehabiliteringsarbetet av en skada som uppkommit i samband med musik-
utovande.

Stanek (2019) skriver i resultatet av sin studie att 63% av 111 svaranden uppgav att de upplever
smarta relaterat till trumpetspel. Av de svarande som upplevde smérta relaterat till trumpetspel
uppgav 33% att de 1 forsta hand vinde sig till sin larare for att fa hjilp med sina problem medan
48% av informanterna uppgav att de inte sokte ndgon hjélp alls. Enbart tre av de svarande uppgav
att de hade varit i kontakt med sjukvarden, detta trots att cirka hélften av informanterna svarade
att de kénner till att det finns ldkare och fysioterapeuter som dr specialiserade pa att behandla

skador relaterade till musikutovande. Stanhope (2015) jamfor i sin studie tillgdngen till medicinsk

22



expertis bland idrottsutovare respektive musiker. I resultatet av studien skriver hon att: “Unlike
musicians, sportspeople gain MSD (Muscoskeletal-disease) prevention advice at all levels, and
they have access to health professionals with sports-specific training who are often associated with
the team” (s.18). Enligt Stanhope (2015) &r det lattare att fa ratt hjalp for sina skadeproblem bland
idrottsutovare dn bland musiker. Vidare menar forfattaren att musiker ocksa behdver fa utbildning
i vilka skaderisker som &r forenade med utovandet, hur skador kan forebyggas och vilken hjdlp

som gar att fi i inledningen av en rehabiliteringsprocess.

3.4.1 Rehabiliteringsmodell for motions- och idrottsskador

Gillande rehabilitering av motions- och idrottsskador anvéinder Thomeé¢, Swird och Karlsson
(2011) en rehabiliteringsmodell bestdende av fyra faser: den inledande fasen, fasen for talighets-
trdning, fasen for specifik hardtrédning och fasen for tergéng till motion och idrott. I den inledande
fasen bor utovaren avbryta all trining om smaértan &r sd pass stor att den begrinsar idrottsutovandet.
Daérefter ar det viktigt att f4 hjdlp med att undersoka och diagnostisera skadan for att i ett senare
skede kunna sétta upp en plan for rehabilitering. I den inledande fasen bor ocksa litt rorelsetréaning
och cirkulationstrianing inledas for att minska svullnad och stelhet langre fram i skadeforloppet.
Fasen for talighetstraning bygger pa lagbelastande 6vningar som stegvis trappas upp i intensitet
for att reparera och gora den skadade viavnaden mer talig. I borjan av fasen for talighetstrining bor
Ovningarna vara Overdrivet ldtta for sakta byggas ut, detta for att undvika att skadan forvirras.
Fasen for specifik hardtrianing dr byggd pa 6vningar med storre belastning én i tdlighetsfasen, dock
ska belastningen i1 dessa dvningar ocksd 6ka successivt. I den hér fasen ar det viktigt att kroppen
far aterhdmta sig ordentligt mellan passen. Det dr ocksa viktigt att kontinuerligt utvdrdera
forekomsten av smérta och andra symptom for att forhindra bakslag i rehabiliteringen. I den fjarde
och sista fasen ligger fokus péa att dtergd till motion och idrott utan att gé tillbaka for tidigt och
orsaka ett aterfall. TAlmodighet och regelbundenhet i rehabiliteringsdvningarna gor att vavnaden
med tiden far tillbaka sin fulla funktion (Thome¢ et al. 2011).

Ett vanligt misstag &r att trina for hart nar symptomen forsvinner, nagot som kan leda till aterfall
(Thome¢ et al. 2011). Samtidigt som manga idrottare enligt Thomeé et al. (2011) gar for snabbt
fram genom rehabiliteringsfaserna och darigenom riskerar att forvirra skadan, sa finns det ocksa
en problematik i att manga idrottare tranar for lagbelastande i sin rehabilitering. Enligt Thomeé¢ et
al. (2011) beror detta ofta pa att idrottaren &dr rddd for att skada sig pa nytt i rehabiliterings-

processen. Vidare menar Thomeé et al. (2011) att denna typ av rddsla ofta grundar sig i en lag
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tilltro till sin egen forméga att 6verkomma skadan. Denna tilltro &r enligt Thome¢ et al. (2011)
viktig for en lyckad rehabilitering och hjdlp och guidning med att hitta tilltro till sin egen

rehabiliteringsforméga finns att fa hos en fysioterapeut eller en ldkare.

3.4.2 Rehabilitering av skador relaterade till trumpetspel

Som tidigare ndmnts dr litteraturen som specifikt behandlar skador relaterade till trumpetspel
knapphéndig och till det mesta inriktad pa embouchureskador. Av denna anledning behandlar
foljande avsnitt rehabilitering av dverbelastningsskador i embouchuren. Lewis (2012) menar att
det viktigaste mélet i att rehabilitera en dverbelastning i embouchuren ar att lira kroppen att
motverka de daliga vanor som Overbelastningen har orsakat. Lewis (2010) menar att kroppen
stravar efter att skydda sig sjdlv fran smérta och obehag, nagot som vid en overbelastningsskada 1
embouchuren gor att belastningen flyttas fran de 6verbelastade musklerna till andra muskler. Pa
det hér sittet anpassas spelsittet efter Gverbelastningsskadan och muskler som saknar den fin-
motoriska formégan att kontrollera embouchuren aktiveras, ndgot som i sin tur orsakar problem
med att kontrollera embouchuren (Lewis, 2010). Lewis (2012) skriver att “An embouchure which
has effectively programmed itself to function in injury mode is resistant to working any other way
because fatigue, pain, and swelling are constantly influencing it mechanically” (s.6).
Overbelastningen gor enligt Lewis (2012) att embouchuren blir dysfunktionell utan méjlighet att
aterstillas av sig sjilv. Lewis (2012) menar att for att aterfd kontroll maste embouchuren trinas
upp till att fungera pd samma sétt som innan dverbelastningen. Lewis (2012) skriver att det ar
nddvéndigt att 6va kontinuerligt ett pass om dagen och med en relativt hog belastning for att fa
tillbaka samma struktur som embouchuren hade innan O&verbelastningen. Angéende vila
foresprakar Lewis (2010) enbart vila efter langa perioder av belastning och nér ldpparna ar svullna
och utslitna. Enligt Lewis (2010) &r fragan om hur ofta man ska ta vilodagar i rehabiliterings-
processen en balansging mellan att vilan ger aterhamtning och att vilan orsakar ett for stort avbrott
i den aterstillande processen.

For att embouchuren ska gé tillbaka till dess normala struktur och funktion menar Lewis (2012)
att metoden blocked buzzing kan anvindas. Blocked buzzing ér enligt Lewis (2012) en metod som
bygger pa munstycksspel dér ena fingret ticker for halet pd backboren (dnden av munstycket).
Luften ska bldsas in i munstycket utan att det uppstar lackage dér lapparna moéter munstycket eller
dér fingret haller for backboren. Det hér spelsittet resulterar enligt Lewis (2012) i att embouchuren

formas pa ett sédtt som ar naturligt for kroppen. P& det hir sittet menar Lewis (2012) att blocked
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buzzing kan anvédndas som ett analysverktyg for att hitta tillbaka till embouchurens normala
funktion. Lewis (2012) betonar ocksa att det inte dr blocked buzzing i sig som rehabiliterar skadan,
utan att det dr en kombination mellan blocked buzzing och 6vning som &r anpassad efter utovarens

behov som under lang tid kan rehabilitera en dverbelastning i embouchuren.
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4. Metod

Metoden som ligger till grund for denna studie &r kvalitativa intervjuer. Féljande kapitel kommer
att innehalla en redogdrelse for studiens metodologiska dverviganden, metod for datainsamling,
studiens design och analys av datainsamling. Metodkapitlet innehaller dven ett avsnitt som beror

de etiska overvdganden som tagits i beaktning vid utforandet av studien.

4.1 Metodologiska overvaganden

Sambhallsvetenskaplig forskning delas vanligtvis in i tva typer av forskningsmetoder, kvalitativ och
kvantitativ metod. Enligt Bryman (2018) &r distinktionen mellan dessa tvd metoder inte helt
entydig, ndgot som har gjort att sérskiljandet av kvantitativ och kvalitativ metod &r omtvistat bland
forskare. Vidare menar Bryman (2018) att den mest uppenbara skillnaden mellan nidmnda
forskningsmetoder dr att man vid anvéndandet av kvantitativ metod betonar kvantifiering, alltsd
ett storre fokus pé siffror &n ord vid insamling och analys av data. Detta till skillnad fran kvalitativa
metoder dér fokus vanligtvis dr det omvinda, alltsé en starkare betoning pa ord an siffror. D4 syftet
med denna studie &r att undersoka trumpetlirares upplevelser och erfarenhet av skador och hur
den kunskapen anvénds i deras dagliga yrkesliv har studien genomforts med kvalitativ forsknings-
metod som metodiskt grundval.

Bryman (2018) ndmner ytterligare tre sdtt som sérskiljer kvalitativ forskning fran kvantitativ
forskning. En av dessa tre skillnader &r att man inom kvalitativ forskning vanligtvis anvénder sig
av en induktiv syn pa teori, ett begrepp som enklast forklaras med att teori genereras av forsknings-
resultatet och uppkommer av den data som samlas in. Detta i kontrast till ett deduktivt synsétt pa
teori som 1 hogre grad syftar till att prova en pa forhand given teori. Ett av foreliggande studies
delsyften &r att undersoka den metodik som anvinds i skadeforebyggande syfte, bade i1
informanternas egna trumpetspel och i det pedagogiska arbetet. Den induktiva synen pé teori
representeras i den hér studien av att de metoder som informanterna tar upp i datainsamlingen kan
anvindas for att forma teori och fragestillningar under studiens gang.

Vid val av metod for studien valdes deltagande observation bort pd grund av den sniva tids-
ramen for studiens genomforande. Aven fokusgrupper valdes bort som metod for datainsamling
med anledning av informanternas geografiska placering och av schematekniska skél. Slutligen

antogs enskilda kvalitativa intervjuer som metod for genomforandet av studien.
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4.2 Metod for datainsamling - Intervjuer

Intervjuer inom kvalitativ forskning brukar enligt Bryman (2018) beskrivas som kvalitativa
intervjuer och dr en av de vanligast forekommande metoderna inom kvalitativ forskning. Till
skillnad fran kvantitativa intervjuer diar malet ofta dr att hitta svar pa tydligt formulerade
fragestéillningar menar Bryman (2018) att kvalitativa intervjuer tenderar att vara riktade mot
informantens uppfattningar och stdndpunkter. Detta med anledning av den &ppenhet och
flexibilitet som forknippas med kvalitativa intervjuer.

Vid sirskiljandet av kvalitativa och kvantitativa intervjuer anvéinds enligt Bryman (2018) dven
termerna strukturerad, semistrukturerad och ostrukturerad intervju dér de tva senare begreppen ar
centrala inom kvalitativ forskning. Vid genomforandet av strukturerade intervjuer anvénds tydliga
fragestdllningar formulerade i en intervjuguide och syftet med intervjun ar att besvara fragorna
utan att nagra nya perspektiv eller fragor tillkommer under intervjuns ging. Ostrukturerade
intervjuer har sin utgdngspunkt i ett vanligt samtal dér informantens svar pa en inledande fraga
eller kommentar pa ett eller flera teman styr intervjun in pa eventuella nya teman och frage-
stdllningar (Bryman, 2018). “Det kan hénda att intervjuaren bara stéller en enda fraga och att
intervjupersoner direfter far svara och associera fritt; intervjuaren reagerar bara pa de punkter som
verkar vara virda en uppfoljningsfraga” (Bryman, 2018, s.563). I ostrukturerade intervjuer styr
alltsd informantens uppfattningar intervjun pa ett sétt som inte motsvaras i en strukturerad intervju.

Den hir studien ar baserad pa det som Bryman (2018) kallar for semistrukturerad intervju. I en
semistrukturerad intervju anvédnds en intervjuguide med teman och fragestillningar, men med en
storre flexibilitet 4n i1 en strukturerad intervju. Nya fragor kan uppkomma under intervjuns gang
och kan dérfor anpassas till de svar som informanten delger intervjuaren. Inom ramen for semi-
strukturerade intervjuer finns det ocksd utrymme att dndra ordning pa fragestdllningarna under

intervjun (Bryman, 2018).

4.3 Studiens design och utforande

I f6ljande avsnitt beskrivs utformandet av den intervjuguide som anvindes i genomforandet av
intervjuerna, en redogorelse for studiens urval samt en presentation av den grupp informanter som

deltagit i studien. Slutligen presenteras tillvigagangssittet for insamling av data.
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4.3.1 Intervjuguide
Som tidigare ndmnts ligger semistrukturerade intervjuer till grund for datainsamlingen dir en
intervjuguide (Bilaga 1) med 6vergripande teman anvéndes for att strukturera samtalet. Kvale och
Brinkmann (2014) anvénder begreppet halvstrukturerad intervju istéllet for semistrukturerad och
menar att en intervjuguide som faller inom ramen for en halvstrukturerad intervju bor innehélla en
oversikt av dmnena som ska behandlas samt forslag till fragestdllningar som ska tas upp. Infor
datainsamlingen utformades en intervjuguide indelad i tre teman som speglade studiens
forskningsfragor. Under varje tema formulerades ocksa ett antal Oppna fragestéllningar med syfte
att ge informanten mojlighet att dela med sig av sina resonemang kring flera delar av ett tema.
Gillande utformning av intervjufrigorna menar Kvale och Brinkmann (2014) att “En bra
intervjufraga bor bidra tematiskt till kunskapsproduktionen och dynamiskt for att skapa en god
intervjuinteraktion” (s.173). I utformningen av fragor till intervjuguiden har malsittningen varit
att intervjun ska likna ett samtal dér informanten fatt Ooppna frdgor som kretsat kring hur
informanten upplever foreteelser inom de dvergripande teman som stillts upp i intervjuguiden. Pa
det sdttet har fragorna bidragit till kunskapsproduktionen men ocksé framjat dynamiken i samtalet.
Fragorna i intervjun har ocksé anpassats efter vilken riktning samtalet tagit, ndgot som gjort att

flera fragor har blivit unika for varje intervju.

4.3.2 Urval

Urvalet bestar av fem verksamma ldrare i Sverige med gedigen erfarenhet av att undervisa barn
och unga i trumpet. Urvalsgrupp valdes i samrad med handledare och fem informanter baserade i
olika delar av Sverige kontaktades. Samtliga tackade ja till att stilla upp pa en intervju via
videosamtal. P& grund av den ojamna konsfordelning inom yrkesgruppen trumpetlirare fanns
svérigheter att skapa en jimn konsrepresentation i studien. Konsekvensen av detta blev att
informanterna utgjordes av fyra mén och en kvinna. Samtliga informanter har en utgangspunkt 1
den klassiska genren, nidgot som kan hérledas till en Overrepresentation av klassiskt skolade
trumpetare som &r anstéllda pa musik- och kulturskolor, dér en stor del av informanterna arbetar.
Alla informanter dr utbildade vid Musikhdgskola 1 Sverige, med undantag av en informant som

har genomgatt hogre musikutbildning i badde Sverige och USA.
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4.3.3 Informanter

I detta avsnitt foljer en presentation av informanterna som deltagit i studien. I resultatet av denna
studie bendmns informanterna med namnen “informant 1-5” 1 den ordning som intervjuerna dgde

rum. Nedan presenteras informanterna utan inbordes ordning:

e Lirare, 56 ar. Undervisat i trumpet pa musik- och kulturskola i ca 15 éar.

e Lirare, 62 ar. Undervisat i trumpet privat, pad Studieférbund och musik- och kulturskola i
42 ar.

e Lirare, 30 &r. Undervisat i trumpet pa Kulturskola i 6 ar.

e Lirare, 52 &r. Undervisat i trumpet i musikklass/grundskola, estetiskt program pa
gymnasiet och eftergymnasial musikutbildning i ca 30 &r.

e Lirare, 59 ar. Undervisat i trumpet pa studieforbund, musik- och kulturskola och

folkhogskola i 34 ar.

Flera av informanterna undervisar ocksa i andra brassinstrument men dé studien syftar till att
undersoka skador relaterade till trumpetspel har information om hur linge informanterna

undervisat i andra brassinstrument uteldmnats i presentationen.

4.3.4 Datainsamling

Intervjuerna som ligger till grund for studien genomférdes mellan januari och mars 2021. Alla
intervjuer genomfordes via videosamtal pa grund av restriktioner orsakade av coronapandemin.
Intervjuerna spelades i forsta hand in med hjélp av Apples rostmemo och en backup-inspelning
gjordes samtidigt men en Zoom H2. Sa snart som mojligt efter varje avslutad intervju gjordes en
transkription av inspelningarna i Google Docs. Efter tva intervjuer gjordes en revidering av
fragestdllningar 1 intervjuguiden dir fragorna som adderats fokuserade mer pa skador i
embouchuren én pé generella skador. Infor intervjuerna sattes ocksa en tidsram pa 30-45 minuter
for varje intervjutillfille, en tidsram som i efterhand var rimlig. Samtliga intervjuer blev mellan 30

och 50 minuter langa.

4.4 Analys

Analysen av det insamlade materialet i den hdr studien har sin utgangspunkt i det som Bryman
(2018) kallar for tematisk analys. Bryman (2018) menar att tematisk analys ar ett frekvent anvént

angreppssétt vid analys av kvalitativa data trots att det finns fa specifikationer av hur arbetsséttet
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ska ga till i praktiken. Vidare skriver Bryman (2018) att sokandet efter teman (som &r en central
del i tematisk analys) kan anses som en central del i flera andra tillvigagingssitt vid analys av
kvalitativa data och att det rader skilda &sikter kring skillnaden mellan begreppen tema och kod.
Bryman (2018) beskriver skillnaden mellan tema och kod med att ett tema i stora drag kan anses
bygga pa flera koder identifierats i utskrifterna av insamlad data.

I arbetet med analysen gjordes forst en genomlisning av det transkriberade materialet dar
potentiella teman och monster nedtecknades. I steg tva gjordes en avvigning av vilka teman som
var mest centrala for studien. De teman som var mest framstdende antecknades pé papper och
placerades ut pé varsitt bord. I nista steg klipptes olika delar av varje intervju ut och placerades pa
samma bord som tillhérande tema. For att kunna identifiera vilken intervjudel som horde till vilken
informant fargkodades transkriptionerna innan utskrift. Till sist gjordes dven en analys av hur olika
delar av varje tema korrelerade med varandra, vilket i sin tur lag till grund for hur resultatkapitlet
i detta arbete utformades. I resultatkapitlet presenteras referat och citat fran intervjutillfillena.
Transkriberingen av intervjuerna gjordes ordagrant, men i direktcitat fran informanterna har ord
som “ju, va, eh, ehm” samt upprepningar utelimnats for att gora citaten i resultatkapitlet littare att

l4sa.

4.5 Resultatens kvalitet

I den hér studien har fem informanter delat med sig av sina resonemang kring skador relaterade
till trumpetspel utifran flera ingangsvinklar. I forhallande till resultatet av studien blir det dérfor
naturligt att fraga sig om denna grupp informanter &r representativa for alla trumpetlérare i Sverige
och om det gér att dra ndgra generella slutsatser av svaren som inkommit i studien. Resonemang
kring resultatets kvalitet brukar kretsa kring begreppen reliabilitet och validitet. Bryman (2018)
skriver att relevansen av begreppen reliabilitet och validitet &r omdiskuterade bland forskare som
bedriver kvalitativ forskning. Anledningen dr att begreppen har en stor vikt vid hanteringen av
mitbara resultat och som inte ar lika relevant for kvalitativ forskning. Bryman (2018) menar att
begreppet reliabilitet handlar om fragor som ror resultatets palitlighet och som inom kvalitativ
forskning inbegriper till vilken grad en undersokning kan replikeras. Enligt Bryman (2018) &r detta
nagot som i manga fall dr svart att géra inom kvalitativ forskning d& fokus ofta ligger pa sociala

miljoer och betingelser som &r svara att aterskapa. I vidare forskning om skador relaterade till
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trumpetspel kommer slutsatserna fran detta arbete saledes inte att bli direkt jamforbara pa grund
av svarigheterna med att generalisera resultatet.

Begreppet validitet handlar enligt Bryman (2018) om resultatets trovirdighet och till vilken
grad resultatet av studien gar att “generalisera till andra sociala miljoer och situationer” (s.466). |
den hér studien ligger fokus pé att studera hur ldrare uppfattar olika aspekter av &mnet skador
relaterade till trumpetspel. Malet med studien dr inte att dra generella slutsatser kring hur trumpet-
larare i allménhet uppfattar skador relaterade till trumpetspel utan snarare att fa en inblick i hur de
fem informanterna resonerar kring &mnet i forhallande till den litteratur och tidigare forskning som

presenteras.

4.6 Etiska overvaganden

Enligt Vetenskapsradet (2017) har forskare “ett sérskilt ansvar gentemot de méanniskor och djur
som medverkar i forskningen, men ocksa mot alla dem som indirekt kan paverkas av forskningen
och gagnas av forskningsresultaten” (s.8). Darfor bor forskare stréva efter att bedriva hogkvalitativ
forskning. Med detta i dtanke har flera etiska dvervdganden gjorts for att sidkerstélla studiens
kvalitet.

Kvale och Brinkmann (2014) menar att en forskare ska forhalla sig till flera etiska riktlinjer i
utformandet av en intervjustudie. Ett av omrddena som Kvale och Brinkmann (2014) menar brukar
forekomma i diskussioner kring etiska riktlinjer &r informerat samtycke som betyder att forskaren
“...informerar undersokningspersonerna om det allménna syftet med undersdkningen, om hur den
ar upplagd 1 stort och om vilka risker och fordelar som kan vara forenade med att delta 1
forskningsprojektet” (s.107). Infor intervjuerna sammanstélldes en samtyckesblankett (Bilaga 2)
dér informanterna fick del av studiens syfte samt information om hur intervjun skulle gé till. I
samtyckesblanketten framgick ocksa att deltagarna dr anonyma i studiens resultat. Anonymiteten
ar en del i det som Kvale och Brinkmann (2014) kallar f6r konfidentialitet vilket &r ytterligare ett
omrade som forekommer i diskussioner kring etiska riktlinjer inom forskning. For att uppratthélla
anonymiteten i resultatet anvands det kdnsneutrala pronomenet hen istéllet for han/hon i resultat-
kapitlet. I samtyckesblanketten har informanterna dven blivit delgivna att de har rétt att dra sig ur
studien ndr som helst under arbetets gdng. Informanterna fick tillgdng till samtyckesblanketten
innan intervjutillfallet men blev ocksd muntligt informerade om syfte och tillvigagéngssatt. |

intervjusituationen fanns ocksa utrymme for fragor om deltagandet i studien.
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Bryman (2018) menar att det finns fyra etiska krav som forskare bor anvinda sig av:
informationskravet som ar ett krav pa att syftet med studien ska vara tydligt for informanten,
samtyckeskravet som innebér att informanten deltar frivilligt i studien, konfidentialitetskravet som
betyder att informanten har rétt att vara anonym samt nyttjandekravet som garanterar informanten
att insamlad data enbart kommer att anvindas i angiven forskning. Samtliga krav har tagits i

beaktning vid upprittandet av samtyckesblanketten samt i genomfGrandet av intervjuerna.
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S. Resultat

I det hir kapitlet presenteras studiens resultat. Det forsta avsnittet redogor for informanternas
upplevelser av skador relaterade till trumpetspel pa ett generellt plan samt svarigheten att definiera
begreppet skada. Det andra avsnittet behandlar informanternas kunskapsinsamling gillande skador
relaterade till trumpetspel. 1 det tredje avsnittet presenteras informanternas upplevelser av och
resonemang kring forebyggandet av skador samt vilka metoder och arbetssitt som de menar kan
verka skadeforebyggande inom ramen for deras egen undervisning. Det tredje och sista avsnittet

behandlar informanternas uppfattning om hur skador relaterade till trumpetspel kan rehabiliteras.

5.1 Tidigare erfarenheter och begreppets tvetydighet

Alla informanter i studien uppger att de ndgon gang har upplevt fysisk problematik som har
paverkat deras trumpetspel, antingen problem orsakade av yttre faktorer eller skador som orsakats
av trumpetspelet i sig. Alla informanter anser dock inte att de har haft en skada i det de upplever
vara ordets rétta bemirkelse. Informant 1 uppger sig ha erfarit en bristning i l&ppen vid mun-
styckets kant, ndgot som skapade en arrbildning och patvingade en dndring av munstyckets
positionering pa lipparna. Aven informant 5 upplever sig ha haft en lippskada som uppkommit pa
grund av utdvandet, ndrmare bestimt pa grund av starkt spel under lang tid utomhus som enligt
informant 5 foranledde ett “hart pressande med munstycket mot ldpparna”. Problem som uppstar
pa grund av en for stor mdngd Gvning och spel ar d&ven nadgot som informant 4 nimner. Informant

4 beskriver att hen redan i tidig alder 6vade mycket och beréttar att:

...sen sa satsade jag vildigt mycket pa det och s& hamnade min embouchure snett och nu i
efterhand sa skulle man kunna ténka sig att det kanske delvis handlade om tdnder och sa
dér, men jag 6vade ju vildigt mycket.

Problematiken som uppstod med embouchuren gjorde att informant 4 tvingades byta instrument,
men lyckades i ett senare skede komma tillbaka till trumpetspelet.

Informant 2 och 3 ndmner bada att olyckor har paverkat deras trumpetspel. Informant 2 har haft
problem efter att ha bitit sig i ldppen, ndgot som under 1ang tid paverkat trumpetspelet. Informant
3 har erfarit en tandskada som uppkommit i samband med spel pa piccolatrumpet och beréttar att
“..munroret gav vika, dd slog jag sonder en tand sd det vart ju liksom tandldkarbesok...”.
Informant 3 ndmner ockséd att hen har Overanstringt sig badde under studietiden och nir hen

kombinerat undervisning med professionellt spel, men menar ocksa att dessa dveranstrangningar
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har géatt att vila bort. Trots flera typer av upplevd fysisk problematik menar flera informanter att
de inte har erfarit det de upplever dr en skada relaterad till trumpetspel.

Begreppet skada och dess innebord framkommer som ett svardefinierat begrepp i resultatet av
studien. Nér informant 2 resonerar kring hur vanligt forekommande hen upplever att skador &r

bland musiker sidger hen att:

Beror pa hur man... skador? Eller jag {...}kénner ju manga som har lite smaskavanker, men
att kalla det skada ar vl att ta i.

Aven informant 3 och 4 kommenterar inneborden av begreppet skada. Informant 4 siger att: “Ja,

alltsé skada, skada da tdnker man ju att ldppen har gatt av eller att nagot ben eller ndgonting har
brustit sonder...” och informant 3 sdger att: “jag skulle inte vilja kalla det for skador. Folk har
dalig koll pa vad de ska gora for att bli béttre att spela och darfor gor de fel”. Att begreppet skada
anses vara otydligt géllande hur begreppet appliceras i musikutdvande dr ndgot som framgar i flera
resonemang. Informant 2 upplever skador som négot relativt ovanligt bland trumpetare idag men
kommenterar ocksa i ett senare skede att “en verbelastning drabbas ju de flesta av ndgon gang”.
Aven hir visar informanternas utsagor pé att det kan vara svért att sitta fingret pa vilka &kommor

som inryms i begreppet skador.

5.1.1 Ett problem dolt i det tysta?

Majoriteten av informanterna i studien upplever att skador bland trumpetare inte ar séarskilt vanligt
forekommande. En aspekt som flera informanter har ndmnt géllande forekomsten av skade-
problematik hos trumpetare ar att det skulle kunna vara ett problem dolt i det tysta. Informant 3
upplever inte skadeproblematiken som utbredd bland trumpetare men podngterar att det “kanske
ar en tyst grej” och att det “kanske inte dr ndgonting som man pratar om for da visar man att man
4r svag”. Aven informant 4 nimner att skador kanske inte &r nigot som man vill prata om: “Att
vara trumpetare, dd dr man ju lite tuff och da ska man inte sitta diar och ha ndgon skada och inte
kunna spela sa starkt och mycket”. Informant 5 4r inne pad samma spar och menar att hen upplever
att det ofta finns en machoattityd i diskussioner om skador trumpetare emellan. Hen berittar att
det i manga fall finns en “no pain no gain-attityd” som innebér att man ska kdra pa &ven om man
ar skadad. Sammantaget menar flera informanter att det &r svart att bilda sig en uppfattning om
hur vanligt forekommande skador 4r bland trumpetare och att uppfattningen eventuellt kan variera

beroende pd hur diskussionen om skador fors trumpetare emellan.
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5.1.2 Skador hos elever — ett ovanligt fenomen

I resultatet av studien framkommer en gemensam upplevelse av att skador hos elever inte dr vanligt
forekommande. Informant 2 ndmner att hen har tridffat en handfull elever i eftergymnasial
utbildning som drabbats av skador relaterade till trumpetspel men att detta dr en vildigt liten del
av alla elever som hen har triffat under sina &r som ldrare. Vidare menar informant 2 att
problematiken med skador hos elever dr &nnu mindre vanlig i kulturskolan. Informant 5 siger att:
“...det kravs s mycket tryck att det &r sillan ett barn eller en ungdom utsétter sig for det (skador).
Jag tror att det blir for jobbigt for tidigt for att det ska vara farligt”. Vidare papekar informant 5 att
hen tror att problematiken skulle kunna vara vanligare i hogskolestudier eller i en professionell
karridr pa grund av den 6kade miangden 6vning och spelande. Informant 3 och 4 menar att de inte
har stott pa elever som haft problem med skador, men menar att det kan forekomma brister i den
fundamentala tekniken som gor att spanningar skapas. Detta gor i sin tur att spelet blir lidande.
Sammanfattningsvis upplever informanterna inte att skador ar vanligt forekommande bland elever,
sarskilt bland elever 1 ung alder. Upplevelsen av att skador skulle vara vanligare bland hogskole-
studenter och professionella musiker som informant 5 nidmner oppnar for frigan om hur yngre
elever kan forberedas for en framtid av hallbart musicerande. I nésta avsnitt behandlas dérfor

informanternas resonemang kring forebyggandet av skador.

5.2 Inhidmtande av kunskap pa egen hand

Studiens resultat visar att informanterna har inhdmtat sin kunskap om skador relaterade till
trumpetspel genom samtal med kollegor och medmusiker. Samtliga informanter menar ocksé att
amnet skador och skadeforebyggande pedagogik inte har berorts nimnvért inom ramen for deras
egen utbildning. Informant 2 menar att aven om skador inte diskuterades mellan larare och student
i utbildningen s& fanns det en diskussion studenter emellan pa hogskolan. Detta pa grund av att
flera studenter sjdlva upplevde problem med skador relaterade till trumpetspel. Informant 2 pratar
om hur hen har inforskaffat kunskap om skador och beréttar att:

Det har ju skett 6ver tid liksom, ndr man borjade spela och dnda tills man borjade pa
musikhogskolan egentligen, d& hade man ju inte hort talas om ambisrelaterade sjukdomar.
Men dir borjar de ju dyka upp. Den ena efter den andra fick ju faktiskt sluta for att de hade
fétt skador.

Trots att det har funnits en skadeproblematik bland studenterna upplever informant 2 att &mnet

inte diskuterades inom ramen for utbildningen.
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Informant 1 uppger att hen hanterade sin lippskada mestadels ensam, utan hjilp fran sin ldrare
i utbildningen. Detta till skillnad fran informant 3 som menar att hen fatt hjdlp av sin larare med
att hantera sin tandskada. Informant 4 och 5 delar bilden av att utbildningen fokuserade mycket pa
hur de som individer skulle bli bittre pa att spela men att &mnet skador relaterade till spelandet
inte var ndgonting som diskuterades. Informant 5 séger dock att hen har fatt mer kunskap om hur
man kan hantera embouchureproblem fran den privatlirare som hen har tagit lektioner for efter sin
studietid pa hogskola.

Da informanterna uppger att de inte har inforskaffat sin kunskap om skador och skade-
forebyggande metoder i sin utbildning primért 6ppnas frdgan om hur informanterna upplever att
de har fatt den kunskap som de idag besitter i &mnet. Samtliga informanterna beréttar att de har
lart sig om skador och forebyggandet av skador genom diskussion med kollegor och medmusiker.
Informant 4 sédger att hen ofta brukar stélla fragor om hur kollegor ser p4 embouchure och
embouchureproblem. Informant 5 beskriver samtalet med medmusiker som ett sétt att inhdmta
kunskap och sdger att: "Man far frdga sig fram” for att kunna hitta rétt hjilp om man har blivit
skadad. Informant 3 sédger att den egna erfarenheten av skador pa ett generellt plan ar det sittet
som hen uppger sig ha fatt sin kunskap i dmnet. Det kollegiala samtalet verkar enligt

informanternas utsagor spela en stor roll i inforskaffandet av kunskap i &mnet.

5.2.1 Det kollegiala samtalet

Flera informanter upplever att det kollegiala samtalet dr en viktig kunskapskilla, men flera
resonemang pekar pé att skadeforebyggande pedagogik inte diskuteras i stor utstrackning bland
larare. Informant 2 pratar om hur frekvent hen upplever att skador diskuteras i lararkollegiet och
sdger att “Dar har vi jattemycket att gora. Det hinder vil ndgon ging under, under punkten
friskvard tror jag det brukar vara hos oss, dér var friskvardsansvarige later oss gora nadgra armarna
upp och lite sddana du vet”. Informant 3 uppger att skadeforebyggande pedagogik inte diskuteras
bland kollegor pé arbetsplatsen, men att det ibland diskuteras om hur man ska sitta och sta, dock
finns det inget strukturellt arbete for att frimja ergonomi, varken for de anstéllda eller for eleverna.
Den enda informanten som upplever att det finns ett gott samtal om skadeforebyggande pedagogik
i kollegiet dr informant 1 som menar att hen tillsammans med de tvé andra trumpetlirarna pa skolan
har en god dialog om hur de kan bli béttre pé att f4 en béttre inblick i vad de kan gora bittre.

Informant 1 berdttar ocksa att en av hens trumpetlérarkollegor erfarit problem med en skada under
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de senaste aren vilket har gjort att kollegan gjort en del efterforskning i &mnet. Detta dr ndgot som

enligt informant 1 har bidragit till en 6kad diskussion om dmnet i stort.

5.3 Forebyggandet av skador

I studiens resultat framkommer flera aspekter i undervisningen som lararna anser kan verka skade-
forebyggande och forbereda eleverna infor en framtid av héllbart musicerande. Informanterna
lyfter bland annat vikten av att hjilpa sina elever med att bygga en stabil teknisk grund pa sitt
instrument, kroppens hilsa och vilken betydelse den har i utdvandet samt planering av och

progression i dvningen.

5.3.1 Vikten av en god grundliggande teknik

Vikten av en stabil grundldggande teknik ar enligt informanterna en faktor i att forebygga skador
hos elever. Bade informant 1 och 2 nidmner att de lagger stor vikt vid att bygga en stabil grund
redan nir eleverna ar nyborjare. Informant 2 betonar att hen arbetar mycket med att pé ett tidigt
stadium introducera en god andningsteknik for eleven och menar att “for att rddda chops och mun
och sa hir sa dr andning och mun och blas vildans viktigt”. Informant 2 beskriver att hen ofta later
eleven blasa och trycka ner ventilerna nir informant 2 forevisar en 6vning eller en 14t och beskriver
att eleven och informant 2 byter roller nir eleven sedan spelar 6vningen eller laten. Informant 1
papekar att en “absolut bra blasteknik a4r ndgot som hen liagger fokus pé i undervisningen av
nyborjare.

For att borja bygga upp styrka i embouchuren anvénder sig informant 1 av blocked buzzing
som metod for att ge eleverna en stabil grund embouchuremissigt. Informant 1 upplever att det
finns ldrare som viljer att vinta linge med att bygga upp en stark embouchure hos nybdrjare. Det
framgér inte av vilken anledning informant 1 tror att larare vantar med att fokusera pé att bygga
upp embouchuren, men hen nédmner i ett senare skede att: “Du kan inte prata ambis med en
femaring” och fortsitter med: “Det gar ju inte, utan du maste hitta vigar som gor att det blir bra”.
Informant 1 menar att det ar viktigt att introducera arbetet med fundamental teknik hos nyborjare
pa ett sitt som blir intressant for eleven. Informant 5 belyser svarigheten med att bygga upp en
stabil teknisk grund hos nyborjare och séger att eleverna ofta tycker att det blir for trakigt och
ointressant nir mycket fokus ligger pa att bygga upp en bra teknik. Detta menar informant 5 gor

att undervisningen inte blir tillrackligt intressant for att en nyborjare ska fortsdtta spela.
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Svérigheten med att hjélpa en nybdrjare att fa en bra teknisk grund utan att gora undervisningen
ointressant dr ndgot som ocksé informant 4 resonerar kring. Informant 4 sager att:

Och sen, med nyborjare, att man haller sig pa den enkla nivan ratt sa lange {...} och sa kan
man ju stimulera dem pé andra sétt att det blir intressanta sangtexter till exempel eller att
man ja, fixar roliga bakgrundskomp sé att man kan vara ldnge i det hér rétt sa litta si att
man bygger upp ndgon form av, som man séger inom idrotten, ndgon form av slitstarkhet,
utan att utmanas for mycket.

Att bygga upp elevernas teknik genom att variera de enkla 6vningarna och att inte gé for fort framat
anser informant 4 vara ett sétt att bade ge eleverna forutséttningar for att fa en stabil grund tekniskt

och att halla undervisningen intressant och motiverande.

5.3.2 Helkroppsperspektivet

Utover ett fokus pa att bygga en stabil teknisk grund berdr informanterna andra arbetssitt som
skulle kunna anvindas i skadeforebyggande syfte. Informant 2 uppger att hen dr noga med
elevernas kroppshéllning och hur eleverna star och sitter nar de spelar. Vidare menar informant 2
att eleverna brukar fa anvinda “trumpetlddan som fotpall” om de inte nér ner till marken nér de
sitter pa stolen. Detta for att elevernas ryggar ska fa ett battre stod. Informant 2 sidger ocksa att de
allra yngsta eleverna brukar fi borja med att spela kornett for att “skona deras skulderpartier”.
Enligt informant 2 kan hivstdngseffekten fran trumpeten vara belastande for de yngsta elevernas
skuldror. Elevernas kroppshéllning ar ocksé ndgot som informant 3 14gger stor vikt vid. Informant
3 upplever att det kan vara svért att prata om god héllning med unga elever och menar att hens
egen pedagogik i detta avseende snarare gar ut pa att “lura” eleven till att fa en god héllning 4n att
forklara med ord hur eleverna ska gora.

Informant 4 resonerar ocksé kring vilken roll hela kroppens vélbefinnande spelar i1 det skade-
forebyggande pedagogiska arbetet. Att bygga in rorelse i 6vning och undervisning ir nagot som
informant 4 anser vara viktigt. Informant 4 sdger att man ska forsoka undvika att sitta statiskt under
en lingre tid och betonar ocksa vikten av uppviarmning, inte bara pa instrumentet utan ocksé
uppvirmning av hela kroppen. Aven informant 2 betonar vikten av att etablera en uppvirmnings-
rutin i elevernas spel.

Vidare menar informant 4 att rorelse ocksé bor byggas in i vila och pauser i vningen. Informant
4 séger att “vila, det ar ju inte att de ska bara sétta sig ner och glo utan vila &r att ta ner, att rora
sig, att vixla om, att liksom hitta sétt att Gva pd som innebdr att det blir lite paus i spelet”. Informant

4 uppmanar hér till att ta vara pa pausen i spelet och bygga in fysisk aktivitet for att undvika att
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eleven forblir i statiskt ldge. Informant 3 drar en parallell till sin egen upplevelse av yoga och
avslappningsdvningar och berittar att “ja man ska ju inte bara titta pa sjilva instrumentet, utan
man far faktiskt titta pa hela kroppen”. Ett generellt vilbefinnande menar bade informant 3 och 4
star 1 direkt korrelation till ett hdlsosamt musikutdvande. Informant 4 menar ocksa att det skulle
kunna vara gynnsamt for spelet och dvningen om man uppmanar sina elever till att borja trdna och
att rora pa sig fysiskt for att 6ka deras allminna vilbefinnande. Aven informant 1 upplever att det
finns ett samband mellan fysiskt vilmaende och skador som ér relaterade till spelet. Informant 1
ndmner att kroppens status gillande somn och hur utvilad man &r kan ha en paverkan pa hur stor
risken &r att bli skadad i samband med 6vning och trumpetspel. Informant 5 bidrar med ett annat
perspektiv i fragan om hur kroppens allménna hélsa paverkar trumpetspelet och menar att stelhet
och spanningar i axlar och nacke ockséd kan vara orsakade av embouchureproblem. Enligt
informant 5 kan problem med spelteknik och embouchure sétta sig i andra delar av kroppen och
problem i rygg, axlar och nacke skulle darfor inte ses som den priméra orsaken till skador som é&r
relaterade till embouchuren.

Sammantaget menar flera informanter att det ar viktigt att ta med helkroppsperspektivet i

resonemangen om hur lirare kan arbeta skadeforebyggande i sin undervisning.

5.3.3 Ovningsmetodik

Flera av informanterna pratar om att det dr viktigt att 14ra eleverna hur man skapar en progression
i 6vningen och liknar 6vningsmetodiken med hur man ser pé trianing i idrottsvirlden. Informant 2
jamfor 6vningen med hur cyklister och skidékare disponerar sin traning och siger att ett ”for stort
Ovningspaslag ofta dr en bov 1 dramat” nir det giller skador relaterade till trumpetspel. Vidare
menar informant 2 att elever som borjar i den eftergymnasiala utbildningen som hen undervisar i
ofta gar fran att ha mojlighet att 6va en kortare stund per dag pad gymnasiet till att plotsligt fa
mojligheten att 6va flera timmar per dag. I detta lage anser informant 2 att det ar viktigt att trappa
upp dvningen pa samma sétt som en idrottsutovare. Informant 3 drar ocksa en parallell till idrotten
och sédger att:

om man ska ldgga upp ndgon form av planering sd méste man gora som en idrottsman, att
du kan inte 6va som en idiot fram till konsertdagen eller nir du ska framf6ra nagonting,
utan du méste dra ner pa belastningen, sa att du vilar ocksa.

Informant 1, 2 och 3 menar att planering och progression i dvningen ar viktigt for att forebygga
belastningsskador. Gillande planering betonar informant 1 ockséa vikten av att eleverna far hjalp

med att utarbeta en planering i samrdd med larare. Informant 1 menar att elever i hdgstadie- och
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gymnasiedldern som hen undervisar far gora en sjalvvérdering av vilka omrdden de ska fokusera
pa under terminen. Utefter denna sjdlvvardering gors en planering som f6ljs upp varje manad. Den
maximala ldngden pa ett pass dr i dessa fall 30 minuter med minst 15 minuters vila mellan passen.
En struktur i planering av 6vning kan enligt informant 1 bidra till att minska risken for

overbelastningsskador.

5.4 Rehabilitering av skador

Gillande rehabilitering av skador visar resultatet av studien att informanterna anvénder relativt
liknande strategier for att rehabilitera skador som uppkommit i deras eget utovande samt hos
elever. I resultatet lyfter informanterna frémst rehabilitering av Overbelastningsskador som dr

relaterade till embouchuren.

5.4.1 Vila och lingsam 6vningsprogression

Samtliga informanter menar att om de skulle bli drabbade av en dverbelastningsskada sa skulle en
viloperiod vara det forsta steget i rehabiliteringsforloppet. Informant 2 nimner att rehabiliteringen
efter viloperioden skulle fortlopa med en lang period av forsiktigt spelande dir Gvningen fokuserar
pa langa toner med luftansats i en svag dynamik och inom ett begransat omfang. Informant 1
instimmer men menar ocksa att det finns skilda teorier kring hur 1dng viloperioden ska vara for att
kroppen ska aterhdmta sig. Gillande viloperiodens lingd menar informant 5 att vilan i sig ofta inte
l16ser problemet. Hen menar att en dverbelastning kan fora med sig en inflammation i musklerna
och sdger att “Om inte inflammationen léker ut av sig sjdlv, da ar det ju ingen idé att vila d&nnu
mer. D& méste du ju 16sa inflammationen i forsta hand och det kanske inte har med vila att gora?”
Informant 1 skulle inte vila under en lingre period vid en 6verbelastningsskada utan vill forsoka
komma i gang ganska snabbt med bend tones och buzzing pa munstycket for att sedan trappa upp
belastningen. Informant 3 och 4 ndmner ocksa buzzing och menar att det kan vara bra att borja
buzza pa ett storre munstycke dn trumpetmunstycket i nista steg av rehabiliteringen. Informant 4
menar att buzzing pa exempelvis ett trombonmunstycke far en masserande effekt pa musklerna i
embouchuren. Spel i svag dynamik ndmner ocksd informant 1 som ett arbetssétt hen skulle
fokusera pa vid rehabilitering av en Overbelastningsskada. Informant 1 upplever att det dverlag
Ovas “for lite svagspel” och att det svaga spelet gor att belastningen pa embouchuren minskar och

att fokus hamnar pa att 1apparna ska fa vibrera fritt.
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5.4.2 Ta hjalp och ge hjilp

Informant 5 betonar vikten av att ta kontakt med ndgon som dr kunnig i &mnet for att fa hjalp om
man upplever en skadeproblematik. Vidare menar informant 5 att hen upplever att manga
trumpetare som saknar erfarenhet av att vara skadad ofta saknar en bred kunskap om hur skador
kan rehabiliteras. Att ta hjdlp fran personer med god kunskap om skador &r nagot som dven
informant 2 pratar om i sina resonemang kring rehabilitering av skador hos elever. Informant 2
menar att de flesta elever som studerar i eftergymnasial utbildning och dras med skadeproblem
ofta kopplar in sjukvérden i ett snabbt skede. Informant 2 papekar ocksé att hen darfor kianner sig
trygg i att eleverna far god hjidlp av en fysioterapeut ndr det géller rehabilitering av
belastningsskador.

Informant 3 och 5 péapekar vikten av att gora en analys av hur kroppen jobbar som helhet nér
problem uppstér i spelet. Informant 5 menar att hen skulle fokusera pa vad det dr som skapar
spanning for att kunna identifiera orsaken till skadeproblematiken. Nér informant 3 pratar om
vikten av en helhetsanalys séger hen att “dd maste man ga tillbaka till det hir att, andas jag in under
den tiden jag spelar? Det kanske jag inte gor? Hur 4r det med axlar? Hur dr det med hallning? {...}
Det dr massa parametrar”. En annan parameter som informant 3 tar upp ar den mentala aspekten i
rehabiliteringen av en skada. Informant 3 menar att det ar 1itt att skador som paverkar spelet “sétter
sig for mycket i huvudet” och menar vidare att “till slut &r man en stor {...} trumpetskada hela jag
med flabben”. Informant 1 uppger ocksa att det finns ett samband mellan det psykiska och det
fysiska i spelet och menar att “om du &r sliten rent psykiskt, da ar det latt att f4 skador”. Informant
3 menar att det ibland kan vara aktuellt att ta hjélp med samtal och coaching for att fa hjalp med
den psykiska problematiken som kan uppstd i samband med skador som &r relaterade till
trumpetspelet.

Ett inledande samtal dr ocksé ndgot som informant 2 och 3 skulle anvidnda sig av som forsta
steg om en elev skulle uppvisa ndgon form av skadeproblematik relaterad till trumpetspelet.
Informant 3 menar att ett inledande samtal skulle syfta till att skapa en bild av vad som ligger
bakom problematiken och att nista steg i forloppet skulle vara att géra en planering for hur eleven
kan arbeta for att rehabilitera skadan. Informant 2 ndmner att hen efter det inledande samtalet
skulle gora upp en plan for hur eleven langsamt kan atergd med spelandet. Informant 2 betonar

vikten av den langsamma progressionen och séger att:

41



Det varsta som kan hénda i sddana ldgen &r att f4 panik och att man ska gora nagon slags
quick fix eller ndgonting sadér och borja styra och stilla, det tror jag inte ett dugg pé utan
forsoka bara ta det valdigt forsiktigt, bygga upp det igen.

Med hjilp av planering menar informant 2 och 3 att rehabiliteringsforloppet kan styras sé att
progressionen inte gér for snabbt och att skadan dérmed inte riskerar att forvérras. Flera
informanter menar att de skulle anvidnda sig av ungefar samma metoder for att rehabilitera skador
hos elever som de skulle anvinda om de sjdlva upplevde en skadeproblematik. Detta med
undantaget att de skulle inta en coachande roll for att ge eleven stod och hjdlp med aterhamtning

och rehabilitering.
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6. Resultatdiskussion

I det hér kapitlet diskuteras studiens resultat i forhallande till den litteratur och tidigare forskning
som presenterats i kapitel 3. I kapitlet presenteras dven arbetets slutsats, forslag till vidare

forskning och konsekvenser for kommande yrkesroll.

6.1 Skador relaterade till trumpetspel

I resultatet av studien framkom det att samtliga informanter erfarit nagon form av fysisk
problematik som péaverkat deras trumpetspel 6ver tid. Skadorna som Informant 2 och 3 lyfter fram
skulle kunna kategoriseras in i Nationalencyklopedins (2021b) definition av akuta skador i ett
idrottssammanhang, alltsa en skada orsakad av en specifik olyckshindelse. De fysiska problem
som informant 1, 4 och 5 ndmner ligger ndrmre kategorien 6verbelastningsskador som ocksa lyfts
i Nationalencyklopedin (2021b). Aven om kategoriseringen av akuta skador och éverbelastnings-
skador &r tagna fran idrottsvérlden dr det i min mening mojligt att anvinda samma kategorier vid
diskussioner om skador hos musiker, nadgot som ocksa framkommer i kategoriseringen av skador
hos instrumentalister som Klickstein (2009) presenterar. Exempelvis ér tandskadan som informant
3 menar har uppkommit i samband med att munroret gav vika ett typexempel pa en akut skada
orsakad av en olyckshéndelse. Bristningen i ldppen som informant 1 beréttar om &r dock svarare
att kategorisera dé det behovs mer information om vad som har foranlett problematiken. Om
skadan dr ett resultat av en lang period av intensivt 6vande och spelande med det som Chesky,
Devroop och Ford (2002) bendmner som ett for hogt tryck med munstycket mot l&dpparna kan
skadan kategoriseras som en dverbelastningsskada. Skulle skadan ha orsakats pa grund av ett for
hogt tryck vid ett enstaka tillfadlle dr det dock mdjligt att klassa skadan som akut, ndgot som speglar

svarigheten 1 att kategorisera den hir typen av skador.

6.1.1 Skada — ett svardefinierat begrepp

Trots att samtliga informanter har upplevt ndgon form av fysisk problematik som paverkat deras
eget trumpetspel finns en genomgadende uppfattning att skador bland kollegor, medmusiker och
elever inte &r sdrskilt vanligt forekommande. En aspekt som &r vérd att ta i beaktning gillande
informanternas svar i denna frdga ar den osédkerhet kring begreppet skador som framkommer 1
intervjuerna. Svarigheten i att definiera begreppet samt svéarigheten att gora klart vilka fysiska

problem som kan rdknas in under nimnt begrepp bekréftas i tidigare forskning av Langley och
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Brenner (2004). Informant 2 sdger att hen har stott pd manga trumpetare som har “lite
smaskavanker” men menar samtidigt att skador &r ganska ovanligt forekommande bland
trumpetare. Strax ddrefter menar dock informant 2 att “en dverbelastning drabbas ju de flesta av
nagon ging”. Med anledning av detta kan det vara vért att uppmirksamma otydligheten i
begreppen skador och overbelastning som en faktor som kan paverka informanternas upplevelse
av hur vanligt forekommande skador relaterade till trumpetspel dr. Nar Lewis (2010) beskriver
symptomen som kan uppsta vid en 6verbelastning i embouchuren beskrivs bland annat bestdende
svullnad, stelhet och smaérta i ldpparna som vanligt forekommande symptom. I de fall dir dessa
symptom inte dr bestdende utan gér att vila bort dr det forstaeligt att informanterna inte viljer att
definiera problematiken som en skada. Min uppfattning ar att dessa symptom drabbar merparten
av brassmusiker efter en lang spel- eller 6vningsdag. Lewis (2010) menar att det nir symptomen
kvarstar over tid och paverkar kvaliteten i utdvande pa lang sikt gar att definiera problematiken
som en dverbelastning. Problematikens varaktighet skulle alltsa kunna péverka huruvida den gar

att kategorisera in under begreppet skada.

6.1.2 Samtalskultur och samstimmighet

En annan aspekt som flera informanter lyfter 4r att samtalskulturen trumpetare emellan kan
paverka upplevelsen av hur vanligt forekommande skador dr. Bdde informant 3, 4 och 5 menar att
trumpetare kanske inte vill visa sig svaga genom att prata om sina fysiska problem. Informant 5
upplever att det ofta finns en “no pain, no gain-attityd” som sidger att man ska spela genom smairta
och obehag. Det dr intressant att fundera dver hur samtalet om skador eventuellt kan paverka bilden
av hur utbredd problematiken &r och vilka konsekvenser det ger for trumpetare som &r drabbade
av skadeproblem. I resultatet av Staneks (2019) studie framkommer det att 48% av de tillfragade
som uppgav att de hade problem med smirta relaterat till utovandet svarade att de varken sokte
hjalp for besviren fran sin lirare eller fran sjukvéarden. Det faktum att informant 1 uppger sig ha
hanterat sin skada sjdlv utan ndgon hjilp av sin ldrare gar i linje med resultatet av studien
genomford av Stanek (2019). Eftersom orsaken till att manga trumpetare undviker att ta hjilp for
sin problematik inte &r klarlagd gér det inte att konstatera en 6verensstimmelse mellan svaret fran
informant 1 och de tillfragade i Staneks (2019) studie. Fragan om varfor en sa stor andel inte véljer
att ta hjdlp for sina besvér kan dock anses viktig, inte bara for trumpetldrare utan ocksa for

trumpetare overlag.
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For att skapa en hogre grad av samstdmmighet i hur trumpetare pratar om skador skulle det vara
mojligt att gora ytterligare en kategorisering med anknytning till idrottsomradet. National-
encyklopedien (2021b) menar att en idrottsskada kan anses som ringa nir den inte leder till
uppehall i trdning och tdvlande medan en skada som kraver en veckas uppehall kan betecknas som
en enkel skada. Samma sitt att kategorisera skador skulle kunna anvindas inom musikomradet
och dédrmed ocksa i kategoriseringen av skador relaterade till trumpetspel. En ringa 6verbelastning
i embouchuren skulle kunna ses som en skada ddr embouchuren ar dysfunktionell pad samma sétt
som beskrivet av Woldentorp et al. (2016), dock utan att problematiken for med sig ett spel-
uppehill. Overbelastningar som kriver en period av speluppehall men som direfter terhimtar sig

skulle sdledes kunna kategoriseras som enkla dverbelastningar.

6.2 Skadeimnets plats i utbildningen

Samtliga informanter menar att skador och skadeforebyggande pedagogik inte lyftes specifikt 1
utbildningen. Informant 2 menar att den enda diskussionen som fordes om skador relaterade till
trumpetspel 1 utbildningen var mellan studenter. Detta pa grund av att flera studenter drabbades av
skador under sin studietid. Informant 2 uppger ocksa att “Den ena efter den andra fick ju faktiskt
sluta for att de hade fatt skador”. Det dr forvanande att flera informanter uppfattat att amnet skador
inte har tagit ndgon plats i informanternas utbildning, sirskilt med tanke pd uttalandet fran
informant 2 om studenter som har varit tvungna att sluta spela pa grund av sina problem. Aven om
informanterna upplever att &mnet inte har berorts formellt i deras utbildning s& gér det inte att
utesluta att informanternas larare arbetade skadeforebyggande i sin undervisning. Schenk (2000)
menar att en av instrumentalldrarens viktigaste uppgifter &r att frimja ett avslappnat forhéllande
mellan elevens kropp och dess musicerande och kunna agera en god forebild i undervisningen
gillande ergonomiska principer som ir specifika for instrumentet. Aven Waters (2019) skriver om
vikten av instrumentalldrarens roll i att etablera goda vanor i sina elevers spel och att det arbete
som ldraren utfor har direkt paverkan pa risken att eleverna drabbas av skador i framtiden. Da
lararens roll i det skadeforebyggande arbetet lyfts fram som viktigt av Schenk och Waters gér det
att fraga sig till vilken grad skadeforebyggande pedagogik forekom i informanternas utbildning
och varfor dmnet inte lyftes formellt.

Det dr svart att dra en slutsats om varfor informanterna upplever att de inte har fatt sin kunskap

om skador fran sin utbildning. Dock gar det att spekulera kring att fyra av fem informanter ar 1
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ungefiar samma &lder och dirmed gétt sin musikutbildning inom samma tidsperiod. Kanske sag det
annorlunda ut for 30-40 ar sedan nir skador relaterade till musikutovande var mindre beforskade?
Svaret frdn den informant som genomgatt sin utbildning under 2010-talet, att skador och
skadeforebyggande pedagogik inte berdrdes inom ramen for utbildningen, talar dock emot en
hypotes om att skador idag tar storre plats i utbildningen, a&tminstone nir det géller skador specifikt
relaterade till trumpetspel. Enligt min erfarenhet behandlas ergonomi till viss del i flera av Sveriges
hogre musikutbildningar. Dock &r min upplevelse att innehallet i undervisningen riskerar att bli
for generellt och att fokus forsvinner fran skadeforebyggande pedagogik och metoder for
rehabilitering som dr specifika for trumpetare och brassinstrumentalister. D& bdde Schenk (2000)
och Waters (2019) menar att det skadeférebyggande arbetet i undervisningen kan paverka elevens
framtid spelmissigt, samtidigt som studier bland annat Stanek (2019) visar pa att skador hos
musiker och i synnerhet trumpetare ar vanligt forekommande, &r det vért att belysa vikten av att
undervisning om skador och skadeforebyggande pedagogik far ett 6kat utrymme inom ramen for

hégre musikutbildning.

6.2.1 Andra kunskapskiillor

Eftersom informanterna konstaterar att skador och forebyggandet av dessa inte har berdrts i deras
utbildning kvarstar frigan om hur informanterna upplever att de har inforskaffat sin kunskap i
amnet. Flera informanter uppger att samtal och diskussioner med kollegor och medmusiker ar en
framtradande kélla till deras kunskaper om skador, nadgot som gar i linje med Guptill och Zaza
(2010). Samtliga informanter forutom informant 1 upplever dock att diskussioner om skador inte
ar vanligt forekommande i kollegiet. Med tidigare resonemang fran Schenk (2000) och Waters
(2019) 1 atanke &r det vart att fraga sig hur viktig kunskapen om skador och forebyggandet av dessa
ar for instrumentalldrare. P4 samma sétt som att det finns en forbattringspotential i hur &mnet
hanteras i hogre musikutbildning s& gar det ocksa att ana ett behov av kompetensutveckling i &mnet
skador och skadeforebyggande pedagogik bland instrumentalldrare, nagot som styrks av Stanhope
(2015) som lyfter vikten av att musiker generellt soker 6kad kunskap om skador. En annan aspekt
vard att lyfta &r att ingen informant uppger sig ha inforskaffat kunskap inom dmnet genom
litteraturstudier. Aven om litteraturen som berdr skador relaterade till trumpetspel specifikt ir
knapphéndig sé finns idag bocker pad amnet. Exempelvis lyfts dverbelastningar i embouchuren av
Lewis (2010). Det finns ocksa bocker som handlar om skadeférebyggande metoder for musiker,

som bland annat Klickstein (2009) har forfattat. Det gar att spekulera i huruvida informanternas
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upplevelser av skador har paverkat det faktum att de inte uppger sig ha studerat litteratur i &mnet.
Aven om informanterna menar att de har erfarit fysisk problematik sa upplever majoriteten att de
inte har haft problem som é&r allvarliga nog att definiera som en skada. Detta skulle eventuellt
kunna vara en av anledningarna till att informanterna inte uppger att de har inhdmtat kunskap fran

litteratur 1 Amnet.

6.3 Forebyggande av skador i undervisningen

Efter att informanterna redogjort for hur de omsitter sina kunskaper om skador i deras
undervisning har flera skadeférebyggande metoder och arbetssétt identifierats. Till att borja med
ndmner flera informanter att det ar viktigt att bygga upp en stabil teknisk grund hos eleverna for
att forebygga skador. Badde informant 1 och 2 upplever att det &r viktigt att 14ra ut en bra andnings-
teknik i ett tidigt stadium. D4 andningstekniken vid utovandet av ett brassinstrument enligt
Wallace (2011) skiljer sig fran vardaglig andning kan det vara viktigt for trumpetlérare att tidigt
hjélpa sina elever att ldra sig en korrekt andningsteknik, bade for att hjilpa eleverna att utvecklas
tekniskt och for att undvika framtida verbelastningar i embouchuren.

Informant 1 tar upp vikten av att eleverna far hjalp med att bygga upp en stark embouchure nér
de dr nyborjare och séger att hen upplever att ménga trumpetlirare vantar for linge med detta. For
att bygga upp styrkan i nyborjarnas embouchure anvénder sig informant 1 av blocked buzzing som
Lewis (2012) tar upp i ett annat sammanhang, nimligen som en metod for rehabilitering. Lewis
(2012) menar att blocked buzzing formar embouchuren pa det sitt som dr mest naturligt for
kroppen. Det &r darfor forstaeligt varfor informant 1 véljer att anvéinda metoden for att hjélpa sina
nybdrjare med att bygga upp embouchuren. Informant 5 menar att det kan vara svért att gora
undervisningen intressant for nyborjare ndr fokus ligger pa spelteknik och att bygga upp
embouchuren. Eventuellt kan denna problematik vara en del i anledningen till att informant 1
uppfattar att manga trumpetldrare vantar for linge med att bygga upp en stark embouchure hos
nyborjare. For att komma runt eventuella problem med motivation hos eleverna menar informant
4 att hen forsoker variera 6vningarna med hjélp av sangtexter och olika bakgrundskomp for att
gora undervisningen intressant samtidigt som fokus ligger pa att bygga upp en “slitstarkhet hos
eleverna utan att eleverna utmanas for mycket”. Thomeé¢, Swird och Karlsson (2011) menar att
alla vivnader har en formaga att bygga upp ett storre motstand mot belastning om de trénas pa rétt

satt. Det dr svart att sitta fingret pa vilka metoder som kan anses vara rétta i undervisningen av
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nybdrjare pa trumpet, men det arbetssétt som informant 4 presenterar skulle kunna vara ett sitt att
hjilpa eleverna att bygga upp ett motstadnd mot storre belastning utan att undervisningen riskerar
att bli ointressant for eleverna. Viktigt att ta med i resonemangen om trumpetliarares majligheter
att hjélpa sina elever med att bygga upp en stark embouchure ar hur lang lektionstid eleven har
och hur ménga génger eleven far mojlighet att traffa sin l4rare varje vecka. Desto béttre kontinuitet
eleven kan fa i 6vning och spel, desto storre dr sannolikheten att eleven far mojlighet att bygga

upp en stark embouchure.

6.3.1 Den andra halvan av instrumentet

En annan aspekt som informanterna tar upp angéende forebyggandet av skador &r kroppshéllning
och ett allmént vilbefinnande. Informant 3 menar att det &r viktigt att inte bara fokusera pa
instrumentet utan pa hela kroppen vid resonemang om skadeforebyggande metoder. Uttalandet
fran informant 3 bekriftas av Joukamo-Ampuja (2009) som menar att kroppen kan ses som den
andra halvan av instrumentet och att utovarens kunskap om den fysiska och den mentala delen av
att spela ett instrument péverkar utvecklingsformagan hos utovaren. Gillande den fysiska delen
ndmner Informant 2 bland annat hur hen ibland uppmanar elever som inte nar ned till golvet att
anvinda “trumpetladan som fotpall”. Informant 2 later ocksé de allra minsta eleverna spela kornett
istéllet for trumpet. Klickstein (2009) tar upp anatomiska skillnader som en orsak till skador hos
musiker. Metoderna som informant 2 tar upp for nyborjare kan anses vara exempel pa hur skador
orsakade av anatomiska skillnader kan forebyggas.

Kroppens vélbefinnande pa ett allméant plan ndmner flera informanter som en faktor med direkt
inverkan pé risken att bli skadad. Ett sétt att arbeta for att frimja ett kroppsligt valbefinnande hos
elever dr enligt Informant 4 att bygga in rorelse i 6vning och undervisning. Bland annat menar
Informant 4 att uppvarmning av hela kroppen é&r lika viktigt som att virma upp pé instrumentet
innan ett dvningspass, ndgot som informant 2 ocksa understryker. Uppvéarmning &r en faktor som
Klickstein (2009) beskriver som grundliggande nir det géller att forebygga skador. Aven Schenk
(2000) betonar vikten av att varma upp hela kroppen och att virma upp pa instrumentet. Vidare
menar Schenk (2000) att kvaliteten pa uppvarmningen paverkar ovningskvaliteten. Det ar
intressant att fler informanter inte har valt att 1agga tyngd pa uppvarmning som skadeforebyggande
faktor. Av egen erfarenhet dr uppvarmning i borjan av en trumpetlektion sa vedertagen att det

eventuellt kan ha forbisetts i informanternas resonemang om skadeforebyggande metoder. Dock
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ar det vart att understryka det faktum att bade litteraturen och informant 2 och 4 viljer att betona
uppvarmningen som en viktig del i1 det skadeforebyggande arbetet.

Informant 4 nimner ocksé vikten av att bygga in pauser i undervisningen och att fylla pauserna
med rorelse och fysisk aktivitet for att undvika att eleverna blir statiska under hela lektionen. I
kategoriseringen av Klickstein (2009) géllande olika typer av pauser i 6vningen kan uttalandet fran
informant 4 placeras i kategorien dterstdllande paus. 1 den aterstillande pausen menar forfattaren
att rorelse och stretching anvéinds for att hjidlpa bade den fysiska och den mentala biten av
ovningen. Klickstein (2009) betonar ocksa vikten av att reflektera 6ver vad som gors med tiden
under en dvningspaus, ndgot som informant 4 visar att hen har gjort i undervisningen av sina
elever. Ovriga informanter har inte lyft pauser i undervisningen som en specifik skade-
forebyggande metod. Detta behover dock inte betyda att 6vriga informanter inte anser att pauser
ar viktiga. Av egen erfarenhet dr det vért att lyfta tid som en ramfaktor nir det kommer till att ta
pauser i lektionerna. P4 musik- och kulturskolor &r individuella lektioner ofta 20-30 minuter ldnga
dér manga moment ska hinnas med. Det skulle dérfor kunna finnas en risk att pauserna prioriteras
bort eller anses onddiga med tanke pd den korta tid som eleverna dr igang och spelar. Dock kan
det vara vért att fundera over hur eleverna ska f4 med sig kunskapen om att pauser i 6vningen ar

viktigt om detta inte forebildas och praktiseras pa lektionstid.

6.3.2 Planering av ovning — fordelar och nackdelar

Pé& temat skadeforebyggande pedagogik lyfter informanterna slutligen vikten av progression i
Oovning samt ovningsplanering. Klickstein (2009) ér inne pa samma linje och menar att det ar
viktigt att se over hur Ovningen kan trappas upp gradvis for att undvika Overbelastning.
Beskrivningen fran informant 2 av att elever som borjar en eftergymnasial utbildning riskerar att
skada sig pa grund av ett for hastigt vningspéslag gar ocksa att koppla ihop med resonemangen
fran Klickstein (2009). Han menar att 6verbelastningsskador hos studenter och elever ar vanligast
i borjan av terminen pa grund av det hastiga 0vningspaslaget fran sommarledighet till skolstart.
Dérfor menar Klickstein (2009) att det ar viktigt att hjdlpa sina elever med att trappa upp 6vningen
gradvis. Informant 3 pratar ocksd om vikten av att planera 6vandet for att minska risken for ver-
belastning och for att det musikaliska resultatet ska bli sa bra som mdjligt i konsertsammanhang.
Aven hir dr Klickstein (2009) inne p4 samma spir och menar att dvningsplaneringen infor en

konsert bor goras sé att belastningen trappas ned infor konsertdagen.
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Flera informanter tar upp planering av 6vningen som en central skadeférebyggande faktor.
Informant 1 beréttar att hen hjédlper sina elever med att sétta upp en 6vningsplanering som sedan
foljs upp under terminens gang. Planering for att forebygga skador lyfts dven av Joukamo-Ampuja
(2009) och Thome¢ et al. (2011) som tar upp ett exempel pa hur dvningen skulle kunna planeras,
bade pa kort och pé ldng sikt och menar att planeringen av traning har en avgdrande roll i hur
kroppen kan bygga upp ett motstdind mot hog belastning. Av informanternas utsagor och av
litteraturen framgar det att planering av 6vningen kan anses som en skadeforebyggande metod for
musiker. Men pa vilket sétt kan trumpetldrare hjélpa sina elever med att planera sin dvning?
Informant 1 hjilper eleverna med att sétta upp en planering infoér terminen, ndgot som kan komma
med béde for- och nackdelar. Fordelen skulle kunna vara att det blir tydligt for eleven vad som ska
goras utanfor lektionstid och vilken mangd 6vning som ska genomforas. Planeringen kan ocksé
bli en fingervisning for framtiden som pekar pa vikten av att strukturera upp évningen, dels for att
oka utvecklingsforméagan, men dven for att forebygga skador. Saledes far eleven hjidlp med att bli
sjdlvstandig i sin 6vning, ndgot som eleven kommer behdva vara ndr en ldrare inte ldngre finns
néra tillhands kontinuerligt. Eventuella nackdelar kan vara den press och stress som kan komma
med en planering. Att eleven kinner sig tvingad att 6va enligt planeringen skulle kunna bli en
motivationssinkande faktor i elevens 6vande och ddrmed skulle planeringen, som é&r instiftad for
att hjélpa eleven, istéllet kunna agera destruktivt for elevens utveckling. Schenk (2000) skriver att
den viktigaste forebyggande atgirden mot spanningar och smirtor hos elever ér att undervisningen
bygger pa sjdlvmotivation, entusiasm och forstaelse. Schenk (2000) menar ocksé att undervisning
som bygger pa stress och tvang kan orsaka uppkomsten av fysiska hinder for eleven, vilket i sin
tur skulle leda till att planeringen med syftet att forebygga skador istéllet skulle kunna orsaka
skador. Sammanfattningsvis kan dvningsplaneringar anvindas som skadeforebyggande metod,
men enbart om de anvidnds pa ett sitt som tilldter sjdlvmotivation, entusiasm och forstaelse hos

eleven.

6.4 Rehabilitering av skador

Samtliga informanter uppger att de skulle borja med en periods vila om de hade drabbats av en
skada. Informant 1 upplever att det finns olika teorier kring hur lang en viloperiod bor vara nir en
skada har uppkommit och menar att hen inte skulle vinta for linge med att komma igang med

rehabiliteringsprocessen. Niar Thomeé, Swird och Karlsson (2011) beskriver rehabilitering av
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idrottsskador menar de att en periods total vila kan vara nddvindig om smértan som uppkommer
ar sa pass stor att den begransar utovandet. Lewis (2012) ar inne pa samma spar som informant 1
och menar att total vila i borjan av skadeforloppet kan vara vélgorande samtidigt som total vila en
bit in rehabiliteringen riskerar att fordroja rehabiliteringsprocessen. Precis som informant 1
papekar kan det vara svért att avgora hur lang en viloperiod eller spelpaus bor vara i hindelse av
en skada. Informant 5 understryker att det i ménga fall inte ar vilan som reparerar skadan, sérskilt
om skadan orsakar en inflammation. D4 &r det enligt informant 5 viktigt att fokusera pé att reparera
det som orsakar skadan. Bade litteraturen och informanternas svar pekar pa att en viloperiod i
inledningen av skadeforloppet kan vara viktig for hur skadeforloppet utvecklas. Det dr dock virt
att fundera 6ver hur lang viloperioden bor vara med tanke pa resonemangen om att det inte ar vilan
i sig som reparerar skadan. I studiens resultat framkommer flera metoder och infallsvinklar pa

temat rehabilitering av skador som berors vidare i foljande avsnitt.

6.4.1 Vilken hjilp gar att fa?

En aspekt som informant 2 och 5 lyfter géllande rehabilitering av skador &r den hjdlp som finns att
hédmta hos personer med kunskap i &mnet. Informant 5 menar att det dr viktigt att ta hjélp fran en
person som har god kunskap om skador men upplever samtidigt att manga trumpetare som saknar
erfarenhet av skador ocksa saknar kunskap om hur skador kan rehabiliteras. Detta gar i linje med
Klickstein (2009) som menar att instrumentalldrare ofta har kunskap om hur skador kan forebyggas
men att ldrare ofta saknar den medicinska kunskap som kan vara nédvindig i en rehabiliterings-
process. Bade Klickstein (2009) och Joukamo-Ampuja (2009) betonar vikten av att konsultera en
medicinskt kunnig person, som en fysioterapeut eller en ldkare, tillsammans med en larare som
har kunskap om speltekniken pa instrumentet. Nér det géller rehabilitering av idrottsskador menar
aven Thomeé, Swird och Karlsson (2011) att det ar viktigt att ta in hjélp tidigt i processen for att
en diagnos ska kunna stéllas och att en rehabiliteringsplan ska kunna uppréttas. Informant 2 uppger
att flera av de elever med skadebesvir som hen har undervisat redan har haft kontakt med
sjukvarden for sina problem och att det skapar en trygghet hos informant 2 nir det kommer till hur
skadorna har hanterats.

Gillande trumpetares bendgenhet att ta hjdlp av sjukvarden skriver Stanek (2019) i resultatet av
sin studie att 67% av de 111 svaranden uppgav att de upplevde smirta som var relaterad till

trumpetspel. I studien framkommer dock att enbart 3 svaranden uppger att de har varit i kontakt
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med sjukvéirden. Detta &r en siffra som i mitt tycke dr forvdnande liten och vécker nya frage-
stdllningar om vilka anledningar som ligger till grund for svaren pé denna fraga. Att ta hjélp av
personer med god kunskap om skador och rehabilitering dr nadgot som skulle kunna forbattra
chanserna till en lyckad rehabilitering, men ibland kan det vara svart att hitta ritt sorts hjilp, nagot
som bekriftas av Stanhope (2015). Enligt min erfarenhet kan samarbetet mellan ldkare eller
fysioterapeut och instrumentalldrare i en rehabiliteringsprocess bli problematisk nir den ena parten
saknar kompetensen som den andra parten innehar. Risken finns att problemet bollas 6ver mellan
parterna dé lararen saknar medicinsk kompetens och ldkaren/fysioterapeuten saknar kunskap som
ar specifik for utovandet av instrumentet. Vért att tilligga ar att det finns ldkare som ar specialister
inom skador relaterade till brasspel, precis som att det finns ldrare med viss medicinsk kunskap.
Dock ar dessa personer enligt min erfarenhet ytterst fa till antalet vilket dr nagot som kan motivera

ett kunskapslyft i &mnet for trumpetlirare och instrumentalldrare generellt.

6.4.2 Helhetsperspektivet

I de fall diar extern hjidlp inte finns att tillgd kan det vara nodvéndigt for larare att ha en
grundldggande kunskap om rehabilitering av skador relaterade till trumpetspel. Flera informanter
menar att andning och héllning ar faktorer som behdver analyseras for att kunna identifiera vad
det ar som ligger till grund for skadan. Gillande kroppshallning menar Joukamo-Ampuja (2009)
att kunskap om ergonomi och hallning dr viktigt for att minska spanningar i kroppen som i sin tur
kan foranleda skador relaterade till spelandet. For att kunna identifiera vilka faktorer som orsakar
en spelrelaterad skada verkar kunskapen om kroppens héllning och ergonomi i utévandet vara en
viktig del av en rehabiltieringsprocess.

Informant 3 belyser ocksa den mentala aspekten och siger att fysiska problem kan foranleda en
psykisk problematik dir skadan tar 6ver utdvarens sjalvfortroende. Informant 1 papekar sambandet
mellan den psykiska och fysiska aspekten av att vara skadad och menar att “om du ar sliten rent
psykiskt, d& ar det létt att fa skador”. I tidigare avsnitt ndmndes Klicksteins (2009) resonemang
kring hur den mentala och den fysiska delen i utdvandet av ett musikinstrument samspelar. Detta
gér 1 linje med uttalandet frdn informant 1 om att psykisk problematik kan foranleda fysiska
problem. Precis som informant 3 ndmner ockséd Lewis (2012) att skador som ér relaterade till
utovandet ofta orsakar psykiska problem och menar att depression och en 6kad stressniva ar vanligt
forekommande hos de som drabbas. Dé det enligt bade informanter och litteratur finns ett samband

mellan den fysiska och den psykiska aspekten i att vara skadad &r det relevant att resonera kring
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vilken roll dessa faktorer spelar i rehabiliteringsprocessen. Informant 3 menar att det kan vara
relevant att koppla in hjdlp med samtal och coaching om personen som drabbats av fysiska problem
ocksé paverkas psykiskt. Klickstein (2009) resonerar pa ett liknande sétt och menar att det ar lika
viktigt att ta hjdlp for sin psykiska problematik som det dr att ta hjilp med den fysiska
problematiken nér en skada relaterad till utévandet uppstar. Enligt Thomeé, Swérd och Karlsson
(2011) &r det ocksa viktigt att personen som &r drabbad av en skada har en hog tilltro pé sin egen
formaga att rehabilitera skadan. Utan denna tilltro kan rehabiliteringen bli lidande, vilket enligt
Thomeé et al. (2011) belyser vikten av att ta hjdlp for sina problem. For sdvil ldrare som
professionella musiker och amatérmusiker kan det vara virt att kénna till sambandet mellan
psykisk och fysisk problematik i samband med skador som é&r relaterade till utovandet. Det kan
ocksé anses vara sarskilt viktigt for 14rare att vara medveten om detta samband i hdndelse av att en

elev drabbas av en skada relaterad till trumpetspelet.

6.4.3 Trumpetspecifika metoder for rehabilitering

I informanternas resonemang kring rehabilitering av skador relaterade till trumpetspel berors
nistan uteslutande rehabilitering av Overbelastningsskador i embouchuren. Forutom vila,
konsultation av personer med kunskap i amnet och analys av fysik och mentalitet framkommer
relativt fa rehabiliteringsmetoder som ér specifika for trumpetspel. Informant 1 och 2 ndmner spel
i svag dynamik och inom ett begrénsat register som ett sitt att arbeta med rehabilitering av en
overbelastning. Informant 1 och 2 ndmner att de skulle trappa upp belastningen langsamt. Gillande
upptrappningen menar informant 2 att det virsta som kan goras om en skada uppstér ér att komma
med snabba I6sningar istillet for att bygga upp belastningen éver tid. I modellen for rehabilitering
av idrottsskador av Thome¢, Swird och Karlsson (2011) anvinds fyra faser dar syftet dr att bygga
upp belastningen pa ett séitt som gor att kroppen aterfar sin forméga att utova idrott utan fysisk
problematik. P4 samma sétt som i idrotten skulle fyra faser av upptrappning kunna anvindas for
att aterbygga embouchurens styrka och kontroll dir mélet ar att kunna spela med samma kontroll
och uthallighet som innan skadan uppkom. Att belastningen kan trappas upp pé ett sétt som liknar
idrotten &r nadgot som i mitt tycke ar en relativt enkel atgérd att sétta in. En svérare fraga ar vilken
sorts dvningar som bdr anvindas upptrappningen.

Informant 1, 3 och 4 menar att munstycksspel kan vara en anvindbar metod for rehabilitering.
Béde informant 3 och 4 uppger ocksa att det dr bra att anvénda sig av ett trombonmunstycke som

ar storre dn ett trumpetmunstycke pa grund av att lapparna vibrerar pa ett sitt som blir masserande
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for musklerna. Nar Lewis (2012) skriver om rehabilitering av 6verbelastning i embouchuren menar
hon att rehabiliteringens mal &r att ldra kroppen att motverka de déliga vanor som ligger till grund
for overbelastningen. Lewis (2012) tar upp en sorts munstycksspel som skiljer sig fran det
munsstycksspel som informanterna nimner, ndmligen blocked buzzing. Med hjilp av blocked
buzzing menar Lewis (2012) att embouchuren formas pa ett sdtt som ar naturligt for kroppen.
Saledes kan blocked buzzing anvindas som analysverktyg for att utovarens embouchure ska aterfa
sin funktionalitet. D4 Lewis (2012) betonar att det inte &r blocked buzzing i sig som rehabiliterar
skadan, utan att rehabiliteringen handlar om att kombinera blocked buzzing med ritt sorts dvning
kvartstar fragan om vilka trumpetspecifika 6vningar och metoder som skulle kunna anses vara rdtt
att anvinda i rehabiliteringen. Informanterna ndmner bland annat bend tones, langa toner, svagt
spel och munstycksspel som vningar som de sjdlva skulle anvidnda i rehabiliteringen av en skada.
I mitt tycke dr dessa Ovningar anvindbara for att ateruppbygga styrka i embouchuren, men
eftersom det finns en avsaknad av specifika metoder for rehabilitering i litteraturen som beror
dmnet dr nyss nimnda dvningar mer ett resultat av beprovad erfarenhet &n av vetenskap. Ett forslag
for framtiden ar vidare forskning i samarbete med medicinsk expertis dar fokus ligger pa att
identifiera de 6vningar och metoder som kan anvéndas i kombination med analysverktyget blocked
buzzing. Ett sddant arbete skulle eventuellt kunna resultera i ett material med dvningar specifikt

framtagna fOr att rehabilitera skador relaterade till trumpetspel.

6.5 Slutsats

Det hir arbetet har behandlat foljande tre fragestdllningar med utgangspunkt i dmnet skador
relaterade till trumpetspel: Hur beskriver trumpetlirare sina erfarenheter och kunskaper om skador
relaterade till trumpetspel? Pé vilka sétt omsitter trumpetldrare sina kunskaper om skador i sin
yrkesroll som ldrare? Samt hur resonerar trumpetldrare kring metoder som de bedomer ger
mojlighet att rehabilitera skador relaterade till trumpetspel? Studien visar pa att informanterna trots
erfarenhet av fysisk problematik inte upplever att skador relaterade till trumpetspel ar vanligt
forekommande. I resultatet framkommer ocksa att det finns en svarighet i att definiera begreppet
skada, ndgot som skulle kunna motivera en liknande kategorisering av den fysiska problematiken
som anvidnds inom idrotten. Vidare framgéar det att informanterna upplever att skador och
forebyggandet av skador inte har diskuterats i deras utbildning och att det diskuteras i liten

utstrackning i lararkollegiet, detta trots att informanterna upplever samtalet mellan kollegor och
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medmusiker som en av de viktigaste kéllorna till kunskap i dmnet. Informanterna visar flera
exempel pd hur deras kunskaper om skador omsétts i undervisningen pa ett sitt som agerar
skadeforebyggande for eleverna. Bland annat betonar informanterna vikten av att bygga en stabil
teknisk grund, ett allmént vilbefinnande och planering av 6vningen. Slutligen lyfts flera perspektiv
pa rehabilitering av skador relaterade till trumpetspel dir konsultation av kunniga i dmnet, den
fysiska och psykiska aspekten, vila och ldngsam dvningsprogression samt metoder som bend tones
och buzzing &r i fokus. Informanternas resonemang kring metoder for rehabilitering av skador
indikerar ett behov av vidare forskning pa vilka metoder som kan anvéndas i rehabiliteringen av

skador relaterade till trumpetspel.

6.5.1 Forslag till vidare forskning

Resultatet av studien oppnar for flera nya fragestillningar som skulle kunna behandlas i vidare
forskning. I det hir arbetet har studier av hur vanligt forekommande skador dr hos musiker overlag,
brassmusiker och trumpetare anvénts for att ge en indikation pa hur utbredd problematiken med
skador dr i1 dessa grupper. Samtliga studier som hittats i litteratursokningen ar dock genomforda
utanfor Sveriges granser vilket indikerar att det finns utrymme for liknande studier i svenskt
musikliv. Ett annat forslag till vidare forskning dr att undersoka hur studenter i eftergymnasial
utbildning beskriver sina erfarenheter av och kunskaper om skador. Detta for att underséka om
skador och skadeforebyggande pedagogik har ett storre utrymme i dagens utbildningar jamfort
med hur informanterna upplever att dmnet berdrdes i deras utbildning. Vidare visar studiens
resultat pd ett behov av att undersdka hur idrottsrelaterade kunskaper om skadefoérebyggande

arbete och rehabilitering kan implementeras i musikvérlden.

6.5.2 Konsekvenser for kommande yrkesroll

Forfattandet av detta arbete har gett mig 6kad kunskap om skador relaterade till trumpetspel pa ett
brett plan vilket jag upplever dr en stor fordel for min framtida roll som trumpetldrare. Min
ambition &r att forbereda elever for ett hdlsosamt musicerande livet ut och detta arbete har hjilpt
mig att hitta nya verktyg samt gett mig nya insikter och ny kunskap om hur skador kan foérebyggas.
Jag vill ocksé kunna méta de problem som mina elever eventuellt kan sta infor 1 framtiden genom
att vara forberedd och paldst gillande rehabilitering av skador som é&r relaterade till trumpetspel.
Det dr ocksa viktigt for mig som blivande trumpetlédrare att ha kunskap om vilka metoder och

arbetssitt som kan anvindas for att frimja mitt eget trumpetspel, dels med tanke pa att jag som
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larare ska agera forebild for mina elever ergonomiskt och speltekniskt men ocksé for att jag ska
hélla manga ar i yrket. Till sist vill jag ocksé lyfta det som flera informanter upplever dr den
viktigaste kéllan till kunskap om skador, ndmligen diskussionen mellan kollegor och medmusiker.
Jag hoppas kunna dela med mig av de kunskaper som jag har tilldgnat mig till framtida kollegor
och medmusiker med syftet att 6ka intresset for ett amne som i mitt tycke ar viktigt for alla musiker

att ta del av.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Inledning:

I den hér intervjun kommer fokus att ligga pa skador relaterade till trumpetspel. Intervjun ar
indelad i tre teman, din egen erfarenhet av skador, skadeforebyggande pedagogik och
rehabilitering. Intervjun kommer att vara i ungefar 30-45 minuter och spelas in med hjdlp av
rostmemo. Inspelningen kommer att transkriberas i efterhand. Stéll gérna fragor under intervjuns

gang om nagot kénns oklart.

Generella fragestillningar:

Alder?

Hur lénge har du spelat trumpet?

Hur linge har du undervisat i trumpet?

Vilka skolformer har du undervisat i?

Tema 1 - Erfarenheter av skador relaterade till trumpetspel

Vilken erfarenhet har du av skador relaterade till trumpetspel?

Pé vilket sétt har du inforskaffat dig kunskap om skador relaterade till trumpetspel?

Vilka typer av skador kénner du till? Och vilken skada &r vanligast forekommande?

Hur vanligt forekommande upplever du att skador dr bland medmusiker och kollegor som spelar
trumpet?

Hur vanligt forekommande upplever du att en dverbelastning av embouchure dr? (Fr.o.m. intervju

3)

Tema 2 - Skadeforebyggande pedagogik

Vilka metoder anvinder du i din undervisning for att forebygga skador?

Hur vanligt forekommande upplever du att skador ar bland elever?

Hur upplever du att &mnet skadeforebyggande pedagogik diskuteras i lararkollegiet?

(Pa vilka satt kopplar du egna erfarenheter av att vara skadad till den undervisning som du
bedriver?)

Pa vilka sétt kopplar du dina generella kunskaper om skador till den undervisning som du bedriver?
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Hur gor du for att nyborjare ska fa en stabil embouchure att bygga vidare pa? (Fr.o.m. intervju 3)

Pé vilka sitt diskuterades skador och forebyggandet av dessa i din utbildning?

Tema 3 - Rehabilitering av skador

Hur skulle du arbeta med rehabilitering av en spelrelaterad skada som uppkommit i ditt eget
utovande?

Pé vilket sétt har du inforskaffat kunskap om rehabilitering av skador?

Hur skulle du arbeta med rehabilitering av en spelrelaterad skada som uppkommit hos en elev?
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

For deltagande i intervjustudie

LUNDS UNIVERSITET

Musikhdégskolan i Malmo

Tack for att du har valt att delta i denna studie! Foljande blankett syftar till att informera dig som
deltagare om studiens syfte, genomforande och dina rittigheter som informant enligt forskningsradets
etiska principer.

Syftet med denna studie &r att undersdka verksamma trumpetpedagogers syn pé skador relaterade till sitt
eget utdvande samt att ta reda pé hur deras erfarenheter och kunskap kring skador speglas i deras
pedagogiska arbete. Studien syftar ocksa till att undersdka vilka metoder som kan anvéndas vid
rehabilitering av skador.

Studien kommer att genomforas med hjélp av enskilda intervjuer. Intervjun kommer att spelas in och
transkriberas i efterhand. I den slutgiltiga publikationen av studien kommer du att vara anonym och
figurera med ett pahittat namn.

Ditt deltagande i studien ar helt frivilligt och du har ratt att nar som helst avbryta din medverkan i studien.
Den information som samlas in under intervjun kommer enbart att anvindas i vetenskapligt syfte vid
forfattandet av detta arbete.

Har du fragor géllande ditt deltagande i studien kan du kontakta mig pa telefonnummer 0706670124,

Hirmed intygar jag att jag har tagit del av information géllande etiska principer som foreligger

studien.
Intervjudeltagare Joel Waag (Intervjuare)
Namnfortydligande Datum och ort
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