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Abstrakt

Bakgrund: Lek ar en grundlaggande aktivitet och en mansklig rattighet.
Genom att delta i lek tillagnar sig barn nya erfarenheter vilket leder till
utveckling. Lekplatsers unika miljé mojliggor barns utveckling men for
barn med funktionsnedsattning kan denna miljé innebara utmaningar av
fysisk, social eller kognitiv karaktar.

Syfte: Studiens syfte var att kartlagga hur miljon pa offentliga lekplatser
inverkar pa barn med funktionsnedsattningar och deras lek. Studien
utgick fran fragestallningarna: Vilka miljérelaterade aspekter pa
lekplatser kan valla problem for jamlik lek for barn med
funktionsnedsattningar? och: Hur kan lekplatser utformas och gestaltas
for basta mojliga tillganglighet och anvandbarhet for barn med
funktionsnedsattningar?

Metod: Studien ar en litteraturoversikt med 12 artiklar och anvander sig
av manifest innehallsanalys.

Resultat: Lekplatser kan innebara bade mojligheter och hinder for barn
med funktionsnedsattningar. Lekplatser ar en social traffpunkt och en
plats som mojliggor utveckling. Miljofaktorer pa fysisk, social och
institutionell niva skapar hinder pa lekplatser for barn med
funktionsnedsattningar och kan resultera i exkludering.

Slutsats: Studien belyser vikten av att utforma inkluderande lekplatser
for att framja lek for barn med funktionsnedsattningar. Studien visar
aven pa vikten av att barn, foraldrar och arbetsterapeuter involveras i
planeringsprocessen for att na inkluderande lekplatser.

Nyckelord:
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lekplats, universell utformning
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Abstract

Background: Play is an essential activity and a human right. Through
participation in play children can get experience which leads to
development. The playground is an important place for children but for
children with disabilities the occupations on playgrounds can often
mean physical, social or cognitive challenges.

Aim: The aim of this study was to explore how environmental factors in
public playgrounds affect the occupations for children with disabilities.
The research questions guiding this study was: Which environmental
factors can lead to barriers for equal play for children with disabilities?
and: How can playgrounds be designed for the best possible
accessibility and usability for children with disabilities?

Method: The study is a literature review including 12 articles and uses
a manifest content analysis.

Result: Playgrounds can both enable and impede play for children with
disabilities. Playgrounds enables development and is an environment
where social interactions take place. Environmental factors on physical,
social and institutional level create barriers on playgrounds for children
with disabilities and can result in exclusion.

Conclusion: The result indicates the importance of involving both
children, parents and occupational therapists in the planning process of
playgrounds with the aim of making playgrounds more inclusive.
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Introduktion
Inledning

1990 anslot sig Sverige till FN:s (1989) barnkonvention, och 1 januari 2020 blev konventionen
svensk lag (Socialstyrelsen, 2020). I konventionen tydliggors att alla barn har samma vérde

och rittigheter samt att alla barn har ritt till lek, vila och fritid.

Genom lek tilldgnar sig barn nya erfarenheter och utvecklas. I lek ges barnet mojlighet till att
utforska virlden omkring sig, samspela med andra barn och tridna pa béde fin- och
grovmotoriska fardigheter. Leken kan innebdra manga olika aspekter av viarde och mening for
barnet och lek ar lika viktigt som behoven av mat och omvérdnad for barnets hilsa (Winnberg

Lindqvist et al., 2016).

Problematik uppstar da miljon dér leken utfors inte moter barnets formagor. Forskning visar
att manga befintliga lekplatser inte moter de behov som barn med funktionsnedséttningar har
och att kunskap saknas vid utformning av nya lekplatser (Stanton-Schapman & Schmidt,

2019).



Bakgrund
Alla barn har rétt till lek

Lek &r en fundamental och universell aktivitet som har stor betydelse for barns utveckling. Att
leka utgér fran inre motivation och drivkraften for lek &r att utforska vérlden omkring sig
(Winnberg Lindqvist et al., 2016). I lek fir barn mojlighet att anvénda sin fantasi och skapa
egna idéer kring omgivningen vilket innebar att lek dr starkt kopplat till personlig utveckling

(Erlandsson & Persson, 2014).

Lek anvinds som medel for ldrande, trining av kommunikation, roérlighet och sociala normer
och pédverkas av omgivningen dér leken utfors. I en utemiljo far barnet mojlighet att utmana
motoriken 1 lek genom att rulla, krypa, kldttra, hoppa, snurra och kastas runt, samt uppleva
och utforska bdde sin egen kropp och den fysiska miljon. Att fa leka utomhus kan inte erséattas
av lek inomhus. Barnets kropps- och rumsuppfattning utvecklas och forfinas genom utelek

(Winnberg Lindqvist et al., 2016).
Miljéns betydelse fér lek

Barns lek uppstar nir en aktivitet utfors i en specifik miljo och detta kan forklaras utifran den
arbetsterapeutiska modellen The Person-Environment-Occupation Model, PEO-modellen
(Law et al., 1996). PEO-modellen utgar fran att komponenterna person, miljo och aktivitet
tillsammans genererar en persons aktivitetsutférande. Modellen dr dynamisk och kan
fordandras 6ver tid da de olika komponenterna samspelar och relaterar med varandra samtidigt
som de paverkar aktivitetsutférandet (Law et al., 1996). I denna litteraturoversikt avgriansas
komponenten person till barn, komponenten milj6 till lekplatser och komponenten aktivitet
till lek (Se figur 1). Vidare definierar forfattarna lekplats till ett avgransat omrdde med

utrustning for lek.

PEO-modellen utgér fran att personen dr en dynamisk motiverad och stdndigt utvecklande
varelse som hela tiden interagerar med miljon. Personen ses utifran ett holistiskt synsdtt som

innefattar kroppens funktionsféorméga, sinnet och det sjilsliga (Law et al., 1996).

Miljon dr det ssmmanhang dér aktivitetsutforandet sker och kan biade ha en mojliggérande
och begrinsande effekt. Inom miljon innefattas de kulturella, socioekonomiska,
institutionella, fysiska och sociala kontexterna, dir alla dessa delar har lika stor betydelse for
aktivitetsutforandet. Miljon dr inte statisk och dr ofta mer mottaglig for forandring dn

personen (Law et al., 1996).



Aktivitet dr de handlingar personer gor for att uppfylla olika behov, det kan till exempel vara
arbete eller fritidssysselsittningar. I aktivitet kan personen bade fa mojlighet att uttrycka sig
och tillgodose sina inre behov. For barn uppfylls vardagen till stor del av lek i olika former

(Law et al., 1996).

Aktivitetsutforandet dr det som sker ndr komponenterna aktivitet, person och miljé samspelar
och moter varandra. Under aktivitetsutforandet paverkas barnet av ett flertal olika faktorer
som relaterar till de olika delarna inom PEO-modellen och att se till hela aspekten av
aktivitetsutforandet som PEO-modellen gor ar av vikt for att fa forstaelse over alla

komponenter som &r i samspel (Law et al., 1996).

Barn Aktivitetsutférande
(Person)

Lekplats Lek
(Miljo) (Aktivitet)

Figur 1. PEO-modellen visar sambandet mellan person, milj6 och aktivitet.

Aktivitetsutforandet utgdr mittpunkten dér alla tre komponenter mots (Law et al., 1996).
Lek fér barn med funktionsnedséttning
En funktionsnedsittning innebér ett tillstdnd som uppstar till {6ljd av sjukdom eller till f61jd

av medfodd eller forvédrvad skada (Socialstyrelsen, 2007a).

Begreppet funktionshinder innebér en begrinsning som kan uppsta {or en person med
funktionsnedséttning i relation till omgivningen, framf6r allt syftar detta pd tillgdnglighet 1

omgivningen (Socialstyrelsen, 2007b).



Fo6r barn med funktionsnedséttning kan leken ha ett annorlunda aktivitetsutforande da dessa
barn ofta stoter pa utmaningar. Nedsatt motorik, kognition eller sensorik kan begrinsa
mojligheter till lek. Detta kan visa sig genom att barnet till exempel inte hinner med sina
kompisar nir de forflyttar sig pa lekplatsen eller att barnet inte kan vara med 1 olika lekar pd

grund av att de inte kan hantera befintlig utrustning (Winnberg Lindqvist et al., 2016).

Tidigare forskning visar att om lekmdojligheter begrinsas for barn med funktionsnedséttningar
kan detta leda till en minskad motivation och begrinsad kreativitet. Barnets sociala forméga
och fantasi kan bli underutvecklad och deras autonomi kan begrinsas (Missiuna & Pollack,

1991).

Tillgénglighet och anvédndbarhet pa lekplatser

Tillganglighet och anvéndbarhet ar tvd komplexa och relativa begrepp som ofta anvéinds
tillsammans. Det ar viktigt att forsta skillnaderna mellan begreppen da de syftar till olika
aspekter. Tillgénglighet &r ett relativt begrepp som handlar om moétet mellan en persons
funktionella formagor och miljons krav 1 form av fysiska miljohinder. Anvéndbarhet ar ett
begrepp som bade innefattar personens férmaga i relation till miljon och personens syn pa

sjdlva aktiviteten som utfors i den specifika miljon (Iwarsson & Stéhl, 2003).

Den fysiska miljon kan bade fradmja och hindra barns deltagande i lek (Moore & Lynch,
2015). For barn med funktionsnedséttning kan miljomaéssiga hinder skapa brister 1
tillgédngligheten (Iwarsson & Stahl, 2003). Pa lekplatser visar sig detta da lekplatsen ej kan
utnyttjas da miljohindren dr for stora relaterat till barnets forméga (Moore & Lynch, 2015).
Hindren kan till exempel utgoras av utrustning som ar for hogt beldgen och utrustning som
barn inte kan na eller anvidnda pa grund av rorlighet eller kroppshallning (Stanton-Chapman
& Schmidt, 2019). Forutom att fysiska miljohinder kan leda till tillgénglighetsproblematik
paverkas dven anvandbarheten (Moore & Lynch, 2015). Personens alder, kon, kulturella
identitet, preferenser, attityder och roller &r faktorer som kan péverka synen péa en miljos
anvindbarhet. Inom vilken kontext aktiviteten utférs kan ocksa paverka anvindbarheten, detta
kan till exempel vara en social eller kulturell kontext. Aven egenskaperna hos materialet i

miljon kan pdverka anviandbarheten (Iwarsson & Stéhl, 2003).

Hur anvindbar en lekplats dr beror pa samspelet mellan barnets forutsidttningar och
strdvanden samt lekplatsens utformning och sammanhang. Nér personen kan utfora
aktiviteten pé ett tillfredsstillande, effektivt och &ndamélsenligt satt 4r miljon

anvéindbar (Svenska Institutet for Standarder, 2018).
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For att uppna en miljo som ér tillgédnglig och anviandbar kan konceptet universell utformning
implementeras. Universell utformning innebér att adressera behov och 6nskemal frén bredast
mojliga grupp av potentiella anvéndare dir alla vare sig personen har en funktionsnedséttning

eller inte drar nytta av en mer inkluderande milj6 (Hamraie, 2017).

Tillganglighet for alla och att alla ska ha likviardiga mdojligheter att delta i samhéllet dr nadgot
som har blivit mer uppmirksammat i samhéllet de senaste dren (Iwarsson & Stéhl, 2003;
Regeringskansliet, 2017; Regeringskansliet, 2020). I FN:s konvention om réttigheter for
personer med funktionsnedsdttning tydliggdrs minskliga réttigheter 1 relation till personer
med funktionsnedsdttning (Utrikesdepartementet, 2008). En av de allmidnna principerna i
konventionen berdr jimlika mdjligheter. Denna princip talar for en situation dir samhéllet och
miljon ar tillgénglig for alla manniskor och att deras olikheter erkinns (Regeringskansliet,

2016).

Aktivitetsrattvisa

Nar tillgénglighets- och anvdndbarhetsproblem uppkommer 1 lek for barn med
funktionsnedséttning kan detta skapa en aktivitetsbegrénsning och en
delaktighetsinskriankning (Jacobsson, 2016). Alla barn har rétt till att delta i lek 1 en offentlig
milj6 och om miljén inte tillgodoser barnets behov kan det uppsta en aktivitetsoréttvisa

(Stadnyk et al., 2010; Moore & Lynch, 2015).

Motsatsen till aktivitetsordttvisa dr aktivitetsrattvisa som innebér att ta olika behov, potential
och styrkor 1 beaktning for att framja aktivitetsutforande och att samtidigt beakta réttighets-

och jamlikhetsprinciper (Stadnyk et al., 2010).
Utformning och gestaltning av lekplatser

Vid nybyggnation eller renovering av lekplatser ar flera olika instanser involverade med
personer fran olika yrkeskategorier. Det kan till exempel vara arkitekter, landskapsarkitekter,

stadstrddgardsmastare, inkdpare eller kommunala park-, gatu- och trafikverksamheter.

For att underlétta 1dsningen kommer orden lekplatskreatdr och aktorer anvéndas 1 denna
uppsats. En lekplatskreator dr en person som genom sin profession deltar i planering,
utformning eller gestaltning av offentliga lekplatser. Det kan till exempel handla om
arkitekter, landskapsarkitekter eller stadstradgardsmaéstare. Aktor dr den instans dér
lekplatskreatorerna verkar, det kan till exempel handla om kommunala park-, gatu- och

trafikverksamheter.



Arbetsterapeuter kan bidra med sin kompetens

Inom arbetsterapi utgar professionen fran att manniskan ar aktiv och har potential till
utveckling. For att kunna utvecklas, fa nya erfarenheter och en bredare forstaelse av
omvérlden kriavs engagemang i meningsfulla och mélinriktade aktiviteter - det ar darfor
arbetsterapeuters framsta uppgift att frimja aktivitet och delaktighet (Sveriges
arbetsterapeuter, 2018). Arbetsterapeuters kompetens om miljdméssiga hinder,
funktionsnedséttningar och aktivitet ar en resurs for att 6ka barns delaktighet i lek (Moore &
Lynch, 2015). Arbetsterapeuter vet hur miljomaéssiga hinder kan elimineras eller minimeras
och har bred kunskap om hur platser och aktiviteter kan anpassas péd basta mojliga satt for
personer med speciella behov. Darfor kan arbetsterapeuter vara en stor tillgdng vid planering,

utformning och gestaltning av lekplatser (Stout, 1988).
Problemformulering

Hur lekplatser utformas och gestaltas dr vasentligt for hur pass delaktiga barn med
funktionsnedséttning kan vara i leken som sker pa lekplatsen. Utformningen bor bade utmana
och stimulera barnen samtidigt som den léter alla delta oavsett funktionell férméga. Genom
att kartldgga hur miljon inverkar pd mojligheten till lek for barn med funktionsnedséttningar
onskar forfattarna att pdvisa vikten av inkluderande lekplatser som &r tillgdngliga och

anvandbara.

Forfattarna vill bidra till en samlad bild och ett 6kat kunskapsunderlag om forskningslaget 1
denna frdga. Detta kan vara till nytta for de kreatorer och aktorer som medverkar i1 processen
ndr lekplatser ska utformas och gestaltas. Forfattarna hoppas att denna litteraturéversikt kan
bidra till en kompetensutveckling fran ett arbetsterapeutiskt perspektiv som kan vara till nytta

for alla som medverkar 1 de beslut som ror offentliga lekplatser.

Syfte

Studiens syfte var att kartldgga hur miljon pa offentliga lekplatser inverkar pa barn med

funktionsnedséttningar och deras lek.

Fragestallningar
e Vilka miljorelaterade aspekter pa lekplatser kan valla problem for jamlik lek f6r barn
med funktionsnedsédttningar?
e Hur kan lekplatser utformas och gestaltas for basta mojliga tillgdnglighet och

anvandbarhet for barn med funktionsnedsattningar?



Metod

Design och ansats

Forfattarna har valt att skriva detta arbete som en litteraturdversikt. Vid en litteraturdversikt
tillimpas ett strukturerat arbetssétt for att soka efter kunskap inom ett avgriansat omrade.
Genom att granska och sammanstilla redan publicerade forskningsresultat skapar sig
forfattarna en oversikt 6ver vilken kunskap som finns i nuldget inom det specifika omradet

(Friberg, 2017).

Artiklar med kvalitativ data soktes for att besvara studiens syfte. Arbetet har en induktiv
ansats, dé forfattarna inte utgér fran en specifik teori utan vill utforska kunskapsliaget och

kartldgga hur en specifik milj6é inverkar pa en specifik malgrupp (Patel & Davidsson, 2019).
Datainsamling

I ett forsta skede utforde forfattarna den inledande informationssokningen med ett
experimenterade av olika sokord och soktekniker vilket skapade en grund for det framtida
sOkarbetet. Pé detta sétt skapades en dvergripande forstaelse for informationen som fanns och
vilka s6kord som var mest relevanta. Nar forfattarna bestdmt vilka sokord som skulle

anvindas borjade den egentliga informationssdkningen (Ostlundh, 2017).

Databaserna som anvindes vid identifiering av litteratur var CINAHL (Cumulative Index of
Nursing and Allied Health), PsycInfo (Psychological Information Database), PubMED
(Public Medline) och DAAI (Design and Applied Arts Index). CINAHL, PsycInfo och
PubMed valdes for att hitta relevant vetenskaplig litteratur inom omradet hdlsovetenskaper,
medicin och omvérdnad. Databasen DAAI valdes for att hitta litteratur inom omradet

arkitektur och designvetenskaper for att bredda urvalet.

Vid den slutgiltiga informationssdkningen skapades tre block. Inom blocket anvédndes
synonymer och mellan synonymerna anvéndes den booleska s6koperanden OR for att utvidga
sokningen. Trunkering* anvindes pa ordet playground* for att kunna fa fram fler traffar med
olika varianter av ordet. Aven citattecken anviindes pé de sdkord som innehdll tva termer for

att begrinsa sdkningen.

Mellan de tre blocken anvédndes den booleska sokoperanden AND f0r att begransa sokningen.
Booleska sokoperatorer hjdlper till med att hitta litteratur inom ett avgrénsat omrade men
4nda med en si stor soktriff som mojligt (Ostlundh, 2017). Blocken och sékorden som

anvandes var:



e Lekplats: playground* OR "outdoor play" OR "play area" OR "playing field"

e Funktionsnedsittning: disabled OR disability OR disabilities OR handicap OR
handicapped OR special needs OR impaired OR impairment

e Miljons inverkan: access OR accessibility OR availability OR usability OR useable
OR usefulness OR approachability OR barrier OR barriers OR obstacles OR

challenges
Se bilaga 1 for ett detaljerat sokschema med soktréaffar for de fyra databaserna.
Urval

Inklusionskriterier var att artiklarna skulle vara peer-reviewed, publicerade pa engelska, samt
att studierna skulle ha genomgétt en etisk prévning. Exklusionskriterier var systematiska

oversiktsartiklar samt artiklar med endast kvantitativ data.

Till litteraturoversikten soktes framst efter artiklar diar barn upp till 18 ar hade besvarat hur de
upplevde en offentlig lekplats, dessa upplevelser kunde bade besvaras av barnen sjélva, av
vardnadshavare eller av skolpersonal samt genom observationer fran utomstaende. I de
databaser dér det fanns mojlighet att avgréinsa traffarna utifran alder valde forfattarna att

avgréansa upp till 18 érs élder.

Vid urvalet var forfattarna intresserade av studier med kvalitativ data samt studier med mixad
metod mellan kvalitativ och kvantitativ data. Kvalitativ forskning innebir att studera
upplevelser, erfarenheter och tankar medan kvantitativ forskning innebér att studierna ofta
omfattar standardiserade métmetoder och statistik (Kristensson, 2014). Forfattarna valde att

inte analysera kvantitativ data vid analys, da kvantitativ data tillhdrde exklusionskriterierna.

Efter informationss6kningen 1 de olika databaserna fordes traffarna in i referenshanteraren
RefWorks. I RefWorks dublettgranskades artiklarna innan de titelgranskades men
programmet missade dubbletter vilket gjorde att forfattarna behdvde utféra dnnu en
dublettgranskning som denna gang gjordes manuellt. Dérefter séllade forfattarna ut artiklar
genom béde enskild och gemensam ldsning av abstrakt och hel text, detta kallas enligt Friberg
(2017) for helikopterperspektiv. Helikopterperspektivet innebér att ldsningen gors pa ett Gppet

satt for att fa en Oversiktsbild.

Den systematiska sokningen ledde till tolv artiklar som inkluderades 1 urvalet. Se figur 2 for

ett flodesschema Over urvalsprocessen.



CinAhl PsycINFO PubMed DAAI
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Figur 2. Flodesschema Over urvalsprocessen. Modifierad version av Page et al. (2021).

PRISMA diagram.

Kvalitetsgranskning och niva av evidens

Artiklarnas kvalité har granskats efter egenskapade mallar, en for kvantitativ samt en for
kvalitativ forskning (se bilaga 3 och 4). Studierna med mixad design granskades via bada
mallarna, kvantitativ data for sig och kvalitativ data for sig. Aven om endast kvantitativ data

var exklusionskriterium bedomde forfattarna det nodvéandigt att kvalitetsgranska bade
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kvalitativ och kvantitativ data i de studier med mixad metod, for att fa en helhetsbild av

artikelns kvalité.

I mallen for kvantitativ forskning togs frigor frdn Forsberg och Wengstroms Bilaga nr 3
Checklista for kvantitativa artiklar (2015). I mallen for kvalitativ forskning togs fragor frn
Forsberg och Wengstroms Bilaga nr 4 Checklista for kvalitativa artiklar (2015) och SBU:s
Mall for kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik - patientupplevelser

(SBU, 2014).

Via kvalitetsgranskningen bedomde forfattarna artikelns kvalité som antingen hég, medel
eller 14g utifran hur tydligt artikeln kunde besvara de olika frigorna i granskningsmallarna.
For att bedomas som hog behovdes tydliga och utforliga svar pd samtliga fragor 1 mallen
medan pa niva medel behdvdes svar pd en majoritet av frigorna och pa nivé lag saknade
artikeln svar pa mer @n hélften av fragorna. Artiklarnas niva av evidens bedomdes enligt
Oxford Centre for Evidence Based Medicine (2011) femgradiga skala dir niva 1 har hogt

evidens och niva 5 lagst evidens.
Dataanalys

I litteraturdversikter analyseras data pa ett systematiskt och strukturerat arbetssétt. I denna
litteraturoversikt har forfattarna analyserat innehallet genom en manifest innehéllsanalys.
Manifest innebér att forfattarna tolkar det uppenbara och synliga i texten utan att ldsa mellan

raderna (Friberg, 2017).

Vid innehéllsanalysen har forfattarna forst last igenom de utvalda artiklarna var for sig och
gjort anteckningar med maélet att hitta meningsbarande enheter. Sedan har de meningsbarande
enheterna kondenserats och jamforts med ovriga artiklar. Darefter jimforde forfattarna sina
anteckningar och de kondenserade meningsbarande enheterna frén varje artikel och
diskuterade om de hittat liknande innehall. Gemensamt innehall sorterades till framvéxande
kategorier och teman som sedan bidrog till analys av studiens resultat. Se tabell 1 for ett

exempel av hur kategorierna och teman vixte fram.
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Tabell 1. Exempel for att askddliggora processen vid innehallsanalysen.

Meningsbirande enhet Kondenserad Kodord Kategori | Tema
enhet

Ground surfaces such as Underlaget pa - Problematiskt | Den Milj6

sand, gravel, grass and lekplats 1 form av underlag fysiska hinder pa

boards/railway ties were sand, grus, grds och Tilledneli miljon lekplatser
o . N . .. - Tillgénglighets | .

highlighted as the primary | trésklar innebar roblom paverkar

barrier that precluded tillgédnglighets p leken

access to playground problem pa lekplats

space or parts of the for barn med

structure: as one caregiver | funktionsnedséttnin

stated, “sand is just our gar.

enemy”.

Innehéllsanalysen resulterade 1 140 meningsbédrande enheter som forfattarna kondenserade

och kodade ner till tvd teman med tre respektive tvd underkategorier.

Etiska overvaganden

Vid en litteraturdversikt studeras redan publicerade artiklar vilket gor att tillstdnd frén en etisk

kommitté inte behdvs. Dock behdver forfattarna ta stillning till forskningsetiska fragor och

granska artiklarna som viljs ut efter etiska aspekter (Kristensson, 2014).

Artiklarnas etiska aspekter

Eftersom forskningspersonerna som soktes var barn med funktionsnedséttningar var det av

vikt for forfattarna att ett etiskt resonemang skulle finnas 1 artiklarna. Detta da barn och barn

med funktionsnedséttningar dr 1 beroendestédllning gentemot de vuxna 1 sin omgivning.

I tio av de tolv artiklarna ndmns ett etiskt godkdnnande av en etisk kommitté. I tva av

artiklarna saknades resonemang angaende de etiska aspekterna. Forfattarna tog siledes

kontakt med artiklarnas forfattare och ett fortydligande gavs via e-post.

Prellwitz och Tamms (1999) studie var en del av ett stérre projekt som hade fatt etiskt

godkinnande for att intervjua barn och féridldrar men ej andra personer i studien, till exempel

landskapsarkitekter. Stanton-Chapman och Schmidts (2017) studie lades upp pa deras

Institutional Review Board dér studien bedomdes ej behdva soka etiskt godkédnnande d&

forfattarna inte samlade in namn.

Forfattarna bedomde efter artikelforfattarens fortydligande att bdda artiklarna uppfyllde

kraven for att anvandas 1 denna litteraturgversikt.
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Resultat
Artikelbeskrivning

Tre av artiklarna &r frdn Sverige (#1; #2; #3), tva fran Kanada (#4; #5), en frdn Australien
(#6), en fran Irland (#7), en fran Island (#8), en fran Nederldnderna (#9), en fran Schweiz
(#10), en frén Storbritannien (#11) samt en fran USA (#12).

Artiklarna dr publicerade fran &r 1999 — 2021, nio av dem har en kvalitativ metod och tre har
en mixad metod. Forfattarna bedomde genom kvalitetsgranskning att samtliga artiklar 1

urvalet har en hog kvalitet.

I samtliga artiklar hade lekplatsanvdndare intervjuats eller observerats. Lekplatsanvdndarna
var barn 1 ldrarna 2 - 18 4r, varav en majoritet var i dldern 8 - 12 ar. De hade olika former av
funktionsnedséttningar och i tre av artiklarna intervjuades dven barn utan
funktionsnedséttning (#1; #4; #10). I urvalet ingick olika former av funktionsnedsittningar,
till exempel motoriska sjukdomar, intellektuell funktionsnedséttning, autismspektrumtillstdnd,
kromosomavvikelser som Downs syndrom, syn- och horselnedsittningar samt sensoriska

nedsittningar.

Ovriga intervjudeltagare var forildrar eller vrdnadshavare, lekplatskreatdrer, ldrare, samt
personer fran ideella organisationer. I en artikel hade dven fordldrar med olika
funktionsnedséttningar intervjuats om deras syn pé lekplatser (#7). For en mer 6versiktlig

presentation av artiklarna se litteraturmatris 1 bilaga 2.

Analysen resulterade i tva teman med tre respektive tva underkategorier. Det forsta temat ar
“Miljohinder pé lekplatser” med kategorierna: “Den fysiska miljon paverkar leken”, “Sociala
barridrer pa lekplatser” och “Tillginglig men inte anvindbar”. Det andra temat ar “Att skapa
inkluderande lekplatser” med kategorierna: “Utformningen och gestaltningen borjar pa
institutionell nivd” och “Lekplatsanvidndare kan ge vérdefull information”. Se figur 3 for

illustration over teman och kategorier.

13



Att skapa

Miljohinder pa :
) P inkluderande
lekplatser
lekplatser
! ) ! Utformningen och |
| Den fysiska miljén || gestaltningen
paverkar leken borjar pa
institutionell niva
A S A S
Sociala barriarer pa Lekplatsar:vandare
— — kan ge vardefull
lekplatser . .
information
(N A (N vy
| Tillgénglig men inte
anvandbar

Figur 3. Illustration av resultatets teman och kategorier
Miljohinder pa lekplatser
Den fysiska miljén paverkar leken

Tio artiklar beskriver att fysiska hinder i miljon hindrar lek for barn med

funktionsnedséttningar (#1; #2; #3; #4; #5; #7; #8; #9; #10; #12).

I sju artiklar nimns att underlag som bestér av sand, grus, gras samt omringande staket och
tratrosklar gor det svart och ibland omdjligt att komma intill lekplatsen (#1; #2; #3; #5; #8;
#9; #10). Den mest onskade forbattringen géllde lekplatsens underlag som skulle vara plant,

jamnt, fast och halkfritt for att underlétta framkomligheten (#3; #5; #10).

Att kunna komma fram till lekutrustningen genom tillgingliga ramper, gangar och stodriacken
ansags viktigt for barn med fysiska funktionsnedsittningar (#3; #5). For att kunna leka finns
ett behov av assistans fran en vuxen vid bade forflyttningar och att komma intill/upp pa

utrustningen (#5; #2; #7; #3).

Konventionell lekutrustning som gungor, rutschkanor och klatterstdllningar var svéra att

anvinda, dels beroende pé deras utformning och dels att de ar svara att na fram till (#2; #7;
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#9). Dock uppskattades gungor (#1; #7), rutschkanor (#7) och klétterstdllningar (#7) av
lekplatsanvidndarna och 1 artikel #7 6nskades specifikt tillgdngliga gungor pé lekplatser, gédrna

gungor med ryggstdd och gungor som kunde anvdndas med rullstol.

Avsaknad av kontraster pd lekplatser forsvarar leken for barn med synnedséttningar dd de inte

kan urskilja utrustningen, se trappor eller andra hinder (#1; #7).

Ovriga fysiska miljohinder som paverkade barn med funktionsnedsittningar var avsaknaden
av skuggade partier pa lekplatsen for barn som inte kan reglera sin kroppstemperatur och latt
blir 6verhettade (#5) samt avsaknaden av omsorgsfaciliteter som toaletter och
omklddningsrum i ndrheten av lekplatsen (#9). Omsorgsfaciliteter dr extra viktiga for barn
med ryggmargsbrack som behover besoka en toalett var 3,5 timme, vilket hindrar manga frén

att besoka lekplatser (#9).

Barn med funktionsnedsittning och deras foréldrar 1 artikel #11 upplevde en kénsla av
exkludering med anledning av fysiska hinder 1 lekplatsens miljo. I artikel #3 resulterade en

begrinsad mojlighet till val av utrustning i en upplevelse av exkludering.

Sociala barridrer pa lekplatser

Lekplatser utgor en viktig social traffpunkt for hela familjen och kan innebéra en traffpunkt
dér barnen triaffar nya vianner och dér ocksé fordldrar fir en mojlighet att socialisera med

andra forédldrar (#1; #5; #6; #7).

Resultatet indikerar att sociala barridrer utgor hinder pa lekplatser (#1; #2; #4; #5; #6; #7; #8,
#10; #12). Det kan till exempel innebéra att barn med funktionsnedséttningar inte vagar ga dit

barnen utan funktionsnedséttningar leker (#2; #10).

Lekplatsanvéndarna beréttar att de kidnner sig utanfor pa lekplatsen och att de inte har nagon
att leka med (#4). Barn med funktionsnedséttningar berittar att de har en medvetenhet om
deras egen funktionsniva och jamfor sig med andras funktionsnivd och vad andra klarar av att
utfora. Barn med funktionsnedséttningar beréttar dven att de saknar strategier till att leka med

andra barn men att det finns en vilja att kunna leka med de andra barnen (#10).

Foraldrarna till barn med funktionsnedsittning kdnner av sociala barridrer pa lekplatser, dé de
upplever en frustration éver andra barns eller fordldrars attityder mot deras barn (#12). Det
framkommer dven 1 artikel #6 att fordldrar medvetet véljer lugnare stunder pa lekplatsen nir

de vet att det inte kommer vara lika mycket folk, just for att undvika stigmatiserande attityder.
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Aven i artikel #7 uttryckte anvindarna en 6nskan om tysta stunder pa lekplats, for att de

upplevde svarigheter med att hantera for ménga intryck och hoga ljud.

I 4tta av artiklarna pdpekas att barn med funktionsnedsattning och deras familjer upplever
exkludering och utanférskap nir de besoker lekplatser (#1; #4; #5; #7; #8; #10; #11; #12). Nar
barn med funktionsnedsittningar inte kan anvénda miljon pa ett likvardigt sitt, jamfort med
andra barn, kan exkludering uppsté (#1). Exkludering uppstar 4ven nér barn med
funktionsnedséttningar inte hinner med de andra barnen nér de forflyttar sig runt pa lekplatsen

(#8; #12).

Upplevelsen av exkludering blev som tydligast for lekplatsanvindarna pa grund av sociala
barridrer och att barn med funktionsnedséttningar kéinde sig ovdlkomna (#5; #11). Pa
lekplatsen 1 artikel #11 fanns en kultur som dominerades av barn utan funktionsnedséttning.
De negativa attityder och brist pa social acceptans som fanns innebar att barnen hinvisades
till sérskilda platser pd lekplatsen. Denna typ av diskriminering paverkade familjerna mer dn

de fysiska hinder som dven fanns i lekplatsens miljo (#11).

I artikel #10 framkommer det att barnen med funktionsnedséttning valde en speciell del av
lekplatsen som kdndes som “deras” nér lekplatsen fylldes pd med barn. Lekplatsen blev

saledes uppdelad mellan tva grupper.
Tillgénglig men inte anvéndbar

I fyra av artiklarna (#1; #2; #3; #5) framkommer det tydligt att en tillgidnglig lekplats inte
alltid dr anvéndbar. I dessa artiklar studerades tillgdngliga lekplatser men samtidigt beskriver
deltagarna att de inte kunde anvénda lekutrustningen pa ett tillfredsstédllande sitt.
Lekplatsanvéndarna 1 artikel #5 beréttar att &ven om en lekplats har vissa delar som é&r
tillgdngliga var de inte anvdndbara. Viss lekutrustning kunde inte anvéndas pa ett
andamalsenligt sitt och en anvindare gav exempel pa dédr en ramp fanns men platsen dit
rampen ledde saknade lekmdgjligheter. Likasa 1 artikel #3 ledde ramper till parkbankar istéllet
for lekytor.

I tva artiklar (#1; #2) beskrivs anvindbarheten vara beroende av lekplatsens utformning. Barn
med funktionsnedséttningar som anvénder sig av rorelsehjilpmedel som till exempel en
rullstol, beréttar att viss lekutrustning hade for litet utrymme for att klara av att mandvrera sig
runt inne i (#1). Ett rullstolsburet barn 1 artikel #2 beskriver svarigheter att leka och

mandovrera rullstolen 1 trdnga och smé lekutrymmen.
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I artikel #7 papekas det att dldre barn samt barn med funktionsnedséttning upplever mindre
lekvérde av lekplatser @n yngre barn. Daremot 1 artikel #12 betonas det av anvidndarna att
inkluderande lekplatser ofta passar dldre barn béttre och déarfor 6nskar anvéndarna

inkluderande lekplatser for barn under 5 ar eller separata delar specifikt for yngre barn.

Viss lekutrustning var komplicerad att forstd for barn med intellektuell funktionsnedsattning
aven om de hade fysisk tillgéng till den (#1). For dessa barn var det till exempel svart att
forsta hur man anvénder stora multifunktionella klétterstdllningar med bade tillhdrande rep

och gungor, till exempel visste inte ett barn var hen skulle borja leka (#1).
Att skapa inkluderande lekplatser
Utformningen och gestaltningen bérjar pa institutionell niva

En av lekplatskreatorerna 1 artikel #7 papekar att lekplatser for 15 ar sedan inte skapades med
inkludering 1 tanken och lekplatskreatoren 1 artikel #6 reflekterar att det &r béttre nu &n
tidigare. Lekplatskreatorerna 1 #6 och #7 ser svérigheter 1 att utforma och gestalta
inkluderande lekplatser som samtidigt &r roliga och tillgidngliga for alla barn oavsett alder
eller funktionsniva. Svarigheterna beror pa att de ekonomiska aspekterna maste balanseras

mot risk- och sidkerhetsaspekterna.

I artikel #3 papekas att kommunikationen, koordinationen och beslutsfattandet mellan de
olika aktorerna inte fungerar optimalt. Ténkta 16sningar for att géra lekplatsen mer
inkluderande tappades bort nér projekten slussades mellan de olika aktorerna. En del av
kreatorerna saknade kunskap sjdlva och det ansigs kosta for mycket att ta in utomstaende

expertis for att tdcka kunskapsluckorna.

Vidare var lekplatskreatorerna i artikel #3 forvdnade 6ver byggindustrins och
lekutrustningsleverantdrernas okunskap géllande inkluderande lekplatser. I artikel #3
framkommer att kommunala rad f6r funktionshinderfragor, som kommuner for en dialog med
vid skapande av byggnader och utemiljoer, ofta saknar barn och ungdomar som representanter

och att rddet inte kontaktades vid utformning av lekplatser.

Gemensamt i alla tre artiklar &r att lekplatskreatorerna hindrades ekonomiskt (#3; #6; #7). 1
artikel #6 bekriftar lekplatskreatorerna att ekonomin dr ett hinder for beslutsfattare och att de
utgar fran den minimala sidkerhetsstandarden och nér den ar uppnéddd sa ndjer de sig. Nér
endast den minimala standarden togs 1 atanke blev utfallet att lekplatserna inte blev givande

for bredast mgjliga grupp av potentiella anvindare.
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For att gora lekplatsen mer tillgédnglig och anviandbar for barn med funktionsnedséttning
kunde specialanpassad utrustning kopas in men den var ofta mycket dyrare d4n konventionell
utrustning (#3). Inkop av specialanpassad lekutrustning forbisags ocksé ofta pé grund av hoga

kostnader for underhill och att den lekutrustningen oftare utsitts for vandalism (#7).

I artikel #3 och #10 visade det sig att smé detaljer 1 lekplatsers utformning som exempelvis
ledsténger eller bredare entréer, kunde gora stor skillnad for delaktigheten f6r barn med
funktionsnedséttningar, och i artikel #3 papekades det att dessa detaljer var planerade i
ritningen men dndrades eller forsvann under byggnadsprocessen. Vid utformning av nya
lekplatser diskuterades tillgédnglighet halvhjértat och knappt alls vid renovering. Det fanns en
attityd att barnen dnda hade sina fordldrar med vid lekplatserna som kunde hjdlpa dem komma

at lekutrustning och dérfor fullféljdes inte atgérder for att oka tillgéngligheten.

Lekplatsanvéndare kan ge vérdefull information

Vid nybyggnation eller renovering av lekplatser inkluderas vildigt f4 barn med
funktionsnedséttningar i dialoger sasom fokusgrupper (#3; #6). Barn med
funktionsnedséttning kan pd grund av sina unika erfarenheter ses som experter gillande
anvindbarheten pa lekplatser (#10). Detta beror pa att barn med funktionsnedséttning ar
kapabla att bade redogdra for sina egna behov och behov som barn med andra
funktionsnedséttningar har (#10). Genom dessa barns uppmérksamhet géllande
anviandbarheten kan de ge specifika rekommendationer om lekplatsers utformning som bidrar

till en mer inkluderande lekplats.

Niér familjer till barn med funktionsnedséttningar 1 artikel #11 deltog 1 skapandet av en
inkluderande lekplats sd utrustades lekplatsen med omsorgsfaciliteter vilket mgjliggjorde for

fler familjer att kunna besoka lekplatsen.

Lekplatser som innebér att barnen far mojlighet till upplevelser med sensoriska intryck och
erbjuder utmaningar och mojligheter till risktagande visar sig ha ett stort viarde for barn med
funktionsnedséattningar (#1; #5; #7). Foraldrar till barn med funktionsnedséttningar virderade
sdkerheten pa lekplatserna hogt (#11; #12) och att lekplatserna bade moter och utmanar

barnens sensoriska stimuli (#12).

Nar lekplatser gav fysisk tillgédnglighet och framjade sociala interaktioner 6kade

inkluderingen (#5) och medvetenheten om barn med funktionsnedséttningar (#6).

Utrustning som kunde anvindas av bade barn med och utan funktionsnedséttning ansags

vardefullt (#11) och inkluderande lekplatser uppskattades av alla barn (#10; #11).
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Aven utrustning som har en igenkénnbar utformning, till exempel piratskepp eller hus bjuder

oftare in till rollspels- och fantasilekar vilket visar sig ha ett stort viarde for barnen (#1; #5).

Diskussion
Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att kartligga hur miljon pa offentliga lekplatser inverkar pa barn
med funktionsnedséttningar och deras lek. I studiens resultat framkom hur olika aspekter kan
mojliggora eller hindra lek och vilka konsekvenser detta far for barn med

funktionsnedséttningar.
Offentliga lekplatser kan méjliggéra eller “funktionshindra”

Resultatet visade 1 kategorin “Den fysiska miljon paverkar leken™ att offentliga lekplatser

bade kan mgjliggora och hindra lek f6r barn med funktionsnedséttningar.

Leken hindras nér den fysiskt kravfyllda miljon inte méter barnets forutséttningar. Detta visar
sig nér lekplatsens underlag gor det svart att komma fram till lekutrustningen vilket leder till
att barnet inte kan utnyttja lekplatsen pa ett sjalvstandigt sétt. En person med
funktionsnedséttning blir inte funktionshindrad forrdn 1 motet med miljon (Socialstyrelsen,
2007b). Offentliga miljoer, ddribland offentliga lekplatser, kan saledes “funktionshindra” barn
med funktionsnedsdttningar. En kravfylld lekplats kan leda till att barn med
funktionsnedséttning blir funktionshindrade (Missiuna & Pollack, 1991) till skillnad frdn mer
anpassade och inkluderande lekplatser dédr deras mdjligheter till lek tillgodoses 1 hogre grad

vilket frdmjar deras aktivitet (Yuill et al., 2007).

I kategorin ”Utformningen och gestaltningen borjar pd institutionell nivd” ndmndes det att
sma detaljer som till exempel ledstidnger eller bredare entréer i lekplatsers utformning kunde
oka tillgéngligheten for barn med funktionsnedsittningar. Dock framkom det att dessa viktiga

detaljer antingen tappades bort 1 byggnadsprocessen, dndrades eller forbisags.

Detta resultat belyser vikten av lekplatskreatdrernas ansvar att utforma och gestalta pa ett sétt
som inkluderar barn med funktionsnedsattningar. Med tanke pa att endast sma forandringar
kan innebéra en stor skillnad for barn med funktionsnedséttningar vill forfattarna belysa

vikten av att striva efter en dnnu mer inkluderande milj6.
Exkludering pa lekplats - risk for aktivitetsoréttvisa

I kategorin ”Sociala barridrer pa lekplatser” framkom att barn med funktionsnedsittning

upplevde sociala barridrer pé lekplatser. De sociala barridrerna visade sig leda till en
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upplevelse av exkludering och utanforskap. Exkluderingen kunde bero pa negativa attityder
eller brist pd social acceptans frdn andra barn eller deras foréldrar, vilket 1 sin tur ledde till att
lekplatsen blev uppdelad. For att undvika stigmatiserande attityder valde fordldrar att besoka

lekplatsen nér de visste att det skulle vara féarre folk och lugnare.

Att barn med funktionsnedsittningar ska f leka pa lekplatser med likvirdiga mojligheter som
andra barn dr en fraga om réttvisa och jamlikhet. Likvardiga mdjligheter till aktivitet, 1 detta
fall lek pé lekplats, dr en frdga om aktivitetsrattvisa. Burke (2012) ndmner att det som sker 1
leken pa lekplats kan séttas 1 en kulturell och samhillelig kontext. Barn leker for att greppa
och forsta sin omvarld. Lekplatser erbjuder en miljo dér barn kan skapa mening till det de

upplever och ser.

Nar barn med funktionsnedsattningar inte kan delta i lek kan det uppsta aktivitetsordttvisa
(Stadnyk et al., 2010; Moore & Lynch, 2015). Detta kan i sin tur medfora en hélsorisk for
barn med funktionsnedsittning. Om barn inte far mojligheter till likvérdig lek pa grund av
hinder 1 miljon kan detta fa konsekvenser for deras emotionella, sociala och motoriska

utveckling (Missiuna & Pollock, 1991).

Lekplatsen kan ses som ett livets klassrum dér barn far mojlighet till stora delar av sin
utveckling. Alla barn bor kénna sig vilkomna pa lekplatser. En segregerad lekplats dér olika
grupper haller sig pd egen kant kan, liksom en negativ kultur med brist pa social acceptans, fa
negativa konsekvenser for barn med funktionsnedséttningar. Eftersom barnen dr samhéllets
framtid bor lekplatser vara en plats som speglar samhéllets framtidsvisioner om en minskad
segregering och ett mer inkluderande samhiélle. Via utformning och gestaltning av lekplatser

som inkluderar alla oavsett funktionell forméga kan dven aktivitetsrittvisan oka i samhéllet.
Hinder kan bérja pa en institutionell niva

Resultatet visade att orsaken till ménga av de hinder som finns pé lekplatser borjar pé en
institutionell niva. En av de begridnsande faktorerna till att planera, gestalta och utforma
inkluderande lekplatser visade sig vara ekonomin hos kommunerna. Inkluderande
lekutrustning var ibland dyrare dn konventionell lekutrustning och dirfor valdes det billigare
alternativet. Aven attityder och planering hos lekplatskreatdrerna visade sig ha brister, da de

inte alltid hade tillgénglighet i1 tankarna under planeringsprocessen.

I processen att utforma och gestalta lekplatser med bésta mdjliga tillgédnglighet och
anvindbarhet verkar olika lagkrav kollidera med varandra vilket skapar en komplexitet.

Fréagor om sdkerhet sétts ofta i forsta hand vilket gor att det blir svart att inkludera sa manga
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barn som mdjligt som vill kunna leka pa lekplatser. Det uppstar utmaningar for
lekplatskreatorer att tillgodose sdkerhetskraven och samtidigt utforma lekplatsen pé ett
anvandbart sétt for barn 1 olika &ldrar och for barn med olika forutsittningar. Detta anser
forfattarna vara ett problem déa det néstan alltid blir ndgot barn som inte kdnner sig delaktig
om man inte kan ta allas inkludering 1 beaktande redan 1 ett planeringsstadium av utformning

och gestaltning.

I Yuill et al. (2007) studie jamfordes hur dtta pojkar med autismspektrumtillstand upplevde
skillnaderna mellan en ny mer inkluderande lekplats mot en &dldre traditionell lekplats. Den
nya lekplatsen anpassades bland annat genom att ha en ldmplig utmanande nivé och
igenkénnbar lekutrustning vilket uppmuntrade till mer fantasilekar. Det framkom 1 denna

studie att barnens sociala interaktioner och grupplekar 6kade pa den nya lekplatsen.

Detta tyder pa att utformningen av den fysiska miljon pa inkluderande lekplatser 1 viss man

kan frdmja lekfull social interaktion mellan barn med funktionsnedsattningar.

Niér en ekonomisk begrinsning rdder och olika aktorers planering brister samtidigt som olika
lagkrav kolliderar med varandra kan det inte sékerhetsstillas att alla barn ges mdjlighet till
lampliga utmaningar pd lekplatser. Att fa mojlighet till lek 1 utemiljo pé lekplatser dr otroligt
viktigt for barn da det 4r dir de kan moéta utmaningar som leder till utveckling. Utmaningar

bor dirfor ges pa lekplatser 1 en passande niva for varje individ.
Skapa lekplatser utifran universell utformning fér att 6ka inkludering

Att manga lekplatser dn idag utformas utifrdn genomsnittsanvdndaren och inte utifrdn bredast
mojliga spektrum ar tydligt. Lekplatser dér inte alla barn kan leka skapar budskap om icke-
inkludering. Detta behdver inte vara en medveten process men bidrar dnda till ett oskrivet
budskap att barnen med funktionsnedsittning inte kan leka pa likvirdiga villkor som de andra

barnen.

I resultatet framkom det fran lekplatskreatorerna att de hade forutfattade meningar att barn
med funktionsnedsdttningar har sina fordldrar med pa lekplatserna som kan hjilpa dem
komma &t lekutrustning och sdledes fullfoljdes inte atgérder som kunde 6ka tillgdngligheten

och anvéindbarheten.

Burke (2012) ndmner att i forskning om lek pa lekplatser generaliseras barnen till de som inte
har ndgon funktionsnedséttning. Nir barn med funktionsnedsdttningar tas i1 beaktande blir de
ofta separerade till en homogen grupp och ses ofta som undantaget mot det som ses som

“normalt” (Baglieri & Knopf, 2004).
21



Att alla kan dra nytta av en inkluderande milj6 som Hamraie (2017) beskriver 1
forhallningsséttet universell utformning aterspeglar sig 1 resultatet da lekplatsanvindarna
resonerade pa ett liknande sitt. Inkluderande lekplatser uppskattades och var tillfredsstillande
for alla barn. Forfattarna anser att det ar av vikt att lekplatskreatorer utformar lekplatser
utifran bredast mojliga spektrum for att pa detta sétt inkludera s& manga lekplatsanvindare

som mojligt.

For att skapa en inkluderande och 6ppen offentlig miljo krdvs det att man planerar atgérder
som Okar tillgidngligheten och anvindbarheten. Genom dessa atgérder kan platser som tidigare
endast kunnat anvindas av en viss malgrupp 6ppnas upp och bli mer inkluderande (UNESCO,

2017).
Barn, féréldrar och arbetsterapeuter - viktiga i planeringen

Det framkom 1 kategorin “Lekplatsanvéndare kan ge viardefull information” att det hor till
ovanligheterna att fordldrar och barn dr delaktiga vid planering av lekplatser. Daremot visade
resultatet 1 samma kategori att barn med funktionsnedséttningar ar kapabla att redogora, inte
bara for deras egna dnskemadl, utan dven for andra barn med funktionsnedséttning och deras
onskemal kring en mer inkluderande lekplats. Barn med funktionsnedséttning kan ses som

experter gillande anvéndbarheten pé lekplatser, pa grund av sina unika erfarenheter.

I Gallaghers (2004) artikel ndmns det att stadsmiljoer ofta har utformats utan att ta
anvindarnas dsikter och forslag 1 beaktning, detta aterspeglar sig dven i denna
litteraturdversikts resultat. Genom att ta lekplatsanvéndarnas asikter i beaktning kan
inkluderingen 6ka. Dessa asikter kan hjdlpa lekplatskreatorer vid planering, gestaltning och

utformning av lekplatser.

Det tillhor ovanligheterna att professionen arbetsterapeuter inkluderas 1 planeringsprocessen
av lekplatser, 1 en av artiklarna foreslogs att arbetsterapeuter skulle kunna vara till hjilp.
Professionen arbetsterapeuter har kompetens 1 hur anpassning av milj6é kan goras pé bista satt
for barn med funktionsnedséttningar. Arbetsterapeuter vet hur miljéhinder minimeras, hur
individens sjdlvstdandighet och funktionella niva kan maximeras och samtidigt hur lek kan
anvéndas for att frimja en individs utveckling (Stout, 1988). Arbetsterapeuter kan foresla
passande utrustning till och utformning av lekplatser som bidrar till lek pa olika fysiska och
kognitiva nivaer. Om en lekplats anpassas for bredast mojliga spektrum kan fler barn fa

mojlighet till att utmana sin spatiala, sensoriska och sociala férmaga och utvecklas pa sin
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egen niva. Darfor anser forfattarna att arbetsterapeuter med anledning av deras kompetens ar

kvalificerade att involveras 1 planeringsprocessen angdende lekplatsers utformning.
Metoddiskussion

En litteraturéversikt valdes som metod da forfattarna inte fann nagon tidigare gjord

sammanstéllning inom valt omrade.

Aven om en av artiklarna hade skola som huvudsaklig kontext inkluderades den #nd4 med
tanke pé att studien dven tog upp lekplatsmiljon. En annan artikel hade huvudsakligt fokus pa
deltagandet 1 fysisk aktivitet for barn med ryggmargsbrack men inkluderades dnda med tanke

pa att forskningen dven nimnde tillgdnglighet pa lekplats.

For att stirka studiens kvalité har artiklarna utforligt kvalitetsgranskats (Forsberg &
Wengstrom, 2015; SBU, 2014). Samtliga artiklar 1 urvalet fick en hog kvalité, vilket

forfattarna ser som en styrka for studien.

Under granskningen blev det tydligt att minga artiklar saknade uppgifter om etiskt
godkinnande och darfor exkluderades dessa déd forfattarna ansag att det etiska godkdnnande
var extra viktigt 1 denna litteraturdversikt. Detta dd barn och barn med funktionsnedsittningar

ar en utsatt grupp gentemot vuxna.

Dock onskade forfattarna att inkludera tva artiklar som saknade uppgifter om etisk
godkinnande da dessa artiklar var sa pass relevanta. Forfattarna tog darfor kontakt med

artikelforfattarna for acceptabla fortydliganden som gavs via e-post.

En faktor som kan ha péverkat resultatet &r att tva forfattare aterkommer 1 flera studier.
Prellwitz ar forskare 1 tre artiklar (#1; #3; #10) och Skir &r forskare 1 tva artiklar (#1; #2).
Forfattarna ser detta som bade positivt och negativt. Det kan vara till en fordel dé forskarna
kan bidra med sin breda kunskap inom omradet. Det kan dock vara till en nackdel eftersom
deras tidigare erfarenhet kan paverka forskningens resultat. Det kan dven finnas en risk for att

forskningen blir for ensidig och onyanserad.

En annan faktor som kan ha paverkat studiens resultat &r att alla utvalda artiklarna berér
forskning som dr utford 1 lander med vésterldndsk kultur. Studierna dr genomforda 1 Europa,
Nordamerika och 1 Australien. Forfattarna ser det bdde som en fordel och en nackdel for
studien att forskningen &r gjord i olika ldnder. Det positiva dr att detta kan medfora att
studiens resultat kan bli mer mangfacetterat. Dock ser forfattarna detta &ven som en nackdel

d4 resultatet generaliseras till en vésterlindsk kontext. Forfattarna anser att mer forskning
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behovs 1 andra delar av vérlden dd organisatoriska och ekonomiska faktorer kan spela roll f6r
utformningen av lekplatser och dirmed ha en inverkan pé lek f6r barn med

funktionsnedséttning.
Slutsats

Sammanfattningsvis visar denna studie att lekplatser kan innebéra bdde mojligheter och
hinder for barn med funktionsnedséttning. Lekplatsen kan vara en social traffpunkt och en

plats dér barn med funktionsnedsittningar ges mdjlighet att utveckla sina formégor.

Fysiska miljohinder pa lekplatser skapar tillgénglighets- och anvéndbarhetsproblem och

sociala barridrer kan leda till exkludering.

Aven beslut som tas pa institutionell nivd om lekplatsers utformning kan vara en hindrande
faktor for barn med funktionsnedséttning dd nédvandiga inkluderande aspekter inte alltid tas 1
beaktande. Inkluderande lekplatser kinnetecknas av att bredast mojliga spektrum av barn
erbjuds mojlighet till en tillgdnglig och anvéindbar lekplats som kan vara utmanande pa ett

bade sikert och tillfredsstallande satt.

Studien tar upp vikten av att inkludera barn, deras vardnadshavare och arbetsterapeuter i
planeringsprocessen av lekplatsers utformning. Arbetsterapeuter kan med hjélp av relevant
kompetens och ett professionellt omdome bidra frimst i planeringen och dven 1 utformningen

av lekplatser.
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Bilaga 1 Sokschema

Sokning CinAhl 3/3 — 21

Sokning

S1
S2
S3
S4
SS
Sé6
S7
S8
S9
S10
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30

Sokord

Playground*
"Outdoor play"
"Play Areas"
"Playing Field"
S1 or S2 or S3 or S4
disabled
disability
disabilities
handicap
handicapped
special needs
impaired
impairment

S6 or S7 or S8 or S9 or S10 or S11 or S12 or S13 or S14

access
accesability
availability
usability
useable
usefulness
approachability
barrier

barriers
obstacles
challenges

S16 or S17 or S18 or S19 or S20 or S21 or S22 or S23 or S24 or S25 or S26

S5 and S15 and S27
S28
S29

Filter

Engelsksprakiga
Barn O-18 &r

Traffar

865
179

34

431
1482
73584
145763
145763
5292
26438
20733
67544
96513
335011
152879
101547
46592
6406
480
24136
131
96524
96524
12979
190040
530762
54

40

25

Inkluderade i
urvalet



Bilaga 1 Sokschema

Sokning PsyclInfo 3/3 — 21

Sokning

S1
S2
S3
S4
SS
Sé
S7
S8
S9
S10
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30

Sokord

Playground*
"Outdoor play"
"Play Areas"
"Playing Field"
S1 or S2 or S3 or S4
disabled
disability
disabilities
handicap
handicapped
special needs
impaired
impairment

S6 or S7 or S8 or S9 or S10 or S11 or S12 or S13 or S14

access
accesability
availability
usability
useable
usefulness
approachability
barrier

barriers
obstacles
challenges

S16 or S17 or S18 or S19 or S20 or S21 or S22 or S23 or S24 or S25 or S26

S5 and S15 and S27
S28
S29

Filter

Engelsksprakiga, Peer revied
Barn O-18 ar

Traffar

1846
316
452
570

2717

44083
189624
189624

29606

15673

53364

9021

174934
440845
111680

23618

40350

5961

685

30322
220
78909
78909
19994
205542
456352
59

32

20

Inkluderade i
urvalet



Bilaga 1 Sokschema

Sokning PubMED 3/3 — 21

Sokning

S1
S2
S3
S4
SS
Sé6
S7
S8
S9
S10
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30

Sokord

Playground*
"Outdoor play"
"Play Areas"
"Playing Field"
S1 or S2 or S3 or S4
disabled
disability
disabilities
handicap
handicapped
special needs
impaired
impairment

S6 or S7 or S8 or S9 or S10 or S11 or S12 or S13 or S14

access
accesability
availability
usability
useable
usefulness
approachability
barrier

barriers
obstacles
challenges

S16 or S17 or S18 or S19 or S20 or S21 or S22 or S23 or S24 or S25 or S26

S5 and S15 and S27
S28
S29

Filter

Engelsksprakiga
Barn O-18 &r

Triffar

193

291

91

665
2922
376832
376832
376832
88530
88530
371936
751584
751584
1437978
546415
546415
1315044
24777
1445
945375
1914356
331283
311283
51517
890165
5054315
86

85

40

Inkluderade i
urvalet



Bilaga 1 Sokschema

Sokning DAAI 3/3 - 21

Sokning

S1
S2
S3
S4
SS
Sé6
S7
S8
S9
S10
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30

Sokord

Playground*
"Outdoor play"
"Play Areas"
"Playing Field"
S1 or S2 or S3 or S4
disabled
disability
disabilities
handicap
handicapped
special needs
impaired
impairment

S6 or S7 or S8 or S9 or S10 or S11 or S12 or S13 or S14
access
accesability
availability
usability
useable
usefulness
approachability
barrier

barriers
obstacles
challenges

S16 or S17 or S18 or S19 or S20 or S21 or S22 or S23 or S24 or S25 or S26

S5 and S15 and S27
S28
S29

Filter

Scolary Journals
Peer revied

Triaffar

1190
42
208
254
1633
1366
1327
1327
89
175
5113
479
227
7549
10266
1246
1446
838
107
592
43
2684
2684
1108
18493
30872
158
54
47

Inkluderade i
urvalet



Bilaga 2 Litteraturmatris

Artikel Syfte Metod Deltagare Resultat Evidens
#1 | Usability of playgrounds for | Undersoka och béttre Kvalitativ design | 20 barn i aldern. 7 - 12 ar. Lekplatser hade for Oxford: 4
children with different forsta hur barn med o . N 1 barn med
e i el . Tvéarsnittsstudie - 5 med begréansad rorlighet . o
abilities funktionsnedséttningar . . funktionsnedséttningar
anvinder lekplatser Halvstrukturerade | ~ > med visuell nedsdtining en begrinsad
Prellwitz & Skir platser. CAVE - 5 med méttlig intellektuell | S 28
intervjuer . o tillgdnglighet och
funktionsnedséttning e
(2007) . o anvéindbarhet och de
- 5 utan funktionsnedsittning R . .
Occupational Therapy ' stodde inte kamratliga
international Strategiskt urval interaktioner.
Sverige
#2 | Disabled children's Undersoka hur barn Kvalitativ design | 8 barn (6—12 &r) med Barn med Oxford: 4

perceptions of technical aids,
assistance and peers in play
situations

Skar
(2002)

Scandinavian Journal of
Caring Sciences

Sverige

med
funktionsnedséttningar
upplever sina tekniska
hjilpmedel 1
leksituationer

Tvarsnittsstudie

Halvstrukturerade
intervjuer

funktionsnedséttning,
Cerebral Pares,
Ryggmairgsbrick eller annan
typ av muskelsjukdom med
behov av hjdlpmedel.

Strategiskt urval

funktionsnedséttningar
har tre olika typer av
relation till deras
lekmilj6; relation till
hjilpmedel, till
vuxna/assistenter och
relation till lekmiljon.
Fysiska och sociala
hinder uppkom. Barn
med
funktionsnedséttning
var ofta 1 behov av
vuxen for att nyttja
lekplatsen.
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Bilaga 2 Litteraturmatris

Artikel Syfte Metod Deltagare Resultat Evidens
#3 | Attitudes of Key Persons to | Undersoka attityder till | Kvalitativ design | 5 kreatoreroch 6 anvindare Lekplatskreatorerna Oxford: 4
Accessibility Problems in tillgédnglighets-problem Tvérsni : av lekplatser. hindrades av splittrade
. . varsnittsstudie ..
Playgrounds for Children pa lekplatser bland Strateeiskt urval organisationer,
with Restricted Mobility: A | skapare och anvindare | Halvstrukturerade £ ' otillricklig kunskap om
Study in a Medium-sized av lekplatser 1 intervjuer funktionsnedséttning,
Municipality in Northern medelstora kommuner 1 skral ekonomi och
Sweden norra Sverige attityder. Anviandarna
Prellwitz & Tamm pdpekade att' .
lekplatserna inte var for
(1999) dem med begransad
Scandinavian Journal of rorlighet OCh'?tt de inte
Occupational Therapy kur}de leka dér utan
' assistans.
Sverige
#4 | Recess and children with Undersoka den sociala | Mixad design 743 studenter: 346 pojkar Den negativa paverkan | Oxford: 3
disabilities: A mixed- miljon pé rasten for Enkiit med och 397 flickor. Gick i klass [ och utsattheten

methods pilot study

McNamara, Lakman,
Spadafora, Lodewyk &
Walker

(2018)

Disability and Health
Journal

Kanada

barn med
funktionsnedséttningar.

stingda och
Oppna fragor

4 till klass 8. Majoriteten har
ej funktionsnedséittning.

Strategiskt urval

Kvoturval

paverkade barn med
funktionsnedséttning 1
hogre grad och de
kdnde en mindre
tillhorighet.
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Bilaga 2 Litteraturmatris

Artikel Syfte Metod Deltagare Resultat Evidens
#5 | Playground Usability: What | Oka kunskapen om Kvalitativ design | 20 deltagare, bade barn och | Resultatet visade vilka | Oxford: 4
Do Playground Users Say? upplevelserna av . . forédldrar + fordldrar med aktiviteter barn och
. . Tvarsnittsstudie ; - . .. .
Ripat. & Becker lekplatsanvéndare, bade funktionsnedséttning. forédldrar sokte pa
pat, av barn och deras Halvstrukturerade lekplatser och vilka
(2012) vardgivare. intervjuer barridirer de upplever pa
Occupational Therapy Strategiskt urval lekplatser."Det '
international framkom &dven varfor
barn tyckte det var av
Kanada vikt att gora lekplatser
inkluderande.
#6 | Planning for outdoor play: Att fOrsté beslut om Kvalitativ design | 5 modrar till barn med Lokala myndigheter Oxford: 4

Government and family
decision-making

Sterman, Naughton, Bundy,
Froude & Villeneuve

(2019)

Scandinavian Journal of
Occupational Therapy

Australien

utomhuslek for barn
med funktions-
nedsdttningar utifran
perspektiv och
interaktion mellan
lokala myndigheter och
familjer med barn med
funktionsnedséttningar.

Tvarsnittsstudie
Halvstrukturerade
intervjuer,
Observationer

funktionsnedséttning, 4
kommunanstéllda, 2
representanter frén ideella
organisationer.

Strategiskt urval,
Snébollsurval

fokuserade mer pa
fysisk tillgdnglighet dn
social integration. De
uppfyllde endast
minimikraven och hade
inte mycket
inblandning med
familjer vilket
resulterade 1 en
bristande insikt 1 dessa
familjer behov.
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Bilaga 2 Litteraturmatris

Artikel Syfte Metod Deltagare Resultat Evidens
#7 | Advancing play participation | Undersoka Kvalitativ design | 12 barn, 10 forédldrar och 4 Lekplatserna var Oxford: 4
for all: The challenge of upplevelserna frén barn kommunanstéllda med meningsfullare for de
. : . . Ostrukturerad ) . .
addressing play diversity and | och vuxna av att ta sig interviu erfarenhet inom teknik, yngre barnen dn de
inclusion in community parks [ till och delta 1 lek pa ’ tradgardsskotsel och dldre och barn med
. Halvstrukturerade . : . e
and playgrounds offentliga lekplatser. intervjuer parkforvaltning. funktionsnedséttningar.
Lynch, Moore, Edwards & Och undersoka . Observationer Strategiskt urval, Dgtta beroside"pa en
Horean upplevelserna frén Snébollsurval bristande tillgénglighet
g lokala lekplats- och anvindbarhet trots
(2020). ansvariga 1 relation till att myndigheterna
British Journal of utformning av siktade pé att
Occupational Therapy inkluderande lekplatser. tillhandahdlla
inkluderande lekplatser.
Irland
#8 | Participation of Students Undersoka de faktorer | Mixad design 49 deltagare. 14 studenter, 17 | Skolmiljon paverkade | Oxford: 3

\}Ylﬂsl I;lhysl1(]i:al I?1sab111t1es in Islonrcl1 undelrlattar eller Halvstrukturerade forédldrar och 18 ldrare. l\)ﬁmens '(li.e}tagande.
the School Environment indrar elevers interviuer, Strategiskt urval. Kvoturval issa miljoer var mer
Egilson & Traustadottir deltagande i skolan Observationer krévande dn andra,

med fysiskt déribland lekplatsen pa
(2009) skolan.
American Journal of
Occupational Therapy
Island
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Bilaga 2 Litteraturmatris

Artikel Syfte Metod Deltagare Resultat Evidens
#9 | Personal and environmental | Beskriva faktorer av Kvalitativ design | 44 {fordldrar och 44 barn. Barn med Oxford: 4
chtprs to gonmder when Vlkj[ for dc?lt.agan'c.ie 1 Tvirsnittsstudie Bekvimlighetsurval. r}f)ggfnargsbrack‘ stotte
aiming to improve fysisk aktivitet for barn pa béde personliga och
participation in physical med ryggmargsbrack. Halvs!:rukturerade miljoméssiga hinder nir
activity in children with Intervjuer, de deltog i fysisk
Spina Bifida: a qualitative Fokusgrupper aktivitet. De
study miljomassiga
Bloemen, Verschuren, Van faktotrernei ggllde bland
Mechelen, Borst, de Leeuw, Er.l.ﬁa anc\izaln nkllng av
van der Hoef & de Groot Jalpmede’ o¢
miljéanpassningar.
(2015)
BMC Neurology
Nederldnderna
#10 | Children’s perceptions of Undersoka barns Kvalitativ design | 32 barn. Att uppna inkludering | Oxford: 4
playing on 1nc1us1ve' ' uppfattning och Tvirsnittsstudie -9 ﬂlckor pa lekplats ar komplext.
playgrounds: A qualitative upplevelse av att leka - 23 pojkar Inkluderande lekplatser
study pa inkluderande Halvstrukturerade - . kunde anvindas av alla
. . mediandalder 10 &r.
Wenger, Schulze, Lundstrom lekplats. Intervjuet, barn men det uppkom
ger, ’ Observationer 14 utan fortfarande osynliga

& Prellwitz
(2021).

Scandinavian Journal of
Occupational Therapy

Schweiz

funktionsnedsattning
18 med funktionsnedsittning.

Strategiskt urval.

hinder. Barn kunde ge
rekommendationer for
utformning av bésta
lekplats.
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Bilaga 2 Litteraturmatris

Artikel Syfte Metod Deltagare Resultat Evidens
#11 | ‘Can we play on the swings | Undersoka foraldrars Kvalitativ design | 18 familjer med barn med Det dr av vikt att inte Oxford: 4

and roundabouts?’: creating | och barns upplevelser funktionsnedséttning. bara hantera fysiska

. . N Ostrukturerad .

inclusive play spaces for av att anvédnda en . . . begransningar utan

. . intervju Strategiskt urval och .
disabled young people and | "inkluderande o ocksé skapa utrymmen
. - N Fokusgrupper Snébollsurval .
their families lekinrittning" med dér personer med
M anpassad utrustning. funktlonsnedséttnmga'r

Jeanes & Magee far synas och delta. Vid

(2012) skapandet av

Leisure Studies inkluderande lekplatser

] ] bor anvidndare vara en

Storbritannien del av planeringen.

#12 | Caregiver perceptions of Undersoka Mixad design 149 foréldrar/vardnadshavare | Barn med Oxford: 3

inclusive playgrounds
targeting toddlers and
preschoolers with
disabilities: has recent
international and national
policy improved overall
satisfaction?

Stanton-Chapman Schmidt
(2017)

Journal of Research in
Special Educational Needs

USA

vardgivare/fordldrars
asikter och kénslor
angaende inkluderande
lekplatser.

Skrivna texter
eller teckningar

till barn, 2—5 &r gamla.

Kvoturval och Strategiskt
urval

funktionsnedséttningar
kunde inte ta del av
lekplatsen. Fordldrarnas
onskemal om den bésta
lekplatsen framkom 1
resultatet. Barriérer till
socialt deltagande
fortsitter trots
standarder om
minskliga rattigheter
for barn med
funktionsnedséttning.
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Bilaga 3

Kvalitetsgranskning for kvalitativa artiklar

Syftet med studien?
Studiens syfte

Utgér studien fran en véldefinierad problemformulering/fragestéllning?
oJa
o Nej
o Oklart

Undersokningsgrupp

Ar urvalskriterier for undersdkningsgruppen tydligt beskrivna? (inklusions- och exklusions-
kriterier ska vara beskrivna.)
Ja o Nej o Oklart o

Var genomfordes undersékningen?

Urval — finns det beskrivet var, nir och hur undersékningsgruppen kontaktades?
Ja o Nej o Oklart o

Vilken urvalsmetod anvéindes?
O Strategiskt urval
O Snobollsurval
0 Teoretiskt urval
o Ej angivet

Beskriv undersékningsgruppen (&lder, kon, social status samt annan relevant demografisk
bakgrund).

Finns ett etiskt resonemang?
Ja o Nej o Oklart o

Metod for datainsamling
Ar faltarbetet tydligt beskrivet (var, av vem och 1 vilket sammanhang skedde datainsamling)?
Ja o Nej o Oklart o

Ange datainsamlingsmetod:
O ostrukturerade intervjuer
0 halvstrukturerade intervjuer
o fokusgrupper observationer
o video-/bandinspelning
o skrivna texter eller teckningar
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Fragor hdmtade fran Forsberg & Wengstrom (2015) Bilaga nr 4 Checklista for kvalitativa artiklar och SBU:s
Mall for kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik - patientupplevelser (SBU, 2014).



Bilaga 3

Dataanalys
Ar analysen tydligt beskrivet?
Ja o Nej o Oklart o

Ar analysmetoden relevant i relation till datainsamlingsmetoden?
Ja o Nej o Oklart o

Resultat
Hur ar begrepp, teman och kategorier utvecklade och tolkade?

Ange om:
O teman dr utvecklade som begrepp
o det finns episodiskt presenterade citat
o de individuella svaren ar kategoriserade och bredden pé kategorierna ar beskrivna
O svaren dr kodade

Ar analys och tolkning av resultat diskuterade?
Ja o Nej o Oklart o

Ar resultaten trovirdiga (killor bér anges)? och pélitliga (undersdkningens och forskarens
trovéardighet)?
Ja o Nej o Oklart o

Redovisas resultatet 1 forhallande till en teoretisk referensram?
Ja o Nej o Oklart o

Genereras hypotes/teori/modell?
Ja o Nej o Oklart o

Utvirdering

Ar resultatet dverforbart till ett liknande sammanhang/kontext
Ja o Nej o Oklart o

Diskuteras metodologiska brister och risk for bias?
Ja o Nej o Oklart o

Finns risk for bias?
Ja o Nej o Oklart o

Vilken studiekvalitet har studien
o Hog
o Medelhog
o Lag
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Fragor hdmtade fran Forsberg & Wengstrom (2015) Bilaga nr 4 Checklista for kvalitativa artiklar och SBU:s
Mall for kvalitetsgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik - patientupplevelser (SBU, 2014).



Bilaga 4

Kvalitetsgranskning for kvantitativa artiklar

Syftet med studien?
Studiens syfte

Utgér studien fran en véldefinierad problemformulering/fragestéllning?
oJa
o Nej
o Oklart

Undersokningsgruppen

Ar urvalskriterier for undersdkningsgruppen tydligt beskrivna? (inklusions- och
exklusionskriterier ska vara beskrivna.)
Ja o Nej o Oklart o

Vilken urvalsmetod anviandes?
0 Randomiserat urval
0 Obundet slumpmaéssigt urval
o Kvoturval
o Klusterurval
o Konsekutivt urval

o Urvalet ar ej beskrivet

Ar undersokningsgruppen representativ?
Ja o Nej o Oklart o

Var genomfordes undersékningen?

Hur ménga deltagare inkluderades i undersokningen?

Finns ett etiskt resonemang?
Ja o Nej o Oklart o

Mitmetoder

Vilka matmetoder anvandes?
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Fragor hdmtade fran Forsberg & Wengstrom (2015) Bilaga nr 3 Checklista for kvantitativa artiklar



Bilaga 4

Var reliabiliteten berdknad?
Ja o Nej o Oklart o

Var validiteten diskuterad?

Ja o Nej o Oklart o
Analys

Ar analysen tydligt beskrivet?
Ja o Nej o Oklart o

Ar analysmetoden relevant i relation till datainsamlingsmetoden?
Ja o Nej o Oklart o

Resultat

Fanns det ndgon jdmforelsegrupp?
Ja o Nej o Oklart o

Var demografiska data liknande 1 jamforelsegrupperna?
Ja o Nej o Oklart o

Hur stort var bortfallet?

Fanns en bortfallsanalys?
Ja o Nej o Oklart o

Var den statistiska analysen lamplig?
Ja o Nej o Oklart o

Erholls signifikanta skillnader?
JA o Nej o Oklart o

Virdering

Kan resultaten generaliseras till annan population?
Ja o Nej o Oklart o

Vilken studiekvalitet har studien
o Hog
o Medelhog
o Lag

42
Fragor hdmtade fran Forsberg & Wengstrom (2015) Bilaga nr 3 Checklista for kvantitativa artiklar






