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HBTQIA+ personer i Sverige &r relativt jamstéllda med heterosexuella cis-personer i jamforelse
med andra lander men det finns tidigare forskning som visar pa att det finns informella processer
som forhindrar den jamstalldheten. Syftet med studien ar darfor att belysa dessa processer och se
hur de paverkar homosexuella personer i Sverige for att synliggora eventuella problem. Studien
avgransar sig till homosexuella personer i Sverige och &mnar att analysera hur fem homosexuella
personer i Sverige upplever heterosexuella normer och stigmatisering av homosexualitet. De
teorier som arbetet baseras pa ar Erving Goffmans teori om stigma, Judith Butlers teori om den
heterosexuella matrisen samt John Gagnons och William Simons teori om sexuella manus.
Resultatet visar pa att trots att de flesta respondenterna inte kanner sig betydligt negativt paverkade
av processerna &r de fortfarande fullt medvetna om att de existerar och har kommit i kontakt med
dem pé nagot satt. Fokus hamnar dven pa att respondenterna upplever att det har saknats en
tillracklig kunskap om HBTQIA+ vilket kan vara en anledning till att processerna som
uppratthaller de heterosexuella normerna & markanta. Slutsatsen for studien ar att det finns
informella processer som forhindrar en fullkomlig jamstélldhet och att en eventuell 16sning pa det

kan vara att utdka den utbildning som finns kring HBTQIA+.
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1 Inledning

HBTQIA+ &r ett begrepp som innefattar homosexuella, bisexuella, trans, queer, intersex och
asexuella personer samt ytterligare tdnkbara termer som symboliseras av plustecknet. Sverige ar
enligt ILGA-Europe (2021) det sjatte mest progressiva landet, pa en delad plats med Finland och
Spanien, nar det kommer till jamstalldhet for HBTQIA+ personer. | jamfoérelse med andra lander
framstar det alltsa som att det finns goda forhallanden fér personer som inte identifierar sig som
heterosexuella i Sverige. Samtidigt visar statistik fran Brottsforebyggande radet (2018) att bortsett
fran hatbrott baserat pa framlingsfientlighet/rasism &r hatbrott baserat pa sexuell laggning hogst
rapporterat med 756 fall ar 2018.

Kortfattat ar alltsa Sverige jamstallt i forhallande till andra Iander och trots att hatbrott
baserat pa sexuel laggning ar det nast mest forekommande hatbrottet ar det inget som avvisar
Sverige som ett jamstallt land. For att fa en battre bild av hur forhallandena ser ut for HBTQIA+
personer ar det dock relevant att se pa hur det uttrycker sig informellt. Att Sverige ar jamstallt
genom lagar och rattigheter betyder inte att det dven &r jamstallt i hur manniskor valjer att behandla
varandra utifran deras sexuella laggning.

1963 skrev sociologen Erving Goffman boken Stigma som handlar om bland annat
homosexuella personers upplevelser av att vara stamplade med ett stigma som avvikande fran
normen. Han anvande sig av begreppet for att beskriva hur homosexuella personer forhaller sig till
sitt stigma och hur det paverkar hur de interagerar med andra méanniskor samt hur de blir bemétta
av andra manniskor (Goffman, 2014). Sedan dess har begrepp som den heterosexuella matrisen
(Ambjornsson, 2019) och sexuella manus (Edling & Liljeros, 2016) myntats for att beskriva de
processer och normer som uppratthaller heterosexualitet som det normativa vilket har kunnat
anvandas som ett ramverk for att fa en battre forstaelse for personer som inte identifierar sig som
heterosexuella.

Trots dess alder ar Goffmans teori om stigma relevant aven idag eftersom den ger en tydlig
grund att analysera erfarenheterna hos personer fran marginaliserade grupper. Utifran detta ar
studien fokuserad pa att analysera upplevelserna hos homosexuella personer i Sverige for att se

vad deras erfarenheter ar av stigmatisering och normer baserade pa heterosexualitet.



1.2 Fragestallning och syfte

Med utgangspunkt i den bakgrunden ar syftet med studien att belysa erfarenheterna av
heterosexuella normer och upplevelserna av stigmatisering hos homosexuella personer i Sverige
for att synliggora de eventuella problem som HBTQIA+ personer kan bli utsatta for. Homosexuella
personer representerar endast H:et i HBTQIA+ men en avgrénsning har gjorts till homosexuella
personer i Sverige for att fa battre tillgang till deltagare och ett mer specificerat material att basera
analysen pa. Slutsatser kan saledes inte dras kring alla personer som faller in under begreppet utan

studien fokuserar istéllet pa endast homosexuella personers upplevelser.

For att belysa detta &mnar studien besvara fragorna:
e Hur paverkas homosexuella personer i Sverige av heterosexuella normer?
e Hur upplever och forhaller sig homosexuella personer i Sverige till stigmatisering av

homosexualitet?

2 Tidigare forskning

Forskning kring amnet har genomforts i stor utstrackning och ar ett aktuellt forskningsomrade dven
idag. Bade heterosexuella normer och Goffmans teori om stigma &r valstuderade @mnen och det
har dven genomforts studier som kombinerar de bada &mnena.

Fanny Ambjornsson skriver i | en klass for sig: genus, klass och sexualitet bland
gymnasietjejer (2019) om heterosexuella normer och hur tjejer pa en gymnasieskola i Sverige
uppratthaller och forhaller sig till dem. Hon utgar fran den heterosexuella matrisen, vilket &r en
institutionaliserad idé om att manniskor delas in i tva kon med tillhérande genusroller samtidigt
som de foérvéntas attrahera och vara attraherade av det andra kénet. Genom deltagande
observation over ett ars tid, kombinerat med intervjuer, kom hon fram till att det fanns tydliga
monster i tjejernas beteende som uppratthaller den heterosexuella matrisen som nagot sjalvklart
samtidigt som avvikelser fran matrisen bestraffas.

Hon menar att genus ar en process som standigt maste uppratthallas och som inte ar nagot
konstant. Det racker alltsa inte med att en tjej beter sig som en tjej vid ett tillfalle utan hon maste
standigt uppratthalla ett beteende som stammer dverens med de forvantningar som finns pa

hennes genus. Detta kopplar Ambjdrnsson (2019) i sin tur till sexualitet och menar att idéer om



heterosexualitet paverkar de processer som “gér dem” till tjejer. Det blir darfor essentiellt for
tjejerna att forhalla sig till den heterosexuella matrisen for att kunna uppritta sig som en av “de
normala” och inte riskera att bli utstotta. Pa sa satt bygger dven vanskaper pa heterosexualitet
och ens status bestams av hur man forhaller sig till den heterosexuella matrisen. Samtidigt som
de forvantas vara heterosexuella forvéantas de aven vara det pa ett specifikt satt. Det finns alltsa
inte enbart forvantningar pa att man ska vara heterosexuell utan aven hur man ska vara det.

Pa liknande satt som i Ambjornssons studie genomforde Willemijn Krebbekx (2018) en
studie pa gymnasieelever av bada konen i Nederlanderna. Det han kommer fram till &r att
eleverna, pa liknande satt som i Ambjornssons studie, men aven lararna uppratthaller vanskaper
och identiteter utifran heterosexuella normer. Killarna dricker alkohol och slass for att visa sig
maskulina och tjejerna pratar om killar och vad de tycker &r attraktivt for att passa in i vad som
anses var ritt enligt de heterosexuella normerna. Aven avgransningar fran det som anses
avvikande gjordes genom att killarna anvanda homofobiska skallsord och sjong homofobiska
sanger. Pa dessa satt upprattholl dem dven sina vanskaper genom att alla forhalla sig till
heterosexuella normer. Normerna var dven sa etablerade att lararna kommunicerade utifran
heterosexuella ramar genom att fraga killarna om vilka tjejer de har varit med.

Vidare kritiseras idén om att heterosexualitet ar nagot naturligt av Chrys Ingraham i
Handbook of lesbian and gay studies (2002). Hon menar att heterosexualitet alltid framstar som
nagot naturligt i samhéllet som fortsatter uppratthallas genom att manniskor forhaller sig till de
processer som de lar sig &r naturliga. Istdllet menar hon att heterosexualitet dr onaturligt men inte
pa det séttet att det ar onaturligt att vara heterosexuell utan att vi genom en onaturligt
institutionaliserad idé om hetersexualitet “lar oss” att vara heterosexuella och fér inte utrymme
att utforska andra sexualiteter. Detta leder till att &en om andra sexualiteter an heterosexualitet
ar accepterade och tillatna finns det fortfarande ett system som foresprakar heterosexualitet och
far manniskor som inte &r heterosexuella att tvivla pa sin sexualitetet innan de kan inse att de inte
ar heterosexuella. De maste pa sa satt programmera om sin varldsbild nar de inser att de inte
passar in pa heterosexualiteten som den bygger pa.

Yiterligare ett perspektiv som aterkommer i litteratur om heterosexuella normer ar vilket
maktspel det ligger bakom uppréatthallandet av heterosexuella normer. Bade Ambjérnsson samt
Christofer Edling och Fredrik Liljeros (2016) refererar till Michel Foucault och hans teori om hur

makt utévas genom kategorisering och klassificering av sexualitet. Personer som avviker fran



heterosexualiteten bendmns som avvikande och blir tilldelade negativa klassificeringar som
andra sedan anvander for att bestdmma hur de ska interagera med personerna.

| The Impacts of Intersecting Stigmas on Health and Housing Experiences of Queer
Women Sex Workers in Vancouver, Canada (Lyons et al., 2019) kopplas stigma samman med
heterosexuella normer da kvinnliga sexarbetare som inte identifierar sig som heterosexuella
intervjuas. Studien visar att kvinnorna maste délja sin sexualitet for att kunna fa tillgang till
samma mojligheter som heterosexuella kvinnor. Om de inte gor detta riskerar de att férlora
mojligheten till att hyra boende och kan bli utsldngda fran sa kallat “supported housing” som de
behdver for att inte bli heml6sa. Samtidigt méter de diskriminering pa sjukhus och riskerar att
inte fa den sjukvard de behéver om de inte déljer sin sexuella identitet. UtGver detta mots de av
diskriminerande ord och hot pa grund av deras sexualitet. De har alltsa ett stigma baserat pa
deras sexualitet som gor att de ses som annorlunda och mindre ménskliga av de omkring sig. Det
gor att de oavsett sina andra egenskaper endast tillskrivs rollen som avvikande i andra personers

dgon.

3 Teori

For att svara pa fragestéallningen och uppna syftet med studien kommer analysen ha en teoretisk
inriktning. Genom att forankra det insamlade materialet med redan etablerade teorier kommer
slutsatser kunna dras utifran en tydlig grund. Dessutom &ar begreppen valda med hog relevans och
skapar tillsammans en 6versikt déver fenomenet som studeras. Utdver en forankring till tidigare
forskning kommer analysen alltsa utgd fran tre olika teorier. De &r Erving Goffmans teori om
stigma (2014), Judith Butlers teori om den heterosexuella matrisen, som lyfts fram av Fanny
Ambjdérnsson (2019), samt John Gagnons och William Simons teori om sexuella manus vilken
hamtas fran Christopher Edling och Fredrik Liljeros bok Ett delat samhalle - makt,
intersektionalitet och social skiktning (2016).

3.1 Stigma

Goffman baserar sin teori om stigma pa sina idéer om sociala interaktioner som han beskriver med
metaforer till teatervarlden. Han menar att vi satter pa masker och spelar olika roller beroende pa

vem vi interagerar med. Den sociala interaktionen kallar han for framféranden och menar att vi i



framforandet forsoker paverka deltagarna i interaktionen genom intrycksstyrning och genom att
definiera situationen. Med det menar han att det i framforandet finns en definition av situationen
som de olika parterna i interaktionen vill styra till sin férdel. Om en person vill bli omtyckt i en
interaktion vill denne definiera situationen sa motparten upplever det som en positiv interaktion
som skapar en god bild av personen. For att géra det anvands intrycksstyrning for att styra vilka
intryck som formedlas till de andra parterna i interaktionen. Vi vill visa de delar av oss, eller
fabricera delar av oss, som vi vill att de vi interagerar med ska uppfatta som det sanna. Vi kan bade
utsédnda avsiktliga intryck och éverfora oavsiktliga intryck som kan vara avgdrande for hur andra
personer uppfattar oss. Vi vill alltsa definiera situationen pa ett satt som &r fordelaktigt for oss sa
de vi interagerar med far en uppfattning om oss som &r dnskvard. Det ar pa sa satt ett standigt spel
av hemligheter och noggrant urval av vilka intryck vi valjer att formedla (Goffman, Bergstrom,
Gundends och Persson, 2020).

Goffman (2014) menar &ven att personer som innehar ett stigma har fler faktorer som de
behdver ta i beaktning vid ett framférande. Eftersom de har en egenskap som avviker fran det som
anses vara normativt behover de arbeta for att dolja sitt stigma for att passa in i andra manniskors
forvantningar for om de blir misskrediterade, alltsa att andra manniskor uppfattar deras stigma,
kommer nya forvantningar sattas pa dem utifran deras stigma. Da forvantas de inte att bete sig pa
samma sétt som “de normativa” och fir som uppgift att inte gora “de normativa” obekvima med
sitt stigma. Det gor att de stigmatiserade personerna tvingas in i en roll som avvikande, alieneras
fran “de normativa” och tenderar att halla sig till personer med samma eller liknande stigma.

Om de stigmatiserade inte lyckas passera som “normativa” menar alltsd Goffman (2014)
att det satts en stampel pa dem som annorlunda vilket paverkar hur personer omkring dem
interagerar med dem. Samtidigt menar han dock att ju fler manniskor som kommer i kontakt med
stigmat och de stigmatiserade personerna, desto bekvamare blir de i att umgas med och acceptera
dem. Trots stigmatiseringen menar han alltsa att asikten och attityden till stigmat kan andras.

Det ar samtidigt viktigt att notera att boken ar skriven 1963 och utgar darfor fran de
processer och den syn pa homosexualitet som var aktuell under 60-talet. Pa sa satt har
omstandigheterna och synen pa homosexualitet dndrats men teorin fungerar fortfarande som ett

ramverk for en analys av avvikelse och stigmatisering av homosexuella idag.



3.2 Den heterosexuella matrisen

Ambjornsson (2019) anvander den heterosexuella matrisen som utgangspunkt i sin studie pa
gymnasietjejer i Sverige. Med den heterosexuella matrisen menas en indelning av manniskor i tva
olika kon med tillhérande genusregler och en férvéantan att konen ska vara attraherade av varandra.
Det ar en idé som etablerar sig hos oss redan vid den tidiga uppvéaxten och styr stérre delen av var
interaktion med andra. Vanskaper, relationer och status baseras pa sa satt pa heterosexuella
vardegrunder och idéer om att varlden endast kan vara pa ett satt. Det som inte passar in i matrisen
anses vara avvikande och forkastligt, vilket inte enbart handlar om att man ska vara heterosexuell
utan dven om pa vilket satt man ska vara det. Ambjornsson menar att de hogst varderade sexuella
beteendena #r de “som ror sig i inom hemmet, i frivillig, icke-kommersiell, monogam tvasamhet,
mellan tva personer av motsatt kon, ur samma generation, utan sexuella hjalpredskap och i syfte
att avla barn” (Ambjornsson, 2019, s. 14). Det finns alltsd normer om vilken typ av heterosexualitet
som &r bast eller mest 6nskvard.

Teorin synliggor alltsa ett system av normer baserade pa heterosexualitet som tydligt
avgransar vad som é&r rétt och fel och till vilken grad det ar det. Samtidigt & matrisen en process
som Ambjornsson (2019) menar &r i standig forandring. Det kravs alltsa att aktGrerna i matrisen
fortsétter att uppréatthalla den genom sina handlingar. Matrisen styr alltsa hur manniskor ska agera
samtidigt som de ar med i processen att uppratthalla matrisen. En anledning till att den uppréatthalls
ar ocksd att avvikelser fran den som kan hota dess existens bemots av diskriminering och
utanforskap. Pa sé satt ar det ett institutionaliserat system baserat pa idéer om heterosexualitet som
skapar granser for vilken interaktion som anses vara okej. Den heterosexuella matrisen handlar
alltsa aven om kon och genus men denna studie fokuserar framst pa sexualitet som en del av den

heterosexuella matrisen.

3.3 Sexuella manus

For att bygga vidare pa Goffman gor Edling och Liljeros (2016) en koppling mellan Goffmans
teaterbegrepp och John Gagnons och William Simons teori om sexuella manus. Med det menas att
vi har manus som végleder oss i hur vi ska interagera i olika situationer. Redan nér vi fods och
borjar véxa upp tar vi till oss manus som bygger pa heterosexuella véardegrunder, i likhet med den

heterosexuella matrisen. Dessa manus blir sedan var utgangspunkt i vara interaktioner och styr hur



vi tolkar intryck. Det gor att vi redan innan vi vet ndgot om sexualitet lar oss att agera utifran
heterosexuella vardegrunder vilket skapar en problematik for icke-heterosexuella personer nér de
inser att de inte &r heterosexuella och maste forkasta de manus de har haft med sig hela livet.

De menar aven att det finns tre olika nivaer av manus. Det finns manus pa en kulturell niva
vilket kan ses som den samhaélleliga, eller kulturella, synen pa sexualitet. Manus pa den kulturella
nivan paverkar i sin tur hur manniskor interagerar med varandra vilket kallas for manus pa den
interpersonella nivan. Det ar dessa som styr hur manniskor interagerar med varandra och vad som
ar rimligt beteende i olika sociala situationer. Slutligen leder de interpersonella manusen till att
individens egna uppfattning influeras och borjar aterspegla de interpersonella manusen. Da skapas
ett internaliserat manus pa en intrapsykisk niva som individen bar med sig. Vi styrs pa sa satt av
manus som paverkar hur olika situationer definieras och hur vi agerar utifran de intryck vi tar in.
De menar alltsa att de definierade situationer som Goffman menar att vi vill styra till var fordel ar
paverkade av de manus som de olika parterna utgar ifran (Edling & Liljeros, 2016).

Dessa tre teorier, vilket &r stigma, den heterosexuella matrisen och sexuella manus,
kommer alltsa fungera som en grund till analysen. De tacker samma tema samtidigt som alla tre
teorier ger en unik infallsvinkel till fenomenet. De kommer analyseras var for sig i analysavsnittet

for att sedan kopplas samman i en avslutande diskussion.

4 Metod

For att kunna samla in data for att besvara fragestallningarna ar studien inriktad pa homosexuella
personer i Sverige. Ett andamalsenligt urval har anvants for att samla in deltagare, vilket ar ett
urval baserat pa att soka efter respondenter som mest sannolikt &r en del av de processer som ska
undersokas i studien (Silverman, 2013). Ett problem som skulle kunna ses med urvalet &r att det
endast skapar en mojlighet for homosexuella personer att dela med sig av sitt perspektiv och det
ar inte representativt for andra sexualiteter. FOr att 6ka mojligheten for gemensamma monster i
datan fran respondenterna har dock en begransning gjorts till endast homosexuella personer i
Sverige. En risk med det &r &ven att det inte ger en bra bild av hur homosexuella personer i andra
lander forhaller sig till heterosexuella normer men med tanke pa tidsramen ar det battre att

undersoka en storre population och andra sexualiteter i framtida studier istallet.



Respondenterna soktes upp genom att kontakta olika organisationer som jobbar med och
for HBTQIA+ personer samt Facebookgrupper som &r avsedda for att vara en samlingsplats for
personer som identifierar sig som HBTQIA+. Det resulterade i ett urval av fem personer som
identifierar sig som homosexuella. Deras namn och information som kan relateras till dem har
tagits bort och de bendmns i studien som Lisa, Sara, Erik, Emma och Elin. Intervjuerna
genomfordes digitalt via Zoom och inga fysiska méten genomfordes pa grund av smittorisk.

For att samla in datan fran urvalet genomférdes semi-strukturerade intervjuer. En kritik
David Silverman har mot intervjuer ar att de kan leda till att intervjuaren forhor respondenten
och tar dess ord som en verklighet. Respondenternas svar borde istallet ses som processer dar
intervjuaren ar med och paverkar vad som hander (Rennstam & Wasterfors, 2015). For att
undvika detta har datainsamlingen en mestadels konstruktionistisk inriktning grundad i Carolyn
Bakers tankar om etnometodologi. Intervjun ses da istallet som ett samspel dar bade intervjuaren
och respondenten ar delaktiga och skapar mening. | fokus hamnar respondentens sa kallade
accounts vilket innebar att hur de forklarar sig och pa vilket sétt de sager saker uppmarksammas
(Rennstam & Wasterfors, 2015).

Vidare utgar studien fran Jaber Gubrium och James Holsteins idé om anvandningen av
vad och hur. Som tidigare namnt anvands ett konstruktionistiskt tillgangavagssatt som fokuserar
mer pa hur de heterosexuella normerna och stigmatiseringen upprétthalls, alltsa vilka processer
som konstruerar detta. For att inte ga miste om relevant och anvéandbar information skiftar dock
studien mellan vad och hur vilket Gubrium och Holstein kallar for analytic bracketing
(Rennstam & Wasterfors, 2015). P4 sa satt skiftar fokuset mellan naturalistiskt, alltsa fokus pa
vad, och konstruktionistiskt, alltsa fokus pa hur, vilket gor det mojligt att bade analysera vad
respondenterna upplever, som exempelvis heterosexuella normer, och hur dessa normer
uppratthalls och konstrueras. Det &r alltsa viktigt att analysera vad respondenterna upplever men
aven att analysera processerna bakom det.

Ett annat tillgangavégssatt som hade varit effektivt for att samla data till studien ar en
deltagande observation kombinerat med individuella intervjuer som i Ambjdrnssons och
Krebbekxs studier pa gymnasieelever. Detta &r nagot som Silverman menar ar en vanlig metod
for kvalitativ analys (Silverman, 2013). Samtidigt som det hade kunnat fungera i denna studie
finns det dock tva storre problem med metoden. Det ena &r att det ar svarare att fa tillgang till

homosexuella personer som grupp. | studierna pa gymnasieelever r tillgangen till faltet mycket



lattare da skolutbildningen, som nastintill alla gar igenom, samlar studieobjekten och gor det
mojligt att studera dem som grupp. Det finns flera samlingsplatser och grupper for homosexuella
personer men de &r inte lika forekommande. Dessutom ar avsikten med urvalet att ta del av
respondenternas samlade upplevelser av fenomenet och det &r darfor inte kopplat till en specifik
plats eller kontext.

Ett annat problem ar den etiska aspekten. Pa grund av Covid-19 pandemin hade jag som
forskare utsatt respondenterna, mig sjalv och eventuellt andra i fara genom att dka risken for
smittspridning. Det ar viktigt att inte utsatta deltagarna av studien for nagon fara, vilket i manga
fall handlar om att kénslig information kan leda till att deltagarna kommer till skada (Silverman,
2013), men pa samma satt ar det oetiskt att utsatta dem for den fysiska faran som
smittspridningen skapar.

Efter insamling har datan kodats for att se vad som kan vara relevant for att besvara
fragestallningen. Det gjordes genom en tematisk analys och materialet kodades da in efter
vanliga teman som uppstod i intervjuerna (Rennstam & Waésterfors, 2015). Det gjorde att
monster som dok upp i flera av intervjuerna kunde k&nnetecknas och sedan jamféras med
teorierna for studien. En initial analys av datan medan alla intervjuer inte var klara ledde till en
djupare forstaelse av amnet vilket gjorde att fragor och fokus kunde omformuleras till
nastkommande intervju. Pa sa satt andrades fragestallningen till viss grad for att stamma dverens

med det som var viktigast att fokusera pa.

5 Analys och Resultat

En av de fem respondenterna som var med i studien, Lisa, utsattes for mobbning och
diskriminering under sin skolgang pa grund av hur manniskor omkring henne reagerade pa hennes
sexualitet. Utdver det hade resterande fyra respondenter inte en lika negativ upplevelse av hur de
har behandlats pa grund av sin sexualitet. Tva respondenter uttrycker dven att de kanner att de har
haft battre upplevelser av heterosexuella normer &n andra personer som inte identifierar sig som

heterosexuella. Emma séger:

Nej men det enda assa, nar jag sag att du skrev om projektet eller din studie som du, sa var
ju min tanke att nej men jag, jag tanker att jag nog har, nar jag pratar med andra som

identifierar sig som homosexuell eller att de ar annorlunda pa nagot satt utifran normen sa



har de flesta &ven som kvinna, bara om en ar kvinna utsétts en for mycket. Men att jag
liksom alltid har kant mig valdigt forskonad fran andras varderingar, jag vet inte. Och inte
blivit utsatt for nagonting sa. Sa da kann- da kan jag manga ganger kanna, eftersom jag inte
har blivit utsatt for nagonting nar jag har gatt, nar jag har kysst en tjej pa stan eller att nagon
har sett ner pa mig eller ehm, exkluderat mig sa gor det att jag typ inte ar lika, att jag, att
jag ténker att jag inte kanske ar lika mycket, att min upplevelse inte varderas lika mycket
som deras for att de har liksom varit med om mer. S darfor, min spontana tanke var att nej
men jag kan inte vara med i den studien for jag har ju faktiskt inte upplevt nagonting
[skratt].

Pa liknande satt upplever Sara att hon inte har samma negativa upplevelser som andra:

Och ja sa har, jag tankte lite pa det innan sa har att men jag kanner mig ju faktiskt inte sa
eh, att heteronormen drabbar mig sa hart och jag tanker att det ar val ocksa ett bra
perspektiv att ha med liksom eller sa har bara for att man, man kan vara med fast man

inte har jattestora problem eller vad man ska séga sa jag tankte anda att, ja.

Trots att endast en av respondenterna k&nner att hon har upplevt diskriminering i storre omfattning
i form av mobbning har ingen av respondenterna undkommit det helt och héllet. Varje respondent
har alltsa haft nagon form av negativ upplevelse relaterat till synen pa homosexualitet vilket

kommer att analyseras utifran stigma, den heterosexuella matrisen och sexuella manus.

5.1 Stigma

Goffman (2014) menar att intrycksstyrning ar nagot som en stigmatiserad person behdver gora i
olika situationer for att definiera situationen och se till att det finns en kontroll 6ver vad som
formedlas till motparten samt hur de uppfattar en som person. Erik kénner sig obekvam med att

visa intimitet offentligt gentemot personen han dejtar:

/... alltsa egentligen har jag ingenting emot det men pa ett sétt kanner jag mig lite obekvam.
Sarskilt om det skulle vara nagon i narheten, ehm, sa jag har fortfarande med mig lite det

dar att det kdnns, ja men det kanns lite obekvamt om nan skulle se mig liksom krama, ja
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men krama eller kyssa en kille. /.../ jag tdnker att, vad tanker, vad kommer andra tdnka om
det har och tank sa tittar de pa oss konstigt eller tank sa sager de nanting eller nagot sant.

Pa samma satt upplever Sara att hon inte alltid kanner att hon kan vara intim offentligt:

Jag kanske inte alltid haller i hand eller inte alltid visar att vi ar ett par liksom, ja. Det ar
inte sa att vi aldrig gor det heller men, men till exempel en gang sa stod vi och vantade pa
sista tunnelbanan ganska sent och sa hér, jag ville hangla kanske och da var det nan som

séhar “uuh, fan vad dckliga ni ar”.

Respondenterna upplever alltsa att deras sexualitet &r nagot som ar kritiserat och till och med anses
vara &ckligt av vissa personer, som visas i det andra citatet. Det gor att de inte k&nner att de vill
visa kanslor for sin partner offentligt och hellre undviker det for att slippa bli bemétta av kritik. Pa
liknande satt kande Lisa att hon behovde undanhalla sin sexualitet for sin klass och sina vanner
under gymnasiet eftersom hon blev mobbad pa grund av den. Det visar alltsa pa att uttryck av
homosexualitet ses som nagot avvikande och konstigt som vissa manniskor forsoker tysta ner eller
forhindra. Det stammer 6verens med Goffmans idé om att homosexuella personer &r
stigmatiserade, da de behdver styra intrycken som férmedlas till deras omgivning for att inte bli
utsatta for negativa konsekvenser. Elin upplever dock samtidigt motsatsen nér hon visar sin

sexualitet offentligt:

Det har kants valdigt bra for mig, valdigt bekréaftande av min identitet att sahar synas som
leshisk men jag har markt att manga andra har negativa erfarenheter av typ, alltsa typ att

inte velat kyssas och sa vidare for att man har blivit typ sexualiserad och bla bla bla.

Elin upplever det alltsa det snarare som en bra kansla att visa sin sexualitet offentligt men
ar fortfarande medveten om att andra personer har mer negativa erfarenheter av att visa
sin sexualitet. Det visar pa att trots att alla respondenter inte har samma negativa
upplevelser ar de fortfarande medvetna om att det ar ett problem fér homosexuella
personer och att deras mer positiva upplevelser inte galler for alla.
Samtidigt menar Goffman (2014) att en interaktion mellan en stigmatiserad och en icke-
stigmatiserad person kan leda till obekvadmlighet eftersom den icke-stigmatiserade personen
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kanner att den behdver agera pa ett annorlunda satt och vet inte hur den ska forhalla sig till den
stigmatiserade personen samtidigt som den stigmatiserade personen inte vet vad den icke-
stigmatiserade personen tanker om den. | det fallet skapas det en forvantning pa den stigmatiserade
personen att inte gora situationen obekvam vilket Sara och Erik upplever i vissa situationer. Sara

sager:

Det brukar ju vara med nya kollegor som jag inte kanner sa bra men da brukar jag vara
ganska snabb med att beratta det och inte fa den andra personen att kanna sig dalig. Jag
forsoker, eftersom jag har som strategi att komma ut sa tidigt som mojligt blir det sallan

awkward /.../

Pa liknande satt sager Erik foljande:

Eh, ja alltsa det kanns mer jobbigt nar folk antar att jag ar heterosexuell for da blir det, jag
tycker att det ar svarare att komma ut da och det ar svarare att. Ja men jag vill liksom inte
halla pa att ratta dem for att det kanns, ja men det kdanns konstigt, de har redan gjort ett
antagande om mig och det kénns bara, vad sédger man, ja men det kdnns som om det bara

blir svarare att komma ut for dem da.

Sara upplever alltsa att hon inte vill fa personen hon pratar med att ma daligt for att de har antagit
att hon ar heterosexuell. Hon kénner darfor att hon vill vara tydlig med att beratta om sin sexualitet
sa snabbt hon kan for att den andra personen inte ska kanna sig dum som antar hennes sexualitet.
Pa samma satt kanner Erik att det &r svarare att komma ut som homosexuell for en person som har
antagit att han dr heterosexuell for att han pa sé satt méste “rdtta dem”. I det fallet har situationen
redan blivit definierad av den andra parten vilket gor det svart for Erik att andra definitionen genom
att beratta att han ar homosexuell. Att definiera situationen i forvag for att undvika detta ar nagot
som en annan respondent, Elin, gor genom att beratta om sin sexualitet innan de kan gora nagra
antaganden eftersom hon kanner att hon vill ha kontroll éver det.

Vidare menar aven Goffman (2014) att stigmatiserade personer tenderar att umgas med
andra personer med samma stigma eftersom de forstar varandra battre och kan kanna sig

accepterade utan att behdva dolja sitt stigma eller vara orolig dver hur de ska bli uppfattade. Alla
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fem respondenter uppger att de till olika grad umgas med andra personer som ocksa identifierar

sig med en annan sexualitet &n heterosexualitet. Sara sager:

Ja, ehm, absolut, jag har bade straighta och icke-straighta vanner men det &r klart att det
ké&nns ju, jag tror att jag har ndrmare relation till de som inte &r straighta for att man delar

en annan verklighet liksom.

Emma har samma erfarenhet:

/..I jag tanker att vi nog sharare har hittat, lart kdnna varandra genom homosexualiteten.
Alltsa att det ar nagon annan som delar liknande, och att den inte behdver kanna sig som

en udda person.

Pa liknande sétt uttrycker sig Elin pa féljande satt efter hon far fragan om hon har fatt battre kontakt

med manniskor pa grund av sin sexualitet:

Ja, 100%. Och jag tror verkligen inte pa homogenitet och liksom att man ska gruppera sig
utefter sdna har egenskaper men det ar 100% sa eh att mina narmsta vanner har varit
queer, queera tjejer och annars sa, alla mina killvanner ar bogar /.../ alltsa det beror ju pa

att det ar en marginaliserad identitet, och da blev det lattare att forsta varandra.

Det &r alltsa tydligt pa respondenternas svar att &ven om de inte aktivt forsoker soka efter personer
som inte &r heterosexuella sa far de en battre kontakt med personer som inte ar heterosexuella for
att de delar liknande erfarenheter och varldssyn.

Det finns alltsa faktorer som visar pa att trots att endast Lisa upplevde sig betydligt negativt
paverkad av synen pa homosexualitet har alla respondenter upplevelser som stammer dverens med
Goffmans teori om stigma. Vidare i analysen ska vi dven undersoka vad detta kan bero pa. For att
en grupp ska kunna vara stigmatiserad maste den existera i forhallande till en etablerat normativ
grupp som anses vara det “normala” enligt Goffmans (2014) beteckning. Det maste dven finnas

nagot som uppratthaller normerna och styr vad som anses vara normativt.
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5.2 Den heterosexuella matrisen

Det normaliserade och hogst accepterade i vart samhalle ar den heterosexuella matrisen. Det &r
utifran den som vi bestammer vad som &r ratt och fel utifran ett perspektiv av kon och genus vilket
dock dven genomsyrar och paverkar andra aspekter av vart samhélle. Eftersom matrisen utgar fran
heterosexualitet som norm &r det sjalvklart att homosexualitet ses som en avvikelse fran matrisen
men det &r inte lika klart pa vilket sétt den gor det och hur det uttrycker sig.

Samtliga respondenter upplever att de har haft forvantningar pa sig att vara attraherade av
det motsatta konet. Emma var i ett forhallande med en man i 5 ar innan hon insag att hon var

homosexuell:

/.../ jag var tillsammans med en kille i 5 ar och funderade valdigt mycket 6ver, ja men, ar
det sahar det ska kannas? Ehm, men antog att det var det och sedan s ehm, av olika
anledningar gjorde jag slut och sen sa hangde jag mycket med en tjejkompis och insag att
jag var foralskad i henne och bérjade utforska det mer. Och insdg att ja det har kandes mer
ratt for mig. /.../ jag tanker att det liksom inte, att jag nog inte férstod att det ens var ett
alternativ och nér folk typ pratar med en sa var det ju inte som att man, “d4h men vem har
du gatt och blivit intresserad av?” utan mer “vilken kille ar du kér i?” allts4, att det var ju

valdigt konat. Over lag tanker jag egentligen fran alla hall.

Hon hade alltsa lart sig att hon som kvinna ska vara attraherad av en man och forstod inte att det
fanns nagot annat alternativ. Det ledde till att hon gick in i ett férhallande med en man som kandes
fel under hela forhallandet men som hon antog var en kéansla som var vanlig och naturlig. Hon
namner dock att hon kan vara attraherad av bade méan och kvinnor men att hon & homoromantisk,
vilket innebéar att hon endast blir foralskad i och far kanslor for kvinnor. Det fanns alltsa en
attraktion men hon hade aldrig nagra romantiska kanslor utan upplevde endast att det ar s man
ska gora som kvinna och var darfor i forhallandet for att det var det som forvantades av henne
enligt den heterosexuella matrisen.

P& samma sitt sdger Elin att hon “aldrig har varit attraherad pé ett sant sétt av killar” och
att det var heterosexuella normer som fick henne att tro att hon var det. Hon identifierade sig som
bisexuell i nastan sex ar innan hon insag att hon var homosexuell. Hon forklarar anledningen till

det pa féljande satt:
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/...l om jag ska forklara varfor sa ar det val att jag egentligen gérna velat vara attraherad av
killar for det hade varit mycket mycket enklare. Ja jag har (ohorbart) att det har varit nat
liksom valdigt stort grundlaggande fel pa mig och d& har man inte riktigt den sjalvkanslan
att, “jag ska bara gora sant som ar rétt for mig. Jag ska gora sant som jag mér bra av”. Utan

da kanske man mer hatar sig sjalv och inte bryr sig om om nanting ar bra och halsosamt.

Precis som Emma ké&nde hon att man borde vara attraherad av killar och darfor tankte hon att hon
ocksa maste vara det utan att lyssna pa vad hon faktiskt kanner och om det ar halsosamt for henne
att forsoka vara intresserad av killar.

Det finns alltsa en férvantan pa respondenterna att vara attraherade av det motsatta kénet
och den forvantan genomsyrar dven vanskapsrelationer. Framst under deras skolgang var det ett
genomgaende tema att kompiskretsar var baserade kring heterosexualitet. Sara kande inte att det
var en “dominerande del” 1 hennes liv att vara intresserad av killar men att det var tydligt att det

hade stor vikt i skolan:

/...I nér jag tanker tillbaka sa ar det klart att mycket i hogstadiet, gymnasiet och aldre ar
ocksa att jag fick, att man skulle kolla pa killar, nar skolkatalogen kom skulle man ringa in
den som var snyggast, man skulle alltid ha nagon som man gillade. Jag tror mitt forsvar
var att dar att sa hir “se upp” nan som jag inte kunde fa eller sahér jag kunde séga till folk

att jag var kar i den s behdvde jag inte gora sa mycket at det for det var anda ouppnaeligt.

Hon upplevde alltsa att det fanns aktiviteter i kompisgrupper som kretsade kring att prata om vilken
kille man var intresserad av och eftersom hon inte hade nagot intresse av killar hade hon en strategi
for att inte vara med i aktiviteten samtidigt som det framgick som att hon var det. Detta stammer
6verens med det Ambjornsson skriver om att den heterosexuella matrisen &r en process som
standigt maste uppratthallas. Genom dessa aktiviteter, eller ritualer, uppratthalls normerna om
tvakonad attraktion och den heterosexuella matrisen forstarks. Det ar alltsa ett sétt att uppratthalla
vad som anses vara ratt men det finns dven processer som uppréatthaller vad som anses vara fel.
Lisa blev utsatt for skéllsord som “flata” i gymnasiet och blev mobbad pd grund av hennes
sexualitet medan Erik inte blev utsatt for skéallsord personligen men upplevde att det var en del av

kulturen pa skolan att anvanda homosexuella skallsord som foérolampningar gentemot varandra:
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/.../ bog var ett skallsord. Det var inte okej, det var nagot konstigt, nanting fult. /.../ man
kallade varandra bdg, ja men det var ratt att liksom ta till bég som ett skéllsord och det var
ofta, det hade mycket att géra med, ja men machonormer, maskulinitet, att det var, ja men

om man betedde sig kvinnligt s var det, da var man bogig, det ar bogigt att gora sa.

Utover att homosexualitet sags som nagot konstigt pa hogstadieskolan han studerade pa var det
alltsa aven kopplat till femininitet och anvandes darfor som en forolampning mot killar som
forvantas vara maskulina och attraherade av tjejer. Det var alltsa inte endast ett skéllsord gentemot
homosexuella personer utan anvandes som en férolampning mot killar och deras maskulinitet.
Samtliga respondenter upplever vidare att andra ménniskor ibland antar att de &r
heterosexuella innan de &r medvetna om deras sexualitet. “...jag har varit med om folk som antar
att jag &r heterosexuell eh, for att ja, det 4r den normen vi har...” sdger Erik som tidigare nimnt
upplever att det dr svérare att “komma ut” till en person efter att de har antagit hans sexualitet. Ett
annat exempel & Emma som inte kanner att det &r ett stérre problem men som ibland maste ratta

personer som fragar om hon har en pojkvan:

/...I folk kan ha antagit fel och sahéar fragat ja men om jag, om min, om jag har nagon
pojkvin eller sa men jag ténker att det inte &r exkluderande sa utan di brukar jag bara “nej

min, jag har en flickvin och bla bla bla” alltsé.

Olika personer gor alltsa antaganden att respondenterna ar heterosexuella innan de har fatt nagon
information om deras sexualitet. Det ger en bild av att heterosexualitet antas som det normala och
som en standard att utgd fran som respondenterna dven forvantas forhalla sig till. Synen pa
heterosexualitet som det normala uttrycks dven av Elin som menar att manniskor har olika syn pa

samkdnade och tvakonade par:

Alltsé en relation mellan en kvinna och en man, det &r bara en relation i samhallets 6gon.
Man kan resa vart man vill, néstan, och géra vad man vill /.../ och folk kommer bara
tdnka “ja tvd som &r ihop. Ett par” medan om man é&r tva kvinnor kommer man alltid vara

en leshisk relation och man kommer alltid bli kategoriserad sa och man kan inte resa vart
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man vill och man kan inte, jag vet inte, folk kanske inte ens tolkar en som en relation utan
kanske som systrar [skratt] om man ser hyfsat lika ut. Nej det ar faktiskt jattejobbigt.

En problematik kan pa sa satt uppsta for homosexuella par for att de ses som en avvikelse
fran ett normativt par genom att de bendmns som exempelvis en “lesbisk relation” medan
heterosexuella par endast bendmns som par, vilket &r den vanliga beteckningen. Det &r
alltsa en spraklig skillnad som skapar en obalans mellan heterosexuella och homosexuella
par eftersom det senare ses som avvikande fran normen. Elin menar samtidigt att det blir
svart att gora samma saker som ett heterosexuellt par och att det till och med kan
forminskas till att andra ménniskor ser paret som syskon for att det ar otdnkbart att de
skulle vara ett par.

Sara har varit med om en liknande foreteelse da hennes partners foraldrar inte har

velat erk&nna deras relation i kyrkliga sammanhang:

[...I nér vi traffar typ hennes foraldrar eller sahar foraldrars férsamling da vill ju dem inte
att vi ska sdga att vi ar ett par. Men det har anda gatt forvanansvart bra. Jag trodde det
skulle vara mycket mycket varre. /.../ dar kan jag marka att hennes foraldrar blir lite sahar
“ah, (Saras partners namn) och hennes kompis”, alltsa att de inte alltid, det har blivit

béttre men, att dem tycker att det ar lite jobbigt och det kan jag verkligen forsta ocksa.

| detta fall vet hennes partners foréldrar redan att de ar ett par men vill forsoka dolja det
for den kyrkliga forsamlingen eftersom det avviker fran det som anses vara normalt och
accepterat. Trots att foraldrarna accepterar relationen har de alltsa en idé om att det ar
avvikande och att det inte kommer vara lika accepterat i den kyrkliga férsamlingen vilket

gor att de forsoker halla undan den informationen.

5.3 Sexuella manus

Slutligen kan sexuella manus anvéndas for att analysera respondenternas upplevelser. Erik
upplevde att han hade svart att inse och acceptera att han var homosexuell i hégstadiet pa grund

av den radande kulturen:
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/...I de tankarna tryckte jag undan direkt for det var bara sa att det var véldigt, ja det var
valdigt homofobiskt, en véldigt homofobisk kultur sa att séga, nar jag gick i hogstadiet.
Det var inte s accepterat. Sen nér jag borjade gymnasiet sa kandes det lite, det kandes
mycket mer accepterande sd da var det lattare for mig att faktiskt inse att jag var
homosexuell och &ven accepterad det for mig sjélv.

Han uttrycker alltsd med andra ord att det kulturella manuset var exkluderande av homosexualitet
vilket ledde till att han sjalv inte accepterade de tankarna om homosexualitet som han hade. Hans
intrapsykiska manus stamde alltsa 6verens med det kulturella manuset vilket kan forklaras av hans
tidigare nimnda upplevelser av att andra elever anvidnde “bog” som ett skillsord. Det kulturella
manuset paverkade alltsé det interpersonella manuset, att killar kallade varandra “bogar”, vilket i
sin tur ledde till att han internaliserade det och gjorde det en del av sitt intrapsykiska manus. Pa sa
satt larde han sig alltsa att det var fel vilket gjorde att han fortryckte de tankarna. Detta andrades
dock i samband med att det kulturella manuset skiftades nar han borjade i gymnasiet. Da andrades
aven hans intrapsykiska manus vilket gjorde det mojligt for honom att acceptera hans sexualitet.
Pa liknande satt upplever Elin att det fanns forvantningar pa hur hon skulle vara utifran den

heterosexuella matrisen som hon har internaliserat:

/...I sen tror jag att mycket av det har &r internaliserat ocksa for jag kommer ursprungligen

fran en mer, ett mer konservativt stalle an det jag sen gick i hdgstadie och gymnasie i.

Det kan ocksa tolkas som kulturella manus som paverkar de interpersonella manusen som tillslut
ger henne ett intrapsykiskt manus som &r baserat pa de internaliserade idéerna fran det kulturella
manuset. Hon upplevde dven pa samma satt som Erik att hennes syn pa sexualitet d&ndrades nar
hon bytte omgivning med ett nytt kulturellt manus vilket ledde till att hon kunde komma ut som
bisexuell och senare som homosexuell. Hon utvecklar dven tankegangen genom att prata om hur

barn far en relativt etablerad syn pa sexualitet redan i en tidig alder:

/... man har en ganska fardig vérldsbild. Man kanske inte har nyanserna men man har
grunden sa jag tror att folk som upp-, som upptacker att homosexualitet finns i sina tonar.
Det &r nog ganska vanligt att behova arbeta med det resten av sitt liv. For pa ett

grundlaggande plan sa fattar man inte att det finns liksom.
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Med detta menar hon att barn lar sig hur de ska forhalla sig till sexualitet och far en fardig bild av
det redan som barn. Det kan alltsa ses som att deras intrapsykiska manus har etablerats tidigt i
deras liv vilket gor att nar de val inser att de inte &r heterosexuella kommer det bli en diskrepans
mellan vad de vet om sexualitet, alltsa deras manus, och hur de sjalva kanner kring sexualitet. Pa
sa sitt behover de “skriva om sina manus” for att stimma overens med hur de kanner. Det leder
aven till att ens intrapsykiska manus inte stimmer 6verens med det kulturella manuset. Genom
att skriva om sitt manus kommer det dven krocka med de interpersonella manus som styr
interaktionen mellan manniskor. Det kan gora att en person som avviker fran normen har svarare
att interagera med personer som foljer normen da de utgar fran olika manus vilket kan vara en
anledning till att respondenterna tenderar att umgas med personer som inte ar heterosexuella.
Idéen om att barn har ett fardigt manus redan i tidig alder stodjs dven av Emma som
menar att hon, baserat pa utseende, har olika tecken pa att hon avviker fran normen som hon

anvander for att lara barn om HBTQIA+ personer i skolor dér hon vikarierar:

/... manga samtalsamnen som brukar komma upp for att barn oftare reagerar pa typ att
jag har kort hér eller att jag klér mig i skjorta, ehm, och di frigar mig typ “Ar du en pojke
eller en flicka?” och da kan jag sdga “Jag dr en flicka men jag kldr mig séhar” och “Hur

tycker du om att kla dig?”

Hon anvander alltsa sig sjalv som ett exempel pa att det gar att avvika fran normen och att
personer av ett kon kan uttrycka sig pa satt som ar normativt for det andra konet och att tva
personer av samma kon kan vara attraherade av varandra. Hon ger dven barnen en chans att
kritisera sin varldsbild och sina manus genom att Gppna upp idéer om att de ocksa kan avvika

fr&n normen om de vill:

Och det ér flera barn som har blivit helt férvénade att “Men va? Kan jag vara kér i en
annan tjej eller i en annan kille?” eller typ att de sdger “Ja men-" om folk tolkar dem som
att de &r en pojke, att de har blivit tilldelade konet pojke och bara “Jag har alltid velat
vara en tjej men jag visste inte om jag fick vara det”. Allts4 att eh, jag tinker att det &r sa,

jag har upplevt att det ar sorgligt att det &r s& manga barn som inte vet om att de har ratt
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att vara och uttrycka den de ar. /.../ De kanske inte hade mott nagot sant dver huvud taget

och da blir det ju en krock i deras varldsuppfattning.

Det &r alltsa tydligt att barnen har fardiga manus och en genomgaende bild av kén och genus,
inom ramen av heterosexualitet. De kan alltsa snabbt gora associationer utifran ytliga tecken om
vem som ar kille och vem som ar tjej men har ingen uppfattning om att det kan stracka sig langre
an sa och att olika tecken inte dr bundna till ett visst kon och ett visst genus bara for att de ar
normativa. Det blir alltsa en mental krock for barnen som inte har varit i kontakt med nagot annat
an det normativa i en tillrackligt stor grad vilket gor att de stalls infor problemet att deras manus
utmanas. Det oppnar dock upp for méjligheten att skriva om sina manus sa de kan upptacka hur
de sjalva forhaller sig till kon, genus och sexualitet.

Trots att den heterosexuella matrisen och manus baserade pa heterosexualitet fortfarande
ar starkt etablerade dven hos unga barn upplever dock flera respondenter att synen pa sexualitet
har blivit battre de senaste 5-20 aren. Samtidigt menar de att utbildning om HBTQIA+ kan vara
ett satt att gora det annu battre. P& en fraga om hon hade insett att hon var homosexuell tidigare

om hon hade fatt veta mer om HBTQIA+ svarar Elin foljande:

Ja verkligen. 100%. Och jag tycker man kan se det. Jag ser liksom barn /.../ som har
queera uttryck ehm, och det &r valdigt nice att se, eh och jag tror att det ar pa grund av
den har, ett skifte som har skett i det kollektiva medvetandet sen 2013-2014 men min
generation hann inte riktigt vara med pa det for vi var redan tonaringar da tror jag. Men
de som var barn da, jag tror mycket mer att de har kunnat rida pa den vagen och liksom

kunnat komma ut tidigt.

Hon menar alltsa att barn generellt har en béttre forstaelse for HBTQIA+ nu &n for 7-8 ar sedan
och att de sjdlva kan uttrycka sin sexualitet i en tidigare alder. Intressant nog sager hon aven att
det kollektiva medvetandet har skiftat sedan dess. Det skulle kunna ses som att det kulturella
manus som finns har skrivits om vilket har lett till att personers interpersonella och intrapsykiska
manus har andrats till mer accepterande och inkluderande manus. Pa samma satt menar Lisa att
hennes upplevelser med mobbning hade kunnat vara annorlunda om det fanns en battre forstaelse

for hennes sexualitet och hon foresprakar om mer utbildning i HBTQIA+ fragor:
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/...l alla borde prata om HBTQ i skolan. Till och med i hogskolorna eller i universiteten.
Att man har det i olika typ utbildningar man har, pluggar till. Det &r viktigt om man ska
plugga till typ psykolog eller beteendevetare. Det ar ocksa viktigt att de lar sig om det
ocksa och att om de pluggar till larare ar ocksa viktigt.

Sedan menar a&ven Emma att hon hade insett tidigare att ett férhallande med en man inte passade
henne om hon hade lart sig mer om HBTQIA+ i skolan:

Ja jag ténker att det hade kanske varit, jag kanske inte hade valt att vara i en relation med
en man i 5 ar. Utan kanske valt att kanske mer lyssna pa “Ja men den hér kénslan séger ju

nagot. Du kan nog lita pa den att om det inte kénns bra sa ir det kanske inte bra”.

De tanker alltsa att de hade haft en annan upplevelse av sin sexualitet och haft lattare att

acceptera och forsta den om de hade fatt lara sig mer om HBTQIA+ och sexualitet.

6 Diskussion och slutsats

| analysen av materialet framkommer det flera teman som kan férankras i fragestallningen. Lisa ar
den enda som uttryckligen har varit med om mobbning pa grund av hur manniskor sag pa hennes
sexualitet men resterande respondenter har nagon typ av erfarenhet av stigmatisering eller en
negativ paverkan av den heterosexuella matrisen. De upplever att det finns eller tidigare har funnits
forvantningar pa hur de ska bete sig och vilka de ska vara attraherade av.

Baserat pa respondenterna i studien gar det alltsa att komma till slutsatsen att de upplever
att det finns strukturer av heterosexuella normer, i formen av den heterosexuella matrisen, och att
det finns ett stigma kring homosexualitet som paverkar de till olika grad. Trots att fyra av
respondenterna upplever att de inte har blivit betydligt negativt paverkade av normerna har de
alltsa paverkats pa nagot satt och kan se att det finns tydliga normer och ett stigma som paverkar
aven personer omkring dem. Trots att Sverige ar jamstallt pa papper finns det alltsa informella
normer och férvantningar som gor att homosexuella personer blir diskriminerade eller daligt
behandlade vilket innebdr att det i praktiken inte &r lika jamstallt som det verkar.

Det leder oss dock till fragan om detta kan appliceras till samhéllet i stort, alltsa att

homosexuella personer i Sverige som grupp upplever en stigmatisering och en paverkan av den

21



heterosexuella matrisen samt pa vilket sétt de gor det. Eftersom alla respondenter har upplevelser
av att bade de och méanniskor omkring dem &r paverkade av heterosexuella normer och tecken pa
stigma &r det rimligt att anta att liknande upplevelser finns i relativt stor utstrackning bland
homosexuella i Sverige som grupp. Givetvis gar det inte att sdga med sakerhet att andra
homosexuella personer i Sverige har samma upplevelser eftersom urvalet inte ar representativt
men med tanke pa hur etablerade normerna verkar vara i bland annat skolan ar det sannolikt att
det finns liknande upplevelser i gruppen i stort.

Vidare ledde analysen fram till en intressant slutsats kring sexuella manus och vad som
kan goras for att minska stigmatiseringen och paverkan av den heterosexuella matrisen. Eftersom
vi redan i tidig alder tar del av ett kulturellt manus som vi sedan internaliserar ar det svart att bryta
ner den varldssynen och skriva om vara manus. Om barn istéllet skulle lara sig mer om HBTQIA+
och att det finns andra alternativ &n det som den heterosexuella matrisen erbjuder &r det sannolikt
att det skulle bli en positiv forandring. Det hade kunnat leda till att de barn som inte &r
heterosexuella kan inse det och acceptera det i en tidigare alder samtidigt som heterosexuella barn
kan ha en battre forstaelse och acceptans for de personer som avviker fran den heterosexuella
matrisen. Precis som Ingraham (2002) menar att heterosexualitet &r onaturligt pa grund av hur det
ar institutionaliserat kan vi se att det finns kulturella manus som &r djupt institutionaliserade som
skulle behdva skrivas om for att géra en forandring.

Slutligen hade vidare forskning inom omradet kunnat fokusera pa vilken paverkan
utbildning och utokade lardomar om HBTQIA+ har pa framférallt barn men dven méanniskor av
andra aldrar. Om det gar att hitta ett monster och ett samband mellan 6kad forstaelse och dkad
acceptans hade det bidragit till att minska de negativa effekterna av den heterosexuella matrisen
och stigmatiseringen av homosexuella personer. Sedan kan det alltid géras mer forskning inom
amnet, &ven med samma fokus som i denna studien, eftersom det kan skilja sig betydligt beroende

pa vilken grupp manniskor som deltar i studien.
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