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Abstract

The study aims to explore how female weightlifters discuss and question the discourse “muscles are
for men” and other assumptions about body and gender norms in strength training. The study
focuses on how the accounts, through commentary and appearance, put themselves against
traditional gender norms and how strength training operates as a norm-breaking practice. Further,
the essay analyzes the wightlifters' Instagram accounts, through their bodies in pictures and
discussions in text, as a form of activism. The study is based on a discourse analytical method, with
a social constructivist view of reality, and of the study's concepts of body and gender norms. The
study uses Butler's theory of performativity, as well as Foucault's and Hall's theory on
representation as tools for analyzing. The result shows that female weightlifters create and recreate
gender and body norms through their participation in weightlifting, and thus how weightlifting
works as a signifying practice through their bodily representation. The accounts both adapt and
oppose norms of femininity concerning the strength training on their platforms. The study then
shows how the accounts, through conscious and unconscious activist actions, represent a fluid

understanding of gender that goes beyond the binary division between the sexes.

Nyckelord: femininitet, styrketrdning, konsnormer, kroppsnormer
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1. Inledning
1.1 Bakgrund

Studiens positionering inom omradet trining, styrka och muskler har ldnge, och dn idag, setts som
nagot manligt kodat, tydligast dr det inom styrketrdaning och liknande kroppsbyggande sporter
(Rhabari 2019:591). Tidigare forskning menar att det strider mot vésterldndska kvinnors kons- och
kroppsnormer att ha en muskulos fysik, det finns en tydlig tanke kring att kvinnor ska vara slanka
och smala for att passa in i normen (Bordo 1993:204; Tolvhed 2015:201-203; Dworkin 2001:334;
Marshall, Chamberlain & Hodgetts 2019:105). Aven om kvinnliga atleter idag, enligt normen kan
godkédnnas ha viss muskulatur sa finns det en tydlig gréins, de ska vara tonade och fortfarande
bibehilla en slank kropp (Marshall, Chamberlain & Hodgetts 2019:50; Tolvhed 2015:197, 201-203;
Dworkin 2001:334; Bordo 1993:151-153). Smalhetsidealet praglar vilka kroppar som accepteras
och Bordo menar att trdning och kost dr dess disciplinerande redskap, en tjock kropp ses i relation
som ett personligt misslyckande (Bordo 1993:192). Detta skapar en falsk forstaelse kring den tjocka
kroppen som ohédlsosam, oatletisk och oforenlig med en trinad eller stark kropp.

Sociala medier, framst Instagram, &r en vdlanvind plattform for kvinnors utmanande av
kons- och kroppsnormer, bdde 1 form av muskelbyggande praktiker (Rhabari 2019:591) men dven
kroppsaktivistiska praktiker (Cohen, R., [rwin, L., Newton-John, T., & Slater, A 2019:53).
Instagram bildar en gemenskap for kvinnor vars fysik utmanar de konventionella normerna for den
stereotypa kvinnokroppen (Rhabari 2019:593; Cohen, R., Irwin, L., Newton-John, T., & Slater, A
2019:53). Instagram utgor en passande plattform for traningsrelaterat innehall, for kvinnliga
bodybuilders att diskutera kroppen i samband med diet, muskeluppbyggnad och liknande (Marshall,
Chamberlain & Hodgetts 2019:97). Plattformen utgdr ett utrymme déir kvinnliga kroppsbyggare
bade representerar motstand och 6verensstimmelse med de dominerande forestéllningarna kring
kvinnliga kdns- och kroppsnormer (Marshall, Chamberlain & Hodgetts 2019:96,113).

Dworkin och Tolvhed poédngterar den bristande forskningen inom tréning och fysisk aktivitet
kopplat till feminism, speciellt inom svensk kontext. Tolvhed grundar bristen 1 genusforskningens
ridsla att kvinnor ska reduceras till sitt yttre, till sin kropp (Dworkin 2001:344; Tolvhed 2015:241).
Fortséttningsvis belyser de forskningen pa omradets viktiga kopplingar mellan kroppslig styrka och
kvinnlig frigorelse till bakgrund av den ideologiska uppfattningen av kvinnor som underordnad
mannen psykiskt och fysiskt (Tolvhed 2015:227,228; Dworkin 2001:345; Marshall, Chamberlain &
Hodgetts 2019:105). Genom den bakgrund som blivit presenterad ges en tydlig insikt for det
motstand kvinnor méter inom styrketrdning, samt hur Instagram fungerar som plattform for deras

aktiva utmanande av denna diskurs.



1.2 Syfte och fragestdllning

Syftet med uppsatsen ér att studera hur kvinnliga styrkelyftare diskuterar och ifragasétter diskursen
”muskler dr for min” och vad de innebér for kropps- och konsnormerna inom styrketrdning. Hur
positionerar sig dessa styrketrdnande kvinnor mot diskurser om muskler som négot okvinnligt,
nagot som dr naturligt f6r mén men onaturligt for kvinnor. Fokuset kommer stricka sig bade hur de
rent utseendemadssigt strider mot kdnsnormer men ocksa hur styrketrdning och muskelbyggande
praktikerna i sig dr en del av den normbrytande praktiken. Syftet med uppsatsen ar ocksa att
analysera kopplingen mellan de utvalda kvinnornas Instagram-konton, genom deras kroppar 1 bilder

och diskussion 1 text, med en form av aktivism.

- Hur skapas och omdefinieras femininitet av de utvalda kvinnorna?
= Hur uttrycker sig de kvinnliga styrkelyftarna om muskler, styrka och kroppsstorlek i relation till
femininitet?

- Vilka kopplingar gdr att gora mellan de utvalda kvinnornas plattformar och aktivism?



2. Forskningsfaltet

Uppsatsen tar avstamp i ett forskningsfalt som beror styrketréning kopplat till kons- och

kroppsnormer, aktivism samt representation och framstillningen av dessa i sociala medier.

2.1 Idrottskvinnan i en historisk kontext

Tolvhed (2015), idrottshistoriker och genusforskare, tittar 1 sin studie pa kvinnors medverkan inom
idrottshistorien, i damtidningar, mellan aren 1920-1990. Studien belyser bristen av genusforskning
kopplat idrott och fysiskt aktivitet, speciellt inom svensk forskning (Tolvhed 2015:241,228). Den
bristande forskningen menar Tolvhed grundar sig i rddslan att kvinnor reduceras till sin kropp
(Ibid.). Fokuset pa kvinnans kropp och utseende istéllet for prestation ar ett aterkommande tema 1
studien. Idrottskvinnan bedoms stindigt enligt konsnormerna, vilket framgar tydligt nir kvinnor
dominerar eller presterar inom en manligt kodad praktik, s& som sportgrenar (Tolvhed 2015:163).
Tolvhed ser en historisk representation av idrottskvinnans kropp och utseende snarare dn
prestationer dir ideal reproduceras kring en slank “typiskt kvinnlig kropp” utan f6r mycket muskler

eller andra typiskt manliga attribut” (Tolvhed 2015:197, 201-203).

2.2 Konsnormer kopplat till muskler och styrka

Dworkin (2001) skriver om glastaket, ett metaforiskt tak som hindrar kvinnors framgéng, i detta
fallet, 1 en kontext av trianing, styrka och muskler. Glastaket representerar ideologier kring
kvinnokroppen som studiepersonerna beskriver sig stoppas av i deras traning, pa grund av ridslan
att fa for mycket muskler och dirfor inte anses heterosexuellt attraktiv (Dworkin 2001:337). Studien
visar att det kulturella taket pd manga sitt uppratthalls men att kvinnor som befinner sig pa gransen
eller korsar gransen indikerar en tydlig skiftning mot en ny typ av femininitet som accepterar mer

muskulatur (Dworkin 2001:347).

2.3 Traning kopplat till det kvinnlig smalhetsidealet
Det kvinnliga smalhetsidealet &r ett utbrett fenomen och aterkommer i forskning kring traning
kopplat till kvinnor inte minst i Tolvheds (2015) och Dworkin (2001) studier. Smalhetsidealet utgor
en grundlaggande forstéelse for faltet och for de motstand kvinnor inom styrketrdning méter dn
idag.

Bordos studie (1993) skildrar representationen av kvinnokroppen inom reklam och bild. Till

skillnad fran ménga andra studier haller sig Bordo kritisk till att styrketrdnings diskursen bidrar med
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friare syn pd konsideal vad géller muskler, utan att det endast utgdr ytterligare disciplinering av
kvinnokroppen (Bordo 1993: 151-153). Bordo poédngterar att kvinnor méste kopplas med smalhet
for att anses attraktiva (Bordo 1993:204). Tjocka kvinnokroppar malas upp som oattraktiva och
onormala (Bordo 1993:185,203). Det finns ocksa en koppling mellan en slank och feminin kropp
och en bild av disciplin och lycka, dér traning och kosten ar de framsta disciplineringredskapen,

medans en tjock kropp ses som ett personligt misslyckande (Bordo 1993:192).

2.4 Kopplingen mellan bodybuilding, feminism och aktivism pd sociala medier

Marshall, Chamberlain & Hodgetts (2019) undersoker balansen mellan hur ena sidan Instagram
fungerar som en plattform for kvinnliga bodybuilders att gora motstdnd mot de kvinnliga idealen
kring att vara heterosexuellt attraktiv kvinna och & andra sidan hur dessa kvinnor upprétthaller
feminina ideal (Marshall, Chamberlain & Hodgetts 2019). Studiens analys tittar pa hur
styrkelyftande kvinnor utmanar kroppsliga normer for heteronormativ femininitet genom att
omdefiniera femininitet till att inkludera styrka, sjdlvsdkerhet, empowerment, vilket visar sig bade 1
hur de uttrycker sig men som ocksa forkroppsligas av dem genom deras muskler (Marshall,
Chamberlain & Hodgetts 2019:104). De beskriver ockséd hur kvinnor anammar och upprétthaller
vissa ideal kring femininitet, genom att understryka att de &r lika starka som min men pa ett annat
sdtt, exempelvis genom att de har naglar eller langt har (Marshall, Chamberlain & Hodgetts
2019:107). Séledes framkommer det att genom att de kvinnliga styrkelyftarna representerar bade
styrka och femininitet samtidigt lyckas de konstruera sin egen version av femininitet, hur en
attraktiv kropp ska se ut, en kropp som inkluderar muskler (Marshall, Chamberlain & Hodgetts
2019:113).

Rhabari (2019) undersoker tva iranska kvinnliga kroppsbyggares Instagram, hur de genom
publicering av traning pa Instagram bryter mot bade konsnormer och lagar. Studien analyserar
Instagram som ett alternativt rum for uttryck av normbrytande femininitet offentligt (Rhabari
2019:592). I ett land dér det offentliga rummet dr mycket reglerat erbjuder digitala rummet en
alternativ representation av andra identitetsuttryck én de socialt och juridiskt accepterade (Rhabari
2019:593). Kommentarerna kvinnorna far pa deras plattformar berdr asikter hur en kvinna ska se ut
och vad hon ska dgna sin tid &t, exempelvis inte styrketréina, kommentarer kring att kvinnorna
sexualiserar sig genom att ha vissa kldder, samt kritik kring att de har muskler och hur de ar

oattraktivt och biologiskt fel (Rhabari 2019:594-596). Artikelns slutsats pekar pa hur kvinnliga



kroppsbyggare ér en attack mot traditionella idéer kring kon, och pa grund av den kulturella

naturaliseringen av sadana idéer hotar den vér kénsla av verklighet (Ibid.)

Maddox (2018) har tittat pa hashtag-aktivist feminismen, och hur den tar sin plats inom en
postfeministisk forstaelse, med #strongisthenewskinny som ett klassiskt budskap att en kamp ar
vunnen och dver, ’vi behdver inte vara smala ldngre vi kan vara starka nu”. Maddox menar att detta
ar en av de skonhetsmyter som uppmanar kvinnor att uppna nagot ouppnaeligt, vilket skapar skam
och en sjélvkritisk forstaelse av den kvinnliga kroppen (Maddox 2018:212). Skonhetsmyter grundar
sig i rasism, och genom att méala upp vissa kroppar som konstiga och utanfér ramen av vad som ar
normalt samt genom en cis-konad forstdelse av kroppen (Ibid.). I undersékningen, som gjordes pé
Instagraminldgg med den ndmnda hashtagen, framkom det att dessa bilder representerar samma typ
av smalhetsideal som funnits redan tidigare, och Maddox pekar péd hur detta ar dnnu ett sitt att sitta

ouppnaeliga och retoriska standards pa kvinnors liv och kroppar (Maddox 2018:222).

2.5 Kroppsaktivism pad Instagram

Cohen, R., Irwin, L., Newton-John, T., & Slater, A (2019) innehéllsanalys av kroppsaktivistiska
hashtags pa Instagram, till skillnad fran Maddox studie, visar pa hur olika hashtags inom kontexten
kroppspositivitet faktiskt representerar kroppar och bilder som séllan syns pa Instagram, bade
oretuscherade storre kroppar men dven andra attribut som bryter mot skonhetsidealen som akne
(Cohen, R., Irwin, L., Newton-John, T., & Slater, A 2019:53). Men i likhet med Maddox studie visar
materialet pa en brist av representation vad det géller etnicitet, funktionsnedséttning och dér de
kidnda kroppsaktivist kontona frimst dr vita cis-kvinnor (Cohen, R., Irwin, L., Newton-John, T., &

Slater, A 2019:48).

2.6 Mitt bidrag till forskningsfiltet

Med avstamp 1 forskningsfiltet 6nskar jag bidra med en studie som inte bara undersoker kvinnliga
styrkelyftare och hur de skapar och omskapar femininitet samt hur de definierar vad det innebér att
vara styrkelyftande kvinna utan ocksa undersdka denna typen av aktivism i relation till
kroppsaktivism och traning. Eftersom att forskningen ar frdnvarande med ett falt dar
kroppsaktivism kopplas med (styrke)traning d&mnar studien att bidra med en bredare forstaelse av
aktivism inom tréning och dédr den normbrytande kroppen utgor en viktig del, bdde den muskuldsa

”okvinnliga” kroppen och den tjocka icke-atletiska kroppen”.
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3. Teori och metod

I detta avsnitt presenteras studiens teoretiska och metodologiska begrepp och utgdngspunkter.
Metod och teori utgor ett gemensamt avsnitt eftersom att diskursanalysen, som nimns senare, ar en
del av den metodologiska utgdngspunkten likvil som den teoretiska. De relevanta teorierna for
studien beror konsnormer och konsuttryck, att skapa och omdefiniera kon, kroppsideal och hur detta
representeras och tar sig uttryck mot och inom diskurser. Uppsatsen utgér ocksa ifrdn en
socialkonstruktivistisk syn pé verkligheten och de centrala begreppen som berors, s& som

femininitet, konsnormer och kroppsideal kopplat till styrketraning.

3.1 Performativitetsteorin

En av mina teoretiska utgangspunkter tar avstamp i Butlers (2007) performativitetsteori. Butler
diskuterar anvindningen av begreppet kvinna och kritiserar 1 grunden tanken kring kvinnan som
feminismens subjekt, och menar att det feministiska subjektet dr diskursivt konstituerat av samma
politiska system som é&r tdnkt std for frigorelse (Butler 2007:205). Eftersom att det kvinnliga
subjektet som representeras ofta visar sig vara vit, medelklass, heterosexuell etc, menar Butler att
det dr motsédgelsefullt att tdnka sig nd frigorelse utan att dekonstruerar dessa ideologiska
konsbegrepp (Ibid.). Butler beskriver med hjilp av feminismens sndva ram for kvinnan, en ram som
snarare motarbetar dn arbetar for feminismens syfte, hur det krévs en utdkad forstaelse av
konskategorier med en 6kad acceptans for konsuttryck och olikheter. Teorins forankring i min
uppsats dmnar att minska den homogena forstaelsen kring feminismens och kénsnorms kampens
subjekt, specifikt med fokus pa kvinnokroppen som normativt avvikande vad det géller styrka,
muskler och den tjocka kroppen.

Performativitetsteorin forklarar hur kon och genus skapas, genom att kon och genus
fabriceras och upprétthélls genom upprepande kroppsliga och diskursiva handlingar sa beskrivs
dess performativa egenskaper (Butler 2007:214). Butler menar att den historiska och kulturella
diskursen kopplar den intellektuella kontrollerbara sjilen och tanken till mannen, medans kvinnan
kopplas till kroppen vars historiska forstaelse dr den delan av oss sjdlva som dr okontrollerbar och
oformlig, detta har satt spar i den forstéelse som finns kring kon och kropp 4n idag (Butler
2007:63). Genus- och konskonstruktionen och dess diskursiva utspel doljer dess fordnderlighet och
medfor en falsk stabilitet som ér till strategisk fordel for heterosexuella konstruktioner och
regleringen av sexualitet till en strikt biologisk forstielse grundad pé fortplantning (Butler

2007:213-214). Denna falska stabilitet dr tydlig i att den genuspriglade kroppen ar beroende av
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handlingar som konstituerar dess fortsatta stabilitet (Ibid.). Genus- och konsdiskursens fasta
patvingande naturaliserade och essentialistiska forstielse ifragasitts genom tanken att kon
fabriceras, och socialt iscensitts vilket skapar en Oppenhet for nya forstaelser kring kon, genus och
dven bestindigheten i det manliga och kvinnliga (Butler 2007:220,221). Kroppen &r saledes inte en
yta vars genus dr standigt varaktig utan utgor en véxlande grins, ytan dr politiskt reglerad for att
uppritthélla genushierarkin (Butler 2007:218).

Med Butlers performativtetsteori &mnar jag att titta pa den foranderlighet inom
uppfattningen for kon, genus och frimst hur den skapas genom att studera tre kvinnliga
styrkelyftarna pa Instagram. Butlers teori kommer hjilp mig att besvara och forsta hur kon, genus
och dess uttryck skapas och fordndras genom min teori av aktivism genom traning kopplat till den
normbrytande kroppen. Som tidigare ndimnt &mnar jag ocksa att utgé fran Butlers vilja att bredda
forstéelsen kring feminismens subjekt, sdledes genom den normbrytande kvinnokroppen minska
den homogena fOrstaelsen av begreppet kvinnan, synen pa femininitet och den sniva forstelsen

kring vad det innebdér att vara kvinnan.

3.2 Representationsteorin

Uppsatsens andra teoretiska utgangspunkts ar Halls (1997) representationsteori. Hall definierar
representation som en beskrivande, symboliserande praktik dédr “négot star for nagot” (Hall
1997:16). Hall, likt butler, utgar fran en socialkonstruktivistisk forstaelse, vi forstar virlden genom
mentala representationer, saledes den visuella bilden i vart huvud, dessa mentala bilder kopplas
sedan med ord och sprak (Hall 1997:17,18). De gemensamma mentala meningskartorna forstds som
ett komplext sdtt att organisera relationer mellan den mentala visuella bilden och spraket, detta
kallas representationssystem (Ibid.). Representationssystem ar aldrig fasta reflektioner av den
materiella virlden utan konstrueras genom spréket (Hall 1997:24-25). Det dr nir mening
systematiskt fixeras vid ett fenomen det uppfattas som naturligt (Hall 1997:21). Mening fixeras med
code, code utgodr korrelationen som fixera mening och koncept med spraket (Ibid.). Eftersom
mening aldrig slutligen fixeras uppstar trans-coding ndr meningen foridndras (Hall 1997:23).
Mening forstas relationellt, Hall menar att skillnader skapar betydelsen snarare dn fenomenet i sig
(Hall 1997:27). Hall diskuterar fordndringen och ifragaséttningen av dominanta
representationssystem genom trans-coding, dar negativa diskursiva meningar bytts ut mot en positiv
forstaelse (Hall 1997:269,270). I analysen kommer jag titta pa hur de nimnda styrkelyftarna

ifrdgasitter och bekréftar den identifierade diskurserna genom code och trans-coding.
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Hall beskriver tvé olika traditioner, Saussures och Foucaults representationsteori, dér studien
tar avstamp 1 den senare. Saussures har ett semiotisk ndirmande for representation, med fokus pa hur
spréket verkar for att skapa mening (Hall 1997:42-43). Foucaults (1980) diskursteori nirmar sig
representation med fokus pd kunskapsproduktionen, sdledes relationer av makt snarare 4n meningen
1 sig (Foucault 1980:114). Genom att titta pa diskursens bakomliggande maktdimensioner
mojliggors synliggoérandet av hierarkier i relation till representationer och uppfattningar av de teman
studien beror gillande femininitet, kropps- och kdnsnormer kopplat till styrketrdningspraktiken.
Foucault menar att diskursiv mening skapas inom olika historiska kontexter och genom den forstar
vi oss sjdlva, subjektet dr sdledes aldrig utom diskursen utan ar i stindig relation till den, subjektet
forkroppsligar diskursens mening (Foucault 1980:39,114). Genom fokuset p4 makt och kunskap, ser
vi hur maktsystemet mdjliggor positioner utifran sanning kan pastas, dir representationer
systematiskt ses som objektiva, fasta och naturliga (Foucault 1980:93,97). Den diskursiva makten
konstruerar sdledes médnniskan, samtidigt som ménniskan, genom diskursens subjekt positioner,
paverkar diskursen (Foucault 1980:98-99).

Uppsatsens fokus beror hur de kvinnliga styrkelyftarna forkroppsligar en motstdndsdiskurs i
relation till historiskt dominanta diskurser kring (styrke)tranande kvinnor vad det géller till styrka,
muskler och utseende. Genom dess forkroppsligade av motstdndsdiskursen utmanar de siledes

normativa diskurser kring kon- och kroppsnormer.

Sterotypisering och andrafiering
Hall diskuterar representation kopplat till sterotypisering och andrafiering, frdmst i relation till
andragorandet av rasifierade men begreppen dr applicerbara dven for exempelvis kdnsnormer (Hall
1997). Andrafiering exemplifieras genom massmedia, dér stereotypa bilder av “den andra” med
fokus pé skillnader dér de har mdjligheten att mobilisera exempelvis ridsla, som uppstar nér vi
presenteras nagot som skiljer ”oss fran dem” (Hall 1997:225-226). Séledes fungerar negativa
sterotypiseringar som ett media strategiskt tillvigagangssitt for att upprétthalla maktordningens
fortryckande ideologier (Hall 1997:226-228). Andrafiering signifieras via binédra former av
representation, med ett tydligt ’de och vi tank™ (Hall 1997:229,230). (Kvinno)kroppen beskrivs som
en signifikant for andrafiering (Hall 1997:265). Kroppen som signifikant for andrafiering kommer
vara ett utbrett fokus for uppsatsen, dir kvinnorna motsétter sig dominanta diskurser kring
femininitet och kvinnokroppen och malas upp som den andra, den avvikande kroppen.

Stereotyper menar Hall reducerar personer till nagra enstaka egenskaper (Hall

1997:249,257). Sterotypisering kategoriserar minniskor i vi och dom, inom och utanfér ramen for
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vad som &r normalt, séledes ser vi hur andrafiering och stereotypisering samspelar inom
representation och utgor den korrelation som finns mellan representation, skillnad och makt (Hall
1997:257,259). Sterotypisering uppstér till f61jd av maktojamlikhet, ddr makten riktas mot den
underordnade gruppen i det bindra forhéllandet (Ibid.).

Hall diskuterar sapopera som signifierande praktik, hur skapas mening inom en social
praktik? (Hall 1997:339,350). Fokus ligger pé framstillningen av kon, dér kvinnan tenderar att
representeras som en stereotyp och skillnaden mellan kvinnan i verkligheten och den vi ser
representerad 1 media (Hall 1997:346). Hall menar att kvinna och man é&r signifikanter, alltsé att
begreppen och forstaelsen av man och kvinnan konstruerar kon snarare én reflekterar (Ibid.).
Foregdende reflekterar dnnu ett fokus jag kommer ha i uppsatsen kring hur styrketréning, som

signifierande social praktik, skapar kon.

3.3 Socialkonstruktivismen

Studiens tvé teoretiska utgdngspunkter delar en gemensam socialkonstruktivistisk syn pé
meningsskapande och verkligheten som socialt konstruerad. Socialkonstruktivismen dr dven min
metodologiska utgdngspunkt da den har en tydlig forankring inom den diskursanalytiska teorin och
metodsittet. Socialkonstruktivismen har en teoretiskt naturlig koppling till uppsatsens syn pa kon
som socialt konstruerat. Diskursanalysens teoretiska utgangspunkt kring verkligheten som
konstruerad korrelerar med studiens syfte att undersoka verklighetsuppfattningen, diskursen,
“muskler dr f6r mén” och i stort diskurser rérande kvinnokroppen kopplat till femininitet, kropps-
och konsnormer inom styrketréning.

Harris & Leavy diskuterar den kritik postmodernismen och det socialkonstruktivistisk
perspektivet fatt, kritiken menar att utan kons kategoriseringar blir det svart att adressera
konsrelaterade ojamlikheter (Harris & Leavy 2019:73). Jagger framhaller att eftersom sexism,
likvél som rasism, har en ldng historisk forankring sé dr det nddvéandigt med viss kategorisering
som teoretiska verktyg for att diskutera politiska problem (Jagger 2013:360). Uppsatsen forhaller
sig liknande till anvdndningen av konsbendmningar, det historiska fortrycket gor vissa
kategoriseringar kring kon nodvindiga for analys av exempelvis konsnormer, vilket &r en av
uppsatsens priméra syfte. Parallellt betonas dven hur konsnormer &r socialt konstruerade, och
problematiken kring hegemoniska konsdiskurser dir konskategorier essentialiseras.
Konskategoriseringar och anvindandet av binédra kategorier diskuteras ytterligare under etiska

reflektioner.
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3.4 Diskursteori och -metod

Eftersom att uppsatsen intar forskningsomradet med en socialkonstruktivistisk forstaelse av
verkligheten, och uppsatsens centrala begrepp femininitet, konsnormer och kroppsideal koppla till
styrketraning. Lampar det sig saledes dérfor vil att anvinda diskursanalys som metodologisk och

teoretisk utgdngspunkt for att analysera den insamlade empirin.

3.5 Diskursanalys

Diskurs utgor det radande séttet vi forstar varlden samt hur maktideologier utspelar sig i praktiken
(Winther Jorgensen & Phillips 2000:7). Diskursanalysen utgar fran att spraket aldrig neutralt
avspeglar omvirlden, identiteter eller de sociala relationerna, spraket definierar och omdefinierar
dem (Ibid.). Diskurser tillskriver systematiskt mening sa den upplevs naturaliserad och tas for
objektiv sanning. Det dr genom att virldsforestillningar blir tagit for givna som vi forstar hur
naturaliserande spréket verkar inom konstituerandet av de hierarkiska maktdimensionerna (Winther
Jorgensen & Phillips 2000:39,43,47). Diskursanalysen intar en kritisk forskarposition genom att
identifiera maktrelationer i samhéllet och arbeta for social fordndring genom att kritisera de
identifierade normativa vérldsforestdllningarna (Winther Jorgensen & Phillips 2000:8). Foucault,
diskursbegreppets pionjir, podngterar fokuset pa makt och kunskap snarare dn den faktiska
meningen, spraket avspeglar siledes inte en redan existerande verklighet eftersom spréket ocksa
konstrueras diskursivt (Winther Jorgensen & Phillips 2000:19,20). Uppsatsen dmnar saledes inte att
identifiera en objektiv sanning utan fokusera pa bakomliggande maktdimensioner och sociala
praktikerna bakom forestdllningar om kvinnokroppen relaterat till trdning och femininitet. Det sker
en standig social kamp mellan dominerande diskursiva definitioner, vilket far sociala konsekvenser
(Winther Jorgensen & Phillips 2000:31). Denna kamp ligger till intresse for min studieanalys, de
kvinnliga styrkelyftarnas deltagande i kampen kring definitionen av femininitet i relation till
styrketrdning. Studien &mnar titta pa vad den diskurs kvinnorna representerar innebér for
konsdiskursen i sin helhet, vad det innebér for den framtida forstaelsen och diskursen kring

styrketranande kvinnor kopplat till ideal kring femininitet, kon och kropp.

3.6 Kritisk diskursanalys
Uppsatsen tar avstamp i Faircloughs kritiska diskursanalys da den lampar sig vil for att analysera
fordndring, hur spraket fordndra diskursen och saledes den sociala och kulturella virlden (Winther

Jorgensen & Phillips 2000:13). Fairclough tittar péd spriket som den konstituerande diskursiva och
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sociala praktiken ddr spriket ger mening it upplevelser (Winther Jorgensen & Phillips 2000:72).
Fairclough fokuserar pé spraket som meningsskapare men inkluderar dven uttryck som bilder,
videor, eller annan kommunikation exempelvis gester (Winther Jorgensen & Phillips 2000:25-26)

Enligt Fairclough utgdr diskursen en social praktik som skapar, omskapar kunskap,
identiteter och sociala maktrelationer dialektiskt med andra sociala dimensioner (Winther Jorgensen
& Phillips 2000:71). Den kritiska analysen skiljer sig fran tanken kring att allting ar diskursivt, en
mening uppsatsen inte delar dd den utgér fran Foucaults teoretiska utgangspunkt kring den
konstruerade verkligheten (Winther Jorgensen & Phillips 2000:67-68). Diskursanalysen dr kritisk 1
den mén att den verkar som ett politiskt instrument for att uppticka ojamstéllda relationer,
exempelvis mellan mén och kvinnor, gémda 1 spraket och de sociala konstituerande praktikerna
(Winther Jorgensen & Phillips 2000:69,92).

Faircloughs kritiska diskursanalys fokuserar pa ett tredimensionellt perspektiv. Modellen
verka for att hitta diskursiva forstaelser i spraket, saledes diskurser som innebér fordndring eller
uppritthdllande av maktférhallanden (Winther Jorgensen & Phillips 2000:72-74). Stegen lyder;
analys av texten, den diskursiva praktiken och den sociala praktiken. Analys av texten innebér
undersdkning av textens form och mening. Detta ir den diskurs jag kommer undersdka genom
styrkelyftarnas Instagram-konton. Den diskursiva praktiken dsyftar kopplingen mellan text och
praktik, den bakomliggande tanken dr att samtliga diskurser relaterar till tidigare diskurser vilket
paverkar mottagarens texttolkning (Ibid.). Sociala praktiken syftar till kontextualisering av
materialet till det bredare sammanhanget. Detta stadie sétter den sociala praktiken 1 relation till
tidigare forskning och teorier, pé s vis dr tanken att hitta forstaelser kring om den diskursiva
dimensionen bekréftar eller bidrar med forandring inom diskursordningen (Ibid.).

Ett annat analysverktyg inom den kritiska diskursanalysen &r intertextualitet, vilket delas 1
begreppen intertextualitet och interdiskursivitet, dessa begrepp d&mnar att titta pa hur diskurser
upprepas men ocksa hur de forandras fran tidigare diskursiva meningar, de ar saledes anvindbara
for att kolla pa fordndring inom diskurser (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:132). Fairclough
menar att all diskursiv praktik dr interdiskursiv och intertextuell eftersom den relaterar till tidigare
diskurser (Ibid.). Intertexualitet innebdr anvéindningen av andra texter i en diskurs, medan
interdiskursivitet innebdr en kombination av olika diskurser inom en text (Winther Jgrgensen &
Phillips 2000:77). Intertextualiteten tittar pa anvindningen av andra sprak- och textdiskurser,
fokuset ligger pa texter, metaforer, sprakverktyg och liknande (Ibid.). Interdiskursivitet kopplas till

diskursordningens fordanderlighet, den belyser diskursens 6ppna granser och instabila position som
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mojliggor nya betydelser (Ibid.). Identifieras flera diskurser inom texten tyder det pa forédndring,
medan en lag interdiskursivitet tyder pa att den dominerande diskursen inte ifrdgasitts utan
upprétthalls (Ibid.).

Uppsatsen anvinder sig av den kritiska diskursanalysen for att studera spridket med hjélp av
Fairclough trestegsmodell, samt tittar pa fordndring med hjélp av intertextualitet, frimst med

begreppet interdiskursivitet.
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4. Etiska reflektioner

Under detta avsnittet diskuteras metodens etiska tillvigagangssitt rorande representationen av de
utvalda personerna i mitt material exempelvis gidllande anonymisering, forskarrollen och
problematiken med binéra kategoriseringar. Studiens etiska reflektionerna utgér en omfattande

diskussion och &r for ldsvénlighetens skull darfor tilldelad ett eget avsnitt.

4.1 Etiska overvigande: insamling och framstdllning av material

De centrala etiska 6verviganden for min studie dr min insamling av material, samt representationen
av de ndmnda kontona i material- och analysavsnittet. Eftersom att mitt material for analys samlas
in frén Instagram, uppstar en del etiska reflektioner. Instagram plattformen innefattar bade
privatpersoner och offentliga personer, och det &r darfor viktigt att 1 materialinsamlingen noggrant
vilja ut de profiler som &ar lampliga, saledes endast anvénda officiella och offentliga influencers
med Gppna profiler.

For att forstd vilka etiska tillvigagangssétt som dr relevanta att ta hdnsyn till, exempelvis om
samtycke behovs himtas eller inte, menar Charles Ess och the Association of Internet Researchers
(2002) att det kan vara relevant att titta pa de sociala mediets utformning och allméinna riktlinjer for
det som ldggs ut pd mediet for att 1 sin tur forsté vilka etiska val som &r viktiga att ta (5). Det ar
viktigt att det virtuella rummet dr 6ppet och att de personerna som befinner sig i dessa rum ar
medvetna om att de ar offentliga, i ett stingt rum dér en begriansad grupp har tillgdng vore det
annars viktigt att himta samtycke (Ess & the association of internet Researchers 2002:7). Det ér
saledes av vikt med medier som Instagram, ddr anvdndarna har moéjligheten att vilja om de vill
engagera sig privat eller offentligt, att man ser till att informationen som samlas inte &r menat att
endast delas i ett begrénsat rum av en privatprofil (Ess & the association of internet Researchers
2002:5). Kontonas offentliga karaktér dr sedan tidigare i texten redan faststilld och det ar tydligt att
de ndmnda profilerna dr vdl medvetna om deras profil och inldggs offentlighet da de inte bara ér
kénda pé Instagram utan ocksa jobbar med att marknadsfora sig och har en vilja att nd till s& ménga
som mojligt for att sdlja sina produkter, na ut till sponsorer eller samarbetspartners. De som
kommenterar, till skillnad fran de offentliga influencer profilerna, har inte valt att var offentliga och
ar inte lika uppméarksamma pa att deras kommentar &r offentliga for alla. P& grund av foregaende
har jag darfor valt att anonymisera kommentarer, och endast ndmna ofta forekommande
kommentarer 1 flytande text, pa ett sddant vis att kommentarerna inte gar att spara till specifik

person. Det ér viktigt, &ven fran offentliga plattformar, att man ser till att informationen som samlas
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in inte kan tolkas som privata (Ibid.). Enligt riktlinjer for privat eller kinslig information sa har
beddmningen gjorts att de nimnda styrkelyftarnas offentliga inlégg inte skulle kunna uppfattas vara
privata. Den information som jag delar kan saledes inte skada subjektet, vilket dr forskningsetikens

viktigaste utgdngspunkt.

4.2 Forskarrollen

Inledningsvis vill jag tydligt poangterar min medvetenhet kring min egen position, och att den
analytiska aspekten av arbetet dr en tolkning av hur de utvalda kontona och personerna bakom i sin
tur tolkar och uttrycker sig om vérlden. Studiens syfte ér séledes inte att uppna objektiva
antaganden, utan jag vill vara tydlig med min situerade forstaelse, speciellt eftersom att jag sjilv har
intresse av styrkelyftning, och kombinerat med de genusvetenskapliga greppet vacker det manga
kanslor inom mig. Harris & Leavy diskuterar just denna viktiga situerade och sjélvkritiska
ingangen, dar reflexivitet innebér att stindigt paAminna sig om sin forskarroll och den
maktdimension det innebér for forskningen (Harris & Leavy 2019:103). De finns séledes en mening
med att g& bortom viljan att vara objektiv och std som en utomstadende och istéllet faktiskt situera
sig sjalv personligt, politiskt, for att standigt hitta en medvetenhet i relation till studien da vi

oundvikligt kommer att paverka likvdl metod som den kunskap som skapas (Ibid.).

4.3 Problematiseringen av bindra kategoriseringar

I studien kommer jag att anvinda begreppet kvinna eftersom att det dr sd de ndimnda kvinnorna valt
att identifierar sig sjilva pa sina konton. Aven i min analys kommer jag siledes utgd frin begreppet
kvinna samtidigt som jag parallellt ocksa for en kritisk analys av anvindningen av binéra
kategoriseringar med hjélp av framst Butlers teori om kon. Begreppet kvinna, och andra
kategoriseringar, dr problematiska eftersom att det utgar frdn en enad kategori och dess betydelse
blir séledes exkluderande (Harris & Leavy 2019:7). Detta blir tydligt i1 relation till begreppet
intersektionalitet, genom att bara tittat pa fortryck som beror begreppet kvinna, gloms viktiga
maktdimensioner kring exempelvis etnicitet, klass, sexualitet och funktionshinder, som alla ar
fortryck som verkar samtidigt och diversifierar upplevelsen av att var exempelvis kvinna (Harris &
Leavy 2019:4,7). Detta blir tydligt genom de nimnda kontona 1 uppsatsen, dessa kvinnor delar ett
liknande fortryck av sexism inom och i relation till den manligt kodade gymvérlden, men upplever
ocksé vilt skilda fortryck pa grund av exempelvis rasifiering, nationell kontext och huruvida deras

kroppar bryter mot kdnsnormer.
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5. Material och urval

5.1 Instagram och influencer

Instagram &r en nétbaserad kontext de flesta nar via dess mobilapp. Vem som helst kan skapa ett
gratis medlemskap och borja ldgga ut inldgg. Anvindarna kan interagera med andra genom bilder
och videor som representerar deras liv pa olika sétt. Idag kopplas Instagram framst som ett
marknadsforingsverktyg for foretag, samt med begreppet influencers. Dessa influencer-kéndisar
delar med sig av sin livsstil och sitt varumérke kopplat till allt frdn mode till tréning. En influencer
influerar vad andra konsumerar, bade i form av bilder, videor och texter men ocksa i form av
produkter och reklam. Instagram gor det mojligt att vdlja vem man f6ljer och vem som ska fa folja
ens profil.

Instagrams funktioner mojliggor att publicera bilder eller videor, ett inldgg finns kvar till du
véljer att ta bort det. Genom att "gilla” bilder pé plattformen visar man uppskattning for nagons
inldgg, genom gilla-markeringar och kommentarer far inligg 6kad publicitet. I texten under
inldggen kan man hashtagga olika sokbara ord for att na ut till personer som soker pa det ordet. En
Oppen profil &r nabar for alla medan en stdngd profil endast nds om anvéndaren accepterar detta.
Slutligen finns mojligheten att spara ner offentliga bilder och videor i en privat mapp pa din

Instagramprofil samt skicka ett inldgg via Instagrams chattfunktion.

5.2 Urvalsprocessen

Urvalet av studiens Instagramprofiler skedde med studiens amnesfokus i dtanke. Med en tidigare
kédnnedom av trdningscommunityt fanns en viss forkunskap kring passande plattformar. Alla tre
Instagramprofiler motsitter sig aktivt de traditionella kvinnliga kons- och kroppsnormerna genom
bild eller text. Overgripande kriterier var att profilerna skulle vara offentliga och vilkinda inom sitt

communitys kontext.

5.3 Hur definierar man vem som dr atletisk eller muskulos?

Att definiera vem som ar muskulds ér svart och dnnu svérare ar det att avgora vem som dr atletisk
eller inte. Det finns manga fordomsfulla kriterier kring den véltrdnade kvinnokroppen, tjocka och
storre kroppar dr exempelvis ofta inte inrdknade och studien utgér darfor aktivt fran en variation av
atletiska kvinnor. Tva kvinnorna representerar tydligt muskuldsa kroppar medan en styrkelyftare
representerar en tjock kropp utanfor den traditionella normen kring atletiska kroppar, men dér hon
genom hennes inldgg visar att hon 1 allra hogsta grad ér en styrkeatlet. Genom de tre utvalda
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plattformarna &mnar uppsatsen representera en bredare kontext, dels hur de genom sina kroppar
positionerar sig inom styrketraning men ocksa geografiskt, ddr personerna bakom kontona kommer
fran USA, Kanada samt fran Sverige. Jag 6nskade ocksa att plattformarna skulle positionera sig
aktivistiskt genom uppmaning till diskussion rérande genusfrdgor och styrketrdning, vilket
framkommer tydligt i tva av fallen medan den tredje gestaltar ett motstdnd fraimst genom bilder,
aven dar framkommer aktiva val kring att representera kroppen pa sétt som strider mot diskurser
kring femininitet. Att utdka den kontextuella utgdngspunkten ger urvalet for materialinsamlingen en
bredd vilket var viktigt i en studie dér fokus ligger pa ett fa antal plattformar. Valet av
muskelaktivism och styrkelyftning i samband med kroppsaktivism ger en méngfacetterad forstaelse

av hur kroppen kan forstas gestalta aktivism i samband med tréning.

5.4 Urval av material pa instagram profilerna

De tre utvalda Instagramprofilerna innebar ett urval av vilket innehall som &r relevant for uppsatsen.
Pé de utvalda Instagram profilerna har jag tagit hinsyn av innehéll i form av bilder, videos och de
texter som skrivs i samband med bilden samt hashtaggs, gilla-markeringar och kommentarer.
Uppsatsen tittar pa ofta forekommande kommentarer eftersom att det sdger mycket om den diskurs
kring styrka, muskler och femininitet de kvinnliga styrkelyftarna motstrider och bekréftar. Av etiska
sjél sa har jag avidentifierat kommentarerna, saledes beskriver jag, inte citerar, ofta forekommande
asikter. En allménuppfattning kring vilka bilder som far mest likes och kommentarer ger insikt till

vilka bilder som var relevanta for analys.

5.5 Urval av insamlat materialet

I mitt insamlande av material har jag anvént mig av funktionen ”spara” samt tagit skirmdumpar av
exempelvis kommentarer for att jag lattare skulle minnas och ha en béttre dversikt i mitt material.
Bilderna valdes efter kriterier rérande gilla-markeringar samt utefter vilka bilder som aktivt tagit
upp studiens dmne. Efter observation av plattformarna satt jag med sju dokument med material fran
det tre kontona, men efter noga genomlésning av materialet, skalades det ner till tva bilder per konto

vilket utgdr textanalysen (se bilaga for bilder).

5.6 De utvalda Instagram-kontona
Detta avsnitt &mnar presentera studiens utvalda konton med en dverblick av deras Instagram

plattformar och hur de positionerar sig i relation till studiens problemformulering.
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Stefi Cohen

Cohen (Steficohen) dr en vilkénd influencer (994K foljare pa Instagram) bosatt i USA, fodd 1993 1
Venezuela som senare emigrerade till USA. Inom styrketranings communityt beskrivs Cohen som
vélkdnd over hela jorden som en av de starkaste kvinnliga powerlifterna i historien
(Greatestphysiques 2021). I Instagram beskrivningen inleder hon med att hon &r tjugofemfaldig
varldsrekord tagare inom grenen powerliftning. Fortséttningsvis skriver Cohen ut sina yrkestitlar
forfattare, podcast host, fysioterapeut samt grundare av tre traningsvarumérken.

Cohens plattform utgor bilder pé nir hon trénar styrketraning/powerlifting och boxning,
modellbilder dér hon visar upp sina muskler och fysik samt bilder pa hennes liv, exempelvis bilder
tagna i vardagen eller med hennes partner. Under hennes bilder skriver hon ofta inspirerande texter
och citat, reklam for hennes foretag eller normkritiska diskussioner om fitnessindustrin vilket
studieanalysen frimst fokuserat pa.

Utover analys av bild och text har fokus legat pa kommentarer eftersom Cohen ofta
uppmanar till diskussion och engagemang angéende fitnessindustrins konsbias. Det finns saledes
kommentarer som yttrar tydliga asikter och som for kritiska diskussioner kring &mnen som beror

kons- och kroppsnormer (se bilaga 9.1, 9.2).

Natasha Aughey

Aughey (Natashaughey ), vélkind fitness influencer (1,3 miljoner foljare) fran Kanada fodd 1993.
Aughey beskrivs att ha gétt frn traning som en hobby till att idag ha varit med 1 triningsmagasin,
tavlat, och vara kédnd fitness influencer (Greatestphysiques 2017). Augheys Instagram bio har en
skdmtsam ton och inleder med titlarna, Canadian, Pokemonmaéstare, anime fan samt som atlet under
ett varumérke som skapar traningsscheman (samma som Cohen har grundat).

Aughey precis som Cohen delar med sig av sitt liv, med ett stort fokus pa tréning,
traningsvideos som visar upp hennes dagliga traning eller ett nytt personbdsta. Hon ldgger dven upp
bilder med fokus pé hennes fysik, tagna av henne sjélv eller av professionella fotografer. Under
hennes bilder skriver hon ibland empowering texter eller citat, men uttrycker sig inte kring
fitnessindustrins konsbias som Cohen gor. Istdllet gestaltas detta 1 bilderna, dir hon genom
styrketraning utmanar ideal genom att normaliserar sin muskuldsa, starka, och ddrmed kdnsnorms
avvikande, kropp.

Vid materialinsamlingen pa Augheys Instagram, 1ag fokus pa bildinldggen eftersom att hon
framst utrycker sig visuellt i relation till studiens problemformulering. Jag har dven valt att titta pa

kommentarer pd de utvalda inldgg, &ven om hon inte, som Cohen, uppmanar till diskussion, sé finns
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det kommentarer som berdr dsikter om kropps- och konsnormer 1 relation till Aughey och hennes

styrketrdning (se bilaga 9.3, 9.4).

Sara Dahlstrom

Dahlstrém dr en svensk influencer (49,6k foljare) och styrketrdningsprofil samt kroppsaktivist med
anvindarnamnet fitnessfeministen. Hennes Instagram beskrivning inleds med titeln PT (personlig
trinare) pd Rosa Skrot, ”superkommunikator enligt resumé”, utdver de har hon skrivit citatet
”Krossar patriarkatet med dallrande lar (i slomo)” och under det stér det att hon lyfter tungt. Det
framkommer dven att hon ar redaktor for tidningen sport och hilsa. Pa hennes blogg, pd hemsidan
Sport och hilsa, sa star det att hon tidigare tavlat i Strongwomen (Dahlstrém 2021)

P& hennes plattform ldggs bilder och video upp frimst med trédningsinriktning, samt inldgg
dér hon visar upp sin kropp eller videor dir hon dansar eller springer och tar ett dopp 1 havet. Under
hennes inldgg skriver hon ofta informativa traningstips men for ocksa kritiska diskussioner om
exempelvis dietkulturen. Om &n mer uttalat, s& har Dahlstrom ett dvervigande fokus, likt Aughey,
pa normalisering genom bilder och videor pa hennes kropp snarare dn aktivism 1 text. Fokuset ligger
saledes pa normaliserande bilder av en tjockkropp i allmédnhet samt kopplat till styrketréning.

Dahlstrom maérker ut sig bland de utvalda kontona genom att hon har ett fokus pa
kroppsaktivism i relation till styrketrdningen. Framst visar hon detta genom bilder och videor dir
hon pa olika sdtt uppskattar och sétter sin oretuscherade kropp i fokus, och jag kommer saledes
ocksa att fokusera min materialinsamling pa dessa inldgg. Kommentarer dr ett sekundart fokus, da
jag under materialinsamlingen markt att Dahlstrém valt att radera negativa kommentarer 1 storre
utstrackning dn Cohen och Aughey. Men till bakgrund av kunskapen kring kvinnliga kroppsnormer,
sa finns det en tydlig forstéelse kring den tjocka kroppen som illegitim speciellt inom styrketrdning,

samt kommentarer relaterat till konsnormer och tréning (se bilaga 9.5, 9.6).
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6. Analys

Detta avsnittet behandlar empirin fran foregdende materialpresentation med hjélp av de
metodologiska och teoretiska utgdngspunkterna, for att besvara och diskutera studiens
fragestillning. Inledningsvis kommer textens diskurser genom den kritiska diskursanalysens
tredimensionella tillvigagangssitt identifieras, dess koppling till andra diskurser och sist sétts
diskursen i ett storre kontextuellt ssammanhang déir studiens fragestillning besvaras genom de

teoretiska utgdngspunkterna.

6.1 Den kvinnliga styrketrdnings diskursen

Den kritiska diskursanalysens forsta steg dr att analysera texten, i detta fallet 4r de tre
Instagramplattformarnas innehéll, och identifiera de gemensamma diskurser som uttrycks (Winther
Jgrgensen & Phillips 2000:72-74). De tre profilerna &r alla, med sitt innehdll, med och konstituerar
en styrketrdnings diskurs, mer specifikt dr de som kvinnor med och konstituerar diskursen for vad
det innebdr att vara styrketrdnande kvinna. Sdledes finns det ocksé en dvergripande diskurs
berdrande femininitet som &r i stindig korrelation till styrketrdnings diskursen och pa sa vis i
relation till diskurser kring deras kropp vad det géller styrka, muskler och storlek. Stefi Cohen och
Natasha Aughey positionerar sig tydligt med bild och text inom en diskurs av muskler och styrka,
kopplat till femininitet, medan Sara Dahlstrom komplicerar bilden genom att inte utstrala den
traditionella bilden av en styrkelyftare eftersom hon &ven &ar kroppsaktivist. Denna forstéelse blir
saledes ocksa en viktig diskursiv mening som sitter ramen for vart forhéllningssatt till Dahlstroms
bilder, videor och texter. Styrketrdnings diskursen relaterat till femininitet kan alltsa tolkas som den
breda diskursiva mening som undersoks. Genom Foucault (1980) forstaelse av representation
kopplat till subjektet, sd kan vi se hur de ndmnda kontona forkroppsligar diskursen och forstas
saledes som representanter for diskursen kring styrketrdning och femininitet (39,114). Redan med
en Overblick av det insamlade materialet kan vi se hur Faircloughs begrepp interdiskursivitet, som
aterkommer senare i analysen, &r relevant for att se hur texten och diskursen relaterar och innehéller
flertalet diskursiva meningar som breddar och fordndrar dess betydelse.

Steg tva 1 Faircloughs diskursanalys ar den diskursiva praktiken, vilket tittar pa hur texten
relaterar till tidigare diskurser och hur det i sin tur paverkar hur mottagaren tolkar texten (Winther
Jgrgensen & Phillips 2000:72-74). Kvinnornas representation inom styrketrédning indikerar pa en
fordandring 1 forstaelsen kring vem som kan styrketrdna och normerna kring vad en kvinna kan och

bor gora. Genom tidigare forskning, som presenteras i bakgrund och i forskningsfalt, gar det att
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identifiera en tidigare (och delvis kvarvarande) diskurs kring styrketrdning som nédgot manligt, en
praktik som anses okvinnlig eller rent av onaturlig for kvinnor att géra da deras biologiska gentik
sags vara ett hinder (Dworkin 2001:334). Denna diskursen som till stort ifrdgasitts idag gor sig
dndock fortfarande pamind i de stillningstagande exempelvis Stefi Cohen gor pa sin plattform kring
fitnessindustrin som manligt bias.

It wasn’t until recently that I truly got a taste for gender bias in the fitness industry, social

media and in the work place. It’s frustrating and cumbersome to know you are qualified

and prepared yet looked down upon or questioned because of your gender and to

constantly have to prove yourself, carry yourself in a certain way to be respected by other

industry professionals. Let’s choose to challenge. Challenge biases, question stereotypes

and celebrate the achievements of women around the world.” (Cohen 2021, se bilaga 9.1).
I citatet, som skrevs i samband med internationella kvinnodagen, uttrycker Cohen ett behov av att
utmana bias och stereotyper och det finns en tydlig indikation pa kvarlevnaden av bakétstrdvande
diskurserna kring styrketrdning som nédgot manligt. Cohen pépekar att trots att hon, och andra
kvinnor, ar lika kvalificerade sé ifragasitts kvinnor inom fitnessindustrin pa grund av sitt kon. Den
motstridighet som finns i diskursen blir tydlig &ven genom att observera kommentarer som pé olika
satt kritiserar kvinnornas utseende. En gemensam kritik som gér att identifiera i kommentarerna ar
asikter kring att kvinnorna visar for mycket hud och pé sé sitt sexualiserar sig sjdlva eller pa annat
vis gor sig illegitima inom styrketréning, och i vissa fall att de d& gor sig irrelevanta i sitt
engagemang inom feministiska fragor, likt den citerad ovan. En annan kritik Aughey och Cohen
moter dr angdende deras muskler som oattraktiva eller okvinnliga. Dessa identifierade kommentarer
forklarar hur diskursen blir mottagen och tolkad beroende pé en tidigare diskursiv forstaelse och de
indikerar inte bara att praktiken i sig dr nagot kvinnor inte borde gora utan dven att en stor
muskulatur eller styrka &r nagot som de anser vara felaktiga och oattraktiva attribut fér en kvinna.
Hir speglas de normer kring smalhet som kvinnor ska forhélla sig till for att passa in i ramen for en
heterosexuellt attraktiv kvinna som bland annat Bordo (1993) diskuterar i sin text. Smalhetsidealet
yttrar sig genom kommentarer pd samtliga plattformar, d& de alla mdter kommentarer rérande att de
ar for stora (for att vara kvinnor), Cohen och Aughey far hora att de ar for stora pa grund av deras
muskler, och Dahlstrém far hora att hon &r for stor (for att vara kvinna och for att trédna). Den
styrketrdnande kvinnan som muskulds eller som tjock och den diskurs som kontona utstralar gar
bortom den delvis dominerande diskursiva forstaelsen kring femininitet och hur den

(styrke)trdnande kvinnan forvantas forhélla sig till smalhetsidealet.
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Faircloughs sista steg, den sociala praktiken (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:72-74), dir
jag amnar att kontextualisera materialet i ett bredare ssmmanhang med hjélp av tidigare forskning
samt studiens teorier om representation och konstruktionen av kon. Genom foregdende dnskar jag
att titta pa hur texten och den diskursiva meningen bade bekriftar och bidrar med forandring inom
de maktdiskurser som finns kring femininitet och kvinnokroppen kopplat till styrketraning. For att
titta pa den sociala praktiken och diskursens fordnderlighet kommer jag anvdanda mig av

Faircloughs begrepp interdiskursivitet.

6.2 Interdiskursivitet

Under tidigare steg 1 analysen avsldjas en hog grad av interdiskursivitet eftersom att texten och den
diskursiva forstaelsen av den kvinnliga styrkelyftaren innehéller en rad andra forstaelser och
diskursiva meningar, en hog interdiskursivitet indikerar pa fordndring. Den kvinnliga styrkelyftare
och kampen av forstéelsen kring hur och vem som passa in i diskursen indikerar 1 sig en kamp om
forstéelsen kring dess betydelse. Genom att studera de utvalda kontona ser vi hur de forkroppsligar
olika mening kring hur en styrkelyftare kan se ut, genom att deras kroppar utgér en skild diskursiv
forstaelse. Kontona, texten, som samlats in utgor, en tydlig diskursiv skillnad gentemot foregdende
diskurser berdrande hur en kvinna ska se ut kopplat till kropps- och konsnormer vilket férandrar
och konstruerar den diskursiva praktiken. Genom att titta pa interdiskursiviteten sa tydliggdrs hur
diskursordningen ér fordnderlig och dess instabilitet belyses, vilket gor att diskursen utgor en yta
som kan fyllas med nya betydelser (Winther Jgrgensen & Phillips 2000:132). Men diskursordningen
kan ocksé bekriftas genom uppritthillande praktiker, ddr den dominanta diskursen legitimeras
snarare dn utmanas, dessa praktiker av upprétthdllande samt motsdttande kommer diskuteras vidare

under rubriken nedan.

6.3 Upprdtthalla eller motsdtta

Enligt Butlers performativitetsteori skapas kon genom upprepade kroppsliga och diskursiva
handlingar vilket saledes innebdr utrymme for att bade uppratthalla kon men ocksé mdjligheten att
omskapa och dekonstruera kon (Butler 2007:205). Hall framfor en liknande teoretisk diskussion
kring meningsskapande, och nér en mening, exempelvis binéra forstaelsen av kon systematiskt
fixeras kallas det code, men eftersom att mening aldrig slutligen kan fixeras finns det ett begrepp
som kallas trans-coding som beskriver fordndring dar mening glider och dndras (Hall 1997:21,23).

For att analysera hur konsdiskursen konstrueras betraktas kontona med Butlers och Halls forstaelse,
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bide genom den uppritthillande fabriceringen och code, samt genom ifrdgaséttande och trans-
coding.

Genom att studera Natasha Augheys bild (se bilaga 9.3), forstillande henne utomhus pé
hennes uppfart, dér hon gor ett tungt lyft, sa ser vi hur styrketrining, den forkroppsligande praktiken
av att lyfta en tung vikt i samband med att ocksé ha synliga muskler omkonstruerar synen pa det
traditionellt feminina. Natasha Aughey, Stefi Cohen och Sara Dahlstrom har alla flertalet bilder dér
de trénar och forkroppsligar ett liknande budskap, men dér jag valde ut Aughey som representant
for dessa bilder. Diskursens forkroppsligande aspekt menar Hall gor det relevant att analysera hur
(kvinno)kroppen forstas som en signifikant for andrafiering (Hall 1997:265). Kvinnokroppen
stigmatiseras nir den inte upprétthaller kdnsnormer, och belonas eller accepteras nér den anpassar
sig, vilket dr en relevant analys for alla tre utvalda konton. For att exemplifiera med Augheys bild
dar hon demonsterar ett tungt lyft och som ndmnt utstralar en normbrytande forstaelse av vad en
kvinna traditionellt bor gora och se ut med tydliga muskler och en utstrélning av styrka. Samtidigt
sa finns det ett aktivt uttryck av femininitet dir hon lyfter med en skivstdng som &r ljusrosa, ikladd i
korta shorts och en urringad tr6ja samt med ldngt lockigt hir. Stigmatiseringen respektive
beloningen gors tydligast i kommentarerna dér Aughey, och dven Cohen, moéter kommentarer kring
att deras kropp &r for muskulds for att vara en kvinna, medan andra kommentarer ar komplimanger
over exempelvis har eller kldder. Det finns &ven méinga positiva kommentarer som uppmuntrar
deras muskler eller styrka, men dven vissa av de podngterar deras femininitet i relation.

Stefi Cohen uttrycker tydligt detta samtida uppratthillande och ifrigasittande av
konsdiskursen 1 bade bilder och i texten genom egna reflektioner. Den andra bilden pa Cohen
exemplifierar hur kon samtidigt som det ifragasétts genom ett muskuldst yttre och dir hon poserar
med benen brett isér, hdllandes i ett tungt verktyg, iklddd 1 stora svarta kdngor och cargobyxor ocksé
utgor viktiga feminina drag sa som hennes bikinitopp, smycken eller hennes langa stylade har och
sminkade ansikte (se bilaga 9.2). P4 sé vis kan vi se hur kon konstrueras genom bade traditionellt
manliga attribut och de traditionellt kvinnliga attributen. Cohen véljer ocksa att aktivt ta upp denna
diskussionen, och fOr att terge hennes text skriver hon att det &r tydligt hur den amerikanska
publiken dnnu inte blivit bekvdm med hur kvinnliga atleter ifrdgasitter de traditionella normerna for
femininitet. Har kan den amerikanska publiken ses som den storre diskursen vars stir for en
traditionell syn pa kon med en bindr uppdelning av kdnen, dir Stefi Cohen utgdr en tydlig
motdiskurs kring denna traditionella uppfattning. Lingre ner 1 texten skriver hon om den paradoxala
problematiken kring sexualisering. Stefi skriver att styrka, aggression och sjdlvstindighet inte ar

traditionella feminina kvaliteter utan ses ofta som maskulina och det finns dérfor kvinnliga atleter
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som valjer att anamma sin feminina och atletiska sida i media for att kimpa mot den “’kvinnliga
atlet paradoxen”. Slutligen frdgar hon (sig sjilv och sina f6ljare) om samhallet sitter kvinnliga
atleters prestationer i skymundan for deras utseende och hur attraktiva de dr eller om fokuset pa
utseende fungerar som en strategi for att uppmérksamma kvinnlig sport. Stefi Cohen sétter ord pa
den diskursiva oenigheten kring styrketrdnande kvinnor, en diskurs med hog interdiskursivitet, dar
diskursens olika forstaelse rorande femininitet stiller sig motstridiga varandra.

Sara Dahlstrom i de utvalda bilderna och texterna, uttrycker inte motstdnd pa samma vis
som Cohen och Aughey eftersom att hennes kropp inte har muskler som &r synliga, men
forkroppsligar dndock detta motstand genom att delta i praktiken av styrketraning. Genom hennes
utvalda bilder blir det tydligare hur hon uppritthéller ett ideal av femininitet men att hon genom sin
tjocka kropp motsitter sig de kvinnliga kropps och konsidealen, som sdger att om kvinnor ska vara
heterosexuellt attraktiva s& méste de vara smala och slanka. Det finns ocksé en tydlig motséttning 1
den tjocka kroppen och tridning, som Bordo (1993) beskriver. Under en av Sara Dahlstréms bilder
tar hon upp smalhetsidealet i form av kritik av en annan kénd influencers artikel om bantning (se
bilaga 9.6). Som kroppsaktivist och genom uttalande som nyss ndmnts positionerar hon sig tydligt
mot tanken kring att smalhet och tridning ar en nddvindig kombination. Gemensamt motsétter sig
alla tre kontona tanken kring kvinnors strivan efter en smal och slank kropp som det slutgiltiga
resultatet av trdning, och fokuserar istéllet pa styrka, muskler samt trdning pa ett sitt att bygga sig
sjalv fysiskt och mentalt. Som nédmt tidigare finns det en tydlig balans mellan att vara stark, ha
muskler och ta sin plats pad den manligt kodade styrketrdanings arenan och samtidigt uppritthélla en
viss femininitet. Forsta bilden pa Dahlstrom i bilagan refererar exempelvis till en bild pa henne med
rosa har sittandes i underkldder leendes in i kameran, dér hon avslappnat visar sin mage med “mag-
rolls” (se bilaga 9.5). Under Dalstroms (2021) bild inleder hon sin text med ”En multifunktionell
kropp. Den ér inte bara stark och s6t.”. Genom att ldsa dessa meningar ihop sa kopplas tanken kring
den funktionella (kvinnliga) kroppen samman med att vara stark men ocksé sot, den gar utanfor
normen och strider mot ideal kring hur en kvinna bor se ut gillande kroppsstorlek och styrka men
att den samtidigt dr sot indikerar att den dr feminin samtidigt. Med texten i1 atanke, samt genom de
andra kontona, kan det forstas som att diskursen kring styrketrdnande kvinnor accepteras s ldnge
den upprétthaller en viss femininitet, dir den feminina sidan fungerar som en uppvégande faktor
som gor en kvinna som styrketrédnar, ér stark eller har en normbrytande kropp 1 from av en tjock
kropp eller synliga muskler, legitim. En textanalys kan ockséd goras med betoning att budskapet ar

att trots kon, saledes trots att de ar kvinnor med delvis feminina attribut, sa kan de ocksa vara
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styrkelyftare, starka och med exempelvis synliga muskler och motsétter sig saledes den ideologisk
och binéra forstaelse av kon dér kvinnor och femininitet kopplas till det svagare konet.

I ovan analys beskrivs en komplex balans som manga av de styrketrdnande kvinnorna
upplever och forsoker orientera sig inom, att 4 ena sidan anamma femininitet och & andra sidan
anpassa sig till det maskulina rummet som styrketraning utgor. Hir spelar det in en paradox mellan
att forlora sin kvinnlighet och forstaelsen av sin kropp (av andra och sig sjdlv) som heterosexuellt
attraktiv samtidigt som de inte vill (av sig sjilva och av andra) sexualisera sin kropp och pa sé vis
riskera tappa legitimitet inom en industri som redan &r sa tydligt manligt bias. Detta dr en
diskussion som Stefi Cohen bade forkroppsligar och satter ord pd, medan de andra kan tolkas som
vara en forkroppsligad produkt av denna diskussion och diskurs.

Med Butlers (2007) forstaelse kring det fabricerade konet sa ser vi hur de nimnda
styrkelyftarna med forkroppsligade praktiker fabricerar kon och femininitet genom att bade
uppritthdlla och motsétta sig de traditionella kdnsnormerna. Hall menar att meningsskapande
forstés relationellt, vi representerar, dr ndgot, genom att skilja oss frdn nadgot annat (Hall 1997:27).
Genom kontona demonstreras hur kon skapas 1 relation till de sociala praktikerna, sdledes skapas
femininitet i relation till styrketréning, muskler och styrka. De kvinnliga styrkelyftarna kodas
genom att de skiljer sig frdn andra kvinnor som inte styrketrénar, fran diskurser med ideal och
normer dér kvinnan dr ndgon som inte styrketrénar, inte har muskler eller &r stark. Genom att skilja
sig fran det traditionellt kvinnliga, kodas de som icke-feminina, till och med som maskulina men
samtidigt genom att representera en mer feminina sida med smink, kldder eller andra kvinnliga
attribut kodas de till att vara motsatsen, skild den diskursiva forstaelsen av maskulinitet och mén.
Denna dubbla forstéelse positionerar sig bortom den binira forstdelsen av kon vilket Butler med sin
performativitetsteori vill belysa genom tanken kring kon som konstruerat (Butler 2007:213-214).
De ndmnda styrkelyftarna géar bortom en binér forstaelse av kvinna som underordnad mannen
fysiskt och psykiskt. Saledes reflekteras en mer flytande syn pé kon och konsuttryck som motsétter

sig den diskursiva forstéelsen av kon som biologiskt fixerad.

6.4 (Kropps)Aktivism

Jag kommer att utga fran en definition av aktivism som lyder, "Aktivism &r individers och gruppers
praktiska och medvetna aktiviteter for att paverka, eller géra motstand mot, fordndring i samhéllet.”
(Wikipedia 2021). Jag kommer med hjilp av kontona argumentera for en (kropps)aktivism i dess

bredare betydelse dir kroppen utgdr den normbrytande grunden och hur detta ér forenligt med

trdning som en del av aktivismen. Styrketrdning fungerar som den praktiska medvetna aktiviteten
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for att skapa fordndring och dndra den fortryckande binér forstaelsen och uppdelningen mellan
konen. Hall for en teoretisk diskussion med exemplet sapopera som signifierande praktik som
paverkar uppfattningen kring maskulinitet och femininitet, liknande argumenteras styrketraning
som en signifierande praktik for skapandet av synen pé kon (Hall 1997:339). Sdledes hur
styrketrdning som praktik paverkar hur kvinnorna sjélva, samt hur omgivningen runt, uppfattar
femininitet. [ analysen argumentera jag for en aktivism som riktar sig mot fortryckande och
ideologiserande normer kring kvinnokroppen och kvinnor som svaga fysiskt och psykiskt. De
utvalda kontona utgdr en varierande grad av aktiv och medveten aktivism, och deras plattformar
uppmanar och inspirerar till fordndring pa olika vis. Bade aktiva uppmanande men ocksa genom en
mer normaliserande aspekt genom att representera den icke normativa kroppen och né ut till
tusentals ménniskor pa sina plattformar. Hall argumenterar ytterligare for hur kroppen fungerar som
en signifiernade praktik for andrafiering (Hall 1997:265). Detta 4r en utgdngspunkt alla de utvalda
styrkelyftarna utgar frén dir deras kropp, genom styrka, muskler och kroppsstorlek utgdr en
gemensam skillnad och sétter analysens forstaelse kring en forenade aktivistisk utgangspunkt med
kroppen och trining som signifierande praktik.

Stefi Cohen uppmanar aktivt till social och politisk fordndring pa hennes plattform genom
att ifrdgasdtta det som hon kallar fitnessindustrins manliga bias och dess sexistiska bias samt de
sexualiserande stereotyper som finns och som framstélls i samband med kvinnliga atleter i media.
Under en av Stefi Cohens bilder (se bilaga 9.1) uppmanar hon till fordndring genom att skriva att vi
ska vilja att utmana bias, ifrdgasitta stereotyper och hylla kvinnors dstadkommande runt om 1
viarlden. Bilden dr taget i en miljo som indikerar pa att det dr en photoshoot och forstéller Cohen
sittandes pa en pall i vita kdngor svarta cargobyxor och bar 6verkopp, med boxningsbandage runt
handlederna, i en pose som doljer hennes brost och som visar hennes muskulsa rygg och armar.
Aterigen ser vi hur, i enlighet med Butlers teori (2007), forstaelsen kring hur forindring, gillande
konsnormer, skapas genom forkroppsligande praktiker som fabricerar den forstaelse vi har av kon,
maskulinitet och femininitet. Cohens uppmaning till att utmana kdnsstereotyper och fitnessindustrin
manliga bias i samband med hennes kdnsnorms brytande gestaltning av detta &r ett sitt att se hur
aktivismen inte bara dr uppmaning 1 ord utan en aktivism som forkroppsligas och uttrycks genom
representationen av normbrytande kroppar.

Natasha Augheys plattform, de tva bilder jag anvént for ndrmare analys, betonar den
forkroppsligade motstandsdiskursen dar den aktivistiska aspekten inte dr lika medveten. Natasha
Augheys bilder kan analyseras mer som ett resultat av den aktivism som finns och dér hon dr en del

av den passivt genom att normalisera den muskuldsa kroppen kopplat till att vara kvinna. Men det
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finns ocksd en aspekt av medvetenhet som kan tolkas som aktivistisk praktik. Exempelvis i bilden
(se bilaga 9.4) sa poserar hon i en vit body dir hon aktivt visar sin muskuldsa fysik med en véldigt
kraftfull posering med fotterna brett isdr och handerna bakom nacken, bilden som dr tagen nerifran
gor att Aughey ser ldng och stor ut, ndgot som ofta undviks vid fotografering av kvinnor eftersom
att man vill frimja ideal kring smalhet och posering som tyder pa foglighet. Sdledes analyseras
hennes bild som aktivt motséttande av den diskursiva och ideologiska forstaelsen kring
kvinnokroppen som svag bade fysiskt och mentalt. Med Halls (1997) forstielse kring andrafiering
och stereotypisering av kvinnokroppen som ett sétt att upprétthdlla maktforhallanden och den
sociala ordningen, kan man se hur Aughey, och 6vriga de andra utvalda styrkelyftarna, bryter mot
normativa och ideologiska forestéllningar kring kvinnokroppen.

Sara Dahlstrom och hennes Instagram fitnessfeministen, dr det konto som tydligast kodas
som aktivistiskt. Redan i1 hennes namn indikerar hon en feministisk syn pa trdning och hélsa, dven 1
hennes positionering som kroppsaktivist dr hon tydligt aktivistisk. Hennes aktivism uttrycker sig
ockséd genom en forkroppsligande aspekt diar hon normalisera den tjocka kroppen i samband med
kroppspositiva texter. Den forsta bilden (se bilaga 9.5), som ndmns tidigare, visar en bild pa henne
med rosa har sittandes 1 underklidder leendes in i kameran, ddr hon avslappnat visar sin mage med
mag-rolls och dir man ser hennes tatueringar, bland annat ett hjérta med en ost och ett vinglas. I
texten till detta skriver hon:

”En multifunktionell kropp! Den ir inte bara stark och sot. Den fungerar ocksa som en

paminnelse om du skulle gldomma vad som &r viktigt nér du handlar idag: god vin och ost!

*Vinglas-emoji* *Ostbit-emoji*” (Dahlstrom 2021, se bilaga 9.5).
Texten ldses av som ett tydligt kroppspositivt budskap dir hon visa sin kropp som anses vara
utanfér normen och hur den ér lika duglig och funktionell som vilken kropp som helst. Lika sa
skriver hon att den ar stark, vilket i1 relation till hennes andra bilder forstas representerar bade
mentala styrkan och styrka i samband med traning. Halls teoretiska begrepp trans-coding ér relevant
for att forsta hur Dahlstrom utmanar negativa diskurser kring ett fenomen och istéllet ersétter det
med en positiv forstaelse, exempelvis genom att koppla den tjocka kroppen med positiva ord som
multifunktionell samt stark och sot (Hall 1997:23). Kvinnor och den tjocka kroppen forstis och
utgdrs av en diskurs som inte passar in i det feminina idealet, samt ses oforenligt med en
heterosexuellt attraktiv kvinna ndgot Dahlstrom utmanar. Det finns ocksa en uppmaning i texten om
att leva gott, dta ost och dricka vin, vilket uttrycker en avslappnad forstaelse kring mat i relation till
hennes kropp. I ndrmare analys kan det uppfattas som en vilja att n& ut med forstaelse kring att vara

stark (och styrketrdna) men ocksa dta och ha en storre kropp &n normen éndé konstituerar en
31



funktionell kropp. Likt Aughey dr den kroppsaktivism Dahlstrom star for inte lika uppmanande 1 sin
karaktér utan har en mer passivt normaliserande men dndock aktiv i1 gestaltning av den, dir
Dahlstrom dven aktivt positionerar sig tydligt i exempelvis hennes Instagram-bio som
styrketranande kroppsaktivist. Dahlstrom i sin bild (se bilaga 9.6) dir hon poserar mot bakgrund av
en utklippt bild av en artikel gjord av Katarina Zytomierska pa vag ner i en inklippt soptunna
representerar Dahlstrom ocksa tydligt motstand till den diet och bantningskulturen som artikeln
stallt sig positiv till. I bilden pa sig sjdlv stdendes i traningskldder till bakgrund av bantningsartikeln
och soptunnan och med en text dar hon aktivt uttrycker sitt missnoje kring uppmaning till
bantningskulturen, s& gestaltar hon en diskurs som konfirmerar den tjocka kroppen i samband med
traningspraktiken. Dahlstrom uttrycker med sin kroppsaktivism i relation till styrketrdning en
motstdndsdiskurs till den traditionella synen pa den trdnande kvinnan som smal, slank och vars
slutgiltiga mél med trdningen ar att uppnd det kvinnliga kroppsidealet kring smalhet.

Kontona, som alla pa nagot sétt positionerar sig mot den traditionella synen pa femininitet,
bidrar bade med aktivt uppmanade aktivism men ocksa en mer normaliserande och en mer
forkroppsligande aspekt genom att representera den icke normativa kroppen och genom Instagram
na ut till tusentals ménniskor pa sina plattformar. Genom de ndmnda styrkelyftarna argumenterar
jag frin en utgdngspunkt dir de med deras normbrytande kropp, genom styrka, muskler och
kroppsstorlek, som gemensamma signifikanter, framfor en aktivistisk vilja att fordndra fortryckande
kons- och kroppsideal. Den identifierade aktivismen genom den motstdndsdiskurs de utvalda
kontona gestaltar och med Halls (1997) forstéelse av andrafiering och stereotypisering av
kvinnokroppen som ett sitt att uppritthalla den binédra och hierarkiska maktforhallandens sociala
ordning, kan man se hur aktivismen positionerar sig for politisk och social fordndring genom att den
stiller sig emot den kroppspolitiska maktordningen det finns inom den normativa konsdiskursen.
Slutligen i enlighet med Butlers performativitetsteori kring viljan att minska den homogena
forstaelsen av feminismens subjekt kvinna, dir det sndva begreppet kvinna tyder pa en enad
homogen och kénsnormativ grupp, vill jag genom en feminist aktivistisk forstéelse av den
normativt avvikande kroppen vad géller muskler, styrka och den tjocka kroppen relaterat till trdning
gora det samma. Genom de ndmnda styrkelyftarnas representation pé deras plattformar bidrar de till
en bredare heterogen forstaelse av femininitet och vad det innebér att vara kvinna, fraimst vad det

innebdr att var en styrketrdnande kvinna.
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7. Slutsatser

Till bakgrund av den bristande forskningen inom traning och fysisk aktivitet kopplat till feminism,
speciellt fran svenska forskare, sa dnskade jag med denna uppsats bidra till forskningsféltet med
sadan forskning (Dworkin 2001:344; Tolvhed 2015:241). Som Tolvhed och Dworkin belyser beror
omradet viktiga analyser av den normativa forstaelsen gillande kroppslig styrka och den kvinnliga
frigorelsen till bakgrund av den ideologiska uppfattningen av kvinnor som underordnad mannen
likvél fysiskt som psykiskt (Tolvhed 2015:227,228; Dworkin 2001:345). De utvalda styrkelyftarna
belyser hur styrketrdning fungerar som en konstituerande del f6r hur de uppfattar och gestaltar sig
sjdlva, samt hur det paverkar deras forhéllning till kons- och kroppsnormer. Tolvhed harleder
genusforskningens bristande forskning till en rddslan att kvinnor, i forskning relaterat till trdning,
reduceras till sin kropp (Tolvhed 2015:241). Min analys med de tre kvinnliga styrkelyftarna &mnar
belysa hur kvinnokroppen, i relation till traning, dr en konstituerande del av hur de forstar sig sjdlva.
Foregdende ar tydligt inte minst i den forkroppsligade forstaelsen av, hur de skapar och omskapar,
kon och 1 hur de forkroppsligar en diskurs som stér 1 motsténd till den diskurs jag valt att kalla
“muskler dr for min”. I uppsatsen ser vi hur det inte bara dr muskler som skapar det diskursiva
motstdndet utan ocksa i storre grad styrka och kopplingen till en normativt avvikande kropp i form

av muskler eller storlek som strider mot de kons- och kroppsideal som kvinnor star under.

7.1 Hur skapas och omdefinieras femininitet, kons- och kroppsnormer i relation till
styrkelyftarnas uttryck av muskler, styrka och kroppsstorlek inom styrketrdning?

Under denna rubrik &mnar jag att gemensamt besvara fragestallningarna Hur skapas och
omdefinieras femininitet av de utvalda kvinnorna? samt Hur uttrycker sig de kvinnliga
styrkelyftarna om muskler, styrka och kroppsstorlek i relation till femininitet?. Fragestéllningarna
lampar sig att besvaras tillsammans da de berdér en gemensam frdga kring de utvalda styrkelyftarnas
forhéllning till kropps- och kénsnormer inom styrketrdning. Genom Butlers performativitetsteori tar
analysen upp hur styrkelyftarna upprepande kroppsliga och diskursiva handlingar fabricerar kon,
genom sdvil uppritthallande praktiker som dekonstruerande praktiker. Med hjélp av Hall, som utgér
frdn en liknande konstruktivistisk utgangspunkt som Butler, och hans representationsteori om hur
meningar systematiskt fixeras genom code, samt hur mening genom begreppet trans-coding,
exempelvis de bindr konskategorierna, aldrig slutligen kan fixeras. Konsdiskursen &r inte
naturaliserad utan kan med Butler och Hall forstas som standigt konstruerad, bade genom

uppritthdllande fabricering och code samt genom ifragaséttande och trans-coding. I analysen
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framstills materialets interdiskursiva egenskaper, dd den innehdller flertalet olika diskursiva
meningar, vilket tyder pd fordndring av den identifierade normativa diskursen kring kon- och
kroppsnormer relaterat till styrketrdning. Genom att de nimnda kontona upprepat presenteras inom
en diskurs av styrketrining, forknippad med maskulinitet, stiller de sig utom den traditionella
diskursen av en normativ femininitet. De kvinnliga styrkelyftarna ifrdgasétter kvinnliga normer,
genom att ha muskler, vara starka och syssla med styrketrdning, men upprétthéller dven samtidigt
femininitets idealen genom att aktivt fabricera kon och femininitet. Genom kontona identifierades
en aktiva feminisering i samband med styrketranings praktiken, dér exempelvis Dahlstrom uttrycker
att hon ar “’stark men s6t”, dar Aughey lyfter tunga vikter med en rosa stdng eller Cohen dér hon
visar upp sin muskuldsa fysik hallandes i en manligt kodad verktyg men ocksa har stylat sitt har och
har pa sig en kvinnlig och framhdvande bikinitopp. Genom att skilja sig frdn det traditionellt
kvinnliga, representerar de en icke-feminin sida, till och med maskulin, men samtidigt genom en
mer feminin sida genom kvinnliga attribut som smink, kldder eller i hur de uttrycker sig kodas de
till att vara kvinnliga och helt skild den diskursiva forstaelsen av maskulinitet.

Med denna paradoxala uppfattning kring styrkelyftarnas forhallning till maskulinitet och
femininitet, positionerar de sig bortom den bindra forstaelsen av kon. De gar bortom den
ideologiska och bindra forstdelsen av kvinnor och mén, dér kvinna stélls underligsen mannen
fysiskt och psykiskt. Sammanfattningsvis reflekterar styrkelyftarna en mer flytande syn pa kén och

konsuttryck som motsétter sig den diskursiva forstaelsen av det biologiskt fixerade konet.

7.2 Vilka kopplingar gdr att géra mellan de utvalda kvinnornas plattformar och aktivism?

I analysen dmnade jag att med de ndmnda kontona argumentera for en (kropps)aktivism i en bred
betydelse dér kroppen konstituerar den normbrytande grunden och hur detta dr forenligt med
trdning som en del av aktivismen. Styrketrdning fungerar som det praktiska medvetna
tillvigagangssattet for fordndring, och som rubbar den fortryckande binédra uppdelningen mellan
konen. Genom Hall och hans teoretiska diskussion kring hur signifierande praktiker paverkar
forestéllningen av kon, argumenterade jag for en forenad aktivistisk utgangspunkt med kroppen och
styrketraningtrdning som signifierande praktik. Saledes en analys av hur de kvinnliga
styrkelyftarnas, samt omgivningens, syn pé hur styrketrdningspraktiken paverkar uppfattningen av
feminitet. Den identifierade aktivismen, forstddd via den forkroppsligade motstdndsdiskurs och
genom Halls begrepp stereotypisering och andrafiering av kvinnokroppen som ett sitt att
uppritthdlla den binéra sociala ordningen, positionerar sig for politisk och social fordandring genom

att den stéller sig emot konsdiskursens kroppspolitiska maktordning. I 6verensstimmelse med
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Butlers performativitetsteori, dir hon 6nskar minska den homogena forstaelsen av kvinna som
feminismens subjekt eftersom det sndva begreppet kvinna vanligen anvinds 1 dess enade homogena
betydelse som en konsnormativ grupp, vill jag med en feminist-aktivistisk forstaelse av den
heterogena kroppen vad géller muskler, styrka och den tjocka kroppen relaterat till tréning bidra
med det samma. Som resultat visar analysen att de kvinnliga styrkelyftarna bidrar med en bredare,
mer heterogen, forstéelse av kon och femininitet, som gar utanfor den bindra kdnsuppfattningen, i

relation till deras upplevelser som styrketrdnande kvinnor.

7.3 Studiens begrdnsningar

Vidare d&mnar jag berdra svarigheter som stottes pa under uppsatsskrivandets gang, bland annat
etiska frdgor kring materialframstillningen. Kontonas popularitet med ett hogt antal foljare
omdgjliggjorde kontakt och séledes dven informerat samtycke, vilket forsvarade etiska beslut kring
deras framstéllning och fragor rérande anonymisering. Men, som dven argumenterat under
etikavsnittet, sd innebar mitt val av offentliga kiinda influencers med 6ppna profiler mindre etiska
overviagande dé informationen som hdmtades redan ér offentlig, men samtidigt innebar det ocksa
svarigheter att fa samtycke till att exempelvis anvénda deras bilder. Jag gjorde dven det etiska
overvigandet att framstilla kommentarer i uppsatsen sa att de inte kunde spéras till de som skrev
och vidholl pa sa vis deras anonymitet, vilket jag ansag viktigt da de, till skillnad fran de utvalda
kontona, inte i samma utstrackning valt vara offentliga. I framtida forskningsstudier pa &mnet vore
det optimalt att fa kontakt med kontona for att sdkerstélla samtycke och pé sd vis dven ha mdjlighet
och tillgdng till att skildra mer material i studien. Fortsdttningsvis vore det ocksé relevant med ett
nidrmande genom intervjuer eller enkéter dér kontakt tas direkt med de utvalda kontona, vilket 1
uppsatsens fall var svart. I enkét- eller intervjuformat mojliggors en mer exakt forstaelse av

informanternas dsikter med fokus pé deras upplevelser.

7.4 Framtida forskning

Eftersom att genusforskning roérande fysisk aktivitet, som ndmnt tidigare, utgor ett bristande
forskningsfélt inom den svenska kontexten, vore det dven relevant att fortskrida med forskning
inom svensk kontext med studiepersoner geografiskt lokaliserade i Sverige. Amnet triining och
kvinnlig styrka &r ett vixande fenomen, vars historiska forstaelse kring smalhet och viktnedgang ér

en delvis missvisande forstaelse, det finns sdledes ett behov av en uppdaterad forskning av trining,
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dér inte bara smalhet 4r en konstituerande del utan ocksé styrka, muskler och mental utveckling,
nagot inte minst uppsatsens utvalda konton belyser.

Inom framtida forskning vore det relevant att i storre grad undersdka synen av
styrketraningscommunityt, genom att studera asikter och kritiska kommentarer fran andra. Sdledes
studera det motstand som finns mellan muskler, styrka och kvinnor. Genom egna erfarenheter samt
genom ldsning av den tidigare forskningen identifierar jag en acceptans kring att kommentera och
offentligt yttra sina asikter kring en kvinnas muskler som ndgot som dr ”for mycket” eller
oattraktivt. Av, sexistiska, kommentarer av den kvinnliga kroppen sa identifieras negativa
kommentarer kring kvinnors muskulatur som hogt accepterade. Det finns en intressant koppling
mellan vara djupt rotade kdnsuppfattningar gillande kvinnokroppen och tanken kring muskler och

styrka, som delvis berdrdes 1 uppsatsen men som vore intressant att djupdyka ytterligare i.
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9 Bilaga

Bildlankar till Instagram-kontona.
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CMKbhiphl6Z/ (Hamtad: 2021.02.19)
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9.5 Sara Dahlstrom Instagrambild
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9.6 Sara Dahlstrom Instagrambild
Dahlstrom, S. [@fitnessfeministen]. (2019, 15 december). @katrinzytomierska skrev igdr ett riktigt

vidrigt debattinligg i (@expressen om varfor hon dlskar att banta - och att hon borde fa skriva om

det utan att fa kritik. [Foto]. Instagram. https://www.instagram.com/p/B6GNx6tAAmW/ (Hamtad:

2021.02.19)
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