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Abstract

The purpose of this study was to explore the social concept of Safe Spaces from the point of
view of LGBTQ+ peoples’ own opinions, critique and experiences. The method used was
qualitative text analysis on 23 debate articles selected from Swedish media. These were analysed
by way of applying Queer Theory, drawing mainly on Judith Butler, and the Theory of Freedom
of Speech, drawing mainly on John Stuart Mill. The research questions focused on how Safe
Spaces were described by the people using them, the necessity for these spaces and what positive
and negative aspects were highlighted within the debates. The results show that Safe Spaces are
considered to provide a place to explore one’s identity within a more inclusive environment, as
well as establishing close relationships with peers. These spaces are also emphasised as
important ‘rooms for breathing’, as escapes from otherwise harsh and sometimes dangerous
societal attitudes based on sexuality and gender norms. A risk that emerged was that Safe Spaces
can work as a separating factor, disallowing differences in opinions, limiting freedom of speech
and creating censorship of sorts. This was discussed particularly in relation to Safe Spaces in
learning facilities, such as schools and universities. Another expressed aspect was that not all
Safe Spaces are actually safe, but can instead be targets of hate crimes. The study concludes that
Safe Spaces are often safer for LGBTQ+ people, but not necessarily entirely safe. The study also
concludes that the complexity of societal sexuality and gender norms must be taken into
consideration and be further explored in relation to the concept.
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Problemformulering

“Safe spaces can provide a break from judgment, unsolicited opinions, and having to
explain yourself. It also allows people to feel supported and respected”.
Megan Yee (Healthline, 2019)

Trygga rum rotar sig i det engelska begreppet “safe space”. Trygga rum uppkom som ett
fenomen dér 1 virlden som homosexualitet var olagligt och gav en plats for HBTQ+ personer att
vara bland likasinnade och ddrmed fa en kdnsla av sdkerhet att kunna vara sann mot sig sjilv och
ge uttryck for sin identitet utan hinder. Offentliga platser ar ofta trygga f6r majoriteten av
befolkningen men HBTQ+ personer kan behdva vara vaksamma. Stigman som finns i samhéllet
ar en av anledningarna till uppkomsten av trygga rum. De &r platser skapade for att komma
undan diskrimination som ska tilldta socialt umgénge under tilldtande férhallande bortom annars

starkt rddande hetersexualla normer.

Ett av de tidiga exemplen av ett tryggt rum ar Stonewall Inn frdn 1960-talet (Juganaru, 2018).
Sedan 60-talet har trygga rum fortsatt spridas i samhillet och det ar har blivit vanligt att olika
samhilleliga institutioner runt om i vérlden avsitter ndgon form av tryggt rum for HBTQ+
personer och andra minoritetsgrupper. Dessa kan vara fysiska platser eller internetbaserade
forum och chattar. Sociala medier kan klassas som trygga rum eftersom de kan skapa trygghet
for personer som dr HBTQ+. Dér kan en chatta med andra som ér i liknande situationer. I en
undersokning angiende sociala medier som trygga rum upplevde 75% av deltagarna att de séllan
eller aldrig blivit utsatta for cyberbullying. Detta skapar en plattform dér det kénns tryggt att
utforska sin egen identitet och skapa band med andra 1 samma sits (Lucero, 2016). Vad trygghet
innebér dr dock ett omdiskuterat &mne. Enligt Hartal (2017) har det visat sig att istéllet for att
skapa ett rum av acceptans dir olikhet respekteras och hyllas s har i vissa fall istéllet dessa
aterskapat hierarkier baserat pa heteronormativa ideal och konstruktion av identitet, vilket 1 sin

tur lett till exkludering istéllet for inkludering (ibid.).

Trygga rum som fenomen har kommit upp till ytan under den pagéende COVID-19 pandemin.
Studier har rapporterat att flertalet unga HBTQ+ personers kdnner att de blivit av med trygga
platser de har annars tillging till i och med “lockdowns” (Fish et al, 2020). De sitter fast hemma



med familjemedlemmar som kan ha homofoba och transfoba &sikter, eller som de inte kommit ut
till dn. Fish et al (2020) sdg en direkt korrelation mellan forlora tillgdngen till rummen och

mental ohélsa sdsom depression och angest.

Ett begrepp som myntats inom HBTQ+ vérlden dr “chosen family”, vald familj, vilket handlar
om hur HBTQ+ personer formar och skapar sina egna familjer bortom blodsband. Banden som
skapas virderas som starkare dn vinskap, och géller personer som en priméirt vinder sig till for
socialt stod (Blair och Pukall, 2015). Vikten av att familjen &r vald ar just for att en sddan oftast
ar mer accepterande av ens identitet, som exempelvis sexuell ldggning, kon och pronomen.
Skillnaden mellan blodsband och vald familj dr att en kan ocksa vilja bort familj om ndgon
skulle vara illojal eller icke accepterande. Ens valda familj dr den som f6ljer med en och bestér

av de niarmast en (Lewin, 1993).

For att ha ett inkluderande socialt arbete &r det relevant att sétta sig in i olika kulturer och
fenomen som minoritetsgrupper engagerar sig i. Detta kan goras genom att skapa en forstaelse av
behovet och meningen bakom trygga rum, vilket leder till att det blir lattare att forsta individerna
som anvander sig av dessa. Genom att fa en battre forstdelse for hur en vardag kan se ut for
individer pd HBTQ+ spektrat kan vi ocksd bemdta ménniskor pé ett battre satt. Till exempel 1
skolan kan en kurator jobba for att skapa trygga rum i form av en skolgrupp som arbetar med
HBTQ+ fragor, om hen vet att fenomenet existerar, och da stridva mot att skapa en tryggare plats
for HBTQ+ personer pd den skolan. Vi kan applicera detta pa socialt arbete i en bredare aspekt,
Jju mer forstaelse vi har for varandra som ménniskor desto béttre och mer inkluderande arbete

kan vi utfora.

Genom att studera debatten i svenska media skapas en helhetsbild 6ver de negativa samt positiva
aspekterna hos fenomenet. Debatten jag valt att undersdka dr den ford av personer som sjélva
nyttjar rummen, de som skapar rummen och de som motsitter sig rummen. Artiklarna &r skrivna
av privatpersoner, vissa av dessa dr engagerade i politik men inga uttalanden fran politiker eller

myndigheter har inkluderats.



Att sétta sig in 1 problematiken kring &mnet kan dven bemota den 1 arbetet en utfor och
forebygga de negativa aspekterna. En storre forstaelse for &mnet skapar en stérre mojlighet att
anvinda sig av fenomenet pa ett korrekt sétt. Trygga rum har funnits under flera artionden och ar
fortfarande ett véildebatterat amne, ska de finnas och pa vilket sitt? Att sétta sig in 1 debatten
skapar en storre forstaelse for argumentationen ur flera perspektiv. Genom att se pa den svenska
debatten kommer vi ndrmre var egna verklighet och det blir ldttare att kontextualisera &mnet. Det

hamnar ndrmre oss och blir ddrmed littare att applicera pé socialt arbete i Sverige.

Syfte och frdgestdllningar

Syftet med denna studie ar att undersdka hur trygga rum framstélls och problematiseras av
personer som anvénder sig av dessa rum, genom att analysera debattinldgg i svensk media. For
att f en fordjupad forstaelse for betydelsen, det upplevda behovet samt dilemman kring trygga
rum for HBTQ+ personer bryter jag ner detta syfte 1 foljande tre fragestéllningar:

e Hur beskrivs trygga rum och vilken betydelse ges i de artiklarna?
e Hur beskrivs personliga erfarenheter av trygga rum?

e Hur beskrivs positiva samt negativa aspekter av fenomenet?

Begreppsforklaring

HBTQ+ stér for homosexuell, bisexuell, trans och queer, dir plus-tecknet star for alla andra som

faller utanfor konsnormer, sexualitetsnormer eller relationsnormer (RFSL, 2021).

RFSL (2021) beskriver begreppet gueer som ndgon som bryter mot kons- eller
sexualitetsnormer. Queer kan ocksa ldsas in i queerteori vilket dr forskning som utmanar dessa

typer av normer.

Trygga rum i denna studie innebédr rum som har skapats for att vara sdkra for en viss grupp, i

detta fall HBTQ+ personer. Dessa behdver inte vara fysiska rum utan finns dven pa nitet. Dessa



rum dr menade att vara fria fran homofobi, transfobi och annat hat riktat mot HBTQ+ personer.
Rummen dr menade for personer som sjélva identifierar sig som HBTQ+ och kan vara ett stille
dér en far vara sig sjélv. Detta ar av sédrskild vikt ndr det kommer till personer som inte haft

mojlighet eller kunnat komma ut till omvérlden.

Att komma ut innebdr att gora andra medvetna om ens identitet. I ett hetero- och cisnormativt
samhille betraktas alla personer som heterosexuell och cisperson till dess att de inte &r det, det
vill sdga en person dr heterosexuell och cisperson till dess att hen ‘kommer ut’ och beréttar att s&
inte ar fallet. Detta ar av relevans for att forsta vikten av trygga rum. I dessa rum kan en komma
ut i en sékrare milj6 med likasinnade. Genom att komma ut bryter en mot de radande kons- och
sexualitetsnormerna i samhéllet vilket kan forsétta en i en risk for hat. Trygga rum dr menade att

skydda frin det hatet medan en befinner sig i rummen.

Cisperson ér en person som identifierar sig med samma kon som hen blivit tilldelad vid fédseln

(McCann och Monaghan, 2020).

Kunskapsldget

Jag har anvint sokmotorerna LubSearch och Google Scholar for att hitta relevanta artiklar.
Sokord jag anvéinde var trygga rum, safe space, chosen family, samt hbtq och Igbtq i korrelation
till de andra sokorden, detta for att kunna hitta artiklar som handlar om trygga rum, dess
uppkomst och péverkan. Genom att l4sa artiklar med nyckelord safe space kom begreppet
chosen family upp 1 association till trygga rum. Med det i atanke utokade jag mina ursprungliga
sokord till att inkludera dven detta. Nio artiklar valdes ut vilka jag beddmde hade tydligast
koppling till min empiri och forskningsomrade. Dessa artiklar baseras pa studier genomforda 1
flera olika lander, sdsom USA, Kanada, Ruménien och Sverige. Detta belyser trygga rum som ett
internationellt fenomen och ett forskningsomrade som é&r aktuellt i flera samhéllen runt om 1

varlden.

Nedan kommer fyra huvudteman presenteras. Vid sokning av tidigare forskning &r det specifik

dessa tre som aterkommer: risker och rddsla, anknytning till andra, skapandet av trygga rum



samt triggervarningar. Med syftet och frdgestéllningarna som stéllts i denna studie &r dessa
teman relevanta eftersom de knyter vél an till &mnet och till det som framhévs i det insamlade
empiriska materialet. Under varje avsnitt presenteras tillhorande artiklar och deras koppling till

min studie tydliggors under varje underrubrik.

Risker och rdadsla

Risker och réddsla ar ett &mne som ofta lyfts i media, bade generellt och i relation till trygga rum
och HBTQ+. Transfobi och homofobi, vilket uppkommer fran de rddande hetero- och
cisnormerna som finns i samhéllet, uppmérksammas. Dessa normer fargar den media som vi som
individer konsumerar. Media dr aldrig utan sin kontext utan star alltid subjektivt till sociala,

ekonomiska och kulturella normer (Myers, 2009), i detta fall sexualitet- och konsnormer.

I min studie har jag valt att fokusera pa behovet av trygga rum for HBTQ+ personer och hur
detta behov debatteras 1 media. Ett tema 1 sammanhanget 4r hur platser som soker sig bort frén
radande normer dnda maste hantera hetero- och cisnormer da dessa ofta dr osynliga och
outtalade, och hér framtrader resonemang om risker och riadsla som ett genomgéende tema.
Nedan presenteras ett urval av tre studier vilka belyser problematiken och hur rddsla och risker
paverkar den vardagliga upplevelsen for HBTQ+ personer, samt hur denna rddsla hanteras av

individerna.

Fish et al (2020) har utforskat hur den pagdende COVID-19 pandemin péverkar unga HBTQ+
personer. Studien utférdes genom att, via en amerikansk, nationell, chat-baserad hemsida
fokuserad pa stod for HBTQ+ personer, analysera 31 olika textbaserade chattar som inhdmtades
under véren 2020 medan restriktioner kring social distansering radde. Forfattarna framhéller att
COVID-19 hogst sannolikt har skapat stressfaktor hos den generella ungdomsgruppen i
samhillet. Studien visade pa att HBTQ+ ungdomar i samband med denna stress utdver upplevda
strukturella svérigheter, sdsom att forsoka bibehalla god mental hélsa, och 1 vissa fall blev
isolerade med homofobiska och transfobiska forédldrar. De upplevde ocksa att de forlorade de
trygga fysiska rum dir de kunde tréffas personligen och ha det stddet kring sin identitet och

ddrmed kunna vara sig sjdlva. Fish et al. (2020) studie visade pa vikten av att ha ndgonstans att



véinda sig for att kénna sig sdker och f4 stdd i sin egen identitet. Genom plattformar online gér
det att & den sékerheten medan en &r hemma (ibid.). Trygga rums betydelse visas tydligt i
studien och vikten av att kunna hitta ett stélle dér en som individ inte behover kénna sig radd. De
risker och rddslor som upplevs 1 vardagliga miljoer kan pausas nédr en kan umgéas med

likasinnade.

Fortsatt pd samma tema men nu med extra fokus pé transpersoners upplevelser av transfobi i
samhillet. Nedan presenteras en svensk studie som visar pé att Sverige inte r ett undantag vad
giller problemen som HBTQ+ personer moter utan att underliggande strukturer och normer
ockséd genomsyrar det svenska samhillet och den svenska diskussionen. Min studie utgér fran
debatt i svensk media kring behovet av och meningen med trygga rum. Artikeln nedan beskriver

var 1 samhéllet transpersoner upplever osdkerhet, otrygghet och radsla.

Linander et al. (2019) utférde intervjuer med transpersoner angaende deras upplevelser i olika
miljder, publikt, semi-publikt och separatistiska rum. Analysen av intervjuerna var fokuserad pé
konceptet av trygghet och otrygghet i relation till upplevd hélsa. I analysen aterkom tre
huvudteman: att orientera sig i cisnormativa utrymmen, att skapa tryggare platser for att kunna
vara mer drlig mot sig sjélv, samt cisnormativa strukturer som skapar sniva levnadsramar. Det
som tas upp under cisnormativa strukturer &r till exempel att ménga transpersoner upplever att de
blir felkonade, det vill sdga att personer runt omkring anvénder fel pronomen, fel namn eller fel
konsidentitet. Transfobi 1 samhéllet har lett till att flera av intervjupersonerna beskrev hur de
blivit utsatta for vald, blivit hotade och skrattade at. Med tanke pa det har intervjupersonerna
behovt anpassa sig till hur de ska forhélla sig for att kunna sédkerstélla sin sékerhet nér de ror sig i
samhillet. Att konstant behdva oroa sig for sin sidkerhet och vidta atgérder paverkar att mental
hilsa negativt. Att skapa trygga, eller tryggare, platser handlar om att en kan umgas med andra
som upplever samma sak och kdnna sig mindre ensam. Att knyta sékra band till varandra i en

saker miljo kan istdllet forbittra individens hélsa (Linander et al., 2019).

“We are often invisible”’: A survey on safe space for LGBTQ students in secondary school choral
programs (Palkki och Caldwell, 2017), lyfte genom en kvantitativ studie vikten av att bli sedd
och fa stdd for att kunna skapa trygghet i skolan for HBTQ+ personer. De skickade ut en enkét



till HBTQ+ universitetsstudenter dar dessa bads reflektera 6ver deras erfarenheter fran middle
school, 11-12 ar, och high school, 14-18 &r, nir det kommer till kormusik inom skolan. Det
rapporterades att kor-klassrummet kindes som ett tryggt rum, flertalet beskrev att deras
erfarenhet fran high school var mer positiv dé det fanns en liten minoritet av ldrare som stod upp
for HBTQ+ rattigheter. Utanfor klassrummen foregick mobbning och detta var en osdker plats
for manga péd grund av deras identitet. Koren var ett tryggare rum for manga dd det var dér de
kunde uttrycka sig och vara sig sjdlva genom musik. Detta skapade dven utrymme for flertalet av
de som svarade att kunna ‘komma ut’ pd sin skola. Léarare som aktivt uttryckte sitt stod eller egen
tillhorighet till HBTQ+ personer beskrevs som en av de viktigaste punkterna for att skapa den

trygga miljon for att komma ut, eller bara f lov att uttrycka sig utan att aktivt komma ut (ibid.).

Anknytning till andra

I trygga rum finns utrymme att tréffa andra HBTQ+ personer och skapa nya band till varandra.
Allt fran véanskapsrelationer till kérleksrelationer. I trygga rum skapas anknytningsband som kan

liknas vid familjeband, vilket visas i studierna nedan.

“We Just Take Care of Each Other”: Navigating ‘Chosen Family’in the Context of Health,
llIness, and the Mutual Provision of Care amongst Queer and Transgender Young Adults
(Jackson Levin et al., 2020) beskriver hur queer- och transpersoner finner stéd i varandra och
hjélper varandra. Vald familj dr den typ av familj som stdr utanfor den biologiska eller
adoptivfamiljen. Detta &r ett vanligt fenomen inom queer- och transpersoners erfarenheter.
Genom att skapa dessa familjer uppstar en trygghet i att vara med andra som ér lika en sjilv och
haft liknande erfarenheter. Under AIDS-epidemin togs primért homosexuella min och kvinnor
hand om varandra och vénner. Detta skapade band som &verskred vinskapsrelationer och
skapade istdllet en starkare mer familjelik relation. Sedan dess har denna typ av band blivit
vanligare. I trygga rum, trygga platser med jamlika, skapas dessa band och individer far det stod
de kan ha saknat frdn andra delar av sina skyddsnit. Genom dessa kan personer fa stdd i1 svara
situationer och hjélpa varandra nir det kommer till exempelvis medicinska sammanhang. Studien

visar pa vikten av att vardpersonal och socialarbetare ska kunna identifiera samt legitimisera

10



icke-traditionella supportsystem, och att genom den forstaelsen kan upplevelsen for queer- och

transpersoner inom varden forbattras (ibid.).

Blairs och Pukalls (2015) artikel Family matters, but sometimes chosen family matters more:
Perceived social network influence in the dating decisions of same- and mixed-sex couples
pavisar liknande resultat. Artikeln belyser vikten av vald familj jamfort med biologisk familj nar
det kommer till stéd och support i relationer. Studien utgick frain HBTQ+ personer och
undersokte vems asikt som viger mest 1 diskussioner kring om partnern &r bra for en. I storre
utstrickning syntes att individens HBTQ+ vénners asikter om dennes partner 1 en samkdnad
relation vigde tyngre &n dess heterosexuella vanners och forédldrars asikter. Det finns flera
variabler som spelar in som inte kunde tas hdnsyn till i undersékningen sdsom socioekonomisk
status 1 samhéllet, familjens storlek eller olika kulturer, vilket alla kan fordndra resultatet. Trots
detta kan resultaten ses som trovérdiga for vad de speglar. Att ta in andra variabler hade &ndrat
syftet och metoden i vilket unders6kningen var utférd. Romantiska relationer &r komplicerade,
och stdd frén ndra ar viktigt. Att sdka stdd och hjdlp hos sina likasinnade som har samma typer
av erfarenheter skapar familjeband som gar utanfor den klassiska biologiska familjen. Det stod
som en som HBTQ+ person behover fran sin familj angdende relationer hittades mer frekvent i

den valda familjen &n den biologiska (ibid.).

Trygga rum skapar sociala ndtverk som 1 sin tur skapar valda familjer. Dessa nétverk kan finnas 1
flera olika rum och skapar den trygghet som krévs for att skapa familjeband (Hailey, Burton och
Arscott, 2020). D4 min studie har 1 syfte att skapa en djupare forstielse av behovet av trygga rum

ar det relevant att studera vad de trygga rummen medfor, vilket dr vad artiklarna ovan gjort.

Skapandet av trygga rum

For att kunna uppfylla syftet med studien att undersoka trygga rum som en social plats och som
fenomen sa ar det relevant att se pé tidigare studier som undersékt samma d&mne om hur trygga
rum uppkommer och hur de formas, och problem som kan uppkomma vid formandet av trygga

rum.

11



Hartal (2017) belyser den hérfina balans som finns vid skapandet av ett tryggt rum for att det
rum som skapas ska kunna kallas for ett tryggt rum. Trygga rum for HBTQ+ personer ér menat
att vara rum utan sexism, HBTQ-fobi och vald. Dessa rum beskrivs som platser for acceptans
och tolerans dér olikheter hyllas jamfort med hur det &r 1 heterosexuella rum. Hartal (2017)
skriver 1 sin artikel Fragile subjectivities.: constructing queer safe spaces att 1 vissa fall visar det
sig att det 4r motsatsen som hdnder och istéllet aterskapas heteronormativa monster av identiteter
och den hierarkin som lyder direfter. Att skapa trygga rum som ska agera sikert for personerna
de dr menade for dr subjektivt. Trygga rum dr ofta separatistiska och leder till att vissa blir
exkluderade fran rum som fran ett annat perspektiv skulle kunna upplevas som att det skulle vara
ett tryggt rum for dem ocksd. Det finns flera aspekter som spelar in i vad som ska klassas som
trygga och otrygga rum och det skapar konflikter kring vad som kan och ska klassas som ett
tryggt rum for HBTQ personer. Detta, enligt Hartel (2017), tyder pé att det alltid kommer finnas

nagon form av konflikt vid skapandet av trygga rum.

Trygga rum behdver inte alltid vara en fysisk plats for att kunna vara en social plats och klassas
som ett tryggt rum. Lucero (2017) 1 sin studie Safe spaces in online places: social media and
LGBTQ youth undersoker vilken roll sociala medier har for unga HBTQ personer. Fokuset lades
pa 14-17 &ringars mojlighet att uttrycka och utforska dmnen rérande sexualitet och kon i trygga
rum pa sociala medier. En online-enkat skickades ut dér deltagarna fick beskriva hur de
identifierar sig och pa vilket sitt de anvénder sociala medier. Resultatet visade pa att majoriteten
kinde sig sékrare att prata om saker pa sociala medier @n offline och att de kinde sig sdkra med
den form av anonymitet som uppkommer online. De hade sédllan upplevt cybermobbning. Dessa
resultat pavisar att sociala medier potentiellt kan skapa trygga platser och rum for HBTQ+
personer. Det ér lattare att halla sig anonym och fa ett avstand fran ansikte-mot-ansikte
kommunikation och det kan ddrmed vara mer inbjudande att utforska och skapa sin identitet utan

att ndgon kan identifiera en (Lucero, 2017).

Triggervarningar

Triggervarningar dyker upp som en viktig aspekt i diskussionen kring yttrandefrihet. Detta dr ett

koncept som lyfts i relation till censur och inskrédnkning av yttrandefriheten. For att kunna

12



besvara min frgestéllning om de positiva och negativa aspekterna av trygga rum behdver jag {4
en forstaelse for de motargument som finns for trygga rum och vad de trygga rummen bér med

sig for konsekvenser.

Boysen et al. (2021) utférde en studie dér de undersokte triggervarningars effekt pa attityd och
larande inom skolans vérld. Dar fanns tva testgrupper, en grupp som fick triggervarningar och en
grupp som inte fick triggervarningar, som de utforde tva tester pa. Forsta testet visade en
undervisningsvideo kring sexuellt vald dar grupperna fick besvara fragor kring positiv och
negativ paverkan pa dem fore och efter videon. Vad Boysen el al. (2021) kom fram till var att det
fanns ingen skillnad pa svaren mellan grupperna, dock s hade gruppen som blivit varnad
upplevt i hogre man att det var relevant att fa en varning om innehallet. Andra testet var liknande
men dmnet var kring sjdlvmord. Dér visades samma resultat men andelen som ansag att en
varning var nddvéndigt var hogre dn de som ansag att det kravdes vid sexuellt vald. Vad Boysen
et al. (2021) kom fram till var att triggervarningar har liten paverkan pa sjélva ldrandet men de

okar individers upplevelser kring att de dr nodvéndiga.

Cares et al. (2019) utforde en studie av debatten kring triggervarningar, studenters ldrande och
attityd samt institutens egna policy kring anvdndandet av triggervarningar. Vad de kom fram till
ar liknande var Boysen et al (2021) kom fram till. Triggervarningar gor ingen skada, det paverkar
inte nagot negativt i relation till larande. Det fanns bade grupper som satte sig emot anvindandet
av triggervarningar och de som anség att de var relevanta. Personer som hade varit med om
ndgot slags trauma hade 1 hogre grad bett om triggervarningar och dess fortsatta anvindning.
Cares et al. (2019) anség att det krdvs vidare forskning kring &mnet i en storre kapacitet an vad

de sjdlva hade mojlighet att utfora for att komma fram till ett generaliserbart resultat.

Teori

For att kunna uppfylla studiens syfte att fa en fordjupad forstéelse for det upplevda behovet och
betydelsen av trygga rum for HBTQ+ personer dr det relevant att utforska materialet utifran
teorierna som presenteras nedan. Jag kommer att anvinda mig av queerteori, med sirskilt fokus

pa begreppet queer identitet, for att analysera mitt material. Detta teoretiska perspektiv har jag
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valt da min studie undersoker HBTQ+ personers upplevelser och utsagor i media kring trygga
rum. Det blir ddirmed aktuellt att se pad empirin ur en queerteoretisk synvinkel, men da queerteori
ar ett brett perspektiv ldgger jag huvudfokus pa queer identitet, vilket &r sirskilt relevant i
forhéllande till trygga rum som fenomen. Jag har dven med en filosofs resonemang och
teoretisering kring fenomenet yttrandefrihet da detta ar ett aterkommande tema 1 debatten kring
trygga rum. I det som foljer ger jag forst en inblick 1 queerteorins grunder, for att sedan zooma in
pa queer identitet. Darefter foljer ett avsnitt som tar upp yttrandefrihet utifrdn John Stuart Mills

resonemang kring fenomenet.

Queerteori

Under queerteorins utveckling har det haft manga namn och ingatt i flera andra begrepp.
Postmodernism, poststrukturalism och dven feminism har alla kopplats ihop med queerteori
(McCann och Monaghan, 2020). Queerteori bygger pa poststrukturalismens tankar kring makt,
kunskap och identitet. Betydelse skapas 1 relation till ndgot annat. Till exempel makt star 1
relation till maktloshet, kunskap till okunskap. Det dr dock inte endast skillnad som betonas.
Upprepning och uppskjutning dr ocksé vil anvénda begrepp nér en ska forklara betydelsen av

olika begrepp och ord (Ambjdrnsson, 2016).

Judith Butler dr en av de mest kidinda queerteoretikerna. Hon har publicerat nio bécker, som
exempel Gender Trouble (2007), som ticker flertal olika typer av queerteori dir hon har

ifrdgasatt de normer vi har i samhillet. Butlers teorier ifragasétter politik som upprétthaller
normer som &r kontradiktoriska och som forsétter minoriteter 1 ordttvisa i samhéllet (Butler,

2007).

Nér Butler resonerar kring bindra system sé talar hon om sin teori kring den heterosexuella
matrisen (McCann och Monaghan, 2020). Den bygger pa att man stir emot kvinna, manligt emot
kvinnligt och attraktion till kvinnor emot attraktion till méan. Butler utgér fran ett storre normativt
system, det handlar inte endast om man gentemot kvinna (ibid.). Butler menar pd att bade
kroppar och egenskaper skapas via kulturella och sociala sammanhang och stér i relation till

varandra. Det finns ddrmed inget naturligt kon utan att det ar ett uppbyggt normsystem kring kon
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och pé vilket sétt vi ska vara for att tillhora konen. Genom att f6lja den heterosexuella matrisen
forsoker vi ndrma oss ndgot som skulle kunna klassas som rent. Det &r létt att se
konsoverskridande normer utifall vi applicerar den heterosexuella matrisen som menar pa att for
att klassas som “riktig” kvinna sé foljer en de normer som satts upp for hur en ska agera
feminint, samtidigt som en har en kvinnlig kropp (Ambjornsson, 2016). Detta gor att queerteori
inte bara utgér fran sexualitet utan dven hela systemet kring kon som underligger det hela

(McCann och Monaghan, 2020).

Butler utgar i sina teorier fran ett intersektionellt perspektiv. Hon lyfter fram kon i relation till
sexualitet och ser samband mellan de tva. Intersektionalitet innebir att flera kategorier beaktas 1
relation till varandra. Kategorierna kon, sexualitet, klass och etnicitet dr alla sjilvstindiga
kategorier och kan analyseras i sig sjdlva men de dr dven sammanlénkade. De &dr beroende av
varandra i olika kontexter, dir den ena kategorin kan vara mer dominant i vissa sammanhang
medan en annan dr dominant i ett annat sammanhang. Den intersektionella analysen fokuserar pa

hur ojdmlikheter skapas inom och mellan olika grupper (Mattsson, 2010).

Kon- och sexualitetsnormer, och queer som fordnderlig identitet

Butler diskuterar i1 sin bok Gender Trouble det binéra tinkandet 1 samhéllet, och hur det
uppehalls 1 sprdket. Hon talar om hur det sprak vi anvénder paverkar vért tinkande kring
omvérlden. Det bindra, konade spraket fargar hur vi ser pd samhaéllet och upprétthdller normer

som finns i samhéllet. Detta i sin tur paverkar hur vi ser pa queera identiteter (Butler, 2007).

Butler ifragasatter till vilken grad identitet &r ett normativt ideal istéllet for en beskrivande
funktion av erfarenhet. Hon sitter identitet som ett begrepp vilket stabiliseras av andra faktorer
som kon och sexualitet. Det finns ett spektrum av identiteter som finns utanfér normerna av
kontinuitet och sammanhang i det binéra systemet. Hon skiljer pa kon (sex) och genus (gender).
Hon problematiserar diskussionen kring utifall dessa begrepp ska anses som samma, och
fortydligar att politik och kultur paverkar vilket sitt det ses pd. Det handlar om hur en talar kring
det. I olika kulturer och sprik finns det endast manliga pronomen och allt annat ar 6vriga, medan

andra har ett vildigt binirt system av man och kvinna (ibid.). Detta betyder att hur vi beskriver
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minniskokroppen &r sé vi uppfattar kon och kroppen (Mattsson, 2010). “It is through the body
that gender and sexuality become exposed to others, implicated in social processes, inscribed by
cultural norms, and apprehended in their social meanings” (Butler, 2004). Butler (2004) menar
pa att det dr hur vi ses av varandra, 1 vilken kontext en placeras i och spriket vi anvdnder som vi
utformar vara identiteter, bade nir det kommer till sexualitet och till kon. Detta har vi sett vara
ett tema genom fler studier som gjorts, spriket &r en central del i hur vi skapar vara identiteter.
Genom att skapa sammanhang dér grupper kan uppticka sitt eget sprak och uttrycksformer
skapar vi identiteter. Ett tydligt exempel pa detta ar nér lesbiska uttryckte spraklig skillnad fran
begreppet homosexuell. Dér skapades ett eget sprak och uttryck for att gora skillnad pd mén och

kvinnor och dirmed fa sin egen identitet som lesbisk (Hallgren, 2008).

Yttrandefrihet

John Stuart Mill ar en filosof fran 1850-talet. Han har skrivit kring tanke- och yttrandefrihet och
hans resonemang kring detta speglas 1 nutidens debatter. Manga av sakerna han lyfter ligger till
grund for hur vi resonerar och ser pa tanke-och yttrandefrihet. Till exempel har den amerikanska
domstolen under det senaste arhundrade adapterat hans tankar kring absolut yttrandefrihet och
hans skadeprincip. Fall som handlar om yttrandefrihet applicerar hans princip kring skada, gor
det mer skada att sdga négot &n att vara tyst? Mills menar pa att samhéllet ska skydda individens
frihet att tala och tdnka som den vill och att hindrande av yttrandefriheten kan skada mer dn

individens asikter (Kasper och Kozma, 2020).

Mill talar om hur maktutovande kan undertrycka asikter. Genom att inte lyssna pa vissa asikter
och trycka undan dem sé skapas en falsk sdkerhet kring vad som faktiskt kan vara sanning. Att
gdra detta menar pa att ens egen sanning ir den absoluta sanningen. Asikter och meningar som
anses ligga ndrmast den absoluta sanningen &r den som omvérlden kan att kritisera och diskutera.
Pa sa sitt har inte ndgot uteslutits som skulle kunna férandra meningen och lyfta fram det sanna
(Mill, 1859/2009). Mill menar pa att det enda séittet att nd sanningen r att konstant rétta sig sjalv
och utmana sina tankar for att utveckla sitt intellekt. Genom att ta debatter och inte vara radd for

att prata sé nér en sanningen. Rédslan som finns for att uttrycka sig felaktigt eller fa kritik menar
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Mill pa ér farlig for utvecklingen av samhéllet och en sjdlv som individ. Utan att vdga och

utmana och tinka stannar utvecklingen av (Bloom, 2017).

Det finns undantag dér dsikter inte ska ldggas fram. Det finns en diskussion i réttssystemet kring
om det dr rétt eller fel att stoppa illa menade handlingar och tankar fran att nd allménheten. Dér
gér det inte ut pd deras sanning utan deras nytta. Dir behandlas &sikterna utanfor fragan ifall det
ar sant eller ej utan istéllet utefter hur mycket skada dessa kan gora och till vilken nytta dessa ar
(ibid.). Dar kommer frdgan om huruvida samhéllets makt kan, och ska tysta dessa roster. Det
skapas normer i samhéllet som innebér att en inte far skada varandras intressen eller réttigheter.
Dar kommer lagbestammelser in, samt en tyst dverenskommelse kring vad som ska klassas som
rittigheter. Samhaéllets institutioner har dirmed makt att utfora ett tvang att individerna ska
uppfylla dessa skyldigheter som kommer med réttigheterna. Om en individs handlingssétt kan
vara skadligt kan det falla under dessa lagar. Det finns dock tillfdllen dar handlingssattet kan vara
farligt men utan att gé sa langt som att inskréinka pé réttigheterna, dir kan inte samhéllet 1 sig
paverka dsikten, men individerna i samhéllet har ritt att bestrida, ge kritik och skapa en

diskussion kring asikterna (Mill, 1859/2009).

Metod

Metodologiska overviganden

Jag valde att utfora en kvalitativ dokumentstudie framfor en kvantitativ studie eller kvalitativ
studie av annat slag, detta for jag ansag att jag kommer ndrmast mitt syfte, att undersoka hur
trygga rum som begrepp anvénds och beskrivs, genom anvindningen av dokument och hade jag
valt en annan metod hade syftet behovt modifierats. Genom en kvantitativ studie far jag ut en
annan typ av resultat 4n vad jag far av en kvalitativ studie. I en kvantitativ studie utgér en fran en
matning av variabler och far fram ett generaliserbart resultat. Kvantitativa studier har ett annat
fokus och har ofta fragan ‘varfor’ i sina fragestéllningar. Syftet &r att hitta kausalitet 1 sina
undersokningar och fa fram ett generaliserbart resultat. P4 sé sétt kan en visa pa varfor saker &r
som de &r (Bryman, 2018). Inom fenomenet trygga rum hade jag kunnat fa fram olika statistik
beroende pd malgrupp. Jag hade varit intresserad av att se fenomenet fran individerna som &r 1

rummens perspektiv. Dér hade jag kunnat f4 fram mer information kring i vilken utstrackning
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som rummen anvands, den generella betydelsen av rum och vad for mening de har. I kvalitativa
studier fattas den generaliserbarhet som finns i kvantitativa studier. Jag kan endast utgé fran min

empiri och inte gora nagra generaliseringar pa hur det ser ut utanfér mina artiklar.

Nar det kommer till valet mellan olika kvalitativa studiemetoder valde jag en textanalys istéllet
for en intervjubaserad metod. Genom utférandet av en intervjustudie hade jag istdllet fatt fram
svar sdsom vad trygga rum kan betyda for individer och personliga erfarenheter av trygga rum.
Jag hade kunnat fa fram perspektiv som inte synts lika tydligt i materialet genom att stilla
foljdfragor. Liknande slutsatser hade jag kunnat dra fran en observationsstudie, men da jag &r
intresserad av ndgot storre &n endast ett individplan valde jag att anvinda mig av dokument.
Dokumentstudie kan betyda flera saker, dvs en rad olika typer av dokument kan utgora kallor for
en dokumentstudie. Statistik, texter, fotografier och visuell data ar alla exempel pa detta (May,
2011). Da jag valt att ta ut debattartiklar som min empiri far jag en inblick i diskursen som f6rs 1
svensk media. Att anvinda skriftliga debattartiklar gjorde det mojligt att hitta material som ligger
utanfor styrda ramar och fragor som intervjuer hade tagit med. Informationen och empirin ar
skriven oberoende av min undersoknings syfte da de ar skrivna i annat syfte &n att vara underlag
till studien, det kan dven klassas som en nackdel da kontext blir viktigt samt kéllkritik (Lind,
2019). Vilka debattartiklar som publicerats beror ofta pa tidningens egna agenda och vérderingar.
Genom att anvdnda det som empiriskt material kommer asikter och ligger utanfor de ramarna

inte kunna reflekteras 1 analysen.

Urvalsprocess och insamling av empiriskt material

Anledningen till att min studie har valt att fokusera pa HBTQ+ istéllet for ndgon av de enskilda
identiteterna ar for att se pd fenomenet #rygga rum utifran icke hetero- och cisnormativt
perspektiv, genom att inkludera hela HBTQ+ skalan sa uppfylls det. Begriansningar med att hélla
det Oppet gor att en kan missa perspektiv som hade kunnat komma fram om en valt att fokusera
pa en av malgrupperna. Genom att smalna av fokuset gar att finga upp flera olika &sikter pa en

detaljniva och gora djupare analys pa den specifika mélgruppen.
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For att fa fram min empiri har jag haft sokorden trygga rum, trygga rum hbtq och trygga rum
debatt pa sokmotorn Google. Genom att anvinda de svenska termerna dok svenska kéllor upp
och dér kunde jag hitta relevanta onlinetidningar. Dir, vidare i artiklar som var sammankopplade,
hittade jag relaterade debattinlagg pé kéllans rubrik, ‘liknande artiklar’. Genom att lagga fram
det med neutrala termer har jag fatt upp bade artiklar som foresprakar trygga rum, samt sddana
som talar emot dem. Genom att sdka pé specifika ord gjorde jag ett malstyrt urval. Detta skapar
ett icke-sannolikhetsbaserad urval. Mélet med mitt urval &r inte slumpmaéssigt utan menat att
rikta sig, att fa ut dokument som ar relevanta for de redan utskrivna fragestéllningarna (Bryman,

2018).

Totalt anvinde jag mig av 23 olika debattartiklar fran 19 olika killor i svensk media, som totalt
blev 88 utskrivna A4 sidor. Artiklarna har blivit numrerade for att tydliggora vilka utdrag som
kommer frén vilka artiklar. Jag valde artiklar fran flera debatt- och krénikeuppslag i olika
dagstidningar for att 6ka mojligheten till att fler roster och asikter fick synas 1 materialet. Jag har
sett till att det &r argumentation frén flera héll kring fenomenet och dérmed valt ut bade artiklar
som foresprakar trygga rum, de som motsétter sig det, samt de som lagger sig neutrala till det. P&
detta sdtt har jag gjort ett forsokt att nd s ménga olika synvinklar som mojligt for att kunna géra
en nyanserad analys av resonemang kring fenomenet. Genom att soka pa trygga rum debatt kom
olika synvinklar upp, krénikor och debattinldgg fran personer som sjdlva tar del av trygga rum
samt de som motsitter sig trygga rum och som beskriver hur de inte upplever nagot behov av
trygga rums existens. Mer neutrala artiklar dok dven upp dér forfattarna inte argumenterar for

eller emot trygga rum utan mer problematiserar de fordelar och nackdelar som finns.

Studiens tillforlitlighet

Tim May (2011) beskriver fyra olika kriterier for att bedoma kvaliteten hos dokument en hémtat,
autenticitet, troviardighet, representativitet och mening. Autenticitet handlar om ifall dokumentet
kan rdknas som #kta. Trovérdighet handlar om ifall det finns felaktigheter eller fusk i materialet.
Representativitet handlar om typiskhet, om det ar typiskt i relation till forskningens mal. Mening
handlar om klarhet och begriplighet, vad berdttar dokumentet (May, 2011). Kéllkritik &r ocksa

viktigt att ha i atanke, dessa artiklar &r inte skrivna i forskningssyfte. En méste dirmed vara
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observant av detta faktum och inse att detta kan klassas som en nackdel da artiklarna tas ur sin

kontext (Lind, 2019).

I min studie har jag valt att anvinda mig av debattartiklar publicerade pa dagspress onlinesidor,
kvéllstidningarnas online variant samt lokaltidningar som tar upp fenomenet trygga rum.
Dokument delas upp i fyra olika kategorier, hemligstimplade, skyddade, tillgédngliga for
arkivforskning och helt 6ppna for allménheten (May, 2011). Mina valda dokument ligger helt
oppna for allménheten, vem som helst kan hitta och l4sa dem. Ingen av dem ligger som
prenumerationsbundna. Tanken bakom detta urval &r att jag pa sa sitt fangar en debatt som den
allménna befolkningen kan ta del av. Min empiri kan ldsas av vem som helst som har
internetuppkoppling. Det &r inte bundet till utifall en har rdd och mojlighet att prenumerera pa
olika tidningar. Jag vill kunna f4 en nyanserad bild av debatten som syns for alla, inte den som ar

last till endast en betalande del av befolkningen.

Eftersom jag anvinde mig av debattartiklar sa betydde det att mitt material var fyllt med asikter.
Materialet kan dirmed inte ha felaktigheter i en relation till fakta. Asikter ir dsikter och det ir
dem jag ville ndrma mig for att fa en forstdelse for fenomenet trygga rum och dess mening for
individer. Alla artiklar har en namngiven skribent och kan ddrmed anses som autentiska da
materialet dr dkta for personen som skrivit och vi kan se vem det dr som har uttryckt dessa
asikter. Likvél ar det trovirdigt genom att se vem det har skrivit s& kan vi se att det 4r en persons
asikter och ddrmed blir det trovérdigt utifran den personens perspektiv. Felaktigheter 1 asikter ar
en subjektiv frdga och inget som platsar i denna studie. Jag har valt att inte namnge vem som har
skrivit vilken artikel dé det &r inskickade kronikor och debattinldgg. Det &r inte texter skriven av
nagon som besitter makt i samhéllet. Genom att inte ndmna namnen gor jag ett aktivt val att
avidentifiera skribenterna. Da artiklarna baserar sig i asikter ar det viktiga att ndgon har haft
asikten inte vem som har haft den for att uppnd studiens syfte med att undersoka pa vilket sétt

trygga rum beskrivs och det upplevda behovet av dem.
Jag har arbetat mycket med representativitet nir det kommer till min studie. Jag har forsokt na sa

manga olika kdllor som méjligt i min inhdmtning av dokument for att skapa denna typiskhet som

May (2011) skriver om. Genom att hlla en 6ppen sokning med fa styrande ord far jag upp
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diverse artiklar fran olika typer av publiceringssidor. Allt fran dagspress till politiska sidors
debattuppslag. Skrivna kronikor och debattinlédgg av olika slag, skrivna av personer som antingen

skapar rummen, sjdlva deltar i rummen eller sitter sig emot rummen totalt.

Mening ér det som studien utgar efter, vad séger faktiskt dokumenten mig och pa vilket sétt ar
det betydelsefullt. Ménga dokument har sallats bort i relation till mening. Detta har gjorts genom
flera ldsningar av traffarna pa sokorden for att fa en klarhet i vad meningen med artikeln dr och
sedan sortera ifall det hamnar innanf6r eller utanfor studiens ramar. Dokument som ansetts vara
relevanta har haft bas i fragestdllningarna och kodorden jag hittade. Fann jag artiklar som var
endast vagt kopplade till &mnet och hamnade utanfor ramarna 1 relation till kodning och de andra
artiklarna valdes dessa bort da de inte fick plats inom studiens ram. Detta har gjort att jag tappat

asikter som hade kunnat styra studien at ett annat hall.

Jag kom inte undan kéllornas egen agenda. Inte alla artiklar publiceras dd de inte passar vad just
den kéllan star for och ddrmed séllas bort. Olika killor kan ha olika politiska standpunkter,
asiktsskildringar och mélgrupper. Detta betyder att artiklarna som publiceras dr styrda for att

passa in i deras egna interna varderingar, de som hamnar utanfor dessa publiceras dirfor inte.

Etiska overviganden

Studien utfordes genom analys av debattartiklar vilket innebér att det inte finns ndgon
undersokningsdeltagare. Det finns en forfattare bakom varje inslag men dd ménga av dem ér
inskickade finns det ingen kontaktinformation till dessa. Detta betyder att det inte finns ndgon
mojlighet till kontakt for att beskriva eller forklara studiens syfte och be om samtycke.
Informationskravet som innebdr att en ska informera berérda om forskningens syfte blir
irrelevant da det inte finns nagon som faller under kategorin undersékningsdeltagare eller
uppgiftslimnare. Det empiriska materialet hdmtas fran allmén information. Genom att samla
empiri fran massmedia kravs inget samtycke enligt samtyckeskravet. De texter som ar
publicerade fir anvindas som underlag da de ir tillgéngliga for allménheten. Skulle det
forekomma individer i materialet som valt att vara anonyma sé krivs det att den anonymiteten

uppratthélls i studien (Vetenskapsradet, 2002). Jag har valt att inte ha med ndgra namn och halla
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anonymitet angdende de som skrivit artiklarna samt personerna som blivit intervjuade eller som

artiklarna handlar om.

All information om individer avkodades och anonymiserades ifall uppgifterna i materialet inte
redan gjort det. Valt &mne &r i1 viss man kénsligt da det kan tas upp trauman kopplat till behovet
av trygga rum, det dr dér konfidentialitetskravet spelar roll. Genom att avidentifiera dessa
personer skyddas deras identitet, och ddrmed sékerstills att de inte kan falla till skada som
konsekvens av studien (Ahrne och Svensson, 2015). Eftersom materialet r tillgangligt online
uppstar en konflikt kring hur materialet ska hanteras. Det kan finnas krav att uppge killan till
materialet, samtidigt som en behdver behalla anonymitetskravet vilket skulle resultera i att det
skulle vara omogjligt att avsloja forfattaren. Darmed &r det av vikt att fundera over pé vilket sétt
materialet dr publicerat och vilket syfte texten haft vid publiceringen (Ahrne och Svensson,
2015). For att hantera detta har jag istéllet valt att numrera artiklarna, pa sa vis uppvisar jag var
citaten kommer fran och vad som hénger ihop artikelmissigt utan att behdva bryta anonymiteten.
Det ér inte sdkert att en individ som gétt med pa att ha sitt namn i en debattartikel automatiskt ar

okej med att ha sitt namn med 1 en studie.

Insamlingen av empiri var inte om nagon enskild person och ddrmed kan inte studien anvéndas 1
nagon form av kommersiellt bruk. Med syftet och fragestillningarna utformade som de &r
innebar detta att studien inte kan anvéndas som ett underlag for beslut som skulle réra en enskild

individ. Pa sa vis uppeholls nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002).

Bearbetning och analys

Jag har valt att anvénda ett abduktivt tillvigagingssitt. Pa sa sitt tilldts empirin tala for sig sjilv
samtidigt som den analyseras utifrin olika teorier, detta for att undvika att endast lisa in vad som
passar in pa teorin utan kan lata det utvecklas over tid. Genom att vixla mellan empiri och teori
utmanas den initiala stindpunkten och empirin tilldter utvecklande av resonemang som ligger
utanfor de valda teorierna. Genom en abduktion tilldts ett utvecklande samspel mellan materialet

och teorierna under analysens ging (Svensson, 2015).
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I en tematisk analys av empirin urskiljs olika begrepp som sedan kopplat till frdgorna kan ses
utifran redan utformade teorier kring &mnet. I en tematisk analys kodas vad som &r intressant i
relation till valda teorier, men dven vad som ir de mest aterkommande begrepp som hittas i
empirin. Kodningen av mitt material har genomgatt flera stadier i relation till omlésningar, frin
huvudteman och subteman. Overflddiga kodningar har sallats bort efter vad som ligger inom
studiens ramar och syftet med analysen (Bryman, 2018). Empirin kodades efter fem begrepp
trygghet, rddsla, vald, yttrandefrihet och relationer. 16 antal av artiklarna kodades med trygghet,
11 med rddsla, 16 med vald, 5 med yttrandefrihet och 13 med relationer. Flera artiklar kan ha
olika paragrafer kodade med olika begrepp. I inhdmtningen av empiri hittades snabbt en
korrelation mellan trygghet, rddsla och vald, och det faktum att dessa ofta &r ett resultat av

varandra.

Sjélva artiklarna kodades efter tva huvudrubriker, intervjuer/livshistorier samt trygga rum i den
politiska debatten. Dessa tva huvudrubriker hade underrubriker som relationsskapande och
rddsla och trygghet som underrubriker for intervjuerna och underrubrikerna pride, trygga rum
som otrygga och yttrandefrihet for huvudrubriken trygga rum i den politiska debatten. Pa detta
vis kunde jag kategorisera artiklarna sa det blev ldttare 1 analysen att géra en sammanhéngande

invdvning av flera artiklar p4 samma dmne.

Jag har anvint mig av citat fran 12 av de 23 artiklar i mitt empiriska material. Jag har kodat de
23 artiklarna och sedan valt ut citat fran artiklarna vars innehall var av mest relevans och som
kunde kopplas samman till varandra. De artiklar vars citat jag valt ut har jag i min kodning
observerat att de dterger och sammanfatta diskussionen pa ett vialformulerat sétt. Detta gjorde att

citat fran artiklarna var det bésta sittet att aterge resonemangen som fors i media diskursen kring

trygga rum.

Forforstaelse

Da jag sjilv identifierar mig inom HBTQ+ spektrat har jag forstahandserfarenheter nér det
kommer till vissa &mnen som lyfts i artiklarna. Jag har dven en forforstielse nér det kommer till

begrepp som anvénds och pa vilket sitt de anvidnds i materialet. Ett exempel dr begreppet vald
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familj vilket dr ndgot jag sjdlv upplevt, och minga i min nirhet har valda familjer. Jag har dven
sjalv behovt komma ut till personer runt omkring mig. Mitt intresse for trygga rum kan ddrmed
sdgas grunda sig i egna erfarenheter och dessa erfarenheter har lett mig till att vilja undersoka
fenomenet ndrmare. Risken att projicera mina egna erfarenheter och kénslor péa beskrivningen 1
artiklarna finns och jag har arbetat aktivt med att halla min analys sa saklig som mojlig. Ett
ytterligare exempel pa hur jag hanterat min forforstaelse dr da jag insdg att jag ar bekant med en
av intervjupersonerna i en av artiklarna dér jag tog ett steg bak och list noga vad som faktiskt
stér 1 texten utan att fylla in mellan raderna av vad jag redan vet om personen. P4 sa sitt tar jag
bort fran min subjektivitet och kan ddrmed fortfarande anvéanda mig av artikeln. Anledningen att
jag tog med artikeln var att jag ansdg den som en viktig artikel for amnet. Artikeln var en
sammanstéllning av intervjuer dér flertalets historier fick belysas. Jag ansdg att vikten av de

andra sex intervjupersonerna viagde upp for min forforstaelse av den ena historien.

Analys

Artiklarna 1 mitt material dr fokuserade pa de fysiska rum som skapas, det vill sdga inga av de
trygga rum som tas upp finns online. Trots det ser de trygga rummen olika ut, och materialet

visar pa trygga rum pa universitet, gymnasieskolor, grundskolor, kallbadhus, ‘ungdomshéng’,
konferenser, filmklubbar, workshops, moétesplatser, nattklubbar, cafér, barer och mer abstrakta

rum, dvs mindre avskdrmade rum sasom Pride-evenemang.

En annan viktigt aspekt som mitt material visar fram &dr en koppling mellan trygga rum och “vald
familj”. Flera av skribenterna kring trygga rum beskriver att de gett mojlighet att “skaffa familj”.
Sadana tankar om en vald , snarare &n en biologisk eller pa annats sitt icke sjdlvvald familj, har
funnits 1 manga ar. En vald familj blir till nér ens relationer 6vergar fran vinskap och till att bli
mer familjelik, och bygger dé pa starka band som innebér att medlemmarna hjélper varandra
genom tuffa situationer och stottar varandra som en familj &r menad att gora. Att hitta och skapa
sin egen familj kan ge det stod som kanske saknas i ens biologiska familj (Jackson Levin et al.,
2020). Det ar viktigt att halla det i atanke nér det kommer till att se pa behovet av trygga rum. I
mitt material beskrivs en rddsla for att bli ensam och hur de trygga rummen ar dar den valda

familjen hittas.
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Det dr en ensamhet som mdnga hbtq-personer forebygger genom att bygga upp ett
skyddsndt i form av varandra. Faller en av oss, fangar gruppen.

(Artikel 14)

Behovet av trygga rum

Vi kan se 1 flera av artiklarna hur de lyfter och argumenterar for skapandet av trygga rum och
behovet som finns kring dem. Det framgér 1 materialet flera olika slag av trygga rum,
‘ungdomshéng’ och barer ér de jag fokuserar pa nedan, och hur dessa skapats och av vilka

anledningar.

Ett flertal artiklar tar upp hur rum skapas for att HBTQ+ ungdomar ska kunna utforska sin egna
identitet pa ett tryggt och sikert stille. Genom att skapa grupper som &r stingda kan ungdomarna
komma ut infor individer som é&r likasinnade och behover inte oroa sig pa samma sitt for
negativa reaktioner som kan ske utanfor gruppen i andra sammanhang. Trygga rum ar har
menade att skapa motesplatser dér individerna kan fa styrka av varandra och ha kontakt med

andra med liknande erfarenhet. I en av artiklarna uttrycks detta s& hir:

Det som framfor allt var bra var att hdr fick jag riktiga vinner, inte bara sddana som

accepterade mig.

(Artikel 13)

Sa berittar en individ under en intervju kring hur hen upplevde ett “ungdomshéng” som hen haft
som sitt trygga rum. Hen beskriver vidare hur det finns ett stort behov av skapandet av dessa
trygga rum for ungdomar som faller utanfor hetero- och cisnormen; ett stélle dér ens identitet
inte blir ifragasatt och dar ungdomar inom samma aldersspann traffar personer som &r i liknande
situationer. Statistik har visat att HBTQ+ personer ofta lider av psykisk ohélsa, pd grund av den
sociala utsatthet de hamnar 1 (RFSL, 2017). Att finna trygga rum dér en kan slappna av och
andas ut dr ddrmed nodvandigt. Minga ungdomar som inte kan vara sig sjélva i skolan eller

hemmet far genom trygga rum en plats dar de kan vara det. I en av artiklarna uttrycks det sa hér:
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Det var jobbigt ndr till exempel vissa religiésa héinvisade till homofoba saker som stod i
Bibeln eller Koranen. Dd kinde jag inte direkt att jag kunde leva ut som bisexuell eller
transsexuell i skolan.

(Artikel 13)

Det trygga rummet i form av ett ‘ungdomshéng’ blev hér stéllet ddr ungdomen kunde fa leva ut
sitt 1iv med de pronomen hen identifierar sig med och prata med likasinnade om sddant som kan
ha varit tufft i skolan. Genom dessa ‘ungdomshdng’ fick ungdomarna mdjlighet att prata om sina
identiteter och skapa sina egna uppfattningar om vad dessa innebar. Dér fick de en chans att géra
det som Butler (2004) talar om, att placeras i en kontext som &r sdker och dér tillsammans kunna
diskutera vad deras identitet betyder. Resonemangen som fors kan foras utan radsla for
diskriminering och det blir ddrmed ldttare att Sppna upp och vara drlig mot sig sjélv. Butler
(2004) menar pé att det r de normer som finns i samhéllet som skapar uppfattningen om ens
identitet. Om en da befinner sig pa en plats som ska ligga utanfor hetero-och cisnormerna i
samhillet, blir det da enklare att utforska sin identitet? Mitt material visar pa att sa ar fallet for
ungdomarna som umgicks pé detta stille. ‘Ungdomshidnget’ som lyfts i mitt material dr ett bra
exempel pa de sammanhang som Butler (2004) talar om. Genom dessa typer av sammanhang
skapas en mojlighet att utveckla uttrycksformer for att komma nérmre sin identitet.
Uttrycksmarkorer och sprék gor att ungdomarna kan utforska sin queer identitet i det trygga

rummet.

Mitt material visar vidare att det inte bara dr ungdomar som &r i behov av trygga rum. Barer och
caféer dér andra aldersgrupper vistas kan ocksé forstds som trygga rum. De innebir da ett
sammanhang for queerpersoner som kidnner sig utanfor pa andra platser. Detta utanforskap och

hur det hanteras beskrivs pé foljande sétt i en av artiklarna:
Var kamp har alltid handlat om att smyga, att inte bli pakommen, att byta kldder ndr vi

ndrmar oss vara stdillen. Var kamp har alltid handlat om hitta till tryggheten.

(Artikel 7)
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Som citatet ovan beskriver dr mélet att hitta till tryggheten. Den tryggheten finns i de trygga
rummen. [ en artikel tas en bar upp som ett exempel pa dér de hittat tryggheten. Denna bar

beskrivs som ett hem for méinga.

Pa [baren] kunde vi skratta, dansa och dissekera rasism, sexism och homo-och transfobi.
Pa [baren] kunde vi bygga broar och allianser, och bevipna oss med kérlek och mod att
orka.

(Artikel 7)

Baren beskrivs i artikeln som ett tryggt rum och ett tillitande sammanhang for dem som gick dit.
Relationer med andra som gick dit stirktes och baren blev mer &n bara en bar; den blev en
plattform for skapandet av en vald familj. Dar skapades relationer som 6verskred vanskap och
band som liknande familjeband bildades, lik de som Jackson Levin et al. (2020) beskriver i sin
forskningsartikel. Dér finns det stod som kan ha saknats hos andra skyddsnit i samhillet (ibid.).
Baren beskrivs som ett hem dir de som besokte fick triffa sin familj efter en jobbig dag pa
arbetet eller dir de kunde fira segrar de haft 1 veckan. Det trygga rummet, 1 detta fall baren, blir

en uttrycksform for identitetsskapande (Butler 2004) och ett stélle dar familjer skapas.

Inte ens trygga rum dr trygga

Temat trygga rum som otrygga synliggdrs i materialet i form av diskussioner kring vad ett tryggt
rum innebér och den risk, radsla och osékerhet rummet kan leda till. Det som framgér i mitt

material ar att alla trygga rum trots allt och 1 praktiken inte alltid &r sédkra.

I en debattartikel fran 2018 tas Pride-evenemang upp och dess vikt for HBTQ+ personer
diskuteras. Det framgar att Pride-dagar 4r menade att visa sitt stod for HBTQ+ personer. Artikeln
argumenterar hur ménga idag tycker att det ar en sjédlvklarhet att HBTQ+ personer ska ha samma

réattigheter och mojligheter.

Vi mots ibland av fragan: Det ddr med homosexuella, bisexuella och transpersoner, det

dar vdl okontroversiellt i dag. Det dr vil ingen som har problem med det?
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(Artikel 1)

Artikelforfattaren menar samtidigt att denna instéllning inte stimmer i praktiken och i
bemdtandet utan att samhéllet genomsyras av homofobi och transfobi. Detta tar sig enligt

forfattaren sig uttryck till exempel sd har:

Hbtg-personer flyttar nér bilar vandaliseras, fonster sldas in och de mots av trakasserier
pa gatorna. Unga killar och tjejer utsdtts for hedersfortryck, overgrepp och vald pa
grund av sin sexuella ldggning eller konsidentitet.

(Artikel 1)

I en annan artikel beskrivs homo-och transfobin i samhéllet si hér:

Jag har inte blivit utsatt for sdrskilt mycket trakasserier, men jag har vinner som blivit
det. Jag har vinner som tydligare bryter mot kénsnormer utseendemdssigt, och de kan
ganska ofta trakasseras i de offentliga rummen.

(Artikel 21)

Pride-dagarna dr menade att vara ett form av tryggt rum for HBTQ+ personer. Det innebér att
Pride &r ett tryggt rum som har flyttats ut i det offentliga. Forutom den arliga paraden sa
anordnas det paneler, foreldsningar och olika former av ‘hédng’ for HBTQ+ personer. Tanken
bakom dessa evenemang &r att kunna vara trygg i den egna rollen med andra. Trots detta syfte sa

nér, enligt artikelforfattaren, tryggheten inte hela véigen.

Pride-flaggor stjdls och eldas upp. Extremister frdn bdde hoger och vinster driver

propaganda mot hbtg-personer och den homolobby som de tror finns.

(Artikel 1)

Pride har alltid handlat om att kiimpa for sina rattigheter och sta upp mot hatet och valdet som
fors mot HBTQ+ personer. Pride startade med Stonewall riot &r 1969. Detta var ett upplopp mot

polisen som konstant infiltrerade trygga rum for HBTQ+ personer och som arresterade folk som
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jobbade pa Stonewall Inn samt tvingade 200 personer 1dmna byggnaden. Efter allt som polisen
utsatt HBTQ+ personerna for sé startades det ett utlopp av Marsha P. Johnson, Jackie Hormona,
Zazu Nova och Sylvia Rivera. De kimpade mot polisens diliga beteende mot HBTQ+ personer
och allt de blivit utsatta for. Valdet som forst mot dem. Demonstrationen fortsatte dagar efter
forsta upploppet. Aret efter, 1970, startade de forsta Pride-paraderna i respekt och minne av
Stonewall (McCann och Monaghan, 2020).

Pride som rorelse och tryggt rum har alltsa alltid handlat om rétten till en queer identitet. Genom
tanken kring identitet skapas ett ssmmanhang, en grupp att identifiera sig med och en
gemenskap. P4 detta sitt dr Pride ett tryggt rum. Mitt material bekréiftar det som Judith Butler
skriver om queer identiteter angédende radande normer och hur det talas om dessa. Vi kan se hur
anvandandet av konceptet queer 1 spraket ses som okej medan i praktiken rader normerna och 1
manga fall forsitter dessa HBTQ+ personer i fara. Vart sprak fargar hur vi ser pa trygga rum,
identiteter och individer. Butler (2007) lyfter det verbala spraket som en viktig aspekt i skapandet
av identiteter och normer. Vad som lyfts i mitt material visar att identitetsskapande gar bortom
spraket och dven anvénder sig av icke-verbala uttrycksformer for att skapa sin identitet. Att ta del
av de trygga rummen blir ett sétt att bekrifta sin identitet och vidare utforska den och utmana de

radande normerna 1 samhallet.

Personer som foljer normer som rader i samhillet befinner sig i en mindre utsatt position.
Samtidigt kan ett overskridande av normer - genom att tala 6ppet, leva ut och lata identiteten ta
sitt fulla uttryck - leda till att den allminna uppfattningen kring till exempel kon som identitet
forédndras (Butler, 2007). Ett exempel pa detta dr hur queerteoretikers tidiga tankar kring
sexualitet och sexuella akter fordndrade diskursen och de handlingar som utférdes omvandlades
till identiteter. Vi vet att samkdnade relationer alltid har existerat och det som har fordndrats ar
hur dessa forstds och beméts (McCann och Monaghan, 2020). Priderérelsens paverkan pa
befolkningens allmédnna uppfattning &r tydlig. Pride har uppméarksammat normbrytande
identiteter och menar pa att kon- och sexualitetsnormer &r just normer och att det finns flertalet
andra identiteter som faller utanfor dessa. Genom att utmana samhillets normer och belysa
identiteter som faller utanfor dessa s& gor Pride som ett tryggt rum ett forsok att skapa en

tryggare plats i allménhet i samhéllet genom en normaliseringsprocess.
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Det ér dessa identiteter som Pride under &ren hyllat samt kdmpat for. I en av artiklarna som utgor
mitt empiriska material papekar forfattaren att det kiinns som att Pride har blivit mer av en
hyllning och fest dn en kamp de senaste dren. Artikeln beskriver hur fokuset har hamnat pa
karlek istdllet for rattigheter. Skribenten menar pa att det gar inte att fokusera pa kérlek innan ens
rittigheter och identitet accepteras. Unga HBTQ+ personer utsétts for diskriminering,
osynliggorande, vald samt hot om vald och trakasserier. Detta leder till att manga unga HBTQ+
personer har suicidtankar. Enligt en studie som utfordes 2019 av folkhédlsomyndigheten har 36 %
av unga HBTQ+ personer haft suicidtankar de senaste 12 manaderna (Folkhdlsomyndigheten,
2019). Det handlar alltsa om att forst behdva ta tag i problemen som finns, HBTQ+ personer ska

kunna leva i trygghet innan det gér att fokusera pa kéarlek aspekten.

Vem kan fokusera pa kdrlek ndr omvdrlden fokuserar pa hat?

(Artikel 20)

2016 skedde en stor terrorattack i Orlando. Det skedde en masskjutning pd en HBTQ+ nattklubb,
Pulse. 49 dog och 53 skadades. Héandelsen paverkade manga runt om i vérlden och fick dven stor
uppmaérksamhet i svensk media. Ett stille som skulle riknas som ett tryggt rum blev helt plotsligt

ett osdkert rum.

Grupper som inte kan rora sig fritt i samhdllet har behov av rum som dr vara -bara vdra-
och ddr vi kan andas ut. I ett sddant tryggt rum skedde attacken som en paminnelse om

att inte ens de trygga rummen dr sdkra.

(Artikel 14)

Genom att skapa specifika platser som &r trygga rum betyder det dven att det finns en sarbarhet,
en risk att dessa ska bli osdkra. Det skapar en enkel plats for folk som utfor vald mot HBTQ+

personer att kunna utfora sina hatbrott, Pulse skulle vara ett tryggt rum men blev en maltavla for
en masskjutning. Linander et al. (2019) kommer in pa d&mnet och gor skillnad pa trygga rum och

tryggare rum. Det finns inga helt trygga rum utan malet dr att skapa tryggare rum. Det &r 1 dessa
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rum, som citatet ovan beskriver, som HBTQ+ personer far ett stélle att andas ut och ha som sitt

eget 1 ett annars hetero- och cisnormativt samhélle.

Minoriteter inom minoriteter

Nedan kommer utdrag och sammanfattningar frén tre olika artiklar dér flertalet personer har
intervjuats om hur det &r att vara HBTQ+ person och samtidigt vara med i en annan

minoritetsgrupp, i dessa fall om att en inte &r vit.

Jag tinker att ett av grundproblemen dr hur vita queers inte ser sig sjilva som en del av
problemet. Att de har vitas privilegier och rasistiska forestdillningar, dven om de aktivt

kédmpar mot dem.
(Artikel 19)

Det framgér 1 alla dessa tre artiklar en uppfattning om att det finns en vithetsnorm inom HBTQ+
sammanhang och det finns en heteronorm inom antirasistiska kampen. Nér en person tillhér bada
grupperna dr det latt att en faller utanfor 1 bdda minoritetsgrupperna. Trots att de trygga rummen
ska vara fria fran diskriminering sa genomsyrar samhéllets vithetsnorm &ven i det communityt.
Detta, beskriver artikelforfattarna, har skapat separatistiska rum med fokus pa intersektionalitet

och att rasifierade HBTQ+ personers perspektiv far sta i centrum.

Vithetsnormen i hbtq-rorelsen samt heteronormen i den antirasistiska kampen mdste
erkdnnas, uppmdrksammas och konfronteras. Vi vill inte bara uppmdrksamma dessa
normer utan dven bryta dem genom att bland annat lyfta fram queerpersoner som
rasifieras och erbjuda sdkra och separatistiska rum ddr intersektionalitet och vaira

perspektiv dntligen dr i centrum
(Artikel 22)

Enligt svenska akademiens ordbok betyder separatism avstandstagande (SAOB, 2021). Detta
innebdr att en aktivt separerar en grupp frdn andra med syfte att ge den gruppen ett utrymme for

sammanhang. Denna grupp &r oftast en normbrytande grupp; det kan vara HBTQ+ personer men
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kan dven vara andra fortryckta grupper. I mitt materials fall dr det for rasifierade HBTQ+
personer. Dér skapas trygga rum dir personerna i fraga kan finna styrka och riddning i varandra
och veta att dven ute i samhéllet som minoriteter dr de inte ensamma. Dér kan de ta en paus fran

samhdllets fortryck, andas ut och slippa bli 6verrostade.

Det handlar helt enkelt om den gemenskapen mellan kroppar som utsdtts for samma
fortryckande strukturer - en gemenskap som inte kan delas av nagon utomstdende,
oavsett hur mycket av en allierad du dn sdger dig vara. Separatistiska sammanhang
handlar om trygghet och for att for en gangs skull finna en kinsla av sjialvklar
tillhorighet i ett rum som annars inte gar att finna.

(Artikel 10)

Vidare beskriver mitt material hur det blir att dessa roster och perspektiv som rasifierade HBTQ+
personer respekteras och hyllas. Det skapar ett rum som ger just den gruppen en mdjlighet att
finna stod 1 andra med liknande erfarenheter. I en ideal, jimstilld vérld ska inte dessa rum
behovas, utan da ér alla rum trygga och personer och kan gora sig horda och bli sedda men sa ar

inte verkligheten &n.

Vad som beskrivs i artiklarna &r en brist pa intersektionalitet i olika trygga rum. Etnicitet, klass,
kon och sexualitet dr de faktorer som klassas oftast nar det kommer till intersektionellt tdinkande
(Mattsson 2011). Intersektionalitet beskriver hur specifika sociala ojamstélldheter speglar
varandra i ett maktperspektiv, och pé vilket sétt de paverkar varandra (McCann och Monaghan,
2020). Flera svarta feminister har ifragasatt varfor ras och etnicitet inte inkluderats mer inom
feminism. Kimberlé Crenshaw 1991 uppfann begreppet intersektionalitet och resten av hennes
verk darefter har handlat om intersektionalitet. Hon argumenterar for att intersektionalitet kan
anvindas som ett analyseringsverktyg for att forstd och adressera problemen i olika normer
(Perry, 2020). I mitt material synliggors detta i bland annat en av artiklarna dir en person av
samisk bakgrund beréttar om sina erfarenheter av att vara same i HBTQ+ sammanhang. Hen
beskriver rasismen som hen upplevt och forklarar det som att det rotar sig 1 okunskap och

exotifiering. Hen menar pa att folk ofta ser denna typ av rasism som nagot positivt.
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Att jag ska ta det som en komplimang att jag har ett sa vackert ansikte med mina kindben.
Sen fdar man dven kommentarer kring huruvida man dr samisk nog och ser samisk nog ut.

(Artikel 19)

P& Pride har hen fatt forfragan att stdlla upp och delta i paneler och samarbeten under
Prideveckan obetalt. Hen menar att det krévs pengar for att kunna na ut till allmént folk bortom
Prideveckan. Det krivs storre samarbeten for att kunna na den okunskap som finns och arbeta
mot ett béttre samhélle. Vita personer har ett privilegium i samhéllet och behdver anvianda det for

att kunna jimna ut ojadmlikheten och 6ka kunskap och medvetenhet kring problemen som finns.

Det dr underbart att de dr intresserade av att ldra sig mer, men folk dr redan utbrinda av
att konstant behova titta sig over axeln pda grund av kombinationen av utsatthet eller
ensamhet, och tomheten man kan uppleva som queer same av att konstant bli ifrdgasatt.
Sd kom och lyssna pa samtal under Prideveckan, stétta girna Sampi Pride och kom ihdg
att ni sitter pd privilegier och kom ihdg att anvinda dem.

(Artikel 19)

Vitas privilegier existerar pa grund av rasism och fortryck mot rasifierade personer genom
historien. Collins (2018) skriver att manga vita personer inte vill ta detta till sig. Att ha ett
privilegium later som att en inte gatt igenom néagot tufft, trots att en kan ha gjort det. Personer
som kommer fran en ldgre klass har mindre privilegium i andra sammanhang men vita har
samma vita privilegium som de 1 hogre klasser. Att ha vithetsprivilegium betyder inte heller att
allt en har uppfyllt och gjort inte har varit hart jobb. Det handlar om att inse att det finns andra
som har en &dnnu léngre stricka for att kunna na till samma hdjd. En har en fordel i samhillet som

andra icke-vita inte har (Collins, 2018).

I citatet nedan beskriver ytterligare en person hur det dr svért nér flertal av samhaéllets normer

Overskrids.
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Men det som paverkar mig dagligen dr att ndr man som rasifierad och gay och dr i ett
vitt rum, pd en arbetsplats eller nagon annan tillstdllning, da kdnner man att man mdste
prestera extra mycket for att visa att man duger.

(Artikel 21)

Att vara en maskulin gay man gor att personen enklare passerar som endast vit medan en feminin
gay man som dessutom dr av utlindsk bakgrund blir utsatt pé ett annat sitt. Det blir tuffare att
gora saker och fa positiv uppmarksamhet for det arbete som utfors. Dessa dr resultat av att inte
ha det vita privilegiet, att behdva kdmpa extra for att bli uppméarksammad pa grund av sin
etnicitet. Det vi ser 1 dennes beskrivning dr det vi dven kan se 1 Butlers teori om den
heterosexuella matrisen. Maskulinitet och femininitet kategoriseras som motsatser som &r
thopparade med de respektive konen. S4 fort vi ror oss utanfor dessa ramar skapas en
normoverskridning som gor att det dr svarare att ldsa av personen enligt normernas mallar. Detta
leder till att HBTQ+ personer sticker ut i samhéllet och blir uppmérksammade pé ett annat sétt dn
dem vars konsidentitet, kropp och konsuttryck stimmer med normerna (Ambjornsson, 2016).
Sadan uppmairksamhet dr dock inte alltid positiv, vilket citatet ovan illustrerar, dd den kan

innebdra utsatthet och krav att prestera mer.

Vem har rost i det trygga rummet?

Samtidigt som den beskrivning av trygga rum som Butler (2004) ger visar pa att trygga rum blir
en mojlighet att uttrycka sig, i och med den 6kade kénslan av sdkerheten hos individerna, &r ett
av de storsta argumenten emot trygga rum just att det inskrénker pé yttrandefriheten. I en av

artiklarna uttrycks detta sa har:

1 ett tryggt rum dr man ndmligen trygg att ha alla upptdinkliga identitetspolitiska
markorer utan att behova drabbas av ndgon form av okdnsliga kommentarer, skdamt, eller
hojda ogonbryn - men man dr inte trygg att yttra sina dsikter.

(Artikel 2)
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Kritiken i denna artikel riktar sig mot att inte fa uttrycka sig sjdlv utan att bli pdhoppad och att
ddarmed yttrandefriheten blir krinkt. Artikeln argumenterar vidare att det kan finnas trygga rum,
men att de isdfall ska vara separata rum, och att det kinns som att den globala virlden har borjat

att forvandlats till ett tryggt rum:

Detta vore forstas inget problem om trygga rum verkligen vore separata rum. Ibland ger
dock hela samhdllet intryck av att langsamt forvandlas till ett enda tryggt rum.
(Artikel 2)

Skribenten lyfter tvd exempel pé detta. Det fOrsta tar upp nér en man fick en bot for att han
uttryckt att kvinnor inte borde vara poliser nér han blev stoppad i trafiken. Det andra var nir
svensk media samt gymnasieministern gick ut och fordomde gymnasieelever som hade skdmtat
om #MeToo pa sina studentflak. Skribenten menar pa att personer med rd humor eller tankar och
vérderingar som gér emot den rddande normen ocksa ska kédnna sig bekvdma i1 det allménna

samhallet.

I det forsta exemplet kan vi se att det bryter mot diskrimineringslagen. Mill (1859/2009)
beskriver hur samhillet kan anvénda sin makt {or att skydda individer mot &sikter och tankar
som &r skadliga mot individers réttigheter och identitet. I detta fall uttryckte sig individen pa ett
sétt som blev skadligt for den kvinnliga polisens intresse och réttighet som kvinna 1 yrkeslivet.
Dér kom Diskrimineringslagen (2008:567) kap 1 5§ forsta stycket att tridda 1 kraft angdende kon.
Personen i fraga bryter mot kap 1 §4 4 stycket (SFS 2008:567) angédende trakasserier mot en

person som ticks av diskrimineringsgrunderna.

I det andra exemplet kan vi se hur samhéllet och personer anvédnde sin yttrandefrihet att beméta
dessa skdmt. De normer som dr upplagda i samhillet, tysta eller uttalade, ligger déir for att det ar
den radande diskursen i &mnet (Mill, 1859/2009). “There is more to having a right than being
right” (Hill, 2020) beskriver vil hur att yttra sig och anvinda sin rétt att uttrycka sig inte betyder
att en alltid har ratt i1 sin asikt. Gar ens asikt mot lagen eller den rddande normen fér en vara
beredd pa att andra kommer anvénda sin rétt for att bestrida och kritisera dessa asikter. I artikeln

bestider skribenten detta och anser att samhéllet blivit for lattkrankt och att kritiken mot skamt
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har blivit for stark. Yttrandefriheten krdnks om skdmt ska tystas och censureras for de inte passar

in 1 vad som klassas som politiskt korrekt.

En annan artikel tar upp triggervarningar och om dessa skapar tryggare rum eller sétter censur pé
konversationen. Artikeln beskriver en horsal pa ett universitet dér bade elever och ldrare sitter
med och diskuterar. Eleverna talade for eller var tveksamma pa begreppet medan ldrarna var

starkt emot triggervarningar.

Man maste ta hdansyn till att vissa elever kan ha varit med om jobbiga saker och det dr
inte sdrskilt besvdrligt att ndmna att en text innehdller explicita beskrivningar av till

exempel sexuellt vdld innan man delar ut den.

(Artikel 5)

Eleven menar pa att en triggervarning ska ske i samband med utdelandet av kursmaterial utifall
de har innehall som kan vara skadligt sa att eleverna inte blir forvanade av potentiellt triggande

material.

Vi som undervisar dr ju ddr just for att problematisera fragor som dessa. Och personer
som varit utsatta for vald blir snarare upprérda av att man undviker att ta upp

diskussioner om vald. Jag tycker det dr helt barockt.
(Artikel 5)

Lararen i artikeln stéller sig emot triggervarningar da det skapar en censur kring viktiga &mnen.
Eleverna svarar da pa det att triggervarningarna handlar inte om att ta bort texten utan om att

forbereda pa att det finns kénsligt material i texterna.

Triggervarningar dr verbala eller skrivna varningar som ges innan material lamnas ut. Det
handlar om material som kan vara skadligt och skapa negativa responser hos personer som kan
ha varit med om nagot liknande som det som materialet beskriver (Cares et al., 2019). Clare
Forstie beskriver hur triggervarningar borjade anvéndas pa 90-talet i och med internets

utveckling, online-feminism och liknande sammanhang. Hon menar att istillet for att direkt
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avfdarda tanken pa triggervarningar kan vi se till pd vilket sétt de hade kunnat anvéndas i olika
sammanhang (McCann och Monaghan, 2020). Cares et al. (2019) beskriver potentiella fordelar
med triggervarningar och menar att det kan forbattra larandet for studenter. Studenter som
genomgatt ndgot form av trauma kan ha mer kontroll 6ver sina traumarelaterade triggers, det vill
sdga fraser eller ting som kan skapa en skadlig respons hos personerna och paminna dem om
tidigare trauman, och ddrmed kunna ta till sig materialet pé ett annat sdtt &n om de inte blivit
forvarnade. Elever med PTSD eller som har upplevt trauman kan hindras i sina akademiska
framgéngar pd grund av negativ mental respons. Genom en forvarning kan eleven ta ett steg
tillbaka och se pé det mer sakligt &n om informationen kommer som en dverraskning. Cares et
al.(2019) problematiserar dven triggervarningar och menar pé att det finns odndligt ménga saker
som kan vara triggande. Det dr ddirmed omojligt att varna om allting och att gora en bedomning
om vad som ska riknas till dessa varning (Cares et al., 2019). Det dr inte ovanligt att professorer
behover guidning och hjilp nidr det kommer till vad som ska triggervarnas. De skiljer pé student
med mental ohilsa eller trauma och studenter med god mental hélsa. Det &r osékert pa vilket sétt
triggervarningar har for effekt for larandet for personer i den senare gruppen. Triggervarningar
sétter stimpeln att detta amne kan vara potentiellt skadligt. Det finns en risk att det kan skapa en
negativ respons i relation till de &mnena for att de ska vara skadliga. Samtidigt dr det osdkert om

personer med god mental hdlsa blir paverkade alls, positivt eller negativt (Boysen et al., 2021).

Precis som ldrarna i mitt empiriska material &r oroliga sd har personer mot triggervarningar lyft
att det finns en risk att studenter da censurerar och undviker material som gor dem obekvéma. De
argumenterar fOr att det inte gar att curla och infantilisera studenterna och menar att i den
professionella virlden finns det inga triggervarningar och ddrmed ska de inte heller finnas pa
universiteten (Cares et al., 2019). Trygga rum pé universitet i form av triggervarningar och den
censur det skulle kunna medfora ar ett véaldiskuterat amne och det finns flera standpunkter som
visats ovan. Det skapar ett maktspel i1 vilka &mnen och asikter som ska censureras eller varnas
kring. Mill papekar detta maktutdvande som négot att vara vaksam kring da det litt kan stoppa
utvecklingen av larande, sprak, tankar och idéer (Mill, 1859/2009). Boysen et al. (2021) i deras

studie visar pa att det dock inte forhindrar ldrandet péa universiteten.
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Ytterligare en artikel diskuterar trygga rum i universitetsvirlden, och varfor artikelforfattaren

inte tycker de borde finnas.

Forutom att det mer eller mindre blir omdjligt att fora en vettig diskussion blir det mer
omdjligt att overhuvudtaget utmana personers verklighetsuppfattningar, vilket till
syvende och sist dr podngen med alla former av utbildning. Att sdlla sig efter vad
studenter kdnner och uppfattar riskerar att urholka den bildningstradition som den hégre
utbildningen vilar pd, och ddrmed riskerar det fria tinkandet att ta skada.

(Artikel 3)

Det skribenten uttrycker gér att koppla till Mills teori om yttrandefrihet, att genom censur tar
verklighetsuppfattningen och vad som klassas som sant skada (Mill 1859/2009).
Artikelforfattaren menar pa att i universitetsvérlden handlar utbildningarna om att utmana sin
vérldsbild och diskutera &mnen for att 14ra sig mer. Censur och triggervarningar som handlar om
att skapa ett tryggt rum innebdr dé att den podngen forloras. Mill (1859/2009) sag pa
yttrandefriheten som individens rittighet. Med den réttigheten ska det g att uttrycka sina asikter,
diskutera och debattera med andra och tillsammans komma fram till ett svar. Det dr via denna
handling som det gér att komma nirmast sanningen. Da kan &sikter kritiseras eller ges bifall, och
pa sa sitt bildas en diskurs kring olika &mnen (ibid.). Artikelforfattaren menar att i trygga rum
forsvinner mojligheten att debattera och diskutera tuffare &mnen och pa sa vis minskar

mojligheten till utveckling.

Diskussion

Det som foljer denna rubrik dr en sammanstéllning av mina slutliga reflektioner kring studien jag
utfort; aspekter jag uppmérksammat under analysens ging och reflektioner som materialet har
gett mig. I det som foljer aterkopplar jag till mitt syfte och mina fragestéllningar for att
sammanfatta mina huvudresultat. Dock gor jag inte detta fragestéllning for fragestillning da de
pa sétt och vis dverlappar varandra analytiskt, utan jag later dem flyta samman for att

levandegora diskussionen. Jag véljer att ldgga diskussionen néra den tidigare forskning jag tagit
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upp 1 uppsatsen och pa sa sitt vill jag fortydliga hur min uppsats innebér ett (blygsamt) bidrag till

den kunskap som finns idag kring trygga rum som socialt fenomen.

Debattartiklarna med intervjuer 1 mitt empiriska material tilldt mig att fa en inblick 1 hur vissa
individer sjdlva upplever och resonerar kring fenomenet trygga rum. P4 sa sitt har jag fatt en
inblick i1 det upplevda behovet av trygga rum. Ett av de positiva argumenten for trygga rum ér
kéinslan av gemenskap, vinskap och skapande av familj. Detta dr ndgot som lyfts i samtliga
intervjubaserade artiklar. Blair och Pukall (2014) visade pa hur viktig denna gemenskap ar 1
HBTQ+ kretsar. De jamfor vems asikt som betyder mest nér det géller huruvida en romantisk
relation blir accepterad av omgivningen. 62,3 % av de som identifierar sig som heterosexuella
ansag enligt studien att familjens asikter var viktigast medan samma siffra lag pa 37,9% for
HBTQ+ personer. Dar betraktades istillet ndra vanners asikter viktigast (ibid.).
Intervjupersonerna i mitt empiriska material beskriver hur det &r i de trygga rum dér de hittat sina

ndrmsta vinner, och dir de funnit det stéd som Blair och Pukall (2014) menar pa.

Ett annat argument som anvénds 4r att trygga rum skapar ett stille ddr personerna kan fa lov att
vara sig sjdlva; ett stille dér det ar sdkert att ‘komma ut’ om sin identitet infér personer som kan
acceptera denna identitet och som kan vara en traning pd att ‘komma ut’ infor familj och andra
vanner. Trygga rum beskrivs som en plats dir det gar att andas ut och aterfa krafter for att
hantera vriga omvirlden. Aven om mitt material endast talar om fysiska trygga rum sa finns det
studier som utforts dér sociala medier kan ridknas som ett tryggt rum. Lucero (2017) utférde en
studie angéende sociala medier och HBTQ+ ungdomar. Dér beskrivs sociala medier som en
trygg plats att utforska sin identitet nir det kommer till kon och sexualitet. 75 % av ungdomarna
som tog del av studien sdger att de inte varit eller vildigt sdllan varit utsatta for mobbning online
(ibid.). Vad jag sett i mitt material ar att ndr den andningspausen ges och gemenskapen skapas
sdnks risken for mobbning, vilket dven tillfor att individer utvecklas som personer och tilldts
utforska sin identitet. Det menar pé att nar samhéllsnormer kring kon och sexualitet l4ttas pa och
inte r lika dominanta sa ges en mojlighet att utmana dem pa ett siakrare séitt och dirmed utforma

sin identitet 1 tryggare rum.
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Det lyfts inte endast positiva aspekter av trygga rum 1 mitt material. Flera artiklar skriver om
trygga rum som otrygga, och andra lyfter inskrdnkning pé yttrandefrihet som en negativ

konsekvens av trygga rum.

Attacken mot Pulse ar ett tydligt exempel pa nér ett tryggt rum misslyckas att uppfylla det som
Hartal beskriver 1 sin artikel. “A safe space is supposed to be a protected place, facilitating a
sense of security and recreating discourses of inclusion and diversity” (Hartal, 2017). Trygga
rum kan anvidndas som maltavla for hatbrott. Nér attacken mot Pulse hdnde var det den
dodligaste masskjutningen 1 USA gjord av en enskild skjutare hittills (Wood, 2018). Attacken
hénde under en ‘latino night’ menad som ett tryggt rum for HBTQ+ personer generellt, men dven
for specifikt HBTQ+ latinamerikaner. Detta gjorde att det inte endast blev ett hatbrott mot
HBTQ+ personer utan dven en akt av rasism. Trygga rum kan aldrig vara helt trygga pa grund av
faktorer som detta, men de kan vara tryggare rum an 6vrigt. Linander et al. (2019) gor skillnad
pa trygga rum och tryggare rum och beskriver hur kénslan av emotionell och psykologisk
trygghet kan skapa tryggare platser och rum. Genom kénslan av att inte vara sjidlv och av att
finna stdd 1 och hos varandra skapas tryggare rum. Det ger ett sammanhang for personer som
annars kanske inte har nadgot sadant. Deras studie utgar fran transpersoners upplevelser nér det
kommer till hédlsa och vdlmdende. Genom dessa tryggare rum kunde personerna dela med sig av
upplevelser av otrygghet och ridsla och finna hjélp i varandra att ma béttre och sldppa pa den

rddslan genom att inte behova vara sjilv 1 den (ibid.).

Jag har 1 min studie sett att detta &ven gér att applicera pd andra minoritetsgrupper inom HBTQ+.
Artiklarna i mitt material som beskriver separatistiska rum tar upp detta i termer av att dela med
sig av sina erfarenheter av otrygghet. Pa s vis skapas en gemenskap for personer som annars
kan kdnna sig ensamma och utsatta. Det skapas tryggare rum inom de rum som redan klassas
som trygga da de uppmarksammar intersektionalitet. Som Mattsson (2011) skriver handlar
ddarmed inte diskussionen om utifall det finns en skillnad mellan olika grupper utan pé vilket sétt
dessa skillnader uppstér och effekten av dem. Genom separatistiska rum skapas en plattform som
ar till for minoriteter att dela sina erfarenheter och hitta gemenskap. Dessa minoriteter finns dven
att hitta inom andra minoritetsgrupper &n HBTQ+ grupper. En kénsla av samhorighet som kan

fattas 1 andra rum kan da skapas (ibid.).
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En annan negativ aspekt som visar sig i mitt material dr trygga rum som en inskrinkning av
yttrandefriheten och den censur som det tillfor. Detta ar det aterkommande argumentet i samtliga
artiklar som lyfter yttrandefrihet. Artiklarna belyser det som Hartal (2017) lyfter 1 sin artikel om
hur trygga rum skapas. Trygga rum dr rum som ska vara skyddade mot vissa asikter och
handlingar, men trygghet &r subjektivt. Trygga rum som separatistiska rum exkluderar &sikter
som inte passar in i denna subjektivitet av trygghet. Det innebér att perspektiv som skulle kunna
fordandra ens syn pé trygghet, pa virlden och pa sig sjdlv, gir forlorade. Hartal (2017) menar att
denna diskussion och konflikt, vilken ocksa syns i mitt material, alltid kommer att finnas med
vid skapandet av trygga rum. Diskussion kring triggervarningar, censur och yttrandefrihet &r alla
relevanta aspekter av vad ett tryggt rum innebdr. Genom att lyfta olika perspektiv och asikter
utmanar vi var varldsbild, ndgot som Mill (1859/2009) beskrev redan pa mitten av 1800-talet.

Trygga rum innebér ddrmed en stindigt padgaende utmaning av vad trygghet ar.

Metoddiskussion

Jag har valt att anvéinda mig av svensk mediedebatt som mitt empiriska material. Jag valde att
anvianda mig av artiklar som finns online dé det &r en plattform som gor att alla personer med en
internetuppkoppling kan ta del av debatten. Datortekniken har utvecklats och sa har kapaciteten
att hantera stora mingder av material (Sveningsson, Lévheim & Bergquist, 2003). Jag nadde
flera olika perspektiv genom att se pé flertalet media online &n om jag skulle anvént mig av de
tryckta pappersvarianterna di det blir hantering av ménga irrelevanta artiklar. Genom en
online-sokning kunde jag gora ett malstyrt urval och hitta de relevanta delarna. Vissa artiklar i
mitt material refererar till virldshdndelser sdisom Stonewall och attacken pa Pulse. Det dr tack
vare internets utbredning och den globalisering som den medfort att vi har fatt information kring
dessa hédndelser (Sveningsson, Lovheim & Bergquist, 2003), som i sin tur inspirerade de

debattartiklar jag analyserat i mitt material.
Genom att anvdnda mig endast av artiklarna och inte forsoka kontakta artikelskribenterna ger

min analys en rittvis bild av den debatt som den allménna befolkningen kan ta del av. Det hade

visserligen funnits potentiella fordelar med att kontakta de individer som skrivit artiklarna, risken
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for missuppfattningar hade minskat och andra perspektiv hade kunnat lyftas som inte fitt plats 1
artikeln. I min studie har jag en frigestillning som handlar om personliga erfarenheter av trygga
rum. Genom att kontakta artikelskribenterna hade jag kunnat na det perspektivet pa en djupare
niva. Trots det kdnde jag att det var av storre intresse att undersoka den debatt och diskurs som

syns i texterna. Pa s sitt anvénder jag den information som finns tillgdnglig for den allménna

befolkningen.

I och med kontakt hade det funnits en mdjlighet for individerna att vara mer ingdende i sina svar.
Vidare kan ordbegrénsningar i artiklar gora att vissa aspekter eller hela perspektivet inte tas med.
Det fanns ingen mdjlighet att folja upp eller g mer in pé vissa detaljer dé det enda jag hade
tillgang till var det som var nedskrivet. Detta gjorde att min analys endast kunde utga fran den
informationen som individerna ként sig okej med att utlimna till media. Att anvdnda mig av
debattartiklar skapade dven en viss begransning i hur djupt jag kunde gé i beskrivning av

personliga erfarenheter.

Déremot innebar metodvalet att de interna spidnningar som artiklarna visade fram kunde beaktas
som en del av analysen och pa sa sétt tilldts &nda den efterstrdvade fordjupade forstaelse av
fenomenet trygga rum. I debatt finns det en stindpunkt och det gor att artikeln har ett
sammanhang. Sammanhanget kan vara socialt, politiskt eller historiskt. Det var dairmed viktigt
for mig att halla detta ssmmanhang i dtanke under analysen av artiklarna (Sveningsson, Lovheim
& Bergquist, 2003). Artiklarna tar upp flera perspektiv och vissa av dem star i motsats till
varandra. Det gjorde att jag fick ta ett steg tillbaka och se pa denna spinning som en intressant

analytisk podng istéllet for att bli subjektiv och ta en sida i debatten.

Vidare forskning

I min studie har jag med hjélp av tidigare forskning och teori kunnat uppfylla mitt syfte och
besvara mina frdgestéllningar. Dock har jag under studiens ging markt att jag har saknat mer
ingdende studier kring vissa fenomen kopplade till trygga rum for HBTQ+ personer. Det som

foljer nedan i detta avsnitt ar tre omrdden kring vilka jag hade velat se ytterligare forskning.
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Trygga rum inom HBTQ+ skalan

Queerforskning dr fortfarande ett relativt nytt amne, vilket gor att det fortfarande finns manga
kunskapsluckor. Trygga rum &r ett begrepp som funnit i drtionden och jag har under denna studie
funnit att det &r ett begrepp som inte beforskats tillrdckligt. Trygghet som begrepp fordandras
beroende pd sammanhang vilket gor att just trygga rum &r ett komplext och stort &mne som
stracker sig utanfor HBTQ+ virlden, samt ser annorlunda ut inom olika delar av HBTQ+

varlden.

Det pégar en stark debatt inom HBTQ+ sammanhang om vad som ska inkluderas och pé vilket
satt. Diskussionen inkluderar ett resonemang om befintliga hierarkier kring olika identitet. Callis
(2009) rapporterar i sin studie om bisexualitet och queer theory att hon hade svért att hitta
forskning om bisexualitet inom queerteori. Detta &r ett exempel pé var det fattas information som
hade varit intressant att forska vidare pa. Bisexualitet dr en av de bredare identiteterna och dnda
finns det lite information och studier gjorda. Tar vi mindre omtalade identiteter sisom asexualitet

finns det annu mindre forskning.

Jag anser att det hade varit intressant att undersoka vidare hur den hierarki som finns i HBTQ+
varlden paverkar trygga rum som koncept. Den interna spanningen och i viss méan hat mot och
mellan olika sexualiteter och konsidentiteter hade varit intressant att studera 1 relation till
trygghet och gemenskap. Homofobi och transfobi finns dven inom HBTQ+ vérlden och detta dr
viktigt att ha 1 atanke. Denna information kan komma till anvéndning vid skapandet av trygga,
eller tryggare, rum. En forstaelse for hur den debatt som finns inom HBTQ+ vérlden ser ut gor

att vi kan forsta pa ett annat sitt hur denna kan paverka individen.

Intersektionalitet i relation till trygga rum

Butler (2009) ser kopplingar mellan sexualitet och kon och baserar sin teori kring detta. Det finns
dock fler kategorier inom intersektionalitet som faller undan. Likvél visade mitt material pa en
brist pa intersektionalitet i trygga rum, trots att det var rasifierade HBTQ+ personer som startade
den rorelse som ledde till det storsta trygga rum som finns, Pride. Den vithetsnorm som beskrivs
1 materialet gér de rum som 4r menade att vara trygga till otrygga. Genom forskning inom dmnet

intersektionalitet 1 relation till trygga rum skapas en insikt i den vithetsnorm som beskrivs.
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Intersektionalitet har dven kategorier sa som alder och klass, men sokningar pa intersektionalitet
visar ett huvudfokus pa etnicitet eftersom intersektionalitet ursprungligen startade med fokus pé
svarta kvinnors exkludering inom feminismen. Det hade dock varit av intresse att undersoka pa
vilket sétt dlder och klass spelar in i huruvida ett rum kan klassas som tryggt.
Intersektionalitetskategorier stimmer dverens med de kategorier som ligger till grund for
diskriminering. Genom att fa en storre forstaelse for hur dessa grupper som ar skyddade av
diskrimineringslagen faktiskt utsétts for diskriminering kan vi ldttare har mdjlighet att
upprétthalla lagen. Det blir léttare att hjédlpa klienter och sig sjdlv nér hiandelser ska rapporteras

till diskrimineringsombudsmannen.

Vald familj i trygga rum

Jag har 1 min studie ndrmat mig &mnet vald familj. Ursprungligen var det den valda familjen den
aspekt jag ville ha som mitt huvudfokus och studera. Anledningen till att jag gick dver till trygga
rum var att det inte finns tillrackligt med information och forskning om dmnet vald familj for att
utfora en studie pa denna nivan. Det dr ett intressant koncept och fenomen som tydligt kan ses i
mitt material som en bieffekt av trygga rum. Att utveckla forskningen kring vald familj kan
innebdra en storre forstdelse for familjekonstellationer och stodsystem som individer har. Det dr
viktig information f6r min kommande yrkesroll i socialt arbete. Alla familjer ser inte likadana ut,
och 1 vissa fall kan det vara skadligt att endast beakta den infodda familjen. I bemdtandet av
HBTQ+ personer finns det en mgjlighet att fordldrar eller familj inte vet om eller accepterar att
personen identifierar sig som HBTQ+. Vetskapen om hur en vald familj fungerar och vad den
innebdr kan vara till nytta i stottandet och hjélpandet av denna individ. Att ha en storre forstaelse

for olika typer av stodsystem gor att vi kan mota manniskor pé det plan de befinner sig.
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