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The main purpose of this study was to investigate the violence men experienced from their
female partner. We have through semi-structured interviews with nine men in heterosexual
relationships in Sweden got an insight of men's experience of domestic violence. Our focus
was the men's experience of the violence, how men experience the outside world's view of
the men who are exposed to violence by their female partner and how men experience their
contact with the police and social services. In the analysis, the empirical evidence is linked
to previous research and theory about hegemonic and complicit masculinity and stigma. We
came to the conclusion that men in the study have experienced different kinds of violence:
physical, psychological, sexual and material violence. Psychological violence was the most
common form of violence, but the other forms of violence also occurred to varying degrees.
The results show that the society does not recognize the men as victims because it is more
common that the woman is a victim of domestic violence. It was also found that men often
reduce or deny the violence to which they have been exposed to. Due to the norms in society
about the hegemonic man, it turned out that many men experience feelings of shame and
guilt for having been exposed to violence by their female partner. It also turned out that
several of the men had been portrayed as the perpetrator in the relationship despite being the

victim, this due to mistrust of abused men from the authorities and the surroundings.

Keywords: Male abuse, men as victims of women's violence, women as perpetrators, stigma,

hegemonic masculinity.
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1.Inledning

1.1 Problemformulering

Nér det talas om vald 1 ndra relationer tinker manga pa kvinnor som blir utsatta for vald av
man. Vi hor stdndigt om kvinnor som blir utsatta for vald av sin manliga partner. De senaste
aren har mins véald mot kvinnor tagit stor plats i det offentliga samtalet, vilket vi bland annat
kan se i nyhetsartiklar fran till exempel Aftonbladet, Dagens Nyheter och Svt nyheter. En
sOkning pa “mins vald mot kvinnor” pad Dagens Nyheter gav 1000 sokresultat jaimfort med
“kvinnors vald mot mén” som gav 22 sokresultat. Migliaccio (2001:217) uttrycker att dér
det borjar talas om kvinnors vald mot mén avféirdas oftast valdet och minga menar att sddant
vald inte finns. Kvinnors véld mot mén erkénns inte i samma utstrickning som mins véld
mot kvinnor och detta dr ett problem som ger stora konsekvenser, ndgot som vi har lyft upp i

denna studie.

Men vad innebdr egentligen vald i nidra relationer? Kompetenscentrum for véld i nédra
relationer (2013:2) uttrycker att begreppet vald i ndra relationer dr ganska Overgripande.
Begreppet innefattar vald som sker inom den privata sfiaren, mellan ménniskor som har en
nidra och kénslomassig relation till varandra. Vald i néra relation kan alltsa bdde drabba barn,

vuxna och aldre 1 bade sarkonade och samkonade relationer.

Vi har i studien fokuserat pd min i heterosexuella relationer, det innebér saledes att partner
ar en flickvin, fru, sambo eller ndgon som man har en dktenskapsliknande relation till. Det
kan &ven vara en tidigare partner. Anledningen till att vi har valt just denna malgrupp &r for
att vi vill uppméarksamma att en kvinna kan utsitta sin manliga partner for véld, eftersom
manga fornekar eller forminskar vdldet. Vér studie &r ett sétt att uppméirksamma nagot som

gér utanfor samhallets normer.

Studier visar att mén likavdl som kvinnor utsitts for vald av sin partner. Nar det talas om
heterosexuellt relationsvdld framstar daremot ofta mannen som véldsutdvare. Enligt en
artikel av Nationellt centrum for kvinnofrid, forkortat NCK (2021) &r midn mer generellt
utsatta for vild 4n kvinnor. Emellertid sker valdet oftare i1 offentliga miljoer snarare én 1
hemmet. Enligt den nationella trygghetsundersokningen gjord av Brottsforebyggande radet,
forkortat BRA (2009:26) 2006-2008 var en femtedel av de personer som rapporterat
relationsvéld min. En kartliggning frin BRA (2014:48) visar att utsattheten for vald i nira

relationer var lika stor bland mén och kvinnor under 2012 1 Sverige.



Kompetenscentrum for vald i nira relationer (2013:4) beskriver att vad géller valdsformer 1
nira relationer blir mén oftare utsatta for psykiskt snarare dn fysiskt vald, dar fysiskt vald
ocksa kan uppstd men oftast & mindre allvarligt. Det bekriftas dven 1 en annan
undersokning gjord av NCK (2021) att valdsformer skiljer sig beroende pa om det dr en man

eller kvinna som ar valdsutdvare.

Studien frdn NCK (2021) visar att det &r f4 mdn som anmadler att de blivit utsatta for vald i
sin relation. Detta for att det dr tabu i samhéllet och ménnen ir rddda att inte bli trodda.
Séledes anméls inte brotten eftersom méinga mén forsoker 16sa situationen pa andra sitt,
utan hjélp, vilket kan péverka statistiken. Nar vi gjort en internetsokning genom att googla
pa “stod vid vald i1 ndra relationer” far vi fram kvinnofridslinjen eller andra
hjilporganisationer som resultat. Dessa fokuserar pd kvinnor som utsétts for vald och inte
vart min kan vinda sig for stéd. Vi anser att var uppsats dr relevant for socialt arbete
eftersom socialarbetare inom flera omrdden arbetar med vald i ndra relationer.
Yrkesverksamma behover ddremot vara 6ppna for att det finns bade kvinnliga och manliga
valdsutdvare 1 nidra relationer. Vi vill genom uppsatsen uppmédrksamma och skapa en

forstaelse for 4&mnet.

Kullberg och Skillmark (2017:260) uttrycker att mén som blir utsatta for vild i ndra
relationer ofta blir ifrdgasatta och forlojligade. Detta gor, menar forfattarna, att de blir
svarare for min att uppnd status som brottsoffer, vilket i sin tur leder till att méns stod for
relationsvald blir mindre tillgdngligt (Kullberg & Skillmark, 2017:270). Vidare att stodet
som ges till valdsutsatta skiljer sig om det dr en utsatt man eller kvinna. Kullberg och
Skillmark (2007:261) menar att Sverige ger kvinnor en hel del stod vid valdsutsatthet.
Sverige har @dven gjort dndringar i lagstiftningen, som exempelvis lagen om grov
kvinnofridskrinkning, for att skydda den valdsutsatta kvinnan. BRAs (2009:42) studie visar
att nir det giller médn sa har inte lika stort fokus lagts péd att erbjuda stod till min som

valdsutsatta i nira relationer.

Eftersom detta d@mnet fortfarande &r osynligt 1 dagens samhdlle, vicktes vart intresse att
undersoka dmnet vidare. Vi har déarfor valt att géra en kvalitativ studie av nio médn som blivit
utsatta for vald i néra relationer, for att avticka detta fenomen nagot. Detta har vi gjort
genom att intervjua mén som har eller dr utsatta for vald av en kvinnlig partner, for att sedan
analysera och diskutera svaren utifrdn en teoretisk ram. For att avgrinsa omréddet vi

undersoker ligger vart fokus pa vuxna mén i heterosexuella parrelationer i Sverige.



1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka mins upplevelse av den kvinnliga partners vald utifran

teorier som stigma och maskulinitet.

1.3 Fragestillningar

e Hur upplever médnnen det vald de utsatts for av sin kvinnliga partner i forhéllande till
sin maskulinitet?

e Hur upplever midnnen omvérldens syn pa de médn som blir utsatta for vald av sin
kvinnliga partner?

e Hur upplever ménnen sin kontakt med socialtjénst och polis?

2. Vald som begrepp
Under denna rubrik har vi forklarat centrala begrepp som har anvints 16pande 1 uppsatsen.
Vi har utgétt fran de begrepp som Isdal (2009) anvénder for att kunna precisera och forklara

det vald som en méanniska kan bli utsatt for.

2.1 Fysiskt vald

Fysiskt véald innefattar enligt Isdal (2009:41) flera olika handlingar som innebar allt fran att
halla fast, knuffa och nypa till sparkar, slag och anvidndande av tillhyggen. Fysiskt vald
betraktas som den mest grundliggande formen av vald eftersom det dr en handling som

drabbar vér fysiska existens.

2.2.Psykiskt vald

Isdal (2009:47) beskriver att psykiskt vald innebidr att skada, skrimma, hota eller krinka
nagon pa sitt som inte dr fysiska. Isdal delar in det psykiska véldet i underkategorier, till
exempel degraderande och forédmjukande beteende, kontroll, utagerande svartsjuka,
isolering och emotionellt vdld. Psykiskt véld &r betydligt mycket vanligare i det dagliga livet

dn ménga tror.



2.2.1 Harskarteknik

Bland véra respondenter forekommer en form av psykiskt vald som inte Isdal ndmner
i sin bok men som diremot Berit As (1979) gér och dirfor har vi valt att ha med den
som ett begrepp. Detta #r da s kallade hirskartekniker och As (1979) skriver bland
annat om begreppet dubbelbestraffning. Det innebér att forovaren standigt &r kritisk
och letar fel pa offret for att fa offret att kinna att inget den gor ar ratt. Att konstant
bli ifragasatt och tillrdttavisad fir offret att tvivla pd sig sjilv och sin egen forméga.
Beteendet forstarker kénslan av vem som é&r Overordnad och hogst i hierarkin i

relationen (Bohlin & Berg, 2017:104-105).

2.3 Sexuellt vald

Sexuellt ar enligt Isdal (2009:43-45) vald som riktas mot en persons sexualitet. Det sexuella
valdet kan stricka sig fran trakasserier och krinkningar till valdtdkt och tortyr. Att bli
tvingad till att genomf6ra handlingar man inte vill dr dven en stor del av det sexuella valdet.
Det sexuella véldet beskrivs vara det mest sarbara véldet eftersom det drabbar var mest

privata sida. Det sexuella valdet baseras ofta pa en ridsla kopplad till att bli avvisad.

2.4 Materiellt vald

Isdal (2009:45-46) beskriver att materiellt vald &r alla valdshandlingar som riktas mot saker
eller foremal. Exempel pd védldshandlingar &r att sla sonder saker i hemmet, sla i dorrar eller
véggar, forstora foremal och kasta saker. Gemensamt for dessa handlingar &r att de vicker
rddsla och verkar skrimmande och krinkande. En del upplever det materiella valdet som ett
alternativ till véld eftersom manga valdsutovare viljer att hellre bruka vald mot saker &n mot

manniskor, trots att det kan vara minst lika skrimmande.



3. Kunskapsliaget

Fo6ljande avsnitt beskriver vilken forskning vi anvdnder som bas och forforstaelse for
uppsatsen. Tidigare forskning har vi sokt via LubSearch, Google Scholar och Google. De
teman vi valt att fokusera péd ar upplevelsen av valdet, synen pd valdsutsatta mdn, skam och
skuld och offret som férovare. Vi har anvint oss av sokorden “kvinnors vdld mot mén”,
“kvinnliga valdsutovare” och “manliga offer for vald i néra relationer”. Vi har anvént oss av
mestadels internationell forskning i var uppsats, vi har dven sokt nationell forskning men det
finns fa4 svenska studier géllande dmnet. Nedan foljer en presentation utifran vara valda

teman.
3.1 Vildets karaktir

Vér forsta fragestillning handlar om minnens upplevelse av valdet i forhallande till sin
maskulinitet. For att forstd upplevelserna behdver man skaffa sig en forstdelse for hur
valdets karaktdr ser ut. Under denna rubrik har vi sammanstillt tidigare forskning géllande

detta.

Relationsvald dr vald som bland annat kan 4ga rum inom néra relationer. En studie gjord av
Enander, Krantz, Nyberg och Taft (2013:6) visar att utsattheten for psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald ar likartad mellan kvinnor och mén, 8,1 % kvinnor och 7,6 % mén rapporterade
till exempel fysiskt vdld. Daremot menar Kompetenscentrum for vild i1 nédra relationer
(2013:4) att mén oftare utsétts for psykiskt snarare dn fysiskt vald. Det bekréftas dven i en
undersokning fran NCK (2021) att valdsformer skiljer sig beroende pa om det dr en man

eller kvinna som ar valdsutdvare.

En studie gjord av Dobash och Dobash (2004:343) visar pé att kvinnors vald mot mén skiljer
sig utifran intensitet, frekvens, fysisk skada och kénslomissig paverkan. Véaldet som kvinnor
utfor ar mindre allvarligt och resulterar séllan 1 skadliga och dodliga foljder. Migliaccio
(2001:212) skriver att manga uttrycker att mén inte behdver hjdlp om de utsatts for vald
eftersom de &r storre och starkare. Det uttrycket kan vi anta beror pd den synen som
samhillet har gillande manlighet. Den psykiska paverkan har emellertid inget att gora med
styrka och storlek. I ménga fall kan psykiskt vald vara mer skadligt 4n fysiskt. Dobash och
Dobash studie (2004:339) visar att det emellertid finns kvinnor som anvinder allvarligt vald

mot deras manliga partner dven om det inte ar vanligt forekommande.



3.2 Synen pa valdsutsatta mén

En annan viktig fraga for oss var att undersoka hur de intervjuade ménnen upplever
omvérldens syn pa médn som blir utsatta for véld av sin kvinnliga partner. Under denna

rubrik har vi sammanstillt tidigare forskning géillande detta.

Hines och Douglas (2009:572) uttrycker att det finns en stor okunskap i samhéllet gillande
mans utsatthet for vald 1 néra relationer. Forfattarna (2009:582) menar vidare att

konsekvensen av detta blir att de inte vet hur de ska hantera sddana fall.

Migliaccio (2001:209) menar att mdn som erkédnner sin status som valdsutsatt gdr emot den
Overordnade, manliga rollen som samhéllet har gett dem. Det hegemoniska samhillet har
byggt upp stereotyper och har i sin tur lett till att ménga mén som blir utsatta for vald 1 sina
relationer har tystats. Migliaccio (2001:212-215) menar vidare att det har gétt sd ldngt att
manga forskare anser att mén inte kan utséttas for vald, enbart pa grund av deras storlek och
styrka. Manga mén anser att det dr ett svaghetstecken att be om hjélp. Om den kvinnliga
partnern sedan forminskar handelsen eller fornekar den, dr hon trovirdig da hennes roll

overensstimmer mer i1 det hegemoniska samhallet.

Migliaccio (2001:217-219) uttrycker att ménga valdsutsatta man soker inte hjélp, i rddsla for
att bli sedda som omanliga. De ganger de soker hjilp vénder de sig ofta till stod som ar
anpassat for kvinnor, d4 det inte finns liknande for mén. Personal som arbetar inom
stodorganisationer for valdsutsatta kvinnor har i minga fall varit fordomsfulla mot médn som

sOkt hjilp och anser att mannens roll som véldsutsatt dr oacceptabel.

Den misstron som samhéllet har mot valdsutsatta man kommer fran fordomar om att mén av
naturen ska vara starkare och inte kan bli utsatta for vald av en kvinna. Vald 1 néra relationer
har blivit kdnat och offret har fatt kvinnliga karaktirsdrag vilket innebér att de mén som ar

valdsutsatta gar emot den hegemoniska stereotypen.

Enligt Kullberg och Skillmark (2017: 259-261) ser samhéllet pa valdsutsatta man som att de
har en aktiv roll 1 valdet och att de har triggat igdng valdet. Denna syn leder 1 sig till att
manliga offer begridnsas och inte fir mojlighet till rétt hjdlp. I ménga fall forminskas
méinnens offerroll och ibland blir de dven konfronterade av exempelvis socialarbetare och

poliser som inte ser mén som trovardiga offer.
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Fa min definierar sig sjdlva som offer vilket gor att fa mdn anmiler det vdld de blivit utsatta
for (NCK 2021). Detta for att det &r tabu i vart samhille och ménnen 4r rddda att inte bli
trodda. Saledes anméls inte brotten, eftersom manga mén forsoker 16sa situationen pa andra
sétt, utan hjélp. Hines och Douglas (2009:578) uttrycker att mdn som blir utsatta for vald i
néra relationer ofta blir ifrdgasatta och forlojligade, detta gor att de blir svarare for mén att
uppné status som brottsoffer. Detta leder i sin tur till att méins stod for relationsvéld blir
mindre tillgéngligt. Kullberg och Skillmark (2017:261) beskriver att 1 Sverige dr mer &n
hilften av den service som finns for valdsutsatta, frdmst skapad for kvinnor. En studie fran
Brottsforebyggande rddet (2009:42) visar att nér det géller mén sd har inte lika stort fokus
lagts pd att erbjuda stdd, vare sig det handlar om véld man mot man eller vald i ndra
relationer. Sarantakos (2004:285) beskriver att méinnen som faktiskt ber om hjdlp blir

utskrattade och hanade av sin omgivning, som att mannen inte kan sta upp for sig sjélv.

Brinkerhoft och Lupiri (1988: 410) menar att ndr kvinnor blir utsatta for vald av en man ar
det ett sdtt att upprétthalla en patriarkalisk struktur. Att kvinnan istéllet blir forovaren i
relationen gér emot denna syn. Darfor dr det svarare for en vdldsutsatt man att soka hjélp.
Deras problematik gar mot samhéllets normer och skapar en kinsla av skam och skuld hos

offret.

3.3 Skam och skuld

En fragestillning som vi tidigare nimnt dr hur ménnen upplever det vald de utsatts for av sin
kvinnliga partner i forhallande till sin maskulinitet. Under denna rubrik har vi sammanstallt
tidigare forskning géllande kdnslan av skam och skuld for att ha blivit utsatt kopplat till

maskulinitet.

Lovestad, Solveig och Krantz (2012:15) uttrycker att enligt konsnormer i samhéllet &r
kvinnor som valdsutdvare och médn som valdsutsatta mindre accepterat vilket kan skapa
skamkiénslor. Goffman (2011:15) beskriver hur stigma &r kopplat till skamkénslor. Det ses
som en skam att inte tillhdra normen, vilket 1 sin tur leder till en klyfta mellan stigmatiserade
personer och de som &r normala. Hines och Malley-Morrison (2001:269) beskriver att
ménga min véljer att stanna kvar 1 valdsamma relationer for att andra inte ska veta om deras
utsatthet. Kullberg och Skillmark (2017: 269) menar att médn skdms att berdtta om sin
utsatthet, d& de kommer framstd som mindre manliga. Enligt Migliaccio (2001:208) viljer

darfor mdnga mén att inte prata om véldet och 1 vissa fall 4ven forneka det for sig sjilva.
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Kullberg och Skillmarks (2017: 261) studie om svenska socialarbetares syn pa valdsutsatta
min visar att mén som erkénner att de blivit utsatta for vald riskerar att bli utskimda och
forlojligade, av bland annat polis och domstol. Det finns dven forskning som visar att poliser
underrapporterar manliga offer. Forfattarna skriver vidare att en faktor som gor att mén inte
soker hjélp dr att det finns en idealiserad kultur bland mén (Kullberg & Skillmark,
2009:270). De ska vara maskulina, vilket 1 sin tur skapar en rddsla hos min att visa kénslor
som &r svaga och skora, eftersom dessa associeras som feminina drag. Goffman (2011:11) 1
sin tur forklarar att stigmatiserade egenskaper oftast dr djupt misskrediterande. Goffman
(2011:16) menar vidare att en stigmatiserad individ inte kan bli bemott med respekt och

hénsyn.

Valdsutsatta mén far oftast bira skulden och blir falskt anklagade nédr de soker hjélp, har
Hines & Douglas (2009:578) funnit 1 sin undersdkning. Forklaringen som ges &r att dessa
médn hamnar utanfor samhillets forstdelse om konsstereotyper. Detta bekriftas dven av

Hines och Malley-Morrison (2001:78).
3.4 Offret som forovare

Ytterligare en fragestéllning vi valt handlar om vilken upplevelse mannen har av sin kontakt
med socialtjanst och polis.Vi har dven redovisat hur mannen framstélls inom relationen och
infor omgivningen. Under denna rubrik har vi sammanstillt tidigare forskning géllande

detta.

En studie gjord av Sarantakos (2004:282) pd 68 familjer i Australien, visar att det hdnder att
kvinnliga forévare framstiller sig sjédlva som offret for vald i relationen nér det egentligen ar
mannen som &r offret. Studien visade dven att en del kvinnor hotade med att anméla mannen
for vald som de inte begatt vilket gjorde situationen extremt obehaglig och stirkte kdnslan

av radsla och maktldshet.

En del kvinnor har visat sig anvinda myndigheter som en del av valdet mot mén, fann
Sarantakos (2004:286-287) vidare. Till exempel kunde kvinnan hota med att anmila eller
ringa 112 for att skrimma mannen trots att det var kvinnan som var valdsutdvaren. Det
spelar ingen roll om mannen kommer till polisstationen med en bula i pannan eller en bruten

arm, ingen skulle tro honom.
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Om de trodde honom sé skulle man samtidigt se pd honom med avsmak eftersom han méste
ha gjort ndgot mot frun for att hon skulle skada honom pa det viset. En mans ord ar enligt

forfattaren inte vart mycket, trots bevis.

Det ér en sjéalvklar uppfattning i samhéllet, menar Sarantakos (2004:293), att det 4&r médn som
ar forovarna och kvinnorna som é&r offer vid vald 1 néra relationer. Mén beskriver dven hur
dem blir isolerade frdn omgivningen eftersom de blir utpekade som férévare av kvinnan och
att alla star pd kvinnans sida. Hines och Douglas (2009:578) beskriver att det har hént att i
fall dir kvinnan varit forévare och mannen blivit falskt anklagad for att vara valdsutovare att
mannen har forlorat vardnaden over sina barn eftersom myndigheterna har gatt pa kvinnans

falska anklagelser.

3.5 Uppsatsens bidrag

Som redovisas ovan i kunskapslédget finns det fa nationella forskningar géllande kvinnors
vald mot mén. Detta visar pa att problemet har ett lagt viarde inom svensk forskning. Vi kan
se att det finns ett begrénsat antal uppsatser som anvént sig av kvalitativa intervjuer med
min utsatta for vald av sin kvinnliga partner i Sverige. Amnet dr déirfor fortfarande
outforskat och darfor anser vi att var uppsats bidrar med viktig kunskap géllande &mnet och i
det praktiska sociala arbetet. Dessutom gor vi fler valdsutsatta méns roster horda genom att

uppmérksamma dmnet.
4. Teori

Utifrdn materialet som anvénds i1 studien har vissa teoretiska perspektiv varit av sarskild
relevans for att kunna forklara fenomenet kvinnors vild mot mén i heterosexuella néra
relationer. Studiens teoretiska grund tar dirfor sin utgingspunkt i dels ett hegemoniskt
perspektiv, dels stigmatisering. Dessa teorier kommer anvindas i1 studiens analytiska del for

att kunna fora ett resonemang kring de fragestéllningar som uppsatsen bygger pa.

4.1 Maskuliniteter

De senaste tjugo dren har min, maskulinitet och manlighet blivit &mnen som fler forskare
valt att studera och da med fokus péd framforallt patriarkatet, skillnader mellan mannen som

individ och maskuliniteter, sexualitet med flera.
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Hearn (1997:50) beskriver att forskning visar pd att det finns en spdnning mellan
individuella och strukturella uppfattningen om méan och manlighet. Det finns dven en
diskussion om kritisk maskulinitetsforskning dar begreppet maskulinitet diskuteras standigt

och inte dr oemotsagd.

En forskare som skrivit en del om kritisk maskulinitetsforskning &r Jeff Hearn. Han menar
att den kritiska maskulinitetsforskningen innebédr att maskulinitet dr historiskt fordnderligt,
relationellt och icke essentiellt. Med andra ord har forskningen ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv pd maskulinitet (Berger & Luckman 1966). Begreppet maskulinitet har kritiserats
fran flera hill, eftersom definitionen av manlighet dr vag och svidvande vilket i sin tur skapar
forvirring for vad maskulinitet egentligen innebér. En annan forfattare beskriver flera olika
former av maskulinitet, bland annat hegemoni, underordnande, delaktighet och
marginalisering (Connell, 2008). Dessa begrepp ér enligt Connell (2008:118) inre relationer
i en redan befintlig genusordning och samspelet mellan genus och till exempel klass och ras
skapar fler kopplingar inom maskulinitetsteorin. Vi har i var uppsats valt att anvénda oss av
begreppen hegemonisk och delaktig maskulinitet. Under foljande rubriker har vi beskrivit

dessa.

4.1.1 Hegemonisk maskulinitet

Hegemoni, menar Connell (2008:116) bygger pd att det i samhillet finns genusrelationer
mellan olika grupper av mén byggda pa dverordning och underordning. Detta innebér en
kulturell stigmatisering av sin identitet. Den normativa standarden for mén ar att leva upp till
den hegemoniska maskuliniteten. Den man som uppnir standarden for den hegemoniska
maskuliniteten dr den méktigaste mannen. Det dr emellertid inte ménga som uppnér den
hegemoniska standarden. Connell (2008: 115-117) menar att hegemoni dr nagot som
skapats utifrdn genuspraktik och stdr séledes for vad som for tillfdllet dr accepterat som
legitimt for patriarkat. Den hegemoniska maskuliniteten bygger pa patriarkala strukturer, det
vill sdga méns dverordnade och kvinnans underordnade stdllning i samhillet. Det innebér att
de min som har kvinnliga egenskaper far en underordnad stillning inom hegemonin. De
som dr underordnade i1 den hegemoniska hierarkin kan kallas for till exempel fegis, ynkrygg,
tont och nolla. Det &r ofta femininitet som prédglar den underordnades egenskaper, vilket gor
att homosexuella min 4r underordnade inom hegemonin. Connell (2008:84) beskriver att
sann maskulinitet utgar ofta fran ménnens kroppar, dir mén ar stora, starka och av naturen

starkare dn kvinnor.

14



4.1.2 Delaktig maskulinitet

Connell (2008:117-118) menar att definitionen av maskulinitet dr problematisk och att fa
verkliga min faktiskt lever upp till denna normativa standarden. Vare sig en man dr delaktig
1 att uppritthalla den patriarkala strukturen eller inte, drar manga min fordel av vara just
maén. I samhéllet har mannen en viss roll 1 exempelvis dktenskap och faderskap, ndgot som
oftast dr en icke ifrdgasatt auktoritet till mannens férdel. Men ménga mén som drar fordel av
den patriarkala strukturen respekterar fortfarande kvinnor och aldrig brukar vald gentemot
kvinnor. Ménnen &r helt enkelt delaktiga i att bygga relationer och kompromissa, snarare dn

en naken dominans gentemot kvinnor.

Teorierna om maskulinitet hjédlper oss att forsta hur véra respondenter upplever valdet utifrén
sin maskulinitet. Maskulinitetsteorin ger oss en forstaelse for hur kdnsnormer i samhéllet ser
ut och hur dessa paverkar mén. Visserligen finns det flera teorier gédllande maskulinitet men
vi valde att ha dessa som utgdngspunkt dd de var mest relevanta for var uppsats. Detta

eftersom att teorin forklarar hur en idealbild kan paverka individer.

4.2 Stigma

Vi har dven valt att analysera véra fragestédllningar utifran teorin om stigma av Goffman
(2011). Att bli stigmatiserad innebér enligt Goffman (2011:12) 1 korta drag att en person blir
misskrediterad och pa sa sitt kan bli utstott eller socialt utfryst. Vilket kan bero pa utseende,

personlighet, nationalitet eller religion, for att nimna négra exempel.

Goffman (2011:14) konstaterar att majoriteten av ménniskor soker efter ett sé kallat socialt
erkdnnande. Vilket 1 sin tur skapar en grund till samhéllets sociala interaktionsordning.
Skulle man pd ndgot vis hamna utanfor dessa ramar skapas ett stigma. Enligt Goffman
(2011:12) gar det att urskilja tre grupper av stigma: kroppsliga missbildningar, flickar pa
den personliga karaktdren och gruppstigman. Att bli stigmatiserad innebdr att man har

avvikit pa ett negativt sétt fran det normativa.

En stigmatiserad person isolerar sig direkt eller indirekt fran sin omgivning eftersom
personen kénner sig osdker bland andra ménniskor. Detta kan i sin tur, enligt Goffman
(2011:21) leda till att personen blir misstinksam, deprimerad, elak, &ngslig och/eller

forvirrad.

15



Goffman (2011:24-25) menar vidare att i kontakt med andra ménniskor kan en stigmatiserad
person kdnna sig tvungen att alltid vara observant, eftersom hen blir iakttagen av de andra.
Forfattaren menar emellertid att inte alla stigmatiserade individer isolerar sig, istéllet beter
de sig nistintill fientligt nér de beblandar sig med andra personer (Goffman, 2011:26). Detta
ar inget som framgick bland véra respondenter, men i bidgge fallen leder det till att de
vanliga individerna anser att den stigmatiserade personen &r for tillbakadragen eller att hen

ar for patrangande och undviks.

Teorin om stigma hjdlper oss att svara pd véra fragestdllningar dd utgangspunkten &r att
individer som hamnar utanfor normen stigmatiseras. Teorin om stigma finns med 16pande
under analysen just for att den skapar en forstaelse for nidgot som &r normbrytande i

samhdllet och dven svarar pa varfor min upplever sin utsatthet pa ett visst sétt.

5. Metod

5.1 Forforstaelse

I detta avsnitt redogor vi for den forforstaelse vi har for studiens amne. Var kunskap om vald
1 néra relation kommer fran massmedia som stindigt lyfter upp amnet vald i néra relationer i
olika diskussioner. Media skapar emellertid ofta en bild av att det & mannen som é&r
valdsutdvaren vid vald i ndra relationer och lyfter sdllan upp mén som valdsutsatta. Séttet
som media belyser problemet kan ge en felaktig bild av situationen for méin som blir utsatta
for vald 1 néra relationer. Var forforstaelse om kvinnor som véldsutsatta dr darfor betydligt
storre dn var forforstaelse for min som véldsutsatta. Det dr ndgot vi forsdker vara medvetna
om under arbetets gang, men som kan ha konsekvenser i var studie. Var bild dr paverkad av
samhillets syn och konsekvensen kan vara att vi sjdlva dr fordomsfulla infor fenomenet
valdsutsatta mén. Eftersom vi har mer forkunskaper om kvinnors vald mot méin kan det dven
f4 konsekvenser vid intervjuerna. Véart fokus pd respondenten och vara foljdfrdgor kanske

hade varit annorlunda om vi haft en annan forforstaelse om valdsutsatta mén.

Forfattarna till denna studie dr bada kvinnor och kan 1 ndgon form dé ses som partiska, vilket
1 sin tur kan paverka studien. Detta dr emellertid ndgot vi har haft 1 dtanke under studiens
ging. Ena forfattaren har d&ven genom arbetslivserfarenhet sett att mén som &r valdsutsatta

ofta blir misstrodda av myndigheter.
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Vi anser dérfor att det dr intressant att lyfta detta @mne och skapa en storre forstaelse for mén
som valdsutsatta i nira relationer, speciellt med tanke pa vart framtida arbete inom socialt

arbete.

5.2 Metodologiska dverviaganden

Vi valde en kvalitativ metod infér den hir rapporten eftersom normer och virderingar i
samhillet forstas pa ett annat sédtt med hjilp av kvalitativa metoder. Ahrne och Svensson
(2015:12) beskriver att det dven skapar en bittre forstaelse for enskilda grupper och att
forsta perspektiv och miljoer. Bryman (2018:42) menar att kvalitativ metod ofta &r den
metod som passar vid datainsamlingen och analys av samhéllsvetenskapliga studier. Vidare
beskriver Ahrne och Svensson (2015:9) att man kan beskriva kvalitativ forskning som en
byggsten for att utforska olika typer av intervjuer, observationer eller analyser, som inte ar
av kvantitativt material. Denna metod &r forenlig med var studie eftersom vi vill fa en

forstaelse for méns upplevelser av vald fran sin kvinnliga partner.

I denna studie har vi anvént oss utav intervjuer for att besvara véra fragestillningar. Enligt
Bryman (2018:561) ar intervjuer populért inom den kvalitativa forskningen. En kvalitativ
intervju dr mindre strukturerad och i1 manga fall anpassas fragorna utifran individerna man

intervjuar och ger mojlighet att stélla foljdfrgor.

Ahrne och Svensson (2015:38) beskriver att ndr det kommer till semi-strukturerade
intervjuer 1 en kvalitativ analys, dr en fordel att man kan bestdmma fragor 1 forvig men dven
komplettera med Oppna fragor under intervjuns gang. En nackdel ddremot &r att man kanske
inte alltid kan fa en vidare kvalitativ, djup bild av ett fenomen, men det kompletteras med att

man far en mer nyanserad bild av &mnet man forskar om.

Intervjuerna i denna forskningsrapport har skett via den digitala plattformen Zoom. Det
finns bade fordelar och nackdelar med att intervjuerna skett digitalt. Den framsta
anledningen till att vi haft digitala intervjuer ér eftersom att vi under studien var mitt i en
pandemi. Genom att vi inte kan triffa respondenterna rent fysiskt mojliggdrs intervjuer med

mén 1 hela Sverige, vi var alltsa inte begransade till enbart min som bodde néra studieorten.

Bryman (2018:582) skriver om telefonundersdkningar, vilket vi anser gar att jaimstilla med
samtal via zoom. Dessa samtal dr fordelaktiga eftersom man kan samtala med grupper som
annars ar svdra att fa tag pa. Likasa kan det vara enklare att stélla kénsliga fragor eftersom

respondenterna inte ar fysiskt néra intervjuaren.
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Bryman (2018:593) bekréftar att skype ér likt en telefonintervju och vi anser att Zoom dr
likvardig skype, dd det fungerar pd samma sitt med en webbkamera. Skillnaden mellan
telefon och Zoom ir alltsa att Zoom anvénder internet och har mdjlighet till videosamtal.
Fordelen med att ha sddana intervjuer r dven att det inte kostar nagon av parterna varken tid
eller pengar att ta sig till en plats dér intervjun annars kunde ha varit. Vidare menar Bryman
(2018: 593) att det ar bekviamare med intervju 6ver video och dirfoér kan respondenter ha
lattare for att acceptera att stdlla upp pd en intervju. Dock finns det nackdelar med att
anvdnda Zoom, som till exempel nér teknologin strular. Om internetuppkopplingen &r lag sa
kan det uppstd tekniska problem och det blir besvérligt for bagge parter att genomfora ett
samtal, nér ljudet stindigt blir avbrutet. Man kan inte heller vara helt siker pa att det inte

finns nagon annan i rummet.
5.3 Material och urval

Det finns flera urvalsmetoder att anvénda sig av vid en studie. Vart urval gjordes utifran ett
bekviamlighetsurval. Bryman (2018:243) beskriver att bekvidmlighetsurvalet innebér att
forskaren viljer personer som finns néra till hands for tillfdllet. Utifran vara fragestéllningar

valde vi att intervjua mén som blivit utsatta for vald av sin kvinnliga partner.

I sokandet av véra respondenter har vi genom vart nétverk hittat tvd mén som varit utsatta
for vald av sin kvinnliga partner. Vi har dven skickat ut forfragningar till olika organisationer
som arbetar med mén som utsatts for vald 1 ndra relationer, fem av vara respondenter fick
kontakt med oss genom en mansjour. Genom en forfragan i en Facebookgrupp med 181 mién
som upplevt psykisk misshandel fick vi kontakt med fyra man. Vi fick totalt svar fran 11
personer som Onskade delta i studien. En av dessa svarade inte pd vidare kontakt och en var
vi tyvirr tvungen att tacka nej till d& vi inte hade mer utrymme tidsméssigt. Det slutade

alltsd med att vi intervjuade nio mén.

Respondenterna har varit i varierande alder, fran cirka 20 till 60 érs élder. De ar bosatta runt
om 1 Sverige med en spridning frdn norr till séder och var av bade svensk och utlindsk
hiarkomst, deras partners likasd. Manga har varit i relation med valdsutdvaren i flera ar.

Samtliga mén forutom en har ldmnat relationen med sin valdsutovare.
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5.4 Analysens uppligg och metod

For att underldtta bearbetningen av empirin har vi spelat in intervjuerna och sedan
transkriberat dem. Intervjuerna varade mellan 33 minuter till 83 minuter. Vért transkriberade
material omfattar totalt 79 sidor text. Vi delade upp transkriberingarna och transkriberade
efter hand nér intervjuerna var firdiga. Bryman (2018:700) beskriver att genom att
transkribera efter hand okar man forstdelsen av data och underléttar det teoretiska urvalet.
Nér vi samlat in vart empiriska material och det var dags att analysera gick vi flera gdnger

igenom vart material for att fa en dverblick dver det som framkommit.

Forst laste vi igenom transkriberingen utan att notera nagot for att f4 en 6verblick. Andra
gingen vi liste igenom borjade vi gora markeringar av viktiga iakttagelser i texten. Dérefter
borjade vi koda vart material for att hitta dterkommande teman i intervjuerna. Nér vi har
kodat kan vi sedan genom en tematisk analys se om det finns teoretiska kopplingar mellan
teorin och empirin. Enligt Bryman (2018:702-703) innebar den tematiska analysen att man i
sin analys skriver utifrdn teman, dessa teman dr de koder man har haft ndr man till exempel
har transkriberat. Kodning en av de vanligaste teknikerna vid kvalitativa data och dven den
metod vi har valt. Kodning innebér att man ldser igenom sitt material och utifran det hittar
olika aterkommande teman som har ett samband med studien. Kodningen gors utifran ett
fargschema dér varje tema har en firg for att underldtta vid analysen. Bryman (2018: 690)

menar pd att det gar att urskilja tre olika typer av kodning inom grounded theory.

Vi anvénde oss utav en 6ppen kodning, som enligt Bryman (2018: 689) forklaras som ett sétt
att bryta ner och analysera data. Dérefter ska man gruppera och kategorisera sina begrepp
som man brutit ner. Vi har brutit ned begreppen till: valdets karaktdr, skam och skuld,
upplevelse av valdet, samhiéllets syn pa min, kontakt med myndigheter och offret som
forovare. Vi har ocksé 1 vér analys valt att anvdnda oss utav citat fran intervjuerna med vara
respondenter. Citaten dr varsamt redigerade for att underlétta lasligheten, bland annat har vi

tagit bort ord som “aa”, “ehm”, “mm”. Vi har dven uteslutit namn och platser i citaten

genom att skriva “X”.
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5.5 Metodens tillforlitlighet

Enligt Justesen (2011:33) ar validitet och reliabilitet viktiga begrepp inom kvalitativa
metoder. Validitet handlar om att méta det man har for syfte att mita, alltsa att soka
information om det man faktiskt ska studera. Reliabilitet &r enligt Jonson (2010:13) graden
av precision av verktyget som anvédnds for att mita. Kort sagt beskriver Justesen (2011:33)
att en hog reliabilitet innebér att en undersokning ska kunna goras om och att man ska fa

samma resultat om man gor den pd samma sitt.

Bryman (2018:687) menar att akademisk litteratur anvinds for att overtyga ldsarna om att
texten de ldser dr legitim. De dokument vi har anvdnt som forstirkning i analysen bestér av
mestadels forskningsrapporter eftersom trovérdigheten och representativiteten i dessa
dokument dr av hog validitet. Vi har efterstravat sd hog validitet och reliabilitet som mojligt.
Validiteten anser vi vara hog baserat pa det faktum att véra kéllor, nimligen intervjuer med

mén som upplevt vald och véra fragestdllningar var relaterade till studiens syfte.

Enligt Bryman (2018:72) innebdr reliabilitet att slutsatsen av undersdkningen ska bli likadan
om den gors igen, oavsett vem som gor undersokningen. Hér anser vi att vér studie inte har
en sarskilt hog reliabilitet, eftersom alla personers upplevelser dr unika och att slutsatsen
paverkas av vilka som har intervjuats. Om studien upprepas med andra respondenter kan det

ge studien ytterligare perspektiv.

Bryman (2018:379-380) beskriver tre begrepp som vigledning till de kdllor man ska
anvanda. Vi har foljt dessa tre begrepp som végledning i var studie, det finns emellertid fler
termer som gar att anvidnda som védgledning till de kéllor man bor anvinda vid

forskningsstudier for att na s hog forskningstrovirdighet som majligt.

Autenticitet handlar enligt Bryman (2018:74) om vem som ligger bakom kéllan och hur dkta
materialet 4r samt hur ménga ganger killan har bearbetats och vem som &r upphovsmannen.
Utifrdn en autentisk syn har vi medvetet valt kdllor som tydligt hanvisar till upphovsmannen
och de génger vi hittat bearbetade kéllor har vi valt att soka efter den ursprungliga kéillan

eller s ndra upphovsmannen som det gar att komma.

Trovdrdighet innebdr att forskningen ér systematisk, noggrann och rigorost gjord (Bryman,
2018:74). Trovérdigheten okar eftersom vi har {oljt forskningens riktlinjer och regler. Vi har
dven anvint oss av ndgot som kallas respondentvalidering genom att skicka texten till de

respondenter som Onskade det for att sékerstilla att vi har uppfattat deras svar korrekt, vilket
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Bryman (2018:466) menar &r ett sitt att forsdkra sig om att resultatet frdn respondenterna
stimmer Overens. Vi var dven noggranna med att stdlla frigorna pa ett tydligt sétt under
intervjun och fortydligade om detta 6nskades frdn respondentens sida. Dessa saker gor att

var trovardighet i arbetet okar.

Representativitet handlar om att urvalet representerar malgruppen (Bryman, 2018:74).
Gillande representativitet i vart urval gar det att diskutera huruvida representativt det ar
eftersom det finns fler faktorer man kan fokusera pa under urvalet mén. Fokus pd médnnens
alder, etnicitet eller klass hade varit relevanta faktorer for att f4 en mer representativ bild av
malgruppen min. Diaremot var inte dessa kategorier ndgot som analyserades i arbetet och

darfor inte heller ett fokus nér vi valde respondenter.
5.6 Forskningsetiska overvigande

I en studie &r det viktigt att unders6kningens syfte och genomforbarhet ér etiskt forsvarbart
sd att ingen individ kommer till skada under studiens gang. Enligt Vetenskapliga radet
(2002:6) handlar de forskningsetiska principerna om att man som forskare skall tillampa
fyra huvudkrav for att skydda berdrda personers identitet och personuppgifter i en
forskningsprocess. Dessa fyra krav &r informationskravet, konfidentialitetskravet,

samtyckeskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att forskaren ska informera deltagarna om deras uppgift i studien
samt villkor for deltagandet (Vetenskapliga radet, 2002:7). Informationskravet har vi
uppfyllt genom att vi innan intervjun skickat ut ett informationsbrev dir vi informerat
individerna om syftet och villkor for undersokningen. Syftet med det var att de skulle bli
informerade om deras rittigheter vid deltagande i undersdkningen. Informationsbrevet

redovisas under bilaga tv.

Samtyckeskravet innebér att forskaren skall inhdmta unders6kningsdeltagarens samtycke
(Vetenskapliga rddet, 2002:9). Samtyckeskravet har vi uppfyllt genom att formedla
information om hur samtycke fungerar och dven skickat ut en samtyckesblankett som
individerna fétt skriva under. Vi har dven inhdmtat ett muntligt samtycke vid
intervjutillfillet. Under intervjutillfillet har vi formedlat information om att unders6kningen

ar frivillig och kan avbrytas nédr som helst.
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Konfidentialitetskravet innebdr att personer i studien ska ges storsta mdjliga konfidentialitet
och att personuppgifter ska forvaras pa ett sikert sitt sd att inte obehoriga kan ta del av dem
(Vetenskapliga radet, 2002:12). Eftersom véra intervjuer handlar om ett kidnsligt &mne har
individernas namn och geografiska plats dndrats. Vara nio respondenter har dopts om till
fingerade namn, som Martin, Lee, Adrian, Steven, Dragan, Samuel, Anton, Kalle och
Mustafa, for att sdkerstilla att deras identitet inte identifieras. Namnen ir inte pa nigot vis
relaterade till respondenternas faktiska etnicitet. Vi ville med de fingerade namnen visa pa
att vald kan forekomma oavsett ursprung. Genom att anonymisera individerna minskas
risken att de blir igenkénda for de som tar del av studien. Under arbetets gang har vi forvarat
inspelningarna pa ett sikert stdlle sd att ingen annan kan ta del av materialet. Nér studien ar
inskickad och godkdnd har inspelningar och utskrifter forstorts, vilket stirker

konfidentialiteten.

Nyttjandekravet innebdr att uppgifter om enskilda personer endast far anvidndas i
forskningsdndamal (Vetenskapliga radet, 2002:14). Nyttjandekravet uppfylls eftersom den

insamlade empirin endast kommer att anvindas i1 vetenskapligt syfte.

Det har inte uppkommit nagra etiska dilemman under studiens gang eftersom vi noga foljt

de etiska riktlinjerna.

5.7 Arbetsfordelning

Eftersom studien dr gjort av tva forfattare beskriver vi hir hur arbetet har fordelats under
hela processen. Dokument har delats gemensamt i Google drive, dir bdda forfattarna kan
skriva samtidigt och se vad den andre gor. Vid intervjutillfillena delades intervjuerna upp,
pa sa sitt att den ena ledde intervjun och den andre stillde kompletterande fragor. Bada
forfattarna intervjuade och transkriberade, en forfattare transkriberade fem kortare intervjuer
och en transkriberade fyra lite ldngre intervjuer for att det arbetsfordelningen skulle bli lika.
Regelbundna triffar har varit av stor vikt under arbetets gang och stora delar har skrivits nér
forfattarna suttit tillsammans. Under de gemensamma tréffarna har fokus varit pa diskussion
och analys av empiri och forskning. Forfattarna har dven skrivit vissa delar enskilt och
dérefter last igenom varandras texter fOr att fa ett sa enhetligt arbete som mojligt och for att

mdjliggora korrigering.
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6. Resultat och analys

Under denna rubrik har vi presenterat var empiri och dess resultat i forhdllande till tidigare
forskning och teori. Vi har besvarat véra fragestillningar utifrdn fyra huvudteman med
underteman som handlar om upplevelsen av valdet, synen pa valdsutsatta mdn, skam och
skuld och offret som forévare. Under rubrikerna 6.1- 6.4 och 6.6 har vi besvarat
fragestillningen Hur upplever mdnnen det vald de utsdtts for av sin kvinnliga partner i
forhdllande till sin maskulinitet? Vi kommer séledes att diskutera och analysera ménnens
upplevelse av véldet utifran tidigare beskrivna teorier for att fa en djupare forstielse av deras
upplevelse. Under rubrik 6.5 har vi besvarat frigestillningen Hur upplever mdnnen
omvdrldens syn pa de mdn som blir utsatta for vald av sin kvinnliga partner? Dir har vi
diskuterat och analyserat vilken syn méinnen upplever att samhéllet har pd dem. Under
rubrik 6.7 har vi avslutningsvis besvarat fragestdllningen Hur mdnnen upplever sin kontakt

med socialtjdnst och polis?

6.1 Upplevelsen av fysiskt vald

Négra av vara respondenter har upplevt fysiskt vald, flera av dem hade upplevt stryptag men
dven nyp, slag och sparkar forekom. Nedan foljer ett citat fran Adrian som beskriver det

fysiska vald han utsattes for och hur han upplevde detta utifran sin maskulinitet.

Hon gav sig pad mig en gang och strop mig sé att jag fick en fraktur i
struphuvudet. Och som kille, ja da sviljer man ju det, man gar inte till

ldakaren, man anmaéler ju ingenting (Adrian)

Citatet frdn Adrian beskriver hans upplevelse av att vara en valdsutsatt man. Goffman
(2011:10) beskriver att min ofta blir stigmatiserade nir de gér utanfor konsstereotyperna.
Utifrdn citatet kan Adrians reaktion bero pa stigmatisering da han upplevde maktlshet som
man. En intervjustudie gjord pd 12 médn som blivit utsatta for vald av sin kvinnliga partner
av Migliaccio (2001:208) visar att flera midn fornekar att de dverhuvudtaget blivit utsatta,
eftersom det inte ligger i linje med att vara man. Nagot som dven Goffman (2011:14)
forklarar utifran begreppet stigma, didr den stigmatiserade individen sjdlv har samma
forestdllningar som resten av samhillet och siledes forsoker leva upp till den redan
befintliga normen. Vilket kan vara anledningen till att Adrian viljer att “svélja” det han

blivit utsatt for istéllet for att beratta om det.
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Utifrdn ett hegemoniskt perspektiv menar Connell (2000: 10) att maskulina drag ar att
forneka smaérta, vilket dr ndgot som Adrian ger uttryck i citatet. Eftersom det inte anses vara
maskulint att visa smaérta och sarbarhet, tenderar en del méin att forminska véaldet,

exempelvis sa som Steven gor nedan nér han skrattar bort valdet.

Da hoppade hon pd mig och bet mig i axeln, jag blev mest 6verraskad

och full 1 skratt. Det gjorde henne &nnu tokigare (Steven).

I Stevens citat upplever vi att han forminskar det véld han blivit utsatt for, vilket &r ett
aterkommande mdnster i vara intervjuer. Mustafas exfru hade bade sparkat och slagit honom
med knytnédvsslag men han forminskar énda valdet han utsatts for och véljer att inte anméila

sin partner, vilket han beskriver nedan.

Jag anmilde inte det for jag tdnkte vil att hon skadade inte mig pa de

sdttet, &ven om man kan se det som en misshandel da (Mustafa).

Aven Martin forminskar valdet han blivit utsatt for nir han skulle visa sina skador pa

polisstationen.

Jag sédger lite generat att min fru ndp mig 1 brostkorgen, 'ta av dig
tr6jan’ sa han barskt, sé sa jag ’ja men det kanske inte syns nagonting’,
jo men ta av dig’ och sen ’jo jag ser att det dr klosmirken i huden’

(Martin).

Martin beskriver 1 citatet hur han skdms, den personliga upplevelsen av stigmatiseringen, for
att visa de skador han har pd sin kropp eftersom de kanske inte syns eller inte dr allvarliga
nog. Aven Steven och Mustafa uttrycker ett forminskande av det vald de blivit utsatta for.
Nér véldet inte anses vara skadligt nog, kan vi anta att manga utsatta bagatelliserar eller
struntar 1 det fysiska vald denne utsatts for, eftersom det inte var “allvarligt”. Fornekandet
som Martin, Steven och Mustafa beskriver kan forklaras utifrdn bdde hegemoni och stigma,
dér hegemonins roll enligt Connell (2008:116) skapat en bild av vad som inte &r socialt
accepterat for en man att reagera pa. Connell (2008:117) uttrycker att stigmat blir att
mannen faller utanfér den hegemoniska rollen och 16sningen for att inte bli stigmatiserad

blir att mannen forminskar eller fornekar sin utsatthet.

24



Isdal (2009:259) uttrycker att vald och kérlek inte gér att forena. Den naturliga impulsen nér
du ser den du élskar, dr darfor inte att du vill slé eller skada din partner. Dérfor kan vi anta
att det dr en ganska logisk reaktion att den som utsidtts for véald blir bdde forvanad och
chockad. Isdal (2009:137) menar att ett valdsoffer vanligtvis far en kdnsloméssig reaktion

forst efter slaget, ndgot som dven Mustafa uttrycker.

Hon sparkade mig riktigt ordentligt och slog innan jag hann, det gick sé
fort, innan man forstir vad fan som hénder. [...] det har inte med fysisk
styrka att gora det har att gora med att man blir slagen av ndgon man

dlskar. (Mustafa)

Reaktionen som Mustafa beskriver dr inte ett tydligt monster hos véra respondenter, men vi
kan dnda anta att detta inte ar ett ovanligt fenomen. Isdal (2009: 137) bekriftar att de flesta

méinniskor ndgon gang har upplevt en sddan chock, dir reaktionen kommer forst i efterhand.

Isdal (2009: 43) beskriver hur fysiskt vdld dr nagot offret konkret kan kénna och placera,
men det ligger ofta andra valdsformer bakom som forstirker effekten. Ett offer utsitts i
manga fall darfor for sammanvivda valdsformer. Isdal (2009:41) menar vidare att vad
valdsformerna har gemensamt &r att de ger smarta &t personen som utsdtts pa olika sétt. En
av vara respondenter har upplevt sammanvivda véldsformer. Martin berdttar nedan om

detta.

Det hédnde att hon tog stryptag pa mig, att hon ndép mig hart i
brostkorgen, och lutade sig 6ver mig och nop mig hért och sa att jag var
en hycklare, mobbare, att jag var kirlekslos, kdnslokall, &rthjérna,
nedsdttande ord om mig. Vildigt obehagligt, hon drog mig hart i
oronen for hon ville att jag skulle kdnna hur tinnitus kidndes, hon drog

mig hart i 6ronen sé det susade (Martin)

I citatet framgér det att Martins fru anvinde fysiskt vald genom att skada Martins kropp och
dels psykiskt vdld genom att samtidigt kalla honom for diverse nedséttande ord for att
misskreditera honom. Hon forstiarker effekten av valdet genom att anvinda sammanvivda

valdsformer.
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6.2 Upplevelsen av psykiskt vild

Det psykiska valdet var det som forekom mest i respondenternas beréttelser. Alla ménnen
hade upplevt ndgon form av psykiskt vild. Under denna rubrik har vi beskrivit deras

upplevelser av de olika formerna av psykiskt vald.

Isdal (2017:51) uttrycker att en stor del av det psykiska véldet utgérs av kontroll. Kontroll
innebér att begrinsa en annan ménniskas frihet, ofta genom att styra vad en person gor, med
vem en person umgas med och nér. Connell (2008:115) menar att kontrollen tydligt visar
vem det dr som &dr 6verordnad och vem som ar underordnad i forhallandet och ur ett
maskulinitetsperspektiv bor detta enligt forfattaren vara mannen. I fler av respondenternas
beréttelser kan vi se att rollen som dverordnad och underordnad fatt ombytta roller, da det &r
kvinnan som dr i kontroll. Martin och Dragan beskriver nedan hur deras partners

kontrollerade deras liv pa flera sétt.

Om jag gick till mitt rum gick hon efter, ibland laste hon in mig och tog
nyckeln och gick ivdg, sd jag var inldst i rummet, ett tag tog hon alla
nycklar sé jag kunde inte ldsa om mig pa toaletten [...] Jag har inte fatt
bjuda hem nagon kompis utan dd har jag fitt triffa dem pd stan, men
hon har sagt nej varje géng sa att det har varit ett liv med mycket
restriktioner frdn hennes sida, under flera ar fick jag inte gora
tjdnsteresor med Overnattning, hon accepterade inte att jag Gvernattade

(Martin)

Jag har kommit i sista hand, jag har inte kunnat gora vad jag vill ,jag
har inte haft ndgon ekonomi att géra egna grejer nir jag vill utan det har

hon skott (Dragan).
Min fru ville kontrollera mig, for redan efter ett par tre ar borjade hon

ifragasitta mitt umginge med mina systrar, och jag tvingades nistan

helt bryta med min storasyster (Martin).
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Kontrollen som Martin och Dragan utsattes for innebar en stor begriansning av deras privata
och professionella liv. De tilldts inte gora vad de ville utan fick stindigt anpassa sig efter sin
partners onskemaél. Kontroll av umgénge som Martin upplevde kan dven leda till isolering.
Isdal (2009:58) beskriver att isolering innebér att den utsattas rorelsefrihet och livsutrymme
begrinsas. Till exempel att isoleras frdn vénner och familj som Martin tydligt beskriver
ovan. Isoleringen kan beskrivas utifrdn att individerna upplever sig stigmatiserade eftersom
att de vet att samhallet inte ser det som normativt att en man blir vildsutsatt av en kvinna.
Goffman (2011:10) menar att en stigmatiserad individ dr en person som skiljer sig fran det
normativa i samhillet, vilket dessa méan &r. Sett ur ett maskulinitetsperspektiv dr detta ndgot

som dven bekriftas av Connell (2000:15).

Ett aterkommande mdnster 1 vara intervjuer dr dven att kvinnan smutskastar mannen framfor
barnen for att isolera mannen fran barnen. Detta misskrediterande &r ett beteende som flera
av ménnen uttrycker som det mest sarbara eftersom de tappar kontakt med nirstaende och
kinner sig ensamma. Goffman (2011:21) pekar pa att nér en individ, den stigmatiserade,
isoleras, kan det leda till att en stigmatiserad person kdnner sig deprimerad, dngslig och
forvirrad. Steven ér ett exempel pd detta. Han berittar under intervjun om hur hans fru

standigt 1jog och smutskastade honom framfor barnen och att det isolerade honom fran dem.

Jag sa till henne att jag kénner mig véldigt ensam 1 var familj, att det
kidnns som att du och dina barn och vért gemensamma barn ér en familj

och att jag dr ensam (Steven)

En annan del av det psykiska véldet &r degraderande och forodmjukande beteende. Det
anvinds for att krdnka en annan ménniska psykiskt. I en konflikt kan man bli véldigt arg och
uttrycka ord utan att det betraktas som vald. Nér orden didremot ar kridnkande borjar det
betraktas som vald. Isdal (2009:50) beskriver att krdnkningarna ofta bestar av ord som
forminskar eller sarar nadgons vérdighet. Tva av vara respondenter beskriver att de blivit
utsatta for degraderande beteende. I foljande citat beskriver Martin och Anton deras utsatthet

for detta beteende.
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Hon hittade nagot nytt att kritisera mig varje dag. Att jag var, samtidigt
som hon sa 'du dr allt for mig, du ar allt jag har s& kunde hon siga
liksom att 'dra at helvete din skitstovel’ en timma senare, "ut ur mitt hus,
du dr en darthjirna, mobbare, kirlekslos’, det var varje dag nédstan

(Martin).

Nér jag forsokte gora slut andra gangen och hon stod och gallskrek mig
rakt upp 1 ansiktet att jag var sjuk i huvudet, psykopat, fruktansvérd

méinniska (Anton).

Att en kvinna skulle tala forminskande gentemot en man, likt det som Martin och Anton
beskriver, gar emot det hegemoniska synsittet i dagens samhillet som accepterar och
mojliggdr for en patriarkalisk struktur, ddr mén ar 6verordnade kvinnor, inte tvdrtom, menar
Connell (2008:115). Vidare skriver Connell (2008:121) att kvinnor som blivit fysiskt utsatta
for vald av sina mén har accepterat att de ses som hjilplosa. Den liknelsen skulle kunna
anammas dven pa valdsutsatta man. Vi kan hér anta att en valdsutsatt man av andra kommer
att bli stigmatiserad om han yppar sin hjélploshet i forhdllande till sin kvinnliga partner, som
vi tidigare ndmnt. Detta eftersom han enligt Connell (2000:15) skiljer sig fran den normativa

hegemoniska mannen dér svaghet och utsatthet inte ses som karaktérsdrag.

Martin uttrycker att det var véldigt obehagligt att ndstan dagligen bli kallad for dessa saker.
Han sédger att hon ibland gjorde smasaker som han inte trodde var vald men som han kédnde
stort obehag Gver. Martin hade ofta ont i magen Over att komma hem efter arbetet eftersom

han inte visste vad som véntade.

Tvad av vara respondenter har upplevt forodmjukande beteende. Det forodmjukande
beteendet handlar om att smutskasta den andra personen for att f4 den att se dalig ut. Nagot
som ofta gors offentligt for att forddmjuka personen framfor andra. Det kan dven handla om
att tvinga en person att gora nagot férodmjukande beteende (Isdal 2009:50.) Kalle beskriver
1 intervjun om att hans fru foroldmpade honom: “Hon féroldmpa ju gérna nér vi hade géster
hemma” - (Kalle). Aven Martin beskriver i foljande citat om hur hans fru forodmjukade

honom infor hans kollegor.
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Jag kunde till exempel inte jobba hemifrdn for da gick hon och skrek i
huset att jag var en skitstovel och att jag var mobbare och sadist eller s&
sa hon ’ jag vill d6 jag vill do’ [...]. Hon kunde std och sparka pa dérren
till mitt kontor hemma samtidigt som jag skulle ha mote med bestéllare

och uppdragsgivare (Martin)

Martins fru forodmjukade honom genom att ljuga och fa honom att se dalig ut framfor
andra, nagot som far Martin att kénna skam, som &r en reell misskreditering enligt Goffman
(2011:12). Isdal (2009:50) beskriver detta som degraderade beteende, ndgot som
forodmjukar den utsatte individen. Det som gor att detta ses som vald dr ndr orden som sidgs
krianker, forminskar och sérar. Enligt Connell (2008:122) ser maskulinitetsperspektivet pa
vald ut som ndgot som bygger pa dominans. I ovan exempel har kvinnan gjort sig

overordnad mannen och dérigenom kan det antas vara forodmjukande for mannen.

Isdal (2009:60-61) beskriver att en annan form av psykisk véld dr emotionellt vald.
Emotionellt vald innebér att f4 nagon annan att kénna sig liten, dalig eller oviktig. Det kan
handla om att konstant ha ett fientligt och nedlatande hallningssétt. Detta beteende forekom

1 tre av véra intervjuer. Martin ger exempel pa detta beteende nedan.

Hon anvinde forklenande ordval om mig, att hon har mycket bittre
utbildning 4n jag har [...] mer kultiverad 4n jag var, det fick jag ofta
hora. (Martin)

I Martins citat framkommer det att hans fru pa olika sétt uttryckte att hon dr béttre &n
Martin, genom detta skapar hon en verordnad stéllning 6ver Martin, eftersom hon Overtar
makten och tillforskaffar sig mer dominerande egenskaper. Enligt Connell (2008:115) dr den
Overordnade stdllningen nagot som ér tillskriven for den hegemoniska mannen. I Martins
fall sker déarfor en maktforskjutning och istéllet innehar frun de 6verordnade egenskaperna,
vilket fir Martin att kiinna sig liten. Aven Kalle beskriver hur hans partner férminskande

honom p4 ett sétt som ledde till att han kinde sig oviktig.

Det éar ju ett annat sétt, att hon ignorerar om jag siger nagot till henne

och sa latsas hon som att jag inte existerar (Kalle).
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Kinslan som Kalle uttrycker dr ndgot som dven Mustafa beskriver under intervjun. ”Det
spelar ingen roll vad man gjorde eller sa, man blev behandlad som ett barn néstan”

(Mustafa).

Martin, Kalle och Mustafa beskriver emotionellt vald dér deras partner fr dem att kdnna sig
oviktiga. Det dr ndgot som aterkommer bland vara respondenter, som vi gett exempel pa
ovan. Att anvinda en annan ménniskas kénslor for att skapa obehag ér ett beteende som kan
ha en stor paverkan pa det psykiska maendet. Enligt Isdal (2009:64) finns det dessutom flera
mén som kénner att det dr fel pad dem for att de paverkats av det emotionella valdet. Darfor
ser vi att det blir en problematisk dubbelhet for en valdsutsatt man, dels att de blir utsatta for

emotionellt vald och dels att de klandrar sig sjdlva for att de blivit paverkade.

Isdal (2009:55) beskriver att utagerande svartsjuka &r en annan form av psykiskt véld.
Svartsjuka kan vara en naturlig kinsla hos ménniskor. Nir det ddremot anvinds som hot
eller ett sétt att paverka andra, s& kallad utagerande svartsjuka, ses det som psykiskt vald.
Svartsjuka ar emellertid inget aterkommande tema 1 vara intervjuer, det var endast Lee som

beskrev hans partners svartsjuka beteende.

Jag hade jittesvart att gora vinner for hon skulle inte tilldta det. En av
mina absolut ndrmaste vinner, [...] hon var ju min arbetskamrat pd mitt
forsta jobb hér 1 Sverige [...] 4ndd sd var mina barns mamma valdigt
svartsjuk av henne [...] Men under tiden vi var tillsammans pratade vi
knappt med varandra for sé fort jag skulle prata med henne skulle det
bli flera dagar med brak, hon skulle bli sur hon skulle visa mycket

svartsjuka och &nd4 var hon 50 da och jag var 20 bast. (Lee)

I citatet frain Lee framkommer det att hans partner inte tillit honom att skapa
vinskapsrelationer, kanske for att hon visste att Lee skulle bryta isoleringen hon satt honom
1. Goffman (2011:24) beskriver att ndr en person som &r stigmatiserad tréffar andra
ménniskor utsdtts hans privatliv for intrdng. Om Lee triaffar andra ménniskor kunde han se
hur andra ménniskor levde och da borja ifragasétta sin egen relation. Nédgot som han kanske

inte skulle ha insett annars.
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I vissa intervjuer framkommer dven en typ av psykiskt vald som kallas hérskartekniker
(As,1979). Lee och Samuel utsattes for en hirskarteknik av sina partners, som kallas
dubbelbestraffning. Bohlin och Berg (2017:104-105) beskriver att ménga génger leder
dubbelbestraffning till att offret blir helt nedbruten och kénner att allt den gor ar fel, nagot

som Lee och Samuel beskriver nedan.

Sedan hemma skulle hon skapa jéttestora brak ur ingenting [...] 'men
jag vill ha potatis till middag’ och sedan nér jag lagat potatis sa skulle
hon sédga att jag kan inte dta potatis, du vet att jag inte kan dta potatis,
du har kint mig i ménga ar och du vet att jag tal inte potatis’. Detta
manga ganger om dagen, varje dag, tillslut blir man véldigt, man far
verkligen, antingen blir man helt nedbruten eller s blir man arg hela

tiden (Lee)

Om jag bara gor som hon vill sa blir allt bra, det forsokte jag de forsta
manaderna, men det ridcker ju inte for att da &dndrar hon spelreglerna
hela tiden, ndr jag matar han pd ett sétt hon har sagt att jag ska gora sa

ar det nésta dag fel (Samuel)

Samuel och Lee beskriver en kinsla av att vad de &n gor blir det fel. Hur de dn gjorde for att
16sa en situation skulle deras partner hitta nya saker att klaga pa och ifragasitta. Samuel
beskriver att han dndrade sitt beteende och matade sonen pa det sétt hon ville men att hon dé
dndrade sig och tyckte att det var fel, endast for att bestraffa och stindigt leta fel pa offret.

Kalle beskriver nedan hur det psykiska valdet var det som hade storst paverkan pa honom.

Generellt sett dr det svart det hdr med psykisk misshandel, svart att
bevisa och att om man dr en stor och stark man, ja vad kan man séga
da, klart att du kan forsvara dig, men det kan man ju inte det kommer in

pa insidan (Kalle)

I Kalles citat framkommer det att det ar littare for en stor och stark man att forsvara sig fran
det fysiska valdet dn det psykiska valdet som har en annan paverkan eftersom den &r riktad
mot ens sjdlvuppfattning. Det blir en sorts kédnsla av maktloshet, en kdnslomissig vanmakt

som dr omfattande bland mén, enligt Isdal (2009:111).
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Kalle beskriver att han inte kan skydda det som riktar in sig mot hans insida, vilket Isdal

(2009:138) forklarar genom att vald faster sig i minnet.

6.3 Upplevelsen av sexuellt vild

Det sexuella véldet ar enligt Isdal (2009:43) alla handlingar riktat mot ndgons sexualitet. Det
kan handla om sexuella trakasserier, sexuell tortyr, patryckning eller att utfora en sexuell
handling mot ndgon annans vilja, kallat valdtikt. Det sexuella véldet dr inget monster i vara
intervjuer. Anton var den enda som beskrev sin upplevelse av sexuellt vald. Nedan beskriver

han en véaldtikt som han utsattes for i1 relationen.

Hon boérjar beritta hur hon haft sex med en annan kille innan hon kom
hem och det hade inte alls varit bra for henne och for honom var det
tydligen wow och nu ville hon att jag skulle hjdlpa henne att fa en
orgasm. Fuck no, sa jag latsas sova. Sa hon borjar kldnga och kyssas
och jag bara 'nej tack jag sover, men det slutar med att hon grinslade

mitt ansikte och tvingar mig att ge henne en orgasm (Anton).

Efter overgreppet beskriver Anton att han bidddar ner sin sambo partner 1 sdngen och ligger
och grater tills han somnar och far panikangest. Dagen efter berdttar Anton for henne att han
inte gillade vad hon gjorde. Hon ddremot slér det ifrdn sig och tycker att han dr tramsig
sdger Anton. Enligt Isdal (2009: 42) har valdsutdvare behov av att forklara sina handlingar
som annat dn vald. Detta gér Antons sambo dd hon sagt att hon tyckte att han var tramsig.
Hennes kommentar kan ocksa forklaras utifrdn ett hegemoniskt perspektiv. Connell
(2008:179) har 1 sin studie med dtta homosexuella mén fétt en forklaring pa vad som antas
vara en vanlig uppfattning i samhéllet, ndmligen att maskulinitet gar hand i hand med att
vara sexuell initiativtagare. Ndgot som Anton inte ville 1 den situationen. Utifran Connells
synsitt (2008:91) ska mannen vara tacksam om han far sex, men att bli valdtagen ar otroligt

krankande och forodmjukande och det synsittet dr otroligt problematiskt.

Isdal (2009:95) beskriver att maskulinitet 1 manga drag forklaras utifrdn kroppsliga
handlingar, ddr mannen ar 6verordnad. I Antons fall diremot, en heterosexuell man som blir
véldtagen av sin kvinnliga partner, sker en maktforskjutning. Hans partner blir da den som ar

Overordnad och har makt, darfor ser det ut som att hon tilldgnar sig hegemoniska drag.
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Connell (2008: 122) menar att méin stir dver kvinnor och att vildet upprétthiller mannens
dominans, dir kvinnan ses som en dgodel. Saledes &r rollen som utdvare av sexuella
overgrepp nagot som tillskrivs enbart mén. Connell (2008:83) beskriver vidare att som man
bli utsatt for sexuellt vald av sin kvinnliga partner kan leda till ett enormt stigma for den
utsatte mannen. Goffman (2011.16) beskriver att sann maskulinitet utifrdn ett hegemoniskt
perspektiv ofta beskrivs utifrdn méns kroppar. Enligt den hegemoniska teorin &r det den
manliga kroppen som ska vara dverordnad, leda och driva p& handlandet. Niar Antons fru i
detta fall var den som ledde och tog 6ver handlandet blev hon 6verordnad och tillignade sig
déarfor hegemoniska drag, som vid en av mannen upplevd stigmatisering kan leda till skam

och sjalvforakt.

6.4 Upplevelsen av materiellt vald

Tva av véra respondenter beskriver att de blivit utsatta for materiellt vald, exempelvis

Martin beskriver nedan hur han vid flera tillfallen blivit utsatt for detta.

Hon fick utbrott var och varannan dag, rev ner saker frdn véggar,
slangde bocker och tallrikar pa mig, rev ned rullgardinen i mitt rum sé
att jag inte kunde sova och kastade sprutor pa mig, séna hér

migrénsprutor (Martin)

Ibland kunde hon ta min viska och kasta ut den pa garageuppfarten,
ilska eller ta min kavaj och kastade ut den pd tomten och stampade pa
den. Det hdnde nagra ganger, nér hon fyllde ar i slutet av sommaren tog
hon alla presenter jag kopt till henne i pasar och kastade ut dem pa

tomten och sparkade pd dem och allt mojligt (Martin)

Isdal (2009:46) beskriver att det materiella valdet i manga fall &dr specificerat pa saker som
har ett virde for offret, men i vissa fall anvdnds det materiella valdet enbart till att vicka
fruktan. Martins fru kunde kasta och ta sonder saker for att verka skrammande eller
krinkande. Hon kunde dven forstora Martins personliga dgodelar eller presenter som Martin

gett for att skada honom emotionellt.

Aven Kalle beskriver nedan hur han blev utsatt for materiellt vald genom att hon stindigt

saboterade de saker som Kalle forsokte renovera 1 huset.
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Vi hade ett gemensamt hus som behdvde renoveras och jag ér vildigt
van att jobba praktiskt och byggt flera hus innan si det dir var
egentligen inga konstigheter alls men hon holl hela tiden pa att sabotera

dé sé jag kom aldrig ndgonstans med det huset heller (Kalle).

Under intervjun uttrycker Kalle en frustration och att han kinde sig kridnkt vid exfruns
konstanta sabotage. Materiellt vald kan méanga ganger leda till att offret blir skramt eller
krénkt, menar Isdal (2009:46). Vidare menar forfattaren att ridslan som uppkommer frén det
materiella véldet kan handla om den faktiska réddslan om att bli skadad. Det kan d@ven handla
om réddslan att bli sedd som mindre man. Dels av sin kvinnliga partner, dels av sin
omgivning, vilket 1 sin tur skapar ett stigma i situationen. Isdal (2009:47) for fram att
materiellt vald &r mer accepterat da det har en lidgre troskel dn andra valdsformer. Det dr en
valdsform som behdver problematiseras men som ménga min véljer att acceptera och

hantera.

Connell (2008:115) gor gillande att utifrdn en hegemonisk syn ska mannen vara den
Overordnade i en relation. Genom att en kvinna anvdnder mannens foremal for att skada
mannen, bryts maktbalansen och det krinker mannen, eftersom han inte lever upp till den
maskulina standarden. Att inte leva upp till den maskulina standarden é&r 1 sin tur ett stigma,
nagot som véldsutsatta mén 1 var studie upplever. Isdal (2009:47) menar att materiellt vild
inte har problematiserats i forskningen i samma grad som andra valdsformer. Det i sin tur
kan antas forstirka stigmat kring den véldsutsatta mannen, eftersom han redan gar emot vad
maskulinitet stir for och pa grund av att det dr en valdsform som inte &r lika problematiserad

som andra.

6.5 Synen pa vildsutsatta min

En av véra fragestdllningar handlade om hur minnen upplever omvérldens syn pd mén som
blir utsatta for vild av sin kvinnliga partner. Martin uttrycker nedan en vanligt

forekommande syn som omvérlden har pd mén som upplevt vald av sin kvinnliga partner.

Jag menar jag dr 1.90 cm lang och min fru ar 1.55-160 cm, det &r klart
att dem tog mig, sa dr det ju och det fir man néstan acceptera, &ven om

det ar 10gner och sint dér sd far jag kopa att det var sd. (Martin)
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Citatet frdn Martin forklarar just den syn som samhillet har och synen som ménnen sjédlva
har. Det dr inte ovanligt att médn fir hora att de inte kan bli utsatta for vald eftersom de ar
mén och storre och starkare. Vilket Martin formedlar genom att uttrycka att han borde
acceptera att polisen tog honom trots att anklagelserna var 16gner. Enligt Connell (2008:122)
ar vald byggt utifran ett dominanssystem, som 1 ett hegemoniskt synsitt innebér att mannen
ar den som dominerar och séledes den som skapar vdldet. Connell (2008:115-117) beskriver
vidare att genom detta beteende uppritthdller ménnen sin Gverordnade position Over
kvinnan, vilket allmidnheten forvéntar sig. Det dr emellertid fa min som lever upp till den
normativa standarden for maskulinitet, men majoriteten av min tillhor automatiskt den

Overordnade kategorin eftersom de dr méan.

Delvis sa finns det inte, ndgot som inte syns i samhéllets 6gon och
delvis sd ser man ner pa sddana mén liksom. Du &r ju man, du kan inte
bli utsatt for ndgot typ. Aa som om man dr mindre man for det, sa

upplever jag det. (Lee)

Lee upplever att samhillet inte ser att det finns en problematik kring att mén blir
véaldsutsatta, det dr osynligt. Han beskriver dven att en man skulle betraktas som mindre man
om han vore valdsutsatt. Samuel beskriver dven det pa foljande sétt: “Du dr en man, borsta
av dig och ga hem typ”. En intervjustudie gjord av Kullberg och Skillmark (2017:260) pé
socialarbetare som arbetar med manliga valdsoffer beskriver att det fortfarande ar tabubelagt
med mén som utsitts for vald av kvinnor i samhéllet och att det i sin tur gor det svarare for
dessa min att fa hjdlp och stod. Det blir alltsa en besvirlig dubbelhet for mannen eftersom
de dels har motstandet fran sambhdéllet, dels att médnnen sjdlva kidnner motstindet frédn
maskulinitetsnormen. Detta dr en kidnsla som dr aterkommande i flera av véra intervjuer och

nedan ges nagra exempel pd detta.

Men 1 Ovrigt finns inget stod, inget utbyggt stéd pa samma sitt som
kvinnojouren och jag tror att det ar relativt sett mycket tabubelagt och
man pratar inte s& mycket sant hir, mén emellan. Man far skérpa till sig

och du klarar dig bast sjalv (Kalle).
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De finns ju vildigt lite stod for mén, néstan ingenting [...] Men nér
mannen &r i underldge, det kan ocksa intriffa, inte bara kvinnor som
behover hjdlp. Just 1 de hdr sammanhangen &r ménnen vildigt

bortglomda (Mustafa).

Béde Kalle och Mustafa uttrycker att samhiéllet inte ger valdsutsatta médn ndgot stod. Detta
bekriftas av Kullberg och Skillmark (2017:261) som forklarar att mer dn hélften av den
hjélp som finns tillgédnglig vid vald i1 néra relationer dr anpassad for kvinnor. Forfattarna
(2017:268) beskriver vidare att samhéllet har en syn att de valdsutsatta ménnen &r delvis
ansvariga for det véld de fatt utstd. Det i sin tur leder till att mén sillan ses som offer, ménga
ganger fornekas deras utsatthet och de gingerna mén erkédnns som offer forminskas deras

upplevelser.

Niér véldsutsatta mén soker hjilp hos tjanstemdn, exempelvis socialarbetare, kan de i minga
fall bli utskdmda och inte erbjudas rétt stod. Nar méin soker professionell hjilp ar det farre
mén dn kvinnor vars problem identifieras, diagnostiseras och behandlas. Kullberg och
Skillmark (2017:271) poédngterar att mén oftare blir diagnostiserade med somatiska
diagnoser snarare dn psyko-somatiska. En av konsekvensen av detta blir att vldsutsatta méin
inte far den hjilp de behover for att bearbeta det trauma de har varit med om. Det kan vara
att mannen sjilva vill uppréitthalla sin bild som stark man och hellre erkédnner somatiska
besvdr snarare dn psykosomatiska besvér, eftersom det dr mer accepterat i samhillet. En
annan konsekvens &r att den hegemoniska samhéllsnormen forstirks och ofGrstéelsen
gentemot véldsutsatta mén kvarstar. Saledes behéller vi stigmat kring véldsutsatta mén.
Dragan beskriver nedan hur han upplever att bilden av att en valdsutdvare dr som en stor och

stark man uppratthalls.

Det ér fortfarande det att, bilden lever kvar att, om nagon misshandlar
sa ar det alltid mén. Den motsatta situationen finns inte, att en kvinna
skulle misshandla en man finns inte for mannen &r bade storre och

starkare (Dragan)
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Citatet frdn Dragan visar hur han och sédkerligen manga andra mén péverkats av den
hegemoniska samhélllsnormen, till att kiinna att en man ska vara storre och starkare och
séledes inte kan bli utsatt for vald. Detta leder i sin tur till att stigmat forstirks mot dessa

man.

6.6 Skam och skuld

I véra intervjuer aterkom upplevelsen av skam och skuld hos ménnen. Samuel beskriver sin
upplevelse av detta pa foljande sitt: “Det dr orittvist, en anledning &r att det &r mer

skambelagt som man att vara utsatt” (Samuel)

Citatet frdn Samuel beskriver den skamkénsla som mén har av att vara utsatt for vald av en
kvinna. Goffman (2011:9) menar att stigmat kring man som gér utanfér normen kan ses som
en nedsdttande moralisk status. Vidare beskriver Goffman (2011:10-13) att en stigmatiserad
person 1 princip ar utstott och inte kan ses som en vanlig ménniska. Sddant som inte ar
normalt leder till wutfrysning frdn ménniskor omkring en, likt diskriminering.
Respondenternas upplevelse av kvinnligt vald skulle leda till stigmatisering av andra om de
far reda pad det. De upplever den skuld och skam som det skulle innebdra vid
stigmatiseringen kring brottet mot maskuliniteten. Goffman (2011:14) beskriver att radslan
for att bli stigmatiserad skapar en kénsla av skam och skuld hos individer som vet med sig
att de tillhor de utstotta. Nedan beskriver Samuel och Anton hur de har upplevt skamkénslor

kring att de blivit utsatta for vald av sin partner.

Det psykiska utnyttjandet och nedtryckandet syns ju inte och oftast har
man s& mycket skamkénsla att man inte vill berdtta for ndgon for man

tanker att nej det dir dr pinsamt jag ska kunna klara det sjalv (Samuel)

Men du har varit medveten att du satt dig dér, skammen Over att ha
misslyckats att ta hand om sig sjdlv, man kénner sig, jag kénner mig
emotionellt handikappad och misslyckad och det skdmdes jag Gver

(Anton)

Citaten fran Samuel och Anton visar deras tankar kring hur stor inverkan omgivningen kan

ha pa upplevelsen av vildet om det skulle komma fram att de &r valdsutsatta.
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Goffman (2011:28) beskriver att de dr utsatta och stigmatiserade, dértill blir vissa ifragasatta
just eftersom situationen &r tabubelagd och det kan leda till att den utsatte borjar tvivla pé
sig sjilv. Goffman (2011:96) beskriver vidare att det dartill &ven finns en ridsla, eller en
sorts skuldkdnsla for de som enbart tror att de kommer bli ifrdgasatta. Detta kan ses utifran
den kontroll av identitetsinformation som finns i relationen, den skapar en bild hos den
stigmatiserade hur personen verkligen ér, eller inte dr. Goffman (2011:117-118) beskriver
dven att manniskor sjilva bygger upp sin identitet och den paverkas dels utifrdn hur andra
personer identifierar dem och 1 vissa fall blir mannen oséker pé vad hans ritta jag &r. Tva av
véra respondenter beskriver hur de borjat tvivla pa sig sjélva, ndgot som kan vara ett resultat
av misskrediteringen. Nagot som Adrian beskriver nedan, efter att han under ldng tid fatt
héra av andra hur han ir som person. Aven Mustafa har upplevt att han bérjade tvivla pa sig

sjalv under sin relation.

Sen s har det varit stunder som man fullkomligt har ifragasatt sig sjdlv
och tvivlat pa sig sjilv, alla andra séger att jag ar sd himla délig, ar det
jag som ir sd, ir min verklighet forvriden? Har alla andra ritt? Ar det
jag som gér i nigon slags obskyr tanke om vad som é&r ritt och fel?

(Adrian)

Man tvivlar ju pa sin egen verklighetsuppfattning, stimmer det hér

verkligen eller &r det jag som &r dum i huvudet (Mustafa).

Bade Adrian och Mustafa dr valdsutsatta mén, men de ifragasétter huruvida de verkligen var
véaldsutsatta eller inte. Mén upplever pa olika sdtt skam och skuld for att de har ként sig
misslyckade att uppfylla vad samhillets normer sdger att en man ska astadkomma. Det
naturliga blir da att ifrdgasitta sig sjdlva. Goffman (2011:120-121) ger en forklaring till detta
beteende utifran att den stigmatiserade mannen forsoker vara normal och skapa ett

standardiserat sammanhang for att pa sa vis rdja stigmat om att han skulle vara den utsatte.

6.7 Offret som forovare

En fraga vi ville undersoka i denna studie var hur ménnen upplever sin kontakt med polis
och socialtjinst. Ett dterkommande tema under vara intervjuer var att mannen ofta blev
framstillda som att det 4r dem som &r valdsutovaren i relationen. Detta kunde yttra sig bade

inom relationen, infor sldkt och vanner och i kontakt med myndigheter.
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Det dr vanligt att samhaéllet ser paA mén ur ett hegemoniskt perspektiv, vilket leder till att de
min som gir utanfor dessa ramar misstros. Flera av vara respondenter upplever en misstro
till myndigheterna, eftersom de kénner att dessa ofta har en forutfattad mening om att det &r

mannen som dr valdsutovare. Lee och Adrian ger exempel pa detta monster.

Hon skulle ga till socialen varje gang det var en utredning och hon
skulle borja grata och gora sig till offer och sjalvklart tror de pa henne

(Lee).

Citatet fran Lee beskriver att hans fru framstillde sig sjilv som offer i kontakt med
myndigheter och att han stimplades som véldsutdvare och ddrmed kinde stor misstro fran
myndigheternas sida. Aven Steven ger exempel pa detta monster, han uttrycker i mdte med
socialen att han blev stimplad som véldsutdvare vid forsta kontakten innan han ftt chansen

att berdtta om sin upplevelse.

Vi sitter oss ned, det forsta hon sdger dr *Det dr du som ar aggressiv.’
Jag sa ’va?, jag dr inte aggressiv’, Jo det stdr hdr i mina papper

(Steven).

Stevens citat beskriver hur han blivit framstélld som véldsutovaren i relationen i kontakt
med socialtjdnsten. Hines och Douglas (2009:578) bekréftar att valdsutsatta mén ofta blir
nekade hjilp och fir kommentarer som att det ar de sjélva som dr vdldsutdvaren. Connell
(2008:115) menar att detta kan bero pé att fall ddr médnnen ar utsatta for vald gir emot
samhillets hegemoniska syn péd vald, eftersom att en hegemonisk man, utifrdn teorin, ska
vara stark och Overordnad vilket man inte &r om man utsétts for vald av en kvinna, for da ar

man undergiven.

Enligt Sarantakos (2004:286-287) hinder det att kvinnor anmaler sin partner for vald de inte
har begatt, for att f4 dem att framsta som forovare och forstiarka valdet mot mannen. Detta
stairker ménnens kénsla av fortryck, rddsla och hjélploshet. Martin och Steven dr nédgra
exempel 1 vara intervjuer dir kvinnan har anmélt mannen pa falska grunder for misshandel
och att ménnen har upplevt misstro frdn myndigheter. Martin har vid tva tillfdllen blivit
anméld av sin hustru for vald han inte har begitt, ndr det egentligen var han som var

valdsutsatt. Nedan foljer ett citat dar Martin beskriver en av hiandelserna.
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Jag skulle ut och springa och hon sliter av mig glasdgonen och kastar
dem 1 golvet, nyper mig hart 1 brostkorgen, sliter av mig, jag hade sina
hir reflexarmband for det var morkt att springa, den slet hon av mig
och kastade mig 1 ansiktet, pa tinderna da och sen bojde hon sig ned
och dé tog jag tag i hennes hand for att dra loss den fran handen, dé
lyfter hon luren och ringer 112 till polisen och sdger 'min man
misshandlar mig, han slar mig, kom genast hit' [...] Jag blir stoppad av
en polisman som sa 'du vet vdl vad som har hant, han var lite barsk

som poliser kan vara (Martin).

Nér Martin vdl kommer till polishuset och det dr dags for ett forhor kénner han att han blir
vil bemott av polismannen. Martin far chansen att berétta sin del av relationen och han
kidnner att polismannen dr inlyssnande och stéller fragor. Efter Martin berdttat forstir
polismannen att Martin &r valdsutsatt i relationen. Det var forst da som Martin forstod att det
var vald han var utsatt for. Martin uttrycker att han blivit béttre bemétt av polisen én av
socialtjdnsten och att polisen har en annan forstaelse, erfarenhet och kunskap om mén som

valdsutsatta i nira relationer.

Martin blev dven anmaéld av sin hustru for att ha utsatt deras gemensamma dotter for
sexuella dvergrepp. Detta ledde till att dottern blev familjehemsplacerad och senare erkdnde
dottern att mamman hade tvingat henne att ljuga om &vergreppen. Martin kdmpar én idag for
att fa tillbaka en god relation med sin dotter efter det som hént. Nedan beskriver Martin

héindelsen.

Nir jag kommer hem sen till denna ldgenheten sé ligger det ett brev
fran tingsritten, dd stir det att min fru har anmalt mig for sexuella
Overgrepp pd var dotter och jag har absolut inte gjort ndgra sexuella
Overgrepp. Men hon har lyckats polisanméla mig igen, hon hdvdar dven
att jag har misshandlat X, varan dotter och jag séger att det har jag inte

gjort (Martin).

Aven Steven beskriver hur hans hustru 1j6g for myndigheter om att han hade utdvat vald, nir

det egentligen var det motsatta som pagick.
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Hon anklagade mig for vald och hot. Polisen kom, socialen kom. Hon
skulle ta min dotter pd skolan och ta med henne till en annan stad [...]
Hade det inte varit for min dotter s& hade jag blivit hdktad. Det var hon
som satt didr och horde pd mamma och tillslut sa hon, nej det har
stimmer inte. Det skulle pappa aldrig gora, det ar inte okej, jag vill dka

hem till honom (Steven).

Citatet fran Steven beskriver hur han upplever att hans fru utnyttjade synen som samhillet
har pd kvinnor. Denna bild som samhéllet har pd mén i vildsamma relationer dr nagot som
flera av minnen upplever utnyttjas av kvinnan. Aven Lee beskriver att han ofta blev

framstalld som fordvaren 1 relationen trots att det var han som var offret.

Hon skulle ga till grannar, vidnner, familj och séga att jag hade valdtagit
henne och slagit henne och barnen si alla skulle bli arga pd mig, ingen

skulle vilja umgas med mig (Lee).

Det som Lee beskriver dr ndgot som flera av de intervjuade médnnen beskriver, att kvinnan
har ljugit och maélat upp en bild av att det 4r mannen som dr valdsutdvare i relationen
framfor familj och védnner och att de har sttt pa kvinnans sida. Konsekvensen av detta blir
att mannen blivit isolerad frdn omgivningen. Goffman (2011: 22) menar att stigmatiserade
personer har en kinsla av att andra ifrdgasitter dem. Stigmat kring valdsutsatta mén
forstirker omgivningens uppfattning att de tror att mannen dr fordovare och siledes
ifragasitter om mannen verkligen dr ett offer. Goffman (2011:26) menar dven att isoleringen
forstiarks frdn omgivningens sida eftersom de kénner sig dngsliga att vara omkring en
stigmatiserad individ. Det kan vara s& att om de erkénner att mannen &r offer sd forstors

deras bild pa hur en maskulin man ska vara.

Att dessa mén ses som fordvare trots att de egentligen ar offer, gér alltsd att forklara utifran
teorin om det hegemoniska synsittet som vért samhélle dr préglat av. Connell (2008:115)
menar att vi i dagens samhélle har accepterat en hegemonisk kultur. Vald dr ndgot som
bygger pa dominans och det &r sett utifrdn det hegemoniska perspektivet synonymt med mén

(Connell, 2008:122).
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Connell (2008:135) menar dven att en kvinna ses som oférmdgen till fysisk aggression och
det 1 sin tur kan d& antas vara orsaken till varfor min som blir valdsutsatta av en kvinna blir
misstrodda. Enligt Connell (2008:117) ser samhéllet ned p4& mén som har nagon form av
feminina drag, som exempelvis svaghet och utsatthet. Enligt Hines och Douglas (2009:578)
har mén svért att uppnd status som brottsoffer eftersom de ofta blir ifrdgasatta och
forlojligade av omgivningen ndr de berittar om det de blivit utsatta for. Detta dr ndgot som
Anton upplevde, dd han portats frdn en gemenskap han och hans ex tidigare varit aktiva 1.

Exet ar fortfarande kvar i gemenskapen medan de valde att se Anton som forévare.

Jag har sett skdrmdumpar fran olika forum och ja, dir hon lagt ut hela
historien [...] Alltsd s&, sa jag blev portad fran vildigt mycket av

gemenskapen i1 Sverige (Anton).

Anton beskriver ovan hur han separerats fran en gemenskap och de kan vi siledes likstilla
med Connells (2008:201) forklaring att samhéillet exkluderar de min som avviker fran den
maskulina normen. Detta kan ocksa ses utifrdn begreppet stigma av Goffman (2011:10), dir
majoriteten av de som &r avvikande inte har samma vérde som resten. Anton portades direkt

fran en gemenskap, utan att ens ha fatt lov att beskriva sin version.

7. Avslutande diskussion

Syftet med denna studien har varit att unders6ka méns upplevelser av kvinnors vald i
heterosexuella nira relationer. Vi har under denna rubrik gétt igenom de resultat som varit

mest framtridande.

Gillande ménnens upplevelse av vildet visar en studie gjord av Dobash & Dobash
(2004:343) att kvinnors vald mot mén skiljer sig utifrdn intensitet, frekvens, fysisk skada
och kédnslomissig paverkan. Det framkommer i var studie att min kan utséttas for skadligt
vald dven om det inte dr vanligt forekommande. Den valdsform som varit mest
forekommande under intervjuerna dr psykiskt vild. Alla mén i studien har upplevt ndgon
form av psykiskt véld. Det psykiska valdet som forekom var ofta kontroll, degraderande och
forodmjukande beteende. Aven om minnen blivit utsatta for flera valdsformer uttrycker
manga att det var det psykiska véaldet som paverkade dem till storsta del. Det fysiska valdet

som forekom var ofta i form av stryptag, nyp, sparkar och slag.
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Mainnen uttrycker att de kan ta en spark och ett slag, men att det dr svarare att skydda sig
sjalv fran det psykiska valdet. En tendens bland flera av minnens berittelser var att de
forminskade det fysiska véldet de varit utsatta for, vilket ledde till att ménnen drar sig for att

polisanmila och sdka stod.

Materiellt vald var ndgot som oftast forekom i samband med det fysiska eller psykiska
valdet. Istdllet for att direkt skada mannen fysiskt, kunde partnern kasta foremadl eller
forstora prylar som hade betydelse. Det sexuella valdet var minst forekommande under vara
intervjuer. Méns utsatthet for sexuellt vald i heterosexuella relationer kan da antas vara mer
ovanligt men det kan dven vara sa att minnen kénde sig forhindrade av maskulinitetsnormen

att erkdnna att de inte ville eller inte kunde ha sex.

Vad giller minnens upplevelse av omvirldens syn pd médn som blir utsatta for vald av sin
kvinnliga partner kan vi konstatera att dagens samhille ser ner pé valdsutsatta méin och i
manga fall fornekar deras existens (Kullberg & Skillmark, 2017:262). Det har framkommit i
flera av véra intervjuer att médnnen upplever att omvérlden skulle se dem som mindre
manliga om deras utsatthet framkom. Enligt Migliaccio (2001:208) har samhéllet en
hegemonisk syn ddr mannen ses som den dverordnade i relationen och en valdsutsatt mans
maskulinitet blir ifrdgasatt och stigmatiserad. Det verkar som att manga av vara
respondenter av dessa anledningar inte vill berdtta att de har blivit utsatta for vald av sin
kvinnliga partner, de soker inte heller hjdlp och i ménga fall erkdnner de inte ens for sig
sjdlva att de faktiskt &r valdsutsatta. Det har dven framkommit att de séllan erkédnns som
valdsoffer av omgivningen, vilket leder till att samhéllets hjdlp for valdsutsatta mén é&r

begréinsad.

Gillande hur en valdsutsatt man upplevt sin kontakt med socialtjénst och polis har det blivit
tydligt under vara intervjuer att flera av ménnen upplevt misstro fran myndigheter och anses
skyldiga till det véldet de har fatt utstd. Denna misstro fran myndigheter kan bero péa den syn
som samhéllet har p4 mén men &ven pa en stor kunskapsbrist hos myndighetspersoner.
Enligt Hines & Douglas (2009:573) &r kvinnors vald mot mén s pass stigmatiserat att inte
ens myndigheter vet hur de ska handskas med det. Flera av respondenterna upplever dven att
kvinnan infér myndigheter smutskastar mannen och fir mannen att framstd som forovare.
En del av minnen undvek att berdtta om valdet for myndigheter pd grund av risken att bli

misstrodd.
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For att midn ska kunna berdtta om det vald de blivit utsatta for och fa stod krivs det att
samhillet far okad kunskap och forstdelse for att mén dven kan vara valdsutsatta i en nira
relation. Isdal (2009:171) bekriftar att en av samhéllets stora utmaningar ar att vi ska kunna

bryta konsekvenserna och méta valdet fran flera hall.

Det finns aspekter som vi inte tagit upp i denna rapport men som hade varit intressant att
forska vidare om. En av dessa aspekter dr hur samhaéllet 1 stort ser pa vildsutsatta man i nédra
relationer. Maskulinitet och stigmatisering i forhéllande till femininitet, “feminiserade mén”
och homosexualitet vore ytterligare intressanta vinklar. En annan aspekt som véckt vart
intresse under forskningens géng dr att studera myndigheternas syn pa valdsutsatta mén och
vilket stod ménnen erbjuds. Vidare hade vi velat studera kvinnor som valdsutovare for att fa

en forstaelse for den andra sidan av valdet.

Avslutningsvis vill vi formedla att synen pa véldsutsatta méin i1 ndra relationer &r
problematisk och att detta dr ett fenomen som behover synliggoras for att mén ska kidnna
tilltro till myndigheter och vaga séka hjdlp. Det finns sdkerligen ett stort morkertal av mén
som dr véldsutsatta men som inte berdttar om valdet eftersom de 4r oroliga for att
stigmatiseras. Socionomer och andra professioner inom socialt arbete bor ha en mer Sppen
syn nir de moter valdsutsatta mian. Majoriteten av yrkesverksamma inom socialt arbete ar
kvinnor vilket kan bli problematiskt i vissa fall. Flera av ménnen vi intervjuat uttrycker att
de tycker att det dr jobbigt att berétta for en kvinna vad de varit utsatt for eftersom kvinnor
ofta intar en partisk roll. Yrkesverksamma behover vara Oppna for att det finns bade

kvinnliga och manliga valdsutdvare i néra relationer.

Flera av minnen 1 var studie uttrycker att de inte fatt chansen att beritta om deras utsatthet
innan de har blivit stimplade som véldsutdvare. Vi menar darfor att det dr viktigt att
yrkesverksamma ger min utrymme att berdtta sin del av situationen. Vi menar dven att det &r
viktigt vilka bendmningar som anvinds, istéllet for att prata om mén och kvinnor bor ord
som valdsutdvare och valdsutsatt anvéndas. Detta kommer 1 sin tur att leda till att fler mén
végar berétta om sin utsatthet och soka hjilp. Genom att lyfta &mnet vill vi skapa forstaelse

och kunskap gillande amnet och avdramatisera stigmat hos ménnen.
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9. Bilagor

Bilaga 1- Intervjuguide

De utsatta ménnen
e Beskriv relationen, hur ldnge var ni tillsammans?
e Beritta hur du har blivit utsatt
e Pa vilket sétt har valdet begrinsat dig och ditt liv?
e Hur madde du under relationen?
e Nir borjade du mérka att du var utsatt?
e Vad fick att limna relationen?/ Vad fick dig att stanna kvar 1 relationen?
e Hur madde du efter uppbrottet? (om relationen &dr avslutad)
e Har du berittat for omgivningen (familj/ nédra vénner, kollegor) om det du &r/har varit
utsatt for?
- Vilken respons fick du?
e Har du anméilt det véld du blivit utsatt f6r?
- Om inte, varfor?
o Forsokte din partner att hindra dig frdn att polisanmila eller ta kontakt med

myndigheter?

Vaildets karaktir
e Kan du beritta en hindelse nir du utsatts for vald?
-Hur upplevde du valdet?

- Hur reagerade du?

Stod
e Har du funderat pa att soka hjalp? Har du sokt hjilp?
- Om du inte sokt hjélp, varfor?
e Har du tagit kontakt med polis/ socialtjanst/ frivilligorganisationer?
- Om ja, hur upplevde du bemotandet och kontakten?
e Hur har ménnen i din omgivning reagerat?
e Hur har kvinnorna i1 din omgivning reagerat?
e Skillnader/likheter i bemdtandet med kvinnor respektive mén?

e Har det varit létt att veta vart man ska vinda sig for att fa hjalp/ stod?
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e Hur ser vdldsutsatta min pa samhéllets stod for denna grupp?

Manlighet och kvinnlighet
e Hur upplevde du véldet som man?
e Upplever du att kvinnan utnyttjar sin stillning som kvinna i1 kontakt med
myndigheter och rattsvisendet?

e Vilken syn upplever du att samhéllet har pa mén som véldsutsatta?

Bilaga 2- Informationsbrev

Hejsan.

Vi dr tva socionomstudenter frdn Lunds universitet, Alexandra Odervall och Andrea
Mesterbasic. Den hidr terminen ska vi skriva en kandidatuppsats diar vi vill undersoka
kvinnors véld mot mén i néra relationer. Vi vill fordjupa oss 1 det hdr &mnet for att vi anser
att det inte finns tillrdckligt med kunskap om @mnet och att det inte uppmérksammas

tillrackligt.

Vi vill intervjua mén over 18 &r som upplevt eller upplever ndgon form av véld, psykiskt,
fysiskt, sexuellt eller materiellt. Intervjun kommer att ske via videosamtal eller telefon,
beroende pa vad intervjupersonen kénner sig mest bekvam med. Intervjupersonen kommer
att f4 en samtyckesblankett bifogad 1 ett mejl innan intervjudagen. Utifran etiska riktlinjer
kring forskning, kommer vi att anonymisera allt material och deltagandet &r helt frivilligt.
Intervjupersonen kan ndr som helst under intervjun avbryta och dven avstd att svara pa
fragor som kéinns obekvdma. Nir studien dr godkdnd och publicerad kommer
intervjumaterialet att forstoras och det som finns kvar &r dd enbart vissa delar ur intervjun

som dr med 1 sjilva studien.

Om intervjupersonen vill s& finns dir dven mojlighet att ldsa var beskrivning av det som
berdttats under intervjun och korrigera eventuella missuppfattningar som vi gjort utifrdn
intervjun. Studien kommer att publiceras pa Lunds Universitets databas och kommer 1

samband med inldmning juni 2021 att presenteras muntligt och skriftligt.

Med vinlig hélsning, Andrea Mesterbasic och Alexandra Odervall
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