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Abstrakt

Foljande uppsats dr en kvalitativ studie vars syfte ér att forsta och redovisa heterosexuella kvinnors
motivation och beslut till sjélvstandigt moderskap forankrat i senmodernitetens kirleksforbindelser.
Mitt tillvagagangssitt har varit semistrukturerade intervjuer dir empirin och materialet har fatt styra
studiens teoretiska fokus. Frigorna som uppsatsen Onskar besvara ar: hur kan heterosexuella
kvinnors val av sjélvstandigt moderskap forstds och hur stéller sig dessa kvinnors val av
sjdlvstandigt moderskap till kirnfamiljen och en kérleksrelation till en man? Historiskt har kvinnor
frigjort sig mer och mer inom olika aspekter av samhéllet. Idag dr en kvinna 1 ménga delar av
vérlden sapass oberoende ekonomiskt att en man inte dr nddvéndig for att fa vara en del av
sambhdllet, till skillnad frén féormoderna tider. Idag kan &ven en heterosexuell kvinna som lever
sjalvstiandigt skaffa barn genom artificiell befruktning. Uppsatsen &mnar undersoka hypotesen om
valet till sjdlvstandigt moderskap ar forankrat 1 frigorelsen frdn mén och ddrmed
kérleksforbindelser. Med hjélp av teorier fran Anthony Giddens och Eva Illouz problematiseras hur
senmoderniteten med dess individualism och reflexivitet har paverkat karleksforbindelser och pa sa
vis kvinnors val till sjalvstindigt moderskap. I empirin som analyserades med en hermeneutisk
tolkning identifierades tva teman. 1) En viss oformaga eller rddsla for att satsa och binda sig i en
kérleksforbindelse. 2) Odefinierade eller hoga krav pa mén vilket sérskiljer kdrleksforbindelser fran
barn. Samtliga kvinnor uppgav att de fortfarande 6nskade sig en langvarig kirleksforbindelse, vilket
pekar pé att normen om tvasamhet fortfarande r starkt etablerad och att valet till moderskap men
oberoende av en man inte fordndrar behovet eller 6nskan om en kéarleksforbindelse. Dédremot har

karleksforbindelsers premisser fordandrats vilket 1 vissa fall paverkar momentet att skaffa barn.

Nyckelord: Donationinsemination, sjalvstindigt moderskap, kirleksrelationer, karleksforbindelser,

reflexivitet, individualism, senmodernitet
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1. Introduktion och problemformulering

Simone de Beauvoir skrev 1949 om vad det innebar att vara kvinna. Boken Det andra kénet (2002)
ar en beskrivning av ett manssamhille och ldsningen dr brutal. I Beauvoirs memoarer hdvdar hon att
upprinnelsen till boken egentligen var att hon skulle skriva om sig sjélv och déarfor borjade fundera
pa vad det innebar att vara kvinna. Det &r svart att inte fa ett feministiskt uppvaknade om man nu
inte redan haft ett. [ den fjarde och sista delen av boken som slagkraftigt nog heter: Mot
frigorelsen” finns endast ett kapitel. Kapitlet heter: ”Den oberoende kvinnan” varav Beauvoir ger
sig hdn att beskriva en viss forvirring som de moderna, oberoende kvinnorna gér till métes.
Forvirring och irritation eftersom de 1 allra hogsta grad ér intellektuella varelser och ddrmed
reflekterar over sin situation, samtidigt som det sitter i samhéllets mérg att som kvinna forbli passiv

(Beauvoir 2002:794-795). Beauvoir skriver:

... hon ar domd till karleksforbindelser eftersom hennes 16n dr minimal, medan den
levnadsstandard som samhéllet krdaver av henne dr mycket hog /.../ hon méste behaga ménnen
for att fa ett lyckat liv som kvinna /.../ Det finns dock idag ett ganska stort antal privilegierade
kvinnor som uppnar ekonomisk och social sjilvstindighet genom sitt yrkesarbete. Det dr dem
det géller ndr man diskuterar kvinnans mgjligheter och framtid. Trots att de &nnu bara utgoér
en minoritet dr det darfor sdrskilt intressant att ingdende studera deras situation (Beauvoir
2002:790-791).

Beauvoir skriver att kvinnan dr domd till karleksforbindelser eftersom hon inte dr ekonomiskt
oberoende. Det skrev hon 1949 och vi har kommit en l&ng védg sedan dess. Idag dr det manga
kvinnor som lever sjélvstandigt genom sitt yrkesarbete. Att vara ekonomiskt och socialt oberoende
idag &r inte en minoritet i samma bemarkelse som det var 1949, dven om virlden ar langt ifran
rattvis nir det kommer till konsmaktsstrukturer. Men vad innebér det att vara en oberoende kvinna
idag? I Beauvoirs mening handlar det om ett ekonomiskt oberoende som &ar avgérande for att kunna
frigora sig fran karleksforbindelser. Hon skriver att kvinnor ingéar i ett dubbelt slaveri genom att
pendla mellan arbete (som dndé inte betalar sapass bra att hon klarar sig utan en kérleksforbindelse)
och sin dlskares beskydd, aldrig ndgonsin fir kvinnan vara verkligt oberoende (Beauvoir 2002:790).
Med det sagt sa tror jag inte att Beauvoir inte dnskade kvinnor kirleksforbindelser, om &n att det
isafall skulle handla om 6msesidig uppskattning och sexuell atra snarare én ett avgérande moment
for att kunna klara sig ekonomiskt och fa vara en del av samhillet. Jag tolkar ddrmed Beauvoirs
term oberoende som forankrat inte bara i ekonomi utan ocksé starkt forankrat i mén och
konstruktionen av romantiska kérleksforbindelser sdsom dktenskap och tvasamhet (kérlekstermer i

uppsatsens syfte beskrivs ytterligare under segmentet "historia, senmodernitet och den romantiska
1



kérleken”, men kort sagt utgar jag frin den normativa kérleken som dr menad att vara kinslostyrd
vilket innefattar msesidig attraktion och med en ingdng om en langvarig relation). Krasst uttryckt
sé skulle vi idag kunna séga att vi befinner vi oss 1 den framtiden som Beauvoir hdanvisade till nir
hon skrev “’kvinnans mojligheter och framtid”. Idag kan en kvinna inneha ett arbete som betalar
sapass bra att hon klarar sig utan en man i form av en kérleksforbindelse baserad pa ett “méste” (ur

ett heteronormativt perspektiv, inom valutvecklade lander och framfGrallt i vastvdrlden).

Men det ar inom fler omraden en kvinna idag kan vara oberoende en man och dirmed
kérleksforbindelser. Den 13e januari 2016 beslutade Sveriges riksdag att ensamstaende kvinnor ska
fa samma mojlighet till assisterad befruktning som gifta par, registrerade partners och sambos.
Lagindringen trddde 1 makt den 1a april 2016. (Sveriges riksdag 2016). Samma villkor som géller
for par géller for ensamstadende kvinnor i form av ett provande fran ldkare om det ar lampligt att bli
fordlder bade fysiskt som psykiskt och socialt (ibid). Genom att bli gravid sjélvstindigt via
insemination sa har kvinnan full juridisk ratt till barnet. Donatorn eller mannen i fraga har inga
juridiska réttigheter eller skyldigheter till barnet. Vid mogen élder har barnet rétt att fa ta del av en
journal med information om donatorns identitet och exempelvis hudfirg, dgonfarg, lingd och vikt
etcetera. Kvinnan som genomgar inseminationen och donatorn férblir anonyma gentemot varandra

(Karolinska universitetssjukhuset 2021).

Vad innebir det for kirleksforbindelser idag att kvinnor inte bara dr ekonomiskt oberoende av mén,
utan dven nér det kommer till familjebildning? Vad indikerar valet att som heterosexuell kvinna

sjalvstiandigt skaffa barn pa?

Den 6e maj 2019 publicerar tidningen Dagens medicin en artikel med rubriken “Tusentals 1 ko till
insemination”. De fOrsta tre aren efter lagéndringen sa genomfordes 6ver 800 assisterade
befruktningar runt om i landet. Overlikaren Anne Thurin Kjellberg menar att kderna ir 1dnga men
att hon inte ar forvanad. Hon menar snarare att det &r myndigheterna som helt missbeddmt hur stor
efterfragan skulle vara. I Danmark har det redan varit lagligt sedan 2007 och manga svenska
kvinnor har darfor valt att utfora ingreppet 1 Danmark innan beslutet gick igenom 1 Sverige. Thurin
Kjellberg sager att det dr en dyr sjukvard och att det ar darfor vintetiden ar sapass lang, idag kan det
vara over tva ars véntetid pa provning (Dagens medicin 2019). [ samma artikel uttalar sig Jenny
Holf fran Goteborg som sjdlvstindigt valt assisterad befruktning, men fran en privatklinik da
vantetiden pa en provning var for 1ang pé Sahlgrenska. Kostnaden for henne privat blev ca 50 000kr

och om man genomgar behandlingen i Danmark kan det ménga génger bli &nnu dyrare. Jenny Holf
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kénner sig ndjd med beslutet om att sjidlvstindigt skaffa barn och séger: "Nér min 14nga
heteronormativa relation tog slut kiinde jag att jag var fardig med forhallanden, jag ville skaffa barn

pa egen hand” (ibid).

Ar fenomenet med sjilvstindig donationsinsemination for heterosexuella kvinnor ett led i
frigorelsen frdn mén, alltsd indirekt kérleksforbindelser? Jenny Holfs ovan kommentar om att vara
»firdig med forhallanden” sporrar min nyfikenhet enormt. Ar det en indikation p4 att valet
kvinnorna tar dr grundat i en viss strdvan efter att vara oberoende en man pa alla plan och iséfall hur
staller de sig till kdrleksrelationer med en man? Jag har for avsikt att forstd och redovisa dessa
kvinnors motivation och beslut till sjdlvstandigt moderskap i1 dagens samhélle. Uppsatsens fokus

kommer primaért att vara instéllningen till kédrleksforbindelser och inte moderskap.

2. Syfte och fragestillning

Uppsatsens syfte dr att undersdka och redovisa heterosexuella kvinnors motivation och beslut till
sjalvstandigt moderskap forankrat i senmodernitetens kérleksforbindelser. Eftersom jag vill ndrma
mig en specifik grupps instéllningar och attityder har jag valt att gora en fallstudie av sex
heterosexuella kvinnor som sjdlvstindigt utan en kérleksforbindelse valt att skaffa barn. Fem av
kvinnorn via insemination och en av de via adoption. Samtliga kvinnor har tagit ett relativt stort
beslut kring sin levnadssituation vilket utmanar idealet och samhillets konstruktion av
kérleksforbindelser sdsom dktenskap och tvdsamhet, darfor finner jag deras utsagor relevanta for
uppsatsens syfte och fokus pé sjélvstdndigt moderskap, samt senmodernitetens normer kring

karleksforbindelser. Fragestdllningarna lyder séledes:
* Hur kan heterosexuella kvinnors val av sjalvstdndigt moderskap forstas?

* Hur stéller sig dessa kvinnors val av sjdlvstindigt moderskap till kirnfamiljen och en

kérleksrelation till en man?

3. Avgransningar

Jag har 1 uppsatsen valt att avgrinsa mig frin flera omraden som skulle kunna vara givande for
amnesvalet. Avgriansningarna dr baserade pa uppsatsens omfing samt dess syfte och
fragestéllningar. En aspekt av sjdlvstindigt moderskap dr exempelvis kvinnliga identiteter och
feministisk moderskapsforskning. Eller bakomliggande normer till drivkraften for kvinnor att skaffa

barn. Min avgriansning blir saledes i1 forankringen till kédrleksforbindelser, eftersom mitt intresse

3



ligger 1 hur vi kan forsta dessa kvinnors val utifrin ett oberoende fran mén och darmed
kérleksforbindelser. Avgrinsningen senmoderniteten grundar sig i studiens nutida infallsvinkel.
Rent historiskt har politiken kring kérleksforbindelser och normer sett annorlunda ut. Uppsatsen
utgdr dock fran ett nutida perspektiv och det &r viktigt att forsta den samtida kontextuella paverkan
frén samhéllet. Dérav blir min avgrinsning senmoderniteten da det ligger narmast studiens
informanters upplevda verklighet (senmoderniteten beskrivs ytterligare under segmentet "historia,
senmodernitet och den romantiska kirleken”). Ytterligare en avgriansningen r perspektivet utifran
heterosexuella kvinnor. Studien dr induktiv vilket innebir att slutsater dras utifrdn empiri (Ahrne &
Svensson et al. 2015:218). Min empiri bestar av uttalanden fran sex heterosexuella kvinnor och

didrmed har uppsatsen ett normativt heterosexuellt perspektiv.

4. Historia, senmodernitet och den romantiska kirleken

For att ndrma mig heterosexuella kvinnors motivation och beslut till sjdlvstdndigt moderskap
forankrat i senmodernitetens kérleksforbindelser behover jag fordjupa mig 1 bade fenomenet
kirleksforbindelser, som senmoderniteten. Nedan foljer dérfor en tydligare beskrivning av
begreppet kérlek samt en enormt forenklad och forkortad version av historiska hdndelser som inte
gér ett forbise. Handelser som fordndrat samhaéllet och 1 allra hogsta grad berdr bdde romantisk
kiarlek och modernitet. Ur ett sociologiskt perspektiv vill jag hir notera att de senmoderna
karakteristiska drag som utgor stora delar av min analys och teoridel &r ett resultat av tidigare
hiandelser och inte pa nagot sétt fristillt fran historien. Styckena nedan ger forhoppningsvis en

djupare forstaelse for helheten.

Under upplysningen pa 1700-talet blev fornuftet och logiskt tinkande ledande for individer och
enligt Jean-Claude Kaufman (2011) i boken The Curious history of Love, borjade individer dven att
resonera sig fram nér det géllde kirlek. Den passionerade och manga ganger farliga
karleksforbindelsen var ndgot individer nu skulle tinka fornuftigt kring, vilket gick hand 1 hand med
frigorelsen fran kyrkan och 6vergangen till ett demokratiskt samhille (Kaufman 2011:53-54).
Sekulariseringen hade stora inflytanden pa just kérleken och romantiken. Sekulariseringen innebar
att de kulturella systemen som underordnade kvinnan mannen suddades ut en aning eftersom

ménniskor inte underkastade sig det heliga, utan istéllet skulle se till sin egen fornuftighet (ibid)

Arhundradet efterat priglas av tillhdrande epok kallad Romantiken som var en sorts motrdrelse till
fornuftet. Under 1800-talet massproducerades @ven litteratur till borgerligheten vilket ledde till att

den romantiska- kérlekslitteraturen fick stor spridning. Ddrmed infann sig ett tydligare genombrott
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for den romantiska kérlekens ideal, vilket s& sméningom spreds till alla samhaéllsklasser. Ett
dktenskaps sociala, ekonomiska och ofta sliktrelaterade band fick mindre betydelse for valet av
partner. Tvasamheten utvecklades mer till ett kénslobaserat projekt som formades 1 hemmet, vilket
dessutom privatiserades i storre utstrackning. I takt med att bondesamhallet 6vergick till ett

industrisamhiélle krympte dven familjestorleken (Giddens 1992:31-32).

Den kvinnliga frigorelsen tog ett avstamp under 1900-talet 1 efterkrigstiden fran forsta-varldskriget,
dé kvinnorna lamnade hushallet for att arbeta och utfora sysslorna ménnen inte ldngre var
tillgéingliga till. Aven den kvinnlig rostritten infordes strax dérefter, dock inte i alla delar av viirlden
(Kaufman 2011:92). Preventivmedel banade vég for den sexuella revolutionen som kom med
moderniteten under 1920-talet. Den sexuella revolutionen innehar tva stora genombrott, dels den for
kvinnans sexuella oberoende och frihet, samt frigdrelsen for homosexuella (ibid). Som
inledningsvis ndmnts skrev Simone de Beauvoir Det andra kénet 1949 och det ir tydligt att den
feministiska kampen redan di hade etablerats och fortsatte att blomstra in pa mitten av 1900-talet

och framét.

Andra hélften av 1900-talet har kommit att refereras till som senmoderniteten eller som Giddens
(1992) skriver, hogmoderniteten. Det dr da individualismen blir signifikant, speciellt 1 vastvirlden
och Baumans begrepp flytande modernitet dntrar den sociologiska forskningen. Med flytande
modernitet menar Bauman (2003) att tillvaron &r i konstant rorelse och att ingenting &r bestindigt.
Han menar att allt 4r en farskvara dér det som var virdefullt ena dagen inte behdver vara det den
andra dagen. Det flytande tillstindet beror sévil arbete och ekonomi som familj, relationer och
kénslor. I boken Liquid love (2003) problematiserar Bauman romantiska kérleksrelationer i ljuset av
moderniteten. Karleksforbindelser dr en osékerhet att ge sig in 1 da det inte finns nigra garantier pa
ett langvarigt engagemang. Termen ’tills doden skiljer oss at” har obarmhértigt bytts ut mot “tills
vidare” (Bauman 2003:90). I likhet med Bauman problematiserar 4ven Anthony Giddens (1992)
den senmoderna tappningen pa kérleksforbindelser och menar att den romantiska kéarlekens ideal
har lange paverkat kvinnors strivanden mer dn méns. Historiskt for kvinnor sa har giftemal
inneburit att hon dntligen ldmnade fordldrahemmet och darmed levde “ett eget liv’” som naturligt
ofta foljdes av barn. Den romantiska kérlekens etos har i manga fall begréinsat en kvinnas

livsmojligheter och bidragit till att placera henne i hemmet (Giddens 1992:10).

Kaérlek ar ett enormt omtalat och abstrakt fenomen som genom historien har analyserats och

utforskats 1 odndlighet. Den romantiska kérleken beskrivs, dissekeras och portritteras i en myriad
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av tolkningar via skonlitteraturen, forskning, konsten och inom populdrkulturen, speciellt idag i ett
hav av massmediala former. Trots motstandet i att akademiskt fordjupa mig i fenomenet romantisk
karlek som dr sa forknippat med nagot nastan fortrollande och magiskt sa &r det precis vad den héir
uppsatsens fragestéllningar efterstravar. Hypotesen om att sjilvstindigt moderskap korrelerar med
att vara oberoende mén och diarmed kérleksforbindelser kréver att jag definierar begreppet
karleksforbindelser, vilket dven hittills 1 uppsatsen ar synonymt med uttrycket romantisk kérlek.
Romantisk kérlek ar ett komplext omrade att greppa for vart ska man bdrja nér det bade ar sé
abstrakt som en kénsla och s subjektivt som personliga upplevelser? Men det finns en politik och
ett normsystem dven kring omradet romantisk kirlek, exempelvis dktenskapet eller konstruktionen
av kirnfamiljen och monogami (Kaufman 2011:79-80). Kéarleksforbindelsens politik 4r en del av
sambhdllet vilket gér i vagor och trender precis som vilken politik som helst. Det betyder att
politiken skapar normer och valméjligheter for enskilda individer, vilket indirekt paverkar

kollektivet och darmed samhallet.

I Nationalencyklopedin star det att kirlek ar: ”mycket stark, positiv kinsla (for ngn) som
kinnetecknas av dmhet och (ibland) sexuell atrd samt ofta av andlig

gemenskap” (Nationalencyklopedin 2021). Kérleken som den hér uppsatsen syftar till att undersoka
ar den som efterstravades redan under 1800-talets romantik 1 ovan text, vilken ansdgs vara en
kénslobaserad upplevelse. Nar jag skriver kérleksforbindelse eller romantisk kérlek sa menar jag
den som delas mellan tvé personer, enligt uppsatsens avgransningar mellan en kvinna och en man.
Kérlek 1 form av en gemensam och 6msesidig attraktion med ingdng om en langvarig relation
vilken innefattar (Inte alltid) en sexuell relation. I analysdelen inkluderas citat fran respondenterna
som 1 sin tur exempelvis anvinder termen som “forhallande” eller dylikt, alla termer av kirlek som

anvénds 1 uppsatsen ér kirlek enligt ovan beskrivning.

5. Metod

I min process av forarbetet stod det snabbt klart att en kvalitativ metod med intervju som
huvudelement skulle gynna uppsatsens dndamal som é&r att fordjupa forstaelsen for en specifik
grupps instdllningar och attityder. Intervjuer kan definieras som ett samtal med syfte. I helhet
innebdr det att forskaren stéller fragor till utvalda personer som forvintas ha kunskaper eller
uppfattningar om det &mnet forskaren valt. Det som kénnetecknar den kvalitativa metoden intervju
ar dess flexibilitet. Det dr just flexibiliteten jag ar ute efter nir det kommer till min metod. Jag vill

att det ska vara ett samtal som flyter och ger upphov till olika svar men ocksa till olika fragor
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beroende pé responsen fran dessa kvinnor. Flexibiliteten till trots s& kraver intervjumetoder

fortfarande ordentliga forberedelser, exempelvis en intervjuguide (Lind 2014:127).

Jag har valt en semistrukturerad intervjuform eftersom den har stor mojlighet att ge upphov till
flexibilitet. Andra former som hade kunnat gynna studiens d&ndamaél dr ostrukturerad intervju eller
fokusgruppsdiskussioner. En fokusgrupp innebér att flera individer gemensamt diskuterar
upplevelser av exempelvis ett tema eller ett &mne. En fokusgrupp genererar primart kollektiva
erfarenheter (Ahrne & Svensson et al. 2015:81-82). Fokusgruppsformen hade kunnat ge min studie
ytterligare insyn i gemensamma attityder vilket dr av vikt for uppsatsen syfte. Men eventuellt hade
jag kunnat ga miste om det mer personliga i respondenternas uttalanden samt min egen kontroll
over sjilva intervjutillfallet. Darfor har jag istillet valt en form som lutar mer at djupintervju dér jag
som intervjuar dmsesidigt forsoker skapa ett klimat dar bada parter kan vara 6ppna och privata. I
enlighet med Ahrne & Svensson et al. héller jag dock med om att formen p4 intervjun i kvalitativa
metoder dr mindre intressant, eftersom det dr en sépass varierande form som dr beroende av
dynamiken och yttre omsténdigheter. Det kan istillet vara mer relevant att redovisa pa vilket sétt
man genomfort intervjuerna och hur man exempelvis valt att stilla frigorna (Ahrne & Svensson et
al. 2015:38). Darfor foljer nedan en beskrivning av studiens intervjuguide och ramverk, vilken jag i

storsta mojliga mén foljde under intervjuerna och som i sin tur gav upphov till flexibilitet.

5.1 Intervjuguide och ramverk

Till Intervjuguiden anvinde jag mig av en tematisering av de omréaden jag ville veta mer om. Utifran
hypoteser kring &mnet skapade jag storre sd kallade forskningsfragor, som sedan definierades och
tydliggjordes sé att de enklare skulle kunna bade forstés och stéllas till kvinnorna (Kvale &
Brinkman 2009:148). De olika temana (se bilagor) hade dels en ingangsfriga till varje omrade och
dels mer konkreta f6ljdfragor inom samma omrade i underkategorier. P4 s vis skulle det finnas
bade en tematisk och en dynamisk f6ljd, vilken skulle underlitta for bdde mig och respondenten
(Kvale & Brinkman 2009:146). Exempelvis under temat romantisk kérlek, 16d ingdngsfragan: vad
gor och innebdr den romantiska kérleken for dig? De mer konkreta foljdfragorna 16d sedan
exempelvis: hur upplever du romantisk karlek, vill du ha romantisk kérlek (om inte, vad innebar ett
liv utan). Malet med det som guide och teknik dr att kunna formulera en ingdngsfraga sa 6ppet och
brett som mojligt sé att respondenten har mdjlighet att bli personlig samt svara i ldngre sjok &n korta
exempelvis ja eller nej- svar (ibid). Om jag upplevde att respondenten exempelvis inte tog initiativ

till en ldngre och bredare formulering anvénde jag de mer konkreta frdgorna 1 underkategorin for att



forsoka nd samma information som ingangsfrdgan syftade till. Ménga ganger var det inte
nddvéndigt och efter avslutad intervju hade samtliga kvinnor besvarat de olika omrddena men 1

olika ordning.

Infor varje intervjutillfalle borjade jag med att tala om informerat-samtycke samt studiens
konfidentialitet. Samtliga av kvinnorna deltog givetvis frivilligt och hade ritt att avbryta medverkan
ndr som helst under hela processen (Kvale & Brinkman 2009:87). Dérefter berittade jag om mig
sjdlv sa att respondenten hade mojlighet att skapa sig en bild av mig och darmed bli mer trygg i att
eventuellt dela med sig av personliga erfarenheter. For att underlétta mitt analysarbete spelades
varje enskild intervju in och detta med respondenternas samtycke (Kvale & Brinkman
2009:144-145). Samtliga kvinnor har anonymiserats dé det inte tjdnar studiens syfte att redovisa
personuppgifter gillande respondenterna. Intervjuerna genomfordes sedan med start i relativt mjuka
frdgor enligt ovan forklaring angdende ingangsfragor och foljdfragor. Under intervjuns gang var jag
forbered pa att i den man det fortfarande foljer studies syfte rora mig fritt eller lata respondenten
rora sig fritt utanfor frdgorna. Nér intervjuerna borjade nirma sig sitt slut noterades det for
respondenten sé att hon var forberedd nir sista frdgan stdlldes. Innan inspelningen stangdes av
frigade jag om det var ndgot de sjdlva ville ldgga till. Efter inspelningen fragade jag hur de tyckte
att intervjun gick och hur de kénde sig for stunden, detta i syfte att inte Iimna de ensamma 1 tankar

efter eventuella personliga uttalanden utan att de fétt ett avslut eller chans till gemensam reflektion

(ibid).

5.2 Urval

I borjan av min uppsatsprocess utgick jag fran sjilvstindigt moderskap som hel kategori och inte
enbart via donationsinsemination. I det stadiet fick jag genom bekanta tag pa en kvinna som
sjalvstindigt valt att adoptera en son. Jag har valt att inkludera hennes intervju i min empiri d&
hennes personliga resa dr synonym med de kvinnor som valt donationsinsemination i bemarkelsen
att dven hon var helt oberoende en man i adoptionsprocessen, samt har full juridisk rétt till barnet.
Resterande urvalsprocess gjordes séledes i etapper med start i olika organisationer som vinder sig
till personer som sjdlvstandigt vill eller har skaffat barn. Det kan kallas ett tvastegsurval vilket
syftar till att begrdnsa sig 1 omgéangar for att slutligen nirma sig en mindre grupp individer (Ahrne
& Svensson et al. 2015:39-40). Jag borjade med att skriva ett kortare brev med en presentation av
mig sjdlv samt vad det dr jag vill studera. Jag kontaktade dels en organisationen som heter Femmis,

foreningen for frivilligt ensamstaende fordndrar med donation, och dels en véletablerad grupp pa



Facebook som heter Mamma pé egen hand - Skane. I brevet forklarade jag hur intervjuerna skulle
gé till och att alla deltagarna var anonyma. Titeln pé efterfragan 16d: Studie om romantisk kéarlek
och om att bli fordlder pa egen hand. Bade organisationen och Facebookgruppen stéllde sig positiva
till min uppsats och delade brevet vidare vilket resulterade i dver 30 svar frdn kvinnor som ville
bidra till forskningen. Nu borjade min andra del i tvastegsurvalet, om vilka och hur manga personer

jag bor gé vidare med.

Kvantitativa studier uppnar representativitet genom statistiskt korrekta urval, medan i en kvalitativ
studie uppnds representativitet ndr materialet uppnar méttnad. Méttnad innebaér att 1 princip ingen ny
information delges av nya informanter. For att materialet ska uppna en viss niva av reliabilitet krivs
det att flera objekt intervjuas (Ahrne & Svensson et al. 2015:42). Jag valde ddrmed fem kvinnor 1
olika &ldrar och med olika socioekonomisk status for att fa ett sd brett material som mojligt.
Aldersspannet pa respondenterna ir mellan 32-51. Vissa har flera barn och vissa har ett. Vissa
kvinnor var mitt i graviditeten eller processen av att bli godkdnda for insemination. Vissa kvinnor
har valt att inseminera sig i hemmet med hjélp av heminsemination med en for de kénd donator. I de
fall dar heminsemination skett faststills fadern via socialndmnden och har dé juridisk rétt till barnet
om ingen annan §verenskommelse sker om adoption (Rfsl 2019). Kvinnorna 1 studien som valt
heminsemination hade personliga 6verenskommelser mellan sig och fadern om att fadern inte skulle
vara inblandad. Jag har dérfor valt att inkludera deras intervjuer dé syftet ar att forsta kvinnornas val
till sjélvstandighet, vilket heminseminationen fortfarande har lett till oavsett juridiken. Vissa
kvinnor valde att inseminera sig via en klinik med okénd donator. Vissa av kvinnorna har
inseminerat sig i Sverige och vissa valde att dka till Danmark dé det dnnu inte var lagligt i Sverige.
Jag hade kunnat vélja en mer homogen grupp for att exempelvis na en viss mittnad i materialet
tidigare, exempelvis samma alder eller liknande sétt att bli fordlder pa. Men da hade jag eventuellt
gétt miste om bredden pé instdllning och attityder som ocksa kommer med exempelvis aldern eller
personliga erfarenheter, eller rent geografiskt vilka mojligheter som finns tillgéngliga och ddrmed

begrinsar eller gynnar olika upplevelser.

Antalet intervjupersoner dr dock fortfarande for liten for att tala om forskningen som representativ
sett till solo-moderskap via donationsinsemination eller sett till attityder kopplat till
kérleksforbindelser. Inte heller vill jag péstd att materialet ndt en méttnad efter sex intervjuer utan
antalet baseras pa uppsatsens omfang och mojligheter. Det dr en induktiv intervjustudie av sex
kvinnor vars svar analyseras med hjilp av teorier och tidigare forskning. Induktiv forskning innebér

att generella slutsater dras utifran enskilda fall eller insamlat material. I motsats star deduktiv
9



forskning vilket innebér att man utgdr fran redan fardiga teorier och fakta (Ahrne & Svensson et al.
2015:218). I den hédr uppsatsen rader det en viss vixelverkan mellan de bada da jag later empirin
avgora vilka delar av teorierna som skulle kunna tjéna syftet och fragestillningarna bést. Nir en
vixelverkan sker kallas det ibland for abduktion. Med det sagt sé véljer jag fortfarande att bendmna

denna uppsats som induktiv eftersom mitt priméira fokus dr empirin och inte teorier (ibid).

Samtliga intervjuer holls via datorprogrammet Zoom och genomfordes i videochattformat. Zoom
var nddvéndigt att anvinda pa grund av de geografiska avstanden plus det faktum att det ar en
global pandemi pagiende vilket forsvarar mojligheterna till att ses i person. Brister som riskeras att
g4 till moétes med formen intervju kan vara att respondenterna tar tillfdllet i akt att snarare forstirka
sin identitet genom uttalanden, istallet for att faktist se till sig sjélva och sina handlingar. Det finns
tendenser till att respondenten sciger ndgot men gér nagot helt annat. Aven forskarens upplevelse ir
knuten till en subjektiv forstdelse samt dess specifika plats och specifika tillfdlle for intervjun
(Ahrne & Svensson et al. 2015:54). Dessa brister skulle mdjligen kunnat ha forstirkts pa grund av
det ytterligare avstandet som skapas i en videochatt, da mojligheterna till exempelvis kroppssprak
forsvédras. Men det kan dven ha resulterat i en positiv bemérkelse d& samtliga respondenter satt i

sina hem, vilket kan ha haft en trygg inverkan pa uppgiften om att tala om sig sjélv.

5.3 Analysmetod

Att analysera materialet har varit en process under hela arbetets gang. Som Katarina Sjoberg och
David Wisterfors (2015) skriver handlar analysarbetet om att skapa ordning i materialet, snarare dn
att det helt sjdlvklart skulle uppenbara sig. Det dr dérfor viktigt att granska och sortera om
materialet flera gdnger for att ocksd kunna fa ett kritiskt 6ga till sin egen sortering (Sjoberg &
Waisterfors 2015:97). Samtliga av intervjuerna transkriberades, samt gavs en skriftlig kortare
beskrivning av hur jag hade upplevt personen och stunden sa att jag i ett senare skede skulle ha
lattare for att minnas viktiga moment eller dylikt. Materialet hade redan tack vare min
intervjuguides tematisering olika omraden som berordes. Naturligt blev min forsta sortering séledes

1 de temana (se bilaga).

Hermeneutisk tolkning pa analysen inom kvalitativ forskning dr mycket vanligt. Det innebér att
man forsoker tolka meningarna och underliggande eller direkta uttalanden och vad de kan betyda
eller innebédra. Men det medfor ocksa att den som tolkar meningarna gor det utifran sin egen
tolkningsformaga vilket kan leda till att kvalitativ forskning kan upplevas som subjektiv. (Kvale &
Brinkman 2009:226-227). Med det i dtanke har jag forsokt att vara sé kritisk jag kan till mina
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sorteringar och mitt material for att pd sd vis hélla en hog niva av etik. Siledes har jag valt en
hermeneutisk tolkning av min empiri. Eftersom jag har valt att gora en induktiv studie dir empirin
styr teorin har jag pendlat mellan att hitta monster eller likheter 1 de olika respondenternas
uttalanden, for att sedan se till bockerna och teorierna i syfte att hitta verktyg till mina upptéckter.
Det ar till viss del teoretisering som jag har dgnat mig 4t i analysarbetet. Inte 1 den bemérkelsen att
jag har skapat nya teorier om an att jag har l1atit empirin vara argumentationsgrundande (Sjoberg &
Wasterfors 2015:139). Alltsa att jag som forskare sétter ord pa uppenbarelser fran faltet, vilka jag
tolkat i dess kontext utifrdn de olika temana med syftet att forstd kvinnornas val forankrat i

kérleksforbindelser.

Jag tyckte mig se efter diverse genomlédsningar av materialet och sorteringar framforallt tvd ledande
tradar i empirin. 1) En viss oférméga eller radsla for att satsa och binda sig i en kérleksforbindelse.
2) Odefinierade eller hoga krav pa mén vilket sirskiljer kirleksforbindelser frdn barn. Det dr dessa
tva teman som resultat och analysdelen ar uppdelat efter. Notera att pa grund av det hermeneutiska
tolkandet kan jag med min verklighetsuppfattning och tidigare erfarenheter ha tolkat det mer eller
mindre korrekt. Citat som dterges under analysen har redigerats i grammatiskt syfte dels for att
underlédtta for l4saren och dels for att jag inte anser att redigeringarna fordandrar essensen av vad
respondenten sa. Andra analysmetoder dr bland annat narrativanalys eller diskursanalys dér spréket
spelar en storre roll an den underliggande meningen. I en sddan intervjuredovisning kan en
transkriberingsguide och ordagrant dterberéttande vara oerhort viktigt (Kvale & Brinkman

2009:199).

6. Tidigare forskning

Det finns en hel del tidigare forskning om sjdlvstindigt moderskap men manga avhandlar hur
barnen 1 dessa hushall har utvecklats snarare &n kvinnan 1 friga. Susan Golombok och Shirlene
Badger (2010) vid University of Cambridge, gjorde en studie med sammanlagt 83 familjer dar 27
familjer bestod av ett singelhushéll dir en kvinna valt att sjalvstdndigt skaffa barn. 20 familjer
bestod av tva kvinnor som levde 1 en lesbisk relation och som valt att skaffa barn och 36 familjer
bestod av ett heterosexuellt par som valt att skaffa barn. Studien utférdes dver tid och syftet var
framfOrallt att urskilja skillnader bland barnen och deras mentala hélsa i deras uppvéaxt beroende pé
deras familjekonstellation. Resultaten visade att det inte fanns nagon markant skillnad, om &n

snarare att det handlade om hushallets ekonomi samt de vuxnas egen mentala hilsa som i vissa fall
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skapade svérigheter for barnen i deras uppvixt, vilket alltsd inte berorde antalet fordldrar inblandade

eller vilket kon de hade.

Aven Anne Brewaeys (2010) vid University of Brussels, avhandlar barnens utveckling och
stigmatiseringen som kan ske frdn omgivningen i studien: Men not included: A review of single and
lesbian mother DI families: mother-child relationships en child development. Brewaeys redovisar
aven kort rent historiskt hur utvecklingen har sett ut i efterfraigan om att bli gravid via
donationsinsemination, vilket hon bland annat kopplar till kvinnlig ekonomisk frihet och uppldsta

konsmaktsstrukturer.

Ytterligare forskning som fokuserar mer pa kvinnorna som véljer sjilvstindigt moderskap har bland
annat Helena Volgsten & Lone Schmidt (2019) publicerat, samt Marie Engholm Frederiksen, Ulla
Christensen, Tine Tjernhgj-Thomsen och Lone Schmidts forskning: Solo mother by donor — the
plan B of motherhood. A perspective on person-centered reproductive medicine (2011). Den senare
gar 1 linje med min uppsats och redovisas utforligare 1 nista stycke. Volgsten & Schmidts forskning
gjordes i Sverige 2019 da efterfragan pa donationsinsemination bland singelhushall fortsitter att oka
sedan det blev lagligt den 1a April 2016. Forskningen syftar till att forstd motivationen och
egenskaper hos kvinnor som viljer sjdlvstindigt moderskap. Detta undersoktes genom ett
frigeformuldr som skickades ut till ssmmanlagt 86 kvinnor varav 54 fyllde i formuldret. Statistiken
visar saldes pa att kvinnorna i fraga har ett hogt socioekonomiskt kapital. Kvinnornas medelalder
var 35 och majoriteten av kvinnorna hade en universitetsutbildning. Dock redovisas ingen

fordjupande diskussion kring motivationen hos kvinnorna.

6.1 Solo mother by donor, the plan B of motherhood

Frederiksen et al. (2011) undersdker med hjélp av djupintervjuer identiteten kring moderskap och
en kvinnas valmdjligheter i det moderna samhéllet. Forskarna tar avstamp i bland annat Anthony
Giddens teorier och vad han med flera sociologer refererar till som det individualiserade samhaéllet.
En kvinnlig identitet idag dr ofta starkt kopplad till att vara mamma, men likvél som det dr en
naturlighet s dr det inte ndgot som av en slump hidnder utan det planeras och ar forankrat till
normer om kirnfamiljen. Mén tar idag mer ansvar inom familjer och enligt Frederiksen et al. (2011)
sé har det 1 sig skapat en idealisering som framjar kdrnfamiljskonceptet. Medelaldern har hojts
generellt bland kvinnor som skaffar barn. I flera lander i Europa idag sker det mellan 28-29. For 50
ar sedan var medeldldern 24-25. I likhet med Brewaeys (2010) slutsatser sd hianvisas dessa
tendenser till upplosta konsmaktsstrukturer samt en ekonomisk frihet. Samtidigt som kidrnfamiljen
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idealiseras sa soker sig fler och fler heterosexuella kvinnor till kliniker for sjalvstandigt moderskap.
Forskningen &r som sagt sparsam kring perspektivet utifrin kvinnorna och Frederiksen et al. (2011)
menar dessutom att den forskning som gors inte faingar komplexiteten kring en kvinnas val till

donationsinsemination.

I samma anda som Frederiksen et al. vill d&ven jag finga komplexiteten i kvinnors val till
sjalvstandigt moderskap men forankrat till att vara oberoende en man och dédrmed
karleksforbindelser. Frederiksen et al. (2011) fann att ingen av kvinnorna hade valt
donationsinsemination som forsta alternativ och att samtliga dnskade sig en kéarleksforbindelse 1
framtiden. Det betyder att hypotesen om att sjilvstdndigt moderskap dr forknippat med att vara
oberoende en man inte staimmer nar det kommer till Frederiksen et als. forskning. Det faktum att
romantisk karlek diskuteras inom omradet sjélvstandigt moderskap dr dock explicit av intresse infor
min uppsats. Frederiksen et al. (2011) problematiserar dven hur kérleksforbindelser 1 det moderna
samhdllet inte gér att forutse eller kontrollera, eftersom det, enligt Giddens dr en form av fri och
kravlos marknad utan forbindelsekrav. Dirav kan vi indirekt inte sdga att solo-moderskap via
donationsinsemination &r ett val endast baserat pa kvinnans vilja, utan en konsekvens av ett
individualiserat samhille. Annu en ging behandlar Frederiksen et al. samma omrade som jag dmnar
studera, nimligen senmodernitetens normer kring kérleksforbindelser. Det individualiserade
samhillet ger upphov rent historisk till ett friare, mer oberoende klimat for kvinnor, men ocksa en
paradoxal norm om kérnfamiljen och att kvinnor bor identifiera sig som modrar oavsett

relationsstatus.

7. Teorier

7.1 Anthony Giddens - Reflexivitet och individualismen

Nar det kommer till teorier utifran Anthony Giddens har jag med hénsyn till uppsatsens
overgripande dmne valt tva bocker till min analys. Modernitet och sjdlvidentitet: sjdilvet och
samhdllet i den senmoderna epoken (1997) och Intimitetens omvandling: sexualitet, kdrlek och
erotik i det moderna samhdllet (1992). Gemensamt i bada bockerna 4r bland annat begreppet
reflexivitet vilket ocksé ar drivande 1 min analys av empirin. Giddens (1997) skriver att
moderniteten har gjort jaget till ett reflexivt projekt. Det &r ett stindigt ifragasdttande av det
forflutna, nuet och framtiden. Individer reviderar sig sjdlva inom olika kontexter de forsétter sig i
eller forsatts i. En sanning &r endast en sanning med modifikation. Han menar att det finns ett

oupplosligt band mellan moderniteten och det radikala tvivlet, vilket inte gor bara de institutionella
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ramverken svérhanterliga, utan dven den lilla méanniskans upplevelser av sin egen identitet (Giddens
1997:31). I linje med mitt kvinnliga fokus i uppsatsens syfte, belyser d&ven Giddens (1992)
intensiteten som denna reflexivitet paverkar kvinnor pa som redan kdmpar med att bryta sig loss
fran de fortryckande konsrollernas makt (Giddens 1992:34). Det i sin tur gér tveklost hand 1 hand

med Beauvoirs tankar om forvirring for de privilegierade “oberoende kvinnorna”.

Giddens (1997) refererar till Baumister, han delar till viss del asikten om att individualismen och
sokandet efter en sjdlvidentitet inte fanns i de formoderna epokerna. Men Giddens menar dven att
det inte nddviandigtvis dr ’sjdlvet” som &r exceptionellt for moderniteten. Han vill snarare bryta ner
de generella termerna och se pa fenomenet mer i detalj. Sjélvet genomgick en enorm forvandling
ndr den sociala viarlden omorganiserades 1 form av globalisering, ekonomiska system och mediala
former av sociala processer (Giddens 1997:101). Giddens (1997) synliggor siledes fem sérdrag som
utmérker det moderna livet. Men han menar framf6rallt att komplexiteten ligger 1 att individen
erbjuds en méngd olika valmgjligheter men ingen hjdlp eller forstaelse till vad en bor vélja. Nedan

listas tre av fem sirdrag som dr mest relevanta for uppsatsen som Giddens synliggor.

1) Livsstilens dominans dver individen. Det vi konsumerar och omger oss med foresprakar vér
livsstil och det finns ett hav av alternativa livsstilar som presenteras konstant via exempelvis
media. Livsstilen ger en sorts materiell inramning till en individs narrativ. Till skillnad fran de
formoderna samhillena fods vi inte in i en sjdlvklar livstil (man gick ofta i fordldrarnas fotspar
eller exempelvis om det fanns en gard att ta Gver eller driva) utan forvéntas skapa den och vilja
sjalv. Livsstil ar starkt forankrat 1 den sjalvupplevda identiteten. Notera att livsstil ar forknippat
med livsmojligheter och socioekonomiska forhdllanden. Det &r langt ifrén alla som ar

privilegierade nog att kunna “vilja” livsstil (Giddens 1997:101).

2) Pluralisering av livsvarldarna. En segmentering som striacker sig frin bade institutioner sdsom
arbete eller privat och offentligt som till en individs val. Ett handlingsétt for en individ i en viss
situation dar oforenlig med ett annat handlingssétt i en annan situation vilket indirekt forsvérar

identitetsprocessen for en individ (Giddens 1997:103).

3) Intimitetens forvandling. Det moderna dktenskapet skiljer sig mycket frén det formoderna
dktenskapet (framforallt i vastvdrlden dér individualismen dr som mest utbredd). De flesta
dktenskapen betraktades d4 som ett livsldngt atagande. Idag ar familj och slikt inte lika

bestimmande 6ver framtida partner och inte heller dr det nagot som behover uppratthallas hela
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livet (forhoppningen kan séklart fortfarande vara det). Kvinnan blir inte heller i lika stor
utstrickning begrdnsad till hemmet pa grund av giftermal. Giddens (1997) bendmner det som
den rena relationen (Giddens 1997:101-108). Den rena relationen ar vad jag kommer att
anvinda som maéttstock i min analys nér det kommer till respondenternas kirleksforbindelser.
Nedan utvecklar jag detta begrepp som ocksé i Giddens forskning dr avgdrande nir det kommer

till intimitetens forvandling.

7.2 Den rena relationen

Den romantiska kérlekens ideal som néstan dr motsatsen till den rena relationen vilar pa en
konstruktion om att kirlek uppstar utifran tvd personers emotionella engagemang och passion i
varandra. Men den konstruktionen gor sig inte réttvis da det finns vésentliga skillnader som kvinnor
och mén socialiseras in 1 nir det kommer till kirlek och vad den bor innefatta. Dessa skillnader gor
méns och kvinnors utgdngspunkter och ddrmed deras ingang i en kérleksrelation asymmetriska
(Giddens 1992:61). En kvinnas enda uppgift historiskt har kunnat vara att ingé 1 ett dktenskap och
skaffa barn och dirmed anses vara fullbordad. Frigorelsen frdn normen om att kvinnan &r en en
sidokaraktdr till mannen upploses mer och mer i vad Giddens (1992) presenterar som den rena
relationen. Begreppet dr mer avgriansande &n beskrivande forklarar han, essensen dr att det ar en
relation som etableras for sin egen skull och upprétthélls endast sa lange de bada parterna anser att

den ar tillfredstillande och vill behélla relationen (Giddens 1992:61-62).

Ytterligare en aspekt av den rena relationen ir forpliktelsen. Vad innebir forpliktelser? Aven ett gift
par har forpliktelser gentemot varandra sévil som ett ogift par, men endast sa linge vederborande

beslutar sig for att vara forpliktigad. Igen genomsyras moderniteten, i1 detta fall kédrlekens ideal av

99 9. 99 9.

reflexivitet och begrundan 6ver ”vad vill jag” ”vem ir jag” “hur mér jag” “’vad bor jag gora”
etcetera. De familjira och ekonomiska forpliktelserna har till viss grad upplosts (vi lever forfarande
inom normer om tvasamhet och kapitalismens ramverk) och ju mer frihet vi méter ju mer reflexiva
blir vi dven i vart kinsloliv (Giddens 1997:110). Giddens (1997) skriver att den rena relationen ar
fritt flytande och man kan séledes dra paralleller till Baumans (2003) forskning 6ver vad han kallar

flytande modernitet.

7.3 Eva Illouz - Valets ekologi och valets arkitektur
Eva Illous vill 1 boken Ddrfor gor kirleken ont: en sociologisk forklaring (2013), identifiera de
institutionella orsakerna till vira kérlekskval och synliggdra den makten som kérlek har 6ver oss

som inte bara kan avfirdas som ett “falskt medvetande” (att det psykologiskt ligger inom var
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undermedvetna kontroll i huruvida vi ar lyckade eller inte pé kérlekens omrade, baserat pa
individens historia och uppfostran). Hon menar att kérleken ar en stor grundpelare till var lycka och
identitet och att det hinger samman med hur jaget och identiteten har institutionaliserats 1 modern
tid (Illouz 2013:14). Illouz vill syna institutionerna for att ndrma sig en korrelation mellan
senmoderniteten och kérlek samt hanteringen av karlek. I forlingningen gar det i linje med
uppsatsens syfte om att fordjupa forstaelsen for valet som heterosexuella kvinnor tar till
sjalvstandigt moderskap forankrat i just kirleksforbindelser. Att utga fran teorier kring kérlek
kommer forhoppningsvis att gynna min empiri vilken bestér till viss del av just uttalanden om

kérlek forankrat 1 senmoderniteten.

Illouz kallar tiden efter forsta vérldskriget for hypermoderniteten. Den tiden innebar en
radikalisering av samhillstendenserna. Hér menar Illouz att vordnaden och mystiken kring kérlek
forsvann. Vad som blir centralt 4r sexuell frihet och jamstédlldhet. Konsidentitetens ekonomi
kommer upp till ytan och det som kénnetecknar den moderna romantiska kulturen &r vad hon kallar
“kérlekens dubbelnatur”. Alltsa att agera ut sin egen konsidentitet och utkdmpa kampen mellan
konen &r indirekt att agera ut institutionella och kulturella dilemman sa som autenticitet,
sjalvforverkligande, frihet, jimlikhet och forpliktelse. Sexualiteten befriades fran moraliska normer
(med modifikation) och interagerades 1 livsstilar. Det dr 1 den hypermoderna tiden som
kapitalismens kulturella ramverk kliver in i kdrleksforhéllandets omrdde. Det betyder dock inte att
vi ndgonsin varit utan ekonomiska forbindelser nédr det kommer till kérleksrelationer, utan snarare
bara att kérlek 1 form av kinsloyttringar och sex nu ocksé spelade en roll. Att kédrlek och ekonomins

strategier 4r mer sammanlénkat dn nagonsin (Illouz 2013:21-23).

I likhet med Giddens (1997) menar Illouz att mdjligheten att vdlja &r modernitetens frimsta
kulturella kdnnetecken. Individens rationalitet och autonomi forkroppsligar och manifesterar det
faktum att vi har valmojligheter (Illouz 2013:34). Men valet ir inte sa enkelt som det till synes
verkar, hér vill jag igen referera till ovan teoretiker Giddens sitt att anvinda begreppet reflexivitet
pd. Som sagt dr det det stindiga tvivlet och revideringen av en sjélv och sin omgivning, med en
ingéng om ett stiindigt sjilvuppfyllande. Aven Illouz problematiserar dverflddet av relativitet och
individdualismen som préglas av reflexivitet vilket har lett till en form av ontologisk otrygghet

(Illouz 2013:26).

For att forstd hur och varfor individer viljer, utgér Illouz fran vad hon bendmner som valets ekologi

och valets arkitektur. Valets ekologi dr den sociala miljon som far individer att vilja pé ett visst sétt.
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Valets ekologi kan vara bade faststdllda principer inom storre grupper, som det kan vara oplanerade
underliggande krafter eller normer. Valets arkitektur 4r mer subjektivt relaterat men fortfarande
kopplat till rdidande kultur. Valets arkitektur dr det satt som en individ anvéinder sina kunskaper och
sina kdnslor for att ta beslut pa. Det dr en kognitiv kinslomassig process. Illouz riknar upp sex
kulturella komponenter som kan spela roll for valets arkitektur. Exempelvis den egna
sjalvkonsultationen, eller kulturella normer om hur man bor ifrdgasétta sig sjalv (Illouz
2013:34-36). Valets ekologi och valets arkitektur har sett olika ut genom historien beroende pa
kultur, normer, arhundrade etcetera. Om jag utgar frén Illouz tappning av dessa begrepp sa innebér

det att uppsatsens respondenters val genomsyras av valets ekologi och valets arkitektur.

Illouz problematiserar dven kapitalismen som framtriddande for senmoderniteten. Individer agerar
som konsumenter inom alla omraden inklusive kérlek. I ett partnerval balanseras det frivilliga,
rationella valet med de ofrivilliga spontana kénslorna. Inom konsumtionsforskning anvénds
begreppet variety drive ofta (behov av omvéxling). Behovet av omvéxling dr en konsekvens av
kinslan som uppstér av ett enormt urval, upplevelsen av att allt &r mdjligt och spanningen i ndgot
nytt (Illouz 2013:124). I ett partnerval dr behovet av omvixling framtradande som en konsekvens
av vad hon begreppsliggor som hedonistisk réidsla. Hedonistisk rddsla dr en av tva typer av ridsla
som lllouz applicerar pd kérlekskval dir den andra &r viljelds rddsla. Den hedonistiska radslan
kinnetecknas av ett 6verskott pa begér (ddrav forknippat med variety drive) och den viljelosa

rddslan kdnnetecknas av ett underskott pa begir (Illouz 2013:120).

8. Resultat och analys

Resultat och analys bestér av citat frén intervjuerna och utliggningar frén analysmomentet utifrén
teorier och begrepp som forstiarker uppsatsens syfte om att: forsta och redovisa heterosexuella
kvinnors motivation och beslut till sjalvstindigt moderskap forankrat i senmodernitetens
kérleksforbindelser. Segmentet dr uppdelat i tva teman eller underkategorier vilka var framtradande
under analysprocessen. Avslutningsvis upprepar jag de viktigaste slutsatserna som belysts i resultat

och analysdelen under segmentet slutsats.

8.1 Oformaga eller ridsla for att satsa och binda sig i en kiirleksforbindelse
Ju mer jag laste och ju mer jag studerade desto mer kom jag tillbaka till ”’den oberoende kvinnan” i
Beauvoirs (2002) mening. Jag borjade som ndmnt min studie med att kontakta Femmis, foreningen

for frivilligt ensamstaende fordldrar med donation. Svaret jag fick fran den forsta mailkontakten var
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slaende och Beauvoirs ord ekade i mitt huvud. Kvinnan som jag kom i kontakt med och som

arbetade inom foreningen skrev:

Vi dr ett stort och starkt ndtverk och vi bara véxer, det handlar om s& mycket mer &n att f&
barn. Det handlar &ven om att vi inte behover kompromissa och alldeles for tidigt hamna 1
samre relationer eller yrken for den delen. Det 4r en sund utveckling och jag hoppas médnnen
borjar forsta att vi ar jamstillda ménniskor och soker lika forhdllanden om det ens ska vara ett
(Jeanette).

”Det handlar om sd mycket mer”, Jeanette sammanfattar hela den kvinnliga kampen i sin mening.
Men ocksa hennes tankar om huruvida det “ens ska vara ett” forhdllande med man. Samtliga av
mina respondenter berdttar om hur ménga av mannen som de dejtat eller varit tillsammans med
aldrig har varit tinkbara fadersfigurer eller den de vill dela sina liv med. Mila beréttar om en man
hon var tillsammans med (innan hon valde ett solo-moderskap) och hade ett vad hon kallar stadigt
forhallande. Mila blev gravid och mannen ville vara delaktig och beskrivs som “med pa noterna”.

Mila:

Men da visste jag ju ocksa vilket liv jag skulle fa. Jag skulle bli en kvinna som 1 sa fall skulle
f4 sluta arbeta medan han skulle resa jorden runt med sina affarer och han skulle sétta mig i

nagon forort utanfoér London i nagot fint hus (Mila).

For Mila var det inte ett beslut vért att ta. Hon ville fortsétta arbeta, hon ville inte hamna i ndgon
forort i London ensam 1 ett hus. Mila behdll inte barnet och de avslutade relationen strax dérefter.
En annan respondent, Matilda befann sig i en enormt destruktiv relation som ung och blev pa eget
initiativ gravid med mannen 1 friga. Hon behdll barnet och stannade 1 relationen 1 ytterligare tre ar
innan det tog slut. Hon har sedan dess funnit sig sjilv i ett upprepande monster dir destruktiva och
valdsamma mén tyvirr ménga ganger har varit en del av hennes liv. Slutligen slutade hon soka efter

karleksforbindelser och valde istéllet att skaffa fler barn pa egen hand. Matilda:

...det hade ju ocksd med mitt forsta inseminationsbarn att gora. Jag kénde att nir jag antligen
kom igédng med det hir barnskaffandet s blev livet, det blev mycket littare pa alla plan. Man
kunde tdnka liksom - vad vill jag med mitt liv? Vad vill jag bli? Vad vill jag gora? Sa att
kallelsen till mitt karridrssval satt ju ratt mycket i det att jag skaffade barn (Matilda).

For Matilda blev hela livet lédttare nér hon valde bort (for en period) romantisk kérlek. Da kunde hon
fundera dels pa vad hon ville arbeta med och hur hon ville vara som mamma. Josefin, ytterligare en

kvinna uttrycker ocksé lugnet som infann sig efter att hon sjdlvstidndigt skaffat barn. Josefin:
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...och viktigast av allt, det finns inte den dir stressen kring att skaffa barn lingre som gor att

jag inte kommer hitta pa att jag dr kdr igen, utan jag kommer g4 in i det mycket drligare

liksom, f6r min egen skull (Josefin).
Onekligen talar alla kvinnorna om det som Giddens (1997) kallar for den rena relationen. Kérleken
som kraft om vi kan kalla det det, utgor inte ett sjilvstindigt viarde for att en kérleksrelation ska
fortgd eller ens infinna sig. Desto mer ett kérleksforhdllande &r baserat pd och bestar av enbart sig
sjdlvt utan yttre forbindelser eller 16ften om langvarighet, desto mer centralt blir reflexivieten
(Giddens 1997:113-114). Sjalvgranskningen dr séledes inneboende i den rena relationen och ser vi
till ovan citat sé reflekterar samtliga kvinnor 6ver sin egen identitet och paverkan inom
kérleksrelationens grinser. Mila identifierade sig inte som en hemmafru till en arbetandes man i en

forort, vilket blev synligt for henne nér hon forvintades ta ett beslut angaende barn.

Nar bade Matilda och Josefin valde bort romantisk kirlek 1 sitt liv upplevde de att det blev littare
for de att se till sig sjdlva. Det ar sdklart en sorts naturlig hdndelse eftersom man blir allena. Men
Illouz (2013) menar att en f6ljd av dverflodet av mojliga partners dr den introspektion som individer
dgnar sig at. Det dr en form av sjélviakttagelse som ska utrona dels vad det &r man kdnner, men
ockséd bedoma sina alternativ. Bedomningen &r ndgot individen gor utifrdn en uppséttning
preferenser och behov som for de identifierar sitt jag. Introspektion ska alltsa leda till klarhet infor
ett framtida partnerval (Illouz 2013:111). Josefin exempelvis dgnade sig it en sjdlviakttagelse pd en
metaniva dér hon ifrdgasatte sin egen kénsla infor kdrlek som snarare péhittad for att uppfylla
behovet av ett barn. Det radikala tvivlet gor sig pamint och Josefins citat belyser den personliga

segmenteringen som Giddens (1997) beskriver senmoderniteten med.

Man skulle saledes kunna dra slutsatser om att Josefin anvénde valets arkitektur, alltsa kognitiva
kénslomaissiga processer som dr forankrade 1 kulturen for att bedéma sin situation. Eftersom hon vet
att det finns flera mojliga partners vill hon inte binda sig till ndgon enbart {or ett barns skull. Sa &
ena sidan upplevs hennes introspektion som segmenterande, & andra sidan foder det hilsosamma
beslut sdsom att vaga ifrdgasétta sina motiv och pa sa vis eventuellt skapa en tryggare uppvixt for
sina barn och sig sjélv. P4 samma vis skulle vi kunna se pa Milas beslut om att inte behalla ett barn

da hon utifran valets arkitektur kunde dra slutsatser om ett isafall olyckligt sjélv.

Robyn, en av kvinnorna har levt utomlands i manga 4r av sitt liv. Nu bor hon i en mindre stad i
Sverige igen och valde att flytta hem av bland annat anledningen att skaffa barn. Hon har haft

flertalet kirleksforbindelser i sitt liv men sdger nu:
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Men nir det kommer till barn di far man ldgga i helt andra véxlar /.../ det krdver ju enorm
hoga krav av den partnern som jag ser fram emot att triffa, for det ska ju vara en bra sexuell
relation, mycket kédrlek, ens bésta vin och dessutom ska det vara en person jag litar pa till 100

procent och som jag vill ha barn med (Robyn).

Robyn upplever att hon har varit kér forut men aldrig att alla dessa punkter har varit applicerbara pa
en och samma person. Liknande kéinslor beskriver Esther som nu har en 15 érig son som hon fick

via donationsinsemination. Esther ville ha barn nér hon var 25, hon sager:

Nér man var 25 sa kanske det inte var sé sjdlvklart liksom med man och barn, alltsa med
vilken man man skulle vilja d&. Det kéndes véll inte som att médn i min nérhet var s mogna
for det (Esther).

Esther séger att hon gérna vill ha en kdrleksrelation, att hon inte ser sig sjilv i framtiden som singel.
Men hon sédger ocksé under intervjun vid ett flertal tillféllen att hon vill tréffa fler mdnniskor och
inte bara lésa in sig 1 en kérleksrelation. Obeslutsamheten och kravet pé att vilja en man som ska
uppfylla forvéntningarna blir paradoxal och resulterar istéllet i ingen man och inget
kérleksforhallande. Esthers syn pa en kidrleksrelation ar dessutom forknippad med att minska sin
sociala sfédr och lasa in sig”. Tron pa att en man kan uppfylla bade den personliga 6nskan om
romantisk kdrlek och den mer praktiska tilliten i att han dven &r en bra fader verkar vara séllsynt
bland dessa kvinnor. Nedan &r en dialog ur en av intervjuerna med Mila dér jag precis har fragat om
hon borjade sdka efter en man nér hon insdg att hon ville ha barn, eller om hon vénde sig till

artificiell befruktning direkt.

Mila: ... men nej jag forsokte inte hitta den rétta trakiga partnern fOr att svara pa din fraga
Intervjuaren: Inte heller den rétta roliga” partnern eller?

Mila: Men det tycker jag ju att jag traffar hela tiden /.../ ska man fa det riktigt bra s maste
man nog triffa en riktigt bra man som liksom é&r trygg i sig sjdlv och som ocksa végar vara i
hemmet, da kanske det blir mer jamstillt eller liksom prestigelost i alla fall. S& for mig blev
det ett vagval det blev det.

Milas vdgval blev alltsa att sjdlvstindigt skaffa barn eftersom en man som béde &r rolig och kan
representera en bra fader som vagar ta ansvar i hemmet inte &r sa latt att hitta. Har skulle man kunna
dra slutsatser om att Milas végval inte direkt handlar om att frigora sig frdn mén dven om hon talar
om jamstélldhet, utan snarare en avsaknad av midn som enligt Mila dr trygga i sig sjédlv. Mila har
dessutom néstan forminskat personlighetsdraget “att vara en bra pappa” till ndgon som &r "trakig”

och alltsa inte skulle bringa henne personligen glidje.
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Illouz (2013) menar att det finns en stor dissonans i samhillet mellan det kulturella idealet av ett
langvarigt fast kdrleksforhdllande och individers oférmaga att leva upp till dessa ideal. Illouz

synliggor tva olika typer av radsla for att binda sig ur ett kulturellt perspektiv, hedonistisk radsla
och viljelos radsla vilka ar enligt henne konsekvenser av det moderna konsumtionssamhéllet och

individualismen (Illouz 2013:120).

Aven om jag inte kan applicera just ridslan for att binda sig p& dessa kvinnors uttalanden sé kan jag
applicera oformagan att binda sig och en ridsla for valet. Aterkommande hos alla kvinnor 4r deras

ridsla for att vélja. Valet dr som ndmnt signifikant for senmoderniteten vilket jag tycker mig tydligt
se under samtliga intervjuer. Bdde Robyn, Esther och Mila viljer indirekt att inte vélja eftersom de

ar radda att vélja fel. Robyn vill inte vélja en man som inte uppfyller hennes krav. Med andra ord sé
tror eller hoppas hon att kraven dr en mdjlighet att uppfylla, samt att urvalet 4r sipass stort och néra
till hands att hon inte omvirderar sina 6nskningar. Dock har véntan och valet att inte vélja resulterat

1 att Robyn inseminerat sig eftersom tiden for hennes fertilitet snart ar over.

Esthers upplevelser blir lika motsdgelsefulla som Robyns. Nér jag menar motsdgelsefulla s& menar
jag det pa ett sitt som &r svart att styra over for vad ar egentligen alternativet? Att ta forsta bésta for
att vara siker? Esther viljer att inte vélja eftersom hon &r orolig att valet att vilja en kdrlekspartner
innebdr att lasa in sig. Esther beréttade dven att hon for tillfallet dejtade tre olika mén samtidigt,
men ingen av de var aktuella till ndgon langvarig kérleksforbindelse. Det skulle kunna vara ett
tydligt tecken pa variety drive 1 Illouz (2013) mening angdende partnervalet. Men det skulle ocksa
kunna vara tendenser till vad Illouz kallar viljelos radsla. Illouz pekar till personers kluvna
identiteter och deras svarigheter att tillsdtta ndgon ett vérde, eftersom virden dr rorliga enligt den
ekonomiska marknaden. Man blir helt enkelt viljelds. Det handlar alltsa indirekt om begéret 1
forhéllande till jaget. Jaget ar forsvagat i en miljo som utgdrs av konstanta val och med en rorlig

virdegrund (Illouz 2013:133).

Giddens (1997) uttrycker att individer inte har ndgot annat val 4n att vdlja. Han problematiserar det
patvingade valet att konstant ta stillning till livsstilens dominans och det faktum att dessa val
genom livet ska klaffa med individens upplevda identitet och livsstil (Giddens 1997: 101). Det
péstaendet blir synligt i samtliga av respondenternas utsagor. Dels ur den aspekten att mannen de
alla talar om, som de hoppas pa att traffa ska passa in 1 deras livsstil och med deras bild av sig

sjdlva. Men ocksé ur den aspekten som dven gar i linje med Illouz (2013) forskning, nimligen valet

21



att inte vdlja. Kvinnorna tar pé sa vis kontroll 6ver sina liv genom att inte vilja eftersom valet dr
fullt med tvivel. Sdledes skulle en slutsats kunna vara att kvinnorna véljer sjilvstdndigt moderskap
som en konsekvens av klimatet 1 samhéllet. Det innebér dock att kvinnorna faktist véljer, men
istéllet for att vdlja en man med eventuellt ett barn, viljer de endast ett barn och pé sé vis slipper de
vilja bland ménnen. Annu en ging blir slutsatsen dock paradoxal eftersom ingen av kvinnorna ser

sig sjdlva som singlar i framtiden, utan 6nskar sig en langvarig kérleksrelation.

8.2 Odefinierade eller hoga krav pa mén vilket sirskiljer kirleksforbindelser
fran barn

I boken Intimitetens omvandling- sexualitet, kdirlek och erotik i det moderna samhidillet (1992),
spekulerar Giddens med hjdlp av stdndpunkter frén journalisten Barbara Ehrenreich om huruvida
kvinnor mer och mer kommer att avsta frdn mén. Giddens menar att historiskt har sexualiteten nu
blivit helt autonom i och med att befruktningen kan ske artificiellt (Giddens 1992:32). En alternativ
framtid han diskuterar dr en dér mannen skulle vara flyktiga intima relationer medan kvinnorna
skulle vara den fasta punkten i familjekonstellationen. Mannens makt och oumbérlighet grundas 1
manga fall pa konet vilket nu enligt Ehrenreich, tack vare teknikens utveckling har tappat sin o-
utbytbarhet (Giddens 1992:135). Den tanken dr mycket néra slutsater man skulle kunna dra utifran

uppsatsens respondenter. Robyn séger:

Sambhillet har satt en undermedveten press, jag ser ganska mycket déliga relationer och det ar
ett waste of time. Samhéllet kraver liksom idag att allt ska vara sa himla bra och det &r svart

att leva upp till 1 en partner /.../ ett livsldngt forhallande kidnns inte pa riktigt lingre (Robyn).

Déliga relationer blir ett “waste of time”, vilket egentligen skulle kunna ses som en bra konsekvens.
Men Robyn stiller allt pa sin spets genom uttalandet, det blir som en sjilvuppfyllande profetia. Hon
sjalv har fortfarande inte hittat ndgon man som méter hennes krav, vilket hon i citatet utger sig for
att forsta ar kopplat till idealet som samhdllet reproducerar kring kérleksforhéllanden. Robyn har
levt i flera kdrleksforhallanden men valde tillslut att inseminera sig. Hon har med andra ord levt upp
till den sortens framtid Giddens (1992) diskuterar. Majoriteten av kvinnorna hade en syn pa
romantisk kirlek som paminde om nagot fran en film eller en kérleksroman. Manga ganger under
mitt analysarbete upplevde jag att kvinnorna pratade om tva olika, om &n parallella moment 1 livet.
Den ena om barn och trygghet, den andra om berusande, galen kirlek och sin egen véllust. Den
senare benimndes som “swept away”’, dkta kérlek”, ”stormande” och “’besatthet”. Det skulle kunna

ifragasittas om det dr den sunda instillningen till romantisk karlek eller om det &r en konstruktion
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av nagot ouppnéeligt ideal. Sé kan saklart ha varit fallet genom alla tider och inte nagot specifikt
tillhérande senmoderniteten med dess reflexivitet. Men jag tycker mig se att kvinnorna sérskiljer
karleksforbindelser och barn. Speciellt de kvinnor som redan hade inseminerat sig, de uttryckte att
de gérna ville ha fler barn och isafall 4ven det utan en mans inblandning, men de uttryckte
fortfarande att de ocksa ville ha en kirleksrelation. Aven det skulle kunna likstillas med Giddens
(1992) spekulation om att kvinnan &r den fasta punkten av familjekonstellationen, medan mén &r
sporadiska intima relationer utan tyngd i varken syftet att tillfora barn eller lyckas leva upp till
forvantningarna pa romantisk karlek. Josefin séger under en av intervjuerna att kirleken till en man

nu efter att hon har fatt barn kan vara mer som en hobby. Hon vill dven ha fler barn och siger:

Jag vill ha ett syskon till henne /.../ jag borjar inse fordelarna med att ha henne sjilv, att inte
behdva ta hinsyn till ndgon annan eller brdka med ndgon annan. For mig 4r det mer som att:
jag ska inte skaffa barn med nadgon annan, jag ska skaffa barn med henne (dottern). Det later
sa sjukt, men jag menar, jag var ensam forsta gadngen och nu har jag henne. Nu ar det vi som
ska skaffa ett syskon till henne (Josefin).

Aven Matilda har fortsatt att inseminera sig efter hennes forsta inseminationsbarn. Hon har nu fyra
barn som hon sjélvstandigt uppfostrar. Matilda ser gérna sig sjélv som gift i framtiden. Béde Josefin

och Matilda upplever att det dr léttare att ta ansvaret for barnen sjélva. Liknande tankar hor jag fran

Ines, ytterligare en respondent som &r mitt upp 1 processen att bli gravid. Hon séger:

Vad fan ska jag sldppa in en man hir nu? Ska jag anpassa mig efter nagon annan, ni. Det

kénns enklare att anpassa sig efter ett barn &n en man (Ines).

Ines skrattar efterat och séger att hon dr medveten om att hon antagligen har distanserat sig lite vél
mycket fran kirleksrelationer. Men oavsett medvetenheten om huruvida kvinnorna ser pa mén och

barn, s& kvarstar handlingen att de sérskiljer de 4t. Aven Esther séiger med ett skratt:

det &r roligare att g& pa arbetsintervju én pa dejt, en intervju har mer fasta ramar och man vet
vad man kan forvénta sig och man far snabba besked /.../ pa en dejt kinns det som att man
sitter och utvirderar varandra, det slutar med att ndgon blir missn6jd och man vet aldrig vad

man kan forvénta sig eller vad man ska fa ut av det egentligen (Esther).

Nér jag fragar Esther om hon vet vad hon vill fa ut av dejtandet svarar hon nej och att hon ir lika
osiker pa vad hon vill som hon upplever att ménnen &r. Aterigen #r det tendenser pa jagets
reflexivitet och det konstanta reviderandet. Esther inseminerade sig av den anledningen att hon

tyckte barnldngtan var en dalig inledning pa ett kirleksforhallande.
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Om vi sitter ovan uttalanden fran Ines och Esther samt det faktum att majoriteten av kvinnorna har
en bild av kérleksrelationer som ”stormande” och som att bli “swept away” 1 kontrast till vad
Giddens (1997) kallar den rena relation. Som tidigare ndmnt s& dr den romantiska kirlekens ideal
nistan motsatsen till den rena relationen. Giddens menar att den rena relationen inte dr forankrad i
yttre sociala eller ekonomiska villkor. Det finns alltsé inget eller ingen som krdver att relationen ska
fortgd forutom sjélva viljan. Det i sin tur gor att varje dispyt eller tvivel mellan dessa parter sitter
hela relationen i gungning (Giddens 1992:112). Det som enligt Giddens (1997) har ersatt de yttre
sociala och ekonomiska villkoren (som ofta var fallet i férmoderna tider) ar forpliktelsen. Men
forpliktelsen dr lika sjdlvvald som den rena relationen i sig sjédlvt. Att vara forpliktigad ar att gd med
pa att inga i ett forhallande dér utbytet endast finns att finna i1 forhallandet sjélv. Jagets reflexivitet
bidrar till att minska beroendet i en kérleksrelation eftersom sjdlvkdnnedom och ett visst matt av
sjalvstandighet &r efterstravansvart (Giddens 1997:115). Den rena relationen &r heller inte sa enkel
att man genom sin partner far sin identitet bekréiftad. Sin egen identitet ska man skapa och finna
sjdlv som en “bucketlist” mer &n som ett gemensamt projekt. Ddr kommer partnervalet in. Personen
som ska axla rollen som ens karlekspartner ska likt en to do” lista passa in i den redan etablerade
sjdlvidentiteten. Pa sétt och vis innebir det att partnern avspeglar sig sjilv och darigenom bekriftar
identiteten. Matchningen tillhdrande identiteterna ska dessutom infinna sig i samband med den
avgorande aspekten enligt Giddens (1997), ndmligen ens vilja att forpliktiga sig (Giddens
1997:120). Notera att forviantningarna pa att en idivid ska ha en vil etablerad identitet inte alltid ar

sa latt. Inte heller i en tid som &r konstant flytande och rorlig blir identiteten sa enkel att halla fast i.

Giddens (1997) menar alltsé att den rena relationen ir ett nytt sétt som individer nu hanterar
karleksforbindelser pa. Men om sa dr fallet sa vigar jag pasta att respondenternas beslut om
donationsinsemination dr hogst naturlig. Att tillfora ett barn till premisserna som den rena relationen
erbjuder upplevs riskabel. Ett tydligt exempel dr Esther som tycker att barnldngtan &r en dalig
ingdng pd en kérleksrelation, Esther resonerar sig alltsd fram till att i en relation ska man vara for att
man vi/l och inte for att det finns yttre eller inre praktiska forbindelser sdsom barn. Eventuellt hade
ett barn kunnat skapa en storre anledning till att kdnna sig forpliktigad. Men det kan likvil vara det
faktum att ett barn kraver en storre vilja till forpliktighet som gor att det beslutet inte véljer att delas
gemensamt. Esther och manga av de andra kvinnorna, exempelvis Mila som valde att géra en abort
trots att hon befann sig i en kérleksforbindelse fristiller sdledes barn fran kirlek. Pa sa vis kanske vi

kan ndrma oss att forsta dessa kvinnors motivation till donationsinsemination. Genom att forst
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forsta att kdrleksforbindelser idag i stor utstrickning enbart handlar om viljan att vara i en relation
enbart sa ldnge bada parter fortfarande upplever att de fér ut tillrackligt mycket av den i relation till

sin identitet och livsstil.

Den rena relationen dr alltsé baserad pé att individer ska ta rationella beslut. For att vara rationella
varelser krivs det som tidigare ndmnt, utifran [llouz (2013) teorier, en viss form av introspektion.
En sorts utvdrdering utifran ens preferenser och valmojligheter som ska bringa klarhet 1 framtida
beslut. Illouz menar dock att det finns forskning som visar pa att genom att verbalisera och ange
skél, genom att dela upp ndgot i mindre bestdndsdelar for att sedan jaimfora de gor att beslutet
forlorar sin intuition och kénslostyrka (Illouz 2013:138). Om vi applicerar det pd den rena
relationen sa innebdir det att jagets reflexivitet direkt sétter kdppar 1 hjulet och gor oss oférmdgna att
agera och uppleva den sorts kirlek som exempelvis informanterna forvéntar sig. Den sociala
praxisen som dr sprungen ur moderniteten och dess rationella vinststyrande metoder, underminerar
individens formaga att kénslomassigt fordjupa sig i exempelvis en annan individ eller i en

gemensam kirleksrelation (Illouz 2013:140).

Fyra av sex respondenter hade svért att beskriva vad en kirleksrelation skulle tillfora till deras liv
aven om de alla uttryckte att det var nagot de ville ha. Jag forstar att fenomenet kirlek dr enormt
abstrakt att beskriva, men kanske oférmagan att se vad kérlek skulle inbringa ligger 1 reflexiviteten

de konstant utdvar i sin introspektion.

Slutligen i resultat och analysdelen vill jag notera min egen forforstaelse och forméga att dra
paralleller till teorier. Likvél som respondenterna upplevdes som konstant motsidgelsefulla 1 sina
uttalanden (vilket inte &r ndgot ovanligt ndr det kommer till ménskligt beteende) sa tog de ett
praktiskt ansvar till varfor de valde att inseminera sig. Med det sagt sa vill jag helt enkelt belysa det
faktum att &ven om individualismen flodar och den rena relationen utdvas 1 stor utstrackning,
behover inte det innebéra att det dr den korrekta uppfattningen utifrdn dessa kvinnors perspektiv
dven om det finns tendenser. Josefin berittar vad som ledde till hennes beslut om insemination och

att hon ville bli konstruktiv 1 sitt sétt att hantera barnlédngtan pé, hon séger:

Jag var ju tvungen att dejta om jag ville ha barn, jag gav av mig sjilv hela tiden. Jag blev bara
bitter 6ver de har mdnnen som var som stopklossar 1 att jag skulle fa barn. Jag kunde
verkligen kénna efter den hér tre-driga relationen att jag liksom gett honom mina bésta ar, jag

gav liksom honom mitt fertila fonster och sé blev det ingenting (Josefin).

Robyn i sin tur séger:
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Det hér att jag har inseminerat mig 4r ju en konsekvens av hur jag hat valt att leva mitt liv, s&
det ansvaret dr pa mig. Jag valde att resa och leva utomlands nér jag var som mest fertil,
kanske hade det sett annorlunda ut om jag kommit hem tidigare (Robyn).

Dessa tvé citat belyser det faktum att det finns en praktis angeldgenhet som kvinnorna &r vil
medvetna om, ndmligen sin egen fertilitet. Det visar pa att om man exempelvis har otur om
obesvarad kérlek eller véljer att gora annat under sina fertila &r dn att s6ka efter kérleksforbindelser
och barn, kan konsekvensen bli att en fristdller mannen fran barnet for att fertiliteten sjunker och
tiden tar slut. A ena sidan ser vi beroendet av en man i Josefins citat som hingett sig mén i flera ar
for att uppfylla 6nskan om barn. A andra sidan ser vi ett visst oberoende av min vilket samtliga
kvinnor statuerar exempel pé i deras process att skaffa barn. Kérleksforbindelser dr dock fortfarande
ett viktigt behov om én fristéllt frdn barn. Samtliga kvinnor svarade nej pa fragan om de kénde eller
upplevde att de hade behovt vilja mellan kérleksrelationer och barn. Sa istéllet for att forankra
Beauvoirs (2002) term om “oberoendet” i mdnnen och kérleksforbindelser krdver det kanske att vi

snarare separerar de for att forstd dessa kvinnors val.

9. Slutsats

Syftet med studien var att forstd och redovisa heterosexuella kvinnors motivation och beslut till
sjalvstandigt moderskap forankrat i senmodernitetens kirleksforbindelser. For att lyckas med det
valde jag tva fragestéllningar som lyder: Hur kan heterosexuella kvinnors val av sjdlvstiandigt
moderskap forstis och hur stéller sig dessa kvinnors val av sjadlvstdndigt moderskap till
kdrnfamiljen och en kérleksrelation till en man? Den dvergripande hypotesen som la grunden till
mitt intresse inom detta omrade var huruvida kvinnor medvetet frigér sig fran mén pa fler plan an
det ekonomiska 1 dagens samhille. Jag har med hjélp av teorier fran Giddens (1992), Giddens
(1997) och Illouz (2013) forsokt urskilja monster eller likheter 1 dessa kvinnors val och instéllningar

for att pd sé vis kunna dra slutsatser som berdr syftet och fragestéllningarna.

For att kunna forstd valet om sjdlvstindigt moderskap forankrat i kirleksforbindelser behover vi
forst forstd nutidens klimat kring just kirleksrelationer. Utifran analysen pekar det pa ett konstant
reviderande av sig sjdlv och sin identitet vilket forsvarar upplevelsen av att finna givande
kérleksforbindelser. Samhaéllets flyktiga och i Baumans (2003) anda, flytande varande, resulterar i
tvivel och osdkerhet pa vérdet som ska tillskrivas en kérleksrelation. Kvinnorna upplever en form
av obesvarad kérlek 1 form av att forvintningarna och kraven pé vad en kérleksrelation med en man

ska motsvara sdllan levs upp till. Tvivlet skapar en oférméga och rddsla att véilja vilket dven ar vad
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[llouz menar &r konsekvensen av ett dverflodssamhille. Oformégan att vélja foder valet att inte
vilja, vilket paradoxalt nog &r ett val. Ddrmed upplever dessa kvinnor att de sjdlva valt att fristélla
karleksrelationer fran barnléngtan trots att det finns tendenser som pekar pa att det snarare &r en
konsekvens av ”den rena relationen”, som enligt Giddens ar ett nytt sitt som individer nu hanterar

kirleksforbindelser pa.

Utifran analysen syns en tydlig form av introspektion bland kvinnorna vilket i férlingningen skapar
ett avstand mellan intuitionen och partnervalet. Ddrmed é&r ytterligare en slutsats att kvinnorna inte
kan formulera vad en kérleksrelation skulle inbringa i deras liv eftersom formagan att intuitivt
uppleva kirlekskéinslor forsvagats i takt med det stdndiga reviderandet, alltsa reflexiviteten som
enligt Giddens praglar nutiden. Daremot forsvagas inte kinslan av att vilja bli mamma vilket
aterigen pekar pa att kvinnorna fristdller kérleksrelationen fran barn. Hypotesen om att sjdlvstiandigt
moderskap ir ett medvetet frigrande fran mén gér inte i linje med slutsatserna utifrn studien.
Déaremot finns det tecken pa att konsekvenserna av det individualiserade samhéllet gor att individer
avsiger sig eller fristiller sig fran livslanga kérleksforbindelser. Indirekt leder det till att kvinnors
fertila fonster inte alltid matchar med en pagéaende kirleksforbindelse, vilket kan resultera i valet att
sjalvstandigt skaffa barn. Trots senmodernitetens konsekvenser utrycker samtliga kvinnor att de
drommer om en djupare kérleksforbindelse vilket pekar pa att idealen inom samhéllets ramar for
kérleksrelationer &r relativt bestdende kring tvasamhet och kédrnfamilj, om &n att det inte

Overensstimmer med individers kapacitet att vilja i ett dverflodssamhille.
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11. Bilagor

11.1 Intervjuguide

Tema- du

kan du beritta lite om dig sjilv och din vardag
vart kommer du fran

vart bor du

hur gammal &r du

jobbar du med nagot

hur ser en vanlig dag ut for dig

har du ndgra sirskilda intressen

Tema- sociala relationer
29



hur ser ditt sociala liv ut i vardagen?

hur umgés du med vinner om du umgas med vénner

hur umgds du med familj om du umgés med familj

finns det fler i din umgéngeskrets som har barn med partner

finns det fler 1 din umgéngeskrets som sjdlvstiandigt skaffat barn

Tema- romantisk karlek

vad gor och innebir romantisk kirlek for dig?

finns det en partner eller romantisk kérlek i ditt liv (om ja beritta girna mer)

hur vill du ha romantisk kérlek/partner i ditt liv

hur har du upplevt romantisk kérlek tidigare i ditt liv

upplever du att romantisk kérlek har varit/dr forknippad med barn

upplever du att romantisk karlek kdnns annorlunda efter att du fatt barn (om ja, utveckla gérna)
hur ser du pa ett kérleksforhallande utan barn

vad hade ett liv utan romantisk kérlek inneburit

Tema- moderskap

vad gor och innebir ett liv med barn for dig

kan du berdtta om nér du insag att du ville ha barn i ditt liv

varfor ville du ha barn

hur upplevde du processen av att bli mamma

upplever du att du har behovt vilja mellan att ha barn eller romantisk kirlek
vad hade ett liv utan barn inneburit for dig

upplever du att barn har varit/ar forknippat med romantisk kérlek eller en man?

Tema- normer och stigmatisering

vilken respons har du fitt fran din omgivning

upplever du att du bryter frdn normen

vad ar dina tankar kring uttrycket ’den biologiska klockan”
kénner du dig annorlunda

upplever du att du blir mer eller mindre positivt bemott efter att du sjélvstandigt skaffade barn
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