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Abstract

Title: Motivation to music - Factors that motivate conservatory students to continue playing

music after a music profile in high school

Author: Erik Lang

The purpose of this study is to investigate which factors are perceived as important to high
school students with a music profile in order to create or maintain the motivation to continue
to play music after high school. The investigation has been carried out using a qualitative
method through interviewing former students that have studied a music profile in high school

and there after continued playing music, professionally or at an amateur level.

The results show that “the feeling of competence” is an important factor consistently
mentioned by the informants. Competence amongst teachers and the teacher’s ability to tailor
the teaching is also a distinguished factor. This could be finding the right degree of difficulty
in challenges and a pace of progression suitable for the student. A “good sense of community”
and a certain level of “competition” among students are also factors that have been described
to have a good effect on motivation amongst students. To be driven by an “inner motivation”,
as Ryan & Deci (2000) previously have shown to be important, is also a factor that has been
found in the experiences of the informants. The study shows that a creative and including
environment, characterised by the combination of inciting competition, community and

individually adapted teaching promotes motivation.
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Sammanfattning

Titel: Faktorer som har motiverat musikhdgskolestudenter till att fortsatta spela musik efter

studier pa estetiskt gymnasieprogram
Forfattare: Erik Lang

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka vilka faktorer som gymnasieelever fran ett

estetprogram upplever som viktiga for att skapa eller underhalla motivationen till att fortsatta
musicera efter gymnasietiden. Undersokningen har genomforts i form av en kvalitativ metod
genom intervjuer av tidigare elever fran estetprogram som, pa professionell eller amatorniva,

har fortsatt med musiken efter gymnasiet.

Resultatet visar att “kidnslan av kompetens” dr en genomgaende faktor som informanterna
ndmner som viktig. "Lararkompetensen” och ldrarens formaga att kunna skraddarsy
undervisningen till eleverna &r ocksa utmarkande. Detta kan vara genom att hitta precis ratt
svarighetsgrad i utmaningar och en lagom progressionstakt. En ”god gemenskap” och en viss
“konkurrens” med andra elever har ocksé lyfts fram som faktorer med god péverkan pa
motivationen hos eleverna. Att drivas av en “’inre-motivation”, som i tidigare forskning av
Ryan & Deci (2000) visats vara av vikt, ar ocksa en faktor som aterfinns i informanternas
upplevelser. Studien visar att en kreativ och inkluderande miljé som karakteriseras av
kombinationen mellan sporrande konkurrens, gemenskap och individanpassad pedagogik

framjar motivationen.

Nyckelord: Motivation, estetiska programmet, musikprofil, musikstudier, ihardighet i

musiken.
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1. Inledning/Bakgrund

Jag har spelat gitarr sedan unga ar och har alltid haft ett starkt intresse for musik. Jag gick
varken pa kulturskolan eller en musikprofil pa gymnasiet och det var forst efter att jag fatt
prova att sjalv undervisa gitarr som jag borjade fundera pa att utbilda mig inom musik. Aven
utan tydliga ambitioner pa vad musiken skulle fylla fér funktion i mitt liv hade jag en stark
drivkraft till att utveckla mitt musicerande; vad exakt detta kom ifran har jag dock svart att
satta fingret pa. Att ta steget till att utbilda sig i musik kraver ofta tydliga ambitioner och ett
starkt driv men vad paverkar egentligen dessa ambitioner och hur skapas detta driv? Enligt
min erfarenhet sa verkar manga elever som véljer en musikprofil pa gymnasiet redan ha
tydliga ambitioner med sitt musicerande. Men mycket kan hdnda under gymnasietiden som
kan paverka elevers motivation och vilja att fortsatta med musiken. Jag har blivit nyfiken pa
vilka faktorer som under gymnasietiden kan paverka elevers motivation och vilja att
fortsatta med sitt musicerande efter gymnasiet. Hur stimuleras egentligen viljan eller intresset
till att utéva musik? Jag tror att en béttre forstaelse dver vilka faktorer som har

en avgorande roll under den har tiden kan bli en viktig hjalp for mig i min framtida roll som
pedagog och till att battre kunna mata elevers forvantningar och behov i sin musikaliska
utveckling. Min forhoppning &r dven att andra larare ska kunna ta till sig av insikterna som

denna studie ger.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att bidra till en klarare bild 6ver vilka faktorer och vilken typ av
stottande roll fran lararna som kan paverka elevers motivation och vilja till att fortsétta utéva
musik efter en musikprofil pa gymnasiet hos elever som har studerat vidare pa
musikhogskola.

Vilka faktorer upplever gymnasieelever, som har gatt vidare till musikhogskola, paverkar
deras motivation till att, pa professionell eller amatorniva, fortsétta att utdva musik efter
avlutade studier pa ett estetprogram i musik pa gymnasiet? Vilken typ av stéttande roll kan

lararna ha utifran elevernas perspektiv?



3. Tidigare forskning

Jag kommer att ta upp nagra teorier som har varit av intresse for mig i samband med denna
undersokning. Jag kommer att prata om “Self-Determination theory” en teori i psykologi som
ror individers motivation. Jag kommer aven att komma in pa Edward Deci och Richard Ryans
forskning som de har drivit i omradet, bland annat deras “Cognitiv evaluation theory” som ar
en subteori till SDT. “Expectancy-value theory” ar en annan teori inom psykologi som ror
motivation som jag kommer att komma in pa. Jag kommer dven att ta upp begrepp som “Jag
kan kénslan”, ”Den sunda inldrningskurvan” och ”Guldlocks uppgiften” som jag har funnit i

litteratur om motivation och undervisning.

3.1 ”Self-Determination theory” (SDT)

”Self-Determination theory” dr en teori i psykologi som utforskar motivationen bakom val
som individer gor utan nagra externa” influenser. Richard Ryan och Edward Deci ér tva
forskare som har drivit forskning om motivation; i sin forskning urskiljer de begrepp som
”inre-" och “yttre-motivation”. Ryan & Deci (2000) beskriver den inre motivation som “’the
inherent tendency to seek out novelty and challenges, to extend and exercice one’s capacities,
to explore, and to learn. (Ryan & Deci, 2000, s.70). Alltsa den inneboende tendensen till att
sOka sig till nya utmaningar, till att utvidga och 6va sina fardigheter, utforska, och lara sig nya
saker.

Den inre motivationen &r vad som driver till exempel ett barn till att lara sig ett stycke musik
som det tycker om. Motivationen till att 6va musik kommer fran gladjen som det tillfor i sig.
Den yttre motivationen infattar allt som paverkar oss till att géra nagot som vi i sig inte hade
varit motiverade till att géra. Detta kan exempelvis vara en beldning eller réadslan for ett straff,
forvantningar eller skuld. ”People can be motivated because they value an activity or because
there is strong external coercion”. (Ryan & Deci, 2000, s.69).

Enligt Deci och Ryan kommer personer som drivs av en inre motivation i jamforelse med de
som drivs av yttre motiv att visa tecken pa mer intresse och sjalvfértroende som i sin tur

kommer att leda till battre prestationer, mer ihardighet och mer kreativitet.

3.2 ”Cognitiv evaluation theory” ar en subteori inom SDT. CET utvecklades av Deci &
Ryan (1985) och hade som mal att finna faktorer som paverkar den inre motivationen. CET

byggs utifran miljo- och sociala faktorer. Fokus ligger pa det fundamentala behovet av



sjalvstandighet och kénsla av kompetens. Deci och Ryan (1985) menar att en héndelse i en
social kontext som leder till en kdnsla av kompetens 6kar den inre motivationen for den
handlingen. Foljaktligen har aven tillhandhallandet av optimala utmaningar, mojlighet till
sjalvstyrning, bekraftelse pa ens kéanslor och positiv feedback samma effekt. Vidare menar
Deci & Ryan att deadlines, konkurrens, dvervakande och yttre bedémning ar exempel pa
faktorer som vanligen har negativa effekter pa den inre motivationen. Detta kan forklaras av
den lagre kénslan av autonomi som dessa faktorer skapar hos eleven. Deci och Ryan (1985)

forklarar att det kravs vissa stodjande villkor for att en inre motivation ska kunna frodas.

Om vi drivs av en "yttre motivation” kan denna enligt Ryan och Deci (2000) delas upp till
»external regulation” dar en person agerar for att fa en beloning eller undvika ett straff;
“introjection” dar personen sjalv valjer att géra nagot men paverkas av yttre faktorer sasom
exempelvis skuld eller ett behov av bekraftelse; ”Identified regulation” dir personen har
“internaliserat” den yttre motivationen och kan se vardet i att gora nagot som man egentligen
inte vill gora; och till sist ”Intergrated regulation” dar vad som vill uppnas och vad som
krdvs for det helt &r 6verens med vad personen sjalv vill gora. Dessa fyra beteenden drivna av
yttre motiv foljer ett kontinuum utifran vederborandes kansla av sjalvstandighet.

Deci och Ryan (2000) menar att en miljo som stottar autonomi och en kansla av kompetens
leder till en hogre grad av inre motivation”; vidare visar de dven att dessa kénslor av
autonomi, kompetens och anknytning ocksa i hdgre grad leder till en "internalisering” av de

’yttre motiven”. (Ryan & Deci, 2000, s.76).

3.3 Expectancy-value theory

Enligt Wery & Thomson (2013) influeras individers motivation av det relativa vardet av en
handling eller utmaning kopplat till sannolikheten for att lyckas, Sé kallad ”Expectancy-value
theory”. Sannolikheten for att lyckas i en utmaning influeras, enligt Wery & Thomson (2013),
i sin tur av ens sjdlvuppfattning och sjélvforméaga. Med sjalvformaga,” self-efficacy” menas
individens fortroende for sin formaga att lyckas med en specifik utmaning. En persons
uthallighet kan alltsa forklaras via vederborandes vérdering av handlingen i sig, men ocksa

via huruvida personen i fraga tror pa sin egen formaga att lyckas.



3.4 ”Achievement Theory”

I denna teori sé talas det om “mastery goals” och ”performance goals”.

Med “mastery goal” menas att ndgon drivs av att vilja lira sig ndgonting, individen kommer
att jamfora sig och se sin utveckling i férhallande till sig sjélv. “Performance- goal” innebér
att en individs mal ar att lara sig tillrackligt mycket for att framsta som mer kompetent &n
andra. Enligt Wery och Thomson (2013) finns det flera goda effekter av att ha ”mastery
goals”. Det kopplas till flera positiva resultat som lycka, gladje och stolthet; det karakteriseras
aven av att man kopplar sina misslyckanden till otillracklig anstrangning. Att drivas av
“mastery goals” i forhdllande till ”performance goals” kommer 1 hogre utstrickning att
underhalla eller forbattra var uthallighet och prestation. Wery och Thomson (2013) skriver:”
There is strong empirical support for approaching mastery goals leading to positive processes
and outcomes.” (Wery & Thomson, 2013, s.104). Det finns alltsa ett starkt empiriskt stod for

de goda effekterna av att arbeta mot ett “mastery goal” i forhdllande till ”performance goals”.

3.5 Motivationens olika ”operativsystem”
Daniel Pink (2010) sammanfattar var motivation och vara driv, genom tiderna, till tre olika

”Operativsystem”.

Motivation 1.0 ar vad Pink kallar motivationen som drev oss for 50 000 ar sedan, detta var ett
“operativsystem” som endast var baserat pa den biologiska drivkraften.

| samband med ett utvecklande samhélle dar vi stoter ihop med framlingar och behdver kunna
samarbeta sa utvecklar vi ocksa ett nytt operativsystem, ett satt att halla tillbaka den
biologiska drivkraften, som omfattar allt som bidrar till var 6verlevnad och reproduktion, for

att mojliggéra samlevnad.

I ”Motivation 2.0” ar drivkraften att ska beloning och undvika straff. Var motivation bygger
hér pa den yttre beloning som ett arbete kan ge. Ett sitt att utnyttja detta “operativsystem” &r
med piskan och moroten; det 6nskade beteendet bel6nas och odnskade bestraffas. Enligt Pink
(2010) har Theresa Amabile, forskare vid Harvards Business School, upptéckt att yttre
beldningar och bestraffningar fungerar utmarkt for algoritmiska uppgifter men kan vara
forodande for heuristiska, alltsa sadana som bygger pa konstnarlighet, inlevelse och som
saknar rutiner. Har kan det vara viktigt att skilja pa ett konstnarligt ”arbete” i form av en
skapande konstnérlig process och “arbetet” som krivs i1 form av dvning i sitt. Att Gva pa sitt

instrument ar exempelvis en process som i hogsta grad kréaver vissa rutiner. Aven konstnarligt
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skapande kan krava vissa rutiner; vad Pink vill belysa med detta ar snarare att den kreativa
konstnarliga processen inte paskyndas eller gynnas positivt av yttre beléningar som en morot

eller en piska vilka istallet har en motsatt effekt.

”Motivation 3.0” ska enligt Pink (2010), till skillnad frdn motivation 1.0 och motivation 2.0,
helt bygga pa interna behov; individen drivs av att ett arbete i sig ar intressant, utmanande och
engagerande. Motivation 3.0 bygger pa sjalvstyrning, masterskap och mening (Autonomy,
mastery & purpose).

Pink (2010) menar att vi i grunden &r aktiva, engagerade, nyfikna och sjalvstyrande. Ett

ledarskap som ger utrymme at mer sjalvstyre kommer darfor att gynna var prestation.

“Enligt en samling farska beteendevetenskapliga studier framjar sjdlvstyrd motivation okad
abstrakt forstaelse, battre betyg, stérre uthallighet i studier och traning, 6kad produktivitet,
minskad utbridndhet och dkat mentalt vilbefinnande.” (Pink, 2010, s.86).

Pink menar ocksa att manniskan tycker om att bli bra pa saker, att beméstra nagot. Att ha en
kansla av progression kommer darfor att bidra till att forstarka var inre drivkraft.

Med ”Mening” menar Pink viljan att bidra till ndgot som &r storre an oss sjalva, Pink menar
att manniskan i grunden vill géra saker som har en betydelse. Enligt Pink (2010) &r en nyckel
till att 6ka nagons kénsla av ”mening” i arbetet att tydliggéra malen och forklara vad arbetet

leder till.

3.6 ”Jag kan kénslan”

Det har visats att en kansla av kompetens, av att kunna nagonting bra ocksa kan paverka
motivationen. Enligt Robert Schenck, forfattare till boken ”Spelrum, en metodikbok for sang-
och instrumentalpedagoger” som handlar om musikundervisning, dr ”’jag kan kdnslan” en
viktig aspekt fOr ldrare att tinka pa. Att stimulera en “jag kan” kédnsla sd att elever kénner att
de behirskar sitt instrument kan enligt Schenck 6ka bade intresse och motivation. “Jag klarar
det hér, jag kan spela. Det hér gér bra for mig”. “Jag kan kidnslan” &ar en kinsla som alla
manniskor behéver men som vi ofta far for lite av”. (Schenck, 2000, s.54). Det kan vara
avgorande for att elever ska bibehélla intresset for musiken. Brister pa “Jag kan kéanslan” kan
vara en av de vanligaste orsakerna till att elever slutar spela. (Schenck, 2000, s.55). Aven
Strandberg (2006) lyfter fram Vygotskijs tankar om detta. “Larprocesser kan manga ganger
synas vara langa sugande uppfdrshackar som tréttar ut och aldrig verkar ta slut. Larprocessens
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s6tma ar just de tillfallen da foreteelser byter skepnad, da vi pl6tsligt ser en skog och inte bara
trid.” (Strandberg, 2006, s.162). Det betonas har, sasom hos Schenck (2000), vikten av att
eleven kanner sin utveckling och marker att hon utvecklas och forstar saker som hon tidigare

inte visste.

3.7 Den sunda inlarningskurvan & Guldlocks uppgiften

Den “sunda inldrningskurvan” ar enligt Schenck (2000) en progressionskurva som gar
langsamt i borjan for att senare Oka i fart. Det ar ett bra sétt att lata fardigheterna mogna i
borjan och undvika att senare stéta pa hinder. Eleven kan darmed utveckla ett gott
sjalvfortroende och stimulera “jag kan kénslan”. “En snabb progression med stindigt nya

moment ldmnar lite utrymme at ’jag kan kinslan” (Schenck, 2000, s.60).

Detta anknyter dven till ”guldlocksuppgiften” vilket Schenck (2000) kallar en utmaning som
ligger pa precis ratt niva for eleven. En sadan utmaning kommer att ha bast paverkan pa
elevens motivation och sjalvfortroende. Att inte utmana eleven tillrackligt ar daligt, men den
kan ocksa vara negativt att utmana for mycket. Om eleven hela tiden utséatts for svara
utmaningar kommer denne aldrig att k&nna riktig kontroll over sitt instrument. Genom att
varva mellan nya utmaningar och att spela stycken som man redan kan skapas enligt Schenck
(2000) en behaglig kénsla av sakerhet. Avsikten ska vara att hjéalpa eleven att klara nya

utmaningar i lagom proportioner.

Vikten av en genomtéankt utvecklingsmodell framtrader &ven i Ljungar-Chapelons avhandling
”Le respect de la tradition” dér han intervjuar tvéd framstdende pedagoger, Peter Lloyd och
Alain Marion, som representerar den franska traditionens fléjtundervisning och musikaliska
larande. Bada dessa redovisar, fastan pa olika nivaer, betydelsen av en diskursiv

utvecklingsmodell i undervisningen; en stegvis 6kning i svarighet.

3.8 Lararkompetens

En av de viktigare faktorerna i larandet och som kan ha stor paverkan pa elevens utveckling
och motivation &r lararen sjalv. Att eleven &r ndjd med sin larare kommer, i flera aspekter, att
ha en god effekt pa ldrandet; men vad &r egentligen en bra” larare?

”Nér vi fragar eleverna vad en bra ldrare ar far vi likartade beskrivningar [...] Det som
gymnasieelever varderar hogs ar lararens didaktiska kompetens, kunnighet, engagemang och

intresse samt att de ska kunna undervisa pé ett roligt och underhéllande sétt”. (Robertson,
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2018, 5.220). Forskning har ocksa, enligt Robertsson (2018), visat att det som karakteriserar
bra larare ar deras formaga att: fokusera pa vad som &r vasentligt, skapa god arbetsmiljo,
situationsanpassa undervisningen, organisera larandet utifran grupp- och individuell

undervisning, och att engagera sig k&nslomaéssigt.

3.9 Sjalvstandighet i larandet

En del av en elevs utveckling &r att ocksa utveckla en sjalvstandighet i sitt musicerande och i
sitt eget larande. En god larare skapar, enligt mig, inte en fullard musiker men later eleven
utveckla en autonomi och formaga att driva vidare sin utveckling pa egen hand.
Ljungar-Chapelon (2008) redovisar ocksa, i ” Le respect de la tradition” Peter Lloyd och
Alain Marion tankar om detta. Marion menar att "Formagan att vara sin egen larare var
forutsattningen for att alltid kunna arbeta vidare pa sin flojtistiska och konstnérliga
utveckling” (Ljungar-Chapelon, 2008). Detta ar alltsa en férmaga som lararen vill hjélpa
eleven att utveckla. ”Forstaelsen”, "understandning”, ar vad Ljungar-Chapelon anvénder som
begrepp for att beskriva processen av att utveckla en autonom hallning gentemot sin larare.
“Forstaelseprocessen ér for Lloyd fundamentet for att pa egen hand 6va, utveckla och befdsta
landvinningar” (Ljungar-Chapelon, 2008). Det &r viktigt att papeka att Ljungar-Chapelon:s
(2008) avhandling riktar sig mot undervisning pd en hogre nivd; "CNSM” i Frankrike och

”Royal college of music” i England dr musikhdgskolor. Den pedagogiska kunskapen kan dock

vara av intresse dven pa en lagre undervisningsniva.



4. Metod

4.1 Metodologiska dvervaganden

Denna studie kommer framst att utga fran kvalitativa intervjuer. En kvantitativ undersékning
skulle mojliggora en stérre urvalsgrupp men den mer strukturerade kvantitativa
intervjuformen, som speglar forskarens intressen, skulle lampa sig sdmre for min
fragestallning da malet &r att ge klarhet Gver intervjupersonernas upplevelser och egna tankar.
“I kvalitativa intervjuer dr intresset riktat mot den intervjuades standpunkter”. (Bryman, 2018,
s.561). Genom att inte anvanda sig av en alltfor styrd intervjuform far den intervjuade storre
utrymme for egna reflektioner och tankar. Forutbestamda specifika fragor skulle kunna
forsvara att verkligen spegla intervjupersonens tankar och kanslor. Jag vill kunna stalla
foljdfragor som kan vara av intresse, samt lata intervjupersonen sjalv prata om vad som ar
viktigt i sasmmanhanget. En Semistrukturerad intervjuform med nagra vl valda fragor som
sedan kan ge plats at utveckling av tankar 1dmpar sig darfor bra i sammanhanget. “I
kvalitativa intervjuer ar det 6nskvart att lata intervjun rora sig i olika riktningar eftersom detta
ger kunskap om vad intervjupersonen upplever vara relevant och viktigt.” (Bryman, 2018,
5.560). Med tanke pa majligheten att personer i min urvalsgrupp har reflekterat olika mycket
kring dessa fragor kan det passa vissa intervjupersoner att ha en nastan

helt ostrukturerad intervju. Da mojligheten finns att alla informanter inte nodvandigtvis har
utvecklat sina tankar om amnet kan det lampa sig att, i kontrast till en ppen fraga, ha ett
flertal forberedda fragor som tacker vissa utvalda teman. “Forskaren har i en semistrukturerad
intervju en lista 6ver forhallandevis specifika teman som ska berdéras, men intervjupersonen
har stor frihet att utforma svaren pa sitt eget sitt.” (Bryman, 2018, s.563). Eftersom denna
studie ror motivationen hos musikelever i gymnasieskolans estetiska program, ar det lampligt
att rikta sig mot informanter som har avslutat en sadan utbildning. Urvalet av intervjupersoner
ar pa sa satt andamalstyrt. Syftet med malstyrda urval &r att valja ut fall eller deltagare pa ett
strategiskt satt sa att de som valjs ut ar relevanta for de forskningsfragor som har
formulerats.” (Bryman, 2018, s.496). Aven om studiens tidsram enbart tillater mig att
intervjua ett begransat antal informanter vill jag i denna grupp ha en viss bredd i mitt urval.

Urvalet av intervjupersoner ar darfor fordelat 6ver olika huvudinstrument och kon.



4.2 Genomfdrande och urval

For att fanga ett sa brett spektrum av upplevelser och erfarenheter som majligt, valde jag
informanter som skiljer sig fran varandra i sina profiler. For att fa inblick i hur deras val av
instrument kan ha paverkat upplevelsen av gymnasietiden valde jag informanter som spelade
olika instrument. Ett sakert satt for att na personer vars motivation har drivit dem till att
fortsatta med musiken ar att vanda sig mot musikhogskolor. Mitt urval har gatt till sa att jag
vant mig mot olika grupper pa musikhogskolor och fragat efter personer som &r intresserade
av att delta i undersokningen. Jag har pa sa satt riktat in mig pa personer som jag da vet har
fortsatt med musiken och darmed haft motivationen till detta. Kravet for att delta &r ocksa att
personen ska ha studerat pa ett estetprogram pa gymnasiet da det &r den gruppen min
fragestallning ror. Jag har sedan valt ut informanter som spelar olika huvudinstrument for att
ge plats at en storre variation av upplevelser fran gymnasietiden. Som jag tidigare namnde har
jag velat undvika for homogena grupper da ett bredare spektrum av upplevelser méjligen kan
ge en mer intressant analys. Ett kriterium jag dock har valt att satta &r att deltagarna ska ha en
klassisk inriktning; jag har valt detta for att det da gor det mojligt att jamfora tankar hos
informanterna som bygger pa en, till nagon grad, gemensam miljé. Bryman (2018) menar att
”ju bredare omfanget av en kvalitativ studie ar och ju fler jamférelser mellan grupper i urvalet
som behdvs, desto fler intervjuer behéver man gora”. (Bryman, 2018, s.506). Ett breddat

omfang skulle alltsa krava manga fler informanter &n den har studien har.

En annan anledning till att avgransa mot en klassisk profil &r, da jag sjalv ar klassiskt skolad,

att det till den storsta delen ar inriktningen som mina framtida elever kommer att ha.

Att intervjupersonerna jag valde ut har fortsatt studera pa folkhogskola eller musikhogskola
betyder dock inte nédvandigtvis att dessa senare har fortsatt professionellt med musiken; en
av informanterna i studien har efter avslutade studier vid musikhdgskolan valt att fortsatta
med musiken pa amatorniva. Jag har valt att inte styra mitt urval utifran informanternas
yrkesbana senare i livet. Jag anser inte att det ar av vikt for min fragestéallning om individerna
senare blivit professionella musiker eller amatdrmusiker. Min utgangspunkt for urvalet ar att
informanterna ska, efter gymnasiet, haft vilja och motivation till att fortsatta utbva musik,

vilket visas genom intresse av att fortsatta studera.
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4.3 Etiska 6vervaganden

Av etiska skal och for att intervjupersonerna ska kénna sig bekvdma med att svara helt
uppriktigt kommer dessa att vara anonyma. Detta gors i enighet med konfidentialitetskravet
fran de etiska principer som géller for svensk forskning. Uppgifter om alla de personer som

ingdr 1 undersokningen ska behandlas med storsta mojliga konfidentialitet.” (Bryman, 2018,
s.170).

Informanterna kommer att ges ett annat namn. Jag kommer inte att analysera utifran nagra
genusperspektiv men har valt att anda redogora vilket kon informanterna har genom fingerade
namn som visar pa detta. | samklang med svensk forsknings etiska principer och
samtyckeskravet har jag har i samtyckesblanketten, som deltagarna bads skriva pa, aven
informerat om att deltagarna, narsomhelst och utan nagon forklaring, har mojlighet att avbryta
sitt deltagande i studien. | enighet med informationskravet och nyttjandekravet fran de etiska
principer som galler for svensk forskning har deltagarna aven informerats om studiens syfte

och att den insamlade informationen endast kommer att anvandas for forskningsandamal.

Intervjuutskrifterna samt inspelningarna forvaras i forfattarens &go. For transparensens skull
kan tillgang ges till en utskriven form som garanterar anonymiteten hos informanterna.

Uppsatsen kommer skickas till informanterna.

4.4 Informanterna

Adam har gitarr som huvudinstrument. Han borjade, efter ett tidigt musikintresse, att spela
gitarr pa kulturskolan vid 10 ars aldern. Adam kommer fran en familj med flera
amatormusiker och har haft kusiner som ocksa spelar musik. Efter ett avslutat estetprogram pa

gymnasiet fortsatte han med musiken pa folkhdgskola och senare pa musikhdgskola.

Bengt har fagott som huvudinstrument. Han borjade spela pa kulturskolan i 10 ars aldern.
Bengt har haft flera professionella musiker i familjen och syskon som ocksa har spelat musik.

Efter ett avslutat estetprogram pa gymnasiet fortsatte han att studera pa musikhogskola.

Clara borjade spela fiol i kulturskolan i tio-ars aldern. Hon gick for samma larare anda upp till
gymnasiet dar hon fick en ny larare. Efter gymnasiet fortsatte Clara med att ga ett ar pa
folkhogskola innan hon fortsatte in pa musikhdgskolan. Clara har inte haft nagra

professionella musiker i slakten.
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David borjade med tvarflojt pa kulturskolan nar han gick i andra klass. Han bytte senare till
bas under mellanstadiet och gick da for samma larare som han hade haft i fl6jt. Efter en
musikklass fran 4e klass med mycket musikundervisning sokte David in pa ett estetprogram
pa gymnasiet; har bytte han till kontrabas som huvudinstrument. Davids morfar &r jazzpianist
och bade Davids foraldrar har spelat musik. Efter gymnasiet fortsatte David med kontrabasen
pa folkhdgskola och sedan pa musikhdgskolan. David arbetar idag med annat men spelar

fortfarande musik.

4.5 Studiens fokus

Jag har val att avgransa mitt arbete till att fokusera pa elever som har avslutat ett estetprogram
pa gymnasiet och dessas motivation till att fortsatta musicera efter gymnasiet. Det kan handla
om att studera vidare eller att kdnna en vilja och lust till att pa nagot satt fortsatta sin
musikaliska resa. Det blir hér intressant att klarlagga musikpedagogiska faktorer som
motiverar eller har motiverat eleverna och hur de tanker kring vilken roll musiken kommer att
spela i deras liv. Elever som har sokt sig in pa musikprofiler pa gymnasiet har mestadels
nagon grad av intresse for musik och tankar kring detta, det blir darfor speciellt intressant att
undersoka vad som, under denna skoltid, paverkar dessa elever och &r mest avgorande i dessa
fragor. Da jag sjalv i framtiden kommer att undervisa elever i liknande sammanhang ar det av
extra intresse for mig att undersoka dessa elevers tankar kring vilka faktorer som ar av
betydelse for motivationen. Elever som har avslutat eller &r i slutet av sin skolgang

har troligtvis hunnit bli mer paverkade av dessa potentiella faktorer och har dessutom mer
erfarenheter och har haft mer tid till att fundera kring dessa fragor an de yngre eleverna. De
kan dven ha hunnit ga igenom olika stadier med olika motivationsgrader vilket eventuellt har
bidragit till en béttre analys éver vad som spelar in pa detta.

4.6 Metoder for datainsamling och analys

Jag har valt att bygga undersokningen pa kvalitativa semistrukturerade intervjuer innehallande
forutbestamda fragor samt sadana som ger informanten utrymme for egna tankar och
reflektioner. Avsikten &r att informanterna ska ges mojlighet till att styra reflektionen mot
relevanta omraden. For att uppfylla mitt syfte valde jag att ha med nagra forbestamda fragor
som belyser min fragestallning. Fyra intervjuer genomfordes. Intervjuerna tog cirka 30-45
minuter och spelades in med hjélp av mobiltelefon. Intervjuerna genomfordes pa distans via

Zoom. Efter intervjun transkriberades de i sin helhet. Jag laste sedan igenom intervjuerna och
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letade efter aterkommande teman. Vid genomlasningen markerade jag aven det som slagit
mig som sarskilt relevant for min fragestallning. Kodning utgor enligt Bryman (2018)
startpunkten for de flesta former av kvalitativa analyser av data. Intervjuerna kodades i teman.

Vissa aterkommande teman ligger sedan till grund for analysen.

4.7 Studiens tillforlitlighet

Analysmetoden kodning har, enligt Bryman (2018), problematiken att den sociala situationen
kan ga forlorad ndr man lyfter fram ett textstycke ur sitt sammanhang. ”En mycket vanlig
kritik mot kodningsforandet nar det géller kvalitativ dataanalys ar det potentiella problemet att
kontexten gar forlorad i det som sags (Bryman, 2018, s.701). For studiens tillforlitlighet ar det
viktigt att ha i atanke att de textutdragen som lasaren tar del av ar de som jag har bedémt vara
relevanta for studiens fragestallning. For skapa en god trovardighet i resultaten har dessa
rapporterats till informanterna. Enligt Bryman (2018) ar, forutom att forskningen utforts
utifran géllande regler, rapportering av resultaten till de personer som studerats ett satt att
skapa en hogre trovardighet i resultaten da forskarens uppfattning av verkligheten kan

bekraftas.
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5. Resultat

| detta kapitel presenteras studiens intervjuer. Informanternas svar och tankar har sorterats
utifran relevans for min fragestallning och presenteras har med hjalp av underrubrikerna:
Bakgrund, andra intressen, ambitioner och betygsniva, den egna utvecklingen, bedémning
och deadlines, konkurrens, sjalvstandighet, lararkompetens, upptradande och feedback,

drivkraft och motivation.

5.1 Bakgrund
Samtliga av mina intervjupersoner har haft ett tydligt stod hemifran nar det kommer till
musiken, om inte musiker sa har det funnits musikutovare i slakten som har verkat som

inspirationskallor. Att ha gatt pa kulturskolan &r ocksa genomgaende hos intervjupersonerna.

5.2 Andra intressen

Bade Adam, Bengt och Clara uppger att det inte riktigt fanns nagon tid for annat &n musiken
under gymnasiet. Det var “néstan musik hela tiden pa olika sitt” (Adam), ”Jag hade inte s
mycket fritid utanfor musiken”. (Bengt). ’nédr jag borjade pa gymnasiet fick jag sluta med
véldigt mycket”. (Clara). David séa fanns det heller inget annat intresse som konkurrerade om
tiden. Musik verkar ha varit ett starkt intresse och hogt prioriterats hos samtliga personer;
flera av informanterna forklarar att tidigare intressen eller fritidsaktiviteter lades at sidan for

att ge plats at studierna och musiken.

5.3 Ambitioner

Ambitionen med att vilja ett estetprogram verkar i stor utstrickning ha varit att ’fa halla pa
med musik”. Svaret jag fick av Adam pé frigan om vad som lockad med ett estetprogram var:
“Inte s& mycket att bli bittre pa gitarr kanske om jag minns ratt utan snarare kanske att bara fa

gé tre ar och spela musik” (Adam)

For Bengt som under sin skoltid alltid drogs till de konstnarliga amnena kandes det ocksa
naturligt att folja i sin brors spar som ocksa gick estet. Han svarar sedan vidare pa fragan om
ambitioner under gymnasietiden: “Jag tror att jag bara ville halla pA med musik och tyckte det
var roligt.” For Clara sa var ocksa glddjen 1 att bara fa spela musik drivande till

gymnasievalet. ”Det var roligt att spela” (Clara). Viljan till att bli béttre i sitt spelande bidrog
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ocksé menar Clara. Aven viljan till att f4 ett “sammanhang” var en bidragande anledning.
”Jag tror jag ville komma till ett ssmmanhang dér det var fler som holl pa med musik och
fattade vad det innebar” (Clara). Att fa 3 ar till att spela och utveckla sig i musik verkar ha
varit en genomgaende dragningskraft till estetprogrammet snarare &n nagra tidigt utsatta mal
med musiken. For David var ocksa gladjen i att fa spela musik drivande i gymnasievalet; han
hade, forklarar han, inte fortsatt med musiken om glddjekénslan hade forsvunnit. ”Min plan
var vél att jag haller pd med det s ldnge jag tycker det ar kul, (...) det var véldigt kul att
spela” (David). Hér beskrivs gladjen som helt avgorande.

Det fanns ocksa under gymnasietiden en hog kéansla av kompetens och starkt sjalvfortroende
hos samtliga informanter, om inte i borjan pa gymnasietiden sa utvecklades detta under
gymnasiedren. ~Jag tror att jag hade en dvertro pa mig sjélv, att jag var vildigt duktig”
(Adam). Bengt som direkt kom in pa en spetsutbildning” fick ocksé som en bekriftelse av att
vara pa en ganska bra niva. (Elever pa en “’spetsutbildning” ges extra mdjligheter till konserter
och undervisningstillfallen). Kéanslan av att kunna gora nagot bra och att ocksa fa hora det av
andra menar Adam var en motiverande faktor. ”En motiverande faktor var ju att man kunde
gora det bra och att man fick hora att man gjorde det bra” (Adam). For Clara s var kénslan av
kompetens och sjalvfortroendet i musiken nagot som utvecklades mycket under just
gymnasietiden. Clara upplevde att, da hen inte gatt i en musikklass pa hogstadiet, hade mindre
vana av exempelvis korsang och orkesterspel an flera andra elever i klassen. Detta dndrades
dock under gymnasietiden efter en stark utveckling i musiken. ”Jag kénde mig ganska oséker i
borjan tror jag. Sen utvecklades jag mycket under aren.” (Clara). Kénslan av att utvecklas

bidrog till mer sjalvsékerhet.

Nar det kommer till mal och ambitioner under gymnasietiden verkar det ha byggts upp en
vilja till att fortsatta vidare med musiken under just gymnasietiden. Bengt hade i borjan pa
gymnasiet ’inga direkta ambitioner pé att bli musiker eller... det formades vil mycket utifrén
min ldrare och folk runt om”. For Adam sa gick ambitionsnivén i vagor” men det fanns
generellt en vilja att halla pa med musik efter gymnasiet. Under det sista gymnasiearet hade
Adam byggt upp en stark vilja till att fortsatta. For Clara sa utvecklades ocksa viljan att
fortsatta med musiken och bli musiker under just gymnasietiden. Lararna hade ocksa har en
stark paverkan: ” De fick mig verkligen att tycka att det var kul ock roligt med musik”, ”Det
var bra och inspirerande ldrare” (Clara). Clara var véldigt n6jd med sin skola, sina ldrare och

utvecklingen som hon upplevde under gymnasietiden. ” Jag kédnde att jag forbattrades och
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ville férdjupa mig i det didr” (Clara). Den starka kédnslan av ”sammanhang” var ocksé en
bidragande faktor som inspirerade Clara till att vilja fortsatta med musiken och séka vidare.
For David sa bidrog klassklimatet en del till att hen valde att soka vidare. De duktiga eleverna
som kunde, skulle helt enkelt s6ka vidare. ” Det var alltid en tanke som fanns 1 klassen, det
var néstan underforstatt” (David). En annan bidragande faktor var de goda erfarenheterna som
han fick hora fran bekanta och larare som hade gatt pa folkhogskola. Han minns att det sades:

“bésta tiden 1 livet”, aldrig lart mig s mycket som nér jag gick pa folkis”. Folkhdgskolan

malades upp som valdigt inspirerande och larorik.

5.4 Den egna utvecklingen

Samtliga informanter har haft kénslan av att ha utvecklats bra under gymnasietiden.
Ensemblespel &r ett omrade dar flera informanter kénde en extra bra utveckling; Det
konstnarliga uttrycket ar ocksa nagot som namndes som ett starkt utvecklingsomrade. Bada
Personer namnde musikteori som ett omrade dar de hade velat utveckla sig mer. Adam fick pa
egen hand ta tag i vissa omraden av sin utveckling som han saknade. Sjalvstandigheten dar
verkar ha haft en motiverande effekt. ”Jag tyckte det var si kul dir sen att lira sig sjalv”
(Adam). Clara upplevde ocksa en stark utveckling under gymnasietiden; musikteori och
spelteknik lyfts har fram som omraden dar den var mest pataglig. David som i samband med
gymnasievalet skiftade huvudinstrument fran el- till kontrabas minns extremt tydliga
framsteg. ”Det var som att borja som en nyborjare” (David). Att kunna se en sa tydlig

progression beskriver David som valdigt kul.

5.5 Bedomning och deadlines

For samtliga personer verkar undervisningen i musik ha skett utan storre fokus pa bedomning.
I manga kurser markte man ju inte av beddmning situationerna” (Adam). Detta tyckte Bengt
ocksa var bra da han inte ’kénde sig beddmd hela tiden”. Detta kan ocksa vara kopplat till att
dessa elever verkar ha haft relativt hoga betyg i musikamnena. Kénsla av att inte riktigt bli
paverkad av beddmning- och betygsattningen kanske hade varit annorlunda om betyget hade

varit lagt menar Adam.

Deadlines upplevdes inte av nagon av informanterna som nagot pafrestande. Det upplevdes
snarare positivt av Adam, ”man hade nigot att jobba mot”. Bengt upplevde mer stress kopplat
till deadlines men upplevde ocksa en viss flexibilitet och dverseende fran lirarnas sida. ”De

hade ju Overseende med att man inte kunde lagga hur mycket tid som helst pa musiken” Bengt
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upplevde dven att han hade hittat en bra balans mellan grunddmnena och musiken.” For
David var deadlines nagot viktigt att ha, hen forklarar sig ha svart att komma igang om det
finns for mycket tid; detta sarskilt under gymnasietiden. Han talar ocksd om skammen 6ver att
inte ha ndgot att visa upp om det fanns en deadline. ” och jag kommer skdmmas om det &r
déligt” (David). Viljan till att géra en bra prestation och att ha ett spikat mal att arbeta mot
gjorde att David paverkades positivt av deadlines. ”Jag tror att det var ganska viktigt for mig
att inte ha for mycket frihet dar” (David). For mycket frihet och brist pa prestationskrav

menar David inte gynnade hans utveckling och motivation.

5.6 Konkurrens

Flera av informanterna beskriver ocksa att konkurrensen som kunde finnas med andra elever
verkade som “’sporrande”. Det hade en positiv effekt p4 motivationen att ’kinna lite
konkurrensstdmning”. Ingen av intervjupersonerna uppgav att konkurrenskénslan elever
emellan under denna tid pa nagot satt har haft en negativ effekt pa deras motivation.

For Bengt var en del av projekten som genomfordes valdigt viktiga. Ett specifikt
utbytesprojekt de gjorde med musikelever frin CNRM i Lyon verkar ha haft en stark
paverkan pa motivationen. ”D4 kinde jag nog att jag var tvungen att steppa upp mitt game for
att matcha dem. Men det tyckte jag nog bara var roligt for jag tyckte att de var sa trevliga; vi
ovade mycket ithop och peppade varandra”. Det var ocksa viktigt att géra nagonting som
”verkligen visade hur det var att vara musiker”; Att fa resa och spela konserter i ett annat land

hade en stor paverkan pa det.

Clara beskriver ockséd konkurrensen som “’sporrande”, det fanns méinga vildigt ”duktiga” pé
skolan. Detta, forklarar hon vidare, blev dock inte bara konkurrens men ocksa inspiration.
Jag ser att andra jobbar hért och kommer in pa musikhdgskolorna” (Clara)

David didremot, upplevde inte att det fanns ndgon konkurrensanda 1 klassen. ”Sen jamforde vi
inte riktigt pa det sattet, eller inte jag i alla fall” (David). Han forklarar dven att det inte fanns

sd manga andra basister pa skolan och darmed inte riktigt nagon att jamfora sig med.

5.7 Sjalvstandighet
Adam kénde ocksa en kontroll dver sitt eget 6vande och en kansla av att kunna utveckla sig

sjalv. Bengt ddremot upplevde inte samma kontroll 6ver sin egen utveckling.” Jag borjade vél
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fa kontroll 6ver mitt larande men jag var vl fortfarande dalig pa att strukturera upp mitt

larande och sa.” (Bengt)

Upplevelserna skiljer sig lite mellan personerna ocksa nar det kommer till hur mycket de
uppmuntrades till sjalvstandighet. Adam upplevde att det gavs mycket utrymme till att
utveckla en stark sjalvstandighet. Eleverna pa Adams skola gavs mycket frihet och tillgang till
alla dvningsrum dér de kunde lagga upp sin 6vning och stanna till sent.

Bengt svarar pa frdgan om hen kénde sig sjélvstandig med “Jag tror att jag fick valdigt
mycket hjalp men det tyckte jag var bra for jag kdnde mig inte sa mogen till att ta jattemycket

ansvar sjalv”.

Clara hade en larare som var ganska sa bestamd i vad hen skulle spela, detta upplevde hon
som ganska skont”. Hon forklarar, likt Bengt, att det under gymnasietiden behévdes nagon

som hjélpte till att styra och gav forslag pa repertoar.

David upplevde heller inte sa mycket sjalvstandighet. Det var, enligt honom, mycket lattare
att 6va om det var teknikdvningar dér vad som skulle goras var tydligt. ” s& fort det blev lite
friare sa hade jag svart att hantera det” (David). Detta aterknyter han till sin tid pa
kulturskolan dar hen fick valdigt langa lektioner. Storsta delen av évandet gjordes darmed pa
lektionstiden med lararen. Det menar han kan ha paverkat sin senare brist pa sjalvstandighet.
Det fanns dock alltid en 6ppenhet och diskussion, forklarar David, kring val av repertoar.

5.8 Lararkompetens

Samtliga informanter upplevde i stort sina larare som valdigt kompetenta, och var i stort ngjda
med dem. Bengt uppger dock att upplevelsen nog kunde ha varit annorlunda om han inte lag
pa sin relativt hoga niva. Vissa ldrare hade ndmligen “’svért med tdlamodet med vissa elever”
och det upplevde Adam som daligt. Adam berattar om en nara van som inte alls trivdes med
lektionerna da lararna visade daligt tallamod. Nagot som Adam tror har haft effekt pa sin
motivation ar ldrarnas hoga forméaga till att ge ’lagom svart” hela tiden och inte for mycket
utanfor “comfortzonen”. David talar ocksd om inspirationen det gav att tilldelas en uppgift
med rétt svarighetsniva. ”det ska kréva lite jobb men inte vara omgjlig” (David). En annan sak
som David menar gjorde mycket for motivationen var att lararnas ’pushande” och att de sag
stor potential i hen. Att k&nna sig handplockad till olika projekt gav en kénsla av att vara lite

speciell.
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5.9 Upptradanden och feedback

Flera av informanterna beskriver sig ha haft goda erfarenheter av olika upptrddanden under
gymnasietiden. Bade Adam och Bengt upplevde positiva kanslor till att spela for folk.
Feedbacken de mottes av var ocksd 1 hogsta grad positiv. ”Min familj peppade mig
jattemycket och jag ar jatteglad over det” (Bengt). Clara upplevde mycket nervositet kring
konserterna under gymnasietiden, det var i samband med att borja spela svar musik for publik
som hon fick léra sig att ”hantera nerverna”. Den viktigaste feedbacken var frin liararen, som

’visste hur det skulle vara” (Clara).

David berattar att han var mycket sallan nervas i sina upptraddanden med elbasen, med
kontrabasen blev det daremot en helt annan situation dar han fick mer fokus riktat mot sig.
Detta skapade mer nervositet, en lyckad konsert kunde a andra sidan verka som en
”moralboost” for att sedan soka vidare till folkhdgskola. Det har ocksé varit motiverande for
David att fd komma ut pa “’stora” spelningar. Han aterberittar om olika konserter som till
exempel pa en konferens med 200 rektorer. ” Vi fick spela ndgra sahér storre saker dar vi

hade varit valdigt fria med vad vi skulle spela och fatt ta tag i vart eget projekt” (David).

God feedback, forklarar David, var nog en véldigt viktig faktor i att hen fortsatte med musik.

Eftersom det inte fanns sa manga andra bassister att jamfora sig med blev feedbacken valdigt
viktig. ”Det har nog gjort att mitt sjélvfortroende har varit bra i musik och att jag har nagot att
ge; annars hade jag nog inte fortsatt kanske om jag inte kénde att jag var duktig”(David). Den

goda feedbacken beskrivs haft en direkt paverkan motivationen till att fortsatta med musik.

5.10 Drivkraft och motivation

FOr Bengt har livsstilen som musiker alltid kédnts naturlig. ” jag &r f6dd in 1 musikerlivstilen...
Nu har jag val borjat ifragasatta den mer och mer och insett att man kan leva pd manga olika
sdtt. Man maste inte leva som musiker.” Det faktum att Bengts fordldrar var musiker har
paverkat hans driv till att utbilda sig till musiker. ”Det konstnérliga uttrycket” beskriver Bengt
som en stark drivkraft. P& fragan om hur “det konstnérliga uttrycket” har verkat som en

drivkraft svarar han:

”Det dr ndgonting jag vill nd. Men man fér ju glimtar av...vad ska man siga... "feeling” som

manga sager. Man kan ju fa glimtar av det om man sitter och komponerar eller spelar ett
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stycke som man har 6vat mycket pa... Det dr dd jag kinner att musik blir helt magiskt.”

(Bengt)

Har beskriver Bengt hur det “konstnérliga uttrycket” som han har velat nd ocksa har verkat
som en drivkraft for honom. Viktiga faktorer for att sedan halla uppe motivationen &r enligt
Bengt: tilamod, och att vara i en miljo som &r kreativ. “Att inte ta musiken pa for stort allvar,
att kunna tidnka det dr bara musik.” (Bengt). Nagot som Bengt saknade fran sin tid pa
gymnasiet och tror hade varit en stark motivation &r gemenskapen i klassen. Bristen pa andra
elever som spelade klassiskt gjorde att hen kande sig lite utanfor de ’roliga” gemensamma
projekten som de andra eleverna hade. ”Jag tror att sjdlva klassen jag gick 1 pdverkade min
motivation vildigt negativt. Vi var bara nagra fa i klassen som gick klassiskt... Det kéndes
som att vi levde lite i en annan varld typ och de hade sina projekt och roliga popgrejer medens
vi var helt outsiders...” (Bengt). Det &r hédr bristen pd ”gemenskap” som beskrivs ha haft

negativa effekter pa motivationen.

For Adam har de storsta drivkrafterna varit kanslan av att géra ndgonting bra, “att man
kunde”: "Forvéntningen pa framtiden som musiker” har ocksa verkat som en stark drivkraft.
Adam tror att “intresset” och “nyfikenheten” ar faktorer som har varit viktiga for att halla
motivationen uppe. > Sen &r fragan hur man behaller intresset och nyfikenhet? Det kanske &ar
att vara 6ppen i vad man lyssnar pa for musik men ocksa pa nya tekniker och sa. Jag tror att
man ska vara 6ppen for nytt. Intresserad och 6ppen.” (Adam). Vidare menar dven Adam att
gemenskap ar viktigt. Man ska spela tillsammans sa att man ”sporrar varandra”. For Clara sa
var ocksd ”sammanhang” och att fa spela med andra den storsta motivationen i musicerandet.
Detta tar ocksa David upp som en valdigt viktig drivkraft; gladjen i att spela med en stor
orkester och “euforin” som uppstar efter en bra konsert &r en av anledningarna till att han
spelar musik. Att ha specifika mal att arbeta mot ar ocksa nagot som han behover for att halla
motivationen uppe. David talar ocksad om nyfikenheten pa hur bra man kan bli som en
motiverande faktor. Den viktigaste faktorn verkar for David ha varit gladjen i spelanden, han

beréttar att planen alltid var att halla pa s& lange det ar roligt™.

20



6. Diskussion

| detta avsnitt belyses resultatet fran intervjuerna i forhallande till tidigare forskning och
litteratur. Detta presenteras i underrubriker utifran teman pa de viktiga faktorer och tankar

som lyfts fram i intervjuerna.

6.1 Den inre motivationen

Samtliga informanter visade tecken bade pa stort intresse och sjalvsakerhet i sitt musicerande
under gymnasietiden. Detta menar Ryan & Deci (2000) &r viktigt da det kommer att leda just
till mer ihdrdighet i musicerandet. Enligt Ryan & Deci (2000), som pratar om “’yttre-" och
“inre-motivation”, si kommer elever som drivs av en inre motivation att visa tecken pa mer
intresse och sjalvfortroende, detta kommer i sin tur att leda till battre prestationer, mer
thirdighet och mer kreativitet. Vi kan ocksa enligt Ryan & Deci (2000) drivas av “yttre-
motiv”. Inre-motivation kommer dock enligt Ryan och Deci att béra langre. Med inre
motivation menas att en person &r motiverad till en handling eller utmaning for gladjen av att
utéva sjalva handlingen eller utmaningen i sig. Personen drivs alltsa inte av ett yttre-motiv i
form av exempelvis ett pris eller paverkas av t.ex. kanslor av tvang, skuld, skam med mera.
FOr att skapa en inre-motivation och for att ”internalisera” yttre motiv dr en avgorande faktor
att eleven har en kénsla av sjalvstandighet och sjalvstyrning. Nar det kommer till hur mycket
informanterna under gymnasietiden uppmuntrades till just sjalvstandighet skiljer sig deras
uppfattning nagot. Adam upplevde sig vara ganska sjalvstandig i sitt 6vande, han upplevde
ocksa att det gavs mycket utrymme till sjalvstyrning; detta kommer enligt Ryan & Deci
(2000) att bidra till en 6kad internalisering av yttre-motiv och kommer att leda till en 6kad
grad av ihdrdighet till musicerandet. Bengt daremot uppger inte att han, av sina larare, drevs
till sérskilt mycket eget ansvar och sjalvstdndighet under gymnasietiden. Detta menar han
dock formodligen var bra da han inte ’kénde sig sa mogen till att ta jattemycket ansvar sjalv”.
Precis samma tankar aterfanns aven hos Clara, en tamligen drivande och bestamd larare
upplevdes som nagot positivt. Det var under gymnasietiden ”ganska skont” att ha ndgon som
”styrde lite”. David talar &ven han om att det var svarare att 6va nir han inte fick tydliga
instruktioner pa vad han skulle gora. Detta gar till viss grad emot vad Ryan och Deci (2000)
menar; enligt dem sa borde en mindre grad av sjalvstyrning leda till minskad motivation.
David beskriver den motsatta effekten, att for mycket frihet var ”svért att hantera” under

gymnasietiden. Det &r dock viktigt att uppmarksamma att Bengt och Clara som beskrev att de

21



upplevde den lagre graden av sjalvstyrning som positivt ocksa beskrev sig sjalva som ganska
osjalvstandiga under gymnasietiden da de hade svarigheter med att styra sin utveckling pa
egen hand; det upplevdes som svart att strukturera upp 6vningen och de saknade en kansla av
kontroll Gver sitt eget larande. David blir ocksa intressant i sammanhanget da han beskrev sig
ha varit valdigt osjalvstandig nar det kommer till 6vandet under gymnasiet men upplevde
ocksa goda effekter av att ha haft en hog grad av sjalvstyrning i exempelvis
ensembleprojekten. Sjilvstyrning, eller ”Autonomy” dr en av de tre pelare som Pink (2011)
menar bidrar till en individs motivation, till vad han kallar f6r motivation 3.0”. Min
upplevelse &r att dar det finns en ké&nsla av kompetens och en vilja till sjalvstyrning stimuleras

ocksa motivationen positivt av en sadan.

Jag tror, som flera av informanterna papekar, att den musikaliska utvecklingen under
gymnasietiden inte nddvandigtvis gynnas av for mycket frihet och sjalvstyrning. Manga
elever upplever sig, under denna tid, inte besitta verktygen till att uppratthalla en
framgangsrik utveckling pa egen hand. Gymnasietiden ar dock en tid da eleverna i min
mening ocksa bor utmanas till att borja utveckla en sadan kompetens. Marion i Ljungar-
Chapelon (2008) pratar om ”férmégan att vara sin egen ldrare” som en viktig kompetens.
Detta tas upp i Ljungar-Chapelon’s (2008) avhandling rérande undervisning vid en hogre niva
men jag tror att det ar en formaga man dven kan utmana gymnasieelever till att borja utveckla.
Detta menar jag att en larare kan astadkomma genom en val uttankt och pedagogisk plan med
en gradvis utveckling i utmaningar och ansvarstagande hos eleven. Skapandet av en miljo dar
eleven direkt forvantas besitta en sjalvstandighet i sitt larande i aktning till denna formaga kan
i viss man verka kontraproduktivt. Att lyckas med detta ar, tror jag, en av de svarare men
kanske ocksa den viktigaste utmaningen som en larare har i att skapa sjalvgaende

musikutdvande individer.

6.2 Gladje till musiken

Den inre motivationen verkar redan ha varit stark och drivande nar samtliga informanter valde
att soka till estetprogrammet. Snarare &n att ha nagra utsatta mal som ju enligt Ryan & Deci
(2000) kan vara drivna av yttre motiv, verkar det ha funnits en stark vilja till att bara fa ’halla

pa med musik”

”Vad som lockade med estetprogrammet var inte s mycket att bli béttre pa gitarr kanske utan
snarare att bara fa gé tre ir och spela musik” (Adam)
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Detta ar vad Ryan & Deci (2000) menar att inre motivation bygger p4, att drivas och
motiveras av gladjen i sig att, i sammanhanget, utéva musik. Bengt hade samma tankar om
valet av gymnasieprogram “Jag tror att jag bara ville halla pd med musik och tyckte det var
roligt.” David berittar att planen linge har varit att halla pd med musik sa lange det &r roligt;
hade glddjen 1 musiken forsvunnit hade han helt enkelt inte fortsatt. Har aterfinner vi ”glddjen

1 musiken” som Schenck (2000) lyfter fram som en viktig del 1 undervisningen.

6.3 Kanslan av kompetens

Samtliga informanter upplevde under sin gymnasietid en utveckling i sitt musicerande. Clara
talar om att kénslan av att forbéttra sitt musicerande skapade en vilja till att fordjupa sig mer i
musiken. Bengt fick ocksd, som han utryckte det, en bekriftelse” pa sin niva i samband med
att han antogs till spetsutbildningen pa programmet. Det framkommer att kanslan av att
utvecklas var viktig samt att dven kanslan av att kanna sig bra pa nagot hade positiva effekter
pa motivationen. Utifran egna erfarenheter i min undervisning men ocksa i mitt eget 6vande
kénner jag igen dessa faktorer som viktiga. ”Kénslan av kompetens™ dr ocksé en faktor som
Deci och Ryan (1985) menar ska spela en viktig roll i att 6ka motivationen till en viss
handling. En handelse i en social kontext som leder till en kénsla av kompetens okar, enligt
Deci & Ryan (1985) den inre motivationen for den handlingen. Kénslan av kompetens ar
ocksa nagot som Schenck (2000) talar om. Han kallar det for: jag kan kdnslan”. Denna
viktiga kansla kan vara avgorande for elever till att bibehalla intresset for musiken. Vikten av
att kunna se sin utveckling ar ocksa nagot som Vygotskij, enligt Strandberg (2006), betonar

som en viktig del i larandet.

En annan viktig faktor for motivationen som flera informanter har belyst &r att som elev
tilldelas utmaningar pa lagom niva. Vikten av detta tas ocksa upp i tidigare litteratur. Det &r
en av lararkompetenserna som verkar vara viktig i fragan om motivation hos eleverna och till
att skapa just den sunda “’kinslan av kompetens”. Den didaktiska kompetensen &r en av
punkterna som gymnasieelever, enligt Robertson (2018), vérderar hogst. Adam beréttar att
lararna var vildigt duktiga pa att ta fram utmaningar i ”lagom niva” som inte lag for mycket
utanfor “comfortzonen”. David beréttar dven att han kunde finna inspiration i en utmaning
som kriavde lite jobb men som inte var omojlig. Tillhandahéllandet av ”optimala utmaningar”
ar ndgot som Daniel Pink (2011) kallar for ”guldlocksuppgiften”, alltsd en utmaning som

ligger pa precis ratt niva for eleven. En sadan utmaning kommer att ha bast paverkan pa
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elevens motivation och sjalvfortroende. Aven enligt Deci & Ryan (1985) ar tillhandahallandet
av optimala utmaningar en av de faktorer som kan leda till hégre motivation. Schenck (2000)
talar om den “sunda inldrningskurvan”, en inlarningskurva som inte gar for fort i borjan for att
lata fardigheterna “mogna”. Detta kommer, enligt Schenck (2000), att utveckla ett gott
sjalvfortroende hos eleven. Att tilldela genomtéankta och optimala utmaningar till sina elever
kan spela en viktig roll i deras motivation genom bland annat en hogre kénsla av kompetens

och ett starkare sjalvfortroende.

Ett annat satt att starka sjalvfortroendet ar genom positiv feedback, detta ar ndgot som
samtliga informanter uppgav att de fick saval hemifran, fran lararna och i samband med

konserter. Denna positiva feedback var direkt motiverande menar Adam.

”En motiverande faktor var ju att man kunde gora det bra och att man fick hora att man gjorde

det bra” (Adam)

Aven Wery & Thomson (2013) menar att en stark kansla av kompetens kommer att ha en
viktig roll pa var motivation da denna paverkas av hur vi varderar en aktivitet men ocksa av
hur vi uppfattar var formaga till att lyckas bra med den. Har vi kanslan av att vi kommer att
klara nagot bra sa 6kar ocksa var motivation till den specifika utmaningen. Detta &r vad som
kallas “Expectancy-value theory”. FOr att starka motivationen hos eleverna r det viktigt att
de tror pa sin formaga till att lyckas. Forvantan av att kunna lyckas bra med just musik &r
ocksa nagot som flera av informanterna tar upp. Denna kansla har i informanternas fall bland
annat byggts upp genom positiv feedback och bekraftelse. David beréttar att en stark
motivation var att hans larare sag potential i honom och att han ofta tillbads att vara med i
olika projekt. Kénslan av att bli handplockad och att ha potential, forklarar David, gjorde
mycket for motivationen. Det &r ocksa intressant att hora hur Clara berattar om hur planerna
pa att soka vidare, som inte fanns i borjan pa gymnasietiden, kom i samband med att hon
bland annat utvecklade en storre kdnsla av kompetens och ett battre sjalvfortroende i sitt

musicerande.

En kansla av kompetens kan ocksa kopplas till individers vilja att utveckla nya fardigheter.
David berattar att nar han borjade pa gymnasiet och skiftade till kontrabas som
huvudinstrument sa upplevde han en stark motivation da han kénde en tydlig progression fran

vecka till vecka pa sitt nya instrument: ”Det var som att vara nyborjare igen” (David). Gladjen
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i att lara sig bemastra ndgot nytt ar sannolikt en motivationsfaktor som aterfinns hos flertalet
elever som borjar med musik. Pink (2011) beskriver just detta och att ménniskan i grunden
tycker om att 1ira sig nya saker, "maésterskap” dr, med ’sjdlvstyrning” och ”mening”, ett av de
tre kriterierna i vad han kallar for ”motivation 3.0”. Detta kan jimforas med en atlets vilja till
att se hur snabb denne kan bli i kontrast till att vilja bli snabbast i varlden, da atleten jamfor
sig med andra atleter. Att vilja se ”hur bra man kan bli”” var precis vad David beskrev som en
motivationskalla; han berattade ocksa just att han inte upplevde nagon tavling eller jamforde
sig med andra.

6.4 Konkurrens och deadlines

Ingen av informanterna upplevde deadlines som nagot pafrestande moment. Enligt Deci &
Ryan (1985) kan deadlines ha en negativ paverkan pa motivationen da den ger en lagre kansla
av autonomi. Jag tanker mig att de deadlines som har en negativ effekt pa motivationen &r
sadanna som upplevs som pafrestande for individen. David beréattar att han upplevde positiva
effekter av att ha deadlines; de blev som ett mal att rikta sin Gvning mot. For mycket frihet

kunde forsamra arbetsmoralen menar han.

Samtliga informanter beskriver att beddmningen som skedde i musikundervisningen inte var
nagot som de paverkades av. Detta kan bero pa att de hade en hog niva i sitt musicerande och
kande sig darmed inte oroade Gver betygen i musikamnena. Det kan dven bero pa att lararna
var duktiga pa att inte lata bedomningen ta for mycket fokus fran undervisningen; i vilket fall
som helst sa uppmarksammades inte bedomningsmomentet sarskilt av nagon av de fyra
informanterna. Enligt Deci & Ryan (1985) ar detta bra da yttre bedémning kan paverka

motivationen genom den lagre k&nslan av autonomi det kan skapa hos eleven.

Nar det kommer till konkurrens sa upplevde David inte nagon sadan i klassen, detta menar
han majligtvis berodde pa att det inte fanns ndgon annan kontrabasist i klassen och darmed
inte nagon att jamfora sig med. David forklarar att han inte jamforde sig pa det viset med
andra. Detta kan enligt Deci & Ryan (1985) visa pa att han i hogre grad drevs av en inre
motivation. Att jamfora sin prestation med sig sjélv i stallet for med andra ar ett tecken pa det.
De andra tre informanterna uppger dock att de upplevde att de fick mer motivation av
konkurrens med andra elever. Ett exempel pa detta dr vad Bengt berdttar om sitt “Lyon

projekt”. Han upplevde hir att viljan till att matcha eleverna frin Lyon var motiverande.
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”D4 kénde jag nog att jag var tvungen att steppa upp mitt game for att matcha dem. Men det
tyckte jag nog bara var roligt for jag tyckte att de var sa trevliga; vi 6vade mycket ihop och

peppade varandra”. (Bengt)

Detta slog mig forst som en motsédgelse till vad Deci & Ryan (1985) i “Cognitiv evaluation
theory” forklarar. De menar att konkurrens ar en av de faktorer som kan ha en hdmmande
effekt pa motivationen; dock &r det den inre” motivationen som Deci & Ryan (1985) menar
paverkas negativt. Konkurrens kan mycket vél uppfattas som motiverande, det kan vara vad
Deci & Ryan (1985) kallar f6r en "yttre motivation” det vill sdga att den inte bygger péd
gladjen av att, i sig, utféra en handling. Motivationen kan i stallet exempelvis komma fran
glddjen 1 att vilja vara ”’bdttre” dn nagon annan, gléddjen av att ”vinna”. En sddan motivation
menar dock Ryan & Deci (2000) inte kommer att ha en lika god paverkan pa elevens
ihardighet till sitt musicerande. Det &r svart for mig att avgéra huruvida en sadan faktor har
haft langvariga effekter pa motivationen och om den inte, som Ryan & Deci (2000) menar, i
langa loppet skulle ha motsatt effekt pa motivationen; vad som kan uppmarksammas ar i vart
fall att en ”godartad” konkurrensstimning kan under, i alla fall en tid, upplevas som sporrande

och motiverande.

Nar Clara talar om konkurrens med andra elever sa namner hon &ven inspiration. Det blev inte
bara en konkurrens att se andra duktiga elever utan ocksa en stark inspiration. Vad jag forstar
sa var gemenskapen i musiken en starkt motiverande faktor. Detta ar ndgot som Bengt talar

om att han saknade i sin egen klass pa grund av den spridda musikprofilen som klassen hade.

”Jag tror att sjdlva klassen jag gick i paverkade min motivation véldigt negativt. Vi var bara
ndgra fa i klassen som gick klassiskt... Det kdndes som att vi levde lite i en annan vérld typ

och de hade sina projekt och roliga popgrejer medens vi var helt outsiders...” (Bengt)

Denna gemenskap i den klassiska musiken kunde Bengt uppleva under sitt ”’Lyon projekt”
vilket han beskriver som valdigt motiverande. Mer gemenskap i klassen och fler
gemensamma projekt hade, forklarar Bengt, troligtvis haft en god effekt pa dynamiken i

gruppen vilket hade bidragit till en 6kad motivation i klassen.

”Hade man gjort fler saker gemensamt 1 klassen sé tror jag ocksé det hade kunnat bli en biéttre

dynamik i klassen och man hade kunnat peppa varandra mer” (Bengt)
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”Gemenskapen” dr en faktor som samtliga informanter tar upp som en av de Vviktigaste

faktorerna for att behalla motivationen.
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7. Slutsatser

Av de intervjuer som har genomforts i denna studie har jag kunnat klargora nagra av de
faktorer som har verkat som motiverande for gymnasiestudenter pa en estetlinje. En faktor
som belysts som sarskilt viktig ar att ha roligt med musiken; gladjen i att fa musicera var en
aterkommande motivationsfaktor hos informanterna. Att skapa sig en kansla av kompetens
och kanna en utveckling ar ocksa tva viktiga faktorer. Kopplat till detta ar ocksa individens
forvantning av att ha god framgang vid sokningar till vidare studier och konserter, vilket
ocksa har en effekt p& motivationen. Aven ett starkt sjalvfortroende belyses som en
motiverande faktor.

Faktorer som lararen direkt har inflytande éver &r att tillforse eleven med utmaningar i precis
ratt svarighetsgrad i utvecklingskurvan. Detta kommer att skapa en kénsla av utveckling och
kompetens vilket direkt paverkar motivationen. En annan motiverande faktor som lararen kan
paverka ar positiv feedback och bekraftelse. Konstruktiv kritik kan spela en viktig roll i

skapandet av den viktiga kompetenskanslan och ett starkt sjalvfortroende.

”Sjalvstyrning” som i forskning har visats spela en viktig roll dven i frigan om motivation har
jag tolkat som en inte lika sjalvklar nodvandighet i undervisningen. Nog paverkar
’sjdlvstyrningen” motivationen positivt hos vissa individer men flera av informanterna som
jag intervjuade forklarade att de inte hade ndgot emot en lite mer styrande” ldrare dé de
upplevde en kansla av att behdva det stodet i exempelvis repertoarkdnnedom, évningsrutiner
och struktur. Jag har forstatt det som att for att ”sjdlvstyrningen” ska fa en positiv effekt pa
motivationen och det inre drivet, sa kravs ocksa att eleven har en kansla av sjalvstandighet,
det vill sdga att eleven har en kénsla av att besitta kompetensen till att styra och ta de beslut
som sjalvstyrningen kommer med. Att lata eleven utveckla en kéansla av sjalvstandighet som
pa sikt kan leda till en formaga att “’bli sin egen ldrare” tror jag &r ett viktigt lirandemal. Detta
ar mojligen en av de viktigare kompetenserna som en elev kan utveckla for att vidare kunna

driva sitt musicerande och utveckling pa egen hand.

En viss konkurrens med andra elever har ocksa visat sig kunna ha en god effekt pa

motivationen hos eleverna. Jag formodar att en god konkurrens &r den som inte har negativa
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effekter pa sjalvfortroendet eller kompetenskénslan da en sadan formodligen inte skulle gynna

motivationen.

Som framtida larare i musik kommer jag att ta till mig de tankar och reflektioner som
informanterna i denna studie delat med sig av. Som larare &mnar jag lagga storre vikt och
fokus pa de faktorer som eleverna uttryckt som viktiga for deras motivation. Att skapa en god
larande miljo, fylld med lust att lara och motivation dr ndgot som jag anser att en lararkar bor

arbeta tillsammans for att uppna.
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8. Rekommendationer

Det vore intressant att vidare utforska lararperspektivet och hur lararna aktivt arbetar for att
framja nagra av dessa faktorer som forskning har visat ha en positiv effekt pa elevers
motivation. Genom att synliggora larares arbete och forstaelse kan ett utvecklingsarbete
drivas i detta omrade som i hogsta grad ar relevant for undervisningen. Motivation ar i min
mening en central del av larandet och en stérre medvetenhet hos larare tror jag kan gynna

undervisningen.
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