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ABSTRACT

Parallellt med den radande Covid-19 pandemin rader en annan “skuggpandemi” bakom
stangda dorrar. Vald i hemmet har allt for lange varit ett nedprioriterat diskussionsamne
och hur uppmaérksammas vald som sker i det gomda och vilka ar de ekonomiska, sociala
och politiska konsekvenserna?

| en rapport fran kvinnojouren Unizon redovisas det att mans vald mot kvinnor har okat
under pandemin och att en flytt till ett skyddat boende oftast &r den enda utvdgen
att komma undan valdet. Medan forovaren gar fri, maste de drabbade gémma sig pa
hemligt ort. Denna marginaliserade grupp, oftast kvinnor och barn, drabbas dnnu en
gang, dock nu av samhallets bristfalliga hantering och hjalpinsatser. Valdet bor inte vara
en privat fraga da okningen vi ser ar ett hot mot hela samhallsutvecklingen, vilket i
langden medfdr stora kostnader for skattebetalarna. Offren blir dubbelt bestraffande
nar de rycks ur sitt sammanhang och placeras pa ett institutionsliknande boende, pa
annan ort. Forovaren bor vara den som far offra en del av sina privilegier, inte offren.

Tillgdngen ftill skyddade boenden ar lagre an efterfragan, enligt socialtjdnstens
enkatundersdkning “Kvalitet i skyddade boenden” fran 2019. Offren blir ofta utan
bostad pga. bristande tillgang pa billiga hyresratter och bostadsbristen i allmanhet och
har ddrmed svart att komma tillbaka till samhéllet. Aven barnens rést och rattigheter
behover synliggoras vid forekomsten av vald i néra relationer. | skrivande stund
rapporterade P3-Nyheter att det endast under tre veckors tid i april har mordats fem
kvinnor av man de har haft en nadra relation med.

Med detta sagt vill jag lyfta och belysa detta samhallsproblem och kommer i denna
studie att undersodka skyddade boenden som placeringsform i Sverige. Jag vill utreda,
undersoka och problematisera boendeformen och utifran de brister jag finner, utveckla
ett gestaltat konceptboende for Lunds kommun. Ett skyddat boende innebar inte hur
bara hur man kan “gdémma” de utsatta. Utan hur man kan skapa social och rumslig
trygghet.

For att besvara studiens fragestallningar har jag intervjuat personal och kvinnor som
bott eller arbetar/arbetat pa skyddade boenden i Sverige. Denna undersokning hoppas
jag bidrar och kan bli en tillgang till kommande arkitekter och kommuner for framtida
arkitektoniska gestaltningsprocesser.
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Polisen larmas till en lagenhet under
I6rdagsmorgonen. En 20—arl? tjej hittas dod i en bostad.
o o Enligt polisen hade hon yttre skador. )
De moter en kvinna med livshotande
i skador. Hon dor sedan av skadorna. En kille i 25-arsaldern &r anhallen
missténkt for mord, Han nekar till brott,
En man grips pa plats for misstanke Wity 4}
mord. Polisen hariinte velat saga vilken | .

relation mannen:och kvinnan ‘hade?

De kénde varandra sedan innan,

MISSTANKTA MORDET IHOOR 31mars 202111:27 Spara

Kvinna hittad dod i Hoor - man

anhallen misstankt for mord Doda 18-aringens rédsla for
misstankta mordaren

En 18-arig kvinna har hittats dod efter en stor sdkinsats i Hoor. Polisen misstanker
att hon har mordats och en man i 25-arsaldern har anhallits av aklagare. Flera
platser sparrades av for teknisk undersokning. HOOR. Det lilla samhéllet har férlorat en ung kvinna och en man ur samma
umgéange misstanks ha mordat henne.
Flera personer i kvinnans narhet berattar att hon kant sig radd och
polisens presstalesperson Ewa-Gun Westford. bekymrad éver kontakterna med mannen.
—Hon sa att det var en kille som skrev till henne och stalkade henne,
sager vannen Ramzia Kuchi, 19.

- Hoor ar enliten ort och det ar en handelse som kommer leva kvar har lange, séager
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Polisen: Pojkvannen slog ihjal
Wilma, 17 i 3|tt vardagsrum

FALLET WILMA ANDERSSON Publicerad 13 maj 2020
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. . o o ONSDAG 31 MARS:
Stor 6kning av vald i OOR

hemmet i pandemitider

Misshandel i nira relationer 6kar kraftigt i sparen av ‘ .
pandemin och allra mest drabbade &r kvinnorna. Det visar En 18-ari e,:i anmils forsvunnen och
en farsk rapport fran den ideella organisationen ] hrttas Sedan od )

Huskurage. En kille.i 25-arsaldern ar haktad

pa sannolika skal missténkt fér mord.

EnIiE: bolisen kénde de vérandra, men

vad deras relation var vill de inte

Han kastade sin fru fran =
balkong jagas

HOGSTA DOMSTOLEN Pub

Misshandel i nara relation ser ut att ha
TORSDAG 15 APRIL: dkat under pandemin

LINKOPING UPPDATERAD IGAR 15:49  PUBLICERAD 30 MARS 2021

For ett &r sedan uttryckte Susanne Strand, docent i kriminologi vid
S s ( Orebro universitet, en skarp varning om att isoleringen under

—" . o .
- Eg_g‘,:;,::‘;";g’::;::;:‘:,:'iLin‘kapi,,g_ 4 pandemin kunde bli farlig, rent av dodlig, fér personer som lever med

Kvinnan fors til sjukhus men dovay sina en valdsam partner. | dag kom sammanstallningen av
kad . P . A . .
o brottsanmalningarna fran i fjol, som visar pa en uppgéang av just

En man ar haktad missténkt for mord. . R .
Kvinnan och ‘mannen kénde varandra. misshandel i ndra relation.

Rapporten kommer fran Brottsférebyggande radet och &r en sammanfattning
av fjolarets brottsanmalningar.
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1.INLEDNING
VALD I EU

Kvinnor utsatts for mer vald dn méan i nara relationer och resultatet av valdet skapar
allvarliga och dyra konsekvenser (Socialtjansten 2019). En kvinna som har blivit
misshandlad kan tvingas fly och leva med en ny identitet i hela sitt liv.
Varldshéalsoorganisationen (WHO) vadjar till regeringar att agera mot det 6kade valdet
i nara relationer. WHO rapporterade i april 2020 att antalet nodsamtal fran valdsutsatta
kvinnor har 6kat i Europa med 60 procent jadmfort med foregaende ar (Unric, 2020).

Enligt SOU 2015:55 (Regeringens utredning) fran 2015, berdknas valdet kosta mellan
21,5 och 45.5 miljarder kronor varje ar. Lunds kvinnojour vadjar om ekonomiskt stod
och namner i en skrivelse till kommunstyrelsen att de har berdknat kostnaden for
hjalpinsatserna till ndgonstans mellan 298 och 631 miljoner kr per ar. Dar namns det
aven att behovet av hjalp har 6kat med 100 % sedan hosten 2020.

Valdet mot kvinnor minskar inte globalt och &n mindre kommer den att goéra det da
stora nationer som Turkiet och Polen, tidigt under varen 2021, drog sig ur Istanbul-
konventionen, som for tio ar sedan skrevs under av EU och ytterligare 45 lander. Inom
omradet ar konventionen den mest omfattade och har som mal ar att forebygga all form
av vald mot kvinnor och vald i hemmet. Konventionen kraver att lagstiftning infors vilket
kan tyckas vara en sjadlvklarhet, men att tva betydande lander nu drar sig ur, innebar att
man i princip har avkriminaliserar valdet. An idag finns det kulturer dar valdet inte anses
vara ett problem. Att uttrycka sig valdsamt kanske till och med anses vara inkluderat i
mannens rattigheter. Samtidigt ar den allmanna uppmarksamheten och diskussionen
kring vald mot kvinnor och den strukturella diskrimineringen dven lagt prioriterad i
Sverige.

| Sverige ar den huvudsakliga skyddsinsatsen vid férekomsten av vald i nara relationer
en flytt till ett skyddat boende for den utsatte. Trotts detta ar det manga grupper som
star utan denna insatts. Dessutom saknas det grundlaggande forskning kring miljon pa
boenden. Idag star unga man, hbtgia plus-personer, manniskor med funktionshinder
och missbruksproblematik oftast utan skydd. System for att hantera detta samhallsprob-
lem &r bristfalliga och ar osdkert finansierade.



1 av 3 Kvinnor utsétts fér vald.

1.1 BAKGRUND
MIN INGANG | EXAMENSARBETET

Mans vald mot kvinnor i nara relationer ar ett dyrt och omfattade samhallsproblem.
Mer &n var tredje kvinna utsatts for vald i varlden (Unwomen, 2020). | Sverige utsatts
var sjatte kvinna for vald och var tredje vecka dodas en kvinna av sin manliga partner
(Bra, Brottsforebyggande radet).

Hur kan det se ut sahér i det jamstéallda Sverige? Detta bortglémda och oprioriterade
samhallsproblem far svenska jamlikhetsfasaden att spricka. Vi borde stélla oss fragan
hur ett av varldens mest progressiva lander, inte har kunnat komma langre i jamstalld-
hetsfragan.

Just nu finns det kvinnor ute i vart samhalle som fruktar for sina liv och ar i akut behov
av skydd och rattvisa. Dessa utsatta kvinnor skyddas sallan av rattssystemet och det
delas ut valdigt laga straff for kvinnofridskrankning.

Begreppet “mans vald mot kvinnor” innefattar fysiskt och psykiskt vald och omfattar
aven all form av annat fortryck. Nar det talas om vald i nara relationer brukar det
oftast syfta pa mans vald mot kvinnor och barn i heterosexuella relationer men det
forekommer, dock mer ovanligt, dven vald mot man, oftast i homosexuella relationer.

Kommunerna har enligt socialtjanstlagen skyldighet att hjdlpa och stédja kvinnor som
utsatts for vald. Det flesta skyddade boenden drivs av ideella kvinnojourer med fa
heltidsanstallda dar den huvudsakliga arbetskraften bestar av volontarer. Enligt en ny
kartldggning fran Socialstyrelsen (2019) finns idag runt 200 kvinnojourer och ungefar
280 skyddade boenden. Beroende pa hotbild och stédbehov avgor socialtjansten vart
kvinnorna och de eventuella barnen ska placeras. Av sdkerhetsskal gors ofta placerin-
gen i en annan kommun. Manga kommuner saknar skyddade boenden och anlitar i
stallet ideella kvinnojourer och privata féretag som kan bista med omplaceringen. De
flesta kvinnojourer och skyddade boenden ar indelade i foreningar och de tva storsta ar
Unizon och Roks.

Begreppet skyddat boende ar ingen juridisk definition och forkommer inte i svensk
lagstiftning. Idag finns det inte regleringar kring skyddade boenden och saledes saknas
styrning pa sarskilda kvalitetskrav och ftillstandsplikter (Regeringen 2020). Det finns
alltsa ingen formell definition av vad ett skyddat boende ar, eller bor innefatta, likval hur
det bor drivas. Idag har Lansstyrelsen i uppdrag att stotta de ideella organisationer och
kommuner som utfor socialtjanst. Vidare har kommunerna i uppgift att upphandla avtal
med bolag och jourer som driver skyddade boenden.



Den genomsnittliga ideella kvinnojouren tar mellan 600-800 kr/natt medans de
privata kan ta upp emot 4000kr/natt. Med skamliga dygnspriser och bristande kvalitet
upphandlas det avtal med kommuner. Kommuner som upphandlat bistand i form av
skyddat boende bar det framsta ansvaret att folja upp kvaliteten pa dessa boenden.

Att Sverige fortfarande inte har nagot nationell styrning kring skyddade boenden som
placeringsform ar bekymmersamt da de valdsutsatta, som &r i akut behov av professio-
nell hjalp, ofta inte far det stod de behover. Det kan dven innebdara en viss problematik
att allt fler privata aktorer med vinstintressen tillkommer da det kan tyckas markligt att
ett bolag starks av ett 6kat vald i samhallet. Idag drivs ca 37 % av boendena av privata
foretag (Socialstyrelsen, 2019)

De skyddade boendena som finns idag ar ofta trangbodda med gamla och slitna lokaler.
Manga kvinnor vittnar om bristfalliga forhallanden dar deras behov for aterhamtning
inte tillgodoses. Manga kvinnor har aven medféljande barn och vittnar om att de ofta
saknar viktiga nodvandigheter, for att tillgodose dven deras ratt till en vardig tillvaro.
De menar att boendena kdnns som en institution och att man ofta kanner sig fangslad,
samt att de opersonliga cell-liknade boendena med bristfalligt dagsljusinslapp och
undermaliga boendemiljder, inte ar Idkande utan snarare bidragande till &n mer stress
och oro.

Min ingang i studien blir att ldra mig mer om boendeformen och identifiera viktiga
varden som kan underlatta ldkande processen och bidra till att dessa kvinnor snabbare
kan komma tillbaka fran den turbulenta valdstiden till ett fungerande liv. Forutom att
stalla storre krav pa regeringen och kommuner gallande kvalitet och regleringar vill jag
undersoka hur man kan gestalta en béattre boendemiljé som tillgodoser behoven som
finns.

Jag vill med detta arbeta belysa detta samhallsproblem och underséka hur man som
arkitekt kan rita boendekoncept som kan sakerstalla kvaliteten pa boenden.

The term “violence against women” means any act of gender based
violence that results in, or is likely to result in, physical, sexual or
psychological harm or suffering to women, including threats of such
acts, coercion or arbitrary deprivation of liberty, whether occurring

in public or in private life. (United Nations, 1993)



1.2 MAL, SYFTE OCH FRAGESTALLNING
ARKITEKTENS ROLL

Studiens syfte ar att utreda, undersdka och kartlagga hur miljon ser ut pa skyddade
boenden och identifiera allmanna brister och problem med boendeformen. Samt att
genom resultaten av intervjusvar och research, utveckla ett gestaltat projekt. Malet ar
att slutgestaltningen ska uppfylla de krav och behov som efterfragas och illustrera ett
integritetsfullt boende som synliggdr och bemoter samhallsproblemet pa ett vardigt
satt.

Fragestillning:
Kan vi bygga vardiga och trygga boenden utan skyhdga byggkostnader?
Hur kan man skapa arkitektur som ger en social och rumslig trygghet?

Vad efterfragas och hur implementerar jag det i ett slutprojekt?

Ambitionen ar att gestalta ett tryggt boende for manniskor som ari behov, dar aterhamt-
ning och lakning far ta stor plats. Jag vill i hogsta mojliga man utforma ett respektabelt
och kvalitetssakert boende déar jag undersoker vilka element och rumsliga egenskaper
som kan bidra och skynda pa de boendes lakandeprocess.

Istallet for att isolera och avskarma de utsatta, vill jag kunna skapa ett projekt dar de
behovande ar synliga och inkluderade i staden, dar de slipper vara undangémda i sma
lagenheter utsprida i stadens utkanter. Jag vill forsoka skapa ett langsiktigt hallbart
projekt dar det finns forutsattningar for inkludering, gemenskap, trygghet och mojlighet
for en nystart i livet.

Jag vill:

- Fordjupa mig inom omradet och lara mig mer om hur det ar strukturerat och
organiserat.

- Undersoka och identifiera bristerna och kartlagga behoven som finns.

- Undersoka hur man skapar ett “programkoncept” som omfattar de behov som finns.



SKYDDAT
BOENDE

FAMIL)J

1.3 METOD/PROJEKTBESKRIVNING
HUR, FOR VEM OCH VAR?

Hur: Genom att inhdmta information via nationella rapporter, ideella organisationer,
kommuner, socialtjdnsten, forskning, intervjuer och andra relevanta kdllor har jag
forsokt att bilda mig en 6verblick dver hur situationen ser ut idag. Denna kunskap har
jag sedan omvandlat och utvecklat till ett gestaltningsprojekt.

For att fa en djupare forstaelse for hur det ar att arbeta och bo pa ett skyddat boende
har jag i studien utfort intervjuer for att fa fram respondenternas upplevelse, behov
och onskemal. Intervjuerna har utforts genom digitala moten och telefonsamtal och
aven genom “Google formular”, fér de kvinnor som inte velat eller kunnat ha en direkt
kontakt. Intervjuer har genomforts med 10 kvinnor som antingen har bott pa skyddade
boenden eller arbetat i skyddsboenden.

Vem: Malgruppen &r valdsutsatta kvinnor, barn, hbtgia plus-personer samt utsatta
man.

Var: Efter att ha kunnat identifiera viktiga kvaliteter, 6nskemal och behov har jag hittat
en till synes bra plats i Lund som uppfyller mina krav for placeringen av det skyddade
boendet. Den nya stadsdelen Véasterbro ar ett utvecklingsomrade som prioriteras
av Lunds kommun dar man satsar pa bostdder, parker, skolor, férskolor, arbetsplats-
er och kommersiella verksamheter. Enligt dversiktsplanen utlovas dven en hogklassig
kollektivtrafik genom omradet.

Med stora sociala ytor och en gedigen rehabiliteringstradgard, varvat med privata
lagenheter dar man kan dra sig tillbaka, ar min ambition att ge de boende mojlighet
att uppratthalla nagon form av normalitet. Det &r av vikt att gestaltningen kommer bort
fran den klassiska institutionskdnslan och att det laggs tyngd pa att skapa harmonis-
ka och hemtrevliga boendemiljoer. Under boendekomplexet kommer det att finnas
kommersiella verksamheter som vetter ut mot det offentliga torget. | min arkitektoniska
gestaltning ville jag dven undersoka hur forskning inom Green Rehab gar att tillampa.

RAPPORTEN DELAS UPP | TVA DELAR:

Del 1. En teoretisk del dar jag samlar information och fakta kring amnet.

Del 2. En gestaltande del dar jag omvandlar all information till ett gestaltat projekt.
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2.1 VAD INNEBAR SKYDDAT BOENDE?
SKYDDSINSATTSEN

Ett skyddat boende ar en ftillfallig skyddsinsats i boendeform, som erbjuds
valdsutsatta under den tuffa tiden da man bestamt att lamna fortrycket. De
skyddssdkandes behov, livssituation och sexuella laggning varierar. De flesta av
de skyddssokande ar kvinnor och manga har medféljande barn. En stor andel
har utlandsk bakgrund och inom den gruppen finns det fall dar hedersrelat-
erat vald har forekommit. En plats pa ett boende borjar oftast genom kontakt
med socialen, polisen eller genom direkt kontakt med kvinnojouren. Behdver
man hjalp med finansieringen maste det ga via socialtjansten, vilket oftast ar
fallet da det kan bli valdigt dyrt langsiktigt, med heldygnsboenden. Socialtjan-
sten har huvudansvaret for placeringen. Boendeformen kan se helt olika ut i
olika kommuner. Oftast erbjuds ett rum med en sang i ett kollektivboende, i ett
stoddboende, i en mindre friliggande lagenhet eller i ett familjehem. Ofta ar dessa
boenden langt ute pa landsbygden eller “gébmda” i staden. Det kan vara svart
med finansiering av personal pa friliggande lagenheter och man ser darfor ofta
att kvinnojourer driver kollektivboenden.

Placeringen sker efter skyddsbehov och hotbild mot individen och ofta flyttas
man fran sin hemkommun. Avsikten med placeringen kan variera mellan att
nagon soker ett akut boende i ndgra dagar till att man behdver en langsiktig
placering. Bristen pa billiga hyresldgenheter bidrar ocksa till att manga blir
kvar pd boenden en langre period. Aven hjalpinsatsen varierar mycket mellan
olika boenden och alla har sina egna regler och rutiner for hur placeringen ska
hanteras. Manga av kvinnorna ar valdigt skdarrade och radda nar de kommer till
boendena. Darféor har manga svart att vistas ute i samhallet och erbjuds darfor
ledsagare som hjalper till att handla och utféra andra nédvandiga arenden. Det
kan dven forekomma depression, psykisk ohalsa, fysiska skador och PTSD som
far dem att inte vilja Iamna boendet. Detta leder i forlangningen till att kvinnorna
blirisolerade och fast pa boendet. Boendemiljon blir deras enda varld och manga
vittnar om klaustrofobiska forhallanden. Fa boenden tycks ha gedigna trivsamma
uteplatser att vistas i, dar t.ex. barnen kan fa springa och leka.

| och med att “skyddat boende” som begrepp inte ar juridiskt reglerat ar de svara
att kvalitetssdkra. Manga kvinnor berdttar om oengagerad personal och samre
boendemiljoer, men namner ocksa att i den radande livssituationen ar man nojd
men en madrass i en kéllare, bara man slipper valdet. | samband med skyddsin-
satsen gors dven andra insatser genom myndigheter och socialtjansten. Man
gor ofta en sakerhetsplan, genomférandeplan och bistandsplan dar malet ar att
starka och hjalpa individen tillbaka till samhallet sa fort som mojligt.
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Utslussningen planeras ocksa av socialtjansten tillsammans med boendet och kan se
olika ut da kvinnor ibland akut maste lamna boendet pga. hotbilden mot dem. (Fri fran
vald, 2013) Oftast behover kvinnorna dven psykiskt hjélp, i form av samtal, behandling
och terapi. Det finns olika boenden med olika sakerhetsklasser och specialinriktningar
beroende pa hotbild och extra behov.

| en rapport fran Regeringen 2019, som bl.a. baseras pa en enkatundersdkning fran
socialtjansten, redovisas att vissa grupper, exempelvis personer med fysisk eller psykisk
funktionsnedsattning eller missbruksproblematik, har svarare att fa plats pa boenden da
detta kraver mer resurser och kompetens. Denna sarskilt behdévande grupp ar svarare
att hjalpa och star allt for ofta utan stéd och skydd (Fristad fran vald, 2013).

Socialstyrelsen konstaterade att det var cirka 6500 vuxna och 6200 barn som bodde
minst en natt pa ett skyddat boende under perioden 31 juli 2008 till 1 augusti 2019.
Manga skyddade boenden bekraftar att bostadsbristen ar en faktor till att manga blir
kvar pa boenden en langre tid vilken i forlangningen leder till att andra behévande inte
far plats (Socialstyrelsen, 2019). Majoriteten av de svenska skyddade boendena (92 %)
tar emot kvinnor och barn under 18 ar men enbart 38 % tar emot man. Detta kan var ett
stort problem for valdsutsatta unga vuxna man som lever i ett hedersrelaterat fortryck
t.ex. pga. sin sexuella laggning. Denna grupp unga man star ofta utan skydd och drabbas
hart och det kan aven bli problem for tonarspojkar som foljer med sina mammor till
boenden. (Nck,2013)

En annan grupp som ocksa star utan valetablerade skyddsnat ar de mindre barnen.
| en rapport sammanstallt av Sveriges Stadsmission och Bris, som arbetar med barns
rattigheter enligt barnkonventionen, tas det upp att barnens behov och rattigheter ofta
blir forbisedda pa det skyddade boendena. Rapporten skriver att majoriteten av alla barn
som foljer med sin mamma har en utlandsk bakgrund och att de ofta saknar nédvandi-
ga miljoer pa boendena. Manga av barnen blir omplacerade i nya skolor och star ofta
utan undervisning en langre period. Barnen saknar ofta lekrum, undervisningsrum och
lekplatser som kan bidra till aterhamtning och ett vardigt liv. Dessa brister i hanterin-
gen av barnen paverkar dem livet ut dar negativa inldrda beteenden fors vidare. (Min
tur att beratta, 2020) Det stalls inga krav pa socialtjansten eller det skyddade boendet
gillande uppfoljning av barns behov fore, under eller efter tiden pa boendet. Barnen
far inte nagot eget bistandsbeslut av socialtjansten utan placeras som medféljande till
foraldern.

Boendena har alltsa inget dvergripande ansvar direkt kopplat till barnet. (Min tur
att beratta, 2020) Aven om det star i barnkonventionen att barn har réatt till lek,

MALMO GOTEBORG

Skyddade boenden varen 2019 var

V totalt i Sverige 282 st.
LUND

STOCKHOM

UPPSALA
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vila, fritid och utbildning &r det manga barn som exempelvis inte gar i skolan. Orsaken
till detta kan variera men resultatet blir att manga barn spenderar all sin vakna tid pa
enklare boenden, vilket ar bekymmersamt.

Pa grund av sekretess ar det svart att ta del av hur boendemiljéerna ser ut. Jag planerade
tva studiebesok som blev instédllda pga. pandemin. Men att doma av den informationen
man kan hitta digitalt och av vad jag kunnat sammanstalla fran intervjuer, erbjuds ofta
enklare rum med en vaningssang och ett litet fonster. Rummen ar ofta opersonliga
samt sparsamt inredda och man saknar ibland tillgang till ett eget pentry och badrum.
Manga boenden saknar utrymmen for aktiviteter och manga av respondenterna vittnar
om att barnen saknar lekrum och studierum. Dessa tuffa och sterila miljoer med laga
sysselsattningsmojligheter bidrar till [ldanga hdandelsel6sa dagar pa boendet.

PROCESSEN- HUR GAR DET TILL?
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2.2 KARTLAGGNING AV BOENDE
KARTLAGGNING, FINANSIERING

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag fran regeringen att kartlagga landets skyddade boenden
och ger en dvergripande bild dver antalet. Rapporten bygger pa en enkatundersokning
som skickades ut 2019 till 282 stycken boenden varav 70 % besvarade enkdten. Syftet
med rapporten ar att sammanstalla en lagesbeskrivning samt att félja upp kvaliteten och
tillgangligheten. Man konstaterade att minst halften av landets kommuner har ett skyddat
boende och att storregionerna oftast har flera. Majoriteten har en liten kapacitet dar
72 % har farre en 10 platser och 20 % har mellan 10-19 platser. Oftast ar de privata och
kommunala boendena storre an de ideella.

Vanligtvis finansieras ett skyddat boende genom verksamhetsbidrag, dygnsavgifter
och annan finansiering sdsom gavopengar. Det ar skatteverket som beviljar en skyddad
folkbokforing och idag bor éver 800 kvinnor med en skyddad identitet. Det férekommer
att man blir nekad detta da de anser att det inte dr nddvandigt. Bortsett fran att manniskor
med skyddad identitet har svart med vanliga drenden pga. sin nya identitet kan det dven
vara svart att sta i bostadsko eller ga med i en bostadsforening, menar Kerstin Wanhatalo
i ett reportage for Aftonbladet, som arbetar som sammordnare pa Fredamottagningen
mot vald.

Av alla skyddade boenden drivs 54% ideellt, medan 37% drivs i
privatregi och endast 9% av kommunerna.

(Socialstyrelsen, 2019)

54% 37% 9%

IDEELLT PRIVAT KOMUNNERNA
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SKYDDATBOENDE - LEEUWARDEN, HOLLAND
KAW ARCHITECTEN

2013 fardigstallde den hollandska arkitektbyran KAW-
arkitekter ett skyddat boende, mitt i Frieslands huvudstad
Leeuwarden, genom att renovera en gammal polisbygg-
nad som tidigare har anvants som kontor. Projektet vann
Hedy d’Ancona-priset 2014 for utmarkt sjukvardsarkitek-
tur. Djarvt, modigt och sakert skulle vara konceptet for det
nya skyddade boendet, amnat for tjejer som har utsatts
for manniskohandel, vald i hemmet och annan form av
fortryck. Vanlig praxis ar att denna grupp manniskor fors
till anonyma hus pa bakgator for att minska risken for
konfrontation men i detta projekt har man gjort tvartom.

Man vill att projektet ska synas och ta plats och vara
hogst idgonfallande. Har ska man inte gdmma kvinnor
som fruktar sina garningsman. Med denna sékra fastning
skickar man ut ett tydligt meddelande: vi ar inte langre pa
sprang.

Fran detta projekt tar jag med mig idén att inte gdbmma
undan byggnaden utan later placeringen och utformnin-
gen snarare markera en tydlig narvaro och funktion. Samt
inspireras jagavinnergarden, som omgardas av byggnaden
dar de boende kan verka fritt och sakert fran omvarlden
som dven samspelar med konceptet att konstruera ett
Oppet men sakert hus.

Lo

Figur 5 Veilige Veste, Plan.1-2 och 2 .
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STUDENTBOSTADSHUS, KOPENHAMN
LUNDGAARD & TRANBERG

Kollegiet ar ett studentboende i Orestad, K&penhamn,
ritat av Lundgaard och Tranberg, som uppférdes 2005.
Det fick utmarkelsen samma ar av Foreningen for
hovedstadens forskgnnelse, "for sin enastdende form,
materialvalet och att det ar sa genomtéankt”.

Byggnaden &r inspirerad i sin tur av Tuloubyarna i Kina
dar man bor i en cirkular fastningsliknande byggnad med
de offentliga verksamheterna i mitten dvs. i innergarden.

Konceptet har handlat till stor del om det gemensamma
och hur det moter det individuella.

Detta ar ett studentboende som fokuserar mycket pa de
delade ytorna dar studenterna uppmuntras att rora sig
ut fran sina lagenheter och dela kok, vardagsrum och
terrasser. Dessa gemensamma utrymmen vetter indt mot
ett torg som aven allménheten kan na via fem passager.
Byggnadens cirkuldra form skapar dven visuell kontakt
mellan de olika ytorna sdsom kdk och vardagsrum. De
privata lagenheternas utsikt vetter sig i motsats ut mot
gatan. Byggnaden ar utformad sa att man kan promenera
runt hela strukturen utan hinder och huvudkonceptet ar
att stéarka gemenskap och samhorighet.

Plan level +4,

Figur 8 Tietgenkollegiet, Plan 4

7 1

Figur 7 Tietgenkollegiet.

Figur 9 Tietgenkollegiet fran kanalen.
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KLOSTER - LYON, FRANKRIKE
LE CORBUSIER

Sainte Marie de La Tourette, i folkmun kallat La Tourette,
ar ett kloster utanfor Lyon i Frankrike. Klostret uppférdes
mellan 1956 och 1960 och ritades av arkitekten Le
Corbusier. Byggnaden ar utformad som en fastning dar de
privata logierna omgardar en 6ppen innergard. Loftgangar
vetter inat dar ingangarna till de privata ytorna ar anslutna.
Dérifran har man insyn in mot innergarden.

”Yta, ljus och ordning ar saker som munkarna behover likval
som brod och logi.” — menade Le Corbusier.

Byggnaden har inspirerat utformningen av mitt projekt da
den ger ockupanterna en kansla av sdakerhet, men samtidigt
har en Gppen karaktar invandigt, i motsats till fasaden pa
utsidan som ger intrycket av ett ointagligt fort.

Figur 15 La tourette, interior detalj. Figur 14 La tourette, interior detalj.
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2.4 REFLEKTION

VAD TAR JAG MED MIG & VARFOR TAR JAG MED DET?

Da en flytt till ett skyddat boende innebar stora uppoffringar for de drabbade pga. att
man bl.a. rycks ur sitt sammanhang och natverk, finner jag det viktigt att i mitt projekt
ge utrymme for sociala ytor dar de boende kan integrera med andra och knyta nya
kontakter.

D4 den radande bostadsbristen forsvarar mojligheterna for en snabb utslussning ar
det viktigt att skapa en plats dar manniskor inte stagnerar i syssloldshet ifall de maste
tillbringa ldngre perioder p3 boendet. Aven de som har ett behov av en langre vistelse
ska fa aterhamta sig i en miljo dar alla behov tillgodoses, sasom ldkarvard, tréning och
psykiatrisk behandling. Lokalen ska kunna husera lakare och psykiatriker samt innehalla
lokaler for rekreation och en tréningsanldaggning. Alla insatser bor saledes finnas fill
hands inom verksamhetens ramar och vara inkluderade i byggnaden. Byggnaden bor
aven tillhandahalla méjligheter som moter olika malgruppers behov.

Stadsmissionens och Bris rapporter om att barnens behov inte tas i beaktning ar dven
det nagot som maste bemotas i detta projekt. Detta gor jag genom att implementera
lekrum och studierum i byggnaden.

Det vittnas om att rummen och boendena idag ofta ér opersonliga, med sma mojligheter
till att ge dem en personlig pragel vill jag i mitt projekt dven bemaota denna aspekt.

For att inte riskera att vissa grupper t.ex. “sarskilt behdvande”, blir utan skydd och stéd
har jag i mitt projekt valt att fokusera pa alla utsatta i samhallet. Darfor skulle det vara
intressant att titta pa hur man kan skapa olika boenden i ett boende. | mitt projekt
kommer jag att arbeta med ett “medelsakerhetsklassat” boende dar projektet blir ett
blandat boende for kvinnor, barn, man och hbtqia plus- person.

VAD TAR JAG MED MIG FRAN REF PROJEKTEN?

Det vore onskvart att synliggdra byggnaden pa en central plats men da maste man
lagga stor vikt vid att skapa en stark trygghetskdnsla. Det vore onskvart att skapa
ett boende dar volymen ger en kdnsla av trygghet och det kan man gora genom att
lata andra verksamheter husera det omgadrdande bottenplanet som i sin tur kan
agera som “skyddsmur” runt “borggarden”. Att utsidan agerar som en mur runt det
Oppna innanddmet ar ett koncept jag tar med mig. Jag skulle dven vilja implementera
insynsskydd genom smarta fonsterplaceringar pa ytterfasaden.

Kollektivism starker gemenskapen, okar de sociala vardena, starker trygghetskanslan
och bidrar till en 6kad social, ekonomisk och ekologisk hallbarhet. Detta ar aven nagot
jag tar med mig i mitt projekt.
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3. VAD AR ETT BATTRE SKYDDAT BOENDE?



3.1 MILJOSPYKOLOGI, VAD SAGER FORSKINGEN?
TRYGHET, SAKER OCH PLACERING

Trots att den huvudsakliga skyddsinsatsen vid férekomsten av vald i nara relationer ofta
blir en placering pa ett skyddat boende, finns det daligt med forskning kring boendefor-
men. Amnesomradet ar outforskat och det saknas grundldggande avhandlingar kring
miljon och kvaliteten pa boendena. (Ekstrom 2018)

Man har konstaterat att det viktigaste i dessa boendemiljoer ar trygghet, sdkerhet
och réattssdkerhet (Socialtjansten, 2019). Det bor alltsa finnas tydliga sakerhetsrutiner
pa hur boendet hanterar hot och vald. Majoriteten av boendena har rutiner fér hur
detta ska hanteras da bade boende och personal |6per hog risk att bli utsatta. Med
sdkerhetsplanering vid flytt in och flytt ut ur boendet forséker man skapa optimal
sdkerhet. Tryggheten pa boendet kan bl.a. ges genom ftillgédnglig och kompetent
personal. Det framkommer att det ar viktigt med samtal och stéd under dagtid och
att det i vissa fall kan finnas ett mindre behov av personal kvallstid. Personalen ar inte
enbart dar pga. valdet utan ocksa for att ge kvinnorna verktyg for att bygga upp sig
sjalva och skapa ett nytt och sjalvstandigt liv for att kunna komma tillbaka till samhallet
fortare.

Sakerheten kan ocksa starkas med tekniska atgarder sdsom sdkerhetslussar, sdkerhets-
dorrar, videoovervakning och sakerhetsfonster. Da det ar mer ekonomiskt gynnsamt
med kollektivboende har jag valt att i min gestaltning, skapa ett sadant, sa att man
dygnet runt kan bemanna boendet med personal.

Forutom tydlig och gedigen sédkerhet ar placeringen av boendet ocksa en intressant
fraga. Det rader en delad uppfattning i fragan. Manga kollektivboenden ar anonyma och
ligger i utkanten av staden. Detta kan tillsynes vara en bra I6sning pga. hotbilden men
det skapar ocksa en isolering och ett utanforskap. Kvinnorna blir dubbelt bestraffade
och samhallet uppfattar inte den allvarliga problematiken som sker bakom stangda
dorrar. Problemet blir osynligt och kvinnorna blir saledes bortglomda. Kritiken kring att
offentliggéra boendena ar att man aventyrar sékerheten men om man kan garantera
tryggheten skulle detta kanske vara ett battre alternativ.

| Fanny zu Knyphausen Bergs examensarbete, om skyddade boenden, skriver hon om
hur platser for de skyddade boendena i Finland offentliggdérs och hur man hanterar
foreteelsen annorlunda jamfért med i Sverige. | det boende som hon har gjort
ett studiebesok pa, kontaktas och informeras forovarna om vart familjen befinner
sig. Om forovaren ar villig att traffa familjen masta han ga ett hadlsoprogram for sitt
vdldsbeteende. D3 kan han under 6vervakade former fa tréffa sina barn. Detta innebar
att man lagger fokus och ansvar pa forovaren. Man menar att valdsbendagenheten
minskar om férévaren ar medveten om vart kvinnan befinner sig och att han blir mindre
bendgen att soka upp henne i byggnaden. | Sverige ar de skyddade boendena helt
gomda. Kanske ar denna stigmatiserade fraga och den begransade kunskapen kring
amnet orsaken till att vi fortfarande valjer att gdmma boendena och offren.

Genom att synliggbra problematiken kring valdet exponeras dven forévaren. Det ar
viktigt att kvinnorna inte kdnner nagon skam 6ver sina upplevelser och att man kdnner
att samhallet tar allvarligt pa problemet.
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3.2 INKLUDERING OCH SAMHORIGHET
KASAM-TEORIN OCH BOENDEMILION

Inkludering och samhérighet bidrar till en snabbare aterhamtning, detta enligt den
amerikanska professorn i medicinsk sociologi, Aaron Antonovsky. Hans teori KASAM
(kanslan av sammanhang) bygger pa en studie som gjordes pa kvinnor som overlevt
forintelsen. Man undersokte hur det kommer sig att nagra kvinnor snabbare kunde
aterhdamta sig fran sina trauman de bar med sig efter tiden pa koncentrationslager
medan andra var i djup depression och led av allvarlig psykisk ohadlsa. Det man kunde se
som skiljde de tva grupperna at var att sammanhang och meningsfullheten var en viktig
faktor vid aterhamtningen.

Teorin bygger pa att man ska kunna begripa, hantera och kdanna meningsfullhet for att
forbattra sitt halsotillstand. Kanslan av sammanhang ar bidragande i ldkande processen
och avgor hur du hanterar stressituationer. (ka-sam.se 2021)

Begriplighet: Kanslan av att det som hadnder i verkligheten omkring och informationen
som nar en individen ar begripligt, strukturerat och tydlig.

Hanterbarhet: Kunna identifiera och ta till sig de resurser som finns tillgdngliga for att
kunna hantera de handelserna. Upplevelsen att kunna astadkomma nagot.
Meningsfullhet i livet: Hur man férhaller sig till de utmaningar man moter och ifall man
kdnner nagon meningsfullhet som bidrar till motivationen (ka-sam.se 2021)

Hur skapar man da ett boende dar sammanhang och inkludering varvas med en vardig
boendemiljo? Kan Antonovskys teori inspirera utformningen till en byggnad?

3.3 ARKITEKTONISKA DESIGNELEMENT SOM
STODJER LAKPROCESSEN

VARDEN OCH GODA RUMSLIGHETER

Manga vittnar om att skyddade boenden ofta kdnns sma, opersonliga och karaktarslo-
sa. Man anvander lattskotta material som &r dterkommande i andra institutionella
verksamheter. Att boenden paminner om institutioner kan paverka de boende negativt
och bidra till en samre aterhamtning (Kallstenius 2012).

Som tidigare namnt varierar tiden man lever pa boendet. Da langre vistelser inte sallan
forekommer ar det én viktigare att skapa en hemtrevlig boendemilj6. Arkitekturen bor
vara personlig, ge en hemtrevlig kansla, vara omhandertagande, lakande och skapa en
kdnsla av frihet och sjalvstandighet.

De boende bor sjalva fa bestamma om de vill vara med och umgas eller om de vill dra
sig undan i avskildhet. Darfor ar ett viktigt med privata lasbara lagenheter. Det ar av vikt
att skapa hemliknade miljéer dar de far bo in sig och vara med och bidra med sin egna
personliga pragel pa rummen.

Om man kan bygga dppna ytor och anvanda transparenta material kan man skapa
forutsattningar for en bra dversyn over stora ytor. Detta kommer bidra till upplevelsen
av kontroll. For att framja ldkandeprocessen bor utformningen vara proffessionell,
valkomnande, vardaglig, trygg och attraktiv.

(Kallstenius 2012)
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3.4 UTEMILJONS BETYDELSE VID SKYDDAT BOENDE
REKREATION OCH GRON REHAB

Till mitt projekt vill jag dven undersoka uterummets betydelse for ldkande processen
och undersoka hur detta gar att tillampa pa en arkitektonisk gestaltning. Manga kvinnor
och barn pa de skyddade boendena lider av isolering. Deras rutiner, sasom skolgang och
arbete uteblir periodvis och de vardagliga sysselsattningarna rubbas.

Darfor finns ett behov av att kunna fylla dagarna med andra aktiviteter. Manga boenden
i staden har begransade majligheter till utomhusytor da detta kraver andra skyddsat-
garder pga. hotbilden. Uterummen kopplade ftill skyddade boenden maste vara trygga
och sakra for att det ska kunna anvandas. Ofta kravs det insynsskydd och andra atgarder
som videoovervakning for att skapa en saker miljo (Lygum, 2012).

Manga kvinnor ar radda och stressade och haller sig garna inomhus. En séker utemiljo
kan darfor vara en viktig komponent for snabbare aterhamtning och nystart. Studier
visar pa att det kan vara lakande att vistas i naturen och att olika aktiviteter sdsom
motion, lek och samtal i naturnara miljder kan férbygga psykisk ohalsa. Aven tradgard-
sarbete och odling kan ha en terapeutisk effekt. Utomhusaktiviteter och naturnara
vardmiljéer kan lindra oro och dampa stress. (Tradgardsterapi, 2010)

Studien fran Grahn och Stigsdotter fran 2010 konstaterade utemiljons positiva paverkan
pa halsan och att respondenterna i enkatundersokningen foredrog naturnara miljoer
nar de var stressade med miljoer dar de kunde far vara sjalva och aterhamta sig utan
patvingade sociala interaktioner eller krav.

| rapporten “Post-Occupancy Evaluation of a Crisis Shelter Garden and Application of
Findings Through the Use of a Participatory Design Process” (2019) styrks ovannamn-
da pastaenden. Dar menar man att manga spontana moten i ett skyddat boende just
sker utomhus, vilket ar fordelaktigt d@ manga kvinnor ofta inte har nagot natverk eller
sammanhang pa boendet. Man kunde dven se en positiv paverkan pa de medfdljande
barnen. Barnen far en fristad dar de kan leka och fa utlopp for sina kanslor.
Lantbruksuniversitet i Alnarp har genom forskning kunnat ta fram en rehabilitering-
stradgard (ART) med terapitradgardar for olika behov. Man har kombinerat teorier fran
miljopsykologi, landskapsarkitektur med medicintradgardar och andra terapiformer och
ART har idag blivit ledande inom a@mnesomradet.

Alnarpsmetoden eller “gron rehabilitering”, som det dven kallas, ger patienterna verktyg
att genom tradgardsarbete och utomhusvistelse minska stress- och orossymtom. Man
far genom denna terapiform aterhamtning, vaken vila och lara sig hur naturen fungerar.
Detta har varit en effektiv metod for ldkande processen. Patienterna lar sig hur naturen
aterhamtar sig genom olika arstider samt starker vetskapen att, efter regn kommer
solsken. (Tradgardsterapi, 2010)
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3.5 REFLEKTION
SAMMANFATTNING

Trygghet och sakerheten ar de viktigaste elementen pa ett skyddad boende men
hemliknade miljoer dar de boende far vara med och skapa och satta personlig pragel
pa boendet ar ocksa viktigt. Att byggnaden ar luftig, rymlig och invandigt transparent ar
dven det starkt bidragande till en snabbare aterhamtning.

Att dven implementera KASAM teorin pa mitt projekt skulle vara till stor fordel da det
framjar en kansla av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet till de boende.

Efter att ha undersokt och latit mig inspireras av Alnarps Rehabiliteringstradgard (ART),
som ar en tradgard dar man genom forskning kunnat ta fram en gard som lindrar stress
och 6kar méanniskans valbefinnande, ar min ambition att dven implementera detta
koncept i mitt projekt.

Jag vill kunna ge de boende en trygg utemiljo dar de kan dgna sig ar tradgardsterapi och
ge barnen en trygg plats for utomhuslek. Garden som éar lampad for halsoframjande
aktiviteter ska ligga i byggnadens mitt och agera som en lugn oas. Denna rehabiliter-
ingstradgard &r centralt beldgen i byggnaden och ger dven de boende mojlighet att
overvaka sin miljo. Utemiljon &r ocksa viktig for sysselsattning och motion och erbjuder
meningsfulla aktiviteter.

Tradgarden bor rymma en varierad miljo, dar det finns mojlighet for odling, avkoppling,
motion, matlagning, lek, utomhusmoten och andra halsoframjande aktiviteter.
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4. VAD TYCKER DE BOENDE OCH
PERSONALEN?



4.1 INTERJUVER
METOD

Ambitionen var att gora studiebesdk pa flera skyddade boenden men pga. rddande
pandemi fick jag istdllet gbéra min undersdkning pa avstand. Det finns en del information
tillganglig for allmanheten men det ar svart att fa en uppfattning kring hur boenden
ser ut och vad det innebar med olika boendetyper som t.ex. ett privat skyddsboende
kontra ett kollektivt skyddsboende. Information kring strukturer och fysiska aspekter
av fastigheterna ar ofta inte tillgangliga vilket resulterade i att det mest anvandbara
materialet for min undersokning erholl jag fran intervjupersoner.

Utover att kartlagga hur boenden ser ut var syftet med intervjuerna att ta reda pa de
boendes och personalens asikter, tankar och idéer kring vad som &r viktigt att tanka pa
for att sdkerstalla en vardig vistelse pa ett skyddat boende.

Jag intervjuade totalt 10 personer varav 4 som bor i ett skyddat boende, 2 som tidigare
har bott pad ett skyddat boende och 4 som arbetar pa skyddade boenden idag. Min
metod var att genomfora semistrukturerade intervjuer med en person i taget genom
digitala moten och telefonsamtal. De kvinnor som inte kunde eller ville ha en direkt
kontakt fick genomféra intervjuerna genom “Google formular”.

Initialt var tanken att intervjua olika malgrupper for att fa en bredare uppfattningar
kring de olika behoven som finns beroende pa vem den utsatte ar och jag hade dnskat
att fa intervjua respondenter med olika kon, aldrar och sexuell laggning, men da inte
manga ville medverka blev detta inte mojligt.

Infor intervjuerna kontaktade jag 40 kvinnojourer varav 15 svarade. Oro betradffande
anonymitet, personalbrist och tidsbrist var aterkommande anledningar ftill att inte
medverka. Ett annat satt att fa kontakt med respondenter var genom privata grupper
pa sociala medier dar jag snabbt kom i kontakt med utsatta kvinnor.

Intervjuerna har genomférts av mig med en personlig infallsvinkel.
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4.2 RESULTAT
SVAR FRAN FORMELAR

Jag delade inte upp samtalet i ndgon forutbestamd ordning och fick svar pa mina
fragor genom ett flytande samtal. Har redovisas ett urval av resultatet och de mest
relevanta fragorna och svaren fran intervjuerna. Detta avsnitt ar avgransat till fragor
och svar som beror utmaningar och 6nskningar relaterade till skyddade boenden. |
bilagor finns samtliga intervjufragor.

RESPONDENTER

De 10 respondenterna ar: 6 personer varav 4 personer bor eller har bott pa ett
kollektivt skyddsboende och 2 personer som bor i privata skyddsboenden/ldgenheter
samt 4 personer ifran personalen, varav 3 personer arbetar pa ett kollektivt
skyddsboende och 1 person arbetar pa ett privat skyddsboende. Utav personalen
arbetar 2 inom kommunen, 1 arbetar i den privata sektorn och 1 pa en kvinnojour.

FRAGOR & SVAR

1. Hur ldnge har du arbetat/bott pa skyddade boenden?
Boende: 4st har bott mer en 3 manader pa ett skyddat boende och 2st har bott minde &n
3 manader pa ett skyddat boende.
Personalen: Alla fyra har arbetat pa ett skyddat boende mellan 3-9 ar.
2. Hur ser en vanlig dag/arbetsdag ut for dig?
Boende: De svarade varierande beroende pa situation. Generellt svarade de, forbere-
delse av frukost sedan medverkande i samtalsterapi, méten med myndigheter, ordna nytt
boende, ldkarbestk och soka arbete. De med barn svarade att de sag till att barnens be-
hov uppfylls som t.ex. hitta ny skola.
Personal: De svarade att arbetsuppgifterna varierade beroende pa situation. Generellt
svarade de att de framst finns till for de kvinnor som behover samtal, att svara i den jour-
telefon som ar bemannad dygnet runt och mottagandet av nya inskrivningar via socialen,
jour och polis.
3. Finns det alltid personal ndrvarande pa boendet?
Boende: 3st svarade ja och 3st svarade nej.
Personal: 3st svarade ja och 1st svarade nej.
4. Onskas det nagra speciella rum i direkt anslutning till de privata rummen?
T.ex. kok/pentrys och badrum?
Boende: Samtliga svarade egna badrum och kok. 1st dnskar ett eget sovrum och vard-
agsrum.

Personal: 1st 6nskar balkong och alla 4 dnskar egna badrum.



5. Kan du beskriva vilka rum som bér finnas i ett skyddat boende”?
Boende: Arbetsrum, terrass, allrum, forrad, tvattrum, aktivitetsrum, mediarum, lekrum,
spelrum, terapirum, relaxrum, gym, och aktivitetsrum.
Personalen: Overnattningsmojligheter, personalrum, kontor, samtalsrum, telefonrum,
ett gemensamt vardagsrum, tvattstuga, terrass, aktivitetsrum, undervisningsrum, sam-
lingsrum for stérre sammankomster.
6. Vad saknas pa boendena generellt? T.ex. skotrum, lekrum, tradgard och
parkering osv.
Boende: 2st saknade parkeringsplatser, 1st saknade narhet till centrum, 2st saknade bad-
kar, 6st saknade garderobsforvaring och 1st saknade Tv pa rummet.
Personal: 1st saknade parkering, 3st saknade personalrum och évernattningsrum och 1st
saknade ett eget uterum for personalen.
7. Vad har ni fér aktiviteter pa boendet?
Boende: Samtliga beskrev utflykter i naturen, besok pa badhus, biografer och gym och

1st beskrev aktivitet for barnen.

Personal: 4st beskrev dagliga verksamheter for barn med en specialpedagog samt
skolundervisning i nagra timmar, 4st beskrev utflykter sommartid, 1st beskrev
kvallsaktiviteter (t.ex. spakvall), 2st beskrev gemensam frukost en gang i veckan och 2st

beskrev husmoten en gang i veckan.

8. Upplever du ett storre behov av (fler) aktivitetsrum?
Boende: Samtliga svarade ja varav 4st dven Onskade storre allrum och 1st dnskade ett

filmrum.

Personal: 4st svarade ja, 2st dnskade rum for de aldre barnen, 4st 6nskade lekrum for de

mindre barnen och 4st 6nskade ett gym.

9. Vilka rum upplever du anviands mest av de boende?
Boende: 4st svarade gemenskapsutrymmen dvs. kok och vardagsrum och 1st svarade
uterum.
Personal: Samtliga svarade de gemensamma utrymmena.

10. Finns det nagot som triggar dig/de boende negativt?
Boende: 4st svarade for hoga ljudnivaer, 2st svarade for sma rum, 1st svarade for daligt
dagljusinslapp och 1st svarade for dalig luftkvalitet. Personal: 4st svarade for hoga

ljudnivaer, 2st svarade langvarig isolering och 3st svarade understimulans.

11. Vad behover du/de boende fér att kinna dig/sig trygg/trygga och siker/sédkra?
Boende: Samtliga dnskade mojligheten att kunna lasa dorren till det egna rummet samt
att ytterdorren i 6vrigt endast ska kunna dppnas av personal, 3st svarade att adressen ska
vara hemlig och 1st dnskade barnsdkrade funktioner.

Personal: Samtliga dnskade att personal skulle vara tillganglig sa mycket som
moijligt.
12. Vad mer kan man lagga till fér att 6ka sdkerheten pa boendet utéver sdkerhets-
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dorrar, sdkerhetsslussar, videodvervakning, inbrotts/6verfallslarm, siakerhetsfon-
ster och ndrvarande personal?
Boende:1st dnskade att koksskap ar barnsakrade, 3st 6nskade en hemlig adress, 1st
onskade flyktdorrar, 2st Onskade titthal pa ytterdorren, 1st 6nskade posthantering pa
annan plats, 2st 6nskade att boendets placering lag mer centralt, 4st onskade att inte bo

pa bottenplan och 1st dnskade narhet till sjukhus och polis.

Personal: 1st dnskade egen utgang, 1st 6nskade att boendets placering l1ag mer centralt,
1st onskade posthantering pa annan plats och 1st 6nskade inga parkeringsplatser pa

gatan som kan roja det boende.

13. Finns det ndgot som kan hjilpa de boende med rekreationen?
Boende: 4st svarade vet e], 1st svarade att samtal med personal ar hjdlpsamt och 1st sva-
rade att bocker ar hjalpsamt.
Personal: 2st svarade att gemensamma aktiviteter ar hjalpsamt, 1st svarade att leksaker
och film for barn ar hjalpsamt, 2st svarade att terrasser ar hjalpsamt och 1st svarade att
datorer och wifi ar hjalpsamt.

14. Ar boendet tillgingligt?
Boende: 4st svarade nej och 2st svarade ja.
Personal: 4st svarade ja.

15. Ar de boende med psykiska funktionsnedsittningar i behov av andra rum som
inte ndmnts som svar pa de tidigare fragorna?
Personal: 2st svarade vet ej och 2st svarade ja, att det fanns behov av t.ex. vardrum.

16. Har du nagon annan idé eller foreslag pa hur man kan forbittra de skyddade

boendena?
Boende: Generellt dnskade de mycket forvarning, personliga rum, storre rum, trevligare
byggnad, ljusare rum, mycket utrymme sa det inte blir sa klaustrofobiskt, narhet till cen-
trum, narhet till lekplats, tillgang till datorer och spelrum, egna nycklar till rummen, akti-
vitetsrum, bastu, eget badkar, tradgard, bil, tv pa rummet, storre gemensamma kok och
mer gemensamma ytor.
Personal: Generellt 6nskade de inga grannar, narhet till livsmedelsaffarer, narhet till vard,
vattenkokare och mikrovagsugn i alla rum, trevligare moblering, storre budget for ren-
overing, nya mobler, tatare ommalningar, bra ventilation da manga tillagar mat under da-

gen och mer utrymme for de boendes personliga tillhorigheter.
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4.3 REFLEKTION
ANALYS OCH DISKUSSION

Intervjusessionerna borjade oftast med att kvinnorna berattade om sina erfarenheter
och upplevelser som resulterade i att de hamnade i behov av ett skyddat boende.
Manga ville helst prata om det i kontrast till det “mindre viktiga” boendet de huserade.
Detta finner jag rimligt men for min undersokning var det inte relevant. Dock kan deras
skiljda tidigare erfarenheter resultera i skiljda behov som i sig kan vara varda att beakta.

Aven om jag hade velat ha fler respondenter upplever jag att materialet jag erholl var
anvandbart och ger goda svar pa hur individer tolkar och uppfattar sin verklighet pa
boendena. De utsattas upplevelser ar olika och alla har olika behov men i sin kritik hade
de mycket gemensamt. Genom svaren fick jag en god dvergripande bild dver hur det
kan se ut och vad som ofta saknas och jag upplever att jag har med deras hjalp kunnat
identifiera viktiga utmaningar och brister.

Efter att ha sammanstallt alla svar fran bade personalen och de boende gjorde jag en
analys dar det blev tydligt att de flesta hade likvardiga 6nskemal gallande boendemiljon.

SAMMANFATTNING AV INTERVJUSVAR OCH ONSKEMAL

Det behovs flerrumsldagenheter med majligheter att sténga efter sig. Alternativt bor det
finnas kontor (arbetsrum), samtalsrum, ett gemensamt vardagsrum, tvattstuga, terrass
och skétrum. Det skulle ocksa behovas lekrum for de sma barnen likval rum for de dldre
barnen dar de kan gora laxor och uppehalla sig med andra aktiviteter samt tillflyktsrum
dar man exempelvis kan prata ostort i telefon medan barnen sover. Det dnskas rum
uteslutna for skolverksamhet sa att material kan finnas dar ostort.

Trangboddheten skapar mer stress och forsamrar maojligheten till en snabb aterhamt-
ning sager de flesta respondenter. En del boenden anordnar husmoten for samtliga
boenden och skulle behdva stérre rum for att samlas. Det 6nskas rum for aterhamtning
som t.ex. yogarum.

Da manga lamnar sina hem for gott och tvingas gora sig av med manga agodelar finns
det onskningar pa mer forradsutrymmen for personliga tillhérigheter samt storre
utrymmen for forbrukningsvaror som t.ex. klader, leksaker och andra tillhérigheter. Det
onskas dppna planslosningar for att motverka klaustrofobiska kanslor.

De som bor i ett privat boende 6nskar att lagenheterna inte ar lyhorda, da eventuella
grannar i samma fastighet kan bli stérda av t.ex. barnskrik och/eller kan ana vad for slags
verksamhet som bedrivs. Balkonger 6nskar de som inte vagar sig ut och/eller ar rokare.
Irummen eller ldgenheterna 6nskas det egna badrum och kdk sa de inte behéver rora sig
ut ur den privata miljon flera gdnger om dagen. Det 6nskas dven en hemtrevlig inredning
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med mysiga och slitstarka mobler samt vaxter, konst och dagljusinslapp. Framfor allt
de som bor eller har bott pa bottenplan dnskade ocksa persienner eller gardiner som
insynsskydd. De boende 6nskar dock generellt att inte placeras pa bottenplan.

Boendemiljoerna bor vara valventilerade och vara forsedda med slitstarka material
som renoveras kontinuerligt. De i kollektiva boenden 6nskar gemensamma allrum och
storkdk dar man kan mota andra och t.ex. laga mat tillsammans och starka gemenskap-
en. Viktigt ar att boendena ska vara slitstarka, lattstadade och kunna enkelt renoveras.
Rummen ska vara rattdimensionerade utifran hur manga som huserar lokalerna samt
att rummen ar barnsdkrade da de mindre barnen ska kunna vara sjélva en stund utan
mammans uppsikt. Rummen bor dven vara ljusa och ge mojlighet for de boende att ge
sin personliga pragel.

Generellt dnskar samtliga om att fa bo i narhet till storre livsmedelsaffarer, apotek,
skolor, parker och gronomraden. Det finns ofta valdigt lite att sysselsatta sig med under
tiden pa ett skyddat boende och en del kvinnor efterfragar rum for fysisk aktivitet med
traningsredskap. Nagra 6nskar dven rum for kreativa aktiviteter som malning, drejning,
snickeri och sdmnad. Om redskapen och mojligheten finns skulle det inspirera manga
att engagera sig i nyttiga sysselsattningar vilket skulle vara bra for aterhamtningen.
Boendets placering har ocksa betydelse och manga dnskar att inte bo pa en 6dslig plats
ifall personal inte finns tillgdnglig dygnet runt.

Jag vill poangtera att personalen svarade mest for behoven som rorde utseende
och material medans de boendes dnskningar mest rorde majligheter for aktiviteter,
forvaring och sékerhet.
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5.1 MINA KRAV PA:
BYGGNADEN

MOJLIGHET TILL MINDRE LAGENHETER MED EGNA BADRUM OCH KOK.

e MOJLIGHET TILL AKTIVITETER | BYGGNADEN.

e EN TRYGG FRISTAD FRAN VALD.

e OPPEN STODVERKSAMHET.

e DAGVERKSAMHET

e MOJLIGHET ATT VALJA NAR MAN VILL INTERAGERA MED ANDRA.
e ROGIVANDE MATERIAL.

e GOD KVALITET OCH HOG SAKERHET.

e SJALVBESTAMMANDE/ MOJLIGHET FOR APPROPRIERING.

e DELAKTIGHET/ SOCIAL SAMVARO.

e INGA BOSTADER PA MARKPLAN.

e TILLGANG TILL GEMENSAMHETSUTRYMMEN.
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PLATSEN

MOJLIGHET ATT BYGGA STORRE KVARTERSSTRUKTUR.
e CENTRAL PLACERING.

e NARHET TILL GRONSKA.

e NARHET TILL HANDEL.

e NARHET TILL APOTEK OCH VARDINTATTNINGAR.

e GANGAVSTAND TILL CENTRALEN.

e MANGFALD AV OLIKA VERKSAMHETER.

e BRA KOLLEKTIVTRAFIKFORBINDELSER.

e NARHET TILL GRUNDSKOLOR OCH FORSKOLOR.

e OMGARDANDE FASTIGHETER BOR VARA KONSTURUERADE MED FA
VANINGSPLAN.

MOTION OCH AKTIVITETER

TERAPI OCH BEHANDLING SAMHORIGHET

SNABBARE ATERHAMTNING
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TRYGGHET, VARDIGHET, KONTROLL OCH ATERHAMTNING

Form och struktur som inger trygghet och sakerhet genom en omgardande “skyddsmur”
bestaende av offentliga verksamheter pa bottenplan. Privata bostader fran 2a vaning
upp langst med fasadsidorna.

Gemensamma ytor i byggnadens mitt med en frodig innergard forsedd med flera
sociala rum for stora och sma séllskap. Plats for smabarnslek, odling, promenader,

utomhusmatlagning m.m.

1. VOLYM 2. URGROPNING 3. URGROPNING FOR LJUSGARDAR

For innerard. Oppning for goda solférutsattningar.

4. BOENDEYTOR 5. INBJUDANDE INNERGARD 6. TAKTERRASER

2a van. Slapp i séder for solljus.
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TRADGARD

TAKTERASS

1. SKYDDSMUREN

Bottenvaning med verksamheter
som skapar en tydlig mur mot

stadsrummet.

2. GRONA RUM

Gemensam upphojd rehabiliteringsinnergard
pa bjalklag med frodig gronska med
moijligheter for halsoframjandeaktiviteter.

Gemensama takterrasser.

3. OMGIVANDE KARAKTAR

Kvarteret ar utformat med tre sidor mot

“> gaturum och en sida mot torg.

Torget vetter mot Vastra esplanadsstraket

och den hogklassiga kollektivtrafiken.
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PROGRAM
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FRITIDSRUM FOR ALDRE BARN 10-18

UNDERVISNINGSRUM
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e TAKTERRASS

5.3.2 FUNKTION
FUNKTIONSDIAGRAM

INNERGARD

DELADE YTOR
PRIVATA BOSTADER

GEMENSAMMA YTOR:
GYM OCH RELAXAVDELNING BIBLIOTEK
VARDRUM
o WORKSHOP
FORRAD
STORKOK
AKTIVITETSRUM
ANDRA VERKSAMHETER

SOCIALTJANSTEN

LJUSGARDAR

TVATTRUM

PERSONALUTRYMMEN
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5.4 UTGANGSPUNKTER

OVERGANGAR MELLAN OLIKA ZONER
Hur det publika och privata ordnas i byggnaden.

PRIVAT

SEMIPRIVAT

SEMIPUBLIKT

PUBLIKT
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RORELSEMONSTER

PLAN 4. /
Moijlig rorelse fran ldgenheterna \

till takterrassen.

PLAN 3.

Mojlig rorelse mellan de
privata och sociala yrorna.

PLAN 2.

Promenadstraken genom innergarden
som leder in i byggnaden.

Bostader och gemensam tradgar
med moijlig rorelse.

BOTTENPLAN.

Boendes rorelsemonster.

Personalen rorelsemonster.

Entre fran gatan och det vertikala

rorelsemonstret.

VERKSAMHETER

Gronska

VERKSAMHETER

Delade gemensamma ytor

Lagenheter '\

) Entre fran gatan
Kommersiell verksamhet bottenplan
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5.4.2 UTGANGSPUNKTER
SAKERHET

Hela konstruktionen &r forsedd med sakerhetsdorrar, sakerhetsfonster, slussar,
inglasade hisschakt, fri sikt mellan olika plan, inglasad fasad mot innergarden, inbrotts

och dverfallslarm, videodvervakning och narvarande personal.
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Figur 16 Referenbild Benjamin Benschneider lagstadieskola.
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5.4.3 UTGANGSPUNKTER
INSYNSSKYDD

For att starka trygghetskanslan och ge de boende mojlighet att sjalva bestamma hur
mycket insyn de vill ha har jag skapat forutsattningar for olika sorters insynsskydd.

e Vinklade vaggar for att skapa naturlig reflektion som forsvarar insynen i bostaderna.
e Spegelfilm pa samtliga fasadfonster vilket ger en speglande effekt pa utsidan.

e Gardiner som slapper igenom mycket ljus men danda ar avskdrmande som ger en

mer stabil kdnsla och tyngd.

e Traskdrm pa skena med vinklingsbara paneler.

//

INSIDA

UTSIDA
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5.4.4 UTGANGSPUNKTER
REHABILITERINGSTRADGARD

En innergard som inspirerar till rorelse och aktivitet. Plats for avkoppling, motion,
matlagning odling och lek. En terapeutisk miljo som minskar stress med spontana
moten som motverkar isolering.

Platsen erbjuder och uppmuntrar till manga aktiviteter dar de boende kan gora avtryck
med mojlighet till egna odlingar. Det finns tillgang till langbord, grillplats samt redskap
for lek och rorelse.

Beldget i mitten av byggnaden, visuellt isolerad utifran, med ldgre bebyggelse mot
soder som slapper in solljus

llustration av innergarden.
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DAGSLJUSANALYSER I TIDIGT SKEDE

Simuleringen gjordes under volymstudien for att analysera dagsljusforhallandena pa
bottenplan. Utifrdn dessa matningar kunde jag ta fram en mer optimal placering av
ljusgardarna. Simuleringen ar utférd med Grasshopper- Honey bee i Rhino.

Dagsljussimulering av bottenplan

Percentage
100.00 RHINO OCH GRASSHOPPER
88.89 .
|/

77.78 Ny 4+
66 ) 67 ,Bunl,ﬂ?s‘,ev[% grasshopper
55.56

LADYBUG HONEYBEE
44.44

N L

22.22
11.11

annual analysis 0.00
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“Stadsomvandlingen ska skapa
levande stadsmiljéer sprungna ur
verksamhetsomradets tradition av

5.5 PLATSEN kreativitet och kraft.”

ANALYS

Vasterbro, Lund

FRAN INDUSTRI TILL HALLBAR STADSDEL

En ny stadsdel &r under utveckling runt Oresundsvigen i vastra Lund. Vistra esplanaden
blir en ny huvudgata och med 24 fastighetsdgare planerar man att skapa ett nytt
bostadsomrade med nya kommersiella verksamheter. Esplanaden kommer stracka sig
igenom hela omradet, forsedd med en hogklassig kollektiv trafik, likt en ryggrad som
binder samman stadsdelen med stadskarnan. Man kommer dessutom att bevara en stor

andel trad.

Figur 17 lllustration o6ver Figur 18 Illustration 6ver Vasterbro med vastra 47



STRATEGIPLAN FOR VASTERBRO

FORSKOLA
4000 kvm friyta

FORSKOLA /|

NOVA LUN — bl & [ o

.. / FORSKOLA
N 4000 kvm friyta

<

600 elever
12 000 kvm friy*

. Platser
Omrade @ Mbjlig plats for mobilitetshus
Omvandlas efter ar 2030 Park e Centrumverksamhet i
enligt FOP Torg/plats intill hallplatsldgen bottenvaning (strategiska

. for kollektivtrafik. Entréer till lagen vid huvudstrak och
Strak staden/stadsdelen. vid hallplatser)
Huvudgata

Hallplatsldge hogklassig

eeeee Gron koppling mellan befintliga Kollektivtrafik

och nya parker
i Hogklassig kollektivtrafik

E. Esplanaden. Tradplanering,
platser for méten och

vistelsekvaliteter. Tva noder vid . .
hallplatslagen. Tva entréer, en .Skola/forsko_la. 5 st. Forskolor
till staden och en till stadsdelen. integrerade i bebyggelsekvarter. ‘ Byggnad som ingdr i, eller tillsammans
Fokus pd att synliggéra med andra, bygger upp en kulturhistoriskt
omradets industrihistoria. vardefull miljé

Mojlig plats for Skyddatboende

Bebyggelse Kulturhistoriskt vardefulla byggnader

L @ MW

Bebyggelsekvarter.
Kulturhistoriskt vardefull byggnad
eller byggnadsdel

Mojlighet for koncentration av
arbetsplatser/modern industri
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5.5.3 PLATSEN
MATRIALITET OCH OMRADETSSTYRKOR

Omradet karaktdriseras idag av industri- och verksamhetsbyggnader som varierar i
alder och i material, men rott tegel och plat ar vanligt.

@ 66 HEKTAR UTVECKLINGSOMRADE .@. BRA KOLLEKTIVTRAFIKFORBINDELSE
f’ﬁ\ 3900 NYA BOSTADER @ NARHET TILL GRONSKA

69} R ) R

&  80000KVM FOR VERKSAMHETER \@ NARHET TILL AFFARER OCH APOTEK
QHH 1 GRUNDSKOLA =§°= 10 MIN GANG FRAN CENTRALSTATIONEN
{’ﬁ; 4-6 FORSKOLOR GANGAVSTAND TILL LUND CENTRUM
@ 1 IDROTTSHALL MANGFALD AV OLIKA VERKSAMHETER
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5.6 GESTALTNING %N
SITUATIONSPLAN
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5.6.1 GESTALTNING %N
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5.6.5 GESTALTNING
DELADE YTOR OCH KORRIDORER
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5.6.6 GESTALTNING
MATERIALVAL

Betongstomme med trafasader som ger en omfamnande mjuk och varm kédnsla. Kulorer
och detaljer ar genomgaende ljusa och varma for att ge en harmonisk och lugnande
kansla.
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5.6.7 GESTALTNING
ELEVATION

FASADRITNING FRAN SODER
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TYP 1 TYP 2

. . FLEXIBEL HYLLA
LAGENHETERNAS KARAKTAR

Det finns 3 storlekar pa lagenheterna, singelrum som innehaller loftsangar, samt tva
storre ldagenheter, pd 45kvm och 65 kvm, for familjer. Alla lagenheterna ar forsedda
med egna balkonger, stora badrum och mojlighet till extrabaddar.

Med ambitionen att komma bort ifran en institutionskédnsla ar rummen férsedda med
organiska former med mycket ljusinslapp och ljusa ytor. Rummen ar forsedda med ett
hyllsystem med funktionen att designa hyllplanen efter eget 6nskemal, vilket ger den
boende mojligheten ftill att ge sin personliga pragel. Det finns mycket forvaring och
generosa ytor for maltider och tv-tittande.
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FLERFAMILJSLAGENHET
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TYPLAGENHETER
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TYP 1.

CA 24 KMV

PLAN 1:100
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TYPLAGENHETER
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TYP 2.

CA 45 KVM

PLAN 1:100
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TYPLAGENHETER
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