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Inledning

Ett halsoframjande

sjukhusomrade?

Lunds sjukhusomrade ar ett stort och avskar-
mat omrade mitt i staden. Utemiljon domineras
av bilar, hardlagda ytor och saknar en mang-
fald av gronska, motes- och sittplatser. Enligt
enkatundersokningar gjorda infér det har pro-
jektet upplevs omradet som ogastvanligt och
svarorienterat. Hur kommer det sig att ett om-
rade vars huvudsyfte ar att Idka, lagger sa lite
omsorg pa utemiljon?

| projektet foreslds en omvandling av omradets
utemiljo som battre kan framja halsa hos pa-
tienter, besdkare och personal. Gestaltnings-
forslaget grundas péa forskning inom &mnet
hélsoframjande arkitektur, egen lasning av
platsen, en fallstudie av gamla sjukhusomradet
samt enkdtundersokningar bland personal och

ovriga brukare. Beskrivningen av gestaltnings-
forslaget borjar med ett helhetsgrepp 6ver om-
radet och landar i utvalda platser.

En omvandling av sjukhusomradet medfor inte
bara fordelar for personal och patienter, utan
for alla som vistas i eller passerar omradet.
Med tanke p& omradets storlek och dess cen-
trala I&ge i staden blir omvandlingen och inte-
greringen desto viktigare.

Namnet Hospitality beskriver ambitionen med
projektet val - precis som ordets betydelse
amnar projektet ge en valkomnande kansla hos
de som vistas pa platsen genom en utemiljo
dar manniskan hamnar i fokus, inte bilar.




Bakgrund

Bakgrunad

Jag har lange varit intresserad av arkitekturens
formaga att paverka hur vi mar och beter oss.
Darfor visste jag tidigt vilket @mne jag var sar-
skilt intresserad av att inkludera i mitt exam-
ensarbete: hélsa. Nar jag sedan undersdkte
lampliga platser for mitt gestaltningsarbete
kdndes Lunds sjukhusomrade som en sjalvklar-
het. Under promenader i omradet identifierade
jag manga problem men sag adven potential till
forbattring.

Positivt var att jag aven fick anledning att
snudda vid mitt favoritomrade i Lund, kvarter-
et Paradis. Har har jag promenerat dagligen pa
vag till universitetet och njutit av den harliga
miljdon mellan husen. Att det ursprungligen var
sjukhusomradets omrade gav mig ytterligare
en anledning att analysera de kvalitéerna jag
upplevt for inspiration samt ldra mig om omra-
dets och sjukhusets historia.

Det pagar och har pagatt diskussioner kring
hur sjukhusomradet ska férandras i framtiden.
Kommunen har tagit fram strategier till hur om-
radet kan utvecklas. Jag har valt att forhalla
mig fritt till deras ambitioner. | vissa fall haller

jag med om deras analyser och strategier, men
inte alltid.

Till skillnad fran kommunens utredningar och
fokus gar mitt forslag in mer pa detalj och fram-
for allt relationen till halsoframjande arkitektur,
jag hoppas darfor att mitt projekt kan bidra till
nya satt att se pa sjukhusomradets framtida
utveckling.

| mitt arbete har jag valt att ta fram gestalt-
ningsprinciper utifran vad forskningen sager
om hélsa och stadsplanering samt utemiljon i
vardsammanhang. Mitt forslag grundas &dven
pa min egen lasning av platsen och svar fran
undersdkningar hos en skara personal och
ovriga brukare. Bakom forslaget ligger aven
en historisk koppling och analys av det gamla
sjukhusomradet.
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Vad menas med halsa?

dé@ﬁz

Figur 1. Sveriges atta nationella folkhalsomal. Omarbetad bild fran Folkhdlsomyndigheten (Folhal-
somyndigheten 2020: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bd19f6bb30804 3ed-
9da8dfffcb3a5e67/stodstruktur-god-jamlik-halsa.pdf).

Vad menas med halsa?

Halsa ar ett brett begrepp, det handlar inte
bara om att vara befriad fran sjukdomar och
sjukdomsalstrande miljoer. Sverige har atta
nationella folkhdlsomal som avser skapa sam-
halleliga forutsattningar fér en god och jamlik
héalsa i hela befolkningen:

1. Det tidiga livets villkor 2. Kunskaper, kom-
petenser och utbildning 3. Arbete, arbets-
forhallanden och arbetsmiljo 4. Inkomster och
forsorjningsmaojligheter 5. Boende och narmil-
j6 6. Levnadsvanor 7. Kontroll, inflytande och
delaktighet 8. En jamlik och hélsoframjande
halso- och sjukvard.

Dessa visar pa hur brett halsobegreppet ar,
vilket &r viktigt for att forsta hur arkitektur och

stadsplanering kan underlatta for manniskors
halsa.

Flera av dessa har stadsplanering formaga att
paverka och underlatta. Hur en stad &r plane-
rad kan t.ex. paverka det tidiga livets villkor och
hur delaktig man kanner sig i sin omgivning.
Den rumsliga omgivningen &r sdledes en del av
forutsattningarna for en god halsa och darfor
en viktig del av samhallsplanering (Nationella
Healthy Cities natverket, 2013).

N&r jag talar om halsa i mitt arbete syftar jag pa
de aspekter som ror den fysiska och psykiska
halsan i relation till levnadsvanor och en jamlik
och halsoframjande hélso- och sjukvard.

13
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Working,

Age, sex, and
hereditary
factors

The determinants of
health and wellbeing
in our neighbourhoods

Figur 2. Omarbetad bild fran Nationella Healthy Cities natverket (Nationella Healthy Cities
natverket 2013: https://healthycities.se/wp-content/uploads/2013/07/Slutversion-h%C3%A4l-
sofr-stadsplan-2013-majl.pdf) Figuren visar hur var halsa paverkas av var livsstil, som paverkas
av den sociala omgivningen, som paverkas av vart omrades lokala forutsattningar. Den byggda
miljon har mojlighet att ge forutsattningar for halsosamma val.
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Halsoframjande stadsplanering

Vart halsotillstdnd paverkas av flera faktorer.
Alder och genetiskt arv har stor betydelse
for vart valbefinnande. Den sociala miljon vi
befinner oss i och har vuxit upp i paverkar i
stor utstrackning vara levnadsval och livsstil.
Mé&nniskorna vi moter och vart sociala natverk
utgor darfor viktiga grundférutsattningar for
var halsa.

Stadens uppbyggnad och organisering,
frdn bostadens narmiljo till kontakt med
ovriga staden kan underlatta eller forsvara
forutsattningarna for var sociala sfar. Forutom
bra sociala forutsattningar, paverkas vart hal-
sotillstdnd och hur pass halsosam staden ar
aven av mojligheterna for fysisk aktivitet och
rekreation, hur gréon omgivningen ar, luftk-
valitet och bullerniva.

Fysisk aktivitet

Stadens utformning kan gynna fysisk aktivi-
tet. Utemiljder som gynnar gang- och cykelt-
rafik bidrar bade till fysisk aktivitet och battre
luftkvalitet. Med battre mojligheter till motion
och utevistelse forbattras forutsattningarna
for att undvika framtida hjart- och karlsjuk-
domar. Om dagliga drenden kan skotas pa
gangavstand ar det lattare att valja andra
transportmedel framfor bil och pa sa satt fa
in mer vardagsmotion och minska miljopaver-
kan. Tillgangligheten ar darfor viktig for att
underlatta for fysisk aktivitet. For aldre och
funktionsvarierade ar tillgangligheten sarskilt
viktig d& det kan 6ka mojligheterna att del-
ta i samnhallslivet. Enkla atgarder for att oka
tillgangligheten for aldre kan vara sittplatser
langs vagen att vila pa och minimalt med hin-
der for exempelvis rullatorn.

Trygghet ar ytterligare ett viktigt begrepp
som paverkar graden av fysisk aktivitet i sta-
den. Hur pass trygg en plats ar paverkar hur
benagna folk ar att vistas dar.

Begreppet Walkability handlar om vilka
mojligheter det finns for att ta sig fram som
géende. Férutom att det ska finnas trottoarer
och trygga gangvégar handlar det om vilka
upplevelser och serviceutbud som erbjuds pa
vagen som uppmuntrar gang framfoér annat
transportmedel.

Gronska

Forskning visar unisont att kontakt med
gronska som tradplanteringar, parker och
naturomraden ger direkta positiva halsoef-
fekter och ger betydande indirekta effekter
som paverkar aterhamtning fran stress och
forbattring av koncentrationsnivan. Forsk-
ningen visar aven att personer som bor nara
gronomrdden anvander dem mer frekvent
och lider mindre ofta av besvar relaterade till
stress.

Stadens grona miljder verkar ocksd som
en pedagogisk motesplats mellan manniskan
och naturen for att ge 6kad forstaelse for ar-
trikedom, kretslopp och miljéns betydelse for
var hélsa. Skolans kursplan i grundskolan och
gymnasieskolan papekar vikten av direkta
moten med naturen.

Sambhallsnytta

En halsoframjande miljo som paverkar man-
niskors maende positivt har dven saklart en
positiv paverkan pa ekonomin. Ett minskande
ohélsotal, &kad trygghet och minskad
brottslighet &r exempel pa hur samhéllse-
konomin kan gynnas. Att planera omraden
som underlattar for folks halsa behdver inte
vara dyrare, det kan daremot kosta att goéra
andringar i efterhand men framforallt kan det
bli &nnu dyrare att inte géra andringar alls sa
att halsoférhallanden forsamras ytterligare.
(Nationella Healthy Cities natverket, 2013)

Detta tar jag med mig i min strategi/
gestaltning:

En forbattring av utemiljon gynnar inte bara
patienter och personal, utan alla som ror sig
i omradet, dven forbipasserande. Ett nytt,
gronare sjukhusomrade med fokus péa halsof-
ramjande arkitektur har dven positiv paverkan
pa ekonomin och samhéllet i stort.
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Evidensbaserad design av utemiljo i vardsammanhang

Evidensbaserad design
av utemiljo i vardsammanhang

Till grund for detta avsnitt ligger en forsk-
ningssammanstallning framtagen av Sveriges
Lantbruksuniversitet: Evidensbaserad design
av utemiljo i vardsammanhang (Bengtsson et
al. 2018). Som titeln anger handlar den om just
halsoframjande utemiljder i varden, och syftar
att fungera som en brygga mellan forskning
och praktik.

Det har lange bedrivits forskning kring hur
vardens inomhusmiljo paverkar patienter-
nas halsa och tillfrisknande. P& senare tid har
forskningen aven riktats mot utemiljén som en
viktig del i vardsammanhanget med paverkan
pa patienternas héalsa. Kunskapen har okat
om stddjande och halsoframjande miljéer som
stracker sig fran innemiljon till utemiljén och pa
s& satt mojliggor ett helhetsgrepp om patien-
tens vardmiljo.

Historiskt sett har tréddgardar och natur an-
setts vara viktiga inom vard och behandling.
Redan under antikens Rom sags naturskona
omraden som en forutsattning for battre re-
habilitering. Under 1800-talet var det vanligt
att sjukhusen omgavs av stora parker som ett
medel att férbattra patienternas halsa. Nar
ett sa kallat mer vetenskapligt och rationellt
fornaliningssatt véxte sig starkare var det pa
bekostnad av de estetiska och etiska inslagen i
vardmiljoerna. | borjan av 1900-talet lades mer
tillit till mediciner och sjukhusen byggdes inne i
staderna utan tillhérande parker som forut an-
setts viktiga. | mitten av 1900-talet blev vard-
miljderna allt mer kliniska och “rationellt” ut-
formade. Under 1970- och 80-talet 6ppnades
mojligheten att battre forstd hur miljon kunde
samverka med medicinen genom konceptet
"patientfokuserad vard” Patienten ansags nu
vara en aktiv deltagare i sin egen behandling.
Fran mitten av 1980-talet dkade intresset for
tradgardar som en rehabiliteringsform och se-
dan dess har lakande, helande humanistiska
vardmiljéer blivit allt vanligare.

TEORIER OM RESTORATIVA OCH
STODJANDE MILJOER

Nedan foljer olika valetablerade teorier om re-
storativa miljoer, dvs. miljder som framjar man-

niskors dterhdmtningsprocesser.

The attention restoration theory - Kaplan
och Kaplan

Under 1980-talet utvecklades "The attention
restoration theory” av Rachel och Stephen
Kaplan. Teorin handlar om ménniskors forma-
ga att fokusera och bibehalla uppméarksamhet.
Den utgar fran att manniskan har tva typer av
uppfattningsférmaga: riktad och spontan (fas-
cination). Riktad uppmarksamhet anvands nar
man ar tvungen att fokusera all uppmarksam-
het for att undvika misstag. Det kan exempel-
vis vara arbetet en flygledare utfér vid start
och landning eller korrekturlasning. Den an-
vands ocksé for att stdnga ute stérningsmom-
ent som t.ex. buller, samtal eller distraherande
tankar. Den riktade uppmarksamheten kraver
koncentration och ar en resurs som foérbrukas
och kraver aterhdmtning. Utan aterhamtning
rakar man ut for det Kaplan och Kaplan kallar
Directed Attention Fatigue. Det innebar en ut-
mattning som kannetecknas av att man borjar
g6ra misstag, blir irriterad, far svart att minnas
och kan borja bete sig illa mot ens omgivning
och slutligen har svart att dstadkomma nagot
alls. Det ar darfor viktigt att aterhamta sig med
jdmna mellanrum.

Den spontana uppmarksamheten éar inte
krdvande pa samma satt. Pa engelska heter det
fascination. Det ror sig om saker som fangar
var uppmarksamhet till exempel ljud i naturen
som prassel i en buske eller blank i vatten. Man
kan skilja pa hard fascination och soft fasci-
nation. Hard fascination fdngar uppmarksam-
heten helt som till exempel nar prasslet visar
sig komma fran en orm eller vid dskadning av
en fangslande fotbollsmatch. Soft fascination
handlar om de smé upptéckterna, som vindens
sus i tradkronorna, fagelsang eller till exempel
att félja en vindlande stig i skogen som ar rik av
nya sma upptackter. Kaplan och Kaplan menar
att det knappt ar nagra omraden som ar sa rika
pa soft fascination som naturomraden. Nar
hjarnan inte behdver rikta uppmarksamheten
utan bara upplever soft fascination ges rika
mojligheter till reflektion och dterhamtning.

Kaplan menar att eftersom manniskans

ursprung ar i naturen ar det dar vi bast kan
aterhdmta oss. Vi ar anpassade att forsta na-
turens sprak genom evolutionen. Den riktade
uppmarksamheten anvands nar den behdvs
och far darfor ofta vila. Idag tvingas vi dare-
mot anvanda var riktade uppmarksamhet mer
an nagonsin utan att miljén ger mojlighet till
aterhamtning.

Fyra kriterier for en aterhdmtande miljd

Being away: Det viktigaste ar att miljon ger mo-
jligheter att komma bort fran det som dranerar
den riktade uppmarksamheten. Det kan till ex-
empel rdra sig om att Idsa en god bok, tacka
nej till arbetsuppgifter eller besdka en plats
som inte paminner om det vardagliga.

Platsen man besdker kan inte vara vilken som
helst. Det behdver finnas ytterligare tre aspek-
ter i tillracklig omfattning. Dessa ar: Soft fasci-
nation, extent och compatible.

Soft fascination: Platsen ska innehalla en lag-
om mangd intryck som inte ar for starka.
Extent: Platsen maste vara tillrdckligt stor och
sammanhallen for att ge upplevelsen av att
vara i en annan varld.

Compatible: Omgivningen behdver stddja de
aktiviteter som man dénskar goéra. Det kan réra
sig om en bank om man behdver vila, men
aven en bra ljudmiljo. Om en park exempelvis
uppfyller alla kriterierna being away, soft fasci-
nation och extent men har en bullrig miljé och
pa sa vis inte uppfyller compatibility nar man
vill vila, gér man miste om aterhamtningen eft-
ersom man annars stors av bullret.

Detta tar jag med mig i min strategi/design:
Ovan namnda fyra konkreta punkter kan hjalpa
mig i min utformning. De dterhdmtande miljcer-
na jag planerar ska ge kanslan av att komma
bort, ha lagom mycket intryck, garna vara sto-
ra och sammanhallna. De ska aven stddja olika
typer av aktiviteter.

Psycho-evolutionary theory - Ulrich

The psycho evolutionary theory ar ytterligare
en viktig teori, framtagen av Roger Ulrich et al.
1991. Likt Kaplan och Kaplan havdade Ulrich att
manniskan ar anpassad till ett liv i naturen ge-

nom evolutionen. Naturintryck kan bade lugna
och f& méanniskan pa sin vakt. Ulrich menar i
motsats till paret Kaplan att responsen kom-
mer snabbt och av affekt, inte via kogntionen.
Eftersom affekterna ar aldre an kognitionen
evolutionart sett, har det utvecklats fardiga
handlingsmonster bakom varje affekt som varit
viktiga for var éverlevnad. Ulrich menar att vi
inte haft mojlighet att fundera sd mycket pa
vad som ar farligt eller €j, ser vi exempelvis en
orm handlar vi instinktivt eftersom affekten nar
amygdala i hjarnan dubbelt s& fort som sinne-
sintrycket nar cortex, och amygdala samman-
kopplar snabbt sinnesintryck med beteende.

Av de nio basala affekterna (gladje, intresse,
ilska, radsla, ledsnad, avsmak/motvilja, avsky/
forakt, skam och férvaning/hapnad, Havne-
skold et.al. 2002) handlar vi instinktivt olika.
Motvilja far oss att undvika ohédlsosamma
platser, rédsla far oss att fly frdn hot och in-
tresse och gladje far oss att valja trygga plats-
er for aterhamtning av stress och faror. For att
forstd hur en aterhdmtande miljé bor se ut be-
hover man alltsa se till evolutionen.

Ulrich hanvisar till andra forskare som t.ex.
Appleton (1975) som menade att manniskan
precis som alla andra djur har sarskilda habitat.
Miljder for bostader har alltid valts utifran ett
gott refuge (tillflykt, fristad, skydd) och samti-
digt prospect (utsikt, 6verblick éver omgivnin-
gen for att undvika Gverraskningar). Bailing &
Falk (1982) samt Orians & Heerwagen (1992)
ar andra forskare som Ulrich hanvisar till, de
menar att evolutionen har fatt méanniskan att
utveckla preferenser for miljder dar vi kunnat
Overleva och utvecklas, sarskilt savannmiljder
med narhet till vatten. Forskaren EO Wilson
(1993) har en biofilia-hypotes om méanniskans
karlek till naturen. Han menar att manniskor har
forkarlek for miljoer med liv dar det finns man-
ga arter eftersom manniskan instinktivt vet att
det finns mojlighet att dverleva.

Baserat pa dessa forskares teorier menar
Ulrich att det finns vissa kannetecknande
egenskaper for aterhamtande, restorativa mil-
joer: lagom Gppet landskap med mattlig kom-
plexitet och stora, savannliknande trad. Marky-
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tan ska man kunna ta sig igenom utan hinder
som buskage, vatten och stenig terrdng. En
aning bruten siktlinje, ett djup i vyn, helst en
skymtande vattenyta. Det ska aven finnas ut-
blickspunkter utéver den dominerande siktlin-
jen.

Detta tar jag med mig i min strategi/design:
Platser som ska hjalpa aterhamtningen bor er-
bjuda artrikedom och en 6verblickbarhet med
olika siktlinjer.

Teorin om stodjande miljoer - Grahn

Grahns teori om stodjande miljder fran 1991
har under &ren utvecklats av flera forskare.
Likt de tidigare namnda teorierna utgar Grahn
fran faktumet att méanniskan har utvecklats
under miljontalsar i samspel med naturen. En
viktig del i teorin &r idén om manniskans s.k.
betydelsespelrum. Betydelsespelrum innebér
att alla handlar utifran en egen vision om vad
som ar viktigt, som stod for hur man ska kunna
mandvrera tillvaron, kunna fungera och i bas-
ta fall trivas. Detta spelrum byggs upp under
hela uppvéxten men andras beroende pd lder
och intressen. Det kan definieras som en hel-
het bestdende av alla upplevelser — kroppsligt/
sensoriska, affektiva, erfarenheter, reflektion-
er, kanslor och tankar — och hur kommunika-
tionen med omvarlden fungerar utifrdn denna.
Den egna identiteten ar sdledes en del av be-
tydelsespelrummet, och darmed av den soci-
ala och fysiska miljon. Den fysiska miljon kan
besitta kvalitéer som ar mer eller mindre kop-
plade till individens identitet. Miljder fran ex-
empelvis barndomen kan vara valdigt knutna
till identiteten.

Stédjande miljder kan behdvas mer eller
mindre beroende pa vilken situation och vilket
psykiskt och fysiskt tillstdnd man befinner sig i.
Betydelsespelrum anger att det finns ett spel-
rum dar natur, kultur och manniskor kan féran-
dra betydelse, begriplighet, hanterbarhet och
mening for en individ beroende pa dennes fy-
siska/psykiska resurser i stunden.

Om en person utsatts for ett trauma, ex-
empelvis plotsligt forlorar en nara anhorig,
andras personens betydelsespelrum. Det kan
uppstd en forandring i hur man uppfattar sin
omgivning, det kan exempelvis bli svarare
att forstd och hantera manniskor och miljder.
Anhoriga kan sakna insikt om detta och aven
personen i frdga kan ha svart att forstd vad
som har hant. Ju mer psykiskt skdr en person

Evidensbaserad design av utemiljo i vardsammanhang

ar, desto mer behovs stod fran omgivningen.
Personen kan behdva besodka en saker, kravlds
plats som kan stodja sjalvlakande processer.
For personer i kris kan det vara lattare att ta
till sig fysiska miljder, sarskilt naturliga, an att
forstad och hantera manniskor.

Utifran sina egenskaper kan en stodjande
miljo kommunicera med besotkaren pa flera
olika nivaer. Miljon kan erbjuda vila eller akti-
vitet, att utféra sjalv eller tillsammans med an-
dra. Miljderbjudanden som finns kan definieras
utifrén de interaktioner som uppstar snarare an
hur miljén ser ut.

Pyramiden visar pa olika behov for en stod-
jande milj6. Lagre féormaga att kunna hantera
yttre stimuli kraver stort behov av stddjande
miljder och ett mer indtvant engagemang. Top-
pen av pyramiden visar en hogre férmaga av
hantering av yttre stimuli och ett mer aktivt
utatriktat engagemang och darfor ett mindre
behov av stédjande miljder.

Behov

Socia
Utatriktat VA2
engagemang Vi ﬁ Va4
; TN 12
Aktivt deltagande A ) |
™ e\
& rie
Emotionellt deltagande ﬁ AN
f
SN
o \lo
Indtriktat engagemang J&
AT
Trétthet, retlighet, depression,
missbruk, psykoser
Asocial Tillstand

Figur 3. Pyramid av stddjande miljder. Omarbe-
tad bild fr&n Ottosson och Grahn (1998).

Teorin om stddjande miljder havdar att det finns
atta stycken grundldggande miljéerbjudanden
(Percieved Sensory Dimensions, PSD). Dessa
ar baserade pé hur flera tusen forsékspersoner
har bedoémt vilka kvalitéer i parker och natu-
romraden som &r av betydelse for dem. Flera
av dessa PSD Overensstdmmer med kvalitéer
i tidigare namnda teorier (EO Wilsons teori om
biophilia pdminner om Artrikedom och varia-
tion, Kaplan och Kaplans kvalitet extent liknar
Kénsla och rymd, Appletons teori om Prospect,
refuge paminner till stor del om Avskilt och
skyddat och Oppet och utsikt.

Av dessa atta PSD har fyra identifierats som
grundlaggande komponenter i en halsofram-
jande och stddjande miljo. Dessa ar: avskilt
och skyddat, rofylldhet, vildhet och natur samt
artrikedom och variation.

1. Social gemenskap: Miljéer och platser som
inbjuder till gemenskap, t.ex. gagator och
marknader.

2. Kultur och historia: Miljder eller inslag i mil-
jéer som vittnar om manniskors arbetsinsatser,
tro och varderingar.

3. Oppet och utsikt: Platser som kan inbjuda till
utsikt, men aven till tillfalliga aktiviteter som lek
och idrott.

4. Kansla av rymd: Att f& en kansla av att kom-
ma in i en annan varld, att omradet ar sa pass
stort och rymligt, sd man inte behoéver fundera
pa var granserna ar.

5. Artrikedom och variation: Att omradet inbju-
der till upptackter av manga olika arter, av trad,
blommor, faglar m.m.

6. Rofyllhet: En trygg miljo, dar rofyllheten
skapas av saval ljudmiljon som franvaron av
skrép och vandalism.

7. Vildhet och natur: Att omradet ger ett intryck
av att trad och vegetation ar naturligt uppvuxet
och sjalvsatt: att ingen manniska skapat det -
ett naturligt sammanhang.

8. Avskilt och skyddat: Platser dar man kan fa
vara for sig sjalv, garna omgardade med trad
och buskar, som bersaer.

Detta tar jag med mig i min strategi/design:
Forstdelsen om att man i olika mentala och
fysiska skeden har olika behov, extroverta —
introverta. Vikten av att miljéer erbjuder olika
typer av interaktioner. Fyra PSD som &r grun-
dlaggande komponenter for en halsoframjande
milj6 som jag behdver ha med i utformningen.

Supportive Garden Theory - Ulrich

En vidareutveckling av teorier om restorativa
miljder ar "The supportive garden theory” av
Roger Ulrich som riktar in sig pa tradgardar i
vardsammanhang.

Eftersom sjukhusvistelser kan innebara
smarta, minskad kontroll och minskad mo-
jlighet att vara privat kan stressen Oka. Stress
paverkar samtliga brukare av vardmiljon; vard-
tagare och vardgivare savdl som anhoriga.
Teorin om stodjande tradgard bygger pa fyra
halsoframjande resurser, och kan gynna samt-
liga brukare av vardmiljon. Med evidens fran ti-

digare forskning havdar teorin att miljon har en
potentiell formaga att stddja dterhamtning och
att hjélpa brukare att hantera sin stress och ge
okat valbefinnande i vdrdsammanhanget. Tan-
ken ar att en stodjande tradgard kan forbattra
den generella varden och utgora ett komple-
ment till medicin och medicinsk teknologi.

Fyra halsoframjande resurser:

1. Kénsla av kontroll och méjlighet till privatliv
Det ar viktigt att det finns en tillganglig miljo
dar det gar att komma bort frdn vardsitua-
tionen och fa vara for sig sjalv en stund. Det &r
viktigt att platsen ar néra till hands, synlig fran
vardbyggnaden och Iatt att anvénda. Resursen
kan framjas av en utemiljo med en variation-
srikedom som ger mojlighet att valja var man
vill vara.

2. Socialt stéd

En bra planerad miljd kan ge mdjligheter till
moten som ar till godo for brukarna. Det ar vik-
tigt att det finns platser for olika sociala kon-
stellationer och storlekar p& grupper. Det &r
aven viktigt att de sociala platserna inte stor
méjligheten att f& vara ifred.

3. Fysisk aktivitet och trdningsmdijligheter
Omgivningen kan erbjuda mdjlighet till enklare
fysisk aktivitet som till exempel lugna prome-
nader eller mer krédvande typ genom utegym.
Hur promenadslingor &r uppbyggda kan inbju-
da till nyfikenhet om det till exempel erbjuds
olika upplevelser l&ngs vagen.

4. Positiv distraktion av natur

Resursen bygger “the psycho evoltionary the-
ory”: manniskan har en genetisk betingelse for
positiv respons till miljder med inslag av na-
tur som varit nédvandiga for var éverlevnad.
Aterhémtningen ar fysisk och psykisk och sker
inom nagra minuter. For att frdmja denna ater-
hamtning kan utemiljon utformas sa att den er-
bjuder inslag av gréonska, vattenspeglar, rymli-
ga grasytor, djurliv och en kénsla av trygghet
och sakerhet.

Med sin teori menar Ulrich att utformningen av
utemiljon i vardsammanhang kan ha en posi-
tiv inverkan pa olika behandlingsresultat och
framja aterhamtning fran stress. Han menar
ocksa att vissa inslag i utemiljon kan ge mot-
satt effekt. Exempel p& inslag som kan ha di-
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rekt negativ inverkan pa stress ar dominans av
hardgjorda material och ytor, designinslag som
pa olika satt skapar negativa associationer,
miljder med trangsel eller som upplevs osakra
och otrygga.

Detta tar jag med mig i min strategi/design:
Fyra halsoframjande principer att anvanda vid
utformning av utemiljon. Belagg for att princi-
perna minskar stress och egenskaper som ékar
stress.

SMARTA OCH NATURUPPLEVELSE
Flera studier visar att upplevelse av natur kan
minska smartupplevelsen:

Ulrich visade 1984 att nyopererade gallsten-
spatienter upplevde mindre smarta om de
hade utsikt mot en park an kontrollgruppen
som sag ut mot en kal tegelvagg.

Diette et al. fann 2003 att bronkoskopipa-
tienter angav lagre smarta om de hade ett
vackert natursceneri projicerat pa vaggen till-
sammans med naturljud fore, under och eft-
er undersdkningen an kontrollgruppen som
saknade detta och var i ett traditionellt patien-
trum.

2004 visade Lee genom sin studie att natur-
bilder tillsammans med musik gjorde att pati-
enter behdvde mindre smartstillande medicin-
ering an kontrollgruppen som bara fick iakta
naturbilderna.

2002 utsatte Tse friska personer for isch-
emisk smarta (typen av smarta som uppstar
vid syrebrist i vavnaden vid exempelvis yttre
avstangning av blodcirkulationen pa OGverar-
men under blodprovstagning) medan de fick
titta pa en naturfilm en dag och en tom vagg en
annan. Smartupplevelsen skattades signifikant
lagre av personerna och de hade aven hogre
smarttolerans nar de tittade pd naturfilmen.
Visuellt stimuli har alltsd paverkan pd smartup-
plevelse.

Detta tar jag med mig i min strategi/design:
Visuellt stimuli som mer inslag av gronska kan
paverka smartupplevelsen hos patienter.

En omarbetning av utemiljén kan ha pos-
itiva effekter pd innemiljon och patienternas
tillfrisknande.

ALLA GYNNAS AV EN GOD UTEMILJO

Ovan namnda teorier fokuserar mest pa ute-
miljon som en resurs for vardtagaren. Men
en bra utemiljo har givetvis dven férmaga att
hjalpa vardgivarna. Okar man valbefinnandet

Evidensbaserad design av utemiljo i vardsammanhang

hos vardgivarna, kan dven det i sin tur paverka
varden som ges till patienterna. Nedan féljer
nagra exempel pa utemiljons positiva hélsoef-
fekter hos vardgivarna:

Cohen & McKay (1984) har visat att upplevelse
av socialt stod kan dampa stress och aven triv-
sel. Denna effekt har dven flera forskare (Ulrich
et al, 1991, Stigsdotter & Grahn 2004, Asberg
et al., 2010, Largo-Wright et al., 2011) visat att
tillgéng till gronska i en arbetsmiljé har. Troligen
paverkas dven det sociala samspelet och sa-
marbetsviljan pa arbetsplatsen positivt.

Asberg et al. (2010) har visat att var forma-
ga till empati minskas vid stress. Ottosson och
Grahn (2008) har visat att vistelse i gronska
kan forbattra var koncentrationsférmaga och
korttidsminne.

EVIDENSBASERAD DESIGN

Evidensbaserad design &ar ett internationellt
etablerat forskningsfalt som har blivit sarskilt
populdrt inom vardarkitekturen. Det finns en
vaxande mangd studier med mdjlighet att va-
gleda vardarkitektur. EBD forenar kunskap fran
olika forskningsdiscipliner och stodjer sig pa ca
1200 vetenskapliga studier som visar att god
vardarkitektur kan bidra till att férkorta vard-
tiderna, forbattra patientsakerheten, minska
smittspridning och 6ka valbefinnande hos pa-
tienter, anhdriga och personal. Ratt utforma-
de miljder kan alltsd bidra till att effektivisera
varden, stodja ldkandet och minska stress
hos brukarna. Evidensbaserad design ar inte
menat att ge en fardig I16sning utan att erbjuda
en plattform att addera kunskap.

Forutom att generellt forbattra halsan hos
brukarna har god vardarkitektur potential att
verka som konkurrensmedel. Eftersom arkitek-
turen kan férbattra personalens trivsel blir det
pa sa satt dven viktigt nar man vill attrahera
personal.

Forfattarna har tagit fram modeller och verktyg
for hur man kan férandra eller planera miljon i
vardsammanhang med ett helhetsgrepp inifran
byggnaden och ut till ndrliggande omgivningar.
Verktygen bestar bl.a. av att jobba med olika
typer av kontakt med utemiljon samt hdg grad
av brukarmedverkan (Bengtsson et al. 2018).

AVGRANSNING

Eftersom mitt arbete inte bara kretsar kring
vardmiljon, utan dven sjukhusomradet som en
del i den urbana miljon, har jag valt att ta fram
egna strategier utifrdn nédmnda teorier. Mitt

fokus har varit pa utemiljon dven om jag givet-
vis har haft insidan i atanke vid utformningen.
Med det sagt skulle storsta vinst vid férandring
av utemiljon nds av att dven ha en néra dialog
med brukarna och en grundlig kartldggning av
verksamheterna.
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Platsen

Mest uppskattade platser

Minst uppskattade platser

X
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Vad tycker brukarna?

For att utdka min forstaelse av platsen skickade jag ut
enkéter till anstallda pa tre olika avdelningar: onkologiska
kliniken, gynekologiska kliniken och barnmorskeavdelnin-
gen. Jag ville fa reda pa hur de anvénde utemiljon, vad de
upplevde saknades och vilka platser de ansag lyckade.
Totalt svarade 41 stycken, ungeféar tva tredjedelar var kvin-
nor. Professionerna var blandade: sekreterare, underskoter-
skor, sjukskoterskor och ldkare. Undersdkningen bestod av
10 stycken fragor dar de svarande ombads utveckla och

reflektera Gver sina svar.
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Minst och mest uppskattat

Den plats som flest svaranden uppskattade minst pa
sjukhusomradet var platsen utanfér huvudentrén (se bild
ovan). Nar de bads utveckla gavs anledningar som: blasigt,
mycket trafik, folk som réker m.m.

Den mest uppskattade platsen bland svarande var
ankdammen vid Reumatologen (se bilder till hoger).
Beskrivningar som lugnt, avskilt, sittplatser gavs som svar
pa varfor den ansags lyckad.

Reflektion

Parken vid Ronald Mc Donalds huset har manga
hélsoframjande kvalitéer: Den &r avskilt och lite dold, vilket
kan ge kanslan av att komma bort. Vattnet och naturen ar
rogivande inslag. Sittmdbler stdder olika typer av konstel-
lationer och aktiviteter, det finns till exempel en bank vid
vattnet och en matgrupp. Det ar precis en sadan har miljo
det borde finnas fler av!

Den tillbyggda baldakinen dver huvudentrén skyddar
visserligen mot regn men hjalper inte mot vinden. Kombina-
tionen av egna erfarenheter pa platsen och enkéatsvar ger
stdd for att utforska en ny typ av entré som ger ett battre
skydd. Platsen utanfér huvudentrén kan férbattras aven
den: idag bestar majoriteten av ytorna av asfalt och ar till
for biltrafik och parkering.

Vad tycker brukarna?
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Tre snabba fréagor

Ytterligare en metod for att utdka min uppfattning om omra-
det var att stélla tre snabba fragor till bestkare pa plats.
Nedan har jag valt ut citat som hjalpt mig mer eller mindre.
Jag stallde foljande fragor och bad svaranden utveckla i man
av tid:

Vad tycker du om utemiljén har? Kan du beskriva med tre
ord?

Finns det stallen du uppskattar sarskilt pa omradet?

Finns det stallen du uppskattar mindre pa omradet?

Om huvudingangen: “Det ar blasigt.
Det blir en virvelvind, det ar nagot jag
har svurit over.”

“Bilanpassat, inte anpassat for
fotgangare”

“Ovalkommen entré” (Om
platsen vid huvudentrén)

Uppskattar minst:  “Huvudingangen,
folk som roker, trangt, Mycket trafik

“Fikastallen saknas, ndgot stélle ) .
9 med folk som hamtat och lamnar”

dar man kan koépa kaffe”

Vad tycker brukarna?

Lunds lasaretts historia
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Lunds lasaretts historia

Lunds lasaretts historia

Lund har i flera hundra ar dominerats av tre
institutioner: domkyrkan, universitetet och
sjukhuset. Domkyrkan &r drygt 1000 ar gam-
mal, universitetet 350 ar och sjukhuset 250 ar.
(http://www.smhs.nu/usil250/)

1700-1800

1768, 100 ar efter grundandet av Lunds univer-
sitet inrdttades Lunds sjukhus. Lakarna som
utbildats redan fran universitetets boérjan hade
askat pengar for ett sjukhus dar de kunde uto6-
va undervisning och praktisk sjukvard.

De forsta sjukhusbyggnaderna ldg unge-
far dar universitetshuset star idag. Den dldsta
bevarade byggnaden &r fran 1824 och finns
vid korsningen Paradisgatan-Sandgatan som

ar en del Kv. Paradis. Det var i detta kvarter,
som Lunds sjukhus sa smaningom véxte fram
(se karta pé sida 26).

Under 1800-talet fick varden mer resurs-
er och fler byggnader kunde byggas. Forst ett
barnbordshus och ett kurhus, efter det (1854)
en lasarettsbyggnad med bade en medicinsk
och en kirurgisk del som star kvar an idag.
1867 flyttade den kirurgiska avdelningen in till
en ny byggnad, ritad av den berdmde dom-
kyrko-arkitekten Helgo Zetterwall (se bild
nedan). Allteftersom tillkom ytterligare institu-
tioner och byggnader. De flesta av dessa star
kvar an idag men rymmer numera diverse insti-
tutioner tillhérande Lunds universitet (Ehinger,
2017).

Trdden i kvarteret Paradis The trees in Paradis block

Du ér hér
You are here

Akademiska Hus utvecklar, bygger och
forvaltar miljger fr utbildning, forskning och
innovation, rteret Paradis.

miska Hu:

AKADEMISKAHUS

)

Har bland de gamla lasarettsbyggnaderna kan du strosa i en parkmiljs
med ett 40-tal olika tridarter. Aldst ar de storvi Ik
planterades ldngs S an 1771. Vid den tid

tusentals vita mullb:
universitetets Botaniska

om odlades for a
rd och ersattes 20

eningick i

-av en plantskota

for svenska trad. delen av kvarteret har gamla anor som odlingsmark.

Den anvindes som sadan

Nils Paradis dgde tomten pa 1670-talet och s3

dven pa medeltiden, 1050-1520, d& rkebiskopens humlegard lag har.

Aesculus hippocas!
4. Katsura Kat:
Cercidiphyllum japonicum

Prunus avium

6. Skogslonn )

Acer platanoid
eech Fagus sylvatica

7. Avenbok Hornbear

Carpinus betulus

8. Skogsek Oak Quercus robur

9. Tulpantrad Tulip tree

Liriodendron tulipifera

10. Ask Ash Fraxinus excelsior

1. Akta kastanj

12. Fagelbar White Cherry
Prunus avium

13. Blagran Colorado Spruce
Picea pungens var. glauca
14. Vartbjork Silver Birch
Betula pendula

15. Robinia Robinia

Robinia pseudoacacia

*«Ginkgo biloba

19. Pelaravenbpk
Upright Hor &
Carpinus betulus 'Fastigiata”
20. Tyskoxel Wild Sery
Sorbus torm
21. Svart mullbar
Black Mulberry
Morus nigra
22. Rundhagtorn Hawthorn
Crataegus oxyacantha
23. Al Alder

' Mountain Ash
Sorbus *Dodong’ E
26. Carmencitaronn
Chinese Scarlet Rowan
Sorbus commixta
*Carmencita’ E
27. Glanslind
Caucasian Lime
Tilia x euchlora

Saucer Magnolia
Magnolia x soulangeana
alnut

Malus floribunda
36. Spaljerade frukttrad
Trained fruit trees.
37. Blodlénn
Schwedler Maple
Acer platanoides
*Schwedleri®
38. Rundhagtorn
Hawthorn
Crataegus oxyacantha
39. Jarnek Holy
Ilex aquifolium

| Kv Paradis finns den har skylten som berattar om naturens historia i omradet.
Bilden ger en 6verskadlig blick 6ver omradet idag och dess natur och artrikedom.
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1900-talets borjan

Under 1900-talets forsta decennier vaxte la-
sarettet kraftigt. Kirurgiska kliniken fick en stor
tillbyggnad 1905. Andra nya byggnader som
tilkom var en ny angpannecentral med elverk,
en byggnad med verkstader, tvatt, linneférrad
och kok. Dessa finns dock inte kvar idag. Nar
de blev klara, 1904, elektrifierades sjukhuset
och fick centralvarme istallet for jarn- och ka-
kelugnar.

Lunds lasaretts historia

1 USSR hsNG

SIUKVARDSINRATTNINGAR

Kvinnokliniken och medicinska kliniken tillkom
norr om omradet och flera nya kliniker plane-
rades. For att binda ihop de utspridda omréde-
na byggdes 1918 valvet dver Allhelgona kyrk-
ogata. Har stod vakten placerad fram till 1950
d& sjukhusets huvudentré flyttades till Getin-
gevagen.

Kartan visar lasarettets
omfattning 1918. Forsta
fasen i expansionen
norrut ar klar, och
forberedelse gors for
framtida fortsattning.
Mycket tréd och grénska
syns i planeringen.

A. Universitetets
huvudbyggnad

D, B, F: Gamla lasarettet,
Administrationen och
Ogonkliniken (se s.28)
C: Kurhuset

E: Kirurgiska kliniken
med annex (se s.28)
G: Barnboérdshuset

H: Barnkliniken

I Indenturhuset
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1950 och framat

Eftersom Sverige nastan gick oskatt fran an-
dra varldskriget blev det lattare att bygga ett
battre samhalle med nya bostader, skolor och
sjukhus. Malmdéhus Lans Landsting beslutade
om en ny stor satsning: ett nytt centralblock
for sitt regionsjukhus. Det fanns gott om plats
reserverad sdder om Folkskoleseminariet.

Man inspirerades av stora byggen i USA vid
byggnationen av Blocket. Bygget gick rekord-
fort, delvis pa grund av att man inte gjorde alla
detaljritningar fore byggstart utan i takt med
att bygget fortlopte. 1967 stod bygget fardigt
och invigdes 1968 av statsminister Tage Er-
lander, 200 &r efter tillkomsten av lasarettet.
(Ehinger, 2017)

Sjukhuset idag

Sedan arsskiftet 2010-2011 har Lunds sjukhus
slagits ihop med Malmds Allmé&nna sjukhus och
bada kallar sig Skanes universitetssjukhus,
SUS.

Alla siffror &r genomsnitt per dag fran 2019 och
omfattar bade Sus Lund och Malmo:

24 barn fods. 415 besok pa akutmottagningar-
na. 128 patienter opereras (baserat pa ett snitt
fran operationer mandag-fredag). 1235 patien-
ter vardas pa sjukhuset.

1025 undersokningar gdors inom réntgen- och
annan diagnostik.

5 vetenskapliga artiklar publiceras.

Antal kilometer kulvert: cirka 7 kilometer.
Stadyta: 421 000 m?, eller knappt 59 fotboll-
splaner (Skanes universitetssjukhus u.a).

Lunds lasaretts historia

Bild pa Blocket fore och efter 1980 da baldakinen 6ver entrén tillkom
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Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet
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Jamférelse gamla och nya lasarettsomradet
Gamla lasarettsomradets utemiljo har manga
kvalitéer som jag vill ta med mig i min gestalt-
ning. Med hjélp av gatusektioner har jag anal-
yserat det gamla och det nya sjukhusomradet
for att se identifiera kvalitéer och utmaningar i
tre representativa gaturum. Jag har aven fotat
detaljer i bada omradena for att battre kunna
beskriva dem.

Gatusektioner

Gatusektioner med tillhérande planer ar ett
bra verktyg for att analysera ett gaturum. Ska-
lan blir tydlig, som hdjd och bredd, och man
far forstaelse for markbeldggning, gronskans
rumsskapande kvalitéer m.m.

Sektionerna ar valda for att ge en represen-
tativ bild av respektive omrade. Tre sektioner
frdn nya och tre fran gamla lasarettsomradet.

Fran vardera omrade finns sektioner som
visar pa olika typer av gaturum: ett litet, ett
mellan och ett stort. De olika storlekarna har
jamforbara kvalitéer. lllustrationerna visar hur
de olika omradena omhéndertar parkering,
gangyta, sittplatser, gronska samt markarbete.

Kartan till hdger visar var igenom gatusek-
tionerna ar dragna. A,B,C i gamla lasarettsom-
radet, D, E, F i nuvarande lasarettsomradet.

Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet
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Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet

Kvalitéer

Artrikedom

Asfalterade ytor ar smala trots ibland brett gaturum
Rikligt med gronska

Mjuka 6vergangar mellan byggnad och gata

Stor del vintergrona vaxter

Skala 1:400 @

© Manga sittytor

© Hog detaljeringsgrad av markytor
@ Mansklig skala

@ Hobga rumsskapande trad

@ Intima gaturum
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Gatusektioner nuvarande omradet
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Skala 1:400
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© Lite gronska i forhallande till platsens storlek
o Samre forutsattningar for bra mikroklimat

© Brist pa sittplatser
© Manga parkeringsplatser

Utmaningar
© Mindre detaljrikedom i markarbete

© Mindre artrikedom
© Manga hardlagda ytor

@ Stora gaturum

48



Del Il - Lunas lasarett Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet Del Il - Lunds lasarett Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet

Sittplatser erbjuds pa flera stallen. Vanster: Utanfor kirurgiska byggnaden. Hoger: Utanfor
nybyggda universitetshuset Eden.

Olika typer av gronska skapar mjuka moten mellan byggnad och gata.
Vintergréna véaxter bidrar till gréna rum aret runt (ovan till héger).
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Del Il - Lunds lasarett

52

Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet

Féregadende sida: Stora delar av nya omradet bestar av hardlagda ytor till for bilar.
Ovan: Sittplatser utanfér Oron- nésa- och halsmottagningen. Omsorgsfullt planerat med undantag
for méblemanget som kanns temporart.
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Del Il — Lunds lasarett Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet

Ytan framfor huvudentrén bestar till storsta del av parkeringsplatser och angéring.

54

En nedsankt trédgard utanfor Blocket som enkaterna visade vara sarskilt uppskattad.
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Del Il - Lunds lasarett
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Reflektion

Som vi kunde l&sa i avsnittet om vardarkitekturens
historiska utveckling har Lunds lasarett genomgatt en
liknande omvandling. Lasarettet har gatt fran byggnader
i mansklig skala, omgivna av gréna miljoer till en mer
rationell uppbyggnad med mindre fokus pa mjuka
varden. Att ga tillbaka till hur det var ar kanske inte s3
latt nar man ser vilka byggnadsvolymer som ar
nédvéndiga idag, men — utrymmet mellan husen pa
gatuniva kan hamta inspiration frdn det gamla. Nar jag
undersokte gatusektionerna i gamla sjukhusomradet
blev det tydligt vilka kvalitéer som spelade stor roll fér
trivseln. Att jamfora sektion B med E gjorde exempelvis
tydligt hur viktig férhallandet mellan asfalt och gronska
var: trots bredare mellan husen upplevdes gaturummet
vara av en trivsammare skala eftersom den hardlagda
ytan var s& pass smal.

Jamforelse gamla och nya lasarettsomradet

57
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Del lll - Strategi och gestaltning

Mina gestaltningsprinciper

60

Gestaltningsprinciper

Med utgangspunkt i teorin om héalsa och
arkitektur har jag formulerat tre gestaltning-
sprinciper for mitt arbete. Dessa principer,
tillsammans med analysen har vaglett mig
genom gestaltningsforslaget. De ligger saledes
till grund for vilka ingrepp jag har valt att géra
och har varit stéd under utformningen.

1. Erbjuda restorativa och stédjande miljoer
Miljoer som stddjer olika aktiviteter, samt mo-
jligheten att vara sjalv och tillsammans. Miljoer
som ar avskilda och skyddade, rofyllda, har
vildhet och natur samt artrikedom och
variation. Miljoer som maojliggor fysisk aktivitet
av olika grad.

2. Framja gangtrafik

Erbjuda bra férutsattningar for fotgangare och
cyklister. Forbattra “walkability” i omradet
genom att erbjuda upplevelser och
serviceutbud langs vagarna.

3. Mycket gronska

For positiva halsoeffekter for alla brukare och
for staden generellt, ge plats for mer gronska.
Forutom trivsel och halsoeffekt kan gronskan
forbattra dagvattenhanteringen.

Mina gestaltningsprinciper

Del lll - Strategi och gestaltning Ny masterplan
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Ny masterplan

Tydlig huvudentré

Entrégatan goérs om till en
levande grén knutpunkt, ett torg
som signalerar huvudplats och
“véalkommen hit”. Aven

entrén utanfor barnsjukhuset far
grona kvalitéer och sittplatser.

Promenadvanligt och
inbjudande

En gron slinga tillsammans med
utspridda destinationer kan
uppmuntra till fysisk aktivitet,
Oka trivseln och “walkability” pa
omréadet. Destinationerna kan
aven hjalpa till att bjuda in
stadens invanare till omradet
och pé& s& starka den mentala
kopplingen till staden.

Fran parkering till parker
Viss gatuparkering ersatts av
mdtesplatser och gréna
kvalitéer av olika slag.
Parkeringen i norra delen
omvandlas till ett parkeringshus
som kan ersatta en del
markparkering. Parkering-
shusets tak kan fungera som
tradgard till patienthotellet.
Parkeringen i sédra omradet
omvandlas till moétesplats.
Parkeringen i sddra
universitetsomradet har goda
férutsattningar for en ny
universitetsbyggnad med
uteplats och torg i sydvast,
skyddad fran den trafikerade
Allhelgonavagen.

Forbattrade kopplingar
Sjukhusets befintliga kopplingar
mot vaster forstarks och blir
mer inbjudande for fotgangare
och cyklister.

Ny koppling mot sédra
universitetsomradet genom
valvet skapar ett nytt flode
och avlagsnar den nuvarande
baksideskanslan.

Livets museums anonyma
entré omvandlas till en
kombinerad entré och véxthus
Oppet for allmanheten.

| norddstra delen byggs just
nu ett medicinskt centrum som
kommer férbattra kopplingen
mot Ost.
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Vidareutveckling

64

Vidareutveckling av tva ingrepp

For en djupare undersdkning och implementer-
ing av mina gestaltningsprinciper valde jag tva
platser: Gréna gatan och Entrégatan.

Det var viktigt for mig att utforma Entréga-
tan, bade eftersom den har stor forbattring-
spotential och aven for att en forbattring kan
paverka pa det generella intrycket av omradet.
Det &r har manga besokare anlander till platsen
och far sitt forsta intryck.

Grona gatan, idag Kioskgatan, har en annan
potential. Den ar mindre trafikerad och inte
en huvudled fér ambulansen vilket ar en vik-
tig forutsattning for restorativa miljoer. Det ger
dessutom mer frihet i planeringen.

Trots platsernas olika karaktar delar de samma
gestaltningsprinciper.

=] - \~l'l \

1. Entrégatan

3. Gréna gatan

Ny masterplan

Ingrepp 1 Grona gatan
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Del lll - Strategi och gestaltning Grona gatan

Befintlig gata

Sparvagn Infektionskliniken Stralbehandling Oron- nasa- Rosa kiosken Kvinnokliniken Ogon- Ronald Mc-
mottagning Donald hus

v Lg

halsmottagning
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Lunds kommun Bankar Peréola Bankar Hjértmo.ttagning Reuma{ologen UB-parken Ankdamm
radgivningsbyra
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Platsanalys

Entréer

/N Huvudentré @
™ Privat entré

Floden

- | TP / _
= Biltrafik @
> Gangtrafik
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Grona gatan

Var- och héstdagjamning 10.00

//

f
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Strategi

70

Walkability

For battre walkability
omprogrammeras bilvagar-
na till gdngfartsgator eller
s.k. “shared space” dar
bilarna far ratta sig efter
fotgangare och cyklister.

Omledning av vag

Del av gatan leds om for att

bilda ett torg vi den befint-

liga kiosken (Rosa kiosken).

Gront och blatt

Gronskan stracker sig
langs vagen for artrike-
dom och trivsel. Hardlagda
parkeringsytor byts ut mot
grona motesplatser.
Vattenelement
adderas pa torget och
i vastra delen for dess
restorativa kvalité, for att
maskera oljud och som ett
interaktivt inslag for lek.

Gréna gatan

Kvalitéer som behalls

Groénskan och markplaner-
ingen sdder om stralning-
sinstitutet behalls samt
den populdra parken vid
Ronald Mc Donald hus.

Destinationer

For trevligare promenad-
upplevelse och for att
bjuda in folk till omradet
planeras olika typer av
destinationer langs gatan.
For att gora plats for nya
funktioner flyttas flertal
parkeringar.

Restorativa och
stodjande miljoer

Miljoer av dterhamtande
karaktar som stodjer olika
typer av aktiviteter
placeras pa lampliga
platser. Platser att vara
sjalv pa, tillsammans,
platser for lugn, lek och
skydd blir aterkommande
inslag langs gatan.

71



Del lll - Strategi och gestaltning Grona gatan

Situationsplan 1:1000

Stralbehandling

Ronalq McDQnaId hus

Material

1. Marktegel knyter an till detaljeringen i de gamla byggnaderna 2. Rullstolsvénliga stenmjélsgan-
gar for vildare kansla pa utvalda platser 3. Spangar och sittplatser i trd 4. Stenplattor med stalkant
som indelning 5. Armerat grés pa parkeringar for battre dagvattenhantering och dess gréna kvalité
6. Cortenstal knyter an till material pa plats
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Bild fran delen av Grona gatan som angransar till Blockets stdra sida. Det som tidigare bara

var asfalterad yta och parkeringar ar nu ett s.k. “shared space” dar bilarna far anpassa sig efter
fotgangare och cyklister. Ny markbelaggning, gronska och sittplatser ar nagra av tillaggen.
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Ingrepp 1 Grona gatan
En inte sa hemlig, hemlig tradgard

En stddjande park som ger mojlighet till avkoppling och kanslan
av att komma bort, lite som i en hemlig tradgard.

79






(1) Liggbank (4) Hammock (7) Gunga
@ Pergola med matplats @ Matplatser Sittgrupp
@ Vattenspegel med fontaner @ Sittbank @ Brygga

Infektionskliniken

Parkeringen séder om infektionskliniken
goérs om till en stodjande park. Parken ar
tankt att ge maojlighet till avkoppling och
kanslan av att komma bort, lite somien
hemlig traddgard. Férutom mina tre generella
gestaltningsprinciper ar parken utformad
sarskilt utifrdn Ulrich fyra halsoframjande
resurser fran “Supportive Garden Theory”,
se sid. 17.

Infektionsklinik Matgrupp  Stig Vattenspegel Stig Shared space
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En inte s& hemlig, hemlig tradgard

84

Mojlighet att vara sjalv

Volymskapande grénska som skapar sma,
skyddade rum stodjer mojligheten att fa vara
for sig sjalv en stund.

Modjlighet att vara tillsammans

Mojlighet for socialt stod ges i form av sma
sociala ytor som inte hamnar i konflikt med de
mer privata rummen.

Vildhet, natur och artrikedom

Storre trad av varierat slag kan bidra till volym
och kénsla av vildhet. De blir ocksa synliga
inifran kringliggande byggnader vilket kan
Oka trivsel och tillfrisknande.

Fysisk aktivitet och walkability
Omslutna, vindlande stigar kan uppmuntra
till nyfikenhet och framja fysisk aktivitet.
For att aven forbattra den generella prom-
enadvanligheten valkomnar huvudstigen
genompasserande fotgangare.

N
=

Rofyllda inslag

Vatten i form av en liten damm med fontan
blir ytterligare ett naturligt inslag som
férutom dess restorativa kvalité aven kan

maskera trafikljud utifran och bidra till lugnet.

Stodjande av olika aktiviteter
Varierade mobler och vaderskydd for olika
typer av vader och sysslor.

Grona gatan

Ingrepp 1 Grona gatan

Mikropark

Ett battre valkomnande for det stora antalet tagpendlare som anlander
till fots genom den befintliga parkeringen varje dag.
Platsen stodjer dven sociala méten och vila i en vindskyddad gardsmiljo.
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Mikropark

88

Varje dag anlander tagpendlare till
sjukhusomradet via parkeringen séder om
nya stralningsinstitutet. Istallet for parkering
valkomnas fotgangarna av en liten mikropark
pa ett av de basta lagena. Platsen &r skyddad
fran trafik och vind och har sol fran lunchen
och framat.

Parken stodjer sociala méten for olika
konstellationer och vader, samt avkoppling pa
liggbankar, i och utanfér skugga.

Plan 1:300

Grona gatan

Walkability

Forbattrar walkability for de som korsar
tomten varje dag, fotgangare behdver inte
langre ta hansyn till fordon och det ges
mdjlighet att sitta och vila I1angs vagen.

Sjalv och tilsammans

Varierade mobler och vaderskydd for olika
typer av vader, sysslor och sociala
konstellationer.

00

Artrikedom och variation

Vindruvor som klattrar, en grasplatt med
blomsterarrangemang och trad av olika slag
bidrar till artrikedom och variation.

06

Skyddade platser

Platsens utformning skapar tre 6ar som
skiljs &t med gronska for olika typer av
aktiviteter.

006

Bank  Gunga
Sektion 1:300

Gang Sittgrupp
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Ingrepp 1 Grona gatan

Kiosktorget

Vid rosa kiosken i mitten av Grona gatan bildas ett torg for méten
och fysisk aktivitet i form av utegym och lekplats.
En destination for allménheten att besoka.
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Oron-, ndsa-, halsmottagning

Rosa kiosken

Hjartmottagning

Intill den befintliga kiosken i mitten av gréna
gatan bildas ett torg for moéten och fysisk
aktivitet i form av utegym och lekplats, en
destination som bjuder in allménheten till
sjukhusomrédet.

Forutom fysisk aktivitet erbjuds platser for
vila och aterhdmtning i en 6ppen miljo. Fler
sittmaojligheter vid kiosken kan gdra matstallet
populérare.

Fontaner placeras mitt pa torget for att bidra
till en trivsammare ljudmiljoé och som ett
interaktivt inslag.
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Del lll - Strategi och gestaltning Grona gatan

Kiosktorget

Walkability Fysisk aktivitet

Bilarnas fardvag flyttas till skuggan for En lek- och gymkonstruktion stddjer olika
battre walkability. Dar far de forhalla sig typer av fysisk aktivitet. Den kan nyttjas av
till cyklister och fotgangare. Torget blir till de som vistas i omradet men aven bli till en
en destination som vélkomnar besok fran destination som bjuder in allmanheten.

allmanheten och forbattrar den generella
promenadupplevelsen.

00

Olika typer av mobler Vatten

Liggbankar i och utanfér skugga. Antalet En fontans porlande vatten skapar

stolar och bord vid kiosken utdkas och behagligt ljud och bjuder in till lek. .
placeras runt byggnaden. Ingrepp 2 Entregatan

O 06

Ll

KK Bef uteplats Rosa kiosken Sittplatser Lek- och gymplats  Shared space

Sektion 1:300
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Befintlig gata

Sparvagnshallplats Apotek, Pressbyran Bankar Patienthotell Cykelparkering, Bankar

Mammografi Bankar Food-trucks Huvudentré
inhagnad

Blocket

T g

§

CykéBtéH Cykelstall Kékﬁnﬂgi Cykelparkering, Bankar Angéﬂng

Handikapp-
inhdngnad

parkering




Del lll - Strategi och gestaltning Entrégatan

Platsanalys
Entréer Var- och héstdagjamning 10.00
P
[
/N Huvudentré
~ Mindre entré @
Floden Var- och héstdagjamning 14.00
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0
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Strategi

102

A\A

X

AN

A\A

x

Walkability

Bilvagarna omvandlas till
gangfartsgator eller s.k.
“shared space” dar bilarna
far ratta sig efter
fotgangare och cyklister.

| mitten skapas ett
valkomsttorg.

Gront och blatt

Befintliga trad kompletteras
med fler sorter som bidrar
till variation, ger skugga
och mildrar vinden. Halften
av torget blir ett gront torg
tackt av grés. Vatten
adderas som ett lekinslag.

Forbattrade
gangfloden

De befintliga gdng- och
cykelflodena satter ramen
for utformningen av torget.
Stréket déar flest manniskor
ror sig breddas for att ge
ett battre valkomnande dar
manniskan ar i fokus istallet
for bilen.

Entrégatan

Mittpunkten

For battre orientering och
for att signalera huvudt-
org placeras en paviljong
“Mittpunkten” pa torget.
Paviljongen ramar aven

in och binder ihop de tva
torgdelarna.

Nya och befintliga
funktioner

Bef. foodtrucks flyttas ut
till mitten av torget. Bef.
cykelparkering flyttas in i
cykelgarage i skuggigt lage.
Paviljongen stodjer olika
typer av funktioner och
aktiviteter som exempel-
vis lek, paus, skydd samt
utkiksplats.

Skydd mot vader och
vind

Ny entré for battre skydd
mot det bldsiga mikro-
klimatet samt for att skapa
Ia pa uteplatsen intill. Fler
trad hjalper till att minska
den réddande véstanvinden.
Paviljongen ar utformad sa
att den skapar la pa torget.
Den skyddar &ven mot regn
och sol.
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Del lll - Strategi och gestaltning

Situationsplan 1:1000

Entrégatan

Blocket

106

Material

1. Cortenstal knyter an till material p& plats och kontrasterar mot det gréna 2. Tra i den
nya entrén for varmare och mer inbjudande kénsla 3. Sedum tdcker taket pa nya cykel-
garaget och delar av paviljongen for trevligare utsikt inifrdn 4. Stenplattor med indelning
for att ta ner skalan 5. Tra pa sittplatser for bekvamlighet och som naturligt inslag 6.
Nivaskillnaden pa grasytan av torget tas upp av trappsteg i sten

107



Ingrepp 2 Entrégatan

Mittpunkten

En paviljong med flera funktioner binder ihop de tva delarna av torget. Férutom att stddja
olika typer av aktiviteter ar paviljongen ténkt att hjélpa orienteringen och utstrala
huvudtorg, samt bidra med en lekfullhet till den relativt strama omgivningen.
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Del lll - Strategi och gestaltning

Mittpunkten

116

Mojlighet att vara sjalv och tillsammans
Paviljongen erbjuder olika typer av platser for
paus dar man kan vara sjalv eller tillsammans.

Fysisk aktivitet

Gungor och vatten som lekinslag for barnen.

00

Kombinerad sittplats och vindskydd
Ena anden av paviljongen viks ner for att
skapa |a och sittplatser.

Gronska och utkik
Paviljongen later vaxter klattra och

Entrégatan

personer att komma narmre trdden och se ut

Over entréplatsen.
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Orientering

Paviljongens utstrackning och material i
cortenstal gor att den syns fran flera hall och
kan pa sa vis vara till hjalp i orienteringen.

Matpaus
En ny uppstallningsplats for fler foodtrucks i
mitten av entrétorget. Val synlig och
lattillganglig bjuder platsen in till matpaus.
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Gradanger Plattformshiss

Lutning vag bakom Fonténer

Skala 1:300

117

Vag



118

Ingrepp 2 Entrégatan

Huvudentrén

Den befintliga tillbyggda baldakinen éver huvudentrén ersatts av ett battre
skydd mot det bldsiga mikroklimatet, kombinerat med en ny entré. Genom det
nya skyddet aterstalls Blockets tongivande horisontalitet, och kompletteras
med ett varmare och lattare intryck med material som tra och glas.
Platsen intill blir gronare och mer anpassad efter fotgangare.

119



120

Blocket

Skala 1:300 @
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Den befintliga baldakinen dver huvudentrén ersétts av ett
battre skydd mot det bldsiga mikroklimatet. Genom det
nya skyddet terstalls. Blockets.tongivande horisontalitet,
och kompletteras med ett varmare och Iéttﬁare intryck med
material som trd och glas. ;

Konstruktionens strikta geometriska form knyter an till J
Blockets rationalitet men mjukas upp av tra som materialval.
Skalet av glas later ljuset floda och ger en inne-utekansla. {

Den nya entrén ska férbattra mottagandet pa platsen \
En informationsdisk fly\taﬂt for att bli mer 13 for
bestkare pa omradet. Entrén fungerar ocksa som en
fertzon dar handspnt och m nskydd kan delas ut i




Del lll - Strategi och gestaltning Entrégatan
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Orientering - tydlig entré Mikroklimat Gronska Cykelskydd Flera funktioner

Ny, tydlig huvudentré som ska forbattra Ett klimatskyd i form av en foérlangd en- Den befintliga asfaltsdominerade ytan Bef cykelparkering flyttas in ett Den nya entrén bidrar till ett battre valkom-

upplevelsen nar man anlander till Blocket. trésluss skyddar mot det blasiga mikrokli- mjukas upp av stenplattor, gras, gronska cykelgarage dar det tidigare varit korttids- nande. Har kan man sitta i skydd och vanta pa
matet invandigt och utvandigt. Utvandigt och armerat gras. parkeringar. sin skjuts eller fa hjalp i informationsdisken.
skapas 13 i soligt I1age och invandigt ges en | pandemitider blir entrén en buffert-zon for
inne-ute kansla. utdelning av handsprit och munskydd.

[ O 006 (4 (914

P N
SR,

?H-\A@:’
S N 2/

A &

¢

/

&~ T
/\\é //\CWA‘;L)

<k Yo, A

(L/A\(/&\ 174

4

Sittplats i 1a med tak Ny entré Angoring Shared space Cykelgarage

124 125



e e e



Reflektion

128

Reflektion

Under arbetets gang har jag lart mig mycket
om hélsofrémjande arkitektur. Jag har fordju-
pat mitt intresse i faltet ytterligare och tanker
fortsatta ta del av forskningen. Detta for mig
nya perspektiv pa arkitektur kommer jag att in-
tegrera i mina framtida projekt. Férhoppnings-
vis har jag aven vdackt ett intresse hos vissa
lasare. ldag pratas det mycket om halsofram-
jande arkitektur inom varden, men det ar ett
falt som kan appliceras pa all typ av arkitektur.

Den storsta utmaningen i arbetet har varit att
halla sig till utemiljon. | borjan trodde jag att
jag aven skulle utforma nya byggnader p& om-
radet, men insdg med hjalp av min examina-
tor och handledare att nya byggnader inte var
I6sningen pa det identifierade problemet. Jag
behtvde ta ett ordentligt grepp pa utrymmet
mellan husen.

Stundtals har jag varit oséker om mitt grepp
har varit tillrackligt nog, men jag tycker dnda
att jag har gjort vad jag utgav mig for att géra -
utforma ett forslag till hur utemiljon battre kan
framja halsa och valméaende.

Nésta fas i det har arbetet skulle vara att ga
in p& de andra delarna som jag foreslog i min
nya masterplan, for att fa ett helhetsgrepp pa
hela omradet. Om projektet skulle forverkligas
skulle jag utveckla relationen mellan utemiljon
och innemiljén genom att kartldagga och fora
dialog med verksamheterna for att goéra in-
greppen ytterligare platsspecifika.

Det var intressant och vardefullt att lasa sva-
ren frdn mina undersokningar bland perso-
nalen. Jag slogs av hur lika svaren var. Nastan
alla saknar grénska och sitt- eller motesplatser
samt upplever omradet som stelt och trakigt.
Trots att det finns en del valplanerade uteplats-
er (den nedsankta tradgarden och parken vid
Ronald McDonald hus) upplevs det inte som
tillrackligt. Det racker inte till for alla som befin-
ner sig i omradet. Man hade forbattrat en hel
del bara genom att placera ut fler bankar.

| tider som dessa, mitt i en rddande pandemi,

blir planeringen av utemiljén desto viktigare. En
miljé som stddjer pauser och mdten kan bjuda
in folk till att vanta utomhus istéllet for inom-
hus. Man kan ta matpausen utomhus och ny-
blivna foraldrar kan ta emot besdk utomhus nar
besoksrestriktioner galler.

Nar jag har forklarat mitt examensarbete for
vanner och bekanta ar forfaran dver Blocket
en vanlig reaktion. Blockets arkitektur tycks
for manga Lundabor vara negativt laddat och
synonymt med Lunds sjukhus. Byggnaden har
en brutalistisk arkitektur som kanske inte faller
alla i smaken. Pa néra hall kan nedsmutsning
och brist pa underhdll bidra till det negati-
va intrycket. Jag ar valdigt nyfiken pa om en
omvandling av utemiljon skulle kunna férandra
uppfattningen om denna byggnad, eller atmin-
stone fa stadsborna att flytta fokus och asso-
ciera arkitekturen pa Lunds sjukhusomrade till
nagot positivt.

En annan reflektion som jag har haft under ar-
betet ar féljande: Nar det ror sig om forskning i
relation till design &r det en balansgang mellan
det intuitiva och det matbara. Forskning ar vik-
tig att ha med sig som argument for trivsam-
ma, halsosamma miljoer, men risken ar att det
skulle kunna begransa det konstnarliga inslag-
et i arkitekturen. Gestaltningsarbetet maste ta
hansyn till manga véarden, inte bara hélsa och
det som kan matas. Med det sagt tror jag att
dagens arkitektur har mycket att vinna pa att
tillampa resultat fran forskningen i gestaltning-
sarbetet.

Att planera och bygga stadder halsosammare
blir desto viktigare nar det byggs allt tatare och
ohalsotalen Okar. Detta arbete har fokuserat
pa nagra av hélsoaspekterna, men stader bor
givetvis planeras utifran samtliga folkhalsomal.
Att bygga hélsosammare bor inte bara finnas
med i planeringen av nybyggnationer utan
dven befintliga omrdden. Projektarbetet visar
hur platser kan férandras med mindre ingrepp.

Detta kan appliceras i hela staden. Att till ex-
empel omvandla en parkering till en mikropark
kan gora stor skillnad for de som vistas i om-
rédet och i slutdndan ocksé vara ekonomisk
gynnsamt.

Lunds sjukhus stér idag infér manga forand-
ringar. Det fors dialoger om sjukhuset ska flyt-
tas eller inte, om nya byggnader som behdvs
och vilka som behover erséattas. Jag foljer det
med spanning och hoppas, oavsett alterna-
tiven, att utemiljon férandras till det battre och
kan vara med och forbattra var halsa.
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Figurer

Figur 1: Sveriges atta nationella folkhdlsomal.
Omarbetad bild. Folhdlsomyndigheten (2020)
Folkhéalsopolitikens atta malomraden https://
www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/
bd19f6bb308043ed9da8dfffcb3a5e67/stod-
struktur-god-jamlik-halsa.pdf) [2021-02-22]

Figur 2: Omarbetad bild fran Healthy Cities
(2013) https://healthycities.se/wp-content/
uploads/2013/07/Slutversion-h%C3%A4I-

sofr-stadsplan-2013-maj1.pdf [2021-02-22]

Figur 3. Omarbetad bild fran Ottosson och
Grahn (1998) Pyramid av stodjande miljoer.
Hamtad fran Bengtsson et al. (2018:15) Ev-
idensbaserad design av utemiljo i vardsam-
manhang — En forskningssammanstallning. Al-
narp: Sveriges Lantbruksuniversitet

Fotografi

Bild 1, 2: Ehinger, Berndt (2017). Lasarettet i
Lund 1768-200, Bilder berattar. Lund: Syds-
venska medicinhistoriska sallskapet

Bild 3,4: Sydsvenska medicinhistoriska sall-
skapet: http://www.medicinhistoriskasyd.se/
smhs_bilder/ [2021-04-02]

Dar inget annat anges star tillnor fotografiet
forfattaren.
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Bilaga - Undersokning personal

UNDERSOKNING SJUKHUSOMRADETS UTEMILJO

Hur kan sjukhusomradets utemiljé férbattras?

Som arkitektstuderande vid Lunds Universitet ska jag i mitt examensarbete underséka hur utemiljén pa
sjukhusomradet i Lund kan utvecklas. Genom arkitektur med ett hélsofokus vill jag féresla hur omradet béttre kan

frémja vdlmaende hos patienter savél som personal och besSkare. Fér att fa béttre forstaelse f6r omradet behéver
jag information och synpunkter fran dig som brukar vistas dér. Jag skulle dérfér bli véldigt tacksam om du tog dig

tid att svara pa féljande tio fragor.

Vénliga hélsningar, Irma Gerhardsson

1. Vélj tre till fem ord som du tycker beskriver sjukhusomradets utemiljé:

2. Finns det nagot du saknar i utemiljon, i sa fall vad?

3. Finns det motesplatser eller serviceutbud som du saknar pa omradet, i sa fall vilket eller vilka?

4. Finns det platser fér ro och aterhdmtning i utemiljon? | sa fall, var?

5. Var tillbringar du dina raster en normal dag denna vecka (till exempel lunch, fikarast)? Varfér?

6. Vilken typ av férandring av utemiljon skulle fa dig att vistas mer utomhus under raster?

a) Under april-september:

b) Under oktober-mars:
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7. Markera fardvagen till din arbetsplats (heldragen linje) och fardvégen fran din arbetsplats (streckad linje) nar

arbetsdagen &r slut.
8. Skiljer sig din fardvag till och fran jobbet p& dagen/ natten? | sa fall varfor?

9. Anvénd kartan och ringa in den utomhusplats som du uppskattar mest pa sjukhusomradet, och beskriv

anledningen:

10. Anvéand kartan och sétt ett kryss fér den utomhusplats som du uppskattar minst pa sjukhusomradet, och beskriv

anledningen:
Stort tack f6r din hjélp!

Yrke:
Avdelning arbetsplats:
Byggnad/ adress arbetsplats : X S
Alder: LUNDS
Kén: Man Kvinna Annan kénsidentitet UNIVERSITET

Undersékningen fortsétter pa nésta sida >>
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