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Summary

In the past few years Swedish courts have been faced with a new objection
In cases concerning rape. The objection is that of sexsomnia which means
that the defendant committed the sexual act in their sleep and therefore
lacked criminal intent for their actions. When the prosecution in these cases
have not been able to offer evidence to disprove the objection, the courts
have had to present a non-guilty verdict. In multiple cases, a previous
history of somnambulism or sexsomnia have been seen as a corroboration of
the defendant’s objection, that the sexual acts, in the case being tried, were

committed during an episode of sexsomnia.

The purpose of this thesis has been to examine whether it would be possible
to hold a defendant liable for sexual acts committed during an episode of
sexsomnia, not just in spite of, but because of a previous knowledge that the
defendant suffers from sexsomnia. The subject has been analyzed in relation
to the crimes rape and negligent rape in this thesis. The results of the
investigation points toward a potential possibility to hold a defendant liable

for rape with the use of a, so-called, previous coverage with intent.

However, it does not seem possible to convict a defendant of negligent rape
with the use of previous coverage with negligence, as the negligence only
adheres to whether the other person was a willing participant or not. A
person who is sleeping, which is almost exclusively the case in sexsomnia
cases, can never willingly participate in a sexual act according to Swedish
law. Therefore, the sexual act itself still must have been committed with
intent to hold a defendant liable for negligent rape. Had the law been
changed so that it was possible to hold a person, who, through negligence,
committed a sexual act towards a non-willing participant, liable, it would
most likely be possible to convict a defendant with previously known

sexsomnia of negligent rape.



Sammanfattning

De senaste aren har svenska domstolar stallts infor en ny invandning i
valdtaktsmal. Invandningen géller sexsomni vilket innebér att den tilltalade
begatt den sexuella handlingen i somnen och att uppsat for handlingen
saledes har saknats. Nar dklagaren i dessa fall inte lyckats motbevisa
invandningen har domstolen tvingats fria den tilltalande fran ansvar. En
tidigare historia av somnambulism eller sexsomni har i flera fall ansetts
styrka den tilltalades invandning om att det, i det aktuella fallet, varit fraga

om sexuella handlingar begangna under en episod av sexsomni.

Syftet med denna uppsats har varit att undersoka om det hade varit mojligt
att halla den tilltalade ansvarig for sexuella handlingar begangna under en
sexsomni-episod, inte bara till trots av, utan pa grund av, en tidigare
kdnnedom om att den tilltalade lider av sexsomni. Fragan har i detta arbete
utretts i forhallande till brotten valdtakt och oaktsam valdtakt. Resultatet av
utredningen pekar mot att det potentiellt skulle vara mojligt att déma en
tilltalad till ansvar for valdtakt med hjalp av en sa kallad féregaende

tackning med uppsat.

Det forefaller daremot inte sannolikt att det skulle vara mojligt att déma en
tilltalad till ansvar for oaktsam valdtakt med hjalp av féregaende tackning
med oaktsamhet, detta da oaktsamhetsrekvisitet endast forhaller sig till
omstandigheten huruvida den andra personen medverkade frivilligt eller ej.
Da en person som sover, vilket i princip uteslutande &r fallet i sexsomni-
fallen, enligt svensk ratt aldrig kan anses delta frivilligt, kravs det
fortfarande att sjalva garningen begatts med uppsat. Hade lagen daremot
andrats sa att det vore majligt att déma en person som, av oaktsamhet, utfort
en sexuell handling mot nagon som inte deltagit frivilligt, hade det
antagligen varit mojligt att déma en tilltalad med tidigare kand sexsomni till

ansvar for oaktsam valdtakt.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

De senaste aren har ett nytt forsvar presenterats i svenska valdtaktsfall.
Forsvaret géller den sa kallade sexsomni-invandningen genom vilken det
gors gallande att den tilltalade begatt den sexuella handlingen i sémnen,
vilket i sin tur innebér att uppsat saknas for den atalade garningen.*
Omstandigheten att uppsat saknas innebar enligt 1 kap. 2 § BrB att den

tilltalade inte kan domas till ansvar for brott.

Sexsomni uppmarksammas ofta i massmedia i samband med att
invandningen tas upp till provning i domstol. Sa skedde bland annat varen
2021 da hovrétten friade en man for valdtakt efter att en tidigare fallande
dom undanrdjts da resning beviljats av HD efter att mannen fatt en
parasomni-diagnos faststélld.? Invandningen som sédan har dock aldrig
tagits upp till prévning i HD och det saknas darfor vagledande avgérande
om hur invandningen bor bedémas. Det rader inga tvivel hos forskare om att
sexsomni faktiskt existerar, dock &r det oklart hur stor del av befolkningen
som lider av sexsomni.® Bristen pa forskning pa omréadet och avsaknaden av

vagledande avgoranden motiverar en undersokning och analys av réattslaget.

1.2 Syfte

Da sexsomni dr ett amne som inte behandlats sérskilt brett i svensk
rattsvetenskap saknas det kunskap om huruvida specifika faktorer kan
paverka uppsatsbedomningen. En av dessa faktorer ar omstandigheten att
den tilltalade sedan tidigare kanner till att den lider av sexsomni. Uppsatsen
syfte &r att bringa klarhet i hur omstandigheten kan, och potentiellt skulle

kunna, paverka uppsatsbedémningen.

1 AM-A 2015/1229, s. 3.

2 Lundstrém 2021-05-07 (besokt 27 december 2021); Hovréatten for Vastra Sverige, dom
2021-05-06 i mal nr B 5889-20.

3 AM-A 2015/1229, s. 4.



1.3 Fragestallningar och avgréansningar

Den huvudsakliga fragestallningen utredningen @mnar besvara lyder:

e Hur ser mojligheterna att déma en person med tidigare kand

sexsomni till ansvar for valdtakt, alternativt oaktsam valdtakt, ut?

For att besvara huvudfragan kravs utredning géllande diagnosen sexsomni,
de olika uppsats- och oaktsamhetsformerna samt de tva aktuella

brottstyperna.

En del avgransningar har gjorts i det foérberedande arbetet med uppsatsen.
Framstallningen har begrénsats till att behandla sexsomni och hur
invandningen kan beaktas i relation till brotten valdtakt i 6 kap. 1 § BrB och
oaktsam valdtikt i 6 kap 1a § BrB. Ovriga sexualbrott i 6 kap. BrB
behandlas ej i uppsatsen dels da de ligger utanfor syftet med
framstallningen, dels da sexsomni-invandningen framst uppmarksammats i
forhallande till valdtaktsbrottet. | uppsatsen redogors endast mycket kort for
rekvisiten for otillaten géarning i brottsbegreppet. Detta beror pa att de
objektiva rekvisiten ofta ar uppfyllda i sexsomni-fallen och att domstolarna i

stallet framst fokuserar pa rekvisiten for personligt ansvar.

Endast tva rattsfall presenteras i framstallningen trots att det finns fler
rattsfall dar sexsomni-forsvaret aktualiseras. Det forsta rattsfallet &r utvalt
eftersom det géller ett fall dar den tilltalade varit val medveten om
sexsomni-problematiken sedan tidigare da han, fore den atalade géarningen,
begatt sexuella handlingar i somnen mot andra personer. Det andra fallet ar
utvalt da det géller en person som efter garningstillfallet fatt en parasomni-
diagnos. Det ar da av intresse att anvanda fallet for att teoretisera kring hur
en diagnos skulle kunna fa betydelse i en framtida process. Rattsfallen
lampar sig av anforda anledningar bast for att diskutera den aktuella

fragestallningen om tilltalade med kand sexsomni.



1.4 Metod och perspektiv

Uppsatsen utgar framst ifran den rattsdogmatiska metoden som gar ut pa att
undersoka ratten med hjalp av de allmént accepterade rattskallorna lagtext,
praxis, forarbeten och doktrin.* Den rittsdogmatiska metoden lampar sig vl
i detta arbete da syftet ar att undersoka gallande ratt och dess tillampning.
Utredningen utgar dven i en mindre del ifran tvardisciplinar metod genom
vilken svar soks utanfor rattsvetenskapens omrade och sedan tillampas
tillsammans med resultat fran den 6vriga rattsvetenskapliga utredningen.®
Sexsomni &r en psyKkiatrisk diagnos som inte gar att definiera inom ramen
for rattsvetenskapen och svar pa vad sexsomni ar har darfor sokts inom den
psykologiska forskningen for att sedan ligga till grund for vidare
rattsvetenskapliga analyser.

Pa uppsatsen tillampas ett kritiskt perspektiv vilket innefattar en
identifiering, analys och vérdering av rattsliga problem mot bakgrund av
samhallet.® Kritiskt perspektiv 4r en naturlig del av den rattsdogmatiska
metoden da metoden i sig anvands for att granska rattsdogmatiska I6sningar,
konsekvenser och mojliga alternativ. Det & med andra ord en viktig del av
den rattsdogmatiska metoden att inte bara anvanda den for att ta reda pa

géllande rattslage utan aven for att kritisera géllande rattslage.’

1.5 Material

De traditionella rattskéllorna lagstiftning, forarbeten, praxis och doktrin har
utgjort den storre delen av materialet for denna framstallning. Lagstiftning
och forarbeten har anvénts for att presentera gallande ratt och bringa klarhet
i inneborden av den. Doktrin har anvénts for att fylla ut dar lagstiftningen
inte ger nagot svar. Kriminalrattens grunder har varit av stor vikt i
presentationen av grunderna for straffrattsligt ansvar, sarskilt vad galler de

olika uppsats- och oaktsamhetsformerna. En storre bredd kanske hade varit

4 Naav och Zamboni (red.) (2018), s. 21.
5 Naav och Zamboni (red.) (2018), s. 437.
® Schelin (2018), s. 110.

" Naav och Zamboni (red.) (2018), s. 35 f.



att 6nska vad galler valet av doktrin pa det omradet, men da uppsats- och
oaktsamhetsformerna &r begransade i sin utformning ansags det inte
nddvéndigt att ta del av ytterligare kallor utéver Kriminalrattens grunder

och de fordjupade lagkommentarerna.

Den praxis som anvants i framstallningen utgar, forutom ett beslut om
resning fran HD, fran hovréatterna. Detta beror pa att det i skrivande stund
inte finns nagot avgorande gallande sexsomni fran HD. Praxis fran
hovréatterna har inte samma prejudicerande verkan som den fran HD vilket
kan vara vart att beakta vid lasning. Den praxis som anvants i
framstallningen utgor dock ett fullgott alternativ for att uppfylla syftet med

uppsatsen.

For att presentera fenomenet sexsomni har en internationellt publicerad
forskningsrapport anvénts. Storre bredd i underlaget kanske hade varit att
onska men da flera rapporter presenterade i stort sett samma information

ansags endast noédvandigt att anvanda en av dem som referensmaterial.

1.6 Forskningslage

I Sverige ar forskningen gallande sexsomni mycket begransad och den
mesta informationen som finns att ta del av kommer fran internationell
forskning. Aklagarmyndigheten publicerade i februari 2016 en rapport
skapad av Utvecklingscentrum i Goteborg dar kunskapslaget och pagaende
forskning presenterades samt hur aklagare bor hantera en sexsomni-
invandning utreddes.® Ovrig svensk rattsvetenskaplig forskning p& omradet

utgors av ett mindre antal kandidatuppsatser och examensarbeten.

1.7 Disposition

Uppsatsens huvuddel inleds i kapitel 2 med en redogorelse av sexsomni, hur
vanligt forekommande det ar och hur det diagnostiseras. Grunderna for att
straffrattsligt ansvar ska foreligga presenteras i kapitel 3 med sarskilt fokus

8 AM-A 2015/1229, s. 3 ff.



pa uppsat och oaktsamhet. Kapitel 4 redogor for brotten valdtakt och
oaktsam valdtakt och nagra av de avvaganden som ligger bakom nuvarande
lydelse. Reglerna kring bevisbdrda och beviskrav forklaras i kapitel 5. |
kapitel 6 presenteras tva rattsfall, ett dar den tilltalade vid tidigare tillfallen
enligt egen utsago begatt sexuella handlingar i somnen och ett dar den
tilltalade begart resning efter att ha fatt en parasomni-diagnos efter att den
ursprungliga domen vunnit laga kraft. Uppsatsen avslutas sedan med kapitel
7 i vilket fragestallningen besvaras genom en analys av utredningen fran de

foregaende kapitlen.



2 Vad ar sexsomni?

Parasomnier &r en sorts somnstorningar som innefattar onormala rorelser,
beteende och kanslor som intréffar vid insomnande, under sémnen eller vid
uppvaknande. En undergrupp av parasomnier kallas NREM-parasomni
(non-rapid eye movement-parasomni) da parasomnierna sker utanfor delen
av somncykeln som kallas REM-somn nér kroppens viljestyrda muskler &r
forlamade for att forhindra att den sovande personen ror sig i somnen.
Klassiska exempel pd NREM-parasomnier & somnambulism och

séngvitning.®

Sexsomni &r en sorts somnambulism som réknas till NREM-parasomnierna
och innebdr att en person utfor sexuella handlingar i sémnen. De sexuella
handlingarna kan antingen vara riktade mot personen sjalv eller mot nagon
annan och kan utgoéras av bland annat onani, smek och forsok till, eller
fullbordade, samlag. Sexsomni sker som en del av ett partiellt uppvaknande
da den sovande personen inte befinner sig i vare sig djupsémn eller REM-
somn men inte heller &r vid medvetande vilket resulterar i att personen inte
minns ndgonting av handelserna vid uppvaknandet. Faktorer som kan 6ka
forekomsten av sexsomni-beteenden &r saker som generellt sett orsakar
somnbrist och somnstorningar till exempel stress, medicinering och

alkoholintag.°

Det &r oklart hur stor del av befolkningen som lider av sexsomni. Det
uppskattas dock att nagonstans mellan 2-6% av den vuxna befolkningen
lider av nagon form av parasomni. Hos barn &r forekomsten mycket hogre,
det uppskattas upp till 40% av alla barn lider av parasomnier vilka sedan
avtar nar barnet véxer, vid 11-ars alder uppskattas endast 10% av barn lida

av parasomnier. Sexsomni har aldrig beskrivits hos barn, ddremot tas

® Organ och Fedoroff (2015), s. 2 f.
10 Organ och Fedoroff (2015), s. 2 ff.



parasomnier i barndomen ofta upp vid diagnostisering av sexsomni hos

vuxna.!

Det viktigaste underlaget for att stélla en sexsomni-diagnos ar en intervju
med den berdrda personen om upplevda somnbesvar dar stort fokus ligger
vid personens tidigare upplevelser av parasomnier. Da parasomnier kan vara
arftliga tas aven hansyn till familjemedlemmars upplevelser av parasomnier.
Ibland kan tidigare eller nuvarande sovpartners intervjuas i utredningen da
personen som lider av sexsomni ofta inte sjalv &r medveten om vad som har

hant i sémnen.12

Ytterligare ett verktyg for att stalla diagnosen sexsomni ar att genomféra en
sa kallad polysomnografi-undersokning dar personen dvervakas under tiden
den sover och ddr man mater fysiologiska egenskaper som till exempel
hjarnvagor, puls, 6gonrorelser, andning och vissa kroppsrorelser for att
forsoka ta reda pa om personen lider av en somnstorning. En
polysomnografi-undersokning med resultat som tyder pa att personen inte
lider av sexsomni kan dock inte vara avgorande vid diagnos da det &r
mojligt att personen lider av sexsomni trots att det inte forkommit nagra
sadana beteenden under de natter som personen utretts. Om resultatet
daremot tyder pa att personen lider av sexsomni talar det starkt for att en
sadan diagnos bor stéllas. Daremot innebar det inte nédvandigtvis att varje
sexuell handlingen som &r pastadd att vara begangen i somnen beror pa
sexsomni eftersom undersokningen inte kan sdga ndgot om en avgransad

handelse.r

1 Organ och Fedoroff (2015), s. 3.
12 Organ och Fedoroff (2015), s. 3 f.
13 Organ och Fedoroff (2015), s. 3 f.

10



3 Straffrattsligt ansvar

1 kap. 1 § BrB stiftar att brott &r en garning for vilken straff ar foreskrivet.
Regeln &r dock i sig ofullstandig for den som vill forklara vad ett brott
faktiskt ar. Brottsbegreppet har av denna anledning utvecklats i doktrin dér
rekvisiten for att ett brott ska anses beganget brukar delas in i tva grupper:
(A) rekvisit for otillaten garning och (B) rekuvisit for personligt ansvar. De
tva rekvisiten bestar i sin tur av tva underrekvisit. Till (A) hor rekvisiten
(A1) brottsbeskrivningsenlighet och (A2) franvaro fran rattfardigande
omsténdigheter. Till (B) hor (B1) det alimanna skuldkravet och (B2)

franvaro fran ursaktande omstandigheter.!4

De tva huvudgrupperna rekvisit, (A) rekvisit for otillaten garning och (B)
rekvisit for personligt ansvar, kallas ibland for de objektiva (A) respektive
subjektiva (B) rekvisiten, nagot som Asp, Ulvang och Jareborg stéller sig
kritiska till da de menar att det finns inslag i rekvisiten som inte ar rent
objektiva respektive subjektiva.’® Det ar dock av varde att kanna till att
indelningen ibland gors i de objektiva och subjektiva rekvisiten da

domstolar ibland anvander denna terminologi.

3.1 Rekvisit for personligt ansvar

I de sexsomni-mal som tas upp i den vidare framstéllningen ar rekvisiten for
otillaten garning, de objektiva rekvisiten, uppfyllda. Fokus for domstolarna
ligger i stéllet vid huruvida rekvisiten for personligt ansvar, de subjektiva
rekvisiten, ar uppfyllda, allra framst vid utredningen kring det allménna
skuldkravet.'® Skuldprincipen innebér att en person inte bor hallas
straffrattsligt ansvarig om garningspersonen inte kan skuldbeldggas. I
svensk ratt kravs det for att skuldkravet ska vara uppfyllt att en géarning &ar

begangen antingen med uppsat eller av oaktsamhet.’

14 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 58 f.
15 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 58.
16 Se vidare framstallning.

17 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 269.
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Ytterligare en viktig princip i straffratten & konformitetsprincipen som
innebdr att en person som inte kunnat rétta sig efter lagen inte bor anses
ansvarig for ett brott. Fokus ligger vid huruvida personen haft formaga
och/eller tillfalle att ratta sig efter lagen. Ett exempel pa da en person saknat
formaga att ratta sig efter lagen kan vara nar en person ofrivilligt utfort en
relevant handling i sémnen.*® Enligt konformitetsprincipen bér en person
som utfort en valdtakt i sovande tillstand alltsa inte hallas straffrattsligt

ansvarig da personen saknat formaga att ratta sig efter lagen.

Det finns dock ett relevant undantag fran huvudregeln att en person som
med bristande kontroll utfort en garning inte kan hallas ansvarig for brott.
Det ar nar det foreligger sa kallad foregaende tackning med uppsat eller
oaktsamhet. Vid foregaende tackning med uppsat har en garningsperson
uppsatligen forsatt sig i en situation dar den vid ett senare tillfalle kommer
att utfora en ofrivillig handling. Uppsatsbedémningen kan da ta sikte pa en
tidpunkt fore den brottsliga garningen och garningspersonen kan hallas
ansvarig pa grund av uppsat i ett tidigare lage. Foregaende tackning med
oaktsamhet innebar i likhet med féregaende tackning med uppsat att man
tidigarelagger oaktsamhetsbedémningen till ett tillfalle fore den brottsliga

garningen i de fall det géller oaktsamhetsbrott.®

3.2 Uppsat

Det foljer av 1 kap. 2 § BrB att en garning ska anses som brott endast da den
begas uppsatligen, forutsatt att annat inte ar sarskilt foreskrivet. Uppsat
finns inte definierat i svensk lagstiftning och begreppet har i stallet
utvecklats i praxis och doktrin.?’ | gallande svensk rétt finns tre former av

uppsat: avsiktsuppsat, insiktsuppsat och likgiltighetsuppsat.

18 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 271 1.
19 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 338 f., s. 342 f.
20 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 269.

12



Uppsatsformerna har anvénts sedan 1940-talet men bade deras namn och
uppsatets nedre grans dndrades av HD i och med NJA 2004 s. 176.%

3.2.1 Avsiktsuppsat

Avsiktsuppsat hanfor sig till garningspersonens syfte med garningen. Syftet
med gérningen ska vara att astadkomma en forandring eller att uppna ett mal
och det ar tillrackligt att foljden endast ar ett nodvandigt led pa vag mot det
slutgiltiga malet. Avsiktsuppsat foreligger om en person utfor en medveten,
kontrollerad garning i syfte att en specifik foljd ska intraffa. Uppsatet
bedéms med andra ord i férhallande till garningspersonens instéllning till

foljden, inte till sjalva garningen.??

3.2.2 Insiktsuppsat

Insiktsuppsat relaterar till garningspersonens insikt om de foljder som kan
eller kommer att uppsta till foljd av garningen men som i sig inte utgor
syftet med garningen. For att insiktsuppsat ska foreligga kréavs det att
garningspersonen inte hyser nagra tvivel om att en viss omstandighet
foreligger eller att en specifik foljd kommer att intraffa pa grund av
garningen. Det ar tillrackligt att garningspersonen ser foljden som mycket

sannolik.%

3.2.3 Likgiltighetsuppsat

Likgiltighetsuppsat ar den typ av uppsat som utgor gransen mot oaktsamhet.
Forekomsten av likgiltighetsuppsat bestams i tva led. Forst maste domstolen
utreda huruvida garningspersonen haft en insikt om risk genom att ha varit
medvetet oaktsam i forhallande till forekomsten av en omstandighet eller
effekten av en handling. Det krévs att garningspersonen faktiskt misstankt
att en viss foljd kunnat intréffa eller att en viss omstandighet forelegat for att
forsta ledet ska vara uppfyllt. | det andra ledet gors en bedémning av

garningspersonens installning till antingen forekomsten av en omstandighet

2L Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 286; NJA 2004 s. 176.
22 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 287 f.
23 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 289 f.
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eller forverkligandet av en foljd. Om den misstankta omstéandigheten eller
foljden inte paverkar garningspersonens handlande &r dven det andra ledet
uppfyllt. Likgiltighetsuppsat foreligger alltsa om garningspersonen vid
garningstillfallet inte Iatit sina handlingar paverkas av misstanken om

forekomsten av en viss omstandighet eller infriandet av en viss féljd.?*

3.3 Oaktsamhet

Som tidigare namnts kravs det enligt 1 kap. 2 § BrB att uppsat foreligger for
att brott ska anses beganget. Undantaget for detta ar da annat ar foreskrivet
vilket &r fallet vid oaktsamhetsbrotten dar endast oaktsamhet kravs for att
halla en person ansvarig for brott. Oaktsamhet kan definieras som en
avvikelse fran nodvandig aktsamhet. For att oaktsamhet ska foreligga kréavs
det att garningspersonens handlande avviker fran aktsamt beteende och att
man hade kunnat stalla krav pa ett iakttagande av nddvandig aktsamhet fran
garningspersonens sida.?® | svensk straffratt anvands tva typer av

oaktsamhet: medveten oaktsamhet och omedveten oaktsamhet.?®

3.3.1 Medveten oaktsamhet

Medveten oaktsamhet utgor den nedre gransen mot likgiltighetsuppsat. Nar
domstolen ska avgtra om medveten oaktsamhet foreligger gérs samma
prévning i tva led som vid avgorandet om likgiltighetsuppsat foreligger. Vid
medveten oaktsamhet krévs det att garningspersonen haft insikt om risk i
forhallande till forekomsten av en omstandighet eller effekten av en
handling. Distinktionen mellan likgiltighetsuppsat och medveten oaktsamhet
utgors av resultatet av likgiltighetsbedomningen i led tva. Den som ar
medvetet oaktsam ar da inte likgiltig infor riskens forverkligande, vilket &r
fallet vid likgiltighetsuppsat, utan &r i stallet endast likgiltig infor

forekomsten av risken.?’

24 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 290 ff.

25 Backlund m.fl., Brottsbalken (bestkt 23 december 2021, 19 uppl., JUNO), kommentar
till 1 kap. 2 §, under rubriken Begreppet oaktsamhet.

% Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 314.

27 Backlund m.fl., Brottsbalken (bestkt 23 december 2021, 19 uppl., JUNO), kommentar
till 1 kap. 2 §, under rubriken Begreppet oaktsamhet.
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3.3.2 Omedveten oaktsamhet

Den andra typen av oaktsamhet, omedveten oaktsamhet, innebér att
garningspersonen varken insett eller misstankt att en viss foljd skulle
intraffa eller att en viss omstandighet forelag, men att den borde ha gjort
det.?® Till skillnad frin medveten oaktsamhet &r garningspersonen inte
likgiltig infor en risk den kanner till, personen &r i stéllet likgiltig infor ifall

det 6verhuvudtaget foreligger en risk.?®

Beddmningen av om omedveten oaktsamhet foreligger sker, likt
bedémningen for medveten oaktsamhet, i tva led. | det forsta ledet stélls
fragan vad garningspersonen hade kunnat géra for att komma till insikt eller
misstanke,° till exempel tanka efter eller skaffa viss information,®* och om
det rimligen hade kunnat krdvas av garningspersonen att den vidtog de
atgarder man kommit fram till. | bedomningen tas hansyn till
garningspersonens formaga, kunskap och erfarenhet vid garningstillfallet. |
det andra ledet provas om garningspersonen skulle ha kommit till insikt eller
misstanke om den gjort det den borde ha gjort. Omedveten oaktsamhet
foreligger endast om garningspersonen skulle ha kommit till insikt eller

misstanke dven om personen gjorde vad den borde ha gjort.*2

28 Backlund m.fl., Brottsbalken (bestkt 23 december 2021, 19 uppl., JUNO), kommentar
till 1 kap. 2 §, under rubriken Begreppet oaktsamhet.

29 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 315.

30 Backlund m.fl., Brottsbalken (bestkt 23 december 2021, 19 uppl., JUNO), kommentar
till 1 kap. 2 §, under rubriken Begreppet oaktsamhet.

31 Asp, Ulvang och Jareborg (2013), s. 316.

32 Backlund m.fl., Brottsbalken (besokt 23 december 2021, 19 uppl., JUNO), kommentar
till 1 kap. 2 §, under rubriken Begreppet oaktsamhet.
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4 Sexualbrottslagstiftningen

Sexualbrottslagstiftningen aterfinns i Brottsbalkens 6 kapitel. Brottet
valdtakt regleras i 6 kap. 1 § BrB dar det stiftas att:

”Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor
ett samlag eller en annan sexuell handling som med hansyn till
krankningens allvar ar jamforlig med samlag, doms for
valdtakt till fangelse i lagst tva ar och hogst sex ar. Vid
beddmningen av om ett deltagande ar frivilligt eller inte ska
det sarskilt beaktas om frivillighet har kommit till uttryck
genom ord eller handling eller pa annat satt. En person kan
aldrig anses delta frivilligt om

[...] 2. gdrningsmannen otillborligt utnyttjar att personen pa
grund av medvetsldshet, somn, allvarlig radsla, berusning
eller annan drogpaverkan, sjukdom, kroppsskada, psykisk
storning eller annars med hansyn till omstandigheterna

befinner sig i en sarskilt utsatt situation /...] .3

Paragrafen tradde i sin nuvarande lydelse i kraft den 1 juli 2018.34 Syftet
med reformen var att infora en sa kallad samtyckeslagstiftning dar frivilligt
deltagande utgor gransen for straffbar garning. Tidigare lagandringar ar
2005 och ar 2013 hade syftat att tydliggora och forstarka varje individs ratt
till sexuellt sjalvbestammande och personlig och sexuell integritet och 2018
ars reform utgjorde ett naturligt steg i den riktningen. Samtyckeskravet
ansags battre 6verensstamma med den allménna uppfattningen om sexuell
sjalvbestéammanderatt an den tidigare regleringen dar det krévdes att offret

befunnit sig i en sarskilt utsatt situation som utnyttjats pa ett otillborligt satt,

33 Forsta styckets punkt 1 och 3 vilka berér omstandigheter da en person aldrig kan anses
delta frivilligt samt paragrafens andra och tredje stycke vilka behandlar brottets grovhet
utelamnas da de ligger utanfér uppsatsens omréde.

3 SFS 2018:618.
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eller tvingats till den sexuella handlingen genom hot eller vald, for att

garningspersonen skulle kunna démas till ansvar for valdtakt.®

Genom lagandringen 2018 infordes dven brottet oaktsam valdtakt som

regleras i 6 kap. 1a 8 BrB dér det stiftas att:

”Den som begdr en garning som avses i 1 § och ar grovt
oaktsam betraffande omsténdigheten att den andra personen
inte deltar frivilligt, doms for oaktsam valdtakt till fangelse i
hogst fyra ar.

Om géarningen med hansyn till omstandigheterna ar mindre

allvarlig, ska det inte démas till ansvar.”

Genom den nya brottsrubriceringen kan en géarningsperson alltsa domas till
ansvar for valdtakt dven vid avsaknad av uppsat. Viktigt att notera ar dock
att det endast galler oaktsamhet betréaffande omstandigheten att den sexuella
partnern inte deltar frivilligt, for de 6vriga rekvisiten kréavs uppsat. Detta
innebar att det for rekvisitet sexuell handling fortfarande kréavs uppsat, och
har motiverats genom att det, typiskt sett, rér sig om en omstandighet som

ligger inom garningspersonens kontroll.*

Grov oaktsamhet ska enligt forarbetena foreligga i de fall da
garningspersonen ar medvetet oaktsam, alltsa da garningspersonen insett
eller missténkt att den andra personen inte deltog frivilligt, men stallt sig
likgiltig infor forekomsten av risken, och genomfort handlingen. Enligt
forarbetena ar det inte heller uteslutet att omedveten oaktsamhet skulle
kunna betecknas som grov. Beddmningen av om den omedvetna
oaktsamheten kan betecknas som grov beror pa omstandigheterna i det
enskilda fallet och enligt forarbetena okar skyldigheten att vidta atgarder for
att komma till insikt om huruvida den andra personen deltar frivilligt ju

tydligare tecken det finns pa att sa inte ar fallet. Regleringen ar endast

35 Prop. 2017/18:177, s. 21 ff.
3 Prop. 2017/18:177, s. 48.
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tillamplig pa de fall dar oaktsamheten framstar som klart klandervard och
kan saledes inte tillampas vid varje enskilt fall dar det i efterhand kan sagas
att garningspersonen hade anledning att vidta atgarder for att komma till

insikt eller misstanke.3’

Goteborgs universitet berdrde kort sexsomni-forsvaret i forhallande till
oaktsamhetsbrottet i ett remissvar avseende betdnkandet Ett starkare skydd
for den sexuella integriteten (SOU 2016:60) som lag till grund for
lagandringen ar 2018. Prefekt Elisabeth Olin menade att
oaktsamhetsansvaret skulle kunna aktualiseras nar en sexsomni-invandning
gors av en tilltalad med dokumenterad sexsomni. Olin menade att om en
person med dokumenterad sexsomni beslutar sig for att sova bredvid en
annan person trots risken att den, i somnen, begar en sexuell handling mot

den andra personen, borde det kunna ses som medveten oaktsamhet.®

37 Prop. 2017/18:177, s. 85.
38 Goteborgs Universitets remissvar avseende betankandet Ett starkare skydd for den
sexuella integriteten (2017-01-27), Dnr VR 201710, (besokt 26 december 2021), s. 7.
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5 Bevis

5.1 BevisboOrda

I svenska brottmal ligger den fulla bevisbérdan pa aklagaren, detta framgar
inte uttryckligen av nagon bestammelse i RB utan &r i stéllet en foljd av
oskyldighetspresumtionen i artikel 6 EKMR. Oskyldighetspresumtionen
innebar att domstolen inte far ha forutfattade meningar om den tilltalades
skuld och som en foljd av detta aligger det aklagaren att bevisa den
tilltalades skuld.>® Aklagarens bevisborda innebér att den méste bevisa alla
omsténdigheter nddvandiga for att den tilltalade ska domas till ansvar for
brott. Detta innefattar bade objektiva och subjektiva rekvisit. Pa grund av
bevishdrdans placering ska invandningar av en tilltalad, som inte &r sa

orimliga att de kan lamnas utan avseende, motbevisas av dklagaren.*°

5.2 Beviskrav

Beviskrav ar ett uttryck for den styrka bevisning maste ha for att nagot ska
anses bevisat. Det finns inget faststéllt beviskrav i svensk lagstiftning och
utformningen av beviskravet har darfor lamnats till domstolarna att definiera
genom praxis. Beviskravet i brottmal ar stallt utom rimligt tvivel, vilket
faststalldes av HD genom NJA 1980 s. 725, och innebar att aklagarens
garningsbeskrivning ska utgdra den enda godtagbara forklaringen till
handelserna i malet for att domstolen ska kunna déma den tilltalade till

ansvar for brott.*!

Fore detta riksaklagare Anders Persklev anforde i en skrivelse for
Aklagarmyndigheten under sin tid som riksaklagare att en bevislattnadsregel
bor tillampas i mal gallande sexsomni-invandningar. Persklev hanvisade till
NJA 2012 s. 45 dar HD uttalade en bevislattnadsregel som innebar att i fall

som galler nodvarn ar det tillrackligt att en invandning framstar som

39 Ekelof, Edelstam och Heuman (2009), s. 150.
40 Borgstrom, 35 kap. 1 § RB, Karnov (besokt 29 december 2021).
41 Sutorius (2014), s. 286 f.; NJA 1980 s. 725.
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obefogad. Detta rattfardigade HD med svarigheten for aklagaren att bevisa
att en situation inte forelegat, sa kallad negativ bevisforing. Persklev
menade att HD:s formulering i malet gav stod for uppfattningen att
bevislattnadsregeln dven kunde galla i fall dar en sexsomni-invandning
gjorts.*?

42 AM 2014/6762, s. 3; NJA 2012 s. 45.
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6 Praxis

6.1 Hovratten for Ovre Norrland B 564-12

Malsaganden var studiekamrat till den tilltalade A:s bror och skulle besoka
denne i en stuga under en veckas tid. Den aktuella kvéllen, nagra dagar in i
vistelsen, kom A till stugan. Malsaganden hade inte tidigare traffat A. Hon
och de tva broderna umgicks pa kvallen och drack alkohol tillsammans,
enligt samtliga narvarande utan att nagon blivit redl6st berusad. Runt
tretiden pa natten kande sig malsaganden trétt och gick upp pa stugans
sovloft for att lagga sig och sova pa samma madrass i mitten av rummet som
hon spenderat de féregaende nétterna pa. A och brodern gick sedan och la
sig madrasserna pa respektive sida av malsaganden. Bade malsaganden och

A gick och la sig utan klader.

Malséganden vaknade under natten liggandes i fosterstallning av att nagon
lag bakom henne och utférde ett samlag med henne. Hon anforde i sitt
vittnesmal att hon vid uppvaknandet vande sig om och knuffade bort A och
frigade om han sov varvid A tydligt svarade nej”. A uppgav i sitt
vittnesmal att han vaknat av att malsaganden knuffat bort honom och att han
dérefter svarat "nej” pd frdgan om han sov eftersom han inte langre gjorde
det. Bade tingsratten och hovréatten ansag det styrkt att A haft samlag med
den sovande malsaganden och fokus for domstolen lag i stéllet vid huruvida

A genomfort samlaget i somnen eller gj.

Som sakkunnig i malet hordes en av Sveriges ledande somnforskare Jerker
Hetta, professor och Overldkare i psykiatri vid Karolinska
universitetssjukhuset,** som menade att det under de aktuella
omstandigheterna var fullt mojligt att inleda och genomféra ett samlag.
Utredningen i malet visade att flera faktorer, som enligt Hetta tkade risken

for somngangarbeteende, forelag. Dessa bestod i att A tidigare uppvisat

43 AM-A 2015/1229, s. 6.
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somngangarbeteende av sexuell natur, att han vid det aktuella tillfallet led av
somnbrist och att han under kvéllen druckit alkohol.

Hetta lade vidare vikt vid A:s beteende kring uppvaknandet. Han menade att
vid ett typiskt uppvaknande ur somnambulism var personen vanligtvis
forvirrad i ett par minuter och gjorde inte nagra forsok att skyla sitt
handlande, da personen var omedveten om vad som intraffat. A hade enligt
utredningen snabbt svarat pa tilltal och hade sedan efter cirka 5-10 minuter
foljt efter malsaganden ner fran loftet och betett sig angerfullt. Hetta menade
i sitt sakkunnigutlatande att det var osannolikt, eller till och med mycket
osannolikt, att det i det aktuella fallet rért sig om somngangarbeteende, detta
baserade han pa omstandigheterna kring A:s uppvaknande och efterféljande

beteende som han kunnat lasa sig till genom polisforhor.

A menade dock sjalv att han ként sig latt desorienterad vid uppvaknandet,
nagot som inte framkommit tydligt i forhoren Hetta tagit del av, men att han
godtagit malsagandens beréttelse och betett sig angerfullt da han tidigare
genomfort ett samlag med sin flickvan i somnen. Enligt hovrétten innebar
A:s angerfulla handlande efter handelsen inte nédvandigtvis att han angrat
en medveten handling utan i stallet, som A sjalv anfort, att han litade pa
malsagandens uppgift om att han genomfort ett samlag med henne.
Hovrétten menade att dessa anledningar innebar att Hettas bedomning av
sannolikheten om att det, i det aktuella fallet, handlade om
somngangarbeteende skulle tas med forsiktighet och att aklagaren inte
kunnat motbevisa A:s invandning, att han begatt handlingen i smnen.

Atalet ogillades darfor och A friades fran ansvar for valdtakt.

6.2 Resningsarendet

Malsaganden och den tilltalade S hade umgatts med en grupp véanner pa en
pub dar de alla druckit alkohol. Malsagandens vaninna V blev mycket
berusad vilket resulterade i att malsdganden och S hjélpte henne hem till
malsaganden vid tretiden pa natten. Det bestamdes att \V skulle sova i

malsagandens sang och att malsdganden och S skulle sova pa en luftmadrass
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bredvid sangen for att malsdganden skulle kunna halla koll pa V. Alla tre

somnade relativt omgaende.

Malsdganden vaknade till under ett par sekunder under natten och markte da
att S 1ag ovanpa henne och genomforde ett samlag med henne. Hon kunde
inte rora sig eller saga nagot och somnade snabbt om. N&r hon vaknade
nasta morgon var hon naken, trots att hon inte varit det nar hon somnade.
Malséganden krop upp i sangen och la sig bredvid V som nar hon upptackte
att malsaganden var naken fragade om malsaganden och S hade haft sex. S
invande att de inte hade det och malsaganden som inte var saker pa om
hennes minnesbild var verklig eller endast en mardrom svarade inte pa
fragan. S lamnade lagenheten kort efter att de vaknat och nar malséaganden
senare gick pa toa upptackte hon sperma pa toalettpappret efter att hon
torkat sig och forstod da att minnesbilden fran natten var sann. Malséaganden
beréttade vad som hant for V som tog med henne till sjukhuset for att
genomga en gynekologisk undersokning vid vilken S:s sperma aterfanns i

malsagandens vagina.

| tingsrétten gjorde S ingen invandning om att han led av sexsomni. S
menade dock att han inte mindes nagot fran natten och berattade i sitt
vittnesmal att han ndgon gang tidigare fatt utlosning i sémnen och att det
kunde vara anledningen till att hans sperma hittats i malsaganden. S démdes
i tingsratten, trots sitt nekande, till ansvar for valdtakt da det enligt
domstolen framstod som orimligt att han skulle ha genomfort ett samlag och

fatt utlosning i sdmnen och att det darfor maste ha funnits uppsat.

Domen Overklagades till hovrétten och forst dar gjorde S en invandning om
att det skulle rora sig om sexsomni. Anledningen till att han inte inkommit
med invandningen tidigare var att han, forst efter tingsrattsdomen, hade
forstatt att det kunde rora sig om sexsomni da han pa en rastgard pa héktet
diskuterat hur svart det var att sova pa héaktet med andra intagna. Han hade

da kommit att tanka pa ett tidigare tillfalle da han hade skadat sig under
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sémngang och tankt att om han kan skada sig i somnen kan han nog

genomfora ett samlag i sémnen ocksa.

S:s pappa och en van till denne vittnade bada i hovratten om att S:s pappa, i
ett samtal ndgon gang pa 90-talet, berattat for sin van att han haft sex med
sin fru i somnen. S:s pappa vittnade dven om att S gatt i smnen i 12/13-
arsaldern och att de pa grund av somngangen tvingats halla
lagenhetsddrrarna lasta for att sonen inte skulle lamna bostaden. Utdver
detta vittnade S om att hans mamma beréttat att bade han sjélv och hans
bror gatt i sémnen som barn. Nagon sakkunnig hordes inte i malet.
Hovratten ansag inte att uppgifterna gav stod at sexsomni-invandningen och

S domdes till ansvar for valdtakt till fangelse i tva ar.*

S begérde senare resning pa grunden att det framkommit nya
omsténdigheter och bevis som sannolikt hade kunnat leda till att han
frikdndes om de framkommit i hovrétten. Den nya bevisningen utgjordes av
ett sakkunnigutlatande av dr Ludger Grote, adjungerad professor vid
Goteborgs universitet, samt journalutdrag. Av journalutdragen och
sakkunnigutlatandet framgick att S genomgatt en sémnutredning efter
domen i hovrétten och dar diagnostiserats med en sémnstérning. HD
menade att den nya bevisningen kunde bringa visst tvivel om hovréttens

bedomning i uppsatsfragan och beviljade resning i malet.*®

Hovratten for Vastra Sverige aterupptog fallet och undanréjde bade
tingsrattens och hovrattens domar i malet och aterforvisade malet till
tingsréatten for fortsatt handledning. I tingsratten presenterades ungefar
samma bevisning som vid den forsta huvudférhandlingen. Ett nytt vittne, N,
berattade om ett tidigare tillfalle da hon varit ute pa pub och druckit alkohol
med S och sedan delat séng med honom. Under natten hade hon vaknat av
att han hade stand och lag ovanpa henne. N hade sagt till S att sluta, vilket
han ocksa gjort. Pa grund av S:s snabba reaktion bedomde N att S var vaken

4 Hovratten for Vastra Sverige, dom 2018-12-20 i mal nr B 4937-18.
45 Hogsta domstolen, beslut 2019-12-27 i mal nr O 5485-19.
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vid tillfallet. S invande att han inte kdnde igen handelsen N beréttat om.
Utover N kallades dven Ludger Grote, Sven Svedmyr och Jerker Hetta, som

inte hade horts vid den forsta rattegangen, for att vittna.

Svedmyr var lakare vid somnenheten pa Sahlgrenska sjukhuset och var den
som diagnostiserade S med parasomni och kallades av forsvaret for att
vittna. Diagnosen stélldes efter att han traffat S vid ett tillfélle och tagit
anamnes samt anvant en matutrustning som matte S:s sémnkvalitet.

Svedmyr menade att han kande sig helt saker pa att diagnosen var korrekt.

Aven Grote kallades av forsvaret, han hade arbetat med sémnmedicinska
fragor i 6ver 30 ar men hade aldrig traffat S utan baserade i stallet sitt
utlatande pa skriftligt underlag tillhandahallet av S:s advokat. Grote vittnade
om att det var fullt mojligt att genomfora ett samlag i smnen samt att
arftlighet 6kade risken for somnambulism. Han vittnade &ven om att
alkoholintag kan ge en fragmentarisk somn vilket kan 6ka risken for
somnambulism och att alkoholintag, trots att det forsvarar bedémningen,
inte &r ett hinder mot sexsomni. Enligt Grote talade flera faktorer for att det
skulle rora sig om sexsomni i det aktuella fallet. Dessa var bland annat att S
led av NREM-parasomnier som férenades val med sexsomni, att viss
arftlighet forelag bade for parasomni och for sexsomni, att det genom N:s
vittnesmal fanns uppgifter om en tidigare potentiell episod av sexsomni, att
S tidigare gatt i somnen, att S konsekvent havdat att han saknat
minnesbilder av den aktuella hdndelsen och att S varit berusad vid
héndelsen. Mot att det skulle rdra sig om sexsomni i det aktuella fallet

talade enligt Grote den laga frekvensen av sexsomni-beteende hos S.

Hetta kallades som sakkunnig av aklagaren. Han menade att det aktuella
fallet var svarbedémt eftersom man visste lite om sjélva handelsen. Hetta
menade att det inte fanns tillrackligt med bevis for att det var fraga om
sexsomni i det aktuella fallet och att S:s alkoholpaverkan i stéllet var

tillracklig forklaring for beteendet. Han menade vidare att han och Grote
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sékerligen var 0verens om de bakomliggande processerna for sexsomni men

att de var oense om den roll alkoholpaverkan spelade.

Tingsratten menade att den utredning som lagts fram inte var tillrackligt for
att motbevisa S:s invandning om att han begatt handlingen i sémnen och att
det darfor inte var stallt utom rimligt tvivel att han begatt handlingen med
uppsat. S friades darfor fran ansvar for valdtakt i tingsratten. Malet
overklagades till hovratten som anslot sig till tingsrattens bedémning och

faststallde tingsrattens friande dom.*

4 Hovratten for Vastra Sverige, dom 2021-05-06 i mal nr B 5889-20.

26



7 Analys

Huvudfragan som utredningen i denna uppsats syftat besvara ar hur
mojligheterna att doma en person med tidigare k&nd sexsomni till ansvar for
valdtakt alternativt oaktsam valdtakt ser ut. For att underlatta lasningen
delas analysen in i tva underrubriker, en i vilken ansvar for valdtakt

analyseras och en i vilken ansvar for oaktsam valdtakt analyseras.

7.1 Valdtakt

Generellt sett galler att en person som utfort en sexuell handling riktad mot
en annan person under en episod av sexsomni inte kan doémas till ansvar for
valdtakt. Enligt konformitetsprincipen kravs att den tilltalade haft tillfalle att
ratta sig efter lagen for att den ska kunna hallas straffrattsligt ansvarig.
Enligt skuldprincipen kravs aven att personen adagalagt skuld, alltsa handlat
antingen med uppsat eller av oaktsamhet. En sovande person kan inte bega
uppsatliga eller oaktsamma handlingar och har inte heller tillfalle att rétta
sig efter lagen da den inte ar vid medvetande och saledes saknar formaga att
handla viljestyrt. Konformitetsprincipen och skuldprincipen borde darfor
utesluta straffrattsligt ansvar vid episoder av sexsomni. Sa sker ocksa i de
fall dar aklagaren inte lyckas motbevisa en tilltalad persons sexsomni-

invandning.

Foremal for uppsatsen ar dock vilka mojligheter som faktiskt finns att doma
en person till ansvar for en sexuell handlingen begangen i sémnen. Med
bakgrund av konformitetsprincipen och skuldprincipen framstar det som
odnskat. Det blir dock mer komplicerat nér hansyn tas till brottsoffret som
ju trots att det inte finns nagon som kan hallas straffrattsligt ansvarig
fortfarande har blivit utsatt for en valdtakt. Det kan kanske vara sa att det
finns omstandigheter, under vilka en person borde omfattas av straffrattsligt
ansvar, trots att den genomfoért en handling i somnen. De for analysen
intressanta fallen galler de da en person med tidigare kand sexsomni, i

somnen, utfort en sexuell handling mot en annan.
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| den svenska straffratten finns det mojlighet att halla en person ansvarig for
brott denne begatt nar den inte haft kontroll éver sina handlingar i fall da det
foreligger foregaende tackning med uppsat. Personen har da vid ett tidigare
tillfalle, dar den haft kontroll, uppsatligen forsatt sig i en situation dar den
senare kommer att utféra okontrollerade handlingar och kan saledes hallas
straffrattsligt ansvarig pa grund av att personen sjalv forsatt sig i situationen.
Det kravs dock dven i dessa fall att uppsatet tacker den okontrollerade
handlingen. Fragan &r om det skulle vara méjligt att halla en person, som vet
att den lider av sexsomni, ansvarig for valdtakt pa grund av féregaende
uppsatstackning, da den lagger sig att sova bredvid en annan person och

sedan utfor sexuella handlingar mot den andra personen i sémnen.

Det ar tydligt att det gar att utesluta att ett sadant slut hade kunnat nas bade
vad galler avsiktsuppsat och insiktsuppsat. En person som lider av sexsomni
kan inte vara séker pa att en episod kommer att ske bara for att den lagger
sig att sova bredvid en annan person. Fragan ar da om ett likgiltighetsuppsat

kan vara for handen.

For att likgiltighetsuppsat ska foreligga kréavs det i forsta hand att personen
haft insikt om en risk eller misstankt att en specifik omstandighet forelegat
eller att en viss foljd skulle ske. En person med kand sexsomni maste vara
medveten om att det finns en risk att den utfor sexuella handlingar mot
andra personer i somnen. Utover detta kravs det for att likgiltighetsuppsat
ska foreligga aven att personen ar likgiltig i forhallande till riskens
forverkligande. | slutdanden blir det en fraga om vad aklagaren lyckas bevisa.
Det forefaller dock inte helt omojligt att genomféra en sadan prévning. Om
domstolarna kunde tillampa den bevislattnadsregel med sankt beviskrav
som den fore detta riksaklagaren Anders Persklev menade kunde vara
tillamplig i de aktuella fallen skulle chanserna att vinna framgang i en sadan

provning dessutom antagligen oka.
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Om teorin skulle appliceras pa de tva rattsfallen fran den tidigare
utredningen skulle det kunna innebéra att den tilltalade A i mal B 564-12
eventuellt hade kunnat hallas ansvarig for valdtakt pa grund av féregaende
tackning med likgiltighetsuppsat. A hade ingen diagnos faststalld av lakare
pa att han led av sexsomni eller andra parasomnier, nagot som majligtvis
hade kunnat paverka domstolens bedémning. Det hade dock gatt att
argumentera for att A anda var val medveten om att han led av sexsomni da
han sjalv uppgett att han redan i anslutning till den atalade handelsen

berattat om tidigare liknande episoder for malsaganden.

For den tilltalade S i resningsarendet hade teorin antagligen inte paverkat
domstolens bedémning da S inte sjalv var medveten om sin problematik
forran efter den atalade handelsen. Hans diagnos skulle daremot kunna
medfdra att han kunde hallas ansvarig om en liknande handelse skett igen da
han inte langre kunnat hdvda att han inte kande till problematiken. 1
allmanhet borde teorin innebara att en tilltalad, som blivit friad pa grund av
en invandning om sexsomni, skulle kunna domas till ansvar for valdtakt i en

senare process med en liknande invandning.

7.2 Oaktsam valdtakt

Vad som diskuterats i inledningen av foregaende avsnitt angaende
straffrattsliga forutsattningar for att halla en person ansvarig for brott galler i
stor utstrackning aven for brottet oaktsam valdtakt. Det finns, likt reglerna
for foregaende uppsatstackning, mojlighet att med en foregaende tackning
med oaktsamhet halla en person ansvarig for ett oaktsamhetsbrott den begatt
efter att ha forsatt sig sjalv i en situation dar den kommer att bega
okontrollerade handlingar. Elisabeth Olin vid Goteborgs universitet berdrde
denna magjlighet i universitetets remissvar till SOU 2016:60 som innehdll
forslaget pa inférandet av oaktsam valdtakt da hon foreslog att om en person
med dokumenterad sexsomni lagger sig att sova bredvid en annan person
och sedan genomfor en sexuell handling mot den andra personen i somnen

borde det innebéra att personen varit medvetet oaktsam.

29



Olin verkar dock inte ha tagit omstandigheten att oaktsamheten i
bestammelsen om oaktsam valdtakt endast galler forhallandet att den andra
personen medverkar frivilligt i beaktning. FOr 6vriga rekvisit kravs uppsat.
De fall dar sexsomni-invandningen aktualiseras géller i princip uteslutande
sadana dar brottsoffret sover. Enligt valdtaktsbestammelsen i 6 kap. 1 § BrB
kan en person som sover aldrig anses medverka frivilligt och ansvar for
oaktsam valdtakt kan darfor inte aktualiseras nar brottsoffret sover. Det
finns darfor antagligen ingen lagteknisk mojlighet att halla en person med

kénd sexsomni ansvarig for oaktsam valdtakt.

Om lagstiftaren hade velat 6ppna upp for mojligheten att halla en person
med kéand sexsomni ansvarig for oaktsam valdtakt hade 6 kap. 1a § BrB
kunnat skrivas om sa att oaktsamheten inte bara omfattar omstandigheten att
den andra personen medverkar frivilligt utan dven sjalva garningen. Da det i
ovrigt forefaller omajligt att bega en valdtakt med oaktsamhet i forhallande
till sjalva handlingen, skulle en sddan andring, med storsta sannolikhet,
endast traffa fallen med personer med tidigare kand sexsomni. Om en sadan
andring skulle komma till stand skulle, i en beddmning av om omedveten
oaktsamhet forelegat i de aktuella fallen, férekomsten av faktorer, som
alkoholintag och sémnbrist, vilka dkar risken for att en sexsomni-episod ska
ske, mojligtvis kunnat stalla 6kade krav pa att en person vidtagit atgarder for

att komma till riskinsikt.

7.3 Slutsats

Sexsomni &r ett, inom den svenska rattsvetenskapen, tdmligen skralt
utforskat omrade. Trots detta prévas invandningen inte helt sallan av
svenska domstolar. Den daliga kunskapen pa omradet riskerar att leda till
osakra domslut da den kan bringa svarigheter i att presentera tillrackliga
bevis for att motbevisa invandningen. Da prejudikat fran HD saknas &r det
inte heller sékert att de lagre instanserna vet hur de ska bedoma en sadan
invandning, nagot som fore detta riksaklagaren Anders Persklevs foreslagna
bevislattnadsregel &r ett tecken pa. Férhoppningsvis kan ytterligare

forskning pa omradet, och ett vagledande avgorande fran HD, bidra till
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forbattrade kunskaper kring diagnosen sexsomni i ett rattsvetenskapligt

sammanhang samt hur en sexsomni-invandning bor hanteras straffrattsligt.
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