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Abstract

This thesis investigates the modern phenomena of ruralisation; people leave the city for a life
in a calm rural region, explained by theories of lifestyle migration, push pull effects and new
expectations. During the last 20 years, migration from Stockholm to four Swedish rural
regions have increased with 37 percent according to collected statistics, answering the first
research question on how migration to rural regions has changed since 2000. The second
question asks what the motivations are to move and what the prior reason is — where reasons
to move are categorized in three types of motivations: material, subjective and relational. This
is investigated through an interview with a migrant from Stockholm to Duved, Are. Finally,
the third question investigates the efforts required from the region, to identify the challenges
and strategies a rural region must develop to be successful. This is investigated through a case
study of Duved, including an interview with the project leader of Duvedmodellen, and
identifies six strategies. Overall, the results of this thesis show that the combination of
personal preferences and material aspects explain why people move, and rural regions must
prioritize efforts regarding residence, culture life and service in order to compete with urban

arcas.
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1. Inledning

Mainniskor har genom historien flyttat till storre stider med anledning av det storre utbudet av
arbeten, utbildning, kulturliv och sociala sammanhang. Konsekvenserna for de svenska
landsbygdskommunerna har inneburit stora problem med att uppmuntra ménniskor och skapa

en attraktiv plats att bo pa landsbygden (Sandow och Lundholm, 2020).

P& senare tid har en ny trend fatt stérre uppmérksamhet ddr méanniskor i storre utstrackning
flyttar frén de hogljudda storstdderna till den mer prisvirda, lugna och fina landsbygden
(Eirefelt, 2021). Monstret har 6kat i takt med digitaliseringen och de 6kade mdjligheterna att
exempelvis arbeta hemifran och med battre kommunikationer till stiderna. Dessutom har
trenden fatt en hogre 6kning sedan Coronapandemin 2019 men det finns fler olika

anledningar till att manniskor flyttar till landsbygden (Syssner och Fredriksson, 2021).

Trenden innebdr 6kade mojligheter for kommuner att uppmuntra nya invanare genom
forbéttrade levnadsmojligheter och 6kat utbud av service pd landsbygden men ocksé fler
utmaningar med hur de exempelvis ska l9sa situationen med fler invénare 4n tidigare (Hjort,

2005). Idag finns det 148 stycken landsbygdskommuner i Sverige (Tillvixtverket, 2021).

Landsbygdskommuner behover ldra sig mer om vilka drivkrafter och férvéntningar de nya
invanarna har for att kunna tackla de utmaningar som varje landsbygdskommun arbetar med
och vilka strategier som ska séttas upp. Flyttmonstret som vi nu ser kallas for en
livsstilsrorelse (Widebéck, 2021). I den har uppsatsen kommer detta fenomen att undersokas

ndrmare genom en fallstudie av en specifik region.

1.1 Bakgrund

Hindelser i samhéllet speglar hur monstret och trender ser ut. Det som motiverade manniskor
for 20 ar sedan dr inte samma idag. Forr fanns inte samma mojligheter att arbeta hemma, det
var andra normer for hur familjer sdg ut och ekonomin var annorlunda. Digitaliseringen &r en
drivande faktor till detta. Sveriges starka urbanisering har borjat vinda, effekten dr att ménga
véljer landsbygden fore staden i storre utstrackning én tidigare. Befolkningen har 6kat i hela
landet men i berékningar har tillvéxten 6kat mer dn tidigare pa landsbygden. Det som sker i

samhdllet dr en ruralisering - motsatsen till urbanisering (Wallstrom, 2018).



Nér Coronapandemin brét ut 2019 och samhillet insédg konsekvenserna var ljusglimtarna
svara att se. Nu kan SVT tva ar senare presentera statistik som visar att den nya trenden att
flytta fran staden bland annat gér 1 pandemins fotspér. Trenden &r pa grund av nya
levnadsmdjligheter med distansarbete och chansen att bo billigare pa landsbygden. Framst
géller trenden barnfamiljer och det ska vara en miljé som lockar manniskor dér ett exempel ér

platser dér de tidigare haft sommarhus (Eirefelt, 2021).

Hjort (2005) beskriver synen pd landsbygden som tvé olika félt och hur madnniskor forstér det
fysiska rummet. Landsbygd ses ofta som nigot idylliskt och glesbygd ses ofta som ett
problem eller en plats som inte dr vélfungerande, en borda for resten av samhéllet. Att bo pa
landsbygden har daremot blivit mer attraktivt och enligt Jordbruksverket (2021) dr Sveriges
starka turism och rekreation en drivande faktor till det 6kade intresset. Turismen fungerar inte
bara som attraktivitet utan d&ven som en konkurrenskraft vilket skapar arbetstillfdllen och
starkare néringsliv. De platser som manniskor framst flyttar till 4r dir sysselsittning i relation
med turism och rekreation finns, i kustlandskap eller kommuner med néira anslutning till

storstdderna.

1.2 Syfte och fragestéllning

Ruraliseringen i Sverige har under de senaste 20 aren okat och syftet med denna uppsats
kommer dérfor vara att genom intervjuer och tidigare teorier forsoka forsta varfor manniskor
flyttar frin staden till landsbygden som enligt Benson och O’reilly (2004) beror pd att de vill
byta livsstil och prova nagot nytt. Forutsittningarna for att bo pa landsbygden kommer att
forbéttras genom en stark landsbygdsutveckling. Uppsatsens syfte kommer att kunna besvaras

med hjélp av tre fragestillningar:

e Hur har migrationsmonstret till landsbygden forindrats sedan 2000-talet?

e Vad ir det som motiverar méanniskor att flytta till landsbygden och vad ir deras

framsta anledning?
e Vilka utmaningar och strategier har en landsbygdskommun for att lyckas?

Denna uppsats kommer att hdnvisa och koppla till utvecklingen i Duved, en by pa

landsbygden i Are som tillhor Jimtlands ldn. Duved #r en mycket aktuell region som sedan



2018 har arbetat for att fa fram ett forskning- och innovationsprojekt med mal om en hallbar
landsbygd- och samhillsbyggnads styrning. Ar 2020 beviljades ansdkan och projektet kallas
for Duvedmodellen. Arbetet ska leda till att Duved ar 2030 kan vara frontfigur och visionen
for hur hallbar utveckling kan ske 1 andra landsbygdskommuner med liknande utmaningar.
Utvecklingsarbetet ska ske inom omraden som kultur, mat, boende, arbete och digitalisering.
Ar 2000 hade Duved 555 invénare medan det &r 2010 dkat till 663 personer (Regionfakta,
2021). Idag har byn 1800 invanare, alltsa ndstan tre ganger sd manga jamfort med ar 2000.
Byn ir nira lokaliserad till Are fast mycket lugnare, men med samma méjligheter inom
skiddkning och stuguthyrning. Vandring, fiske, kajakpaddling ar andra attraktiva saker att
gora i Duved som ér en levande plats med bra forutséttningar for forening- och friluftsliv.
Utvecklingen har borjat och idag finns det redan goda mojligheter for att bygga ett starkt
samhdlle- butiker, skola, sporthall och restauranger (Duvedmodellen, 2021). For att fa veta
mer om detta projekt kommer en intervju att géras med projektledare for Vinnova projektet
Duvedmodellen samt en person som har flyttat till Duved fran Stockholm. Samtidigt kommer
statistik att presenteras over migrationsmonstret fran Stockholms ldn till fyra olika ldn de

senaste 20 aren.

1.3 Avgransning

Landsbygdskommuner har olika definitioner och for att skilja pé stad och land kommer
Jordbruksverkets (2021) definition att vara den jag utgar ifrén nér jag skriver om landsbygd.
De fyra kategorier som riknas som land &r mycket glesa och glesa landsbygdskommuner
samt titortsnira och glesa blandade kommuner. For dessa fyra kategorier géller att minst 50
procent av befolkningen ar bosatta i glest befolkade omraden och har minst 45 minuters
resvag till en ort med minst 50 000 invénare, forutom den sista kategorin-glesa blandade

kommuner som egentligen kallas for en tdt kommun men som &r avldgset lokaliserad.

De kategorier som inte rdknas som landsbygd dr de tdta blandade kommunerna samt
storstadskommuner dé de definieras som stad. Denna uppsats kommer att behandla
ménniskors flyttmonster frén stadsomradena till de fyra kategorier som definieras som

landsbygd eller gles landsbygd.

Denna uppsats kommer att avgrdansas pa nationell niva men for att specificera min

undersokning har jag valt att fokusera pa landsbygdsutvecklingen i en region- Duved. Det



fordndrade flyttmonstret kommer att behandlas de senaste 20 aren och kompletteras med tva
intervjuer som fokuserar pé nutiden. Tidsperioden omfamnar Coronapandemin, dkade
problem i storstdder med bostadsbrist, storre fokus pa miljofragor samt mer arbete for en

utvecklad landsbygd.

I nésta avsnitt kommer ramverket for uppsatsen att presenteras tillsammans med tva koncept,
migration och landsbygdsutveckling. I avsnitt tre kommer jag att introducera Duved, som jag
anvénder for att ha med ett exempel pa en plats som arbetar hért for landsbygdsutveckling
och dit migration fran stider sker, som uppsatsens tva byggstenar innefattar. Kvalitativ metod
har anvints 1 uppsatsen genom intervjuer och kvantitativ data har samlats in med statistik fran
SCB. Avsnitt fyra presenterar resultatet i tva delar, trender for migration i Sverige och
landsbygdsutvecklingens utmaningar och strategier. Avsnitt fem innefattar en generell
diskussion utifran resultatet med hur landsbygdskommuner bor arbeta for att tillgodose

invanarnas behov for att sedan avsluta med en slutsats.



2. Teori

Tidigare teorier om migration, push-pulleffekter och livsstilsmigration kommer att
presenteras och vara en grund till vidare undersokning till att ménniskor flyttar. Den andra

delen av denna sektion behandlar landsbygdsutveckling samt utmaningar och strategier.

2.1 Migration

Migration &r ett fenomen som hela tiden finns runt om oss, var vi én befinner oss och i olika
skalor. Ménniskor flyttar fran vérldens alla lander 1 flykt, akuta behov, miljokatastrofer,
stravan efter ndgot nytt eller andra mindre nddvindiga aspekter. Migration har ldnge varit ett
debatterat &mne dér fragan sténdigt dr aktiv och det finns olika typer av migration, som

exempelvis internationell eller nationell (Loden, 2019).

Ur ett historiskt perspektiv har migrationen under 1800-talet och i borjan av 1900-talet
praglats av urbanisering i storre utstrackning én tidigare och da startade ocksé den sé kallade
tillvixtfasen. Ar 2010 beriiknades den stora urbaniseringen vara slut da
landsbygdsbefolkningen inte minskade lika kraftigt. Fran 1970 till 2010 har
stadsbefolkningen endast 6kat med 4 procent (SCB, 2015).

Migrationsmonstret har visat att befolkningen pa landsbygden &r édldre och att fler unga,
framst kvinnor, inte bositter sig pa landsbygden i samma omfattning. De hogutbildade
kvinnorna finner dock ett hogre intresse av landsbygdskommunerna som har nira anslutning

till en storre arbetsmarknad som gor att de blir mer attraktiva (Hjort, 2005).

Takahashi (2021) har undersokt landsbygdsmigration i Japan efter att for mycket globalt
fokus ligger 1 stadsomradena. Det minskliga vélbefinnandet och hallbarhet har sin
utgéngspunkt i varfor ménniskor finner lusten i att bosétta sig pa landsbygden, vilket de
undersokte 1 den Japanska landsbygdskommunen Hokuto City. Han undersokte de
migrationsvarden som uttrycktes och resultatet av den nya studien gav inblick i att dels
utvecklat distansarbete efter Coronapandemin kommer att fordndra befolkningsflodet i

framtiden samt att regionens naturliga egenskaper &r viktiga for migrantens virderingar.

Studier av Sandow och Lundholm (2020) lyfter det allt vanligare fenomenet av vilka det &r

som ldmnar storstadsomrdden. Exempelvis dr ett monster att de som atervander till



landsbygden dr ménniskor med barn som har gétt klart skolgédngen 1 staden. Brist pd utbildade
ménniskor rdder i mindre regioner och de som &r attraktiva migranter pa landsbygden ar
manniskor 1 arbetsfor alder med barn. Dessa édr den grupp som kan driva regionerna framat
mest utifran regionens perspektiv. Att bosétta sig ndgonstans dar tillganglighet till jobb finns
och ingen risk att forlora ndgot pa sin individuella karriér leder till incitament for att flytta
och ér en generell faktor for migration. Landsbygden har linge haft problem att konkurrera
med de urbana omradena vilket har gjort att rurala omraden ldnge haft en sjunkande

population.

Push-pull effekter och livsstilsmigration kommer vara de bakomliggande orsakerna till att

manniskor migrerar och ldmnar staden for landsbygden i denna text.

2.1.1 Push-pull effekter

Mainniskor migrerar av olika anledningar, vissa ér i behov av det och vissa véljer att prova
ndgot nytt som lockar. En modell som forklarar detta dr Push Pull effekter. Barcus (2018)
forklarar att det som skapar migration dr en push effekt i det ursprungliga och en pullfaktor i

det nya, det vill sdga anledningar som trycker bort eller lockar manniskor till en ny plats.

Ldden (2019) forklarar hur faktorer som lockar ménniskor till en ny plats &r béttre
arbetsmojligheter, inkomster, vélfardssystem, politiska forutséttningar, battre miljo och
levnadsforhéllanden. Vem som véljer att migrera dr ocksé avgorande, eftersom alla individer
har olika preferenser och personligheter. En gemensam faktor dr att eventuella hinder méste
utredas. Personerna som flyttar vill inte fa lingre avstdnd och hogre resekostnader 4n innan.
Hjort (2005) menar att ménniskor ofta lockas till landsbygden for att de dr sedda som idyller -
bra platser for exempelvis barn att vixa upp pa.

Dessa effekter kommer att vara viktiga senare i uppsatsen nér resultatet presenteras om varfor
méanniskor ldamnar staden for att flytta till landsbygden och som grund till kommande del om

varfor manniskor migrerar for en ny livsstil.

2.1.2 Livsstilsmigration

Benson och O’reilly (2004) menar att livsstilsmigration ar ett begrepp som anvinds i
ménniskans strivan efter nagot béttre och ofta i ett jimforande perspektiv. Migranter vill ha

ett mer fulldndat liv jamfort med tidigare. Syftet att migrera dr ménniskans vilja i en
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fordndrad livsstil och i strdvan efter béttre livskvalitet. Migrationen ses som ett projekt
snarare dn en handling och innefattar individens drommar och 6nskningar. Att flytta fran en
plats innebdr att 1dmna historier och komplicerade omstédndigheter kvar med en férhoppning
att bli fri fran tidigare begrinsningar (Benson och O’reilly, 2004). De senaste 50—-60 aren har
vissa faktorer fordndrats och utvecklats och som har gett 6kade mdjligheter for
livsstilsmigration, som globalisering, digitalisering med mer flexibla arbeten och 6kad
mobilitet. Strdvan efter ett béttre liv har enligt teorin stor grund i médnniskans fritid, att fly
frén mésten, rutiner och materialismen i deras nuvarande liv. Det kan ocksa handla om att fly
av andra orsaker som ridsla eller oro, att ett liv vért att leva med mer meningsfullhet uppfylls
bittre pd en annan plats (Benson och O’reilly, 2004). Motivation och drivkraft att flytta, som
ar ett sjalvuppfyllande och kreativt drag, uppkommer enligt studier av Sandberg och
Akerlund (2015) fran en begriinsad tillvaro som leder till dnskad forindring. De méinniskor
som genomgar den hir fordndrade situationen genom att Idmna sin nuvarande bostadsplats
och flyttar till en ny kénner att de ofta fir en foréndrad livsstil i ett nytt dagligt sammanhang.
Om deras tidigare dagliga sammanhang pa den gamla platsen inte langre ar kopplade kdnner
de en meningsldshet att bo kvar, anledningarna var ofta relaterade till exempelvis deras

arbetsliv eller fordndrad alder.

Goodwin-Hawkins och Dafydd Jones (2021) har skrivit om migration i medelklassen och sé
kallade “left behind” regioner, som definieras av ménniskans livsstilsambitioner sett till
ekonomi, kultur och socialt kapital. Motivet for att flytta till en "left behind” region ligger i
att fa nérhet till naturen och kunna ha sjalvforsorjning. Migrationen gar ut pa att skapa
livskvalitet, genom ett samspel med de platser dér det finns liv. Det hir &r ett fenomen som
ocksa sker i staden men inte i samma utstrackning. Anledningen till att ménniskor flyttar till
dessa mindre populéra landsbygdsregioner dr pa grund av olika faktorer som relationella,

subjektiva eller materiella kopplingar till platsen. Dessa kan forklaras utifran:

« Relationella: Anledningar som dr kopplade till hdandelser i livet, som exempelvis att
flytta narmare slikt eller ett tidigare besok 1 regionen eller atervandande. Det kan bero
pa hur personen tidigare 1 livet har uppfattat platsen och vill dteruppleva de kédnslan
eller upplever ett speciellt band till just den platsen som personen vill flytta till.
Dontzov och Zotova (2013) har ocksa tittat pa vad anledningen &r till migration och i
beslutfattandet av att flytta. Deras svar var vildigt kianslofyllda och rankades i tre olika

grupper for vad médnniskorna upplevde och som lag bakom viljan till flytten. Det
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handlade frdmst om sociala faror, sedan de fysiska och sist de existentiella pa den
gamla platsen. Det kunde handla om ridsla att forlora social status eller att forlora ett
arbete. Ett relationellt perspektiv kan appliceras pa dessa tre rddslor och anledningar

till att lamna sin gamla bostadsplats.

« Subjektiva: Anledningar som personliga preferenser, hur ménniskor vill leva och deras
uppfattningar om exempelvis storre utrymme i hus (Goodwin-Hawkins och Dafydd
Jones, 2021). Subjektiva anledningar kan ocksa vara chansen att borja ett béttre liv, ett
speciellt arbete, osdkerhet for morgondagen eller barnens framtid. Deras personliga

preferenser spelar roll for varfor de véljer att flytta (Dontzov och Zotova, 2013).

« Materiella: Anledningar som é&r relaterade till materiella saker, exempelvis lagre
huspriser. Individens inkomst har en betydande roll och &r viktig som drivkraft for
migration. Aven om det subjektiva perspektivet innebir preferenser om exempelvis ett
storre hus s krévs det materiella perspektivet for att ha mojligheten att kdpa det storre
huset. Dessutom innebdr ligre kostnader utanfor staden mer pengar over till intressen
och andra aktiviteter (Goodwin-Hawkins och Dafydd Jones, 2021). Det allra
vanligaste svaret som beslutade att ménniskor valde att flytta var pa grund av délig
finansiell stabilitet pd sin gamla bostadsplats. Brist pa sidkerhet var ocksa
forekommande och de materiella anledningarna till att flytta dr i hopp om det béttre

efterat. Att en forandring leder till ndgot battre (Dontzov och Zotova, 2013).

Goodwin-Hawkins och Dafydd Jones (2021) slutsats &r att de materiella anledningarna kan
vara en begransning for rorlighet liksom de subjektiva ndr det kommer till negativa attityder.
Att stanna 1 det gamla arbetet och inte prova en ny materiell anledning till att flytta kan
innebéra forsdmrat resultat. Livsstil dr en stor drivkraft for migration, men méste ibland
begridnsas for de andra aspekterna och sammanknyts for bésta resultat. I olika fall ar orsaker
framtradande; de tre anledningarna kan ddrmed vara véldigt kontextberoende for ett resultat.
Forvantningarna av landsbygden formas av landsbygdsutveckling som ddrmed har en

betydande roll i varfor ménniskor viljer att flytta.

12



2.2 Landsbygdsutveckling - en levande landsbygd

Begreppet utveckling ér enligt Singh (2009) ett begrepp som innebar att dessa aspekter dver
tid ska ha en okad:

«  Ekonomisk tillvixt genom inkomst per capita

« Rittvisa genom forbéttrad fordelning av inkomster

«  Ekonomisk och politisk frihet

« Rittvis fordelning av resurser, arbetsmojligheter, utbildning och vilfard

Utveckling 1 dessa aspekter sker fran individuell och samhéllsniva till internationell niva.
Oberoende av minniskors bakgrund, religion eller rumsliga plats dr utveckling en strategi for
att forbattra. Héallbar utveckling r ett mer framtrddande begrepp dn tidigare och innebér att
de insatser som sker idag inte ska vara pa framtidens bekostnad. Landsbygdsutveckling har
genom historien haft olika betydelser och definitioner dar mycket fokus forr 1ag pa att de
fattiga skulle fa det battre i en uppfattning av att de fattiga bodde pé landsbygden. Idag sker
en storre distinktion mellan de som redan bor pa landsbygden och de nya invénarna (Singh,
2009). Landsbygden fordndras hela tiden och det &r viktigt att den &r dynamisk sett till
invdnarna. Olika aldrar, arbeten, utbildningar, familjeférhallanden och inkomster &r alla
avgorande faktorer for hur landsbygden ser ut. De som bor pé landsbygden ir sjidlva med och
paverkar hur livet ser ut. Fordandringen gor att landsbygden far nya betydelser och det skapas

nya forutsittningar for migration frén staden till landsbygden (Hjort, 2005).

Landsbygdsutveckling ér centralt for denna uppsats och sérskilt viktigt for att forsta hur
regionerna arbetar for att bli mer attraktiva och skapa béttre mojligheter for manniskor att

leva dar.

2.2.1 Landsbygdens utmaningar

Sveriges landsbygd dr i utveckling och kommunerna arbetar hart med att fa invanare att flytta
dit samt att stanna kvar. Ett av huvudomradena for att utveckla gles- och
landsbygdskommuner ir att stirka naringslivet och de kommuner som har svirast med detta
fick under aren 2018 till 2020 5,8 miljoner kronor var for att optimera sina chanser att
utveckla kommunerna. Syssner och Fredriksson (2021) identifierar sex dvergripande

utmaningar for att skapa en stark landsbygd:
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1. Kénnedomsproblem- brist pa kinnedom om landsbygdskommuner gor att ménniskor
inte véljer att flytta dit eller turista i kommunen.

2. Kompetensproblem- bristen pd kompetens i kommunerna gor att det dr svart att hitta
ritt personal samtidigt som den befintliga personalen inte kan utvecklas.

3. Bemdtandeproblem- kommunerna har en dalig forstaelse for vad naringslivet i
kommunen behdver och det drabbar bemotandet med foretag.

4. Tillginglighetsproblem- kommunerna behdver vilutvecklade natverk, infrastruktur,
kommunikation och bredband, sérskilt eftersom landsbygdskommunerna ofta ar
glesbefolkade och ytorna &r stora vilket gor att avstainden mellan andra aktorer dr
stora.

5. Identitets och attitydproblem- manga har en délig attityd till att vara egenforetagare,
yrket ses som en dalig inkomstkélla och ingen bra vég i karridren trots att
mdjligheterna &r stora.

6. Normproblem- det finns en utprdglad norm for vem i samhéllet som ska vara
foretagare, vilket gor att vissa utsatta trycks bort fran nédringslivet, exempelvis kvinnor
och utrikesfodda.

Dessa problem ér viktiga utmaningar for att forsta regionernas huvudsakliga problemomraden
och kommer att anvéndas i min empiri for att ta reda pa hur Duved ser pa dessa aspekter.
Utifrén de sex aspekterna kan vi dé ta reda pd for vem de planerar och utvecklar sin region

for.

En annan utmaning for landsbygdskommunerna &r att fa olika grupper att se landsbygden som
en idyllisk plats. Det kan skilja pa alder, utbildning, kon och intressen. Utmaningen ar att det
ar fa som fOrstdr att om landsbygden ska utvecklas sa behovs alla 1 ndgon form; lérare,
doktorer och de flesta andra arbeten gér lika bra att utfora pa landsbygden som i staden. En
problematik dr dock att unga kvinnor i regel dr hogutbildade och kriaver de arbeten som inte

finns just pa landsbygden (Hjort, 2005).

2.2.2 Strategier for landsbygdsutveckling

Pa 70-talet rddde den senaste grona vdgen i Sverige da médnniskor av politiska skl flyttade
fran stiderna till landsbygden, daremot syns idag monster for en ny gron vag. Strategin
bygger idag pé en livsstilsrorelse och att minniskor flyttar av personliga skil och vill bli

smabrukare. Dessutom har man sett resultat 1 att bostdder pa landsbygden, ofta néra de
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mindre stdderna, har blivit billigare. Om det blir mer attraktivt att flytta till dessa platser sd
kommer den kommunala ekonomin att gynnas samtidigt som de far béttre resurser. Strategin
bygger ocksé pa att det behover bli enklare att kunna bo pa landsbygden, for att kunna arbeta
ddr med utvecklade fiberinstallationer exempelvis. Det dr ocksa en fordel i att det &r just
barnfamiljer som flyttar till landsbygden eftersom de ofta &r de eldsjélar som behdvs, kommer

med idéer och driver i ging nya projekt (Widebiack, 2021).

Arbetet med att utveckla landsbygden har sedan dess utvecklats och ménga projekt har
kommit till start for att 16sa de utmaningar som finns. Hjort (2005) menar att arbetet behdver
handla om att uppmuntra ménniskor till landsbygden och reda ut vilka faktorer som de dras
till. Det kan handla om arbeten, service, skolor eller intressen. SLU, Sveriges
Lantbruksuniversitet, presenterar ocksa ett projekt de fétt i uppdrag av regeringen att
genomfora for en levande landsbygd - Uppdrag Landsbygd. Syftet ér att stirka
landsbygdsutveckling genom frdmjande av kunskaper och samverkan inom landsbygds- och
regionalforskning. Genom 6kad kunskap och vetskap ska landsbygden kunna héllas mer
levande och locka fler invénare. Projektet inférdes 2019 och har sedan fortsatt under 2020

(SLU, 2019).

Konceptet Bo pd Lantgérd &r en del av Jordbruksverkets (2016) del i svensk
landsbygdsutveckling. Upplevelseindustrin har vuxit och konceptet blivit allt mer populért,
idag finns 250 foretag som &r sé kallade Bo péa Lantgard-foretag. Syftet dr att kunna prova pa
att leva pé landsbygden med allt vad det innebér - djurhallning, odling och skogsbruk. Det har
steget mot en utvecklad landsbygd bidrar till en diversifiering och kombination av det

traditionella jordbruket som gor det lattare for manniskor att bo péa landsbygden.
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2.3 Ramverk for uppsatsen

Tabellen nedan kan anvindas for att tydliggora uppsatsens ramverk.

Tabell 2-1- Tabell dver ramverk for uppsatsen

Individuellt perspektiv (person) Regionalt perspektiv (plats)

Fragestillning | Hur har migrationsmonstret till Vilka utmaningar och strategier har en

landsbygden forindrats sedan landsbygdskommun for att lyckas?

2000talet?

Vad ér det som motiverar médnniskor
att flytta till landsbygden och vad ar
den framsta anledningen?

Teori Materiella, subjektiva och Sex generella utmaningar som
relationella anledningar till att flytta

till landsbygden (Goodwin-Hawkins
och Dafydd Jones, 2021). kidnnedoms-, kompetens-, bemdtande-,

tillgdnglighets-, identitet och attityd- samt
normproblem (Syssner och Fredriksson,
2021).

landsbygdskommuner har:

Presenteras i | Intervju och statistik Intervju och dokument
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3. Metod

Denna del av uppsatsen forklarar hur tillvigagangssittet for att samla in material och data har
sett ut. Den beskriver vilken typ av forskningsdesign som anvénts och gar strategiskt igenom
strukturen for insamling. Dessutom kommer mitt fall om Duved att beskrivas ytterligare med

bakgrund och behovlig information.

3.1 Forskningsdesign

Metoddelen kommer att struktureras utifrdn de tre fragestillningarna:

«  Hur har migrationsmonstret till landsbygden fordndrats sedan 2000-talet?

« Vad dr det som motiverar ménniskor att flytta till landsbygden och vad ar deras

framsta anledning?

« Vilka utmaningar och strategier har en landsbygdskommun for att lyckas?
Den forsta fragestillningen kommer att besvaras genom statistik och analyseras med hjélp av
sekundir analys som har visat sig ha ménga fordelar eftersom mer tid ges till sjdlva analysen
och tolkning av data. Samtidigt medfor det mer tid till primér insamling av data (Bryman,
2015). Priméra data kommer att samlas in fran min fallstudie, Duved, och insamlingen

kommer ske genom intervjuer for att kunna besvara de tva sista fragestédllningarna.

Materialet genom intervjuerna kommer att analyseras fran fallstudien och genom kvalitativ
metod som ofta anvénds dd den dr ledande och detaljerad for ett specifikt fall. En
fallstudiedesign gor att informationen baseras pé en specifik lokalisering som ger en
fordjupad inblick i unders6kningen och forbéttrar insamling av data. Ett ideografiskt
tillvigagéngssétt anviands da syftet dr att utforska de unika egenskaperna i fallet trots att
sjdlva lokaliseringen i sig inte dr betydande for hela studien utan mer som en grund for
insamling av data (Bryman, 2015). Mitt fall ar ett bra exempel pa ett vildigt undersdkande
fall, som kan beskriva och forklara mycket som en annan kommun inte kunnat géra eftersom
Duved ér en aktiv region som har arbetat véldigt mycket med utveckling under en period. Det
ar ett lyckat fall dir utveckling har skett vilket medfor ett facit &ven om losningen pa
utveckling kan skilja sig fran kommun till kommun, men séttet att arbeta pa har visat sig ge

resultat.
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Allt material kommer sedan att integreras for att undersoka vad landsbygdskommunernas
fokus bor ligga for att tillgodose invénarnas behov. Allt gar samman i varandra och grunden

ligger 1 hur monstret har forandrats de senaste 20 aren.

3.1.1 Fallbeskrivning

Duved ir en by lokaliserad i Are kommun i Jimtlands lin. Byn #r lokaliserad ungefir tta
kilometer frén Are (Fjillporten, 2021). Idag bor det som sagt 1800 invénare i Duved varav
hilften bor i de mer centrala delarna av byn (Duvedmodellen, 2021). Befolkningen i bade Are
och Duved o6kar hela tiden, manga lockas av drommen om en friare livsstil. Sarskilt med
anledning av den stora skidindustrin som Are kommun har att erbjuda. En stor del av
kommunens intdkter kommer dérfor fran turismen, annars finns dven ett unikt foretagsklimat

och ett stort engagemang for utveckling (Are Kommun, 2021).
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Duveds lokalisering A

Duved ligger i Are kommun,
Jamtlands lan.
o P4 kartan visas dven Sveriges
Punktbeskrivning tre storsta stider Malmo,

* Duved Goteborg och Stockholm
I Are kommun
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Goteborg
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Figur 3-1- Sverigekarta med fokus pd Duveds lokalisering, (QGIS, 2021)
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Kartan (se Fig.3—1) visar var Duved ligger i forhdllande till Sveriges tre storsta stéder.
Avstandet mellan Are och Malmé #r lingst jimfort med Stockholm och Goteborg som dr 60
till 80 mil. Duved #r ocksa lokaliserat mot grinsen till Norge och Are #r en relativt stor
kommun jimf{ort med grannkommunerna i Jamtland. Syftet med kartan &r att se var

kommunen ligger i ett storre perspektiv och for att f4 en uppfattning.

Prognoserna for Ares framtid ar 2021 till 2030 visar att total inflytt per &r viintas bli 1216 och
antalet personer som flyttar ut ur kommunen berdknas till 1008. Béda talen for framtiden
véantas bli hogre dn 2020 ars berdkningar for in och utflytt. De antal som flyttar in och ut ar
relativt lika men det finns en tydlig alder av de som flyttar mest, personer mellan 20 och 30 ar

(Are Kommun, 2021).

3.2 Metoder

I denna uppsats anvinds en mixad metod med bade kvalitativa och kvantitativa metoder for
att samla in data. En inbdddad design innebér att jag kombinerar dessa metoder och sedan
integrerar dem for att f4 en mer komplett helhetsbild, dir det kvantitativa stir for den
generella bilden och den kvalitativa delen dyker djupare in 1 mitt specifika fall och ddrmed

mer detaljerade data (Bryman, 2015).

3.2.1 Statistik
For att besvara den forsta fragestdllningen kommer kvantitativ metod att anvindas i form av
statistik.

+  Hur har migrationsmonstret till landsbygden forandrats sedan 2000-talet?
Syftet &r att se flyttningar inrikes i Sverige dér statistik &r bra for att se hur monstret tenderar
att fordndras over tid. Statistiken kommer fran Statistiska Centralbyrdn, SCB, som &r en
trovérdig kélla med omfattande statistik. Variablerna ar utflytt frdn Stockholms lén till fyra
olika 1dn i Sverige; Norrbotten, Vasternorrland, Vésterbotten och Jamtlands 1dn. Jag har valt
just dessa ldn eftersom de avser manga kommuner med definitionen av Jordbruksverket
(2021) dar minst 50 % av befolkningen bor i glest befolkade omraden samt att de &r
lokaliserade i olika delar av landet. Ar 2000 till 2020 4r undersokningsperioden d det #r ett
lagom l4ngt intervall for att kunna se monster och for att forstd nutida hdndelser 1 samhallet

som kan pdverka dessa monster. Det dr ocksa under denna tid som digitaliseringen blev allt
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storre och en orsak till att forma det migrationsmonster som vi kommer se. Jag kan dven se
differenser mellan mén och kvinnor.

De valda variablerna &r bra for att se specifika monster och olika tidsperspektiv som har
paverkat utflytten fran stdderna. Statistikens styrka dr den generella helhetsbilden eftersom
alla flyttningar visas, jamfort med exempelvis en enkit dér ett begrénsat antal svar ges. Att
anvinda officiell statistik kan dock innebéra vissa svarigheter, exempelvis visar min himtade
statistik antalet flyttningar och inte antal personer (SCB, 2021). Det innebér att en person kan
flytta fler &n en gang under ett ar och inte visas i statistiken, ddremot paverkar detta inte mitt
resultat 1 stor utstrickning eftersom ménniskor troligtvis inte 1dmnar Stockholm fler ganger
under ett &r 4ven om det skulle kunna ske. Officiell statistik besitter fordelar som andra

former av kvantitativa data inte har, exempelvis att data redan 4r insamlad (Bryman, 2015).

All statistik representeras mellan tidsperioden 2000 och 2020, den forsta statistiken visar alla
flyttningar fran Stockholms ldn till Jimtland, Vasternorrland, Vésterbotten och Norrbottens
lan for att {4 ett bredare perspektiv pa hur manga som ldmnar staden for
landsbygdskommuner. Sedan kommer detta brytas ned och visa antalet mén och kvinnor som
flyttar frdn Stockholms ldn till Jimtlands lan. Distinktionen av mén och kvinnor &r viktig

senare 1 uppsatsen ndr det finns olika monster som representeras av olika kon.

Statistiken kommer att analyseras utifran sekundir analys som bygger pa att tidigare material
bearbetas. Sekundira data har ménga styrkor, bland annat att det &r lattillgédngligt som sparar
bade tid och pengar, samtidigt som kvaliteten ofta dr hog. Det finns dock en komplexitet med
att innehallet behover tolkas och forstds samtidigt som det kan vara mycket siffror och
innehall utan betydelse (Bryman, 2015). Diaremot har jag valt precis de variabler jag vill, det
vill sidga lén, kon och ar, vilket gor att inga variabler dr utan betydelse och gor att kopplingen
till sekundérdata starks. [ min anvéinda statistik dr all den informationen som visas av hogt

intresse och i relation till det jag undersoker.

3.2.2 Intervjuer

Jag har valt att anvinda mig av kvalitativ metod i form av intervjuer. Jag anser att kvalitativ
metod dr vil ldmpad f6r denna typ av uppsats och for den data jag behdver samla in for att se
varfor minniskor flyttar samt landsbygdens utveckling. Mitt urval for deltagare i intervjuerna

valdes genom malinriktat urval. Utifran fragestillningarna valdes passande deltagare for
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intervjuer (Bryman, 2015). Det urvalet jag har gjort for denna kvalitativa del dr den specifika

platsen Duved.

Undersokningspopulationen bestar av tva personer, med starka kopplingar till de tva delarna
jag undersoker i den kvalitativa delen- drivkrafter och anledningar att flytta samt
landsbygdsutveckling. Den forsta intervjun &r med en person som har flyttat till landsbygden
frén staden och den andra &r en intervju med projektledaren for Duvedmodellen.
Intervjuguiden till de tvé olika personerna finns i Appendix B och C. Dessa tva perspektiv
kommer stirka sambandet mellan platsperspektivet som fokuserar pa tema
landsbygdsutveckling, utmaningar och strategier, medan personperspektivet fokuserar pa

teman som drivkrafter, anledningar och forvintningar av att flytta till landsbygden.

Fordelen med att anvédnda intervjuer dr att det blir mer personligt och verklighetsbaserat
jamfort med exempelvis en litteraturstudie. Att grunda det i ett speciellt fall som Duved och
projektet pa platsen ger goda forutséttningar for att fa ett bra resultat i kombination med den
tidigare teorin. Som ett komplement till intervjuerna anvinds ocksé tidigare dokument som
exempelvis Duvedmodellens hemsida som beskriver projektet och har omfattande
information. Dessutom anvands dokument fran Jordbruksverket, Tillvaxtverket och SCB for
att stirka de resultat jag samlar in med intervjumaterialet. Kvalitativa intervjuer ser
annorlunda ut till skillnad frén strukturerade intervjuer dé nya fragor kan tillkomma under
intervjuns gang och jag kunde forma intervjuerna efter vad som é&r relevant. Det kan dock
innebdra att validiteten och reliabiliteten sjunker dd fragorna blir mer 6ppna eftersom

betoningen ligger utifrdn mitt perspektiv (Bryman, 2015).

Efter intervjuerna pabdrjade jag bearbetningen av materialet. Jag transkriberade de béda
intervjuerna vilket tog 14ng tid, men ocksa tid till att gd igenom materialet och dess innehall.
Jag valde att genomgéende inte skriva ner korta ord eller sddant som inte gav intervjun nagot
viktigt innehall. En tematisk analys anviandes for att hitta teman och sedan koder dér det
handlar om att bryta ner den data som samlas in for att hitta samband och kunna anvinda
materialet vilket annars hade varit en omgjlighet (Bryman, 2015). De koder jag letade efter
skulle relatera och koppla samman till de teman jag valde utifrdn teorin i form av de sex
utmaningarna som landsbygdskommuner ofta har samt de tre anledningarna som ofta gor att
mainniskor ldmnar staden for landsbygden. Alla dessa koder finns i Appendix A. Dessa koder

kunde jag sedan anvéinda nir jag ville se samband mellan de olika svaren och tidigare teori.
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Nér materialet kodades hade varje kod en egen definition utifrin teorin vilket gjorde att jag

enkelt kunde matcha dem med hur det ser ut 1 Duved.

Ur ett etiskt perspektiv har hinsyn tagits till representanterna genom upplysning om
informerat samtycke vilket innebdr att de sjdlva kan vilja att inte besvara nagon fraga, att
avsluta intervjun om sa onskas samt forklaring av hur deras svar kommer att anvindas i
arbetet (Bryman, 2015). Bada mina intervjupersoner accepterade ocksa att intervjuerna

spelades in fOr att underlétta arbetet i efterhand.

3.2.2.1 Drivkrafter och forvéntningar

En intervju med en person som har flyttat frdn Stockholm till Duved har gjorts for att besvara
den andra frigestéllningen:

« Vad dr det som motiverar méinniskor att flytta till landsbygden och vad ér den framsta

anledningen?

Intervjuguiden finns i Appendix B och dr en semistrukturerad intervju for att ha fragor som
besvarar det som soks utifran fragestillningen, frimst de tre anledningarna till att manniskor
viljer att flytta; materiella, subjektiva och relationella. Jag har valt att fokusera skarpt pa just
Duved och utforskar diarfor teman och monster 1 just detta fordjupade fall genom intervjun,
vilket ocksd kan vara underlag for framtida och ytterligare fallstudier. Intervjun gjordes
digitalt 6ver Zoom fredagen den 19 november i 13 minuter. Den relativt korta intervjun &r
inte en svaghet for uppsatsen utan beror pa det material som behdvdes och de faktorer jag
sokte efter. Ett digitalt mote fungerar lika bra som ett fysiskt méte forutom att den personliga
uppfattningen och relationen mellan frdgaren och respondenten kan missas. Dédremot tenderar
intervjuer online att bli mer sprakligt korrekta da respondenten ges mer tid och utrymme for
sina svar. Samtidigt brukar de bli mer detaljerade eftersom det dr enklare rent praktiskt vilket

okar deras motivation (Bryman, 2015).

Intervjupersonen talar utifran egna intressen och representerar endast en person av véldigt
ménga som har gjort flytten frén staden till landsbygden vilket kan kritisera trovirdigheten.
Eftersom jag har valt en intervju med en person gar det inte att generalisera resultatet da
personen inte kan vara representativ for en hel population. Detta innebér att generalisering av
resultatet féar ske till teori 1 stéllet for till populationer (Bryman, 2015). Undersdkningen dr
dérfor en utforskande insamling av material. Datainsamlingen av denna studie tyder pa hog

tillforlitlighet da en upprepande intervju skulle ge liknande resultat i form av personens
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intressen av att flytta till landsbygden. Oavsett deras preferenser eller anledningar s finns det
bakomliggande faktorer som gér att dela in i de tre olika anledningarna utifran teorin;
materiella, subjektiva och relationella, och som ddrmed gér att generalisera.

Det gar att diskutera om brist pa transparens finns i valet av respondent som gjordes genom
mitt personliga urval da den valda familjen dr inom bekantskapskretsen. Déremot, enligt
Bryman (2015), forsdmras inte kriterierna for den kvalitativa forskningen av hur deltagare till
undersdkningen véljs. Det som stérker giltigheten av denna studie &r att familjen har fa
erfarenheter da flytten &r nyligen gjord i tiden som kan gora att resultaten gar att generalisera
mer da personen inte har samma behov att forma sina svar utifrdn hur den vill att andra ska

uppfatta landsbygden och efter fler erfarenheter om vad som &r positivt eller negativt.

3.2.2.2 Utmaningar och strategier

I Appendix C finns intervjuguiden till Vinnovas projektledare som driver Duvedmodellen.
Intervjun med honom ska ligga till grund for att besvara den sista fragestéllningen:

. Vilka utmaningar och strategier har en landsbygdskommun for att lyckas?
Denna intervju genomfordes ocksd over Zoom, den 25 november under 34 minuter. Av de
frdgor som stilldes lag fokus pa att fa svar som kunde kopplas till de sex generella
utmaningarna fran teorin. Eftersom jag valde att intervjua projektledaren for hela projektet sa
innebdr det att han kommer vinkla sina svar utifrn projektets fordel som enligt Bryman
(2015) kan gora att kvalitativa studier blir for subjektiva. Det kan betyda att det blir 4nnu
svarare att replikera materialet som sinker tillforlitligheten. Daremot forklarar
intervjupersonen att de kommer stéllas infor fler utmaningar och han ér véldigt 6dmjuk infor
uppgiften som visar pa att han &r objektiv i sitt resonemang. I denna intervju &r
tillforlitligheten eventuellt ndgot ldgre dn den forsta intervjun eftersom en aterupprepning av

denna intervju med nagon annan skulle ge andra svar om Duveds utmaningar och strategier.

Det skulle troligen vara enkelt att generalisera detta resultat utifrdn intern validitet dar det
finns samband mellan forskarens insamlade material och teori. Att delta i en grupps sociala
liv, liksom att sétta sig in 1 intervjupersonens sits, ger en dverensstimmelse mellan begrepp
och observation for forskaren (Bryman, 2015). Detta innebar att fallstudien 6ver Duved som
anvénds i denna uppsats kan generalisera en grupps sociala liv ver tid. Det resultatet som
presenteras av Duved kan vara liknande med andra landsbygdskommuner, men d&ven om

resultatet dr olikt sd &r fortfarande resultatet en generalisering.
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3.3 Sammansvetsning av metoderna

Att blanda en kvantitativ metod med mina kvalitativa intervjuer gor att studien omfamnar
olika perspektiv. Statistiken visar det breda och generella perspektivet som missas 1
intervjuerna vilket 4nd4 ar viktigt for att forstd monster. Intervjuerna visar i stillet det djupare
perspektivet med mer utforskande och utredande perspektiv trots att det blir nagot avgrinsat
med bara en intervju inom varje omrade dér en part far star for det generella. Kombinationen
av metoderna kommer i ndsta del dér resultatet av statistiken kommer vara viktig for att forsta
varfor utvecklingen har sett ut som den gor och paverkar dels varfér ménniskor flyttar men
ocksé landsbygdskommunernas utmaningar och strategier. Kombinationen av metoderna

kommer under analysen att folja varandra parallellt och 1 slutet binda samman till ett resultat.
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4. Resultat och analys

Det ar viktigt att jimfora de forvantningar som migranterna till landsbygden har tillsammans
med de initiativ och strategier landsbygdskommunerna tar stillning till for att kunna
identifiera vilka problem som uppkommer om de aspekter och behov som invénarna har inte
uppfyllts. Presentationen av analysen kommer att folja varandra utifran uppsatsens tre
fragestillningar. Utifran resultatet ska da en slutsats kunna dras om hur landsbygdskommuner
bor arbeta for att tillgodose invdnarnas behov. Tidigare teori styr hur jag utforskar
landsbygden i det svenska dagliga sammanhanget. Trender for migration sedan 2000-talet
dmnar besvara:

«  Hur har migrationsmonstret till landsbygden fordndrats sedan 2000-talet?

« Vad dr det som motiverar minniskor att flytta till landsbygden och vad &r den framsta

anledningen?

Den andra delen, utmaningar och strategier i Duved dmnar i stillet att besvara den sista
fragestéllningen med hjilp av min utforskning av situationen i Duved med de sex generella

utmaningarna som ramverk:

+ Vilka utmaningar och strategier har en landsbygdskommun f6r att lyckas?

4.1 Trender for migration sedan 2000-talet

Har kommer forst statistik att presenteras for migration fran Stockholms ldn for att sedan

ligga som grund till de drivkrafter och forvéntningar som presenteras utifran

intervjumaterialet.

4.1.1 Migrationsmonster fran Stockholms lén till rurala regioner

Sedan ar 2000 har migrationsmdnstret fordndrats. Enligt statistiken frdn SCB har en 6kning
av médnniskor som flyttar till landsbygden skett dér det ar 2000 var totalt 3881 stycken som
flyttade frin Stockholms lén till de fyra linen. Ar 2020 var det totalt 5333 stycken, vilket
innebdr en 6kning med 37 procent. Innan 2010 var resultaten boljande med inga utmirkande
monster, for att sedan ha 6kat mer fram till 2020. Sedan 2010 har alltsa trenden varit mer

tydlig trots nagra upp och nedgéingar.
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Tabell 4-1- Tabell 6ver total utflytt fran Stockholms lan till fyra andra lén mellan 2000 och
2020. Siffror hdmtade fran SCB (2021).

Artal 2000 |2001 |2002 |2003 (2004 |2005 (2006 (2007 (2008 (2009 |2010

Visternorrland 1116 |1111 |1270 |1426 (1283 (1090 (1103 (1113 [1099 (1013 |974

Jimtland 796 |709 |751 |874 (799 |[750 (738 |740 |685 (666 |712

Viisterbotten (991 |1003 |1146 (1134 (1176 (1175 (986 (1051 [1015 (1049 [1167

Norrbotten 978 945 |959 |1031 (1007 (951 (887 (873 |824 (808 |838

Artal 2011 |2012 (2013 (2014 |2015 2016 (2017 (2018 (2019 |2020

Visternorrland 1106 |1082 (1071 |1120 |1248 (1240 |1283 |1182 [1266 |1394

Jimtland 715 (742|712 |828 (815 926 |948 (969 |950 |1128

Visterbotten 1247 1255 1234 1303 (1275 (1448 (1377 |1421 |1469 |1584

Norrbotten 988 (1030 [1108 |1128 (1014 |1047 |1105 (1094 |1019 (1227

Befolkningstillvaxten i de fyra l&nen har varit hogst i Vésterbotten dér den procentuella
skillnaden mellan &r 2020 och 2000 &r hela 60 procent. Jimtland ar det 14n med nést hogst
tillvéxt pa 42 procent medan de tva andra ldnen endast har en 6kning pa 25 procent.
Okningen i Visterbotten innebér att de har haft lyckade strategier for att utvecklas. Jimtlands
resultat tyder ocksa pa att arbetet borjar ge resultat. Den svenska genomsnittliga

befolkningstillvixten mellan 1995 och 2020 var 17,4 procent (Regionfakta, 2021).

Den grona stapeln i tabellen ovan visar att fler flyttade till landsbygden 2003 &n tidigare,
sarskilt till Jamtland, Norrbotten och Vésternorrland, vilket kan kopplas till politiska aspekter.
Sveriges regering presenterade en ny proposition med mal om en rittvis och global
utveckling som skulle skapa forbéttrade levnadsvillkor och forutsittningar for fattiga
ménniskor. Samverkan med hela samhéllets aktorer sattes mer i fokus och vikten av utdkat
samarbete skulle driva forslaget mot malet (Regeringen, 2003). Tron om att de fattiga bor pa
landsbygden presenterades tidigare dér Singh (2009) menade att de fattiga som bodde pa

landsbygden skulle fa det béttre medan idag handlar det mer om att forbéttra rurala
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levnadsforhédllanden for alla ménniskor oavsett om det géller de som bor dér sedan innan eller
de nyinflyttade. Oavsett s& kan denna regeringsproposition ha paverkat att fler uppmuntrades

av en livsstil pa landsbygden.

Utifran statistiken kan dock andra faktorer spela roll som vi inte kan se - samhéllsekonomin,
politik och vilfard kan ha péverkat varfoér méanniskor i perioder flyttat mer till landsbygden.
Det dr intressant att se att utflytten frén staden var sa lag under finanskrisen 2008, markerat
med rott i tabellen ovan, dé fler personer hade ont om pengar borde de ha sokt sig till den
billigare bostadsmarknaden. Déremot startade inte trenden forrin ndgot ar senare. Ar 2020
var utflytten frdn Stockholm hdgre dn nigonsin till de fyra olika ldnen, markerat i blatt ovan.
Eirefelt (2021) menade att forbéttrade mojligheter med distansarbete var en orsak i samband
med pandemin. Oavsett sd visar statistiken pd en 6kning av ménniskor som véljer att flytta
fran Stockholms ldn for att bosétta sig 1 Jimtland, Vasternorrland, Vésterbotten och

Norrbotten.

De flesta aren &r det fler kvinnor 4n mén som flyttar till landsbygden, varav en av de 496
kvinnor som flyttade ar 2019 var min intervjuperson. Detta dr intressant att beakta da en av
utmaningarna for landsbygden ér att fa kvinnor, ofta med hog utbildning, inte vill bo pa
landsbygden (Hjort, 2005). Det vi kan se ar att 2019 var inflyttningen i Jaimtland relativt 1ag.
Familjen kunde dé enkelt hyra en bostad i Duved och prova pa livet dir. Sedan kom
Coronapandemin, hogre utflytt till landsbygden som ledde till forsémrade mdjligheter att
finna en bostad att kdpa idag. Okningen fran 2019 till 2020 var ocksa hdgre 4n de flesta andra
aren, med en procentuell total 6kning pa ungefdr 19 procent till skillnad frén exempelvis 2016

till 2017 da 6kningen endast var 2 procent.
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Figur 4-2- Diagram over utflytt frdan Stockholms ldn till Jadmtlands ldn mellan dr 2000 och 2020. (SCB,
2021).

Vid tre tillfédllen var det fler médn @n kvinnor som flyttade fran Stockholm till Jamtlands lén,
dessa ar var 2006, 2017 och 2020, de ar dér linjerna skir sig med varandra (se Fig.4-2). Det
kan bero pa olika orsaker men oavsett var det sma skillnader; totalt 46 fler mdn under dessa

tre aren till skillnad fran de andra aren déir antalet kvinnor var stadigt hogre.

4.1.2 Drivkrafter och anledningar att flytta till landsbygden

Jag kommer hir att utforska hur drivkrafter och anledningar att flytta till landsbygden ser ut 1
dagens kontext och som styrs utifran teorins ramverk, de tre anledningar som presenterats. En
central del att borja med for undersokningen é&r att ta reda pa om flytten beror péd push eller
pulleffekter. Som den nya invénaren i Duved beskrev det i min intervju kunde materialet

tolkas om de ville ldmna staden eller om det var landsbygden som lockade.

“Det var mer att ldmna Stockholm dn att flytta till just Duved, vi hade bara varit hdr en gdang

tidigare i vdrt liv. Vi har ingen koppling till Aredalen utan vi ville limna storstaden och vi

ville ha sno!”

Detta citat visar att Push Pulleffekterna har stor betydelse, Lodén (2019) menade att den som
migrerar gor det av olika anledningar dér levnadsforhéllanden och personliga preferenser ér
saker som lockar ménniskor till en ny plats, likt citatet ovan. Familjen sokte efter sné och

flyttade till en ny plats som kunde uppfylla preferenserna. Daremot visade det sig att andra
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anledningar som arbetsmdjligheter, vélfardssystem eller politiska forutsittningar inte ér lika

viktiga aspekter for familjen nér de valde att flytta.

4.1.2.1 Materiella anledningar

Poéngen med utvecklade nédtverk och infrastruktur innebér forenklade resviagar och dkade
mdjligheter for landsbygdsborna. Det verkade vara en viktig faktor i min intervju och att
deras preferenser uppfylls kdnns centralt for att de ska vilja bo pa landsbygden, bade med att

kunna ta sig bade dit och dérifran.

“Grejen med att bo sd hdr dr att det finns litta kommunikationer till storre stdder, jag vet,
Ostersund, tag och buss, nattdg till Stockholm. Jag vet att dir jag jobbar nu dir elever fi-in
Fundsdalen som ocksa dr en liten inflyttsfjdllort. Men ddr dr det ju totalt svart att ta sig

dérifran dd ska du kanske dka buss till Ostersund som tar sd hér fem timmar, det finns inga

kommunikationer.”

Goda kommunikationer till och fran Duved upplevs alltsd som en positiv aspekt, men att
andra landsbygdskommuner kan ha en brist pa detta som gor att de halkar efter och gor att
ménniskor inte kan eller vill bositta sig dér. Detta skulle kunna definieras som en materiell
anledning till att flytta till en landsbygdskommun eftersom det innefattar hur en fordndring
skulle kunna leda till det béttre efter flytten (Dontzov och Zotova, 2013). Om forsdmrad
infrastruktur och mojlighet att ta sig till olika platser, familj och vénner blir sémre pé

landsbygden sa kommer det inte vara en anledning for manniskor att flytta dit.

Med en liten kommun och goda kommunikationer som i Duved borde livet vara forenklat och
tidseffektivt, vilket stimmer dverens med intervjun dir hon beskriver att de nyligen hade
besok av en Stockholmsfamilj som forundrades av nirheten till allting. Pa en dag hinner de
mer dn vad de skulle 1 Stockholm, dessutom hade vénnerna tagit nattdget upp samma dygn.
Allt ligger s& néra och tar ingen tid. Daremot lyfte hon ocksa vad konsekvenserna blir av okat

intresse:

“Sen vi har flyttat hit har det oppnat en restaurang, ett café, en padelhall, HC-en vardcentral,
de ska bygga en ny Ica, en ny stor skola. Sa det vixer hela tiden och dr i stindig utveckling.

Det negativa vi har mdrkt dr att det dr jdttesvart att hitta bostad. Vi bor inte i vart dromhus
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nul!”

En vixande landsbygd &r alltsa inte bara gott for invnarna som bor dér idag. Snarare dr detta
ett dilemma for landsbygden och som gor att invanarna som redan bor dér drabbas av 6kad
inflytt som gor att efterfrdgan dkar och utbudet minskar. Det materiella perspektivet spelar
aterigen roll dér finansiell stabilitet, pengar och bostéder ar drivande faktorer som en
anledning att flytta (Dontzov och Zotova, 2013). Troligen upplever manga familjer som séljer
sina hus i Stockholm att de ska fa ndgot stérre och béttre pa landsbygden, men som det ovan

beskrivs dr det alltsd utbudet som &r for smalt samtidigt som priserna ar hdgre dn vintat.

Under intervjun kom det fram att flytten till landsbygden har haft hinder med anledning av
Coronapandemin och pdverkat deras forvéntningar innan och efter flytten. Dels 1 hur familjen

kan rora sig till andra stdder, med kommunikation och nitverk.

“Nu ndr pandemin dr over kan ju jag aka over till Trondheim som dr tva timmar bort med tag

och ta internationellt flyg ut i virlden. Jag tror det dr en viktig del i landsbygden, att man kan

fort ta sig till storre stider.”

Detta citat visar att pandemin har inneburit vissa begransningar i deras vardag hur de skulle
kunna ta sig till andra platser genom att bo pa landsbygden. Déaremot 14t personen hoppfull
infor framtiden och eventuella resor. Kanske har den forsta tiden varit positiv for familjen

dnda for att hinna uppticka den nya platsen, och nu tva &r senare mer redo att upptdcka mer.

4.1.2.2 Relationella anledningar

Dontzov och Zotova (2013) presenterade tre relationella anledningar som kunde ligga bakom
en flytt, sociala, fysiska och existentiella faror pa den gamla platsen. Att flytta till en plats av
en relationell anledning som att komma nérmare familj och vénner var inte ndgot som stimde
overens med familjen i intervjun. Vissa faktorer finns inte i Duved men det var inte helt

sjalvklart att olika faror lamnades 1 Stockholm.

“Personligen ldmnar jag kompisar och familj, de dr ju kvar. Sedan ldmnar man ndgon slags

kulturliv. Den dr ju mycket mer begrdnsad hdr uppe, kulturlivet. Nidrmaste bio dr Jirpen och
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det dr en folkets bio. Jag vet att det finns vdldigt lite, kulturskolan dr vdildigt liten sd skulle
barnen vilja spela instrument eller dansa sd dr det liksom kétider eller det finns inte ens att

vilja! Och annat som teatrar finns vildigt begrinsat hér uppe. Men sen finns ju Are som dr

ett ministockholm ddr allt finns.”

Sen vet jag inte hur mycket vi utnyttjade det ndr vi bodde i Stockholm, men man hade i alla

fall ett val.”

I citatet ovan visas en saknad av livet i Stockholm och nagot som fattas i Duved utifran deras
preferenser ar kulturlivet dar det subjektiva perspektivet kommer in. Eftersom familjens
forsta anledning till att flytta var for att de ville [dmna Stockholm sa upplevs troligen nagon
av dessa tre faror pd den gamla bostadsplatsen trots att de inte reflekterat over det. Till
skillnad frén det materiella perspektivet och viljan att ha ndgonting béttre efter flytten s ér

det relationella perspektivet mer en bortflykt fran det gamla.

4.1.2.3 Subjektiva anledningar

Att flytta till landsbygden innebér vissa forvantningar och eftersom det &r svért att veta vad
man vill ha och efterstrdvar sa kan det vara hogt vérderat att prova pa att leva sitt nya liv
liksom landsbygdens strategier att skapa koncept som gor att ménniskor fir chansen att prova
pa livet pa landsbygden innan de flyttar. Som de tidigare nimnda exemplen Uppdrag

landsbygd (SLU, 2019) eller Bo pa Lantgard (Jordbruksverket, 2016). Fér min intervjuperson
var det liknande.

“Ndr vi flyttade upp hit tror jag inte vi hade sa stora forestdillningar pd hur livet skulle
fordndras eller hur vi ville ha det, vi ville byta miljo, komma nédrmre skidor och sno. Vi
testade ett dr, hade kvar huset i Stockholm och hyrde hdr uppe. Vi hade alla dorrar éppna,

min man var tjidnstledig och jag jobbade pa distans sa vi kunde fly tillbaka om det inte

passade.”

Det hér citatet visar pa en subjektiv anledning att flytta till landsbygden dd familjen ville ha
snd, samtidigt omfamnar inte en anledning till att flytta genom att vilja 1imna nigot eftersom
det egentligen var den bakomliggande orsaken. Citat visar ocksa att det inte dr en sjalvklarhet

att ha sa hoga forvintningar pa vad det nya livet ska innebédra som i relation till Benson och
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O’reilly’s (2004) teori om livsstilsmigration bygger pa forvintan om en ny livsstil och strdvan
efter hogre livskvalitet. Trots ldga forvantningar kan man dndéa uppleva en forbattrad livsstil
och hogre livskvalitet. Dessutom menar teorin att strdvan efter ett béttre liv har sin grund i
ménniskors fritid och att ménniskan vill bo pa en plats dir livet uppfyller en hog
meningsfullhet. Familjens preferenser spelade stor roll av att fa snd, kunna aka skidor och fa
byta miljé. A andra sidan finns det inget som driver dem just till Duved som ligger vildigt
langt ifran Stockholm. Vanligtvis flyttar manniskor utanfor storstaden till en mindre
kommun, dér atta av tio flyttar inom samma ldn. Av de som flyttar Gver ldnsgrinsen var tva
tredjedelar mellan 18 och 39 &r, enligt SCB (2020) vilket inte heller stimmer dverens med
intervjupersonens familj. Mjligheten att kunna hyra ett hus i ett ar innan familjen bestimde
sig fullt om de ville flytta betydde mycket. Det materiella perspektivet var absolut en
drivande anledning till att de sedan valde att flytta till landsbygden pa riktigt.

Under intervjun var det viktigt att forsoka fa fram vad landsbygden kunde erbjuda till skillnad
fran staden. Teorin om livsstilsmigration av Goodwin Hawkins och Dafydd Jones (2021)
forklarades genom ett jimforande perspektiv, mellan stad och landsbygd. Migration kunde
dven ske genom en stravan efter narhet till naturen som en fordndrande faktor. Detta borde

vara en drivande faktor ndr méanniskor flyttar till landsbygden:

“Men da kom fragan hur nérheten spelade roll, vi hade plétsligt mer tid for allt var mycket
ndrmare. Vi kunde dka upp pa eftermiddagen efter skola och jobb och vara uppe pa fjdllen pa

en kvart och géra sdadant som vi gillar, hela familjen. Vi hade inte varit sd frilufsiga innan

men hdr dr det runt knuten och alla gillar det!”

Det visade sig alltsa spela stor roll for familjen med de subjektiva anledningarna att flytta till
landsbygden. Personen beskriver att alla i familjen gillar det, vilket fallet inte alls behovde
vara. L4t sdga att ndgon familjemedlem inte uppskattade 6vriga 1 familjens preferenser, sa
hade det inte varit lika sjdlvklart for familjen att bo kvar pa landsbygden da det subjektiva
perspektivet har en omfattande del i deras flytt. Preferenser, uppfattningar och hur de vill leva
var de aspekter som Goodwin Hawkins och Dafydd Jones (2021) betonade. De materiella
anledningarna spelar ocksa roll som till en borjan inte var lika sjdlvklara men som efter en tid
uppenbarades ha en storre inverkan pa flytten, med bostad, ekonomiska faktorer och de
positiva natverksanslutningarna som Duved faktiskt har som ar utstickande for att vara en

landsbygdskommun. Det dr dock inte i sig s4 mycket billigare att bo i Duved, iallafall inte i
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takt med den utveckling som sker. Om det &r lite billigare, sd ar det trots allt inte orsaken till
att ménniskor flyttar dit. Daremot kan det kopplas samman nagot, exempelvis det fall att
mojligheten finns for att prova pa landsbygden innan man flyttar dit, l4ttare att kopa och
vanligtvis ocksa storre. I staden &r det svarare att hitta en bostad att hyra i ett ar for att prova
pa livsstilen. A andra sidan skulle mer pengar dver innebéra stérre hus och fler mojliga
aktiviteter pa landsbygden, vilket dock inte kan spegla sig om huspriserna nu okar sa pass

mycket.

Det relationella perspektivet tas upp som en anledning men varken som en push eller

pulleffekt. Det dr mer en reflektion Gver att de saker som fanns i Stockholm kan kompenseras

med exempelvis bra tillgdnglighet som da forenklar de relationella aspekterna.

Tabell 4-3- Tabell 6ver anledningar till att familjen flyttade till landsbygden.

Réd= anledningar som intervjupersonen inte upplevde vid beslut att flytta
Gron= anledningar som intervjupersonen upplevde vid beslut att flytta

Anledningar att flytta till landsbygden | Varfor familjen flyttade till
landsbygden utifrin

anledningarna

Materiella +  Kommunikation
« Den tillfdlliga bostadslosningen

« Tillgénglighet

« Snd
Subjektiva «  Skidékning
»  Friluftsliv

«  Mer tid Over

Relationella « Flyttade inte for att komma
ndrmare slidkt och vénner

« Hade inte besokt platsen innan
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4.2 Utmaningar och strategier 1 Duved

Landsbygdskommuner arbetar stindigt med olika utmaningar som de stills infor men det
finns dven uttalade strategier for att utvecklas. Enligt Duvedmodellens (2021) egen hemsida
sa ar hela projekt en strategi for att ldngsiktigt stidrka samhillsutvecklingen, gynna
migrationen och mojligheterna att leva i regionen. For att kunna driva
landsbygdsutvecklingen vill Duved visa vigen for hallbara livsmiljoer. I intervjun med
projektledaren for Duvedmodellen diskuterades detta mycket och han forklarade varfor han

kom in pa just landsbygdsutveckling:

“Det hdr dr sa viktigt och grundldggande. Jag var pd en konferens 2015 ddr han som
foreldste menade att urbanisering dr ett matt pd framgang och slingde dd ur sig att de som

bor pd landet dr losers och dd jublade alla i publiken och jag blev skitarg och tinkte att jag

ska jobba med landsbygdsfragor.”

Citatet visar hans brinnande engagemang for landsbygdsutveckling. Jag kommer att
presentera resultatet frn denna intervju uppdelat pa de sex generella utmaningarna frén teorin
och med en mgjlig strategi som Duved anvinder sig av utifrdn materialet. En tabell finns i
slutet av resultatet som sammanfattar hur de generella utmaningarna stimmer dverens med

Duveds strategier.

4.2.1 Bemotandeproblem- Strategi samverkan

Ett generellt problem fran de sex anledningarna i teorin var bemétande. Brist pé forstdelse av
kommunen for vad néringslivet och samhéllet behover (Syssner och Fredriksson, 2021).

Duveds strategi ér ett arbete for att minska denna problematik genom samverkan.

Projektet i sig och intervjupersonens arbete bygger pa samverkan mellan olika aktorer. Framst
Vinnova, som &r en statlig svensk myndighet for forskning och utveckling med statliga
medel.

Vinnova ir i sin tur sammankopplad till flera aktdrer som Duved framtid och Arehus.
Grunden for utveckling ligger 1 lokalbornas dsikter och dérfor dr d&ven Duved byforening
involverad. Arbetet startade redan 2017 dé verkstéllande direktor for Duved framtid och
Arehus tog ett styrelsebeslut i att bygga en ny skola for 800 elever, Duved hade da 800

invénare. En stor satsning okade forstdelsen om att de behovde satsa pé andra
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samhillssegment ocksa; en hélsovardscentral, trygghetsboende, mataffarer och sa vidare
planerades. Duved framtid fick kapital genom en emission och kopte mycket mark i centrala

Duved. Starten pa arbetet var viktigt for att kunna styra ett projekt som detta:

“Annars fanns det en risk att fastighetskopare kopte marken och bygger fastigheter, vilket i

’

sig inte dr negativt men ndgot som vi inte kan ha radighet éver eller paverka.’

Detta visar alltsa pa att de var tidigt ute for att rusta upp infor projektet och med
forberedelserna infor att utveckla Duved. Idén bygger pa hur man kan samverka via
nétverksstyrning och hur kommunala politiska processer kan medge ett inflytande for
lokalborna att paverka deras by. Vinnova uppskattade denna idé och han kopplades da
samman med Duved, fick 20 miljoner och arbetet startade formellt &r 2020. Han &r 6dmjuk,
l6sningsorienterad och det &r tydligt att han brinner for &mnet. Han har langa, utvecklade svar
och berittar girna om hur de ska I6sa alla problemen, samtidigt som de dr vdl medvetna om
eventuella hinder pd végen. Idén var liknande med strategin som SLU (2019) presenterade,
som handlade om att skapa en levande landsbygd genom fradmjande av kunskaper och
samverkan inom landsbygd och regionalforskning. Genom att frimja den samverkan som
finns inom kommunen kan Duved bli en kommun med visionen att vara levande. Att dock
framja de kunskaper som finns inom landsbygden &r troligen inte den bésta vdgen for att 16sa
bemétandeproblematiken genom att ge 6kad forstielse for samhillets behov och néringsliv. A
andra sidan, om landsbygdskommuner far mer forstaelse kommer ocksa den kunskap som
finns bli mer attraktiv och att d blir det inte en lika stor utmaning som innan att stdrka

samverkan utan mer en sjélvklarhet for utveckling.

Det dr ocksa fler aktorer inblandade som visar vikten av samverkan. Duved byforening bestér
av 300 medlemmar som &r deldgare i Duved framtid vilket innebér att Duvedborna har makt
samtidigt som Boverket, Tillvixtverket och Sveriges Kommuner och Regioner &r med i
projektet. Anledningen till att s& ménga &r inblandade ar for att sprida arbetet och for att
projektet ska gora att arbetet fortsitter i andra kommuner och byar, ndgot som &r viktigt enligt

projektledaren i intervjun:

“Invdanarna sdger vad de tycker dr viktigt och vill utveckla, och vi arbetar med hur det kan

genomforas for ddr har vi erfarenhet, bilda ndtverk, bolagsbildning, samverka med kommun
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’

och politik. Det handlar om maktrelationer och intressen.’

Det later i det hér citatet som att det dr enkelt och smidigt med sd manga aktorer, det finns
ddremot kommuner i Jdmtland som skulle vara mer representativa som en by med utmaningar
jamfort med Duved som hade kommit ratt langt innan projektet. Dock valde de att starta
projektet dér for att komma 1 gdng och se snabba framsteg. Andra kommuner framover
kommer eventuellt ha helt andra fragor. Arbetet i Duved handlar mycket om att synkronisera
arbetet som gors pa platsen med kommunen och da krivs det att vissa saker formaliseras, som
bygglov och tillstand. For att detta ska fungera behdvs samverkan, & andra sidan borde det
finnas en risk med svarigheter nir de inblandade aktérerna dr ménga, géllande vem som har
den egentliga styrande makten och med ménga ésikter. Ddremot menar han att detta inte bara
géller Duved utan man méste ocksé skala upp det pa regional nivd, men da ocksd genom att
blanda in fler aktorer. Oavsett dr det tydligt att det i Duvedmodellen finns en god samverkan
mellan olika aktorer och da kréavs det en bra forstdelse av kommunen, genom arbetet for

bemotandeproblematiken, med exakt vad det dr samhéllet och dess niringsliv behdver.

Att 16sa bemotandeproblemen och arbeta med en strategi inom samverkan kénns som en av
huvudfragorna for projektet efter intervjun. Det &r centralt for de andra aspekterna och for att
de andra faktorerna ska kunna lyckas. Det eventuella hindret for Duved blir att reda ut att
lokalbornas dsikter blir horda, vilket de vill for projektet samtidigt som kommunens
perspektiv maste forstds och tas hdnsyn till. Hindret blir dé att gora alla ndjda samtidigt som

det ska bli en utvecklande och levande landsbygd.

4.2.2 Tillganglighetsproblem- Strategi Nétverk

Ett annat problem var tillgédngligheten enligt Syssner och Fredriksson (2021), kommunerna
behdver utvecklade nitverk for att utvecklas tillsammans med infrastruktur, kommunikation
och bredband. Detta var sérskilt viktigt pd landsbygden eftersom avstdnden mellan stora
aktorer dr ldngre. Strategin handlade ocksd om att det ska vara enklare att bo pa landsbygden
med utvecklade fiberinstallationer som mojliggor arbete péd distans och kommunikation med

storre aktOrer Over internet.

Jag har forstatt att ndtverk och infrastruktur dr en avgoérande del 1 utvecklingen av
landsbygden och hur minniskorna som bor dir kan ta sig till och fran platsen. I intervjun

forklarades Duveds gynnsamma lige till Ostersund till skillnad frdn andra byar som Berg
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eller Krokom. Dessa kommuner har inte samma infrastruktur eller ndgon destinationsort i
nirheten som kan hjilpa dem att utvecklas som Duved har i forhéallande till exempelvis Are.
Nétverk och infrastruktur kan dven ses som arbetet for att bredda kommunen och goéra den
storre och mer attraktiv, likt Duveds arbete att exploatera staden. Men att fortsitta med en av
deras visioner: att bygga prisrimliga bostéder blir valdigt svért ndr efterfrdgan pa landsbygden
okar. De dldre husen &r inte virda s& mycket utan det 4r marken som Duved Framtid kopte
upp som har ett hogt virde och pa sé vis har de tjénat pa att sjdlva kontrollera vad som ska
byggas.

Déremot blir detta en utmaning for projektet att rusta upp och renovera de befintliga
bostidderna for Duvedborna. Jordbruksverkets (2016) koncept Bo péd Lantgérd var ett exempel
dédr man kunde prova att leva och bo pa landsbygden innan man valde det stora beslutet att
faktiskt flytta. Nétverkets betydelse i olika former har ocksa under projektets tid haft oturen
att priglas av en pandemi, men det har ockséd mojliggjort oppnade vyer for olika typer av

nétverk och alternativa banor att tinka pa nér det géller arbete och kommunikation:

“Ndr ansokan ldmnades in visste vi inte om Covid. Det funkar ju bra att kommunicera,

utbilda och jobba via ndtverksbaserad kommunikation. Vi har ldrt oss mycket.”

“Det gar att jobba pa olika sdtt!”

Denna nétverksstrategi ar alltsa relativt nytank som har fatt framfart efter pandemin och var
det som under intervjun var mest aktuellt nér samtalet handlade om tillgdnglighet. Att
pandemin har lart oss hur nitverk och kommunikation kan ske digitalt betyder att manniskor
inte behover jobba som de alltid har gjort genom att gé till sin arbetsplats pd morgonen och
hem pé eftermiddagen. Det kan dock vara positivt for Duved och andra landsbygdskommuner
pa lang sikt med insikten av att arbetet kan goras pé distans och det 6kade intresset att bo pa
landsbygden. Daremot far inte tillgingligheten i de andra banorna hamna i skuggan, det vill
sdga att Duveds hinder blir att utveckla faktorer som kan frémja infrastruktur och
kommunikation eftersom aktorerna dr bendgna med storre avstand ifran varandra. Det kan
exempelvis handla om tagspér, viigar eller Idsningar for bostadsfragan. A andra sidan kan jag
forsté att detta fokus dr mindre aktuellt i Duved eftersom de beskriver sin goda
kommunikation och tillgéinglighet till Are och Ostersund, men absolut en friga som kan bli

mer utmanande att 16sa for andra landsbygdskommuner.
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Den erfarenhet han har upplevt av att ha studenter i en liten bygd utan campus &r positiv. Det
ar ofta unga vuxna, ofta tjejer, som vill borja plugga och tar sig da till storstiderna, men det
finns mojlighet att stanna pa landsbygden enligt honom genom att studenten aker till campus

x antal génger per ar eller att handledarna kommer upp till Duved.

4.2.3 Kompetensproblem- Strategi Breddad rekrytering

De demografiska kurvorna kan forklara vilken kompetens som é&r svér att utveckla och hur
regionen behover arbeta. Under projektet har ett monster setts, inflyttarna dr mellan 25 och 44
ar och ofta familjer med tv barn. Det &r bara 11% 1 hela Duved som ar dver 65 ar, men ér
enligt min intervjuperson inte for att de dldre flyttar ut utan for att sa manga 25 till 44 &ringar
flyttar in. Det dr viktigt att forsta vilka det dr som bor 1 landsbygdskommunerna eftersom om
det bor ménga ungdomar eller pensionérer pa landsbygden &r det exempelvis inte rimligt att
hog kompetens bor finnas. Det bor alltsa inte finnas en brist pé arbetskraft, utan snarare en

brist pa de arbeten som de soker sig till. De som flyttar in i Duved forklaras sa har:

“Det dr ofta de som har en fritidsstuga ddir men sen skriver sig permanent. Ndrheten till sina

barn och avstand till barnomsorg och naturen och lugnet.”

I detta fall om Duved dér s& méinga inflyttare 4r i arbetsfor dlder och som ofta har haft ett
fritidshus men sedan viéljer att bosdtta sig permanent samtidigt som de 6nskar andra
preferenser dn tidigare gor att kompetensproblematiken &dr aktuell. Att bredda sin rekrytering
och skapa attraktiva arbetstillfallen for kvinnor, som varit en utmaning, ér alltsa av hogsta
grad. I Duved finns ménga egenforetagare och toppforetag (Are kommun, 2021), s trots att
arbetsfor befolkning flyttar in i Duved saknas eventuellt &nda en kompetens som matchar de
arbeten som finns. Min uppfattning ar dock att denna problematik inte upplevs som ett
jéttestort problem idag och det kan bero pa att Duved &r en framgéngssaga och hittills har
lyckats bra med att skapa kompetens inom kommunen och med exempelvis de goda
kommunikationerna till Stockholm. Det betonar han ocksé nér han beskriver att det finns ett
intresse och vilja att bosétta sig pa landsbygden, vilket det inte gjort annars. Diaremot kan det
finnas hinder som lurar bakom det positiva, som att de som flyttar till landsbygden gor det av
olika anledningar som uppsigningar eller misslyckanden pa arbetsplatser pé tidigare

bostadsort. Detta kan gora att det inte upplevs som ett problem fast kompetensen ar 14g.
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Att fa stark arbetskraft till landsbygden &r en utmaning och vissa grupper ir ett storre problem
an andra. Det finns ocksé en problematik i var de som kommer for att utfora korttidsarbete,
studera eller handleda elever ska bo. Om en starkare kompetensgrad ska finnas pa
landsbygden behdver mojligheter finnas for kompetensen att bo och leva dir, exempelvis
med billiga eller alternativa bostadsplatser, och d& behdver de jobba med en breddad
rekrytering. Dessutom ar det likt tillgdnglighetsproblematiken svart att bygga prisrimligt nér

efterfrdgan okar.

“Det hdr dr ju oerhort svdrt, nu ska det byggas fem hus a 200 kvadratmeter som ska vara
prisrimliga. Det ska ocksa byggas oerhort mdnga bostdder som bygger pd secondlife, for de

som kommer hit for att aka skidor exempelvis och inte bo hdr pa riktigt.”

Strategin i Duved med att bygga secondlife bostidder som dr prisrimliga dr for att kunna locka
hogre kompetens under kortare tid, &ven om detta kan anvindas for andra dndamal ocksa. A
andra sidan vill Duved arbeta for en breddad rekrytering d&ven om detta inte upplevs som en
av de centrala aspekterna i projektet. Dock dkar det chanserna for Duved och andra sma
landsbygdskommuner att hitta ritt kompetens genom strategier som breddad rekrytering
genom byggstrukturer och planering. Daremot édr det nog minst lika viktigt att utveckla den
kompetens som redan finns pé platsen och inte bara skapa mojligheter for den expertis och de
handledare som kan komma dit och bo under kortare perioder. Att skapa en breddad
rekrytering och minska kompetensproblemen, som att det ar svart att utveckla befintlig
personal, krdvs genom att gora det attraktivt for hogutbildade ménniskor att bo och leva pa
landsbygden och inte bara tillfélligt. Sjélvklart kan det 16sas pa kort tid genom for att utbilda
och sprida kunskap, men pa ldng sikt bor man nog utreda problemen pé den aktuella platsen-
alltsa pa landsbygden och for de midnniskorna som bor dér. Brist pd bostdder som matchar
den arbetskraft som flyttar in i regionen innebdr en svarighet att attrahera hogutbildad

arbetskraft.

For att 10sa problemen inom kompetens och med vetskapen om vilken &ldersgrupp det dr som
tycker det dr attraktivt att bo pa landsbygden bor fokus inom bostadsbyggandet ligga inom
lokalbornas krav och som ar anpassade for dem, exempelvis flerfamiljshus och radhus. Det
kravs alltsé ett annat tdnk 4n 1 en storstad dér prisrimligt ofta betyder mindre och anpassat for

studenter och inte for familjer.
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4.2.4 Kédnnedomsproblem- Strategi Robusthet

Sverige har ett stort behov av att skapa robusta lokalsamhéllen. Nir de startade projektet var
de omedvetna om att det samtidigt skulle rdda en pandemi som har medfort oférutsedda
utmaningar och framforallt har robustheten i samhallet stillts pa prov. Brist pa kinnedom é&r
ett generellt problem och innebér att manniskor inte vill bo och turista pa landsbygden
(Syssner och Fredriksson, 2021), men om robusta lokalsamhéllen skapas och utvecklas
genererar det mer uppmérksamhet som minskar kinnedomproblematiken. Det ar fordelaktigt
om kommunerna ser styrkan i den unika titheten som finns pé landsbygden, vilket de i Duved

har forstatt:

“Ndsta gdng kan det komma en klimatkatastrof och da maste vi vara robusta och kan inte

importera sa mycket mat som vi gor och vi mdste erbjuda tjidnster ddr vi kan samverka.”

“Gdr jag in pd ica trdffar man ofta en lokalpolitiker eller tjcnsteperson, dd hinner man
snacka lite fotboll eller blaja lite. Ndr jag gdr frdan min ldgenhet i Tantolunden till mitt kontor

vid Slussen i Stockholm dr det ocksa en sorts tithet. Ndr jag gar huvudgatan i Duved finns en

annan typ av tithet. Den friktionen méojliggor samverkan till utveckling av lokalsamhidllet.”

Det finns alltsa en annan typ av robusthet pd landsbygden till skillnad fran i stider. Den bor
uppméirksammas mer om méanniskor ska {4 upp 6gonen for landsbygden och det ar viktigt att
ge kinnedom av vad manniskor kan forvinta sig av ett liv pa landet. Han betonar verkligen
att sma lokalsamhillen, som Duved, har mycket storre potential att skapa robusta samhéllen
an exempelvis en mindre forort i Stockholm. Det finns en annan typ av téithet pa landsbygden.
Dédremot dr det en utmaning att fa ménniskor att forsta hur tdthet kan gynna dem pa
landsbygden och en av de viktigaste aspekterna for att landsbygden ska kunna utvecklas. I
Duved med en stor turistkommun i Are som granne kan tithet upplevas enklare di manga
manniskor kénner till denna plats sedan tidigare, ddremot finns det andra
landsbygdskommuner som behover arbeta mer med detta {for att kunna bli lika
motstdndskraftiga som stdderna och ha potential att skapa lokalsamhéllen dir invanarna trivs,

far medverka och bli robusta.
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Innan ménniskor flyttar till en ny plats som de inte kédnner till s& vél 4gnas mycket tid &t
sokande och att samla pa sig fakta om kommunen. Poingen r att varje &r genomfors en enkét
av Fokus over vilken kommun som &r bédst att leva 1. Att bo och arbeta pa landsbygden har
hamnat i skuggan av stiderna under ren som forsdmrat synen pé landsbygden. I intervjun

beskriver projektledaren att det alltid &r kommuner som Lomma och Danderyd som vinner:

“Tittar man pd fragorna som stdlls sd dr det fragor som passar det urbana, men de har inget

med tillit eller tillupplevelse eller andra virden som dr centrala for landsbygden och det blir

ett valdigt konstigt sdtt att beskriva verkligheten i en liten by.”

Detta citat visar pé att enkéten kan bidra till forsémrad kdnnedom om
landsbygdskommunerna och som gynnar stiderna mer nér de har storre mojligheter att bli
robusta over tid. P4 Duvedmodellens (2016) hemsida handlar projektet mycket om att skapa
ett langsiktigt hallbart samhélle. Att skapa ett samhille som fungerar bra over tid borde vara
robust, att diremot samtidigt vara langsiktigt hallbart kan ddrmed ifrdgaséttas. Detta lyfter
han inte s mycket under intervju om detta &mne. Det kan for mig innebéra att uppoffringar
for att skapa robusta samhéllen for att pa 1dng sikt skapa béttre forutsittningar kan tira pa det
hallbara. Detta kan utifrdn hemsidan verka orimligt medan det under intervjun kéndes som att
det viktigaste r att vara robust for att kunna sti emot hinder och andra problem. A andra
sidan ndmner han ovan att vi inte kan importera s& mycket mat som vi gor vilket tyder pd att
han vdrnar om att vara ett 1angsiktigt hallbart samhélle som samtidigt &r robust. Han sa dven
att de hade planerat flera bymoten innan pandemin som nu har fatt flyttats och som har gjort
att idén om aktiva och involverade lokalbor har eftersatts nagot trots att de har mott dem pa
annat vis. De instdllda fysiska motena har paverkat séttet att arbeta for att tillgodose deras
asikter. Synen pa landsbygden utifran sett spelar stor roll for att skapa robusta och
slagkraftiga samhéllen, dér en sddan enkét skulle kunna hjilpa att lyfta viktiga styrkor som

den unika titheten.

Denna aspekt dr ndgot som dr genomgdende 1 intervjun och lyfts upp som en styrka for
landsbygdskommunerna att anvinda framdver. Den téithet som finns pa landsbygden &r svér
att overvinna i stader och gor att genom invanarnas intressen och vilja kan lokalsamhéllen bli
robusta och bra platser att leva pa. Det hinder som finns for Duved och projektet ar att forsta
att alla lokalsamhdéllen inte har det gynnsamma ldge och de forutséttningarna som Duved

redan hade.
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4.2.5 Identitet & attitydproblem- Strategi Balans

Balans ér ett komplext ord och att utveckla lagom &r ndgot som é&r svért. Under ett ar 1 Duved
har mycket hant och utvecklingen gér stidndigt framat. Att utveckla landsbygdskommuner ar
ndgot positivt och for att utveckla Duved sa ér det liksom kéinnedomsproblemet viktigt att
arbeta med utmaningarna pa platsen. For att foretag 1 néringslivet ska bli framgangsrika och
minska identitet och attitydproblemen kravs en positiv cirkel som bygger pé att samhéllets
ekonomi fungerar vil. Jag tinker frimst pé strategin som presenterades dir mélet med att
skapa attraktiva landsbygdskommuner gor att den kommunala ekonomin gynnas och de far
battre resurser for att utvecklas (Widebéck, 2021). Att mdnniskorna som bor 1 byn spenderar
pengar pa samhallets tjénster, restauranger, butiker, som ger 16n till de invanare som arbetar,
de alla betalar skatt som utvecklar nitverk och infrastrukturen i samhaéllet och tar 14n for att
investera. Om samhéllsekonomin dr gron och dessutom grundas bade i och av byns tjdnster
och arbeten sa ger det en béttre bild for ménniskor att vilja starta eget pd landsbygden. I

intervjun forklarar han detta:

“Hdlsocentralen har oppnat, en restaurang som sdljer mat som bara dr lokalproducerat.
Krégaren har skapat en cirkuldr modell déir han samverkar med bonden och lokala

bryggerier. Jag bor varannan vecka i Duved, och ddr hemma i min trddgard odlar krogaren.

Det hdr genererar lokala tjdnster, bonden och krogaren och andra. Det utvecklar ju tjidinster

som genererar pengar och som stannar i bygden.”

Utifrén teorin av Syssner och Fredriksson (2021) dr det hér citatet ett exempel pa hur Duved
har arbetat med attityd och identitetsproblematiken. Synen pa att det dr ndgot negativt att
driva eget pa landsbygden visar sig inte alls i Duved utan det dr snarare en mojlighet dér
krogaren ar ett gott exempel pé detta som genom sin restaurang bidrar till att skapa ett starkt
hallbart samhiélle. Daremot gar det att diskutera begransningen av att starta eget i en liten by
som Duved. Krogaren ér ett exempel men det finns bara en restaurang som begransar fler
krogare fran platsen. For varje foretag eller tjanst dr det s sma mangder som behovs vilket
kan exkludera ménga frin arbetsmarknaden och mdjligheten att starta eget. A andra sidan ir
det en véldigt viktig del i utvecklingen av landsbygden och Duved bor fokusera pa att locka
egenforetagare eller de som matchar utbudet av tjénster i Duved, det vill sdga inom turismen

eller inom det unika foretagsklimatet (Are kommun, 2021). De vill ha ett samhille dir
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pengarna som ror sig i byn stannar i byn, balansen dr svar men synen pi att vara

egenforetagare pa landsbygden kommer att forbattras da.

Ett hart arbete gors for att utveckla lagom, men det finns d4nd4 en risk med dessa fragor for att
en balans ska rada och att det inte ska tippa 6ver. De som redan bor pa landsbygden vill bo
kvar utan att kdnna sig bortjagade av stadsbor, samtidigt ska de som flyttar fran staden kunna

kénna sig vilkomna pé landsbygdens arbetsmarknad:

“Vi far inte hamna ddr urinvdnarna, som jag kallar det, de som bott hér hela tiden, sdljer

sina hus, och de fdar mycket pengar for det och till slut dr det bara ett gdng stockholmare kvar

och det vill vi inte. Det giller att vara 6dmjuk ddr for det dr jdttesvart!”

“Duvedandan? Vad foretrdder den? Ocksd de nyinflyttade med god ekonomi eftersom de
sdljer ndgot i Stockholm. De séiger vi vill inte bo i Are, det representerar ndagot annat. Vi vill
bo i Duved det dr en by, det gillar vi och dr nagot bra. Men risken dr dd om det flyttar in for

madnga, stockholmare och sd, da skjuter man sig sjdlv i foten, en tipping point. Dd har man

}

gentrifierat hela bygden.’

Samtidigt kan de inte paverka allting i projektet och det &mne som frémst har diskuterats pa
bymdtena ar rddslan for att Duved hamnar i ndgon typ av rural gentrifiering. Det finns en
uppenbar svar balanspunkt och ett hinder f6r Duved 1 hur mycket man vill och ska utveckla
pa bygden for att det ska bli lagom for alla. Om de sa kallade urinvdnarna séljer sina hus till
stockholmarna och flyttar dérifran s& kommer det sluta med att pengarna ldmnar byn. De som
dé ar egenforetagarna péa landsbygden ar stadsborna fast de borde vara tvartom. Detta dr nagot
som Duved har fatt arbeta mycket med och kommer bli ett &nnu storre problem framdver om
intresset for landsbygden fortsitter att 6ka. Det finns en uppenbar konflikt mellan de gamla
invanarna och de nyinflyttade till regionen vilket behdver arbetas med. Singh (2009) menade
att regioner pa landsbygden idag arbetar mer med att alla ska fa forbéttrade
levnadsmdgjligheter oavsett om det giller de gamla invanarna eller de nyinflyttade pa
landsbygden. Det giller for Duved att hitta en balans som ar viktig, inte bara for dem utan
dven som framtida vision for andra regioner, hur det kan bli om ett for hért utvecklingsarbete
gors 1 regionen och for ménga nyinflyttade tar 6ver den dldre landsbygden som méanga

faktiskt redan uppmuntras av.
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4.2.6 Normproblem- Strategi Livsmilj6 for alla

Normproblem pé landsbygden utgér fran att vissa grupper inte passar in 1 ndringslivet. Som
Hjort (2005) papekade maste utvecklingsarbetet handla om att uppmuntra manniskor och ta
reda pa vad det ér de dras till pa landsbygden. Det kan naturen och friluftslivet, men det kan
ocksa vara andra faktorer som exempelvis yrkeskarridren eftersom den mest inflyttade aldern
till Duved var 25 till 44. En livsmiljo for alla maste skapas pa landsbygden och faktum é&r att
de allra flesta arbeten faktiskt behdvs lika mycket pa landsbygden som i staden. Om normen
fortsétter att vissa grupper inte kan passa in i niaringslivet kommer detta att f4 konsekvenser
pa sikt, sérskilt sa lange den hogsta inflyttningsgruppen ir i arbetsfor dlder. Widebiack (2021)
menade att det dr bra med att familjer flyttar till landsbygden dé eldsjdlarna ofta finns dér, de
som driver projekt, engagerar sig och kommer med idéer. En av de problem som finns i
Duved dr avsaknaden av kulturliv som kan generera arbetstillféllen for exempelvis kvinnor

eller andra grupper som inte hittills har passat in 1 landsbygdens néringsliv:

“Det var en stark fraga pa bymotet, alla i Duved gillar ju inte att dka skidor, man tar det for
givet. Sen dr det vildigt byrdkratiskt. Lat sdga att man vill lana skolans lokaler ndr det inte dr
lektioner, men da dr det miljokrav, brandkrav och tillstandsprovningar. Da struntar man i det

i stdllet, det ska vara ldttare! Det kan vara tango, balett, musik, schack, det dr en stark frdaga

lokalt och dr eftersatt i Duved”

“Du kan inte flytta hit och tinka att man bara ldmnar barnet pd fotboll. I Stockholm finns det
en infrastruktur. I Duved, gar barnet pa fotboll dd maste du vara ddr och trdna eller skotta

sno fran planen. Du mdste vara beredd pd det, och det forutsdtter samverkan. De som inte

fattar det far rejdila problem.”

P& Duvedmodellens hemsida (2021) &r detta en av deras huvudstrategier. Ett gediget arbete
med att finna 16sningar pa existerande regelverk som idag forsvarar arbetet, som 1 citatet
ovan, med att jdmna ut skillnaderna mellan staden och landsbygdens livsvillkor.
Landsbygdens ldge kan paverka hur konsfordelningen pé arbetsmarknaden ser ut dar normen
ar att det ofta &r papporna som dr med pa fotbollstrianingar, vilket stoter ut kvinnorna, eller att
de familjer med béttre ekonomiska forutséttningar ar de som har rdd och mojlighet att ha
barnen pa dyrare aktiviteter. Detta kan gora att landsbygden har ett snedvridet forhallande till

vilka som kan passa 1 ndringslivet till skillnad fran den mer inkluderande miljon i staden. Dér
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kan fler, oavsett bakgrund och kon, bara ldmna sina barn eller att de tar sig dit sjdlva med

battre infrastrukturnitverk utan att fordldrarna behover engagera sig i aktiviteten. En norm ar

diaremot inte sanningen, utan mer en utpriaglad uppfattning.

Detta kan ocksa underbyggas med diagrammet nedan om att ménnen &r de egenforetagare
som dominerar pé landsbygden. A andra sidan kan man ocksa konstatera att det totala
antalet egenforetagare dr fler pa landsbygden vilket mojliggor potentialen att endast
optimera intresset for exempelvis kvinnor att etablera sig i néringslivet. Eftersom
mdjligheten att vara egenforetagare pa landsbygden finns och &ven om normen séger annat

sé dr antalet egenforetagande kvinnor pé landsbygden faktiskt hogre dn 1 stiderna.

20 %

15 %
10 %
5% I
0%
Storstads Tata Glesa Tatortsndra Glesa Mycket glesa
kommuner blandade blandade landsbygds landsbygds landshygds
kommuner kommuner kommuner kommuner kommuner
Kvinnor Man [l samtliga

Figur 4-4- Antalet egenforetagare i procent pa landsbygden (Tillvéxtverket, 2021).

Att ta reda pa vad minniskorna som flyttar till landsbygden dras till ar viktigt for att forsta
vad de uppmuntras av. Om det inte bara &r skidor utan som han beskrev det med andra
aktiviteter som dans, schack och musik s& behdver denna livsmiljo stérkas. De byrakratiska
problemen som Duved arbetar med, exempelvis samverkan mellan olika aktorer, ar alltsa

viktiga att 16sa for att ta itu med normproblematiken. Lat séga att fler mén var aktiva i

fritidsintressen och aktiviteter som fotbollstrdningarna ovan, sa ér det fler kvinnor som utovar

kultur an mén. Sarskilt nir det géller kultur 1 eget utévande och den traditionella kulturen

(NN, 2016). Om dessa arbetsmdjligheter inte finns péd landsbygden pé grund av eftersatt
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arbete och forsvarade byrakratiska regler s blir det ritt uppenbart att kvinnor sétts utanfor

normen att passa in i ndringslivet dar.

Duveds arbete med detta kopplar samman riatt mycket med de tidigare problemen som

kidnnedom och bemoétande, men ocksa tillgdnglighet. Daremot dr det viktigt att inte undvika

normproblemet for pa 14ng sikt kan det fa stora och jobbiga konsekvenser pa

arbetsmarknaden som i sin tur paverkar vilka som viljer att bositta sig pa landsbygden.

Eftersom det var en stark fraga pad bymotet sa kommer Duved att arbeta med problemet da

hela deras idé bygger pé att lokalbornas &sikter ar viktiga!

Tabell 4-5- Tabell med samband mellan de generella utmaningarna och Duveds strategier.

Utmaning enligt teori | Strategi av Duved Samband
utifran intervju
Kinnedoms- Robusthet Uppmuntra mdnniskor
problem Unik tithet
Kompetens- Breddad rekrytering Inget problem hittills
problem Anpassa samhdllet efter
kompetens
Bemdtande- Samverkan Kommun-lokalbor-
problem foretagprojekt
Central del
Tillgéinglighets- Niitverk Bra tillgdnglighet
problem Ndtverksbaserad
kommunikation
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Identitet & Balans Intresse for foretagande
Attitydsproblem Inte gentrifiera hela bygden!
Normproblem Livsmiljo for alla Lokalbornas asikter

Alla behovs
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5. Landsbygdsutveckling ar viktigt for invanarna

En generell diskussion dr nodvindig utifrén vilka aspekter som sammanknyter de olika
delarna. De tv4 olika intervjuerna dr byggstenarna med koppling till teorin och eventuella
statistiska avvikelser. Den ena saken tillhandahaller den andra, dér prioriteringar och
fokusomraden behdver sammankoppla for maximal landsbygdsutveckling och 6kad migration
till landsbygden. I den forra delen besvarade jag mina fragestéllningar med resultat och

analys, medan jag hér linkar samman de olika delarna.

Bostadsfragan var en aspekt som skulle behdva utvecklas enligt den nya invanaren som tyckte
detta var ett problem och projektledaren som ville skapa ett hogre intresse vilket dock var
svart och stor ddmjukhet visades. Han hade trots det en vision om att bygga prisrimligt d&ven
om efterfrdgan okar, priserna gar upp och utbudet minskar. Personen som flyttade till Duved 1
intervjun menade att de inte bor i sitt drdomhus och det beror pa det snédla utbudet och hoga
priserna, ett problem som alltsa behdver arbetas mer med pé landsbygden om intresset dkar
for att bo dir. Ett av Duveds koncept med att bygga var secondlife och tillfalliga boenden for
de som vill bo kortare tid. Detta var liknande intervjupersonen som hade mdjlighet att hyra ett
hus 1 Duved i ett &r medan de hade bostaden i Stockholm kvar, chansen att prova att leva pad
landsbygden var virdefull. Det dr nog viktigt att forsta och arbeta utifran att bostadsfrdgan
skiljer sig mycket mellan stad och landsbygd. I stdderna ar det trdngt med sma utrymmen att
bygga pa dar sma bostdder med s 1agt pris som mojligt foredras, girna ocksa hyresritter. Pa
landsbygden dit familjer flyttar foredras i stillet radhus och fristdende villor men dér priserna
fortfarande ar rimliga i forhéllande till landsbygdens lokalisering. I slutéindan handlar det
dock om samma sak; att bygga utifran vad invanarna pa platsen, oavsett stad eller landsbygd,
efterfragar och har mojlighet att kopa. Dessutom kan det 1 framtiden bli sa att det inte &r
mycket billigare att bo pa landsbygden om varje kommun bygger upp sin egen “lilla stad” dé
lokaliseringen inte ldngre &r en nackdel utan invanarna fér i stéllet allt i ett” av att bo pa

landet.

Infrastrukturen var en central del 1 bada intervjuerna, projektledaren syftade mest pa det
digitala och nétverkets framfart under pandemin medan personen som flyttat dit syftade mer
pa Duveds goda lokalisering till bide Ostersund och Trondheim i Norge. Oavsett var
huvudpunkten tydlig, det ska vara enkelt och smidigt att kunna ta sig till och fran

landsbygden for den som bor dér samt for handledare, besdkare och studenter samtidigt som
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den nitverksbaserade kommunikationen ger 6kade mojligheter. Detta stimmer ocksa med
statistiken som visar att utflytten till landsbygden har 6kat sedan pandemin dér antalet som
flyttade fran Stockholm till Jamtlands ldn gick frdn 950 till 1128 mellan 2019 och 2020.
Andra landsbygdskommuner bor titta pa Duveds framgangsrecept for att sjdlva arbeta med
utveckling och lyckade projekt. Detta borde i sin tur leda till att fler landsbygdskommuner
blir mer attraktiva och far arbeta med sina egna fragor och utmaningar for att skapa en
kommun som ménniskor vill flytta till och leva i. Samtidigt som balansen inte far rubbas och

lokalborna vill flytta dérifran.

Duved och andra landsbygdskommuner bor arbeta mer med det eftersatta kulturlivet da det
togs upp som en av de viktigaste punkterna pa bymotet samt hos min intervjuperson. Om
detta utvecklas kan landsbygden bdrja konkurrera med stidderna pa ett nytt sitt eftersom
intresset Okar annu mer om en aspekt som kulturlivet tidigare har hindrat manniskor som stétt
1 valet mellan att flytta och stanna. Dock kan det vara olika saker dn just kulturlivet i andra
kommuner men i just Duved ar detta ett utvecklingsomrade och det &r viktigt att utforska vad
det dr for liknande saker som de uppmuntras av for att fler manniskor ska vilja bositta sig pa
landsbygden i stillet for i stiderna. Det krdvs dock inte bara mer arbete fran projektledare och
kommuner, det krdvs byrakratiska dndringar som gynnar landsbygden for som det ser ut idag
ar det svérare att driva exempelvis kulturliv pa landsbygden, som projektledaren tog upp, som

gor att arbetet forsvdras och utmaningen bestar. Darfor dr samverkan otroligt viktigt.

Det kan ocksa vara viktigt att det i en by som Duved inte bara flyttar in ménniskor med
intresse for snd och skidakning. Precis som pa alla platser d&r méngfald och variation bra dir
méinniskor med differentierade intressen och asikter kan skapa ett starkare samhélle som
driver utvecklingen framét. En balans mellan de gamla invanarna och de nyinflyttade
kommer bli svér att hitta dir konflikter kommer uppkomma av de gamla som vill behalla sin
regions historia mot de nya som vill ”’ta med” Stockholm till Duved. Det giller att forsdka
tillgodose ménga behov och intressen och Duved har ett forsprang dér nér lokalbornas asikter
sétts hogt och deras asikter blir horda pd bymétena. For att ha en &sikt méaste man vara
lokalbo och f6rst di har du en hord rost vilket gor att andra beslutsfattare och makthavare inte
helt kan styra 6ver utvecklingen pé landsbygden. Detta dr en fordel i att de som bor dér vet
bist om vad som soks, efterfragas och behdvs mest pa platsen.

Det vi lir oss av de tvé olika perspektiven, plats och person, dr pd vilket sitt

landsbygdskommuner behover arbeta och med vad for att utvecklas. Platsperspektivet ger oss
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forutséttningar, hinder och strategier medan personperspektivet ger oss inblick i vad
méanniskorna vill ha, intressen och verkligheten. I stillet for att dyka in i ett av perspektivet sa
forstar vi nu 1 stillet hur allt kopplar samman som okar forstdelsen och ger viktig information
bade for landsbygdskommunernas utveckling och for ménniskor som vill flytta till
landsbygden. De gér hand i hand i varandra tillsammans med héndelser i samhéllet som
skapar monster over tid. Den aspekt som faller undan i en kommuns arbete kommer troligen
leda till att de ménniskorna med detta intresse véljer en annan kommun.
Landsbygdskommuner straivan kommer hela tiden behdva vara att skapa ett samhéille dar
manga vill bo och att kunna tillgodose invanarnas behov for att kunna konkurrera med
stdderna och dka intresset for landsbygden. Problemet annars ir att det skapas ett segregerat
samhille dir bara vissa har mojlighet att bo pa landsbygden eller i staden. Sa bor det inte vara
i dagens samhélle diar ménniskor borde kunna leva och bo dir ens preferenser och intressen

kan tillgodoses av kommunen oavsett lokalisering.

Att utvecklas innebdr inte bara att locka fler och nya invénare, det &r viktigt att se till de som
redan finns i kommunen. Om Duved utvecklas till ett "Ministockholm” som den nya
invanaren i intervjun kallar det, s& kommer det andra konsekvenser utav det. En landsbygd
ska behéllas som en landsbygd annars riskeras ménniskor att inte vélja just den platsen.
Déaremot borde en landsbygdskommun med samma forutséttningar och utbud som i staden,
men med lugnet och naturen som landsbygden att vara riktigt attraktiv for ménga ménniskor

som Onskar lite av varje och med olika intressen.
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6. Slutsats

I slutsatsen kommer forst uppsatsens tre fragestédllningar att besvaras for att sedan kort
sammanfatta landsbygdsutvecklingens betydelse och médnniskans monster att flytta till

landsbygden.

e Hur har migrationsmonstret till landsbygden forindrats sedan 2000-talet?

Sedan 2000-talet ar det mycket som har foréndrats. Trender kommer och gér vilket medfor att
monstret dr boljande for hur ménniskor flyttar. Fordndringar i monstret kan bero pa
tillfalligheter, andra trender 1 samhillet eller som nu senast en pandemi som innebar
fordndrade levnadsmonster. Trenden har 6kat efter finanskrisen 2008 och spurtat under 2020.
Det ér framst kvinnor som flyttar till landsbygden vilket &r ndgot motsagelsefullt forhdllande
till vilka som é&r aktiva i ndringslivet pa landsbygden. Fler véljer att flytta fran Stockholms 14n
for att bositta sig 1 Jimtland, Vasternorrland, Vésterbotten och Norrbotten; totalt 37 procent

fler mellan 2000 och 2020.

e Vad ir det som motiverar manniskor att flytta till landsbygden och vad ir deras
frimsta anledning?

Det som motiverar minniskor att flytta till landsbygden har sin grund i livsstilsmigrationen
utifran teorin. De forvéntar sig ofta en fordndring till det positiva, ofta i strdvan efter ndgot
nytt utifrdn deras personliga preferenser och det kan bero pa ekonomiska aspekter. Da
anvéande jag mig av de tre anledningarna, materiella, subjektiva och relationella for att forsta
varfor ménniskor flyttar. Den framsta anledningen visade sig vara materiella och subjektiva
anledningar dir de materiella &r lite mer grundldggande for att uppné de subjektiva. Det som
avgjorde flytten var dock viljan att 1imna den gamla platsen, push faktorerna spelade storre

roll dn tinkt.

e Vilka utmaningar och strategier har en landsbygdskommun for att lyckas?
Utifran resultatet for denna del kan vi konstatera att 1 denna fallstudie var de frimsta
utmaningarna bemotande och kdnnedomsproblem. Ménniskor méste bemdtas och uppmuntras
mer av landsbygden och forstd fordelarna samtidigt som kommunens kdnnedom behover dka
for vad samhillet behover. Utifran de generella strategierna i teorin och med hjélp av mitt

insamlade material dr de framsta strategierna for att arbeta med dessa problem att frimja
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samverkan mellan olika aktorer och arbeta for att skapa robusta lokalsamhéllen som tél kriser
och ar forsorjande till mestadels for sig sjdlva. Att pengar som skapas i byn ocksé stannar i

byn dr en viktig cirkuldr process.

Vi kan slutligen konstatera att samverkan, samarbete och kommunikation ar centralt for att
utveckla landsbygden. De som arbetar med utveckling méste veta vad invanarna vill ha, soker
och efterstravar for att just deras kommun ska bli mer attraktiv. Dessutom behover de som
flyttar till landsbygden upplysa om fordelarna eftersom redan vinklade perspektiv finns dar
staderna blir mer sedda. En balans dr dock det som skapar en bra livsmilj6 for alla dir de som
bor pa landsbygden ska fa behalla sin landsbygd, samtidigt som fler ska kunna flytta till
landsbygden och se de fantastiska fordelarna som finns dér utan att landsbygden fordndras till
ett urbant omrade. I ett storre perspektiv borde vi forstd mer hur landsbygdens utbud spelar
roll for de nya invénarna och dar en undersdkning pa en annan region skulle behdvas - en
region utan turism och med exempelvis stor tillverkningsindustri. Invnarnas asikter har visat
sig betyda mycket och for att utveckla landsbygden var det en utmaning som Duved har
arbetat med vilket fler regioner bor ta efter for att tillgodose bade de gamla och nya

invanarnas behov och intressen.

6.1 Konsekvenser for politik inom landsbygdsutveckling

Det uppstar vissa konsekvenser av ett projekt och stindigt arbete med utveckling. Politiken
har en central roll och tidigare strategier behover tdnkas om. Det dr ett nytt tankesétt som tar
fart efter den dkade utflytten 1 och med Coronapandemin samt 6kade mdjligheter att arbeta
och leva pa landsbygden. For att landsbygden ska kunna konkurrera pa samma villkor som
stdderna ar det inte bara invanarna som behdver sédga vad de vill ha i kombination med
lyckade projekt, utan det krédvs ett nytink av Sveriges politik for att uppnd d&nnu mer resultat.
Exempelvis kommer det att behdvas nya regler och lagar inom byggande och foretagande for
att kunna gynna landsbygden och levnadsmojligheterna. De mindre nddvindiga reglerna ska
endast finnas for invanarnas véllevnad, kunna foréndras och tas bort samt frimja en levande
landsbygd (Oskarsson, 2016). Det behdvs helt enkelt ett 6kat resonemang for hur

landsbygden ska kunna bli mer attraktiv, &ven pa nationell niva och i stiderna.
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6.2 Nya fragor

Denna uppsats har diskuterat landsbygdsutveckling pa regional niva i Duved, Are men med
inblickar frn nationell niva. Det har inneburit nya forslag pa framtida frdgor och forskning.
Duved dr en framgéngssaga diar mycket har gétt i rétt utvecklingsvég. Fragan ar hur det
kommer bli for andra landsbygdskommuner som ska ta efter ett sddant lyckat projekt, nya
fragor kan undersoka vad for typ av region som kréver vad trots ett generaliserat koncept av
utmaningar. Att anvinda Duved som en fallstudie har utforskat olika teman och monster i just
detta speciella och fordjupade fall, men kan vara till underlag f6r framtida studier och andra
fallstudier trots att frigorna kan skilja sig. Livsstilsmigration kan komma att ha en &nnu storre
paverkan for hur méanniskor vill leva sina liv. Att undersoka skillnader mellan Malmé och
Goteborg jamfort med Stockholm som jag valde att fokusera pa kan vara onskvirt i
framtiden. Alternativt att géra en mindre utforskande undersdkning som gar pa djupet i nagot
av de tva perspektiven som hdr undersokts, exempelvis genom en enkit som fokuserar pé det
ena perspektivet och anvinder ett storre urval av migranter. Dessutom kommer det vara
intressant framover att fortsitta titta pa den statistik som presenterats om manniskor kommer

fortsitta flytta ut till landsbygden efter den 6kning som skett under pandemin.
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8. Appendix

8.1 Appendix A- Tabell 6ver koder fran intervjuer

Empiri Teman Koder
Intervju med projektledare Kannedom Brist pé forstielse
for Kommuner
Duvedmodellen | |
Bemotande + Aktorer
-+ Samarbete
Kompetens Kompetens
Byggstrukturer
Tillgénglighet
Tillganglighet| * Natverk
+ Infrastruktur
«  Kommunikation
- Digitalisering & Internet
Lokalsamhille
- Langsiktigt
Identitet & hallbart
attityd «  Arbetsfor alder
Positiv ekonomisk spiral
Lokalbyrnas sikter
Normer
Norm

- Lagar och regler

“Urinvanare”
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Intervju med person som - Ekonomi

flyttat frén staden till Materiella - Bostad
landsbygden
- Tillgdnglighet

Personliga preferenser

Subjektiva Vilia
Intressen
« Kanslor
Relationella

« Forhallanden

Perspektiv

8.2 Appendix B- Intervjuguide for boende 1 Duved

Intervju med person som flyttat till landsbygden fran staden.

Informerat samtycke presenteras:
- Representanten far vilja att avsta att svara pa fragor och att avsluta intervjun
om sa Onskas.
+ Representanten far fragan om det gar bra att intervjun spelas in.
- Representanten informeras om hur materialet kommer att anvindas och till vad,
samt att inga namn eller personlig information kommer att anvéandas i

uppsatsen.
Frégor, semistrukturerad intervju dér fragor kan tillkomma under intervjuns gang.
1. Borja gdrna med att berdtta lite om familjen, vilka den bestar av. Vad era

intressen dr och nér ni valde att flytta fran staden.

2. Vad var anledningen till att ni flyttade?
+ Tryckte Stockholm i vig er?

60



« Var det Duved som lockade dit er?

. Anser du att ni flyttade fran staden for att fa en fordndrad livsstil beroende pa:

- Era intressen
+ Andra preferenser
. Kombinationen av fritid och arbete

- Annat?

. Vad var drivkrafterna till att n1 genomforde flytten?

« Vad finns i Duved som Stockholm inte har?

. Har digitaliseringen paverkat eller fordndrat er forvantning av flytten?
+  Under Coronapandemin
+  Med tanke pa arbete

+ Andra saker som inte har varit som vanligt

. Tycker du att ni har en hogre livskvalitet pd landsbygden efter flytten?
- Ar det nya livet som ni forvintade er?

Ser ni landsbygden som en idyll? Hur d&?

. Vad ség ni for eventuella hinder?
- Arresviigarna bra?
« De sociala aspekterna med sldkt och vinner

«  Hur loste ni bostad?

. Tycker du att landsbygden behdver fordndras och utvecklas mer?
+ Vad saknar ni pa landsbygden?

« Vad ar det som har dndrats sedan ni flyttade till Duved?
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8.3 Appendix C- Intervjuguide for projektledare, Duvedmodellen

Intervju med projektledare for Duvedmodellen.

Informerat samtycke presenteras:
- Representanten far vilja att avsta att svara pa fragor och att avsluta intervjun
om sd Onskas.
- Representanten far frdgan om det gar bra att intervjun spelas in.
- Representanten informeras om hur materialet kommer att anvéndas och till vad,
samt att inga namn eller personlig information kommer att anvindas 1

uppsatsen.

Fragor, semistrukturerad intervju dir fragor kan tillkomma under intervjuns gang.
1. Ur ett historiskt perspektiv, vad gor ni annorlunda idag i och med detta projekt

jamfort med hur arbetet var forut?

2. Varfor blev det just Duved dir projektet hamnade?
- Hade projektet sett annorlunda ut om det var i nagon annan kommun?

- Vilka faktorer gjorde att det blev Duved?

3. Vilka utmaningar har ni fatt arbeta mest med i Duved?
+ Har de dndrats under Coronapandemin?
« Vilka utmarker sig?

+ Kan de skilja mellan olika landsbygdskommuner?

4. Har era prioriteringar fatt dndrats under pandemin?

- Har ni fétt en ny forstaelse om vad manniskor vill ha?

5. Har utmaningar blivit svarare eller gett 6kade mdjligheter att I6sa med hjdlp av

okad digitalisering?
6. Vad ar det som ni har méarkt lockar méanniskor till just Duved?
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10.

11.

12.

13.

Vilka strategier arbetar ni med for att 16sa de problemen som ni har upptickt?
- Bostadsfrdgan om intresset okar?
+ Intressekonflikter

+ Mellan lokalborna och inflyttare

Ser ni ett 6kat intresse hos ménniskor 1 att ha mer fritid utanfor sin vardag och

arbetsliv?

Vilka dr det som flyttar till Duved och varfor? Borjar ni se ndgot monster?
- Alder

« KoOn
«  Yrken
- Familj

Vad vinner eller forlorar Duved pa att fa fler invénare?
+ Innebar utveckling alltid en 6kad befolkning?
+  Hur gynnar 6kad migration landsbygden generellt?

- Kan det fa konsekvenser med att for ménga vill flytta in 1 Duved?

Hur utvecklar man en landsbygd lagom mycket?
- Finns det risk att utveckla for mycket?
« For att inte forstora for lokalborna

- For att inte gd miste om lugnet, tystnaden och det naturndra

Pé vilket sdtt dr en landsbygdskommun langsiktigt hallbar?

Ar det for i méinniskor som vet om landsbygdens fordelar?
+  Vill ni upplysa dem mer om dessa?

+  Hur gér man tillvdga da?

63



14. Jag har forstitt det som att en av delarna som halkar efter ar kulturlivet.
Hur kan olika kulturvirden forbéttras?
Arbetar ni specifikt med detta?

Kommer det ndgonsin kunna konkurrera med utbudet i stiderna?

15. Ar det svart att locka vissa grupper av minniskor med tanke pa kompetens?
Vilka dr svérast och varfor?
Vilka arbeten finns det mest av péd landsbygden?
Hur lockar man exempelvis hogutbildade kvinnor 1 medelaldern som

tidigare inte velat bosétta sig pa landsbygden?

16. Vilka ir det ni vill locka till landsbygden?

Vilken grupp kan gynna Duved som region?

17. Skulle du kalla Duvedmodellen som ett lyckat projekt?
Vilka resultat har ni sett?
Vad éar ni hittills mest ndjda med?

18. Hur ser du pé framtiden och satsningarna i Duved?
Kommer fler liknande projekt?
Kommer fler kommuner ta efter?

Vad vintar harnast att utveckla och arbeta med?
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