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Abstract

Uppfattningen om mat och matlagning i Sverige har utvecklats frin ekonomisk och tidseftektiv
till lustfylld och trendig, ndgot media haft en stor roll i. Syftet med denna uppsats var att
undersoka denna fordndring och programmet “Mat” betraktat som en del av den. Med hjélp av
multimodal critical discourse analysis och Pierre Bourdieus teorier om félt och kapital studerar
arbetets forfattare det de bendmner som “det gastronomiska féltet” genom att analysera
matlagningsprogrammet “Mat” och TV-kocken “Mat-Tina”. Analysen visar att Tina uppratthaller
de grundvirderingar kring vad som anses vara kunskap pa det gastronomiska féltet, genom att
presentera de pa ett underhallande vis, och pa s sitt forsvara sin position pa filtet.
Programledaren Tomas demonstrerar sitt kulturella kapital 1 undervisande segment av mer
teknisk karaktér vilka behandlar bland annat temperaturer och vinkunskap. Inslagen med Tomas
sker dven utanfor studion och framstélls likt ett &ventyr i enlighet med den moderna synen pa
matlagning. Resultatet visar att den medierade bilden av mat dr komplex, rymmer statusmarkdrer
och maktdemonstrationer och att den forandrade bilden av mat forstds som relaterad till hur

maten och matlagningen medieras.

Nyckelord: fdlt, kapital, gastronomi, TV-kock, MCDA
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1. Inledning

Fram till 1980-talet hade den allméinna synen mat och matlagning i huvudsak préglats av ett
rationellt och hushéllsorienterat fokus. Maten skulle vara naringsrik och matlagningen skulle
helst vara bade ekonomiskt effektiv och tidseffektiv. Synen pa mat och matlagning som ett
“nddvindigt ont” med effektiviseringspotential blev allt mer framtrddande under efterkrigstiden
och framat da kvinnor - det vill sdga de som traditionellt sett stod for matlagandet i hemmet - tog
steget ut pa arbetsmarknaden i hogre grad och dirmed hade mindre tid att disponera till
hushéllssysslor som matlagning (Jonsson 2011:129). Tidigare hade matlagningsprogram och dess
programledare i Sverige - som exempelvis Ria Wiagner - ofta handlat om just hur man utan att
spriacka budgeten eller ga miste om all sin lediga tid kunde servera naringsrik kost for sina
familjemedlemmar. Men kanske dndé viktigare hade programmen ett traditionellt kvinnligt
omhéandertagande perspektiv dir fokus 1ag vid att ndra och ta hand om de andra i familjen genom

exempelvis matlagning (Jonsson 2012:134).

Idag dr det ndrmast med en axelryckning som vi framfor TV-soffan bevittnar &nnu ett
matlagningsprogram med den ena TV-kocken kéndare och mer excentrisk &n den andre. Det
fullkomligt flodar av matlagningsprogram och mat-kéndisar och otvivelaktigt dr det sd att de
hemmamatlagare som konsumerar dessa program numera kanner till flera av knepen som forr
endast var tillgingliga for de som faktiskt arbetade i restaurangkdk. Innertemperaturen pa en
entrecote, hur vara hemmagjorda pommes frites skall friteras till perfektion och huruvida man
bor mata sin surdeg med vete eller rag 4r numera ndgot som den vane konsumenten av
matlagningsprogram troligen har ganska god kdnnedom om. Hur blev det sdhdr och vad hinde

under 1980-talet som forédndrade var rationella syn pa mat?

Fran 1980 till idag (i synnerhet under 1990-talet) syns en stor 6kning 1 utgivningen av kokbocker
(Jonsson 2012:127). Ar 2020 gavs totalt 420 kokbdcker ut i Sverige, alltsd mer #n en kokbok om
dagen! Sverige dr ddrmed fortsatt “det land som ger ut flest kokbdcker per capita” (Bonniers
Fakta 2020). Denna 6kning géller &ven mattidskrifter som dven de 1 likhet med

matlagningsprogram tidigare haft ett rationellt och hushallsorienterat fokus med titlar som



Husmoderns Koksalmanack (Jonsson 2012:129). 1980 lanserades mattidskriften Gourmet
(Jonsson 2012:130) vilken man skulle kunna sdga omdefinierade vad en mattidsskrift vid tiden
kunde vara. Den utgick fran att publiken hade en vilja att forstd och praktisera kunskaper som
fanns 1 de professionella restaurangkoken 1 det egna hemmet. Pa sé sétt blev Gourmet “en brygga
mellan tva vérldar som tidigare betraktats som atskilda, hemmen och krogarna” (Jonsson
2012:130). Jonsson (2012:130) forstar detta minskade avstaind mellan kokkonsten i
restaurangerna och hemmakdken som bland annat beroende pad minnens 6kade intresse for mat
och vin. De ofta manliga restaurangkockarna blev helt enkelt enklare att identifiera sig med - 4n
de mer gammalmodiga husmddrarna - for den vixande konsumentgruppen. For att anvinda
Bourdieus filtbegrepp (Broady 1988:5) hade det gastronomiska féltet plotsligt Gppnats for en ny

grupp av matlagare.

Snart skulle den stegrande trenden kring mat dven synas 1 TV-rutan och under 1990-talet fick
flera vinnare av Arets Kock sedermera sina respektive matlagningsprogram. Aven i morgon- och
eftermiddagsprogram var nu en matlagare obligatoriskt innehall (Jonsson 2012:133). Ett exempel
pa detta dr Tina Nordstrom - mer kind som “Mat-Tina” - som var den forsta kvinnan i finalen av
Arets Kock. Kort direfter virvades hon av SVT som kock i deras nya programsatsning “Mat”
och sdvil programmet som TV-kocken Tina skulle komma att bli en publiksuccé. Snart skulle
ocksa en kokbok med recept fran programmen att sléppas, ett framgéngsrikt koncept som
skapades av franska kockar under 1980-talet vilka sldappte kokbocker relaterade till sina

matlagningsprogram (Jonsson 2012:132).

I programmet “Mat” trangs hemtrevliga husmansrecept med noggranna experttips kring vilken
digitaltermometer som bor inforskaffas eller vilket salt som bor undvikas. Innehéllet &r alltsé en
till synes salig blandning av bade professionell, restaurangliknande matlagning och mindre
teknisk husmanskost tillagad utifrdn grovhuggna mattenheter. Hur och varfor blev da Tina
Nordstrom och hennes program “Mat” s uppskattat och kiant? Kritiker har skrivit om hennes
Oppenhjartliga utstralning for att inte tala om hennes charmiga skénska dialekt och uttrycket
“jattegott!” (Peters 2009) som ndrmast blev hennes och programmets signum och senare dven
skulle ge namn till en av hennes flera kokbdcker. Programmet “Mat” gick upp pé bésta

sandningstid (Svensk Mediedatabas 2021), Tina blev sveriges nya TV-kock och snart slédpptes



hennes forsta kokbok med recepten fran programmet och passande nog blev just “kokboken” det

kommande drets julklapp (Tjernstrom Carraro 2018). Mattrenden i Sverige holl sig stark.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Sammanfattningsvis kan man séga att mat och synen pé den &r 1 stindig forédndring. Forstdelsen
for mat tar sig dértill olika uttryck, fran den ekonomiskt rationella, tidseffektiva och niringsrika
maten till den lustfyllda, sjalvuppfyllande, statusstdrkande och trendiga maten. Media spelar
otvivelaktigt en roll 1 detta och har tagit vara pa den starka trenden genom produktion av
matprogram, kokbdcker och TV-kockar. Det blir alltsd tydligt att mat ir mer &n bara mat. Aven
matprogram kan uppfattas som oskyldig underhallning men det &r uppenbart att tillredande av
och kunskap kring mat kan ses som en social markdr och som utmanare av professionella
granser. Eftersom mat enligt ovan kan vara en social markdr angar det oss alla d4 mat och
matlagningsprogram fangar och belyser aktuella samhélleliga fenomen. Mot bakgrund av detta
utvecklades vart syfte vilket ér att analysera programmet “Mat” genom att urskilja hur
programmet konstruerar sitt innehall och avbildar en del av det gastronomiska faltet. Genom att
identifiera hur programmet framstéller vissa typer av kunskaper och symboliska kapital forsoker
uppsatsen skapa en bild av hur programmet “Mat” konstruerade sitt innehall utifran

nedanstdende fragestéllningar:

- Vilka element av symboliskt kapital anvinds i programmet “Mat”?
- Vilken betydelse har symboliskt kapital for konstruktionen utav programmet?

- Hur forsvaras Tinas position som TV-kock pa det gastronomiska faltet?



2. Tidigare forskning

I Rebecca Swensons artikel Domestic Divo? Televised Treatments of Masculinity, Femininity and
Food (2009) diskuteras det forfattaren bendmner manliga myter kring matlagning (the male
cooking mystique). Med detta menar Swenson (2009:40) de uppfattningar kring manlig
matlagning som professionell och inte hemmahorande i hemmet och den familjerelaterade
sfaren. Artikeln inleds med en beskrivning av “Iron Chef America” (Swenson 2009:37) dir de
deltagande kockarna framstélls som atleter (snarare an matlagare) och matlagningstavlingen likt
en boxningsmatch innehéller bade spianning och dramaturgi. En kontrasterande jaimforelse gors
med det stillsamma och undervisande programmet “Simply Delicioso” (Swenson 2009:37) dar
den kvinnliga programledaren tillreder en lunch inf6r en spa-dag med sina tjejkompisar. Denna
utveckling av matlagningsprogramens innehall, frdn utbildande till underhéllande, studeras dven
av forfattarna till artikeln Pedagogies of food and ethical personhood: TV cooking shows (Wei
och Martin 2015). I den studeras matlagningsprogram fran Taiwan, dess historia och den
foranderliga kulturella betydelsen av denna TV-genre. Forfattarna gor en innehallsanalys av
matlagningsprogram frén tre olika tidpunkter i historien (1960-80-tal, 1990-tal och 2000-tal).
Detta for att kritisk undersoka de respektive programmens sociala och industriella kontext samt
relationen mellan dem. Studiens slutsatser pekar pa att de Taiwanesiska matlagningsprogramens
utveckling delar flera likheter med svenska motsvarigheter. Forfattarna beskriver hur
matlagningsprogrammen i linje med 6vrig TV-produktion i huvudsak har gatt fran ett kulturellt
och utbildande innehall till ett innehall med fokus pd underhallning. Dessutom observerar
forfattarna hur respektive program och tidsperiod har sitt respektive pedagogiska innehall och

etiska funktion vilka varierar och samspelar med sin samtida sociala kontext.

Swenson (2009) identifierar i de matlagningsprogram hon studerar olika huvudsakliga teman
vilka varierar beroende pa programledare. I program med manliga programledare som sénds
dagtid framtrdder framst tva teman; matlagning som ett sitt att spdnna sina professionella
muskler och som avslappnad underhéllning (Swenson 2009:42). Programmen med kvinnliga
programledare framstéller tvartemot matlagning som hemarbete utfort for familj och vanner
(Swenson 2009:41). Feminin matlagning har alltsé traditionellt sett haft ett mer

omhédndertagande och hushallsrelaterat fokus och dessa myter har dartill linge bestimt bilden av



maskulin respektive feminin matlagningskultur. Swenson (2009:41) diskuterar ny forskning pa
omrddet vilken visar pa ett skifte 1 hur hushéllsarbete delegeras i hemmet, i synnerhet i koket.
Forfattaren fragar sig sdledes om dven diskurser rorande maskulinitet och femininitet inom
matrelaterad populdrkultur ocksa r 1 fordndring. Ett annat exempel pa liknande forskning hittas 1
artikeln Television as a trattoria: Constructing the woman in the kitchen on Italian food shows
(Buscemi 2014) dér forfattaren undersoker hur kvinnan i koket representeras i italienska
matlagningsprogram. Forfattaren beskriver hur mat och kvinnor i Italien traditionellt sett varit
sammankopplat men att detta tycks ha dndrats. Genom en kvalitativ, semiotisk genusanalys
studerar artikeln tre italienska matlagningsprogram och kommer fram till att alla tre medierar
kvinnans roll som kokerska genom att skapa konnotationer till typiska italienska restauranger
(trattorie) dir kvinnan star for tillagandet av maten och mannens roll dr att servera den. Detta
forhallande mellan mannen och kvinnan omf6érhandlas inte utan hjélper snarare till att balansera
relationen mellan kdnen utan nagon drastisk fordndring eller omférhandling. Den moderniserar

snarare den gamla uppfattningen om hemmafrun och omdefinierar inte kvinnans sjdlvklara plats 1

koket.

I Swensons (2009:39) artikel diskuterar forfattaren hur den utbildande
matlagningsprogramsgenren presenterar kopplingen mellan doing gender och doing dinner. Det
vill sdga hur kon snarare dn att vara en inneboende egenskap istillet skapas genom yttre faktorer,
exempelvis genom matlagning. Forfattaren hdvdar genom sin analys av “Food Network™ (en
amerikansk mat-TV kanal) att produktionsrelaterade, sociala och ideologiska konventioner
alltjimt presenterar bilden av matlagning som konat arbete. Swenson (2009:37) beskriver vidare
hur The Food Network, som populdr matlagningskanal, innehéller diskurser relaterade till mat
och genus och hur denna enligt forfattaren underanalyserade TV-genre i sjdlva verket kan bidra
till att fordndra “hushéllssfaren”, alltséd ordningen i det egna hemmet. Daremot forekommer
programledare som & ena sidan omdanar myten kring matlagning vilket bdde utmanar men ocksa
vidmakthéller konsdikotomin. Forfattaren anvédnder pd sé sétt kanalen Food Network som
studieobjekt for att undersoka hur kon anvinds for att dverbrygga spanningen mellan hog och lag

kultur inom matlagning, gastronomi, hushallsarbete, TV och konsumtion.



3. Teori

For att svara mot arbetets syfte och fragestéllningar har vi valt att anvinda Bourdieus teorier om
félt, positioner pa dessa och olika kapitalformer. Broady (1988) introducerar Bourdieus koncept
géllande symboliskt kapital - ett slags osynlig valuta. Denna valuta har i sig ingen materiell form,
men kan ta sig uttryck i flera olika former i1 samhéllet (Broady 1988:3). Det symboliska kapitalet
summerar Broady som de symboliska tillgdngar som individer kan ha inom ett samhille (Broady
1988:3). Man skulle kunna séga att detta kapital manifesterar sig i det som den sociala nérvaron
uppfattar kring en individ eller foreteelser. En forldngning av det symboliska kapitalet ar det
kulturella kapitalet menade Bourdieu (Broady 1988:4). Bourdieu papekade att ett modernt
samhille skapar mdjligheten att lagra och dverfora symboliskt kapital. Broady tar upp hur en
institution som en skola skapar kulturellt kapital, en form av symboliskt kapital, och fordelar det
till de som béade erkdnner institutionens varde och dessutom infinner sig i institutionens

virderingar.

Broady introducerar dessutom Bourdieus koncept gillande s kallade fdlt (Broady 1988:5). Ett
félt beskriver Bourdieu som ett omrade ddr méanniskor strider om symboliska och materiella
tillgdngar. Dessa félt karaktiriseras av olika typer av investeringar och kunskaper som individer
som vill ta del av omradet méste beméstra (Broady 1988:6). Det ér dessa investeringar och
kunskaper som man kan tinka sig skapar ett maktsystem inom dessa félt. De individer som har
gjort dessa investeringar och beméstrat kunskaperna, de vill sdga sitter pa det symboliska
kapitalet inom ett félt, blir ocksd de individer som kan &ndra hur dessa investeringar och

kunskaper ser ut eller skaffas.

Da arbetet amnar forstd maten och matlagningens utveckling fran en nddvéndighet till ndgot
lustfyllt anvénder vi Bourdieus (2010) bok Distinction dir forfattaren beskriver den nya
medelklassens - “petite bourgeoisie” - nya moral vilken uppmanar till njutning framfor nytta:
“Thus, whereas the old morality of duty [...] associates every satisfaction of the forbidden
impulses with guilt, the new ethical avant-garde urges a morality of pleasure as a duty.”. Arbetets
studieobjekt - synen pa mat och matlagning - har vi operationaliserat med hjilp av Bourdieus

terminologi och valt att kalla detta “det gastronomiska faltet”. For att forenklat forklara vad vi



menar med detta foljer hér en parafrasering av Broadys (1988:6) ursprungliga definition av
fotografiets félt och dess bestandsdelar dér vi ersatt de exemplifierade bestdndsdelarna 1

parenteserna med det gastronomiska faltets motsvarigheter:

Ett filt definieras av att ddr finns mdnniskor som dr disponerade pd ett specifikt sdtt
(kockar, matskribenter, hemmakockar) av de specifika investeringar som avkrdvs nya
intrddande (kunskaper om matlagande och fortrogenhet med etablerad matkunskap- och
estetik) av specifika insatser i spelet (stdllningstaganden for och emot den ena eller andra
kocken eller kéket) av specifika vinster (ekonomiska vinster, men minst lika viktiga dr de
symboliska, ndmligen erkinnande som kock, skribent etc) och framfor allt att det dr
ndgot for alla deltagarna gemensamt som star pd spel (framst fragan om kriterier for

matlagningens virde) (Broady 1988:6).

Det gastronomiska faltets existens ar dértill - 1 likhet med Broadys (1988:6) beskrivning av det
fotografiska - beroende av alla nytillkomna mattidsskrifter, matprogram, tv-kockar, mattivlingar,
youtubekockar, institutioner (exempelvis restaurang- och hotellhogskolan i Grythyttan). I
egenskap av uppburen kock vilar alltsa Tinas kulturella kapital och position pa det gastronomiska
faltet pa matskribentens, hemmakockens, receptldsarens och dvriga matintressenters tro att
gastronomi dr vardefullt. For att citera Broady (1988:5): “Det kulturella kapitalet fungerar som

kapital bara om det erkdnns, om det finns marknader dér det tillerkénns vérde”.

Bourdieu menade att individer som dr hogt respekterade inom ett filt, och ddrmed erhéller ett
symboliskt kapital, ofta vill férsvara de grundpelare som har tillatit dem att na sin position inom
féltet (Broady 1988:6). Genom att se till att forsvara de grundregler som har tilldtit en individ att
nd en hogt respekterad position kan denna individ ocksa se till att forsvara sin position inom
féltet. Ett viktigt vapen i kampen om positioner pé falt &r att uppvisa god smak (Broady 1988:13)
och pa sa sétt utmarka eller sirskilja sig fran det “alldagliga”. De mest fruktsamma sétten att
sérskilja sig - distinktionsstrategier - &r de som inte framstér som en strategi utan ndgot som man
av en slump "rékar" tycka om eller "upptécker att man bor tycka om" (Bourdieu 1991:23).

Distinktion ar viktig di den definierar olikhet och sirskiljer de med god smak frén de 6vriga.



4. Metod

4.1 Visuella Metoder

For att analysera “Mat” som del av ett samhéllsfenomen samt hur maten och TV-kocken Tina
framstills 1 programmet kommer vi bland annat att anvénda oss av visuella metoder samt boken
med samma namn (Béackstrom och Fors 2015). Inom dessa metoder finns tva forhéllningssatt i
relation till epistemologi, det vill sdga frdgan om vad kunskap ar och hur vi tillskansar oss den.
Béckstrom och Fors (2015:23-24) beskriver med hjélp av en metaforen malmletaren (som soker
efter redan existerande malm) och resendren (som i sitt utforskande och i sina samtal med andra
under véigens gang formar sin kunskap och forstéelse for sitt intresseomrade). I likhet med detta
ser alltsa 4ven malmletaren kunskap som nagot redan existerande, en ren sanning medan
resendrens ser kunskap som ndgot fordnderligt. Dessa tvé sitt for kunskapsinhdmtning ligger
nira diskussionen kring objektivitet och subjektivitet Bickstrom och Fors (2015:25). Aven hir
kan metaforen hjdlpa oss att forstd hur malmletaren sdker den objektiva sanningen medan
resendrens ambitioner snarare handlar om att 4 en subjektiv eller kontextuell forstielse av
sanningen. Likt resendren syftar vart arbete att utforska och kontextualisera ett intresseomrade, 1
detta fall det gastronomiska faltet. Vi har dérfor valt att studera programmet “Mat” med hjalp av
kvalitativa metoder. Den kvalitativa metoden ger detta arbete goda forutsittningar att kunna
utforska hur programmet presenterar och framstéller savil mat och matlagning som

programdeltagarna.

4.2 Multimodal Critical Discourse Analysis

Detta arbetets metod har inspirerats av Multimodal Critical Discourse Analysis, forkortat MCDA
(Eriksson och Machin 2019). MCDA liagger mycket vikt vid att alla delar av den audiovisuella
kommunikationen ska analyseras. De vill séga text, bild, ljud, farg etcetera (Eriksson och Machin

2019:255). Vidare forsoker metoden framfora hur dessa aspekter tillsammans skapar mening



(Eriksson och Machin 2019:256). Ett centralt koncept inom MCDA &ir semiotiska resurser
(Eriksson och Machin 2019:263). Semiotiska resurser hinvisar till alla element som kan skapa
mening. Begreppet, som har sin grund i semiotiken, menar att ord kan uppfattas som tecken, och
diarmed skapar ord mening utanfor sig sjdlva (Eriksson och Machin 2019:263). Detta pastdende
leder in 1 ett annat begrepp, sa kallade lexikala val. MCDA fokuserar mycket pa att analysera det
skrivna, talade och det visuella. Nar det géller det talade eller det skrivna intresserar sig metoden
for sé kallade lexikala val vilket syftar till vilka ord som férekommer inom det som analyseras.
Vidare analyserar MCDA det visuella, det som syns pé bild. Den visuella aspekten av MCDA
har som mal att urskilja vad det ar bilden forsoker framfora, hdnvisa eller referera till (Eriksson
och Machin 2019:263-264). Dessa val gillande vilka ord som ska anvidndas och hur bilden
presenteras resulterar i att sirskilda aspekter framhavs (Eriksson och Machin 2019:256). Genom
att analysera dessa aspekter forsoker MCDA tyda de underliggande system som skapar mening
via kommunikation. Dessa underliggande meningar kan ocksa kallas for diskurser (Eriksson och

Machin 2019:259).

Specifikt for MCDA metoden ér dess fokus pd helheten. MCDA viljer att analysera mer dn bara
det audiovisuella. MCDA viljer att fokusera pa alla delar av kommunikation som kan uppfattas
som semiotiska resurser (Eriksson och Machin 2019:258). Eriksson och Machin (2019:259)
forklarar att anledningen till detta ar att alla semiotiska resurser skulle kunna bidra till att
uppratthélla diskurser och dirmed makt. Det som man hor och ser kan utgora en stor del av de
semiotiska resurserna, dock betyder det inte finns andra skepnader som semiotiska resurser kan

ta.

4.3 MCDA i praktiken

Per Ledin och David Machin visar 1 ett kapitel 1 boken The SAGE Handbook of Visual Research
Methods pé hur man kan anvinda sig av MCDA for att analysera matpacketeringar. I sitt kapitel
visar de hur tva olika dryckpackteringar, en juiceflaska och en sportdryck, anvander sig av
semiotiska resurser for att hdnvisa till olika diskurser. Genom att bara utforska utsidan och

formen av flaskan visar Ledin och Machin hur juicefaskans form refererar till diskurser om



dkthet och enkelhet, medans sportflaskans form refererar till diskurser om styrka och robusthet

(Ledin och Machin 2020:4-6).

MCDA har sammanfattningsvis som maél att belysa alla semiotiska resurser. Dessa semiotiska
resurser kan vara mangfacetterade och se ut pa véldigt olika sitt. Ord kan exempelvis vara en
semiotisk resurs sdvil som musik, farg och material kan uppfattas som semiotiska resurser.
Dessa semiotiska resurser kan agera som uppritthillare av diskurser (Eriksson och Machin

2019:259), vilket 1 sin tur kan upprétthélla en typ av makt.

Sammantaget har vi for metoden himtat inspiration frdin MCDA vad géller dess fokus pé
multimodala aspekter vilka en kritisk diskursanalys inte tar fasta pa. Analysen har alltsa
foretagits med inspiration av MCDA {0r att tillimpa en kritisk diskursanalys pd maten och
matlagningen 1 “Mat” men dven kunna beakta andra aspekter av programmet som medium. I
analysen kommer aterkommande teman och narrativ i programmet mellan sévél
programdeltagare som till publiken att identifieras samt produktionsrelaterade uttryck som
kldder, musikval och rekvisita. Inledningsvis identifieras dominerande och aterkommande teman
varpa vi efterhand kommer att diskutera dessa utifran ett antal termer typiska for den traditionella
respektive moderna matlagningen. Liknande termer diskuterar Swensons (2009:39-40) i sin
artikel di hon jamfor dldre, husmoderliga och traditionella matlagningsprogram med modernare

matlagningsprogram samt matlagningstavlingar.

4.4 Metodkritik

I analysen kommer vi att studera de forsta fyra avsnitten av programmet med hjalp av MCDA
och lyfta fram olika aspekter av programmet. Dessa belysningar kommer sedan att diskuteras och
kopplas till arbetets syfte och frigestéllningar. Genom att anvdinda MCDA kan arbetet pa ett
systematiskt sétt skapa dessa kopplingar. Dock garanterar detta inte att forfattarnas egna
perspektiv inte fargar analysen och eventuella diskussioner. Diskurser dr kopplade till samhillet
och olika ménniskor inom samhéllet kan ha olika tankar kring olika foreteelser 1 samhéllet.
Vidare kan MCDA mgjligtvis ldgga for stor vikt vid vissa lexikala respektive visuella val.

Exempelvis kan ett sétt att klippa ett program kopplas med hjilp av MCDA till 6vergripande
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samhéllsstrukturer, nir det mojligtvis dr en produkt av en trend inom TV-produktion och inte en

produkt av en dvergripande samhallsdiskurs.

Niér det géller studiens tillforlitlighet ar traditionella kvalitetsbegrepp sdsom validitet och
reliabilitet inte relevanta eftersom studien dr kvalitativ till sin karaktir. For att gora studien
trovérdig och tillforlitlig har vi lagt oss vinn om tita och fylliga beskrivningar, vi har ocksa varit
noggranna pa det sdtt med vilket vi har anvént vara teorier. Med de teoretiska begeppen
kombinerat med MCDA ser vi en mojlighet att fora 6ver kunskap om mediers del av

forandringen pa ett etablerat falt.
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5. Material & Urval

5.1 Om materialet

Detta arbete grundar sig péd en kvalitativ analys av ett TV-program. Som diskuterats tidigare
siktar den kvalitativa metoden pd att kontextualisera och forsta en foreteelse vilket lampar sig for
denna typ av material. Vi valde att titta pa ett TV-program da vi tror att ett TV-program som
medium omfattar en méingd olika element som kan belysa den fordndring vilken arbetet &mnar
studera. Genom att titta pa dessa program forsoker vi i analysen hitta §vergripande teman eller
trender inom programmet. Exempelvis kan programmet uppldgg, bakgrund, farger, ord etcetera
identifieras som dterkommande och/eller 6vergripande teman. Om programmet exempelvis
anvinder manga ord som forsoker ldra tittarna vad som &r bra och vad som é&r daligt kan detta
konkretiseras till att programmet forsoker ldra upp tittarna kring mat. Beroende pa vad som anses
acceptabelt och ej acceptabelt kan detta exempelvis kopplas till diskurser kring fin och ful kultur
eller traditionell kontra modern matlagning. Vi har valt att analysera de fyra forsta avsnitten av
TV-serien “Mat”. Programmets kock &r Tina Nordstrom, programledare Tomas Tengby och
programmet fokuserar frimst pa olika matritter som Tina lagar. Under programmets gang ger
kocken Tina matlagningstips till publiken och beréttar for publiken vad man bor gora respektive
undvika och dessutom far man se matrelaterade inslag som presenteras av programledaren

Tomas Tengby.

5.2 Materialreflektion

Beslutet att analysera programmet “Mat” kom till att vara pa grund av dess popularitet och stora
genomslag som det fick. I boken Kulturanalytiska Verktyg av Billy Ehn och Orvar Lofgren
ndmner forfattarna hur vardagliga foreteelser kan vara hogst intressanta att studera pa grund av
sin, till ytan, banalitet (Ehn och Lofgren 2012:15). Detta program var véldigt populdrt under dess
tid och blev formodligen en del av vardagen for manga. Genom att studera vardagen kan man

belysa kulturella spar och normer pdpekar Ehn och Lofgren (Ehn och Lofgren 2012:15). Man
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skulle ddrmed kunna betrakta “Mat” som inte bara ett nedslag i historien, men ocksa

fortsdttningen pd en kontinuerlig samhaéllsutveckling.

Programmen finns tillgéngliga pd SVT:s hemsida och ddrmed har materialinsamlingen varit
enkel. Vem som helst i Sverige kan ga in pa SVT:s hemsida och ta del av det material som vart
arbete grundar sig pa. Endast sdsong 1 ar tillgdnglig pd SVT:s hemsida, vilket ej pdverkade
arbetet d& forfattarna av arbetet har valt att endast titta pa sdsong 1. Dock ar det vért att
poédngtera att program kan forsvinna frdn SVT:s hemsida pd grund av avtal och réttigheter (SVT
2021). Dessutom har SVT begrinsat det geografiska omrdde man kan ta del av programmet i
(SVT 2021). Om en individ utanfor Sverige hade velat ta del av programmet hade denna ej haft
mdjlighet till det.
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6. Analys

Utifrén vart syfte och vara fragestéllningar kommer vi nedan att analysera avsnitt 1 till 4 av
programmet Mat. Vid direktcitat eller for analysen sérskilt viktiga programinslag finnes
tidsmarkorer 1 form av referenser i Iopande text. Analysen &r tematiskt strukturerad utifran de

aterkommande teman som vi noterat 1 avsnittens struktur.

6.1 Introduktion - Tina i matbutiken

Alla avsnitt av programmet “Mat” som arbetet studerat inleds med att Tina Nordstrom star i en
mataffar. [ avsnitt 1 berdttar hon om de ravaror hon inhandlar och att man bor kdpa en oplastad
palsternacka istdllet for inplastad palsternacka dé det kan bildas kondensation mellan plasten och
rotfrukten vilket kan leda till mogel. Dessutom ndmner hon att palsternackan kan vara bra for
karlekslivet (SVT 2021, avsnitt 1, 00:00-00:19). Tidigt i avsnittet kombineras alltsa en
utbildande och underhallande beskrivning av en ravara vilket faller inom ramen for bada typerna
av matlagning som nimnts i metoddelen. Man skulle - for att anvinda Bourdieus terminologi -
kunna hivda att Tina med sitt symboliska kapital pa det gastronomiska faltet har mojlighet att
inte enbart diskutera teknikaliteter kring inkop av ravaror utan dven lyfta fram mer underhéllande
aspekter av detta (Broady 1988:3). I Tinas beskrivning av palsternackan syns en diskurs inom
vilken bade hennes professionella kunskaper men ocksa underhéllande delar ryms. Genom att
demonstrera sina kunskaper, de vill sdga sitt kulturella kapital, och fa tittaren att erkénna dem
genom att presentera dessa pa ett underhallande sétt kan Tina uppratthilla de grundvérderingar
kring vad som anses vara kunskap pd det gastronomiska féltet och ddrmed forsvara sin position

pa detsamma (Broady 1988:4).

I introt till avsnitt 2 ser vi hur Tina star 1 affaren for att vélja ut ingredienser infor dagens rétt.
Tina 6ppnar of6rsiktigt en burk chilisas i1 butiken och smakar genom att doppa fingret i burken.
Detta skulle kunna ses som en oskyldig och ndgot bohemisk instéllning till faktumet att burken

annu inte ir betald men i det ligger ocksé en viktig demonstration av att smaka pa allt som skall
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eller blir tillagat, ndgot som Tina upprepar dterkommande i avsnitten. Detta kan alltsd ses som ett
satt att demonstrera Tinas professionalitet men ocksa som ett litet mer dventyrligt och mindre
strikt sitt att forhalla sig till inkop av ravaror. Swenson (2009:39-40) beskriver hur typiskt
manlig matlagning priglas av just dventyrslust och spontanitet, ndgot som skulle kunna ségas

falla inom ramen for den emotionella matlagningen.

Tina befinner sig i introt till avsnitt 4 vid en fiskdisk med en stor torsk i handerna medan hon
engagerat berittar om vilket djup man fiskar de storsta torskarna pa. Tina forklara hur hon 1 detta
fall koper endast torskryggen som enligt henne &r vérd sitt dyra pris. Tidigt inleds avsnittet med
denna utbildande karaktir men ocksé med en implicit uppmaning att kopa den dyraste detaljen
pa torsken. Nar hon sedan véljer ut en kalrot i butiken beskriver hon dess hoga C-vitamininnehall
vilket dr ndgot ovanligt i programmen, ndgot som kan forstds som mer husmoderlig och
ndringsfokuserad matlagning. I motsats till detta viljer hon enligt egen utsago Ingrid
Marie-dpplen pa grund av dess goda smak vilket &r mer i linje med de njutningspréiglade teman
som 1 hogre grad identifieras i Ovriga avsnitt. Detta gar dven att koppla till den enligt Bourdieu
nya medelklassen vars intressen ligger i att gora allt till ndgot lustfyllt och njutbart (Bourdieu

2010:365-366).

Alla avsnittsintroduktioner med Tina 1 butiken foljs av ett hart klipp till studion dir Tomas
Tengby presenterar avsnittet innehdll. I bakgrunden ser man Tina som lagar mat och nir Tengby
ar fardig gar kameran sakta 6ver till Tina, utan nagra klipp, som presenterar dagens ritt. Detta
blir ett dterkommande moment i de avsnitt detta arbete har tittat pd. Att denna sekvens inte
innehaller ndgra uppenbara klipp far antas bero pa ambitionen att skapa kédnslan av att allt hinder
pa samma plats och att Tina och Tomas ir ett lag. Detta sétt att strukturerar filmningen liknar om
man sjadlv hade varit dér och tittat med sina egna 6gon pa Tomas introduktion och Tinas
matlagning. Man skulle kunna tolka detta sétt att filma som att det finns en ambition att
programmet och dess struktur skall uppfattas som “genuin” eller “spontan”. Man skapar med
andra ord ett intryck hos tittaren att det man tittar pa inte ar sirskilt strukturerat eller planerat i

forvig, utan allt hiander naturligt.
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6.2 Kapital som verktyg att definiera och omdefiniera

I avsnitt 1 sdger Tina efter att ha berittat att hon ska laga en gronsakssoppa att “ni” (tittarna)
tdnker att man inte blir métt pa “det dar” (SVT 2021, avsnitt 3, 01:40). Darfor, forklarar hon, ska
hon ocksé gora en macka. Hér navigerar Tina skickligt mellan vad vi valt att kalla den
traditionella och den moderna matlagningen i s& motto att hon bade diskuterar mat som
njutningsfullt men samtidigt forsékrar tittaren om att denna skall bli matt. I likhet med detta
sdger Tina 1 avsnitt 2 att "hér ska de va lite bonnigt, jag gillar nir det dr bonnigt" (SVT 2021,
avsnitt 2, 10:15) vilket ocksé aterknyter till den vardagliga och traditionella matlagningen och
ddrmed avlastar bade publiken men ocksd matrdtten frdn de annars manga och tekniska
metoderna som demonstreras. Det skall dock inte forstas som att Tina distanserar sig fran det
gastronomiska faltet utan snarare ett sétt att “dga” eller omvandla den arbetarklassrelaterade
matkulturen till hog gastronomisk kultur. Det “bonniga” blir i detta fall god smak (Broady
1988:13) nér Tina i egenskap av kock godkédnner det.

Tinas auktoritet avseende att hon beréttar hur och varfor tittaren skall folja hennes rad och
uppmaningar balanseras alltsé alltjamt av ett mer folkligt tilltal, hennes civila klddsel men ocksa
Tomas - som representerar de okunnigas rost - &terkommande fragor. Detta skapar en till synes
och mojligtvis avsiktligt naturlig relation mellan proffs och amator. P4 sa sitt skulle man kunna
hivda att Tomas som fragvis matkunnig “erkdnner” (Broady 1988:5) Tina och hennes
symboliska kapital i form av den kunskap som hon erbjuder tittarna vilket starker hennes

position pé det gastronomiska faltet.

[ avsnitt 4 anvédnder Tina det hon kallar “varmrokt sidflask™ vilket tekniskt sett dr en hel bit
bacon som skivas pd egen hand (SVT 2021, avsnitt 4, 01:39). Nar man 1 Sverige borjade kalla
rokt sidflask for “bacon” dr svart att hitta exakta data pad men 1 detta fallet tycks det som att Tina
ateranvéinder det dldre séttet att bendmna det rokta flasket for att hoja dess status. Detta kan
jdmforas med nér aristokratin 1 Sverige under 1600-talet borjade anvinda de franska orden
“mamma” och “pappa” istdllet for de mer vanligt forekommande orden “mor” och “far” for att
sdrskilja sig frdn pobeln. Nar detta senare spred sig bland vanligt folk borjade de vre

samhillsskikten att sirskilja sig ater genom att anvénda sig av de dldre orden “mor” och “far”
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och ddrmed hoja deras status pa nytt (SAOB 2021). Tina har uppenbart de vanor och
dispositioner (Broady 1988:2) inristade i kroppen - det vill séiga habitus - for att naturligt verka
pa det gastronomiska filtet vilket i detta fall demonstreras i hennes forméaga att hoja en ravaras

status genom att pa eget initiativ ge den ett “nytt” namn.

I samma avsnitt anvénds rimning av torsken, det Tina beskriver som en gammal
konserveringsmetod, endast for att ge fisken 6nskad konsistens. I detta fall anvinds dldre
tillredningsmetoder for syften som svarar mot den moderna avancerade kokkonsten som hittas 1
restauranger. Valet av olivolja, schalottenlok och flytande buljong framfor exempelvis neutral
rapsolja, klassisk gul 16k och torkade buljontirningar motiveras med smak vilket ocksa faller
inom ramen for den moderna matlagningen. Tina har alltsd med sitt symboliska kapital
mojligheten att anvénda tidigare praktiska matlagningsmetoder - alltsa ett nddvandigt ont -
enbart 1 syftet att hoja ratternas smak (Broady 1988:3). Nar Tina skall tillreda en sds motiverar
hon dock valet av farskost framfor smor med att detta har en ligre fetthalt vilket &r ndgot av ett
undantag dé detta snarare faller inom ramen for den rationella matlagning som i “husmoderlig”

anda har ett storre fokus pa naringsinnehall och nyttig mat.

Tomas fragar nér Tina tillagar torsken om innertemperaturen dr viktig eller om hon gér pa kénsla
varpa hon med emfas svarar att man absolut bor anvénda termometer och att fisk skall tillagas pa
laga temperaturer. Hon forklarar vidare ingdende hur torsken skall uppna en innertemperatur pa
45 grader for att sedan tas ut ur ugnen, plastas och vila 1 10-15 minuter for att na den perfekta
temperaturen pa runt 49-50 grader (SVT 2021, avsnitt 4, 10:55-11:30). Tinas beskrivning av
tillredningsmetoder for torskryggen &r i hogsta grad ett fall av avancerad kokkonst med stort
fokus pé njutning. Tina tittar senare till torsken med en digitaltermometer och smakar av
rotmoset vilket &r ett &terkommande tema, som ndmnts tidigare, och dven det demonstrerar
hennes fokus pa smak. Det visar ocksa en professionalitet hos Tina vilket - utifrdn Bourdieus
teori om positioner och filt - skulle kunna ses som ett sitt for Tina att forsvara de gastronomiska

grundregler som tillerként hennes position pa det gastronomiska faltet (Broady 1988:6).

Tinas presentation av dessertens namn i avsnitt 4 dr inte mérkvéardigare &n “pléttar” (SVT 2021,

avsnitt 4, 14:24). Tina beskriver inledningsvis hur enkelt receptet dr men tillsatter snart “75 gram
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creme fraiche” (SVT 2021, avsnitt 4, 15:02) vilket kanske inte kan anses vara en typisk
ingrediens i ett recept for pléttar. Tina forklarar att detta motsvarar cirka 1 deciliter creme fraiche
varpa Tomas fragar om hon jobbar mycket med gram. Tomas aterkommer flera génger 1 avsnittet
med sin funktion som kommentator vilken bdde skamtsamt men ocksé informativt fortydligar
Tinas tillvigagangssitt och uttalanden. Nér Tina exempelvis separerar dggulor med hjélp av sina
hiander beskriver Tomas det som en “raffinerad sil” (SVT 2021, avsnitt 4, 15:50) och nér hon
tillsdtter apelsinzest forklarar han detta som “alltsé skalet utan det vita pa” (SVT 2021, avsnitt 4,
16:07). Tina kallar pldttarna senare for “krabbelurer” vilket 4ven det Tomas avhjdlper genom att
sdga “resten av svenskarna kdnner inte till det” (SVT 2021, avsnitt 4, 16:15-16:25). Sddana sma
ogonblick dr viktiga da de bekriftar de tittare som kénner till det dialektala begreppet men ocksé

de som aldrig hort det och ddrmed skapar en igenkdnningsfaktor hos bada grupperna.

Tina svarar Tomas angdende hennes anvindande av gramenheter i1 plittarna att hon i desserter
néstan bara jobbar med gram men att hon vet att manga skulle reagera om hon skulle skriva ut
detta i sina recept (SVT 2021, avsnitt 4, 15:15). Detta for att ménga enligt henne inte dger en
digital hushallsvag hemma. Tinas svar &r intressant av flera skil. Dels utgar hon - mojligen
korrekt - fran att gemene tittare inte dger en hushallsvdg men hon gor dven avsteg fran att - som 1
manga andra fall - uppmana tittarna till att géra som henne, 1 detta fall anvinda en vag. Varfor
just griansen gar vid att kopa en hushallsvdg &r svért att svara pd men det foreligger troligtvis inte
en ekonomisk forklaring dé torskryggen som hon rekommenderar i samma avsnitt generellt sett
ar lika eller &nda dyrare @n en hushallsvag. Man skulle snarare kunna hévda att hon dven hér
balanserar mellan de tva dikotomier som demonstreras i och att hon helt enkelt appellerar till

bada de tva stereotyperna samtidigt.

6.3 Kockyrket som kapital

Flera gdnger gors direkta eller indirekta kopplingar till Tinas bakgrund som kock, som nir hon
brénner sig pa dpplena hon steker och Tomas séger “men ni &r inte lika kénsliga, kockar va?”
(SVT 2021, avsnitt 4, 21:47). Nar Tina sedan steker sina plattar sdger hon “nu soufflerar de”
(SVT 2021, avsnitt 4, 22:26) vilket &ven Tomas far henne att férklara med den mer vedertagna
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beskrivningen att ndgot “fluffar” upp. Kulturellt kapital finns enligt Bourdieu i ménniskors
kroppar i form av exempelvis en bekantskap med finkultur och ett bildat sprakbruk (Broady
1988:5). I detta fallet kan man forsta Tinas ordval (“soufflera”) som ett sitt att sérskilja sig och
demonstrera sin position pd det gastronomiska faltet da det franska spréket ar tatt forknippat med
aktad gastronomisk finkultur. De fardiga pléttarna tycker Tina “kanske inte dr sadar valdigt
jdmna” varpa Tomas svarar "det dr vél skont att dven en skicklig kock som du inte gor perfekta
saker" (SVT 2021, avsnitt 4, 24:04). For att aterupprepa sa anvénds detta grepp - alltsa att
paminna tittaren om matlagarens yrkesbakgrund 1 restaurangbranschen - i olika former 1 syfte att

ge legitimitet at en matlagare (Swenson 2009:42) .

I alla avsnitt bér Tina enbart ett forkldde Gver vardagliga kldder. Ett vanligt grepp dr annars for
programledare som har en bakgrund inom restaurangbranschen att dels bara kockkldder samt
anekdotiskt referera till sina erfarenheter fran restaurangutbildningar eller arbetsplatser for att
skapa ett slags legitimitet (Swenson 2009:42). I Tinas fall finns generellt inget visuellt som
skapar konnotationer till hennes professionella bakgrund som kock, ddremot kallar hon
exempelvis sin kokshandduk for “slang” (SVT 2021, avsnitt 2, 21:45) vilket Tomas kommenterar
frigande. Ordet slédng dr nagot som vanligen anvidnds av personer i restaurangbranschen. I ovrigt
innehaller programmet flera val av rdvaror och ord som for en passiv konsument mdjligen gar
obemarkt forbi men som har stor vikt for vér analys. Tina anvidnder exempelvis utan undantag
den mer gastronomiskt riktiga schalottenloken (omtyckt av kockar for sin lite mildare och sétare
smak) framfor gul 16k, enbart farska kryddorter framfor torkade och hela burktomater framfor
krossade. Tina forklarar sitt ymniga anvidndande av socker i tomatsdsen med tomaternas syra
(SVT 2021, avsnitt 2, 09:50) och séger efter uppmaningen att “reducera” samma sés att hon skall

“tjata hal 1 huvudet pa er sé att ni lar er det” (SVT 2021, avsnitt 2, 16:35).

I avsnitt 2, efter introduktionen, stir Tina i koket och skalar en ingefdra med en sked under
forberedandet av maten. Hon beskriver utbildande varfor hon skalar den med en sked istéllet for
en skalare samt var i en chilifrukt som hettan sitter varpa kameran i nirbild filmar hur hon vant
hackar vitlok snabbt. Nir hon senare forbereder en sallad ldgger hon réttikan som hon skivat pa
en mandolin 1 isvatten for att behdlla dess konsistens vilket ocksa fir betraktas som hog

gastronomisk niva och ett sdtt att demonstrera sitt symboliska kapital. Denna del av programmet
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framstéller Tina som dels kunnig och erfaren men ocksé praktisk. Den riktar sig nimligen bade
at den som vill forsta handhavande av rittika och chilifrukters anatomi men ocksa den som bara
vill veta hur man skalar en ingeféra enklast. Med den utbildande dialogen mellan Tina och
Tomas som &verordnat tema kombineras professionalitet och rationalitet. Aterigen erbjuds de

utanfor det gastronomiska féltet en inblick i detsamma.

Under de fyra avsnitten noterar vi d&ven habitus (Broady 1988:6) hos Tina i hennes egenskap som
kock. Nar Tina exempelvis saltar maten &r det inte enbart att hon anvénder ett séarskilt salt - vilket
kommuniceras till tittaren i ett segment - som dr intressant utan det faktum att hon alltid tar saltet
med hdnderna. Att hon pa sd sétt fysiskt kan kdnna hur mycket salt som anvéinds varje gdng hon
saltar dr ett slags demonstration utav professionalitet som skulle kunna betraktas som ett
gastronomiskt habitus, vilket for att citera Broady (1988:2) dr “de 1 kroppen och sinnet inristade
vanor och dispositioner som gor det mdjligt [...] att spela ett spel vars regler &r alltfor

komplicerade for att rymmas 1 en regelbok”.

6.4 “Mat” som medium

Redan i det forsta avsnittet fér tittaren bekanta sig med programledaren Tomas Tengbys segment.
Medan Tina huvudsakligen fokuserar pa matlagningen utforskar Tomas segment ofta andra
aspekter av det gastronomiska féltet. Gemensamt for alla avsnitt &r att Tina inte syns 1 dessa
segment, oavsett om de tar plats i eller utanfor studion. Vid flera tillfdllen sker ocksa
forflyttningen frén Tinas till Tomas segment utan nadgon explicit markor. Pa grund av filmens
semiotiska resurser dr det dock uppenbart for tittaren att en forflyttning skett vilket &r ndrmast
unikt for filmen som medium (Eriksson och Machin 2019:255). Film har méjligheten att
kommunicera genom bdde bild och ljud och dérfor behdver tittaren inte aktivt engagera sig i
innehallet for att uppfatta att ndgot nytt sker. Detta gor det lattare for tittaren att forflytta sig
mellan olika miljoer - i detta fallet olika delar av det gastronomiska féltet - jimfort med
exempelvis en tidning eller radio. Redan innan Tomas bdrjar prata i sitt segment kan tittaren hitta
ledtrddar som separerar tittaren fran tidigare segment. I Tengbys fruktsegment i avsnitt 1

presenteras tittaren for bakgrundsmusik och bilder pa véxter (SVT 2021, avsnitt 1, 17:27) som
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skiljer sig frn det tidigare matlagningssegmentet med Tina. Detta mojliggor bdde programmet
och programdeltagarna att kunna spela pa en médngd olika diskurser och ddrmed forflytta sig

mellan olika positioner pa det gastronomiska féltet (Broady 1988:5).

Naér det géller Nordstroms matlagningssegment som stracker sig over hela programmet dr det
ofta mycket fokus pa maten och ravarorna i sig. Det dr séllan uppenbara klipp och musik
anvinds mycket séllan. Att musik eller uppenbara klipp inte anvinds kan knytas an till diskurser
kring professionalitet relaterad till matlagning. Genom att avsté fran att ligga in bakgrundsmusik
eller snabba klipp kan programmet framhédva hur maten, ravarorna och matlagningen &r i fokus.
Detta konnoterar en syn pa matlagning som nigot man fokuserar pa, ndgot som inte krdver andra

intryck 1 form av exempelvis musik och négot som i sig sjdlv dr ett dventyr.

6.5 Tomas instruerande segment

De segment av avsnitten som Tomas Tengby leder har en annan karaktér 4n dem Tina syns i. De
fungerar dels som ett slags paus fran Tinas matlagningssegment och har ofta en tydligt
utbildande karaktér dar Tomas beréttar om ravaror sjélv eller intervjuar experter om dem. I ett av
dessa segment stdr Tomas bakom ett bord fyllt med olika salladssorter. Kameran panorerar dver
salladshuvudena medan Tomas river av bladen, tuggar pd dem och samtidigt pratar entusiastiskt
om salladens smak och historia. Rosensalladen bendmner Tomas istéllet vid sitt italienska namn
“radicchio” (SVT 2021, avsnitt 2, 09:08) vilket han dven gér med senapskdlen som ater
populariserades i Sverige under 1990-talet nir den istéllet borjade kallas for ruccola (Weibull
2009). Flera ganger upprepar Tomas att flera av salladssorterna inte dr “nagot att vara radd for”
(SVT 2021, avsnitt 2, 07:31). Huruvida det foreligger ndgon anledning for Tomas att utga fran att
publiken skulle vara rddda for exempelvis den bittra ruccolan ar svart att spekulera i men det
verkar tydligt att det vid inspelningstillfallet verkade rada osdkerhet kring publikens eventuella
mottagande av salladssegmentet. I detta fall framstélls Tomas Tengby som kunnig och segmentet
har en tydligt utbildande karaktér. Ingen géng noterar vi att salladernas niaringsinnehall nimns.
Dédremot beskrivs dess smaknyanser, kuriosa kring dem och ett flertal bendmns som sagt vid sitt

italienska namn. Detta ger inslaget en professionell, njutningsfokuserad och restaurangbetonad
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karaktir dir diskursen kring maten priaglas av en hogre gastronomisk kultur. Att Tomas i detta
inslag behérskar det gastronomiska féltets finkultur visar han genom kunskaper om salladernas
smak, historia och namn. Pa sé& vis demonstrerar han ocksa sitt kulturella kapital pa det

gastronomiska faltet.

I ett annat av Tomas instruerande segment har han sillskap av en docent i teoretisk fysik som
skall hjélpa till att forklara vad som hander nér vi “grejar i koket” (SVT 2021, avsnitt 2, 01:27). 1
detta fallet beskrivs matlagning som ett teoretisk eller vetenskapligt projekt dir en forskare
anvénds for att bena ut dess bestdndsdelar. Forstaelsen for ravaror och tillagningen av dessa
omvdrderas och blir ndgot annat 1 kontrast till den matlagning som programmets kock Tina stir
for. Denna teoretisering av matlagning skulle kunna ses som ett slags distinktionsstrategi
(Bourdieu 1991:23) d& man genom att intellektualisera matlagningprocessen ocksa sérskiljer sig
frdn gingse rationella forhallningssatt till mat som niagot som skall métta magar - med andra ord

den laga gastronomiska kulturen.

I avsnitt 4 gar Tomas pedagogiskt igenom vilka temperaturer som gronsakerna bést forvaras pa.
Han diskuterar huruvida man bor behélla plasten pa gurkor och varnar om att &pplen och tomater
avger etylengas vilket far andra gronsaker som forvaras i nérheten att mogna 1 fortid.
Teknikaliteter som dessa dr dock forhallandevis lattbegripliga och kriver inget mer 4n enkla
gronsaker och tittarens uppméarksambhet till skillnad frén ett senare segment i samma avsnitt dér
Tomas tillsammans med den aterkommande géisten och docenten i teoretisk fysik Hans-Uno gar
igenom hur man luftar ett vin rétt. Man skulle &tminstone kunna utgé fran att detta berdr en nagot
mindre skara tittare da docenten Hans-Uno beskriver luftningen av vin i termer av att “det &r har
molekylerna skall in men de skall genomlufta det hér tvérsnittet" (SVT 2021, avsnitt 4, 25:58).
De tva mannens diskussion kring molekyler 1 vinflaskor dr ett bra exempel pa det vid tiden 6kade
vinintresset men troligtvis ocksé ett resultat av den storre, mer allmédnna “ndrderi”-trenden kring
mat som Hakan Jonsson beskriver lag till grund for 80- och 90-talets stora tillstromning av

manliga mat- och vinintressenter:

Vinintresset har visat sig vara en vdg till ett mer allmdnt gastronomiskt intresse
hos allmdnheten. Inte minst mdn, som borjade med ett vinintresse pa 1980-talet,
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kom sedan pa 1990- och 2000-talen att soka sig till mat, gdrna mot
specialintressen som choklad, vilt eller surdeg (Jonsson 2011:129).

6.6 Tomas utflykter

I varje avsnitt fér tittaren dven f6lja med Tomas pd ndgot slags utflykt med gastronomiskt tema.
Aven i dessa segment skiljs framstillningen av Tomas och Tina i s motto att Tomas inte lagar
ndgon mat utan antingen pa egen hand eller genom att besoka experter, odlare och
restaurangédgare utbildar publiken. P4 sa sitt erbjuds tittaren - exempelvis den oerfaren
hemmamatlagaren - stundtals ett slags “gastronomisk klassresa” bort fran det huvudsakliga

programinnehéllet som bestér av Tinas matlagande.

I avsnitt 4 far tittaren folja med Tomas Tengby till ett asiatiskt livs dar han under flera snabba
klipp syns botanisera bland hyllorna. I nésta scen star Tomas tillsammans med butiksdgaren som
angdende hennes butiksvaror séger “svenskar vet ingenting” varpa Tomas svarar “vi vet
ingenting!” (SVT 2021, avsnitt 4, 07:16). Han kommenterar sedan ett paket flasksval med att det
"ser ut som nédgot slags isoleringsmaterial, det gar bra att kora in 1 viggarna om ni har det kallt"
(SVT 2021, avsnitt 4, 07:33). Tillbaka i studion stdr Tomas framf0r ett antal asiatiska kokbocker
och sdger “Att g in i en sadan butik &r som att resa utomlands [...] jag tycker det &r oerhort
inspirerande men ocksa lite skrammande" (SVT 2021, avsnitt 4, 08:20). Han uppmanar tittaren
att ga in 1 en liknande butik, prova sig fram, handla maten, l4sa broschyrer och kokbocker for att
innan man vet ordet av det har blivit en expert pd nagon del utav den asiatiska matlagningen. I
detta programsegment rdder en betydligt storre osdkerhet kring framstéllningen av rdvarorna
tillika programledarens kunskaper om dito. Man skulle darfor kunna tdnka sig att
programsegmentets innehall kommuniceras med antagandet att tittaren har begransade eller inga

kunskaper alls pa omradet.

Senare i samma avsnitt bryts &nnu en gang scener frdn Tinas matlagande med fartfyllda klipp dér
Tomas 1 ett sndigt Goteborg gar for att besoka ett franskt bageri. Scener med nybakat brod och
franska bagare spelas upp ackompanjerat av romantisk fransk musik. Detta klipps hastigt till en
entusiastisk Tomas Tengby som stér mitt i bageriet. Han botaniserar oblygt och bryter en

nybakad baguette pa mitten, sticker ndsan i den och sager: “ detta dr fjdrran fran pain riche, inget
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ont om Tore Wretman som introducerade dessa brod men det tog tid innan vi ldrde oss att de
heter baguette" varpa han tar ett stort bett frin brodet (SVT 2021, avsnitt 2, 12:50). Agaren av
bageriet intervjuas och beréttar att allt i bageriet ar franskt. Till och med mjolet ar franskt vilket
om det vore svenskt aldrig skulle kunna producera samma bréd pd grund av att det enligt dgaren
innehaller bade for lite gluten och mer kemikalier (SVT 2021, avsnitt 2, 13:25). Vidare intervjuas
en av bagarna Benoit Ducoin som Tomas sedan stimmer in i en fransk sdéng om Avignon med da

det visar sig vara bagarens hemstad (SVT 2021, avsnitt 2, 14:30).

Aven i avsnitt 3 gor Tomas en utflykt, denna gdng med en vinimportdr och féljer med pé en
vinprovning. (SVT 2021, avsnitt 3, 12:52-16:37). Det &r tydligt i segmentet att de som nérvarar
ar valdigt kunniga nir det géller vin. Det &r ingen som ser obekvam eller onaturlig ut i sin
presentation under segmentet. Under vinprovningen ndmner nagra av de som provar ett vin hur
vinet de smakar kan passa till olika ritter (SVT 2021, avsnitt 3, 15:52). Man skulle kunna se
detta som ett uttryck for diskurser kring vinkunskap och finkultur. Genom att visa att man vet
vad som passar ihop med ett sérskilt vin visar man att man har erfarenhet av vin. I slutet av
segmentet fragar vinimportoren om Tomas ska folja med till nista provning. Tomas svarar att
han inte kan f6lja med da han tror att han méaste stanna hos Tina. Tina nérvarar dessutom inte i

ndgon del av segmentet.

I dessa delar av avsnitten &r ett antal teman sérskilt framtrddande; det dventyrslystna,
njutningsfulla, emotionella, improvisatoriska, professionella och den héga gastronomiska
kulturen. Alla dessa ar typiska for den emotionella matlagningen. Sammanfattningsvis star
programledaren Tomas for ett mer dventyrslystet programsegment dér han oplanerat och
entusiastiskt botaniserar bland olika brod- och vinsorter, intervjuar bagare och vinkunniga och
4ter brod direkt fran konditorihyllor. Aven fetischiseringen kring franska ravaror i bageriinslaget
ar intressant alldeles oavsett om det ligger ndgon sanning i att det inte gar att baka franskt brod
pa svenskt mjol. Det skapar ndmligen en magisk forestéllning (Bourdieu 1991:225) kring
bageriets tillredning och val av ravaror vilket dr av stort intresse i vér analys. Det dr ndmligen,
enligt Bourdieu, filtet som skapar producentens makt. For att anvinda Bourdieus (1991:225) ord
skapas “en makt som vilar pd tron pd” den franska bagarkonsten. Att Tomas dartill behdrskar det

franska spraket (téitt forknippat med den visterldndska gastronomin) och dessutom sjunger med
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en av bagarna ger honom ytterligare legitimitet i detta inslag. Tomas kan med andra ord enkelt
och utan anstrangning fora sig med - enligt programmets narrativ - bagarkonstens fanbérare

vilket kan ses som ett sdtt att demonstrera sitt kulturella kapital.
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7. Diskussion

Utifrén var analys har vi kommit fram till att programmets kock Tina framstélls som en erfaren
och underhéllande kock. I avsnitten noterar vi dterkommande hur hennes position pa det
gastronomiska féltet forsvaras pé olika sétt. Bland annat genom att presentera sina kunskaper pa
ett underhéllande vis och pa sa sétt samtidigt upprétthélla de grundvarderingar kring vad som
anses vara kunskap pa det gastronomiska filtet. Tina byter frekvent ut mer vanligt
forekommande namn pa révaror och tillredningsmetoder mot franska eller restaurangbetonade
motsvarigheter. Dock ger Tinas symboliska kapital &ven henne egen makt att omdefiniera vad
som dr god smak pa det gastronomiska féltet. Hon hojer exempelvis baconets status genom att
bendmna det “varmrokt sidfldsk™ och beréttar vid ett tillfdlle att hon gillar nér det &r “bonnigt”.
Hon demonstrerar sitt symboliska kapital ndr hon uppmanar folk till att kopa dyra detaljer, sd
som torskrygg, men ocksé i mindre tydliga men alltjamt viktiga prioriteringar som valet av
olivolja, schalottenlok och flytande buljong framfor enklare och billigare motsvarigheter. Néstan
alltid motiveras dessa val med smak och hon demonstrerar pa sa sétt en hog gastronomisk niva
och medvetenhet, antingen sjdlvmant eller med hjdlp av Tomas Tengbys fragor som hon
besvarar. Detta dr exempel pa distinktionsstrategier som vi noterar att Tina anvander for att

sérskilja sig fran vanliga amatorer vilket starker hennes position pé det gastronomiska filtet.

Programledaren Tomas har mer utav ett kulturellt kapital 1 s& motto att han demonstrerar
vetenskapliga och tekniska kunskaper i olika undervisande segment. Han berittar bade
undervisande och ibland uppmanade om vilka temperaturer gronsaker bést forvaras pa och vilka
sallader man inte bor vara radd for. Han gistas dessutom adterkommande av en fysiker som bland
annat diskuterar molekyler i vinflaskor vilket skapar forestillningar kring matlagning som ett
slags vetenskapligt projekt. Tomas kulturella kapital stiarks dven i de delar av avsnitten dir han
gOr gastronomiska utflykter. I enlighet med den moderna och dventyrslystna matlagningen
undersoker Tomas 1 fartfyllda klipp andra matkulturer och intervjuar vinimportdrer. Lopande
under Tinas matlagningssegment kommenterar, fragar och refererar Tomas till Tinas
yrkesbakgrund som kock bakom kameran vilket skapar ett slags erkdnnande av Tina och hennes

kunskaper. Aven detta stirker Tinas position pa det gastronomiska filtet.

26



Valet av rdvaror gors 1 6vervigande grad pé grundval av dess smak och den njutning som
tillredningen av dem kommer att resultera i. Likasa beskrivs maten i de flesta fall som en killa
till njutning och sérskilda temperaturer och tillredningsmetoder rekommenderas av samma skal.
Beskrivningen av maten och matlagningen 1 avsnitten faller i1 stora drag inom ramen f6r den
moderna matlagningen. Vad detta konkret innebér ar att maten och redskapen ofta benamns vid
antingen det namn som ofta anvénds inom restaurangbranschen eller sina franska namn, vilket
ofta kan vara detsamma. Exempelvis kallas kokshandduken for “sldng och nir pléttarna fluffar
upp kallas detta “soufflera”. Tillagningen av maten framstélls som ett kreativt dventyr dér tittaren
uppmanas smaka sig fram. Den hoga gastronomin och den emotionella matlagningen ar alltsa ett
overgripande tema i avsnitten. Slutsatsen &r att programmet kan sdgas sudda ut granserna mellan
den traditionella och den moderna typen av matlagning och dédrmed &ven i viss méin de

traditionella granserna mellan konen.

Man skulle alltsa avslutningsvis kunna hédvda att den medierade bilden av mat innehaller
betydligt mer &n bara TV-kockar, mat och matlagning. Den rymmer méngbottnade diskurser,
statusmarkorer och maktdemonstrationer. Den fordndrade bilden av mat kan dérmed troligtvis
hirledas till hur maten och matlagningen medieras, exempelvis 1 form av det
matlagningsprogram som detta arbete studerat. Eftersom programmet "Mat" producerades och
publicerades under en tid da sociala mediekanaler d4nnu inte fanns vore det intressant att vidare
studera hur dagens medierade bild av mat och matlagning - och de nya aktorer och
forutséttningar som finns for detta - tar sig uttryck samt hur detta skulle kunna samspela med den

framtida utvecklingen av var syn pd mat och matlagning.
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