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Abstrakt

Bakgrund: | Sverige insjuknar arligen ett stort antal personer i stroke. Stroke &r den
vanligaste sjukdomsorsaken till bestaende funktionsnedsattning och medfor flest antal
varddagar pa sjukhus. Tidig understodd utskrivning fran sjukhus till hemmet (Early
Supported Discharge) erbjuds enligt de nationella riktlinjerna for vard vid stroke for
personer med lindrig till méttlig stroke. Syfte: Att kartldagga hur personer med lindrig
till mattlig stroke upplevt hemmiljons betydelse for sin aterhamtning nar de erhallit
tidig hemrehabilitering (ESD) med fokus pa aktivitetsidentitet och det individuella
jaget. Metod: En litteraturdversikt med elva artiklar analyserades med en manifest
innehallsanalys och en induktiv ansats. Resultat: Analysen resulterade i tva kategorier
med subkategorier. 1) Valkant Sammanhang; Sjalvbestammande och delaktighet,
Ateruppbyggnad av tillvaro och Tillfredsstallelse. 2) Ett Forandrat Jag; Konfrontation
av den egna verkligheten, Att forsta sin situation och Atertagande av rutiner, vanor
och roller. Att aterta kontroll dver sin vardag och forandrade livssituation upplevdes
meningsfullt och var betydelsefullt for aterhamtningen. Slutsats: Litteraturéversiktens
resultat visar att hemmiljon framjar aterhamtning for personer med lindrig till mattlig
stroke. Aterhamtning i ett valkant sammanhang tydliggor och framjar &tertagande av
meningsfulla aktiviteter, rutiner, vanor och roller. Aterhamtning i hemmiljén 6kar
sjalvstandighet, delaktighet och ansvarstagande. Acceptans och forstaelse for ett
forandrat jag ar enklare i hemmiljon.

Nyckelord:

Aktivitetsidentitet, Tidig hemrehabilitering, Hemmiljo, Identitet, Stroke,
Sjalvbestdmmande, Aterhémtning.
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Abstract

Background: In Sweden a large number of people fall ill with stroke every year.
Stroke is the most common cause of permanent disability and results in the largest
number of hospital days. Early Supported Discharge is offered according to the
national guidelines of mild to moderate stroke. Aim: To map how persons with mild
to moderate stroke experienced the home environments significance for their recovery
when they recived early supported discharge with a focus on occupational identity and
the individual self. Method: A literature review with eleven articles was analysed
with a manifest content analysis and an inductive approach. Results: The analysis
resulted in two categories with subcategories. 1) Familiar context; Self- determination
and participation, Reconstruction of existence and satisfaction. 2) A changed self;
Understanding one’s situation and Reconstruction of routines, habits and roles.
Regaining control over one’s everyday life and a changing life situation was
experienced as meaningful and was significant for the recovery. Conclusion: The
result of the literature review shows that the home environment promotes recovery for
persons with mild to moderate stroke. Recovery in familiar context clarifies and
promotes the resumption of meaningful activities, routines, habits and roles. Recovery
in the home environment increases independence, participation and responsibility.
Acceptance and understanding of a changed self is easier in the home environment.
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Introduktion

Inledning

Stroke ar den tredje vanligaste dédsorsaken i Sverige och ar den sjukdom som medfor flest
antal varddagar pa sjukhus. Ar 2019 insjuknade ca 25 700 personer och ca 5 800 personer
avled (Riksstroke, 2019; Jonsson, 2012). Stroke ar den vanligaste sjukdomsorsaken till
funktionsnedsattning hos vuxna och endast en tredjedel blir aterstallda efter insjuknandet
(Jonsson, 2012; Norrving & Lindgren, 2012). Tidig rehabilitering efter stroke prioriteras for
att oka forutsattningarna for aterhamtning (Socialstyrelsen, 2020). Rehabiliteringen ar
individuell och anpassas efter formaga, behov och forutsattningar (Blomstrand &
Sunnerhagen, 2015). Personens aterhamtning efter en stroke paverkas av
rehabiliteringsinsatserna men ocksa av manga andra faktorer som den fysiska och sociala

miljon som avgor var och med vem man ar aktiv och delaktig i samhallet.

Det finns olika typer av rehabilitering efter stroke, traditionell rehabilitering (Socialstyrelsen,
2020) inleds pa en slutenvardsavdelning och 6vertas sedan av dagrehabilitering inom
oppenvarden, kommunal hemrehabilitering eller rehabilitering inom primarvarden.
Socialstyrelsen beskriver en alternativ rehabilitering, tidig understédd utskrivning med fortsatt
rehabilitering i hemmet, vilket internationellt speglar Early Supported Discharge [ESD]
(Statens Beredning for medicinsk och social Utvardering [SBU], 2015). Slutenvarden har
ansvar for tidig understodd utskrivning fran sjukhus till hemmet dar ett multidisciplinart
stroketeam bade koordinerar utskrivning och utfor rehabilitering i hemmiljon till personer
med lindrig till mattlig stroke och har prioritet tva enligt de nationella riktlinjerna for vard vid
stroke (Socialstyrelsen, 2020). Foljande litteraturdversikt anvénder den engelska
forkortningen ESD i kombination med en kortare benamning pa svenska tidig
hemrehabilitering. Studier har visat att tidig hemrehabilitering (ESD) har gett bra resultat for
personer med lindrig till mattlig stroke. Miljon ar en nyckelkomponent som borde beaktas
under aterhamtningen for personer med stroke (Ytterberg et al., 2010). Forfattarna vill med
denna litteraturoversikt kartlagga hur personer med lindrig till mattlig stroke upplevt

hemmiljons betydelse for sin aterhamtning nar de erhallit tidig hemrehabilitering (ESD).



Forfattarna vill sarskilt undersoka vilken betydelse hemmiljon har for personens aterhdamtning
av aktivitetsidentitet och det individuella jaget.

Bakgrund

Stroke

Stroke ar ett samlingsnamn for hjarninfarkt, intracerebral blddning och
subaraknoidalblodning. Stroke uppstar till foljd av cirkulationsstorningar i hjarnans blodkarl,
varav 85% orsakas av hjarninfarkt och 15% av blédningar. Vanligt férekommande symtom ar
forlamningar, tal- och svaljsvarigheter, kanselstérningar, synstorningar, yrsel och
balanssvarigheter samt paverkan pa kognitiva, exekutiva och emotionella funktioner (Jonsson,
2012). Stroke &r en av de vanligaste orsakerna till bestaende funktionsnedsattning, 40% av de
som insjuknar i stroke har svarigheter med utforandet av dagliga aktiviteter. Detta kan leda till
nedsatt sjalvstandighet, delaktighet och livstillfredsstallelse (Brogardh et al., 2012).
Svarighetsgrad av stroke beror pa vilken del av och hur stort omrade i hjarnan som drabbats,
dar grad och varaktighet av symtom &r individuellt (Euler, 2014). Rehabilitering efter stroke
utgar fran personens behov, 6nskan och syftar till att aterhamta nedsatt funktion och/eller
kompensera forlorad funktion. Personens aterhamtning framjar formaga till aktivitet,
delaktighet och mojlighet att leva ett vardefullt liv trots den forandrade livssituationen
(Bjorkdahl, 2012; Wendel, 2012). Enligt nationella riktlinjer rekommenderas det att personer
med mattlig till svar stroke i tidigt skede far rehabilitering pa sluten strokeenhet eftersom
deras behov av insatser &r stort (Socialstyrelsen, 2020). Vetenskapligt stod saknas for ESD till
personer med mattlig till svar stroke och darfor erbjuds tidig hemrehabilitering endast for
personer med lindrig till mattlig stroke (Socialstyrelsen, 2020; Wendel, 2012).

Tidig hemrehabilitering (ESD)

Tidig hemrehabilitering &r en evidensbaserad rehabiliteringsmetod for personer med lindrig
till mattlig stroke. Det ar en personcentrerad och malinriktad aterhamtning dar flera
professioner &r involverade i utformningen av insatserna for den enskilda personen. | det
multidisciplinara stroketeamet ingar arbetsterapeut, fysioterapeut, sjukskéterska, neurolog,

kurator och logoped (Socialstyrelsen, 2020; SBU, 2015). Tidig hemrehabilitering har visats



leda till forkortad medelvardtid och minskat behov av kommunalt boende jamfort med
traditionell rehabilitering (Wendel, 2012). En rapport av SBU (2015) visar att vardtillfallet
blir kortare utan att behov av hemtjanst, 6ppenvard, bostadsanpassning, tekniska hjalpmedel
eller stod fran narstaende okar. Effekterna av tidig hemrehabilitering har ocksa visats minska

risken for aktivitetsbegransningar (Wendel, 2012).

Hemmiljo

Hemmiljon ar individuell, uppbyggd och formad av de personer som lever i den (Cristoforetti
et al., 2011). Hemmiljon bestar av bekanta miljoer som kan bidra med en kansla av trygghet
och lugn genom att de ar vélkanda och bestar av foremal och atmosfarer som skapar ett unikt
sammanhang. Fordelen med hemmiljon ar att nivan av utmaning kan anpassas till personens
unika forutsattningar och motivation. Personens bakgrund, omgivande milj6 och sociala
livssammanhang har visats framja aterhamtning for den enskilda personen (Wendel, 2012).
Cristoforetti et al. (2011) beskriver att platsen i hemmet kan uttrycka kanslor och relationer
vilket inkluderar och kompletterar personens sjalvbild och tillhérighet. Under aldrande kan
hemmet successivt fa en ny betydelse och bli det kdnslomassiga centrumet i dldre manniskors
liv. | arbetsterapeutisk teori ar det centralt att beakta den enskilda personen, dess omgivning,
bakgrund och tidigare aktiviteter vid rehabilitering och aterhamtning efter stroke.
Arbetsterapeutiska teorier beskriver den dynamiska relationen mellan person, aktivitet och
miljo (Yamada et al., 2020) och olika vérde i aktivitet (Erlandsson & Persson, 2020).

Aktivitetsidentitet

O’Brien och Kielhofner (2020) beskriver i Model of Human Occupation [MOHO]
komponenterna viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet. Tillsammans formar de
aktivitetsutforandet i samspel med miljon. Viljekraft styrs av varderingar och intressen och &r
en persons uppfattning av den egna formagan, kanslor och upplevelse av kompetens vid
utférandet av en specifik aktivitet (Lee & Kielhofner, 2020a). Vanebildning bestar av vanor
och roller. Vanor styr vart beteende och kan beskrivas som inlarda satt att verka och agera i
bekanta miljoer. De speglar vad vi gor, hur vi gor det och nér vi gor det. Roller &r ett forvantat
sétt att vara och bete sig i olika sociala sammanhang (Lee & Kielhofner, 2020b). Vid stroke

kan bade vanor och roller férandras och i bekanta miljoer synliggors det hur dessa behdver



omstruktureras utifran personens aktuella aktivitetsformaga och viljekraft. Efter insjuknande i
stroke kan funktionsnedsattning leda till en férandrad utforandekapacitet och funktionshinder
kan upplevas. Utférandekapacitet (Tham et al., 2020) ar baserat pa de mentala, fysiska och
kognitiva formagorna som anvands i samspel med omgivningen vid aktivitetsutforande.
Fisher et al. (2020) poéngterar att miljon har stor betydelse for hur funktionshinder upplevs,
dar graden av tillganglighet och integration styr och paverkar aktivitetsutférandet i olika

miljoer.

Ett grundldggande begrepp som symboliserar vem personen ar och 6nskar bli som aktiv
manniska bendmns enligt MOHO aktivitetsidentitet, dar viljekraft, vanebildning och
erfarenhet ar betydande delar. Aktivitetsidentitet &r en kombination av uppfattning om den
egna formagan, intressen, varderingar, roller och sociala kontakter satt i relation till
forvantningar och stod av miljon. Att drabbas av stroke kan paverka hur personer utvecklas
och anpassar sig till situationer i vardagen vilket kan forsvara uppratthallandet av
aktivitetsidentitet (De Las Heras De Pablo et al., 2020). Erlandsson och Perssons (2020)
aktivitetsvarde kan séttas i relation till personer som drabbas av funktionsnedsattning efter
stroke. Vérdet av valda aktiviteter grundar sig i personliga varderingar och forutsattningar i
miljon (Erlandsson & Persson, 2020) dar uppfattningen av aktivitetsidentitet praglas av de
aktiviteter som personen viéljer att utfora. Tidigare studier visar att rehabilitering vid stroke
bor fokusera pa att aterfa funktion och att uppratthalla aktivitetsidentitet. Att uppratthalla
aktivitetsidentitet har visats framja valmaende och sjalvkansla hos personer med stroke da det
skapar en kéansla av sammanhang over tid (Martin-Saez & James, 2021). En viktig aspekt vid
rekonstruktion av aktivitetsidentitet dr att aterkoppla med tidigare meningsfulla aktiviteter
eller engagera sig i nya aktiviteter efter stroke (Walder & Molineux, 2017). Marcheschi et al.
(2018) poangterar att framtida forskning &r i behov av en béttre forstaelse kring hur identitet,
motivation, uppfattad kontroll och sjélveffektivitet samverkar hos personer med stroke och
deras hemmiljo samt hur det kan relatera till enskilda miljoer och paverka resultatet av

aterhamtning.



Det individuella jaget

Att drabbas av stroke kan paverka sociala relationer. Till foljd av sociala begransningar kan
sociala interaktioner med familj, véanner och samhaéllet férandra uppfattningen om sig sjélv
och leda till en omdefiniering av jaget (Paterson & Stewart, 2002). Martin-Saez och James
(2021) papekar att en forandrad aktivitetsidentitet paverkar upplevelsen av jaget. Tidigare
studier visar hur hemmiljon symboliserar och uttrycker jaget (Marcheschi et al., 2018).
Begreppet det individuella jaget baseras pa ovanstaende (Paterson & Stewart, 2002; Martin-
Saez & James, 2021; Marcheschi et al., 2018) studier och syftar pa kanslor, varde, relationer,
vanor och roller i férhallande till personens identitet, vardagliga aktiviteter och hemmiljons

sammanhang.

Lee och Kielhofner (2020b) poangterar att vara roller samspelar med vara vanor och ger
personen en identitet i olika sammanhang. Vid forlust av vanor eller roller upplevs en brist pa
identitet, syfte och struktur i vardagen. Forlust av identitet och sjalvkansla kan uppsta vid
funktionsnedséttning och upplevt funktionshinder. Aktivitet kan vara bekraftande och spegla
vem personen ar och vad personen tidigare gjort i livet. Erlandsson & Persson (2020) betonar
i ValIMO - modellen att vardet i dagliga aktiviteter ar viktiga forutsattningar for valbefinnande
och upplevelse av meningsfullhet. ValIMO-modellen framhéver det individuella
aktivitetsutforandet och beskriver begreppet aktivitetsvéarde. Aktivitet kan resultera i olika
aktivitetsvarde, konkret (synligt utfall av gérandet), sociosymboliskt (upplevelse av mening
eller kulturellt varde) och/eller sjalvbeldnande (engagerar personen i gorandet och resulterar i
gladje och njutning), for den enskilde personen. Varde i aktivitet kan kvarsta vid
funktionsnedsattning men paverkas av personens nuvarande aktivitetsformaga till foljd av

stroke.

Problemomrade

Stroke &r internationellt sett en vanligt forekommande sjukdom som inkluderar
sjukhusvistelser, rehabilitering och kan medfora bestaende funktionsnedsattning. Att erbjuda
tidig hemrehabilitering till personer som insjuknat i stroke har visats framja den individuella
aterhamtningen (Jonsson, 2012). Arbetsterapeutisk teori belyser miljons komplexitet och dess

paverkan pa person och aktivitet. Att insjukna i stroke kan medfora ett forandrat



aktivitetsutforande, andrade vanor, roller och forlust av aktivitetsidentitet (O"Brien &
Kielhofner, 2020; De Las Heras De Pablo et al., 2020). Miljon kan vara betydelsefull fér hur
personer ger uttryck for det individuella jaget, vem de ar och/eller vill vara genom aktivitet.
Vérdet av aktivitet paverkas av personens aktivitetsutforande (Erlandsson & Persson, 2020)
och kan ge uttryck for det individuella jaget. Forskningsresultat visar att miljon ar
betydelsefull vid rehabilitering efter stroke (SBU, 2015; Wendel, 2012). Dock finns det
begransat med forskning som undersoker hur personer med lindrig till mattlig stroke upplevt

hemmiljons betydelse for sin aterhamtning nar de erhallit tidig hemrehabilitering (ESD).

Syfte

Syftet ar att kartlagga hur personer med lindrig till mattlig stroke upplevt hemmiljons
betydelse for sin aterhamtning nar de erhallit tidig hemrehabilitering (ESD)

Specifika fragestallningar

Vilken betydelse har hemmiljon for personens aterhdamtning av aktivitetsidentitet?

Vilken betydelse har hemmiljon for personens aterhamtning av det individuella jaget?

Metod

Design

En litteraturdversikt valdes for att skapa en dversikt av befintliga vetenskapliga artiklar inom
det valda problemomradet (Friberg, 2017). Studien genomférdes som en kartlaggande
litteraturdversikt med en manifest innehallsanalys (Dahlborg-Lyckhage, 2017; Kristensson,
2014) och en induktiv ansats (Kristensson, 2014; Patel & Davidsson, 2019).



Urval

Forfattarnas inriktning var att soka vetenskapliga kvantitativa och kvalitativa artiklar, for att
granska och sammanstalla (Friberg, 2017) hemmiljons betydelse under aterhamtning for
personer med lindrig till mattlig stroke som tagit del av tidig hemrehabilitering. Forfattarna
genomforde olika sokstrategier for att se éver kunskapslaget och for att fanga upp relevant
forskning. Nér sokord som ’stroke, cerebrovascular accidents, early supported discharge,
home, environment, satisfaction, identity, effect eller home rehabilitation” kombinerades
resulterade sokstrategierna i ett begransat urval. Forfattarna valde darfor att genomfora en
Overgripande sokstrategi med farre specificerade sokord. | samband med urval och
sokstrategier tillimpades avgransningar for att lattare fa fram vetenskapliga artiklar
(Kristensson, 2014). Inklusionskriterier var vetenskapliga artiklar som studerat ESD,
hemrehabilitering och hemmiljo for personer med lindrig till mattlig stroke.
Exklusionskriterier var dversiktsartiklar, artiklar som inte var tillgangliga i fulltext och
artiklar som saknade etiska godkannanden. Artikelsokningen utférdes i de medicinska
databaserna CINAHL, PsycINFO och AMED. De valdes som fulltextdatabaser da de tacker
omraden inom arbetsterapi, medicin och rehabilitering. Vid s6kningen kombinerades
amnesord Stroke och Cerebrovascular Accidents och i fritext Early Supported Discharge och
Stroke. Begransningar gjordes till vetenskapliga artiklar skrivna pa engelska. Ingen

avgransning gjordes till artal da det resulterade i for fa traffar, se bilaga 1.

Datainsamling

Artikelsokningen gav soktraffar i alla databaser. En forfattare laste titlar i CINAHL och den
andra forfattaren i PsycINFO och AMED. Dérefter laste forfattarna samtliga 162 titlar
gemensamt for att bilda en uppfattning om sokningens omfang. Utifran titel valdes 75 artiklar
ut dar forfattarna gemensamt laste abstrakt. Baserat pa Fribergs (2017) granskningsfragor for
kvalitativa och kvantitativa studier, inkluderades artiklar vars abstrakt uppfyllde
litteraturdversiktens syfte. Nitton artiklar l&stes sedan i fulltext dar forfattarna granskade en
artikel i taget och diskuterade darefter gemensamt innehallet. En sekundar manuell
handsokning blev aktuell da forfattarna ville fa fram fler vetenskapliga artiklar.
Handsokningen innebar att forfattarna sokte ytterligare artiklar genom redan funna artiklars

referenslistor och i farska dversikter inom dmnet (Ostlundh, 2017). Detta resulterade i



ytterligare tre artiklar, se Figur 1. Den slutliga insamlingen av data resulterade i elva artiklar
som sammanstallts i en oversiktstabell, se bilaga 2, och innehaller information om artikel,
land, syfte, design, deltagare, resultat och evidensniva (Friberg, 2017). Artiklarnas
evidensniva har granskats enligt Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (OCEBM,
2021).

Figur 1. Flodesschema 6ver urvalsprocessen.

Dataanalys

Litteraturdversikten genomfordes med en induktiv ansats och manifest innehallsanalys.

En induktiv ansats innebar att forfattarna utgick fran den insamlade informationen utan
tidigare forutbestdmda teoretiska kategorier (Patel & Davidsson, 2019). Den manifesta
innehallsanalysen fokuserade pa det meningsharande och vad som framgick i artiklarna
(Kristensson, 2014; Dahlborg-Lyckhage, 2017). Forfattarna laste artiklarna enskilt och
uppmarksammade meningsbarande enheter utifran syfte. Meningsbarande enheter markerades
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och sammanstalldes i en tabell. Darefter gick forfattarna gemensamt igenom samtliga artiklar

och meningsbarande enheter for att inte ga miste om innehall. Ord och meningar

kondenserades gemensamt dér de kortades ned utan att de miste innebdrd. Dessa kodades

sedan och sammanstélldes genom olika subkategorier och kategorier, se tabell 1. Analysens

resultat lyfte fram det manifesta innehallet i artiklarna som bast besvarade

litteraturdversiktens syfte och fragestallningar (Lundman & Héllgren Graneheim, 2017).

Tabell 1. Exempel pa kategoriers meningsbarande enhet och kodning.

body and a changed self
(9).

ett foréndrat jag.

Meningsbarande enhet Kondenserad enhet | Kod Subkategori Kategorier
The familiarity of the home | Bekantskapen med Hemmiljon Sjalvbestdmmande Valkant
environment engendered hemmiljon inger inger trygghet | och delaktighet Sammanhang
feelings of safety and trygghet och och sékerhet.

security among the sékerhet.

participants (1).

Others seemed indeed Svarigheter att Forandrad Konfrontation av Ett forandrat
struggled about getting bekanta sig med en kropp ett den egna jag

familiar with a changed forandrad kropp och | foréndrat jag. | verkligheten

Forskningsetiska avvagningar

Forfattarna kontrollerar for att samtliga inkluderade vetenskapliga artiklar i

litteraturGversikten genomgatt etiska prévningar och blivit etiskt godkanda (Kristensson,

2014). Forfattarna beaktade att alla artiklar som ingick i litteraturdversikten inneholl etiska

resonemang, i form av samtycke och sekretess. Forfattarna beaktade att personerna som

deltagit i studierna inte tagit skada, hade erhallit information om studie, syfte och att etiska

principer foljts. Ingen redovisad information har influerats av forfattarnas egna asikter och

varderingar (Uppsala universitet, 2021).

Resultat

Kartlaggningen resulterade i elva artiklar, varav nio var kvalitativa, en kvantitativ och en

mixad studie. Studierna inneholl beskrivningar av upplevelser av tidig hemrehabilitering

(ESD) for personer med lindrig till mattlig stroke, deras anhériga och involverade

vardprofessioner. Antal deltagare i de kvalitativa studierna varierade mellan fyra upp till 42, i

9



aldrarna mellan 23 och 95 ar. Antal deltagare i den kvantitativa studien var 30 232 och i den
mixade studien 47, i aldrarna mellan 49 och 86 ar. Fem studier var genomforda i Sverige, tva i
Norge, en i Irland, en i England, en i Danmark och en i Finland. Artiklarna publicerades
mellan 1998 och 2019 i olika vardvetenskapliga tidskrifter. Artiklarnas evidensniva
graderades till 3 enligt Oxfordskalan (OCEBM, 2021). Resultatet av tidig hemrehabilitering
skiljde sig beroende pa deltagarnas alder, civilstand och sysselséttning, men visade sig vara
oberoende av genus. Utformning, syfte och struktur av ESD var liknande i de olika artiklarna.
Det varierade mellan landernas samhallsstruktur, sjukvard och praktisk tillampbarhet. ESD
inleddes i samtliga studier av ett interdisciplinart team pa sjukhus med fortsatt rehabilitering i
hemmet. Majoriteten av deltagarna i studierna var alderspensionarer och ett fatal i arbetsfor

alder. Artiklarna har sammanstallts i en dversiktstabell, se bilaga 2.

Betydelsen av att aterhamtas hemma

Den manifesta innehallsanalysen av de meningsbérande enheterna resulterade i tva kategorier;
Valkant Sammanhang och Ett Férandrat Jag. Samtliga kategorier och subkategorier bygger
pa deltagarnas berattelser om hemmiljons betydelse vid aterhamtning. Kategorierna Valkéant
Sammanhang och Ett Forandrat Jag lyfter hur hemmiljon framjar val av aktivitet samt hur
atertagandet av meningsfulla aktiviteter dr betydelsefullt for deltagarna. Resultatet illustreras

med citat fran artiklarna.

Figur 2. lllustration av kategorier och subkategorier.
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Tabell 2. Resultattabell av kategorier. Antal ganger som kategori forekommit per artikel efter
den manifesta innehallsanalysen av totalt 59 meningshéarande enheter.

Artikel | Valkant Sammanhang | Ett Férandrat Jag
1 6 2
2 3 1
3 3 2
4 4 1
5 2 3
6 4 -
7 - 2
8 6 1
9 4 5
10 5 2
11 2 1

Véalkant Sammanhang

Tidig utskrivning fran sjukhus efter stroke ingav blandade kanslor hos deltagarna da det
kunde upplevas skrammande men ocksa tryggt och langtansfullt. Att rehabiliteras hemma
visade sig gynna aterhamtning da bekanta miljéer representerar de valkanda sammanhang
som personen spenderar sin vardag i. Begrénsningar till foljd av stroke framkom tydligare i
hemmiljén dar mojlighet till att utféra meningsfulla vardagliga aktiviteter var stérre, jamfort

med vistelsen pa sjukhus.

Sjalvbestammande och delaktighet

Hemma kunde deltagarna aterfa den personliga autonomin och aterigen fa bestamma over
sina dagliga rutiner och vanor (6). Hemmiljon gav deltagarna magjlighet att paverka sin
aterhamtning och aterta ansvar i sin vardag (2). I en bekant milj6 kan rehabiliteringen

fokusera pa vad som ar meningsfullt och viktigt for den enskilda personen (1).
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“When you're at home, daft things like making a cup of tea, watching a bit of telly, watching
your neighbours come in... It all lifts you’’ (1, s. 211)

Atergéng till sin hemmiljo var 6nskvért och flera deltagare beskrev en langtan att a tillgéng
till sina saker och att fa traffa sin familj (6). Att komma hem beskrevs som det mest naturliga
i den nya livssituationen (8). Flera deltagare uppgav att det var meningsfullt och vardefullt att

trana och aterhamta sig i sin vardagliga miljo (4).

“Being able to do what I want, like, I haven't been able to open the window like I would

normally do in the morning and those kind of things” (6, S. 5)

Deltagare upplevde det enklare att satta mal och utvardera dessa i hemmiljon (10). Aktiviteter
sags komma mer spontant i bekanta miljoer (8) och flera deltagare upplevde det fordelaktigt
att kunna rehabiliteras bade inom och utanfor sitt hem (3). Att vara hemma i vélbekanta
miljoer var initialt positivt men uppfattades i langden som ett hinder for deltagare i arbetsfor
alder (5). For nagra deltagare sags det mer skrammande att komma hem, framfor allt for de

som bodde ensamma (4).

“When they [municipal healthcare team] left, I felt so lonely because there was no one else
there “(5, s. 656)

“Being in your own environment means a lot. You are free to go for a walk or something.

When it suits you” (4, s. 306)

Att aterhamtas i hemmet efter stroke framjade val av aktivitet (2) och mojliggjorde
uppratthallande av tidigare aktiviteter (8). Det sags aven lattare att hitta substitutioner till

meningsfulla aktiviteter i hemmet (8).
“She cooked twice and made coffee once... She spent some time in the kitchen confronting her

body, maybe taking it easier [than she otherwise would have done] and listening more to her
body.” (8, s. 783)
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Ateruppbyggnad av tillvaro

Att lamna sjukhuset och komma hem sags som en viktig del i rehabiliteringen och
mojliggjorde atertagande av kontroll (1). Hemmet beskrevs som lugnt, valkant och personligt
dar tid och plats strukturerades efter behov och preferenser (4). Bekantskapen i hemmiljon
ingav trygghet och sakerhet (1) och sags som en individualiserad arena for rehabilitering (3).
Att vara hemma gjorde att deltagarna och anhériga kunde fortsétta sin vardag i samrad med

rehabiliteringen (3).

“You know the environment, you know every step of the place’’ (1, s. 211)

I hemmet framkom personliga och betydelsefulla roller i samband med fysisk, psykosocial
och kulturell milj6. Miljon sags som en nyckelkomponent for att fa en forstaelse av personen
och dess hinder (11). Att vara hemma forvantades underldtta hanteringen av dagliga

aktiviteter och att aterga till sin vardag (6).

Teammedlem. “The patient’s problems are more obvious in his home than in the hospital and

the patient assumes more responsibility for his own training” (11, s. 371)

I hemmiljon framkom deltagarnas prestationer och hinder som behévde 6verkommas (10).
Upplevda problem i relation till miljon stod i centrum och fokuserade pa énskemal och pa vad
som var meningsfullt fér den enskilda personen (2). Hemmiljon gav ocksa mojlighet till att

vara kreativ och uppmuntrade till problemlésning (8).

“I suppose at home it was easy for me to notice what was important to practice” (10, s. 80)

“It was good to be given walks around the house and getting used to things that are here,
such as steps and obstacles. And that has helped in that respect, getting back into the house’’
(3,s.753)

En motiverande faktor for aterhamtning var att aterfa en kéansla av tillhorighet i sociala
relationer och att tillhéra sammanhang i vilka deltagarna kunde agera, prestera och uppfattas

som fore stroke (9). For deltagare i arbetsfor alder sags atergang till arbete som en stark
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drivkraft och gav ansvarstagande i aterhamtningen (10). Hemmet var en lamplig arena for
fortsatt aterhamtning i enlighet med vardagliga rutiner och preferenser (4).

Tillfredsstallelse

Kénslan av att vardprofessionerna gjorde hembesok bidrog till att deltagarna upplevde sig
sedda som individer (1). Samhorighet i vardefulla relationer och sociala sammanhang gav
mening (5). Positiva forvantningar och kontinuiteten av hemrehabilitering gjorde det lattare
att forestélla sig en framtid i en bekant milj6 (8).

“At home, with them coming here, I felt  was an individual’’ (art 1, s. 212)

Aven om deltagarna inte kunde utfora aktiviteter i samma utstrackning som tidigare var
kanslan av att bidra och ké&nna sig behdvd stor (9). Deltagarna uttryckte hopp om fortsatt
engagemang i aktiviteter som varit meningsfulla och uppskattade fore stroke (5). Daremot

uttrycktes en oro kring om aktiviteterna skulle uppfattas lika trevliga och tillfredsstéllande

(9).
“Will I perceive this or that as nice and as satisfactory as before?” (9, s. 2114)

Ett Férandrat Jag

Vid stroke kan en ny livssituation uppsta till foljd av en férandrad kropp. Den forandrade
kroppen kan ge uttryck for ett forandrat jag. Det var viktigt for deltagarna att infinna sig i sin
nya livssituation och att acceptera ett forandrat aktivitetsutforande. Att fa majlighet att utfora
vardagliga aktiviteter i hemmiljon uppgavs daremot av flera deltagare vara meningsfullt.
Dock kunde meningsfulla aktiviteter upplevas olika fore och efter stroke.

Konfrontation av den egna verkligheten
En forandrad kropp upplevdes som ett forandrat jag, da flera deltagare upplevde att de

forlorade mojligheten att engagera sig i tidigare meningsfulla praktiska och sociala aktiviteter

(5). Stroke paverkade deltagarnas existens, identitet, kanslor, nara relationer och aktiviteter
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associerade med tidigare roller innan stroke. Flera deltagare upplevde svarigheter att bekanta
sig med en forandrad kropp och ett forandrat jag (9).

“All the weaknesses I felt I had, or that were uncovered [by others], my thought was: What

can I do to overcome this? I don’t want to accept my weaknesses. At least I'll do what I can to

fight them’’ (5, s. 655)

Att forsta sin situation

Stroke kan innebdra ett forandrat aktivitetsutférande vilket for deltagarna var viktigt att
acceptera (1). Deltagarna upplevde att medvetenhet och forstaelse for sin aktuella
funktionsférmaga efter stroke var goda férutsattningar for att kunna finna strategier till
aktiviteter i sin vardag (2).

Teammedlem: You remember the way it was in the beginning. You couldn’t do this,
you couldn’t do that. But now you can actually dress yourself and cook and do this and that.

So you see, you've improved. It usually helps the patient to get on with his life (2, s. 579)

Aktiviteter i hemmiljon anpassades efter den aktuella funktionsformagan och utvecklades
genom ett kontinuerligt utférande av dagliga aktiviteter. Hemmiljon utmanade deltagarna att
hantera stroke-relaterade begransningar i sin vardag (4). Trots begransningar kunde
meningsfulla aktiviteter utforas, daremot upplevdes det mer njutfullt innan an efter stroke (9).

Deltagare upplevde tillfredsstéllelse, véalbefinnande och sjalvstandighet i sin vardag (7).

“I am skiing, but appallingly slowly. I go through with it and get some kind of pleasure.” (9,
5. 2115)

Atertagande av rutiner, vanor och roller

Hemmiljon mojliggjorde atertagande av rutiner och ingav en kénsla av att vara normal (1). |
hemmiljén framkom tydligare vad som forvantades av deltagaren (9) och terapeuten kunde
lattare bli bekant med deltagarnas personliga roller (11). Efter stroke upplevde nagra deltagare
minskad aktivitetsniva, férandrade vanor och en skillnad i aktivitetsutforande i aktiviteter de

var tvungna att géra och ville gora (9). Hemmiljon visade sig skapa forutsattningar att utféra
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dagliga aktiviteter och ateruppta roller (3). Flera deltagare upplevde sig mer kapabla att utféra
dagliga aktiviteter i hemmet (7).

“When I tied my shoelaces [before the stroke], for example, I did it without thinking, simply
bent down and it was done. It takes a little longer now’’ (9, s. 2114)

Rollférandringar var vanligt efter stroke och paverkade i flera fall familj och sociala relationer
(3). Att hantera sina begréansningar var ett meningsfullt steg for deltagarna att aterga till
tidigare roller (10). Det sags viktigt att bibehalla tidigare sociala roller (5) och att koppla
tidigare aktiviteter och roller ansags av deltagarna vara meningsfullt (10).

Diskussion

Resultatdiskussion

Denna litteraturéversikt hade som syfte att kartldagga hur personer med lindrig till mattlig
stroke upplevt hemmiljons betydelse for sin aterhamtning nar de erhallit tidig
hemrehabilitering (ESD) med fokus pa det individuella jaget och aktivitetsidentitet.

Analysen av elva artiklar resulterade i tva kategorier Valkant Sammanhang och Ett Férandrat
Jag. Kategorin Valkant Sammanhang har subkategorierna Sjalvbestammande och delaktighet,
Ateruppbyggnad av tillvaro och Tillfredsstéllelse. Kategorin Ett Férandrat Jag har
subkategorierna Konfrontation av den egna verkligheten, Att forsta sin situation och
Atertagande av rutiner, vanor och roller. Analysen visade att hemmiljon som ett vélként
sammanhang ar betydelsefullt for att forhalla sig till ett forandrat jag efter stroke. Hemmiljon
har stor betydelse for personens meningsfulla aktiviteter och en férdndrad upplevelse av det
individuella jaget framkom tydligare i bekanta miljoer. Vid atergang till vardagen tydliggors
ett fordndrat aktivitetsutforande och behovet av att omkonstruera sin aktivitetsidentitet och

forandra sin syn pa sitt individuella jag kan bli mer uppenbart.
Véalkant sammanhang
Tidig atergang till hemmet, sina saker, sin familj och vardag var 6nskvart bland flera

deltagare och var en naturlig del i aterhdmtningen (6, 8). Flera deltagare upplevde det
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meningsfullt och fordelaktigt att aterhamta sig i ett valkant sammanhang (4, 3). Hemmiljén
som ett véalkant sammanhang &r en central del i aterhdmtning och kan framja personens
vardagliga aktiviteter. Cristoforetti et al. (2011) beskriver att hemmet representerar
overgangen fran den offentliga sfaren till den privata. Wendel (2012) menar att hemmiljon
bestar av véalkanda sammanhang och &r formad efter person, erfarenhet, bakgrund och sociala
livssammanhang. SBU (2015) betonar att hemmiljon tydliggor personens meningsfulla
aktiviteter vilka ger kontinuitet i livet och lankar vardagen innan stroke med vardagen efter.
Resultatet visade att deltagare 6nskade tillhtdra valkanda sammanhang dér de kunde bidra,
agera, prestera, kénna sig behdvd och uppfattas som fore stroke (9). Vilket speglar att hemmet
ansags vara lampligt for fortsatt aterhamtning da vardagliga rutiner och preferenser
tydliggjordes (4). Detta kan styrkas utifran Cristoforetti et al. beskrivning av hemmet som en
forlangning av personen vilket kan kopplas till det individuella jaget som speglar personens
preferenser, véarderingar, kénslor, forhoppningar och handlingar. Vidare framhavs att ké&nslor
av tillhdrighet och samhorighet ofta &r relaterat till hemmiljon och associerat for att stodja
personens aterstallande funktioner. Resultatet visade att upplevelsen av att komma hem
varierade (4). Personer med stroke tenderar att leva ett liv mer centrerat kring hemmet med
farre sociala relationer och mindre aktivt deltagande i samhallet, vilket kan innebéra risk for
depression och ensamhet (Pallesen, 2014). Cristoforetti et al. styrker att hemmet kan upplevas
och vara en plats som ger uttryck for radsla, ensamhet och/eller isolering. Enligt Lee och
Kielhofner (2020a) kan en forestélld framtidsbild bli delvis eller fullkomligt omkastad av en
funktionsnedséttning. En bristande samstdmmighet mellan kapacitet och vérderingar kan
darfor hota det individuella jaget. Marcheschi et al. (2018) betonar att hemmiljon ar formad

efter person och identitet och ger uttryck for det individuella jaget.

Sjalvbestammande och delaktighet

Att vara sjalvbestimmande och delaktig i sin aterhdamtning visade sig aterge sjalvstandighet
Over vardagen (6). Enligt Lee och Kielhofner (2020a) kan en forandring forst ses mojlig nér
personen sjélv inleder &terhimtningen, genom att vara motiverad. Okad sjalvstandighet,
sjalvbestammande och delaktighet kan ha stor betydelse for att uppleva motivation. Vidare
lyfter Law et al. (1996) att individer &r unika med sin egen motivation, livshistoria och
tidigare erfarenheter. En person engagerar sig i aktivitet for att uppna ett syfte utifran

personliga kontexter. Resultatet visade att meningsfulla aktiviteter uppmérksammades och

17



blev tydligare i hemmiljon (8). Samtidigt var det lattare att satta upp realistiska mal utifran
situation och aktuell funktionsformaga (10). Detta styrks utifran Taylor och Kielhofners
(2020) teori om att vaga in personens sammanhang och 6nskemal for att uppna god
aterhamtning. Vilket visar pd hemmiljons betydelsefulla roll for den enskilda personen.
Townsend och Polatajko (2013) menar att miljon paverkar personens halsa och valmaende
och ger form at personens olika aktivitetsval. Ett konstant samspel mellan aktivitet och miljo,
dar miljo paverkar aktivitet och aktivitet paverkas av miljo, vilket i sin tur inverkar pa

personens aktivitetsutforande.

Ateruppbyggnad av tillvaro

Att tidigt komma hem fran sjukhus till ett valkant sammanhang underlattade
ateruppbyggnaden av tillvaron da det var en viktig del i aterhdgmtningen att aterfa kontroll
oOver sitt liv och vardag (1). Hemmet beskrevs som lugnt, vélkant, personligt (4) och den
bekanta hemmiljon ingav trygghet och sakerhet (1). Hemmiljén representerar den privata
sfaren och vardagliga preferenser inger en kansla av trygghet. Vilket styrker Cristoforetti et al.
(2011) bild av att hemmet framtrader som en trygg plats som kannetecknar bade fysisk och
kanslomassig komfort. Resultatet visade att prestationer och hinder framkom tydligare i
hemmiljon (10) och utifran teamets perspektiv sags miljon som en nyckelkomponent for att
bilda en uppfattning av personen och dess hinder (11). Forfattarna anser att hemmiljon ger
teamet forutsattningar till personcentrerade insatser under aterhamtning. Da hemmiljon
tydliggor for vem personen dr i relation till valda aktiviteter. De Las Heras De Pablo et al.
(2020) framhéaver att varje person upplever sin omgivande milj6 pa olika satt och att det ar
betydelsefullt att identifiera miljofaktorer som kan paverka personens aktivitetsutforande.
Vidare kan en funktionsnedsattning paverka hur en person upplever sin miljo. Fisher et al.
(2020) poangterar att miljoméassiga mojligheter, tillgangar, krav och begransningar
uppmarksammas eller uppfattas baserat pa varderingar, intressen, uppfattning om den egna
formagan, roller, vanor och utférandekapacitet. Miljofaktorer kan ge storre valmajlighet,

kontroll och férmaga att ateruppbygga tillvaron och hantera vardagslivet efter stroke.
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Tillfredsstallelse

Upplevelsen av tillfredsstéllelse var patagligt vid atergang till hemmiljon. Samhorighet i
vardefulla relationer och sociala sammanhang var meningsfullt fér deltagarna (5). Detta
uppmarksammas i Hodsons et al. (2016) studie att sociala relationer ar positivt och viktigt
under aterhamtning efter stroke. Wijekoon et al. (2020) menar att kontakt med andra personer
i liknande situationer kan lindra k&nslor av ensamhet och isolering. I resultatet framkom det
att kénslan av att bli sedd som en individ (1) och kontinuiteten av hemrehabilitering gjorde
det lattare for deltagarna att forestélla sig en framtid i ett valkant sammanhang (8). Forfattarna
anser att en framtidsbild kan vara enklare att forestélla sig i en kontext som ar bekant for
personen. Walder och Molineux (2017) belyser vikten av att ta emot hjélp och att interagera
med andra stérker personen, dess identitet och kan séttas i relation till det individuella jaget.
Hopp om fortsatt engagemang i tidigare uppskattade och meningsfulla aktiviteter utmarktes
efter stroke (5). Engagemang och utforande av aktiviteter ar kopplat till personens viljekraft,
intressen och &r starkt associerat med kénslor. Kénslor av valbehag och/eller tillfredsstallelse

uppstar genom gorandet i aktivitet (Lee & Kielhofner, 2020a).

Ett forandrat jag

| resultatet framkom det att en forandrad kropp upplevdes som ett forandrat jag, pa grund av
forlust av mojlighet till engagemang i tidigare meningsfulla aktiviteter (5). | en av studierna
upplevde deltagarna svarigheter att bekanta sig med forandring efter stroke vilket paverkade
deras identitet (9). Detta lyfts i en tidigare studie av Meijering et al. (2016) dar deltagare, med
mattlig till svar stroke som erhallit traditionell rehabilitering, upplevde svarigheter att
integrera sin forandrade kropp med sin identitet, pa grund av forlorad mojlighet att engagera
sig i tidigare meningsfulla aktiviteter. Deltagarna upplevde att deras identitet forandrades efter
stroke och att leva med stroke blev en del av deras identitet (Meijering et al., 2016).
Svarighetsgraden av stroke skiljer sig fran litteraturdversiktens undersokta grad lindrig till
mattlig. Dock indikerar resultatet att liknande forandring av jaget sker oavsett svarighetsgrad.

Resultatet visade att hemmiljon gav deltagarna mojlighet till att utféra meningsfulla
aktiviteter (3). Resultatet kan sattas i relation till att hemmiljon speglar vem personen &r och

ger uttryck for personens aktivitetsidentitet genom valda aktiviteter (Erlandsson & Persson,
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2020). Efter stroke fordndrades deltagarnas aktivitetsutforande och dagliga aktiviteter
anpassades efter deras aktuella aktivitetsformaga (4). Forfattarna anser att anpassning av
dagliga aktiviteter ar ett satt att forhalla sig ett forandrat jag dar aktiviteter kan fa nytt varde.
Utifran De Las Heras De Pablo et al. (2020) kan féljderna av stroke leda till en férandrad
aktivitetsidentitet. Resultatet visade att flera deltagare upplevde det betydelsefullt att bibehalla
eller ateruppta tidigare sociala roller efter stroke (5) och att associera meningsfulla aktiviteter
till betydelsefulla roller (10). Svarigheter att tillfredsstélla tidigare roller, egna och andra
forvantningar &r en stor faktor i forlust av aktivitetsidentitet (Martin-Saez & James, 2021).
Vidare namner Martin-Saez och James att aterhamtning efter stroke kan se olika ut och
paverkar ett forandrat jag i hur personer utvecklas och anpassar sig till aktiviteter i sin
hemmiljo vilket kan forsvara uppratthallandet av aktivitetsidentitet. Aktiviteter ar ett av de
framsta medel for att skapa en kansla av vem man &r och bor vara en del av rekonstruktion av

aktivitetsidentitet och aterhamtning i hemmiljon vid stroke.

Konfrontation av den egna verkligheten

Konfrontation av den egna verkligheten blir oundviklig i hemmiljon och ett férandrat jag kan
bli patagligt. Resultatet visade att stroke paverkade deltagarnas existens, identitet, formagor
och meningsfulla aktiviteter (9). Fisher et al. (2020) tar upp att miljon erbjuder méjligheter,
resurser, krav och begransningar vilka speglar en aktiv roll vid forandring. Utifran
kartlaggningens resultat kan det for personen vara svarare att anpassa tidigare meningsfulla
aktiviteter till sin nuvarande begransning. Da kraven pa sig sjélv, fran andra och resurserna i
miljon inte ar forandrade. Byczkowska-Owczarek (2020) menar att individer behdver lara sig
att integrera sina nya fysiska egenskaper och formagor. Vidare papekar Byczkowska-
Owczarek att det inte enbart ar en aktivitet som konstruerar en persons identitet, men ocksa

brist pa en sadan.

Att forsta sin situation

I hemmiljon var det enklare att forsta sin situation och i resultatet framkom det att det var
viktigt att acceptera sin nya livssituation och anpassa vardagliga aktiviteter till ett forandrat
jag (1, 2). Pallesen (2014) lyfter att acceptans for sin situation och kroppens foréndring &r en
pagaende process som sker efter stroke. Dar den forandrade livssituationen initialt leder till ett

mindre aktivt liv centrerat kring hemmet. Walder och Molineux (2017) belyser att kontakt
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med verkligheten och andra efter stroke inkluderar en forstaelse for sin situation, ett forandrat
jag och en kénsla av tillhdrighet. Resultatet visade att hemmiljon utmanade deltagarna att
hantera stroke-relaterade begransningar i sin vardag (4). Trots begransningar kunde
meningsfulla aktiviteter utforas (9). Detta visar betydelsen av att tidigt komma till den
valbekanta hemmiljon for att aterhamta sig och fa mojlighet att utfora aktiviteter som &r
vérderade och kanns meningsfulla. Fisher et al. (2020) poéngterar att nar kraven i miljon
ligger for lagt eller hogt jamfort med personens kapacitet kan det begransa utférande och
engagemang i aktivitet. Hemmiljén, som en néra kontext, ar en lamplig plats for anpassning

av miljo och aktivitet for att mota personens fordndrade kapacitet.

Atertagande av rutiner, vanor och roller

Hemmiljon gav battre forutsattningar for att mota ett foréandrat jag genom att personen vistas
i en miljo formad av sina rutiner, vanor och roller. Resultatet visade att hemmiljon skapade
forutsattningar for utforande av meningsfulla aktiviteter och atertagande av roller (3). Arntzen
et al. (2015) framhaver att atertagande av ansvar, roller, aktiviteter och upplevt varde ar
beroende av personens miljo. Férutsattningar i miljon kan variera och se olika ut beroende pa
personens livssituation. Att ateruppta tidigare roller och vanor &r inte alltid sjalvklart eller
enkelt efter stroke. Resultatet visade att stroke kan medféra en minskad aktivitetsniva och en
skillnad i en persons aktivitetsutférande (9). Utifran Erlandsson och Perssons (2020) teori
ValMO paverkas vardet i en aktivitet av ett férandrat aktivitetsutférande. Det unika
aktivitetsvardet forandras da funktionsformagan inte langre dverensstammer med miljon. |
hemmiljon framkom det tydligare vad som forvantades av deltagarna (9) och atertagandet av
rutiner ingav kénslan av att vara normal (1). Kitzmuller et al. (2013) poéngterar att en kénsla
av normalitet ar centralt vid aterhamtning. Lee och Kielhofner (2020b) namner att nar
utforandekapaciteten och aktivitetsutforandet hos en person férandras pa grund av
funktionsnedséttning kan etablerade vanor forsvaras och personen tvingas utveckla nya vanor
for att fa vardagen till att fungera. Cristoforetti et al. (2011) upplyser att personliga rutiner och

vanor representerar hemmet och ar viktiga i forhallande till personens platsanknytning.

Metoddiskussion

Forfattarna valde att genomfora en litteraturéversikt med en induktiv ansats och manifest

innehallsanalys. En induktiv ansats valdes for att fokusera pa likheter och skillnader i
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artiklarnas innehall och for att utesluta tolkning av forutbestamda kategorier. Hade en
deduktiv ansats anvants istallet hade innehallet i artiklarna kunnat séttas i relation till en
specifik teori (Patel & Davidsson, 2019). Den induktiva ansatsen gav en éppen och
verklighetsbeaktande lasning dar resultatet av artiklarna analyserades och gemensamma
kategorier skapades utifran innehallet. En likhet mellan bada ansatserna ar att meningsbérande
innehall kan lyftas relaterat till litteraturéversiktens syfte. Forfattarna granskade artiklarna
utifran en manifest innehallsanalys (Kristensson, 2014; Dahlborg-Lyckhage, 2017).
Meningsbarande enheter uppmarksammades initialt enskilt och sakerstélldes sedan i samrad
mellan forfattarparet. Fordelen med arbetssattet kan ha varit att tillforlitligheten stérktes da

forfattarna inte paverkade varandra vid uttag av meningsharande enheter.

Databaserna som anvandes vid artikelsokningen ansags vara aktuella utifran
litteraturdversiktens syfte. Hade ytterligare databaser anvants hade litteraturoversikten kunnat
fa ett bredare innehall. Forfattarna genomférde olika sokningar for att optimera artiklarnas
bredd och relevans for litteraturéversiktens syfte. Nar sokord som “home, environment,
satisfaction, identity, effect eller home rehabilitation” lades till begransades antalet artiklar.
Trots sokordens relevans till litteraturgversiktens syfte gav sokningen inte tillrackligt med
relevanta traffar vilket kan bero pa mangden aktuell forskning kring amnet. Efter
granskningen av artiklar uppmarksammade forfattarna att ytterligare artiklar behovde
inkluderas for att starka resultatet. En sekundar manuell handsékning genomférdes och gav
forfattarna mojlighet att hitta relevanta artiklar som inte framkom vid forsta artikelsokningen.
Detta ledde till fler artiklar som inkluderades och starkte litteraturdversiktens validitet.

Ingen avgransning till artal gjordes i artikelsokningen for att 6ka traff-potentialen. Forfattarna
tror inte det har paverkat resultatet da upplevelsen av hemmiljén och att komma hem ar en
tidlos faktor. Sokningen resulterade i ett antal dubbletter i samtliga databaser vilket bidrog till
en minskad valmajlighet av artiklar. Kvalitativa studier féredrogs da forfattarna ansag att de
kunde besta av mer innehall som besvarade litteraturdversiktens syfte och fragestallningar.
Enbart tva av de inkluderade artiklarna anvande sig av kontrollgrupper. Vilket kan ha
paverkat kvaliteten och validiteten. Nagra artiklar inneh6ll en mindre studiegrupp vilket kan
ha gjort tillforlitligheten lagre. Dock uteslot forfattarna inte dessa studier da de framhévde
aterkommande upplevelser om hemmiljons betydelse vid tidig hemrehabilitering (ESD) som

var meningsbérande for litteraturdversiktens syfte.
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Kliniska implikationer

Resultatet visade att det var 6nskvart och viktigt for aterhamtning att tidigt aterga till sitt hem,
sina saker, sina relationer och vardag. Hemmiljon som ett valkant sammanhang tydliggjorde
och framjade atertagande av meningsfulla aktiviteter, rutiner, vanor och roller. | resultatet
framkom det att en forandrad kropp till foljd av stroke upplevdes som ett forandrat jag, pa
grund av forlust av mojlighet till engagemang i tidigare meningsfulla aktiviteter. Resultatet
indikerar att hemmiljon ger uttryck for det individuella jaget och framjar rekonstruktion av
aktivitetsidentitetet efter stroke. Litteraturéversiktens resultat kan bidra till 6kad forstaelse
kring hemmiljons betydelse under aterhamtning for personer med funktionsnedsattning.
Oavsett diagnos eller funktionsnedsattning kan personen uppleva ett forandrat jag och

betydelsen av hemmiljon vara densamma.

Vid tidig hemrehabilitering (ESD) finns arbetsterapeuter med i det multidisciplindra teamet.
Kunskapen som litteraturéversikten medfor kan ge arbetsterapeuter ytterligare insikt om
hemmiljons betydelse och paverkan for personen vid tidig hemrehabilitering. Det ar av vikt
att arbetsterapeuter ser till individen for vem den &r, har varit och 6nskar bli i relation till sin
hemmilj6. Detta sa att rehabiliteringen blir personlig och tillagnad individen sjalv. Kunskapen
ar aven vardefull for andra vardprofessioner att beakta da medvetenheten om hemmiljons
betydelse kan framja aterhamtning och styrka tidig hemrehabilitering. Litteraturéversiktens
resultat kan vara Overforbart till andra diagnosgrupper och sammanhang dar hemrehabilitering
ar aktuellt. Nagot forfattarna uppmarksammade i analysen av resultatet var hur tidig
hemrehabilitering upplevdes i forhallande till alder, civilstand och sysselsattning. Forfattarna
rekommenderar och ser ett behov av vidare forskning kring hemmiljons betydelse for
personer med lindrig till mattlig stroke som erhallit tidig hemrehabilitering (ESD).

Framtida forskning kan ocksa undersoka hemmiljéns betydelse vid hemrehabilitering for
personer i arbetsfor alder, svarare stroke, andra diagnosgrupper och/eller

funktionsnedsattningar.
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Slutsats

Det huvudsakliga resultatet av litteraturdversikten visar att hemmiljon har en stor betydelse
for personerna och deras omkonstruktion eller utveckling av meningsfulla aktiviteter, sociala
relationer, rutiner, vanor och roller vid dterhdmtning i samband med tidig hemrehabilitering
(ESD). Att aterhamtas i en trygg, saker, personlig och valkand hemmiljo framjar
uppratthallande av det individuella jaget och aktivitetsidentitet. Resultatet indikerar pa flera
fordelar att personer med stroke tidigt kommer till sin hemmiljé och aterhamtar sig i sitt
valkanda sammanhang. Resultatet visar daremot att upplevelsen att komma hem och vara
hemma varierar bland personer i arbetsforalder och ensamboende. Den bekanta miljon framjar
sjalvstandighet, delaktighet och ansvarstagande i vardagen. Att fa lindriga till mattliga
symtom efter stroke kan innebara en forandrad livssituation och ett forandrat jag. Hemmiljon

ger forutsattning till forstaelse och acceptans av ett forandrat jag efter stroke.
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