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Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohalsa kan innebara att en person upplever svarigheter
att hantera vardagen och darmed paverka individens aktivitetsengagemang
negativt. Aktivitetsengagemang innefattar en individs livsstil i form av rutiner,
balans mellan olika typer av aktiviteter samt social delaktighet och ar viktigt for
halsan, delaktighet och rehabiliteringen av psykisk ohalsa. Dock saknas det
studier som kartlagger arbetsterapeutiska interventioner som framjar
aktivitetsengagemang hos vuxna inom psykiatriska 6ppenvardsformer.

Syfte: Att kartldgga arbetsterapeutiska interventioner som framjar
aktivitetsengagemang hos vuxna inom psykiatriska 6ppenvardsformer.
Metod: En integrativ litteraturdversikt genomférdes med 12 inkluderade
artiklar fran databasarna CINAHL, MEDLINE samt PsycINFO. En induktiv
ansats anvandes och analysen utférdes med hjalp av en integrerad analys.
Resultat: Analysen resulterade i tre huvudteman: “Utvecklandet av fardigheter
och férméagor”, “Forbattrad struktur och rutiner i vardagen” och “Okad
livskvalitet och delaktighet”.

Slutsats: Litteraturdversikten visar att arbetsterapeutiska interventioner
framjar aktivitetsengagemang i dagliga livet. Deltagarna larde sig nya
fardigheter, nadde nya mal och forbattrade strukturen i sitt liv. Dessa
forandringar blev viktiga for deras livskvalitet. Darfor behover arbetsterapeuter
synliggora dagliga rutiner, aktiviteter och ge majligheter till engagemang i
meningsfulla aktiviteter hos personer med psykisk ohalsa.

Nyckelord:

Arbetsterapeutiska interventioner, aktivitetsengagemang, psykisk ohalsa,
psykiatrisk 6ppenvard
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Abstract

Background: Mental illness can have a negative effect on a person's ability in
coping with everyday life and thereby occupational engagement. Occupational
engagement is important for health, participation and the rehabilitation of
mental iliness and includes an individual's lifestyle in the form of routines,
balance between different types of activities and social participation. However,
there are no literature reviews that examine occupational therapy interventions
that promote occupational engagement in adults in psychiatric outpatient care.
Aim: To examine occupational therapy interventions that promote
occupational engagement in adults in psychiatric outpatient care.

Method: An integrative literature review was conducted with 12 included
articles. Searches were performed in the databases CINAHL, MEDLINE and
PsycINFO. An inductive approach was used, and the content was analysed
using an integrated analysis.

Results: The analysis resulted in three main themes: “Development of skills
and abilities", "Improved structure and routines in everyday life" and
"Increased quality of life and participation".

Conclusion: This literature review shows that occupational therapy
interventions can promote occupational engagement in daily life. The clients
learned new skills, reached new goals, improved structure in their life which
became important for their quality of life. Therefore, occupational therapists
need to recognize daily routines, activities and create opportunities to engage
in meaningful activities for people with mental iliness.
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Introduktion

Inledning

Psykisk ohélsa medfor ofta en fordandring i vardagen dar individens aktivitetsutforande
paverkas som ddrmed kan medfora en ldgre niva av aktivitetsengagemang. En lg nivé av
aktivitetsengagemang har i sin tur en negativ paverkan pd psykisk hélsa och kan gora att
individen upplever fler symtom (Bejerholm, 2020). I den hér litteraturstudien definieras
aktivitetsengagemang enligt Bejerholm (2020) som menar att aktivitetsengagemang omfattar
en individs livsstil 1 form av rutiner, balans mellan olika typer av aktiviteter samt social
delaktighet. Forskning belyser att engagemang i aktivitet dr en viktig faktor for hilsa och
vilméende (Goldberg et al., 2002). Folkhidlsomyndigheten (2020) menar att personer som
lider av psykisk ohélsa i storre utstrackning stir utan stdd frdn omgivningen som ocksa
paverkar deras vélbefinnande. Konsekvenser av detta kan vara osunda vanor, fysiska besvér
samt att de i l4gre utstrickning deltar i meningsfull aktivitet. Psykisk ohélsa och psykiatriska
diagnoser dr den frimsta anledningen till att personer blir sjukskrivna. Enligt hélso- och
sjukvérdslagen (HSL, 2017) ges sluten vérd till patienter som &r intagna vid en vardinrattning
medan dppenvarden innefattar all annan hilso- och sjukvard. Flyckt (2016) menar att
oppenvarden dr avgorande for aterhdmtning d4 den utgdr en viktig grund for

rehabiliteringsprocessen hos personer med psykisk ohélsa.

Bakgrund

Psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa ér ett brett begrepp som kan innebéra allt ifrdn psykiska besvér sdsom oro till
svarare psykiatriska diagnoser. Psykiska besvér beskrivs som mindre komplexa dn
psykiatriska diagnoser och kan uppkomma vid en besvérlig livssituation eller hindelse.
Besviren gar ofta over allt efter att livssituationen éndras eller att den drabbade anpassar sig.
Det finns dven psykiatriska diagnoser och tillstind som kan uppstd nér som helst genom livet
som innefattar en mangsidig problematik som péverkar personen pé flera sitt i livet och det
kan handla om stark angest, depressioner, bipolér sjukdom eller psykossjukdomar
(Folkhdlsomyndigheten, 2021). World Health Organization (WHO, 2019) redogor for ett

antal olika psykiatriska diagnoser och dessa innefattar bland annat depression, bipoldr



sjukdom, schizofreni och andra typer psykossjukdomar. Dessa kan ge upphov till avvikande
tankar, upplevelser samt beteenden. Depressioner kan visa sig genom vemod, kénslor av
skuld och en avsaknad av det som personen brukar tycka &r intressant, fordndringar i aptit
samt koncentrationssvarigheter. Bipolér sjukdom kan uttrycka sig genom olika perioder av
kénslor av upprymdhet kontra depressiva inslag. Schizofreni samt andra typer av
psykossjukdomar kan uttrycka sig genom att personen hallucinerar, kdnner och upplever sig

hora saker som inte dr verkliga (WHO, 2019).

WHO (2018) fortydligar att psykisk hélsa inte behdver innebdra avsaknad av psykisk sjukdom
eller funktionsnedsdttning. Nir en person upplever tillfredsstillelse med livet, kénner sig ndjd
och vill utveckla sig sjdlv och har resurser att hantera det som hénder 1 livet sa kan detta tyda
pa att en person upplever en god psykisk hélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2021a). Om en person
daremot upplever stora svarigheter att fungera i vardagen och delta i de aktiviteter som hen
vill kan det vara ett tecken pd psykisk ohélsa (Folkhidlsomyndigheten, 2021a). Forskning visar
att symtomen av psykiatriska sjukdomar kan ha en negativ paverkan pé individens forméga
att engagera sig i dagliga aktiviteter. Istédllet kan personen spendera mer tid att sova eller

engagera sig 1 andra passiva aktiviteter (Eklund et al., 2009).

Aktivitetsengagemang och CMOP-E

Morris och Cox (2017) menar att aktivitetsengagemang har definierats pa olika sétt inom
arbetsterapi. Bejerholm (2020) beskriver att aktivitetsengagemang innefattar en persons
deltagande i meningsfulla aktiviteter och balansen mellan aktivitet och vila. Vidare ingar dven
personens rutiner, deltagande i samhillet och sociala kontexter samt personens nérvaro och
medvetenhet i sitt gorande. Morris och Cox (2017) skiljer pa att engagera sig i aktivitet och
att endast delta i aktivitet och menar att det forstnimnda ar ett mer komplext och subjektivt
koncept som kriver engagemang fran individen medan att delta i aktivitet kan innebéra att
individen dr mer passiv. Individens upplevelse av engagemang i en aktivitet dr det som avgor
om aktiviteten kidnns positiv och meningsfull. Bejerholm (2020) beskriver olika nivaer av
engagemang. En 1&g engagemangsniva kinnetecknas av fé aktiviteter och en brist pa
sammanhang och mening. Individen har en lag kénsla av livskvalitet och vilbefinnande.
Vidare beskrivs att den psykosociala funktionen dr bristande samt att individen &r
tillbakadragen och har fa relationer. Aktiviteterna som utfors dr ofta passiva forutom de
aktiviteter som innebdr att stilla behov som till exempel att dta. Detta kallas aktivitetstoppar

och kédnnetecknas av en aktivitet som utfors mer aktivt. En individ med medelhog



engagemangsniva har en jimnare mix av stillsamma aktiviteter och aktivitetstoppar. En hog
engagemangsniva innebdr att personen i fraga har en kénsla av aktivitetsbalans, upplever
vélbefinnande och har en bittre livskvalitet. Individen utfor aktiviteter som &r varierande och
som skapar en helhet i vardagen (Bejerholm, 2020). Eklund och Argentzell (2016) beskriver
att engagemang i aktivitet dr avgdrande for hilsa och aterhdmtning frén psykisk ohélsa.
Vidare uppmérksammas vikten av att varden stottar patienter med psykisk ohélsa i att
engagera sig 1 meningsfulla aktiviteter. Ytterligare forskning visar att en hogre niva av
engagemang 1 aktivitet ger farre psykiska besvir och en kinsla av vélbefinnande (Bejerholm

& Eklund, 2007).

CMOP-E (Canadian Model Of Occupational Performance And Engagement) kan vara ett
underlag for arbetsterapeuten att forstd vilken komponent en person behdver stod med for att
kunna uppné ett gynnsamt aktivitetsutférande och aktivitetsengagemang (Polatajko et al.,
2013). Modellen illustrerar “spiritualitet” f6ljt av tre komponenter som dr; personen, miljon
och aktiviteten. Personfaktorer kan vara kénslor, tankar och formagor. Miljofaktorer kan vara
kulturella, sociala eller organisatoriska. Aktivitetsfaktorer illustreras som aktiviteter inom
omradena produktivitet, egenvard och fritid. Dessa tillsammans formar en persons utférande
av aktiviteter och bildar ett skiftande samspel mellan personens relation och sin omgivning,
sig sjélv, utforandet av aktiviteten samt vilket engagemang personen upplever (Polatajko et
al., 2013). Om en person dr “understimulerad” och har ett lagre aktivitetsengagemang kan det
handla om att det inte finns samma tillgang till aktivitet, miljon kénns inte sporrande och
personen kanske i samband med den psykiska sjukdomen har svért att ta in intryck fran
omgivningen. Engagemanget i aktiviteter fordndras ocksa och motiven bakom att utfora
aktiviteter varierar utifran personens niva av engagemang. Om en person ddremot upplever
sig “Overstimulerad” s& kan det handla om f6r stor midngd aktiviteter samt en miljo som kan

upplevas dvervildigande och ddrmed svért att ta in intryck (Bejerholm, 2020).

Psykiatriska 6ppenvardsformer

Levander et al. (2017) beskriver att psykiatri &r ett specialomrédde inom medicin. Det finns en
méngd olika aktdrer som arbetar inom psykiatrisk verksamhet. Det kan vara
landstingsbekostade mottagningar, privata kliniker, foretag eller behandlingshem som
specialiserat in sin verksamhet pd patienter med psykiatrisk problematik. Enligt Hilso- och
sjukvérdslagen (HSL, 2017) dr den psykiatriska vdrden idag fordelad i sluten och 6ppen vard.

Slutenvarden innebdr att patienten &r intagen vid en vardinrittning medan 6ppenvérden



innefattar all 6vrig vard. Primérvéarden faststélls som en del av den 6ppna varden och avser
bland annat grundldggande medicinsk behandling och rehabilitering. Foldemo (2019) redogér
for att psykiatrisk 6ppenvard handlar om att sétta klienten i centrum och stétta klienten med
det som hen 6nskar omforma i sitt dagliga liv. Vidare beskriver Foldemo (2019)
psykiatrireformen som tydliggor att landstingets uppdrag innefattar att utreda, behandla och
medicinskt forebygga psykisk ohédlsa medan kommunen ansvarar 6ver omradden som boende,
sysselsittning och rehabilitering. I Levander et al. (2017) beskrivs dven specialiserad
verksamhet som en del av 6ppenvarden som riktar in sig pd vissa diagnoser. Inom
oppenvardspsykiatrin arbetar personalen oftast i team bestdende av arbetsterapeuter,
fysioterapeuter, lakare, psykologer, socionomer, sjukskdterskor och skdtare. Flyckt (2016)
menar att den psykiatriska dppenvarden dr grunden for en héllbar aterhdmtningsprocess med
avsikten att mojliggdra for patienten att kunna leva det liv hen dnskar. Oppenvardspsykiatrins
funktion dr dessutom att stodja patienten sa att hen inte behdver slutenvérd och/eller
aterinsjuknar. Risken for aterinsjuknande samt suicidforsok 6kar ndr en individ blir akut sjuk
och blir inlagd inom slutenvarden. Ddarmed har 6ppenvarden ett betydelsefullt uppdrag att
samarbeta med slutenvarden samt att skapa en fungerande relation med patienten. Bejerholm
(2020) belyser att det dr avgdrande for arbetsterapeuter och andra professioner inom
psykiatrin att fa en helhetssyn av patientens liv eftersom det &r patientens dvriga tid dir hélsa
och ohélsa uppstir medan den vérd patienten deltar i enbart innefattar ett fragment av

vardagslivet.

Arbetsterapeutisk bedomning och intervention

Arbetsterapins unika aktivitetsfokus gor att arbetsterapeuten har en viktig uppgift i att
identifiera aktivitetsengagemang hos sin klient och darefter stotta klienten att skapa goda
forutsattningar for att framja aktivitetsengagemanget (Bejerholm, 2020). Da
aktivitetsengagemang &r ett komplext begrepp som innefattar en individs subjektiva
upplevelse kan det vara en svér uppgift for arbetsterapeuten att identifiera sin klients
engagemang i aktivitet. Fisher (2009) beskriver att arbetsterapeuter kan arbeta
kompensatoriskt, pedagogiskt, med aktivitetstraning samt med forbéttring av
kroppsfunktioner och personliga faktorer. Det kompensatoriska arbetssittet kan det handla om
att fa ett hjdlpmedel eller att miljon anpassas. Pedagogiska interventioner kan innefatta att
personen far utbildning for att {4 insikt 1 sin situation och sjukdom samt fé strategier for att
hantera vardagen. Aktivitetstrdning kan vara att en patient fir tréina pa en aktivitet for att

forbattra utforandet. Forbattring av kroppsfunktion och personliga faktorer kan innebéra



traning for att aterfa eller forbattra funktion. Eklund (2020a) menar att arbetsterapeutiska
interventioner inom psykiatrin kan skilja sig dt i stor grad. Det kan vara att tillsammans med
andra i liknande situation gora en aktivitet som &dr av skapande karaktér ddr en person kan fa
insikter och en storre forstéelse for sin vardag. Det kan vara att fa hjilp med att skapa struktur
och rutiner i vardagen for att fa stod till balans mellan vila och aktivitet. Lexén och Bejerholm
(2018) beskriver i en studie att en person med schizofreni paverkas kognitivt och kan fa svart

att klara av dagliga rutiner.

Problemformulering

Forfattarna har egna erfarenheter i att mdta personer med psykisk ohélsa dér en ond spiral
skapats genom att den psykiska ohdlsan paverkat engagemangsnivan och vice versa. Trots att
dessa personer har ett tydligt lagt aktivitetsengagemang har forfattarna upplevt att de inte fatt
den hjélp dem behdver for att 6ka det. Det kan vara utmanande att klara av att ta hand om sina
behov, dirfor dr det viktigt att arbetsterapeuter kan kartldgga en persons aktivitetsengagemang
for att forsta hur den psykisk ohdlsan paverkar personen i vardagen och dérefter hjélpa
personen att uppna individens optimala aktivitetsengagemang (Lexén & Bejerholm, 2018).
Det saknas dock en aktuell litteraturdversikt dér arbetsterapeutiska interventioner som framjar
aktivitetsengagemang hos vuxna inom den psykiatriska 6ppenvarden kartlaggs.
Socialstyrelsen (2019) forklarar dessutom att det saknas uppgifter som beskriver centrala
delar av den psykiatriska vard som ges inom primérvarden. Detta beskrivs som problematiskt
dé primérvérden &r en vardenhet ddr ménga med psykisk ohélsa fir vard. Genom att kartlagga
och sammanstilla arbetsterapeutiska interventioner som kan ha en positiv paverkan pa
aktivitetsengagemang, kan arbetsterapeuter inom den psykiatriska 6ppenvédrden kan fi 6kad
kunskap om hur de ska stotta klienter med 14gt aktivitetsengagemang. Detta kan bidra till en
okad niva av aktivitetsengagemang hos dessa klienter vilket i sin tur har en positiv paverkan

pa deras hélsa, kénsla av vdlbefinnande och upplevelse av mening i livet.

Syfte

Syftet ér att kartldgga arbetsterapeutiska interventioner som framjar aktivitetsengagemang hos

vuxna inom psykiatriska dppenvérdsformer.



Metod

Design

Litteraturdversikten kartldgger aktuell forskning och kan indikera att ytterligare forskning
behovs samt bidra till 6kad forstaelse inom det valda omridet (Segersten, 2017).
Examensarbetet genomfordes som en integrativ litteraturoversikt. Enligt Friberg (2017a) utfor
forfattarna i den integrativa oversikten mer av en djupdykning i analysen &n vad som
genomfors 1 en allmén Gversikt. Resultatet tolkas pa ett djupare plan dé forfattarna drar
slutsatser och verifierar utifran insamlade data. Integrativ litteraturversikt valdes da
forfattarna vill skapa en djupare forstaelse for &mnet. Forfattarna anvinde sig av en induktiv
ansats. Forskaren kan genom att anvénda en induktiv ansats fa reda pd underliggande teman
eller &terkommande motiv (Forsberg & Wengstrom, 2016). Enligt Kristensson (2014) gér en
induktiv ansats det mojligt att undersoka foreteelser forutsittningslost. Forfattarna valde att
anvinda en induktiv ansats da forfattarna 6nskade studera litteraturen med ett 6ppet sinne. En
integrerad analys anvéndes vilket innefattar en bearbetning av data genom att skapa sig en

overblick av studiernas innehéll (Friberg, 2017a).

Urval

Kvalitativa och kvantitativa studier var relevanta for syftet. Kvalitativa studier kan skapa
forstaelse for individers individuella uppfattningar och upplevelser av interventioner medan
kvantitativa studier kan visa en bredare bild av olika interventioners effekter (Segersten,
2017). Inklusionskriterier for artiklarna var att de skulle handla om aktivitetsengagemang,
delaktighet i meningsfulla aktiviteter och arbetsterapeutiska interventioner inom psykiatriska
oppenvardsformer samt vara publicerade mellan &ren 2011-2021 med syfte att inkludera den
senaste forskningen inom dmnet. Ovriga kriterier var att artiklarna skulle vara peer reviewed,
skrivna pa engelska, publicerade i CINAHL, MEDLINE eller PsycINFO. Exklusionskriterier
var artiklar skrivna innan 2010, personer under 18 &r, psykiatrisk slutenvird/rattspsykiatri

samt icke arbetsterapeutiska interventioner.
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Litteratursdkning

Vetenskapliga artiklar soktes i1 databaserna; CINAHL, MEDLINE samt PsycINFO.
Databaserna valdes da de tillhandahaller kunskap inom arbetsterapi och rehabilitering.
Sokorden som anvéndes i samtliga databaser var occupational engagement OR meaningful
activity AND (MH “Mental Disorders+") AND “Occupational therapy” NOT literature
review. Boolesk sokteknik tillampades 1 form av sok-operatorerna AND, OR och NOT f{or att
kombinera olika séktermer och synonymer (Ostlundh, 2017). Occupational engagement
anvindes som sokord da det &r fokus for litteraturstudien. Sokningen breddades genom att
anvianda meaningful activity eftersom det inkluderar artiklar som kan beskriva begrepp och
fenomen som berdr aktivitetsengagemang. Occupational therapy inkluderades i sokningarna
for att f4 ett fokus pa arbetsterapeutiska interventioner. Forfattarna valde att soka i
dmnesordfiltet i de tre databaserna, sokningen resulterade i att imnesordet Mental Disorder+
anvindes. Amnesord tillimpades d4 det ger en hdg dmnesprecision (Ostlundh, 2017). Da
litteraturstudier skulle exkluderas valde forfattarna att anvdnda NOT literature review som
sokord. Forfattarna identifierade sammanlagt 267 artiklar fran de tre databaserna vid
litteratursdkningen varav 54 dubbletter exkluderades. For att inte g miste om relevant
litteratur tilldimpades dven sekundérsokningar dar tre artiklar identifierades. Metoden innebér
att referenslistor, &mnesord och/eller upphovsuppgifter undersoks i artiklar som beddmts vara
relevanta for imnesomridet (Ostlundh, 2017). Forfattarna utforde sokningarna genom att
studera relevanta artiklars referenslistor samt genom att soka ytterligare intressant litteratur
baserat pé artiklarnas upphovsuppgifter. Samtliga 213 rubriker granskades ddr 156 artiklar
exkluderades dd de inte svarade pa uppsatsens syfte. Direfter laste bagge forfattarna
aterstdende 43 abstrakt, 16 artiklar exkluderades da de inte uppfyllde uppsatsens kriterier. 27
artiklar granskades i1 heltext dir 15 artiklar exkluderades efter diskussion om artiklarna
svarade pa uppsatsens syfte och foljde uppsatta inklusions- och exklusionskriterier.

Sammanlagt valdes 12 artiklar som granskades infor examensarbetet.

Forfattarna anviande Fribergs (2017b) granskningsmall for kvalitativa samt kvantitativa
studier for att kritiskt bedoma studiernas kvalitet. Granskningsmallen valdes da bade
kvalitativa och kvantitativa studier inkluderats i arbetet. Med hjilp av granskningsmallen
utfordes dven en gradering av studiernas evidens. Kristensson (2014) menar att detta kan
utforas genom att frgorna i granskningsmallen podngsitts vilket resulterar i ett podngsystem.

Forfattarna bestimde gemensamt hur studiernas evidens skulle beddmas samt vilken evidens

11



som krivdes for att inkluderas i dversikten. Granskningsmallen inkluderade 14 fragor for
kvalitativa studier respektive 13 fragor for kvantitativa. En del fragor omformulerades for att
kunna poéngsittas. Studiernas kvalitet graderades utifrdn lag, medel och hog nivé baserat pa
den poidng studien fétt genom fragorna i granskningsmallen. Varje fraga kunde ge ett poéng
dér 0-8 poidng gav en l1ag kvalitetsniva, 9-11 gav en medelhog kvalitetsniva och 12—14 gav en
hog kvalitetsniva. Endast studier som vérderats till medel eller hog kvalitetsniva inkluderades
i arbetet. Ett flodesschema (Figur 1) skapades med syfte att skapa en dverblick over

urvalsprocessen.

Identifierade artiklar Identifierade artiklar
vid litteratursokning vid sekundérsokning
(n=267) n=3)

Antal artiklar efter exkluderade
dubbletter
(n=213)

Granskade rubriker Exkluderade artiklar efter
(n=213) uppsatta kriterier
(n=156)

Exkluderade artiklar efter
Granskade abstrakt uppsatta kriterier

B=cs) @=16)

Exkluderade artiklar eft:
Granskade artiklar i heltext = Llllp;sr:tt: irilter?;re o

&=2)) @=15)

Inkluderade artiklar i studien
(n=12)

Figur 1 Flodesschema 6ver urvalsprocessen i litteratursékningen.
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Dataanalys

Efter att kvaliteten graderats analyserades den valda litteraturen enligt Friberg (2017a) dir
analysen genomgick olika steg. Analysmetoden utfordes med hjélp av en integrerad analys da
forfattarna ville skapa en djupare forstaelse inom det valda omrddet (Friberg, 2017a) samt
tolka resultatet pa ett djupare plan (Whittemore & Knafl, 2005). Forst listes artiklarna pa nytt
flertalet ganger av bégge forfattarna for att fa en tydlig bild av innehallet. Artiklarna delades
dérefter upp mellan forfattarna for att sammanfatta artiklarna en i taget med syfte att anvdnda
som stdd 1 analysen. Sammanfattningen inkluderade &ven en reduktion av data. Enligt Friberg
(2017a) innefattar datareduktion att forfattarna véljer det i artikeln som kan relateras till
litteraturdversiktens syfte. Nér artiklarna var sammanfattade skapade forfattarna tillsammans
en oversiktstabell (bilaga 2) med syfte att fa en helhetsbild av inkluderad litteratur. De
rubriker som anvints i dversiktstabellen grundar sig 1 6versiktens problemomrade och syfte.
Oversiktstabellen innehéller foljande rubriker: Artikel, land och ar, syfte, metod, urval,
intervention, resultat samt evidensniva. Dérefter delades artiklarna upp emellan forfattarna for
att lyfta ut gemensamma komponenter samt skillnader avseende teoribas, metod, analysarbete
samt syftet med artikeln. Forfattarna jimforde dessutom resultatet i varje enskild artikel for att
sedan undersoka gemensamma nimnare samt skillnader i studierna. Friberg (2017a) menar att
nér bade kvalitativa och kvantitativa studier inkluderats i en dversikt gér inga precisa
jamforelser att dra eftersom resultatet presenteras pa olika sdtt. Detta har forfattarna tagit
hénsyn till i arbetet. I sista steget anvinde sig forfattarna av triangulering dar monster i data
identifierades gemensamt genom att tolka och dra slutsatser utifran studiernas olika resultat
med syfte att skapa en ny helhet. Enligt Kristensson (2014) innefattar triangulering att minst
tvd personer gemensamt analyserar och tolkar data. Tolkningen delades sedan in i

huvudteman samt subteman (se Tabell 1. Exempel 6ver analysprocessen).

Tabell 1. Exempel over analysprocessen.

Meningsbirande enhet Kondenserad mening Huvudtema Subtema

\Participants shared knowledge  |[Dela med sig av kunskap och  [Utvecklandet av Lira sig av
and experiences, served as role  [upplevelser, agera som forebild, [fardigheter och varandra.

models for each other while doing |ge réd om hur aktiviteter i formégor.
crafts, and advised one another  |dagliga livet kan hanteras.
how to manage everyday

occupations.
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Forskningsetiska avvagningar

Enligt Kristensson (2014) ska all forskning genomsyras av ett etiskt forhallningssitt. Detta
har forfattarna forhallit sig till genom att endast inkludera studier med etiska tillstdnd. I
Helsingforsdeklarationen av World Medical Association (2018) beskrivs viktiga etiska
principer inom medicinsk forskning. Deklarationen belyser att hédlsan hos deltagaren alltid ska
vara hogsta prioritet och att forskare ska beakta deltagarens integritet och sjdlvbestimmande.
Forfattarna har tagit hinsyn till forskningsetiska avvégningar enligt Helsingforsdeklarationen
vid granskningen av artiklarna dér samtliga artiklar har bedomts som etiskt forsvarbara. I
enlighet med Forsberg och Wengstrom (2016) framstélls data oavsett om det stodjer

litteraturstudiens hypotes eller ej.

Resultat

Syftet med studien var att kartlgga arbetsterapeutiska interventioner som framjar
aktivitetsengagemang hos vuxna inom psykiatriska 6ppenvardsformer. Tolv artiklar ligger till
grund for resultatet dir nio dr kvantitativa och tre dr kvalitativa. Nio av de valda artiklarna ar
publicerade i arbetsterapeutiska tidskrifter medan tre av artiklarna &r publicerade i
psykiatriska tidskrifter. Studierna &r utférda i Sverige (10st), Norge (1st) och Kanada (1st). De
valda artiklarna har en arbetsterapeutisk utgdngspunkt och undersoker interventioner inom
olika psykiatriska dppenvardsformer. Samtliga artiklar belyser att psykisk ohélsa har en
negativ paverkan pa aktiviteter i dagliga livet och hélsan. Studierna tar dven upp vikten av
delaktighet i meningsfull aktivitet och att arbetsterapeutiska interventioner kan bidra med 6kat

aktivitetsengagemang och ett storre vilbefinnande hos den hér gruppen.

I resultatets forsta del presenteras de interventioner som aterfinns i artiklarna. Darefter
redovisas resultatet utifrdn de huvudteman och subteman som identifierats 1 analysarbetet. Tre
huvudteman identifierades: “Utvecklandet av fardigheter och formagor”, “Forbattrad struktur
och rutiner i vardagen” och “Okad livskvalitet och delaktighet”. Samtliga huvudteman foljs
av tvé subteman vardera: “Léra sig av varandra”, “Tillimpa fardigheter i andra delar av livet”,
Okad kunskap och insikt”, “Stabilitet och en ram for vardagslivet”, “Kinsla av gemenskap”
och “Tillfredsstéllelse och aterhdmtning” (se Tabell 2. Teman). Artiklarna kommer hédanefter

refereras med nummer (#1—#12) enligt granskningstabellen (se bilaga 2).
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Tabell 2. Huvudteman och subteman.

Huvudteman Subteman

Lira sig av varandra
Utvecklandet av firdigheter och formagor

Tilldimpa fardigheter i andra delar av livet

Okad kunskap och insikt
Forbittrad struktur och rutiner i vardagen

Stabilitet och en ram for vardagslivet

Kinsla av gemenskap
Okad livskvalitet och delaktighet

Tillfredsstillelse och aterhdmtning

Interventioner

Nedan presenteras identifierade interventioner frdn de 12 studierna.

Dagcenter

Dagcenter kan vara arbets- och/eller mdtesplatsorienterade (#6, #12). Syftet med dagcenter ér
att tillhandahalla meningsfulla aktiviteter och stotta personer med psykisk ohélsa att hantera
vardagens aktiviteter (#1, #6). [ en av artiklarna anvinds skapande aktivitet pa motesplatsen
dér deltagarna fick mojlighet att utfora olika sorters hantverk som till exempel trd- och

syslojd, malning och glas och keramik (#1).

Vardag i Balans (ViB)
Vardag i Balans (ViB) ér en grupp- och aktivitetsbaserad livsstilsintervention som pagér
under 16 veckor. Interventionen har ett aterhamtningsperspektiv och riktar sig till personer

med psykisk ohélsa (#2, #3, #8).

Action Over Interia (AOI)

Action Over Interia (AOI) dr en intervention som grundar sig pa den arbetsterapeutiska
modellen Canadian Model Of Occupational Performance and Engagement (CMOP-E) samt
har ett fokus pa dterhdmtning. Interventionen riktar in sig pa att mojliggdéra engagemang i

dagliga aktiviteter i samband med deltagarnas spiritualitet, person och miljo (#4).
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Assertive Community Treatment (ACT)
Assertive Community Treatment (ACT) dr en kommunbaserad intervention som har fokus pa

integrerad rehabilitering, behandling samt stodverksamhet (#4).

Individual Placement and Support (IPS)

Individual Placement and Support (IPS) syftar till att hjdlpa personer med psykisk ohélsa att
engagera sig 1 aktivitet relaterad till arbete. Deltagarna far besoka olika typer av arbetsplatser,
prata med arbetsgivare, besoka arbetsformedlingen for arbetssokande samt ha individuella

moten med en arbetsspecialist (#5).

Traditional Vocational Rehabilitation (TVR)
Traditional Vocational Rehabilitation (TVR) dr en form av arbetsrehabilitering dér deltagarna
far mojlighet att arbetstréna eller engagera sig i arbetsrelaterade uppgifter i en trygg miljo

samt fér stod individuellt av en teamdeltagare inom psykiatrin (#5).

Everyday Life Rehabilitation (ELR)

Everyday Life Rehabilitation (ELR) &r en intervention som har som fokus att mojliggora
meningsfull aktivitet i vardagen for personer med psykisk ohdlsa som bor pé stddboende.
Interventionen har sin grund i OTIPM och fokuserar pé att stirka en persons
aktivitetsutforande genom att fa hjalp med kompensatoriska strategier som till exempel att

anvinda tekniker for att minska stress och att fordndra miljon eller aktiviteten (#7).

Aktiv i mitt hem (AiMH)
Aktiv i mitt hem (AiMH) ar en aktivitetsbaserad intervention inriktad mot livsstil for att
framja aktivitetsengagemang och aktivitetsbalans for personer med psykisk ohédlsa som bor 1

stodboende och bestar av 8 tillfillen for de boende och workshops for personalen (#7).

Tree Theme Method (TTM)
Tree Theme Method® (TTM) ér en evidensbaserad arbetsterapeutisk intervention.
Interventionen har ett fokus pa skapande aktiviteter och historieberdttande med syfte att 6ka

deltagarnas forméga att hantera och oka tillfredstéllelse med det dagliga livet (#10, #11).

Klassisk arbetsterapi

I tre av artiklarna jimfors studiernas interventioner med klassisk arbetsterapi (#2, #8, #11).
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Care as usual (CAU) (#2) och Standard occupational therapy (SOT) (#8) innefattade
gruppintervention eller individuell arbetsterapi. Gruppinterventionerna fokuserade pd &mnen
sasom féardigheter i vardagen, sociala formagor eller kreativa aktiviteter (#2, #8). I en studie
definierades “vanlig arbetsterapi” individuellt av varje arbetsterapeut. Interventionen kunde
innebdra samtal om aktiviteter och struktur i livet, ldra sig att prioritera bland sina aktiviteter,

forskrivning av kognitiva hjdlpmedel eller skapandeaktiviteter (#11).

Utvecklandet av fardigheter och formagor

Léra sig av varandra

Deltagare som deltog i interventionen ViB forbéttrades géllande aktivitetsengagemang,
aktivitetsniva och aktivitetsbalans (#2). En annan artikel dér ViB undersoks visar att
kamratstddet 1 gruppen bidrog till att deltagarna kunde utveckla sina férmagor att hantera
vardagens aktiviteter. Gruppen bidrog ocksa till att deltagaren kunde utveckla sina sociala
formagor vilket dven dr en anvandbar fardighet 1 andra vardagliga aktiviteter. Genom att
deltagarna delade med sig av strategier och tips till varandra kunde deltagarna fa 6kad
kunskap om hur vardagliga aktiviteter kan genomforas (#1). Deltagare upplevde att de madde
bittre och kinde sig mer kompetenta genom att socialisera sig med andra i en
gruppintervention, dessutom var det vardefullt att kinna sig behovd av andra (#6). Att hjdlpa

andra i gruppen kunde bidra med en kénsla av mening och sjdlvfortroende (#3).

Tilldmpa férdigheter i andra delar av livet

Genom att engagera sig i aktivitet utvecklade och bibeholl deltagarna formégor och
fardigheter vilket de kunde ha nytta av vid utforandet av andra aktiviteter i livet. Formégor
och fardigheter som utvecklades var problemldsning, uppfinningsrikedom, socialisering samt
samarbetsformaga (#1). Deltagarna blev mer engagerade i aktiviteten och stérkta i sig sjilva
nér de klarade och initierade mindre uppgifter sjélvstandigt. Detta ledde till att de senare
nddde sina uppsatta mal vilket bidrog till processen dver att dterfd en kénsla av kontroll ver
sina vardagliga liv (#6). I en studie didr TTM jamfors med vanlig arbetsterapi visade bagge
grupper positiva resultat av interventionerna bland annat géllande aktiviteter i det dagliga livet
(#10). Effekterna av TTM visade sig vara stabila vid en tre ars uppfoljning och tycks vara en
stabil intervention som kan stotta klienter att hantera det vardagliga livet. Flera deltagare hade

okat sitt aktivitetsengagemang géllande arbete eller studier (#11).
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Forbattrad struktur och rutiner i vardagen

Okad kunskap och insikt

Tvéa av studierna visar att deltagarna fordndrat sin tidsanviandning och blivit mer engagerade 1
meningsfull aktivitet (#4, #5). En av studierna visar att kontrollgruppen fordndrade sitt
aktivitetsmonster 1 form av att de 6kade sin somntid men behandlingsgruppen engagerade sig
47 minuter mer varje dag 1 aktivitet. Deltagare uttryckte att de haft nytta av att reflektera dver
sitt aktivitetsmonster dé detta bidragit med insikt kring hur de anvénder sin tid Interventionen
bidrog med att deltagarna kunde se sina framsteg, nd sina mal och fé en insikt kring sin
forbattring (#4). Den andra studien visar att [PS-deltagarna fordndrade sitt aktivitetsmonster,
tidsanvindning samt dkade sitt aktivitetsengagemang dock gjorde TVR-deltagarna inte detta
(#5). Intervention baserad pa ELR hade bidragit till att deltagarna hade blivit béttre pa att
klara av dagliga aktiviteter i livet dd de hade klarat sina uppsatta mal vid uppf6ljning samt

haft stabil niva av maluppfyllelse 6ver en langre tid (#7).

Stabilitet och en ram fér vardagslivet

Resultatet visar i tre av artiklarna att gruppintervention gav deltagarna en kénsla av stabilitet
och rutiner (#1, #6, #12). Dessutom gav interventionen en kinsla av struktur och rutin da
deltagarna kunde strukturera resterande av sin dag efter deltagandet pa dagcentret (#1).
Grupptréffarna bidrog med en ram for vardagslivet och genom att utféra uppgifter mellan
traffarna fick deltagarna testa sina strategier och sedan fa dterkomma och dela dessa med
varandra (#1, #3). I en av artiklarna dér interventionen innefattade skapande i grupp pa ett
dagcenter kunde en kénsla av stabilitet skapas genom att deltagaren utférde en bekant aktivitet
som stéller laga krav pd utforandet (#1). Det familjara samt den forutsdgbara strukturen i
gruppen bidrog till terhdmtning av psykisk ohilsa vilket kunde leda till ytterligare
engagemang i andra delar av livet (#1). En annan artikel visar att for att deltagaren skulle
uppleva en struktur och balans s dr det viktigt med en lagom niva av utmaning bland

aktiviteterna, dér det varken stills for hoga eller 1dga krav (#6).

Okad livskvalitet och delaktighet

Kénsla av gemenskap
Deltagarna upplevde att de kunde bryta isolering, kiinna gemenskap och skapa nya kontakter

igen (#1, #3, #12, #6). Genom att delta i en grupp kunde deltagarna socialisera sig och
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uppleva en kénsla av samhdrighet med de dvriga deltagarna vilket kunde motverka isolation
och ridsla for sociala sammanhang. Acceptansen och insikten om att inte vara ensam med
sina problem gjorde att deltagarna kunde delta i gruppen pé sina egna villkor, dven pa daliga
dagar da deltagaren eventuellt vanligtvis isolerar sig (#3). En studie beskriver dock att
deltagare kunde kénna stress ndr for mycket méanniskor var nérvarande vilket kunde leda till
ett behov av att vara ensam (#6). Vianskapen mellan deltagarna ledde till
aktivitetsengagemang i andra gemensamma aktiviteter utanfor moétesplatsen. Skapande i
grupp bidrog med gemenskap och glidje vilket gjorde att deltagarna kunde kénna sig mindre
begransade av sin psykiska ohilsa (#1). Interventionen gav deltagarna mojlighet att berétta for
andra om sina vardagliga aktiviteter, detta kunde leda till att de kénde sig mindre

funktionsnedsatta av sin psykiska ohilsa (#1, #3).

Tillfredsstéllelse och aterhamtning

En studie visar att aktivitetsengagemang ar starkt relaterat till dterhdmtning av psykisk ohilsa.
De deltagare som upplevde att de hade storre kontroll 6ver sin vardag och som hade 6kat sitt
aktivitetsengagemang vid en uppfoljning efter intervention hade ocksé 6kad niva av
aterhdmtning (#8). Deltagarna som genomgick IPS-interventionen upplevde att de 6kade sitt
aktivitetsengagemang i dagliga aktiviteter och delaktighet i samhéllet samt att det upplevde en
storre tillfredsstéllelse i livet ndr de genomforde interventionen. Resultatet av detta visar pd att
det finns en korrelation mellan att kéinna en god livskvalité overlag och en stdrre niva av
aktivitetsengagemang (#5). I en studie hade deltagarnas psykosociala funktion blivit battre
samt att deras symtom ocksa hade blivit bittre (#9). Interventioner baserat pa ELR kan stotta
personer med psykisk ohélsa att engagera sig i meningsfulla aktiviteter och dka delaktigheten
1 samhdéllet, dessutom upplevde deltagarna i studien forbattrat miende bade fysiskt och
psykiskt samt minskade symtom. Deltagarna visade en 6kad niva av delaktighet i samhéllet
och en okad tillfredstéllelse, engagemang och niva av aktivitet (#7). En artikel visade att nér

deltagare gavs flera olika aktivitetsmojligheter fick de fler positiva upplevelser (#12).
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med den hir studien var att kartldgga arbetsterapeutiska interventioner som framjar
aktivitetsengagemang hos vuxna personer med psykisk ohélsa inom psykiatriska
oppenvardsformer. Sammantaget har arbetsterapeutiska interventioner av olika slag
identifierats for personer med psykisk ohilsa inom psykiatriska Oppenvardsformer som pé ett
eller annat sétt beror aktivitetsengagemang. De undersokta studierna ger exempel pa hur
arbetsterapeuterna arbetar med olika inriktning i enlighet med Fisher (2009): pedagogisk
inriktning kan genom utbildning ge 6kad kunskap och insikt, kompensatorisk inriktning kan
bidra med kunskap kring alternativa sitt att utfora aktiviteter pa och aktivitetstraning kan gora
att patienten antingen dterfér eller bibehaller aktivitetsforméga eller bidra med forbéttring av
kroppsfunktioner och personliga faktorer. Resultatet i studierna beskriver deltagarnas
upplevelser samt vilka effekter interventionerna har bidragit med. Dessa var bland annat att
deltagarna upplevde en mérkbar skillnad i livskvalitet samt att deltagarna hade nytta av att
anvénda sina inldrda fardigheter och strategier i vardagen. Interventionerna har bidragit med
insikt kring hur de kan fordndra sitt aktivitetsmonster samt att minga deltagare har upplevt en

forbattrad struktur i vardagen samt minskad psykisk ohélsa i form av farre symtom.

Polatajko et al. (2013) forklarar att engagemang i aktivitet &r ett grundliggande behov och att
arbetsterapeutens roll handlar om att mdjliggora engagemang i vardagen genom aktivitet med
syfte att frimja hédlsa och vidlmaende. Litteraturoversiktens resultat tyder pa att det finns ett
dynamiskt samband mellan aktivitetsengagemang, kinslan av tillfredsstillelse i livet och
aterhdmtning frén psykisk ohélsa. Genom arbetsterapeutisk intervention dér deltagarna fick
mdjlighet att engagera sig i meningsfull aktivitet kunde deltagarna forbéttra sin psykosociala
funktion samt att symtomen av sin psykiska ohilsa minskade. Oversiktens resultat visar i
enlighet med Bejerholm och Roe (2018) att en vésentlig del i en dterhdmtningsprocess ér att
engagera sig i meningsfulla aktiviteter. Ddrmed bekriftar oversiktens resultat att engagemang

1 meningsfull aktivitet dr starkt kopplat till hilsa.

Bejerholm och Eklund (2007) beskriver att en hdgre niva av engagemang i aktivitet ger farre

psykiska besvir och en kénsla av vilbefinnande. Vidare beskriver Bejerholm (2020) att det ar

20



1 en persons vardag som hélsa eller ohdlsa skapas. Det dr inte endast glddjande situationer i en
persons liv som kan leda till att personen kinner att hen har en god tillvaro. Det ar via kinslan
av engagemang och av att kdnna sig delaktig i sin vardag som vidlmaende kan borja gro. Da
den psykiatriska vard en person far endast utgor en liten del av vardagen dr det viktigt att
arbetsterapeuten lyckas synliggdra personens aktivitetsproblematik. Bejerholm och Hultqvist
(2020) beskriver att det dr vasentligt att tillsammans med klienter med psykisk ohilsa,
kartldgga aktivitetsformagan dd detta kan medfora att personen kan aterfa en tillit till sig sjdlv.
Detta for att en persons psykiska funktionsnedséttning kan variera beroende pé var hen dr och
vad hen gor. Detta samspelar med vilka krav en aktivitet stéller samt vilken inverkan miljon
har pé personen. Oversiktens resultat beskriver att arbetsterapeutiska interventioner kan géra
att deltagare Okar sitt aktivitetersengagemang och didrmed kdnna sig mer delaktig i vardagen
och samhillet. Vidare forklarar Bejerholm (2020) att arbetsterapeuten har en central roll att
stotta klientens kapacitet och mélséttningar sa att hen har mojlighet till att engagera sig i
aktivitet som kdnns meningsfull. For att forstd sambandet mellan aktiviteten och den psykiska
ohilsan &r det centralt att se till hur tidsanvdndningen ser ut, vad personen gor, vem personen
spenderar sin tid med, i vilka miljoer personen befinner sig i samt hur hen ser pa sin egen
vardag. Detta &r en viktig del i samtalet med arbetsterapeuten och annan personal inom
psykiatrin och kommunen, att kunna ge klienten forutsittningar for aktivitetsengagemang. I
enighet med Bejerholm (2020) menar forfattarna att detta ar en viktig pusselbit for
arbetsterapeuter samt annan personal inom psykiatrin och kommunen att tillsammans med
klienten fa syn pa detta for att pa s sétt starta en resa mot aterhdmtning. Genom intervention
kan arbetsterapeuter inom den psykiatriska Oppenvéarden ge personen mojlighet att utova
aktiviteter fOr att deltagaren ska fa mojlighet att utveckla olika féardigheter som da kan

forbéttra personens aktivitetsengagemang.

Resultatet 1 oversikten visar att interventioner dér deltagaren far mojlighet att delta i aktivitet
gjorde att fardigheter och formégor kunde utvecklas. Detta kan 1 sin tur leda till att formagor
och strategier kan appliceras pd andra delar av livet. Bejerholm (2020) menar att ndr en
person engagerar sig, kinner nirvaro och reflekterar sétter det igdng en process av
engagemang som i sin tur leder till ett fortsatt engagerande i aktivitet. Resultatet 1
litteraturdversikten visar dven att det var viktigt att kraven i aktiviteterna inte var for hoga
eller for 1dga for att deltagaren skulle uppleva en struktur och balans. Nir arbetsterapeuter
anvinder aktivitet som intervention for att frimja aktivitetsengagemang sa kan det vara av

betydelse att vilja aktiviteter som stiller lagom krav pd aktivitetsutférandet.

21



Négra interventioner som inkluderats i resultatet anvander skapande aktiviteter som
intervention. Caddy et al. (2012) beskriver att interventioner som innehaller skapande
aktivitet kan bidra med att personer upplever en forbéttring av sin psykiska ohélsa,
sjalvfortroende och vidlmaende. Enligt Leufstadius och Tjornstrand (2020) kan skapande
intervention ocksé hjélpa personer att gora en fordandring och att detta kan vara ett inslag i en
intervention kopplad mot livsstil. Det kan da bidra med att deltagarna fér insikt i sin situation
genom att den gestaltas i ndgon form av skapande och dé pébdrja en fordndring mot det
bittre. I dversiktens resultat ansdgs skapande aktivitet vara en bekant aktivitet som inte stillde
sa hoga krav pa aktivitetsutforandet hos deltagaren vilket bidrog till att det var léttare att delta
1 aktiviteten, vilket i sin tur 6kade aktivitetsengagemanget. Eklund (2020b) menar dock att nér
deltagarna utfor en skapande aktivitet i grupp kan detta bidra med kommunikation och

reflektion snarare én att det priméra fokuset dr den skapande aktiviteten.

Vidare belyser litteraturoversiktens resultat vikten av gemenskap och att en gruppintervention
kan bidra till att deltagarna kan bryta isolering och skapa nya kontakter. Rebeiro och Cook
(1999) menar att oavsett vilken niva av engagemang en person upplever dr den omgivande
sociala miljon viktig for att uppleva mening och kinsla av samhorighet. Resultatet i den hér
litteraturstudien visar ocksd pd att socialisering med andra i gruppen gjorde att deltagarna
kunde ma béttre och kénna sig mer kompetenta samt att det var vérdefullt att kénna sig
behovd av andra. Gruppinterventioner kan vara ett centralt forum déir personer kan triffa
andra med liknande problematik och pa sa sétt kiinna sig mindre ensamma med sina problem,
vilket kan bidra med samhdrighet och gemenskap. Rebeiro och Cook (1999) beskriver att den
sociala kontexten i en gruppintervention dr visentlig for att kunna paborja och bibehalla ett
engagemang 1 aktivitet. Genom att fa syn pa sin potential istdllet for att fokusera pé hindrande
faktorer kan 0ka aktivitetsengagemanget. Nér personerna engagerade sig i egenvalda
aktiviteter kunde de uppticka att de kunde ta sig forbi sin psykiska ohélsa och uppleva ett
forbéttrat maende. Nar de kunde se vilka framsteg de gjort bidrog det till ett synliggérande av

deras formagor.

Resultatet i litteraturdversikten visar att nir deltagare 1 en gruppintervention far dela med sig
av sina erfarenheter och diskutera sina strategier kan de pé sa sitt ocksé fa en 6kad insikt i hur
de ska skapa struktur i vardagen. Deltagarna kunde léra sig av varandra, utveckla sina
formégor och bli battre rustade infor vardagens aktiviteter. Enligt Eklund (2020b) kan

arbetsterapeutiska gruppinterventioner utgora en liten bit av en verklig situation dir
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deltagarna kan fa mojlighet att dels 6va pa att vara i ett socialt sammanhang, dels fa
mdjligheter att bearbeta och handskas med de aktiviteter som uppkommer i vardagen.
Polatajko et al. (2013) beskriver att engagemang i aktivitet som upplevs som meningsfull for
personen kan fungera som ett sitt att organisera tid, ge struktur till livet samt 6ka hélsa och
vidlmaende. Detta stérker i sin tur personen och kan 6ka hens sjdlvkinsla. Resultatet visar att
deltagarnas reflektion dver sitt aktivitetsmonster, tidsanvindning samt aktivitetsutforande gav
deltagarna insikt samt 6kad kunskap vilket gjorde att de kunde 6ka sitt engagemang i dagliga
aktiviteter. Pépin (2020) menar att viktiga komponenter som kan underlitta
aktivitetsengagemang kan vara att fa tréna sina fardigheter genom att utfora en aktivitet, forsta
sitt aktivitetsmonster och anvinda detta som stdd vid fordndring av utforandet, att delta i
meningsfull aktivitet samt att fa kdnna tillit till sin egen formaga att utfora aktiviteten. Pépin
(2020) beskriver vidare att interventioner dir personen far mdjlighet att utforska och testa
olika aktiviteter i olika kontexter kan medverka till att klienten ldr sig mer om sig sjdlv.
Arbetsterapeuten kan vara ett stod for personen att kartldgga styrkor och utvecklingsbehov i

samband med aktivitet for att pa s sétt stodja klientens aktivitetsengagemang pé bésta sitt.

Metoddiskussion

En integrativ litteraturversikt genomfordes for att kartldgga arbetsterapeutiska interventioner
som framjar aktivitetsengagemang hos vuxna inom psykiatriska dppenvardsformer. Metoden
valdes da den integrativa litteraturoversikten gor det mojligt for forfattarna att gora en djupare
tolkning av resultatet (Friberg, 2017a). Sokningarna genomfordes i databaserna CINAHL,
MEDLINE samt PsychINFO da de tillhandahaller kunskap inom arbetsterapi. Den sistnimnda
databasen har dessutom en inriktning inom psykologi. S6korden valdes med syfte att {4
arbetsterapeutisk litteratur om aktivitetsengagemang hos personer med psykisk ohilsa.

Vid den inledande litteratursokningen anvéndes flera synonymer till “occupational
engagement” vilket 6kade antalet traffar. Detta resulterade dock i att flertalet tréffar inte
svarade pa litteraturdversiktens syfte. For att 6ka antalet relevanta triaffar valde forfattarna att
anvianda “meaningful activity” som synonym till “occupational engagement”. En svaghet i
sOkningen &r att samma s6kning anvindes i samtliga databaser med syfte att valda sokord
ansdgs vara de mest relevanta for syftet, detta kan dock eventuellt innebéra att intressant

litteratur missas. Amnesorden som tillimpades anpassades diremot efter respektive databas.
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Forfattarna valde att tillimpa en induktiv ansats. Styrkan i att anvinda en induktiv ansats ar
att forfattarna kan samla in litteratur genom ett ppet forhallningssatt (Forsberg &
Wengstrom, 2016). En deduktiv ansats hade kunnat vara intressant dé litteraturen hade
relaterats till en teoretisk referensram (Dychawy Rosner, 2012). Da forfattarna ansag att en
deduktiv ansats hade 0kat risken att relevanta resultat gar forlorade valdes detta bort. Tre
kvalitativa respektive nio kvantitativa studier inkluderades i litteraturdversikten. Att inkludera
bade kvantitativ och kvalitativ forskning anser forfattarna vara en fordel da resultatet bade
omfattar subjektiva upplevelser och mitbara effekter vilket ger en helhetsbild av hur
aktivitetsengagemanget forbéttras genom interventionerna. Forsberg och Wengstrom (2016)
menar att de artiklar som inkluderas 1 en litteraturdversikt helst inte bor vara dldre dn fem ar.
Forfattarna valde dock att inkludera studier som é&r skrivna mellan 2011-2021 med syfte att
sakerstdlla att artiklar med hog kvalitet kan inkluderas i 6versikten. Enligt Kristensson (2014)
ar det viktigt att den litteratur som inkluderas i litteraturoversikten ar sd aktuell som mojligt,
detta ska dock relateras till att studierna som inkluderas dven haller en hog kvalitet. 10 av de
inkluderade artiklarna &r fran Sverige, en frdn Norge och en fran Kanada. Da den geografiska
spridningen dr liten kan detta ses som en svaghet i studien eftersom det kan ha en paverkan pé
overforbarheten i forhallande till att det kan forekomma kulturella skillnader mellan olika
lander. Eftersom studiens syfte var att undersoka aktivitetsengagemang inom psykiatrisk
Oppenvard ansdg forfattarna att det var relevant att till storsta delen inkludera svenska artiklar
dé varden kan skilja sig mellan olika delar av virlden. Overforbarhet innefattar studiens
resultat géllande giltighet 1 andra kontexter én den som &r representerad i studien

(Kristensson, 2014).

Forfattarna anvinde sig av Fribergs (2017b) granskningsmall for att ta stdllning till studiernas
kvalitet. Kvalitetsbeddmningen bidrog till att forfattarna kunde arbeta systematiskt. Ett
systematiskt arbetssitt Okar dversiktens tillforlitlighet (Kristensson, 2014).
Granskningsmallen gav forfattarna mojlighet att bland annat vérdera studiernas syfte, metod,
urval, dataanalys, tolkning och etiska resonemang. Genom att kritiskt granska samtliga
artiklar har forfattarna beaktat studiernas validitet och reliabilitet. En integrerad analys
tillampades 1 litteraturdversikten. Analysen utfordes i flera steg dir det inledande steget
innefattar att forfattarna laser igenom inkluderade artiklar for att dérefter ta ut likheter och

skillnader som sedan leder till olika teman (Kristensson, 2014).
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Enligt Kristensson (2014) innebir tillforlitlighet att framforandet av litteraturen inte &r
fargade av en persons asikter eller forstaelse. For att oka tillforlitligheten i litteraturdversikten
har forfattarna tillimpat triangulering i1 analysarbetet. Triangulering syftar till att minska
risken att resultatet paverkas av en enskild persons tolkning och innefattar att tva eller flera
individer tillsammans analyserar och tolkar materialet (Kristensson, 2014). En styrka i
litteraturdversikten &r att hilften av de utvalda artiklarna dr randomiserade kontrollerade
studier. Enligt Forsberg och Wengstrom (2016) har randomiserade kontrollerade studier ett
hogt bevisvirde nér det géller att pdvisa effektivitet av en intervention. Dessutom har en
randomiserad fordelning av deltagare bést forutsittningar gillande att fa god validitet i
studien. Validitet handlar om i vilken utstrickning en studie méter det som avses att mitas
(Kristensson, 2014). Reliabilitet handlar istillet om maétsédkerheten. Reliabiliteten i en studie
okar om metoden dr tydligt beskriven sa att studien dr mojlig att upprepa (Kristensson, 2014).
Granskningen av artiklarna sékerstéllde att samtliga artiklar beskrev metoden vél vilket
forfattarna anser 0kar reliabiliteten 1 litteraturdversikten. Flera av de artiklar som inkluderades
1 litteraturdversikten undersoker liknande eller samma interventioner vilket kan ha en positiv

paverkan pé overforbarheten da flera kontexter representeras.

Slutsats

Litteraturdversiktens resultat bekriftar att arbetsterapeutiska interventioner kan frimja
aktivitetsengagemang vilket i sin tur kan leda till forbéttrad héilsa och livskvalitet for personer
med psykisk ohélsa. Resultatet belyser olika komponenter i interventionerna som paverkar
aktivitetsengagemanget som att lara sig nya fardigheter och utveckla formagor, bdde genom
att utfora en aktivitet och genom sociala sammanhang dir det ges mojlighet att 14ra sig av
varandra. Att fa insikt om sitt eget aktivitetsmonster och tidsanvdndning var ocksé en viktig
faktor. Aktivitetsengagemanget frimjades dven av kénslan av gemenskap samt av att
arbetsterapeutisk intervention kunde bidra med en struktur for vardagen.

Genom att kartldgga interventioner som frimjar aktivitetsengagemang hoppas forfattarna att
oversikten kan bidra med 6kad tydlighet kring hur vuxna inom psykiatrisk 6ppenvard kan
stottas for att Oka sitt engagemang 1 meningsfulla aktiviteter da viktiga komponenter i olika
interventioner lyfts fram. Resultatet i denna studie visar att flertalet arbetsterapeutiska
interventioner framjar aktivitetsengagemang hos vuxna med psykisk ohélsa. Forfattarna
rekommenderar att mer forskning behdvs for att ytterligare 6ka kunskapen om hur

arbetsterapeutiska interventioner som framjar aktivitetsengagemang kan bidra till béttre
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livskvalitet och psykisk hélsa. Ett identifierat behov ér ytterligare forskning om hur
primdrvarden arbetar med aktivitetsengagemang samt pa vilket sétt det gér att arbeta med
aktivitetsengagemang i forebyggande syfte. Vidare har de inkluderade artiklar i studien en
liten geografisk spridning, forfattarna anser att det finns ett behov av forskning i andra delar
av virlden for att kunna tillimpa interventioner som framjar aktivitetsengagemang hos

personer med olika kulturella och socio-ekonomiska forutsattningar.

Kliniska implikationer

I det kliniska arbete som arbetsterapeut dr det viktigt att sétta igdng en aterhdmtningsresa dér
klienten far mdjlighet att engagera sig i aktiviteter som &r meningsfulla. Genom att ge
personer med psykisk ohdlsa mojlighet att engagera sig i meningsfulla aktiviteter kan detta
oka deras aktivitetsengagemang som ocksa leder till battre livskvalitet samt att detta frimjar
psykisk hilsa. Nar deltagarna fick mdjligheter att engagera sig i meningsfulla aktiviteter
upplevde de en snabbare dterhdmtning samt tillfredstéllelse. Dessa faktorer bidrog ocksa till
att deltagare upplevde en 6kad delaktighet i samhillet samt att de 6kade sitt
aktivitetsengagemang. Forfattarna till den hér litteraturstudien menar att detta visar att
aktivitetsengagemang &r en viktig faktor for att hjélpa personer att dterhdmta sig fran psykisk

ohélsa.
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