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Abstrakt

Bakgrund: ADHD &r en av de vanligaste funktionsnedséattningarna hos barn och unga vilket
kan paverka individens formaga till aktivitet och delaktighet. En vanlig konsekvens ar att
barnet kan fa svart att klara skolgangen vilket skapar lidande for eleven och familjen, samt
utgor en stor kostnad for samhéllet. Arbetsterapi i skolan syftar till att mojliggora aktivitet
och delaktighet for individen.

Syfte: Att beskriva arbetsterapeutiska interventioner i skolan och deras effekt fér barn och
unga med ADHD.

Metod: Kandidatuppsatsen genomférdes som en litteraturdversikt med sex artiklar. En
manifest innehallsanalys med induktiv ansats anvandes for analysen av materialet.
Resultat: Resultatet visade att interventioner som arbetsterapeuterna anvande sig av i
skolmiljé var anpassning av miljon och forbattring av personliga formagor. Anpassning av
miljon skedde genom att applicera sensoriska hjalpmedel som balansbollar, viktvastar
samt sittdynor. Interventioner som syftade till forbattring av personliga formagor skedde
genom sociala berattelser. Samtliga artiklar, utom en som visade oférandrat resultat,
visade en positiv effekt av interventionen. En generell positiv upplevelse av
interventionerna uttrycktes av saval larare som elever.

Slutsats: Resultatet av litteraturdversikten indikerade att arbetsterapeutiska interventioner
kan vara en resurs i skolan for att gora skolan tillganglig for barn med ADHD. Mer forskning
avseende arbetsterapeutiska interventioner i skolmiljo behévs for god praxis.
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Abstract

Background: ADHD is one of the most common diagnoses among children and adolescents
in Sweden, which can affect the individual's ability to activity and participation. A common
consequence is that the child may find it difficult to cope with schooling, which generates
suffering for the student, the family and constitutes a great cost to society. Occupational
therapy in school aims to enable participation and activity for the individual.

Aim: To describe occupational therapy interventions in school and its effect for children and
adolescents with ADHD.

Method: The bachelor thesis was carried out as a literature review with six articles. A
manifest content analysis with inductive approach was used for the analysis.

Results: The results showed that the interventions that the occupational therapists used in
the school environment were adaptation of the environment and improvement of personal
abilities. Adaptation of the environment was done by using sensory aids such as balance
balls, weight vests and seat cushions. Interventions that aimed to improve personal abilities
took place through social stories. All articles, except one that showed unchanged results,
showed a positive effect of the intervention. A generally positive experience of the
interventions was expressed by both teachers and students.

Conclusion: The results of the literature review indicated that occupational therapy
interventions in school would be a resource to make the school accessible to children with
ADHD. More research regarding occupational therapy interventions in school environment is
needed for best practice.
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Introduktion

Inledning

En av de vanligaste diagnoserna som stélls i Sverige bland barn och unga &r attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) (Forskningsradet for halsa arbetslivet och vélfard [FORTE],
2015). Socialstyrelsen, Folkh&lsomyndigheten [FHM], Statens beredning fér medicinsk och
social utvardering [SBU] & Sveriges Kommuner och Regioner [SKR] (2020) har tagit fram
ett gemensamt dokument som definierar begreppet psykisk ohélsa som ett samlingsbegrepp
vilken stracker sig fran lindrigare psykiska besvar som oro och nedstamdhet till svarare
psyKkiatriska tillstand som personlighetssyndrom och schizofrenispektrumsyndrom. Det &r
vanligt att psykisk ohélsa skapar svarigheter i aktiviteter i dagliga livet och samre livskvalitet
(Clark et al., 2007). Psykisk ohélsa 6kar bland barn och unga, enligt Folkhalsomyndigheten
(2018) ar brister i skolan en bidragande faktor. Behovet av stodinsatser i skolan ar stort, vilket
uttrycks bade av foraldrar till skolbarn och av pedagogisk personal (Skolinspektionen, 2021).
| flera lander &r arbetsterapi en naturlig del av skolan och férbundet Sveriges arbetsterapeuter
menar att det med fordel skulle vara sa aven i Sverige. Examensarbetet kommer beskriva

arbetsterapeutiska interventioner och deras effekt i skolan fér barn med ADHD.
Bakgrund
ADHD

ADHD ér en utvecklingsrelaterad psykisk funktionsnedsattning (Socialstyrelsen, [FHM],
[SBU] & [SKRY], 2020) och ar bland de vanligaste psykiatriska tillstanden i Sverige hos barn
och unga under 18 ar (Forskningsradet for halsa arbetslivet och valfard [FORTE], 2015). Fem
till sju procent av alla barn i skolalder berdknas ha ADHD i Sverige, vilket innebar ungefar en

till tva barn per klass i skolan (Socialstyrelsen, 2019).

Vid ADHD ses en paverkan redan under fosterstadiet i de frontala delarna av hjarnan dar
manga kognitiva funktioner utvecklas (Hellberg, 2014). De exekutiva funktionerna ar ofta
nedsatta hos individer med ADHD (Biederman et al., 2004). Dessa ar viktiga da de mojliggor
att individen kan organisera malinriktade handlingar (Bartfai, 2014). | de frontala delarna
styrs &ven sensorisk integration (SI) (Mah, 2021) som ar en process av tolkning, bearbetning
och agerande utifran sinnesintryck for att kunna interagera med omvérlden (Ayres, 1983).
Problem med SI ses hos en stor andel av de barn och unga med ADHD. SI paverkar



sjalvfortroendet, inlarningsformagan, koncentrationen och sjalvkontrollen (Mah, 2021) samt

har visat sig vara tydligt kopplat till akademisk prestation (Davis, 2009).

Typiska symtom vid ADHD ar problem med uppmarksamhet, impulskontroll och
aktivitetsreglering vilket ar funktioner for att organisera malinriktade handlingar som
paverkar aktivitetsutforandet i dagliga aktiviteter (Hellberg, 2014). Socialstyrelsen (2014)
beskriver att nedsatt uppmarksamhet innebar att det blir svart att organisera sitt handlande,
samla energi och finna motivation till att genomfara uppgifter samt halla koncentration 6ver
tid for barn och unga med ADHD. Brister i impulskontroll kan yttra sig som att barnet eller
den unga avbryter i samtal och inte respekterar turtagning, utfor en handling utan att tdnka
efter eller inte kan reglera emotionella reaktioner. Barnet eller den unga med ADHD kan ha
svart for att anpassa aktivitetsnivan efter kraven i situationen, vara stilla eller kianns standigt

pa sprang (Socialstyrelsen, 2014).

Nar funktionsnedséattningen orsakar att individens férmaga inte kan méta de krav som
omgivningen staller uppstar funktionshinder (Socialstyrelsen, 2007). | barn, - och ungdomen
okar kraven pa formagor som att vara stilla, uppratthalla langvarig koncentration, planera och
ta ansvar for dagliga aktiviteter, abstrakt tdnkande och sjélvstandighet (Socialstyrelsen, 2014).
Situationer i skolan dar funktionshinder uppstar och begransar barn och unga med ADHD é&r
till exempel nér eleven forvantas komma tid, planera sitt arbete, vara stilla, utféra uppgifter
som upplevs vara trakiga eller forvantas reglera sina kanslouttryck i sociala situationer
(Bellanti, 2011). Vardagen for barn och unga med ADHD kan préaglas av svarighet att mota
krav i skolan och brister i relationen till larare, foraldrar och jamnariga som i férlangningen
leder till 6kad risk for annan psykisk ohélsa och sémre sjalvfortroende (Klassen et al., 2004).
Foljderna for individer med ADHD é&r hogre prevalens av kriminalitet, drogmissbruk,

depression, angest och samre uthildning (Hellberg, 2014).
Arbetsterapi

Arbetsterapi i svensk hélso- och sjukvard ska erbjuda en god vard baserad pa vetenskap och
beprovad erfarenhet (Patientlagen, 2014). | enighet med Halso- och sjukvardslagen ska
personal som lyder under lagen arbeta halsoframjande (Halso- och sjukvardslag [HSL], 2017).
Model of human occupation (MOHO) ar en arbetsterapeutisk praxismodell som beskriver och
forklarar mansklig aktivitet. Evidensen fér MOHO 0kar i takt med forskning (Bowyer &

Tkach, 2019) och &r den arbetsterapeutiska modell med hogst evidens och som anvands i



storst utstrackning i arbetsterapeutisk praxis (Lee et al., 2012). Kielhofner (2012a) menar att
det finns ett samband mellan delaktighet i meningsfulla aktiviteter, sociala relationer och
upplevd halsa. Modellen utgar ifran ett dynamiskt forhallande mellan aktivitet, miljé och

individ som resulterar i ett aktivitetsutférande (Kielhofner, 2012a).

Enligt Kielhofner &r kérnan i aktivitet individens viljekraft, vanebildning och
utforandekapacitet. Hur aktivitet motiveras paverkas av viljekraften vilken beskrivs som
tankar och kénslor kopplade till individens vérderingar, intressen och uppfattning om den
egna formagan (Kielhofner 2012c). Aktivitet formas av vilka vanor vi har och vara roller. Ur
ett temporalt perspektiv ses aktiviteter och handlingar som upprepas i cykler och skapar ett
forutsagbart monster, vanebildning. Dessa stabila monster bidrar till att automatisera
individens handlande i en viss kontext och effektiviserar aktivitetsutforande (Kielhofner
2012d). Aktivitet som motiverats av viljekraft och formats av vanebildning mojliggoérs av

individens utférandekapacitet som &r den psykiska och fysiska formagan (Kielhofner, 2012a)

Nar en aktivitets krav i en specifik miljo kan moétas av individens formagor skapas ett
effektivt aktivitetsutforande, dkat sjalvfortroende, positiva erfarenheter och mojlighet till
delaktighet i aktivitet (Kielhofner, 2012a). I modellen ar miljons paverkan pa manniskans
motivation, satt att organisera aktivitet och utférandekapacitet central (Kielhofner, 2012b).
Graden av begransning pa grund av funktionsnedséattningen beror till stor del p& hur miljon
kring barnet och den unga &ar utformad, vilka resurser, krav och hinder som finns (Kielhofner,
2012b)

Skola

| svenska skolor ska medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
finnas tillgadngliga. Dessa insatser representeras i “elevhilsan” som ska arbeta forebyggande
och halsoframjande i skolor, med fokus att eleven ska klara uthildningens mal (Skollagen,
2010). Inom pedagogiken har ett paradigmskifte skett i synen pa relationen mellan elever med
funktionsnedsattning och skolmiljon. Tidigare ansags elever med funktionsnedséattning vara
funktionshindrade. Nu ar perspektivet att funktionshinder uppstar for eleven nar miljon inte ar
korrekt anpassad (Skolverket, 2016).

Enligt en nationell studie av Skolverket &r inte skolmiljon i de svenska skolorna tillgangliga
och anpassade efter barn med funktionsnedséttningars behov. I Skolinspektionens (2021)

kvalitetsmatning av skolor uppger 29,2% av foraldrarna att de inte anser att deras barn far det
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stodd som de behdver och 19,3% av den pedagogiska personalen anser inte att de har fullgoda
forutsattningar att hjalpa elever som behdver det. Tva av tre skolor uppger att de arbetar for
att barn med funktionsnedséattningar ska medverka i skolan i sin ordinarie klass (Skolverket
2016) vilket ar det man efterstravar enligt skollagen (2010). Drygt hélften av alla
specialpedagoger i en nationell studie av Skolverket svarar att neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar ar den funktionsnedséttning som skolmiljon i svenska skolor &r samst
anpassad for (Skolverket, 2016).

Arbetsterapeutiska interventioner i skolmiljo

Det finns forskning som visar att arbetsterapeutiska bedomningar och interventioner for barn
och unga med ADHD har god effekt (Fedewa & Erwin, 2011; Wong et al., 2014 & Kim et al,.
2020) Forskningsstudier som utvarderar arbetsterapeutiska interventioner fér barn med
ADHD i skolmiljo ar idag mycket begréansad (Hahn-Markowitz et al., 2020; Lidstrom &
Munkholm, 2018; Wennberg et al., 2021; Young, 2007).

Ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv med utgangspunkt i MOHO definieras komponenten miljo
som det fysiska rummet och foremal samt den sociala-, politiska-, och ekonomiska kontexten
(Kielhofner, 2012b). Arbetsterapeuter i skolan kompletterar pedagogisk, medicinsk och social
kompetens i elevhélsoteamet med kunskap i barn och ungas behov av att kunna delta i skolans
aktiviteter samt aktiviteters betydelse for halsa. For att barn som upplever funktionshinder i
skolmiljo ska forbattra sitt aktivitetsutforande anvander arbetsterapeuter sig av olika atgarder
for att anpassa miljon, forbattra personliga formagor eller anpassa aktiviteten (Sveriges
arbetsterapeuter, 2016).

Luborski (2017) beskriver att arbetsterapeutiska interventioner som sker genom anpassning
av miljon exempelvis bestar av justering av belysning, moblering, ljudet eller
arbetsmaterialet i klassrummet samt olika kompensatoriska hjalpmedel sdsom timstock eller
bildstod. Hjalpmedel som stddjer sensorisk integration kan vara viktvéstar, fidget-toys,
ljudisolerande horlurar, balansbollar eller sittdynor (Luborski, 2017). Forbattring av
personliga formagor kan handla om att utveckla den sociala eller kognitiva férmagan genom
interventioner som sociala beréttelser (Srija et al., 2019), eller genom gruppinterventioner
som CogFun (Maeir, 2014). Anpassning av aktivitet eller uppgift innebdr att man delar upp en
given uppgift i olika delmoment eller exempelvis later eleven ha flera uppgifter igang

samtidigt som hen kan vaxla mellan (Luborski, 2017).



Problemformulering

Konsekvenserna av bristande anpassning for elever i skolan med ADHD skapar lidande for
eleven och familjen (Klassen et al., 2004; Hellberg, 2014) samt utgdr en stor kostnad for
samhallet (Folkhalsomyndigheten, 2018). Enligt Folkhalsomyndigheten (2018) uppgar denna

kostnad till 27 miljoner per individ raknat fran barndom till vuxen alder.

Utifran Kielhofners (2012c) modell MOHO kan problematiken i skolan for dessa barn
forklaras genom att bade de inre kraven fran barnet sjalv, och de yttre kraven fran miljon, inte
kan motas av barnets formagor. Nar barnet far negativa upplevelser som misslyckande
minskar tilltron pa den egna férmagan och viljan att delta i aktiviteten (Kielhofner, 2012c).
FOr att begrdnsa de negativa konsekvenserna som namns i bakgrunden ar tidiga insatser av
vikt (Folkhélsomyndigheten, 2018; Skollagen, 2010). Skollagen (2010) och
Barnkonventionen (2018) beréattigar barn med funktionsnedséttning stod i att aktivt kunna
delta i skolan. Att stodja individer till att delta i dagliga aktiviteter som skolgang, och att det
har en positiv inverkan pa halsan, ar en barande tanke inom arbetsterapi (Sveriges

arbetsterapeuter, 2018).

Utifran ovanstaende &r forfattarens intention att en litteraturdversikt kan bidra till 6kad
kunskap om arbetsterapeutiska interventioner i skolan for barn med ADHD.

Syfte

Syftet med litteraturdversikten ar att beskriva arbetsterapeutiska interventioner i skolan och

deras effekt for barn och unga med ADHD.

Metod

Design

Examensarbetet &r designat som en litteraturoversikt med induktiv ansats. En litteraturdversikt
kartlagger kunskapslaget inom ett specifikt omrade samt sammanstaller vad som framkommit
efter forskning. Genom analys av artiklar framkommer detaljerad kunskap om hur forskning
tidigare studerat aktuellt omrade (Friberg, 2017). Artiklarna som valdes ut till resultatet har
granskats med en induktiv ansats for att forutsattningslost spegla materialet i

litteraturdversikten (Kristensson, 2014)



Urval

Sokningen genomfordes i databaserna Cinahl (tabell 1), PubMed (tabell 2) samt PsycInfo
(tabell 3), se bilaga 1. Sokstrategin foljde Kristenssons (2014) metod dar sokord valdes utifran
nyckelbegrepp ur syftet. I detta fall valdes “occupational therapy”, “ADHD” och “school” for
att resultaten skulle svara till syftet. For att bredda sokningen med hjalp av synonymer till
sokorden anvindes “boolesk soklogik™ vilket innebér att man sammanbinder synonymerna
med operatorn “OR” samt kopplar ihop skapade block med operatorn “AND” (Ostlundh,
2017). For att bredda sokningen ytterligare gjordes sokning bade i fritext samt med MeSH och
indextermer i samtliga databaser. Resultaten begréansades med filtren vetenskapliga artiklar
fran ar 2000-2021 samt att artiklarna skulle vara skrivna pa svenska eller engelska. For att
vilja de mest relevanta artiklarna utifran syfte anvéandes inklusionskriterier: Barn och unga
mellan 5-18 ar med ADHD och alla konstillhérigheter. Artiklarna skulle behandla
arbetsterapeutiska interventioner i skolan, vara vetenskapliga originalartiklar och etiskt
granskade. Bade kvalitativa, kvantitativa och mixade artiklar inkluderades for att kunna
fordjupa forstaelsen for interventionernas relation till individen i kontexten samt analysera
beviskraften (Segersten, 2017).

Datainsamling

Artiklarna sorterades utifran inklusions- och exklusionskriterier samt ovan namnda
avgransningar for att svara mot syftet. Sékningen i de tre databaserna resulterade i 297 traffar.
Artiklarna gallrades sedan utifran hur titeln 6verensstamde med syftet och 254 artiklar
exkluderades da titeln exempelvis fokuserade pa bedémningar eller fel diagnosgrupp. |
granskningen av abstracts anvénds det Friberg (2017) beskriver som “helikopterperspektivet”,
vilket innebar en noggrann granskning som bidrar med en helhetsbild av kunskapsléget och
vilken typ av studier som &r gjorda. 43 abstracts granskades och ytterligare 32 exkluderades
da de inte svarade till syftet, exempelvis genom att inte vara en originalartikel, fel malgrupp
eller som inte innefattade en intervention. Aven dubbletter i de olika sokningarna
exkluderades. Totalt lastes elva artiklar i fulltext och ytterligare fem exkluderades utifran att
de var fel kontext eller malgrupp alternativt inte beskrev eller undersokte en arbetsterapeutisk
intervention. Sex artiklar valdes ut, fyra kvantitativa och tva mixade, for att analyseras och
granskades utifran The Oxford 2011 levels of Evidence 2 (OCEBM Levels of Evidence
Working Group, 2021) och etiskt godk&nnande kontrollerades (se figur 1). En

sekundarsokning i de sex valda artiklarna gjordes men inga ytterligare artiklar som matchade



syftet fanns. Sokschema presenteras i 6versiktstabeller med datum for att enkelt kunna

upprepas och kontrolleras (Ostlundh, 2017), se bilaga 1.

Figur 1. Flodesschema 6ver datainsamlingen.
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Dataanalys

Studien hade en induktiv ansats och data som samlades in analyserades genom en manifest
innehallsanalys med utgangspunkt i studiens syfte, dar forfattaren utgick fran det konkreta
som framkom i artiklarna. Innehallet i texterna granskades och analyserades utifran Fribergs
(2017) forslag till metod for integrativ litteraturdversikt. Analysen inleddes genom att
originalartiklarna lastes flera ganger for att helhetens skulle forstas. Oversiktstabeller
skapades och likheter respektive skillnader urskildes. Vidare identifierades meningsbarande
enheter i artiklarnas resultat som hade relevans for syftet och darefter tolkades dessa.
Innehallet i de meningsharande enheterna som handlade om samma sak samlades under
kategorier. Kategorier med gemensamma namnare samlades i évergripande teman. Under
analysprocessen var det nédvandigt att vara observant pa att de tolkningar som gjordes var

hallbara och att resultatet standigt omprévades for att kunna syntetiseras (Friberg, 2017).



Under analysprocessen har forfattaren triangulerat med handledaren. Resultatet presenteras i

tabellform och l6pande text (Backman 2016).

Forskningsetiska avvagningar

Enligt Kristensson (2014) aligger det forfattaren till en litteraturstudie pa grundniva att ta
stéllning till forskningsetiska 6vervagande for att sékra att individerna i de undersokta
studierna behandlas med respekt. | denna litteraturéversikt inkluderades dérfor enbart artiklar
som genomgatt och blivit godkanda i en formell prévning av en etisk kommitté. Forfattaren
har inte medvetet uteslutit, forvrangt information eller selekterat i materialet for att innehallet

inte stamt 6verens med forfattarens antagande.

Resultat

Sex artiklar som besvarade syftet ingick i analysen. Fyra studier var genomférda i USA, en i
Indien, en i Sydafrika och publiceringsar varierade mellan 2001 och 2019. Deltagarnas alder
var mellan fem till tretton ar och pojkar var dverrepresenterade. Granskningen visade att de
arbetsterapeutiska interventioner som var mest studerade i skolan bland barn med ADHD é&r
anpassning av miljon genom anvandande av balansbollar [4, 5], sittdynor [2] och viktvastar
[3, 5, 6]. En artikel undersokte interventioner som anvénde sociala beréttelser i syfte att
forbattra personliga formagor [1]. Ingen av studierna rapporterade forsamring av resultat efter

interventionsfasen [1-6]

Innehallsanalysen resulterade i tva teman, anpassning av miljé och forbattring av personliga
formagor, samt sex kategorier. Se tabell 1.



Tabell 1.

Sammanstallning av resultat utifran de teman och kategorier som identifierats. | kursivt
markeras de kategorier som framkommit i den manifesta analysen.

Tema
Avrtikel Intervention Anpassning av miljon Forbattring av personliga formagor
1. Sociala Signifikant 6kad adaptiv formaga och
beréttelser tillfredstéllelse med aktivitetsutforande i
experimentgruppen och kontrollgruppen
2. Sittdyna Signifikant 6kad koncentration och uppmérksamhet i
experimentgruppen
3. Viktvast Signifikant 6kad uppméarksamhet och koncentration
Forbattrad reglering av aktivitetsniva, forbattrad social
forméga
4. Balansboll Signifikant 6kad uppméarksamhet och koncentration,
reglering av aktivitetsniva och akademisk prestation
5. Viktvast och Ingen effekt pa foljsamhet av regler i klassrummet
balansboll eller akademisk prestation
6. Viktvast Signifikant 6kad uppmarksamhet och koncentration

Forbattrad akademisk prestation och reglering av
aktivitetsniva

Viktvastar

| artikel tre, fem och sex undersoktes viktvastar. Viktvastar ar tyngre an vanliga vastar och
skapar ett djupt sensoriskt tryck mot elevens kropp med syftet att paverka det centrala
nervsystemet som reglerar arousalniva vilket i sin tur kan forbattra uppmarksamheten.
Arousalniva definieras som den niva av energi en person har vid ett specifikt tillfalle. For att
genomfora en aktivitet pa ett effektivt sétt, ar det fordelaktigt att ha ritt grad av “arousal”
(Olson & Moulton 2004). | artikel tre och sex sags signifikant forbattring av uppméarksamhet
och koncentration vid anvéndandet av viktvéstar. | artikel tre méttes under observation med
tidtagning hur manga procent av 15 minuter som barnet bibeholl koncentrationen pa
uppgiften. Resultatet visade att barnen bibeholl koncentrationen pa uppgiften 18-25% langre
tid med viktvéstar pa. Artikel sex anvdnde ”Conners’ Continuous Performance Test II (CPT
IT)” som dr en datorbaserad bedomning av férmagan att bibehélla uppméarksamhet pa en given
uppgift. Resultat visade signifikant forbattring pa ett liknande sétt i bada grupperna under

interventionsfasen i forhallande till baseline och washout.



Anvandandet av viktvastar visade aven forbattring av reglering av aktivitetsniva [3 och 6]. |
artikel sex mattes hur manga minuter eleverna stannade pa sina platser under arbete med och
utan viktvast. | en av interventionsfaserna for en av grupperna var forbattringen signifikant, i
de Ovriga grupperna under interventionsfasen var sittbeteendet forbattrat men inte signifikant.
Forskarna i studien observerade via videoinspelningar att eleverna var mindre bendgna att
sparka med benen mot golvet eller stolarna nér de bar viktvast. Lararna uppgav att eleverna
upplevdes lugnare nar de anvande viktvéstar. | artikel tre uttryckte l&rarna att eleverna var mer
benagna att sitta kvar pa sina platser och arbeta nar de bar viktvastar. Aven fritidspersonalen

sag en paverkan pa formagan att reglera aktivitetsnivan:

“Han verkar stanna upp och tinka efter mer ... utan viktvdisten var han overallt och

ingenstans” (Artikel 3, s. 626)

Den sociala formagan upplevdes som forbattrad nar barnet anvande viktvast och i artikel tre
uttryckte en fritidspedagog:

”... ndr han anvdinder viktvisten interagerar han med de andra barnen pd ett mer passande

sdrt”. (Artikel, 3 5.626)

Forbattring av akademisk prestation sags i artikel sex. Artikel sex matte dven arbetstempot,
tiden det tog att gora fardigt en specifik uppgift med eller utan viktvést. Resultatet visade att
en signifikant forbattring av tiden under interventionsfasen for ena gruppen, medan den andra
gruppen uppvisade forbattring men som inte uppnadde statistisk signifikans. Resultatet i
artikel fem skiljer sig fran artikel sex, ingen signifikant forbattring avseende akademisk

prestation under interventionen med viktvéstar presenterades.

| artikel fem méttes i vilken grad eleverna uppvisade féljsamhet av reglerna i klassrummet
med eller utan viktvast. Att folja reglerna definierades som att upptrada respektfullt, lyda
vuxna, arbeta tyst, anvanda material pa ett andamalsenligt satt, stanna pa avsedd plats, racka
upp handen for att fa ordet eller vid behov av hjélp samt att fortsatta arbeta pa

uppgiften. Ingen signifikant forbattring presenterades efter barnen burit viktvéstar.

Balansbollar
| artikel fyra och fem undersoktes balansbollar och resultaten skiljde sig at. I artikel fyra sags

en tydlig forbattring av uppmarksamhet och koncentration, reglering av aktivitetsniva och
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akademisk prestation. | artikel fem presenterades ingen statistisk signifikant effekt avseende

akademisk prestation eller foljsamhet av regler i klassrummet.

| artikel fyra undersoktes sittbeteende, som i denna litteraturéversikt placerats inom kategorin
uppmarksamhet och koncentration. Sittbeteendet mattes utifran tva variabler, ”’pa sin plats”
eller "inte pa sin plats” var tionde sekund, under tva minuter, fem omgangar, under varje
session nar barnen satt pa balansbollar alternativt stolar. Kvantitativt méatt sdgs en 6kning av
sittbeteende “’pé sin plats” vid anvdndandet av balansbollar. En elev som ofta somnade under
lektionerna var vaken vid samtliga matningar pa balansbollen, ndgot han upplevde som en

nackdel:
“Nackdelen med balansbollen dr att inte kunna sova under lektionen” (Artikel 4, s. 537)

En larare i samma artikel beskrev samtidigt:

P22l

“Aven om eleverna studsade var de mer fokuserade pd vad jag sa.” "’Vid anvdindning av

bollarna verkade eleverna forbli lugnare och kunde fokusera battre i ungefar 30-45 minuter”
(Artikel 4, s. 537-540)

Samtliga elever i artikel fyra uppgav att de foredrog balansbollarna framfor stolar, framfor allt
sags fordelar som att de var bekvamare och eleverna upplevde att de blev produktivare. En
okad akademisk prestation sags kvantitativt i studien da ordproduktiviteten statistiskt ckade. |
artikel fyra uttryckte sig en elev och en larare positivt om balansbollarnas paverkan pa den

akademiska prestationen:
“Jag far mitt arbete bdttre gjort” (Artikel 4, s. 537)

"For ndgra elever har produktiviteten i arbetet okat dramatiskt” (Artikel 4, s. 540)

| motsats till lararen och elevens upplevelse i artikel fyra sags ingen statistisk effekt av

akademisk prestation under anvandandet av balansbollar i artikel fem.
Avseende graden av foljsamhet av regler i klassrummet visade artikel fem ingen férsdmring

men heller ingen forbéattring av resultatet vid anvandandet av balansbollar i forhallande till

ingen intervention.
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Sittdynor
Under interventionen med sittdynor erholl interventionsgruppen sensoriska sittdynor under
tva veckor, kontrollgruppen erhéll ingen intervention. | artikel tva pavisades att anvandandet

av sittdynor signifikant 6kade koncentrationen och uppmarksamheten.

Med beddmningsinstrumentet BRIEF méttes metakognitivt index (MI) som &r ett begrepp
vilken innefattar formagan att initiera, planera, och organisera aktivitet, arbetsminne samt
formagan att 6vervaka och hantera problem som uppstéar. Aven beteenderegleringsindex

(BRI) som vérderar impulskontrollen, formagan att byta aktivitet och férmagan att reglera

emotioner mattes, samt ett index (GEC) som slar samman ovan namna index.

Signifikant skillnad sags mellan kontrollgruppen och interventionsgruppen avseende BRI,
GEC och M. Innan interventionen gjordes ett pretest for att fa bekréftat att grupperna var

jamforbara:

“Det fanns ingen signifikant skillnad i pretest resultaten pa BRIEF mellan kontrollgruppen

och interventionsgruppen innan pabérjandet av studien” (Artikel 4, s. 278)

Sociala berattelser

| artikel ett genomgick bade experimentgruppen och kontrollgruppen interventioner som
syftar till att forbattra den adaptiva formagan genom att lara barnet copingstrategier och ett
adaptivt beteende. Den arbetsterapeutiska interventionen sociala berattelser” utvecklades
med fokus att ge barn forstaelse for vissa situationer och utrusta dem med verktyg for hur de
ska reagera i dessa situationer. | interventionen anvéands exempelvis bildkort, rollspel,

beréttande och fragestallningar till barnet (Srija et al. 2019).

| bada grupperna gavs interventionen individuellt under 13 sessioner & 30 minuter och avsag
strategier for att bemdta glapord, slag och knuffar. | bada grupperna reflekterade man over de
nya strategierna tillsammans med barnen samt anvénde sig av rollspel for att praktiskt 6va i

att praktiskt tillampa strategierna. I experimentgruppen anviande man sig av “sociala
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berittelser” dér terapeuten undervisade om strategierna genom berattelser och med stdd av

bildkort. I kontrollgruppen undervisades strategier utan sociala berattelser.

| posttest sags en signifikant 6kning i experimentgruppen och kontrollgruppen avseende
adaptiva formagan genom maétning av adaptiva beteenden. Mellan grupperna visades en

signifikant skillnad pa posttest i adaptiva beteenden dar experimentgruppen okat mest.

“Bdda grupperna visade forbdttring av aktivitetsutforandet ndr de bemétte mobbning.
Experimentgruppen med sociala berattelser visade signifikant forbattring av
aktivitetsutforande” (Artikel 1, s. 55)

Bada grupperna visade signifikant 6kning av tillfredsstallelse med aktivitetsutférande genom
maétning med instrumentet COPM (COPM, 2021). Kontrollgruppen visade ett hogre resultat i
aktivitetsutforande medan experimentgruppen visade ett hogre resultat i tillfredsstallelse med

aktivitetsutforande.

Signifikant forbattring av adaptiv formaga presenterades i bade kontrollgruppen och
experimentgruppen i posttest. Signifikant skillnad av 6kningen sags i jamférelse mellan

grupperna dar experimentgruppen uppvisade den storsta forbattringen.
“Adaptiva strategier visas en signifikant skillnad mellan pre- och posttest i

experimentgruppen och kontrollgruppen... mellan grupperna ses signifikant skillnad i posttest

avseende adaptiva strategier. ” (Artikel 1, s.54)

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet visade att arbetsterapeutiska interventioner som anvénds i skolmiljon &r viktvéstar,
balansbollar, sittdynor och sociala berattelser. Samtliga studier visar positiv effekt pa
svarigheter i aktivitetsutforande som &r kopplade till ADHD hos barn utom i artikel fem som
visar ofdrandrat resultat. Det finns skillnader i genomférandet av interventionerna och vem
som implementerade dessa hos eleverna. Upplevelserna av de arbetsterapeutiska

interventionerna var generellt positiva.

Ké&rnproblematiken for barn med ADHD i skolmiljo ar brister i uppmérksamhet,

impulskontroll och aktivitetsreglering (Hallberg). Resultatet i litteraturéversikten visar att
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arbetsterapeutiska interventioner som anvands i skolmiljo har god effekt pa just dessa
formagor. Den metod som arbetsterapeuter framfor allt anvande sig av ar anpassning av
miljon, dar man kompenserar for barnets funktionsnedsattning sa att barnets férmaga kan
mota de krav som skolmiljon staller. Kielhofner (2012c) menar att nar barnets formagor kan
mota miljons krav, 6kar motivationen och viljan att delta i aktiviteten. Folkhdlsomyndigheten
(2018) och Skollagen (2010) understryker hur viktigt det ar med tidiga insatser for att
begransa negativa konsekvenser. Litteraturversiktens resultat tyder pa att arbetsterapeutiska
interventioner som fokuserar pa karnproblematiken for barn med ADHD i skolmiljo kan bidra
till att barnets formaga moter de krav som stélls i skolmiljon och pa sa vis begransa negativa

konsekvenser som okad psykisk ohalsa och daligt sjalvfortroende.

Skillnaden i resultatet i artikel fem i forhallande till artikel tva, tre, fyra och sex kan forklaras
genom skillnader i tillvagagangssattet under genomférandet av interventionen som paverkar
hur hjalpmedlet accepteras av eleverna samt skillnader i inom vilka omraden man undersokt
effekten. Artikel fem &r den enda studien som métt effekten av foljsamhet av regler i
klassrummet, vilket gor att man inte kan jamfora resultatet med nagon av de andra studierna.
Akademisk prestation undersoktes ocksa i artikel fem, dar visades ingen effekt, medan artikel
fyra visade signifikant effekt och artikel sex visade forbattrad akademisk prestation. | artikel
sex dar man undersokte viktvéstar skapade man likadana viktvéstar aven till de barn som inte
deltog i studien men utan vikter. Man forhérde sig &ven med barnen i urvalsgruppen att vésten
var bekvam och fragade om det upplevdes acceptabelt att anvanda den i klassrummet ur ett
socialt perspektiv. I artikel fyra anvénde alla i klassen samma hjalpmedel, men i artikel fem
randomiserades dagligen tva typer av hjalpmedel mellan eleverna vilket synliggor skillnader
mellan eleverna. Goffman (2020) forklarar att hjalpmedel som kan ses visuellt tydliggor att
individen har normavvikande brister och bidrar till socialt stigma vilket minskar chanserna for
ett framgangsrikt resultat. Cook et al. (2020) menar att chanserna for ett framgangsrikt resultat
Okar om individen upplever social acceptans av omgivningen i situationen. Enligt Kielhofner
& Forsyth (2012) &r individens acceptans for hjalpmedlet en forutsattning for ett lyckat
behandlingsresultat. | det arbetsterapeutiska resonemanget behdver individens och
omgivningens kansla av acceptans for behandlingen beaktas da det paverkar

behandlingsresultatet.

Ytterligare en skillnad mellan de studier som visat positivt kontra oférandrat resultat ar vilken
profession som genomfort interventionen och matningarna i studierna. I artikel fyra och sex,

med positivt resultat, var det arbetsterapeuter medan i artikel fem, med oférandrat resultat, var
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det lararna i klassen. Cook et al. (2020) menar att for en lyckad intervention ar det nddvandigt
att ha kunskap i det dynamiska forhallandet mellan individen, aktiviteten och hjalpmedlet i
den specifika kontexten, kunskap som ar specifik for arbetsterapeuter. | Sveriges
Arbetsterapeuters kunskapsoversikt (2018) av arbetsterapeutiska insatser i skolmiljé i Norden
ses att arbetsterapeutens roll under interventionen séllan beskrivs narmare i forskningsstudier.
Resultatet i denna litteraturstudie tyder pa att arbetsterapeutiska bedomningar och
interventioner ar komplexa och att man inte uppnar 6nskat resultat endast genom att tilldela
en individ ett hjalpmedel. Sveriges Arbetsterapeuter (2016) menar att arbetsterapeuters
specifika kompetens bidrar till att tillgangliggora skolan for barn med funktionsnedséttning
och har en positiv inverkan pa elevens mojlighet att uppna skolans mal. Forskning kring hur
genomfdrandet av interventioner och arbetsterapeutens roll paverkar resultatet behévs for att

utveckla god praxis avseende arbetsterapeutiska interventioner i skolmiljo.

Litteraturdversiktens resultat ar samstdmmig med Skolverket (2016), Kielhofner (2012b) och
Sveriges Arbetsterapeuter (2016) som uttrycker att miljon paverkar barns aktivitetsutférande
och att anpassning av miljon dkar barnets mojlighet att klara skolgangen. | de analyserade
artiklarna undersoktes anpassning av miljén genom anvandande av kompensatoriska
hjalpmedel, men ytterligare metoder for anpassning av miljon finns. Som Luborski (2017)
beskriver kan belysning, mdblering, ljud och arbetsmaterial anpassas i klassrummet.
Interventionen i litteraturdversikten som syftar till att forbattra personliga formagor visar god
effekt pa aktivitetsutforandet for barn med ADHD i skolmilj6. Under datainsamlingen
upptacktes flera studier med god effekt pa aktivitetsutférande hos barn med ADHD dar
interventionens metod ar forbattring av personliga formagor men inte i skolmiljo (Hahn-
Markowitz et al., 2020; Levanon-Erez et al., 2019; Wennberg et al., 2021). Mot bakgrund av
de positiva effekterna pa aktivitetsutférande hos barn med ADHD i skolmiljé som ses i
litteraturdversikten finns incitament for mer forskning som undersoker fler interventioner i
skolmiljo. Forfattaren menar att detta kan forbattra skolornas formaga att anpassa skolmiljon
for barn med ADHD utifran de brister som uttrycks av larare, elever, foraldrar
(Skolinspektionen, 2021). Vikten av att intervenera i skolmiljo stods av
Folkhalsomyndigheten (2018) och Skollagen (2010) som uttrycker att tidiga insatser ar

viktiga for att begransa de negativa konsekvenserna av bristande anpassningar.
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Metoddiskussion

Styrkan i en litteraturdversikt ar den samlade bild av kunskapslaget inom ett visst omrade som
skapas till grund for evidensbaserat kliniskt arbete. (Kristensson, 2012). Litteraturdversikt ger
den bredd av kunskap som beh6vs inom kunskapsféltet for att svara till syftet som dr att
beskriva arbetsterapeutiska interventioner i skolan fér barn med ADHD. Under
datainsamlingen efterstravades en bred sokning darfor anvandes booelsk sokmetod (Ostlundh,
2017). Databaserna CHINAL, Pub.Med och Psychinfo anvandes da dessa bedéms som
relevanta utifran syftet. Da enbart sex artiklar hittades valde forfattaren att ytterligare bredda
sokningen genom sekundérsokning i samtliga inkluderade artiklar. Trots sekundarsékning
hittades inga ytterligare artiklar. Mojligtvis hade fler artiklar funnits om andra sékord anvants
eller adderats, exempelvis “intervention”. Litteraturversikten inkluderar bade kvantitativa
och mixed method artiklar for att kunna svara till syftet som &r att ge en bred bild av en
foreteelse. | de kvalitativa delarna fordjupas forstaelsen for de arbetsterapeutiska
interventionerna samt upplevelsen av dessa. De kvantitativa och pavisar vilken beviskraft som
finns (Kristensson, 2014).

Den induktiva ansatsen passade litteraturoversiktens syfte eftersom forfattaren avsag att
beskriva en foreteelse pa ett forutsattningslost satt (Wengstrom & Forsberg, 2015) Ett
alternativ till induktiv ansats hade varit deduktiv ansats. En deduktiv ansats utgar fran en
befintlig teori eller modell som utgdr en referensram for analys av materialet (Wengstrom &
Forsberg, 2015). Den befintliga teorin kan darefter jamforas med resultaten av de analyserade
artiklarna. Kopplingen till arbetsterapeutisk teori kan ha tydliggjorts, men intressanta data
som kan leda till nya upptackter kan ga forlorad nar data grupperas i forutbestamda kategorier
utifran befintliga teorier (Davidson & Patel, 2003).

Tillforlitlighet syftar pa att sanningshalten i resultatet och att tolkningen ska baseras pa det
faktiska materialet och inte forfattarens asikter (Kristensson, 2014). | litteraturstudien har
forfattaren under hela analysprocessen triangulerat med handledaren. Enligt Kristensson

(2014) starks resultatets tillforlitlighet genom att tva personer analyserar samma material.

For generaliserbarhet kréavs ett relativt stort urval och att man har kontroll 6ver miljoén och
omsténdigheterna (Kristensson, 2014). | granskningen av artiklarna kontrollerades noggrant
att miljo, den studerade foreteelsen och urval svarade till syftet. Miljon i samtliga artiklar
svarade till litteraturstudiens syfte vilket framjar generaliserbarheten. Aven om miljon

skolmiljé” dr dverensstimmande med syftet i samtliga artiklar kan flera faktorer skilja sig at

16



mellan studierna da de ar genomforda i olika lander. Skillnader kan finnas i exempelvis
kultur, skolsystem, krav eller fysisk utformning. Att studierna &r genomforda i olika lander
forsamrar tillforlitligheten. En svaghet i litteraturdversikten &r att diagnostiserad ADHD inte
ar kriterium i samtliga analyserade studier vilket minskar generaliserbarhet och tillforlitlighet.
| tva artiklar beskrevs att personerna i urvalet har de svarigheter som ar typiska vid ADHD,
men ej har faststélld diagnos. Artiklarna som ingick i litteraturversikten hade relativt sma
urvalsgrupper. Citat anvands for att stdrka verifierbarheten i tolkningen av artiklarna
(Kristensson, 2014). Citaten &r dversatta av forfattaren vilket medfor risk for feltolkning.
Forfattaren var medveten om risken och dgnade mycket tid at att tolka texterna i sitt

sammanhang for att gora en réttvis 6versattning.

De flesta av studiernas beddmningar och matningar genomférdes som observationer.
Davidson och Patel (2003) beskriver att reliabiliteten paverkas av observatorens férmaga och
utbildning. For att 6ka reliabiliteten och pa sa vis tillforlitligheten i studierna anvandes i vissa
fall tva oberoende observatdrer och nar utomstaende observatorer anvandes utbildades dessa
och deras formaga att observera kontrollerades. Bland de standardiserade instrument som
anvandes var reliabiliteten och validiteten varierande. Canadian Occupational Performance
Measure (COPM) har visat sig reliabel och valid i flera studier (COPM, 2021). Behavior
Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) visar moderat till stark validitet och svag till
moderat reliabilitet (Hendrickson, 2019). Coping with Bullying Scale for Children (CBSC)
beddms reliabel men inte valid i en avhandling (Parris, 2013). Graden av reliabilitet och
validitet paverkar tillforlitligheten i resultaten. HOg reliabilitet och validitet 6kar
tillforlitligheten (Davidson & Patel, 2003). En reflektion forfattaren har ar att olika
professioner med olika utbildning och férmaga genomfort bedomningarna i studierna vilket

kan ha paverkat tillforlitligheten i resultatet och forfattarens tolkning.

Sammanfattningsvis bedomer forfattaren att en induktiv ansats med manifest innehallsanalys
var lamplig som metod for att svara till syftet i litteraturstudien. | framtida studier hade
forfattaren i ett tidigare skede vérderat och ndrmare undersokt de metoder som anvants i
artiklarna for att bedéma kvalitén och tillforlitligheten. Forfattaren hade dven agnat mer tid at
att prova fler kombinationer av sokord och pa sa satt uttomt databaserna ytterligare. Med fler
artiklar hade sannolikt tillforlitligheten i litteraturdversikten okat. For att undersoka hur
interventionerna i skolmiljo forhaller sig till arbetsterapeutisk teori, hade det varit intressant
att genomfora litteraturéversikten med en deduktiv ansats.
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Slutsats och kliniska implikationer

De studier som identifierats i denna litteraturdversikt har generellt sma urvalsgrupper och ger
inte ett generaliserbart resultat, men tyder pa att arbetsterapeutiska interventioner ar till nytta
for barn med ADHD i skolmiljo. I litteraturdversikten ses stora skillnader i genomférandet av
interventionerna och att detta mojligtvis paverkar effekten av interventionen. Mer forskning
som undersoker tillvdgagangssattet och vilken kompetens som behovs vid genomférandet av

interventionerna och deras inverkan pa resultatet behovs for att utveckla god praxis.

Under datainsamlingen framkom att forskning som undersokt arbetsterapeutiska
interventioner som syftar till att forbattra aktivitetsutférande for barn med ADHD i skolmilj6é
ar mycket begransad. Ytterligare kunskap och forstaelse for arbetsterapeutiska interventioner
kan forhoppningsvis bidra till att barn med ADHD tidigt kan fa stod i sin skolmiljo for att pa
sa satt ges mojlighet till aktivitet och delaktighet.
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Efficacy of Social Stories in Coping barn med psykiatriska funktionsnedsattning och “CBSC”. Resultatet stodjer
with Bullying among Children with tillstdnd som &r utsatta eller tesen att “sociala beréttelser”
Childhood Psychiatry Conditions: A for mobbing inlarningssvarigheter oOkar formagan till passande
Randomized Controlled Interventional beteende hos barn.
Study...56th All India Occupational
Therapists
Pfeiffer, B., Henry, A., Miller, S., & USA Undersoka effektiviteten | Kvantitativ RCT-studie | n=63 Sittdynor Signifikant skillnad av 2
Witherell. S. (2008). av ett dynamiskt system | Bekvamlighetsurval Barn med “Metacognition Index” (liten
for sittande, “Disc ‘O’ svarigheter med effekt), Behavioral Regulation
Effectiveness of Disc 'O' Sit cushions Sit cushion”, avseende uppmarksamhet och Index” (liten till medium effekt)
on attention to task in second-grade forbattrad formaga att koncentration och “Global Executive
students with attention difficulties. bibehalla Composite” (liten till medium
uppmarksamheten pa en effekt)
given uppgift.
Vandenberg, N. L. (2001). USA Undersoka effekten av Mixad N=4 Viktvast Signifikant forbattrat beteende 4
viktvast pa barns kvasiexperimentell Barn med ADHD under skolarbete hos samtliga.
The Use of a Weighted beteende i skolarbete i studie Flera av barnen efterfragade
Vest To Increase On-Task klassrummet. Bekvamlighetsurval vastarna sjalva och var positiva
Behavior in Children till anvandandet.
With Attention
Difficulties
Schilling, L. D., Washington, K., USA Understka effekten av Mixad n=27 Balansboll Barnen som i baselinemétningen | 4
Billingsley F. F., & Deitz, J. (2003). att sitta pa balansboll kvasiexperimentell Barn med och utan hade ett oférdelaktigt
avseende sittbeteende studie ADHD sittbeteende forbattrade sitt

Classroom Seating for ChildrenWith
Attention Deficit Hyperactivity
Disorder: Therapy Balls Versus

och ordproduktivitet hos
barn med ADHD.
Dessutom beddémdes

Bekvamlighetsurval

sittbeteende om de satt pa
balansbollar. Samtliga elever
uppgav att de tyckte det var
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Chairs.

“social validity” for att
utvardera larares och
elevers &sikt om
interventionen.

bekvamare att sitta pa
balansbollarna &n vanliga stolar.

Macphee, F. L., Merrill, B. M., USA Utvérdera effekten av de | Kvantitativ kontrollerad | n=64 Viktvast och | Resultatet visar ingen signifikant
Altszuler, A. R., Ramos, M. C., arbetsterapeutiska studie Barn med ADHD balansboll effekt av viktvastar eller
Gnagy, E. M., Greiner, A. R., Coxe, interventionerna “stabilitetsbollar” avseende
S., Raiker, J. S., Coles, E., Burger, L., viktastar och akademisk prestation eller
& Pelham, W. E. (2019). stabilitetsbollar avseende klassrumsbeteende.
beteende i klassrummet
The effect of weighted vests and och akademisk
stability balls with and without produktivitet hos barn
psychostimulant medication on med ADHD. Syftet var
classroom outcomes for children with aven att undersoka
ADHD. effekten av ADHD-
medicin i kombination
med de
arbetsterapeutiska
interventionerna.
Buckle, F., Franzsen, D., & Bester, J. | Sydafrika Utvardera effekten av Longitudell kvantitativ | n=30 Viktvast Studien visade signifikant

(2011).

The effect of the wearing of weighted
vests on the sensory behaviour of
learners diagnosed with attention
deficit hyperactivity disorder within a
school context

anvandandet av viktvast
hos barn med ADHD
avseende sittbeteende,
arbetstempo och riktad
uppmarksamhet.

RCT-studie

Barn med ADHD

forbattring av forméga att stanna
pa angiven plats, arbetstempo
samt riktad uppmarksambhet.
Effekten holl inte i sig ndr man
tagit av viktvasten utan d
atergick resultatet till som vid
baselinematning.
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