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Abstract

In this thesis the connection between mental health and creativity was examined, as well
as gender differences in the variables and whether the relationship between mental health and
creativity looks different for men and women. The main hypothesis was that there is a
connection between mental health and creativity. The study was conducted in a quantitative
manner by having participants answer a web-distributed questionnaire with the aim of measuring
their mental health in two different ways, both as subjective life satisfaction and through
symptom descriptions of mental illness. Participants' creativity was measured via two
dimensions, divergent thinking and creative self. The survey consisted of 69 women and 21 men.

When the collected data was analyzed, a weak positive relationship emerged between
mental health and creativity, more specifically negative between mental illness and divergent
thinking. The results indicate that individuals who feel worse mentally perform worse on
divergent thinking. Furthermore, no gender differences were detected between men and women
for either mental health or creativity. During exploratory research, small differences could be
seen between the sexes regarding the connections between mental health and creativity.

Keywords: Mental health, life satisfaction, creativity, originality, flexibility, fluency,

well-being, creative self-efficacy, creative personal identity.



Sammanfattning

I denna kandidatuppsats undersoktes sambandet mellan psykisk hélsa och kreativitet,
samt huruvida det foreligger nagra konsskillnader i variablerna och om relationen mellan psykisk
hélsa och kreativitet ser olika ut for mén och kvinnor. Huvudhypotesen var att det finns ett
samband mellan psykisk hélsa och kreativitet. Studien &r kvantitativ och utfordes genom att lata
deltagare svara pa en webb-distribuerad enkdt med syfte att méta deras psykiska hilsa pa tva
olika sitt, bdde som subjektiv livstillfredsstillelse samt genom symptombeskrivningar av psykisk
ohilsa. Deltagarnas kreativitet méttes via tva dimensioner, divergent tinkande och kreativt sjélv.
Undersdkningen bestod av 69 kvinnor och 21 mén.

Da den insamlade datan analyserades framkom ett svagt positivt samband mellan psykisk
hélsa och kreativitet, mer specifikt negativt mellan psykisk ohélsa och divergent tinkande.
Resultaten tyder pd att individer som upplever sig mé sdmre psykiskt presterar saimre pa
divergent tinkande. Vidare upptécktes inga konsskillnader mellan mén och kvinnor for varken
psykisk hilsa eller kreativitet. Vid explorativt undersdkande kunde eventuellt smé skillnader ses
mellan konen géllande sambanden mellan psykisk hélsa och kreativitet.

Nyckelord: Psykisk hélsa, livstillfredsstillelse, kreativitet, originalitet, kreativt flode,

flexibilitet, vdlbefinnande, kreativ self-efficacy, kreativ personlig identitet.
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Hur mér kreativa ménniskor?

Det mesta i var vardag &r ett resultat av kreativitet, frdn musiken vi lyssnar pa i bilen till
datorn vi anvénder pa arbetet. Kreativitet dr en egenskap som haft stort fokus inom psykologisk
forskning da det &r en av nyckelfaktorerna som driver samhallets funktioner framét (Hennessey
& Amabile, 2010). Forskning visar att kreativitet frimjar positiva kdnslor, samt att langvarigt
deltagande i kreativa aktiviteter kan oka individens anpassningsforméga och livstillfredsstéllelse
senare i livet (Conner et al., 2016; Adams-Price et al., 2018).

Kreativitet dr dock inte endast associerat med positiva utfall. Egenskapen dr bland annat
kopplad till myter och stereotypa uppfattningar om hur kreativa personer ser ut och beter sig, till
exempel forfattaren som vaknar sent pd dagen, tar sig en kopp kaffe och tittar ut i naturen for att
leta inspiration. En allvarligare fraga dr kreativitetens relation till psykisk ohélsa. Forskning visar
att manniskor med schizoftreni eller bipolér sjukdom med storre sannolikhet arbetar inom
kreativa yrken (Kyaga et al., 2011). Likasa har studenter som studerar konstnérliga &mnen pé
universitetet hogre risk att utveckla schizofreni, bipoldr sjukdom och unipoldr depression i vuxen
alder (MacCabe et al., 2018).

Kreativiteten tycks alltsd vara ett tveeggat svird. Tidigare forskning pavisar att kreativitet
framjar hdlsan men dven att den &r kopplad till psykisk ohédlsa. Mot bakgrund av detta &r det
intressant att undersdka om det finns en relation mellan kreativitet och psykisk hilsa i den
generella befolkningen, frimst med fokus pa studenter och yrkesverksamma personer, samt om
denna potentiella relation skiljer sig at beroende pa kon.

Psykisk hilsa

Folkhilsomyndigheten (2021) beskriver psykisk hélsa som ett paraplybegrepp
innefattande av flera koncept som psykiskt vilbefinnande samt psykiatriska tillstdnd och
diagnoser. Psykiskt vilbefinnande beskrivs som formégan att hantera och balansera bade positiva
och negativa kénslor, att kunna beméstra svédrigheter samt att kunna kénna lycka, lust och
njutning. En individ med hogt psykiskt vélbefinnande kdnner en mening med livet,
tillfredsstéllelse, motivation och engagemang samt har goda sociala relationer. Vidare menar
WHO (2018) att psykisk hilsa &r mer &n bara franvaron av psykiska sjukdomar, psykisk hélsa ar
ett tillstdnd av fullstdndigt mentalt, socialt och fysiskt vilbefinnande.

I den hér studien definierar vi psykisk hélsa som subjektiv livstillfredsstillelse och

franvaro av psykiska symptom.



Livstillfredsstillelse

Sedan antikens Grekland har ménniskor filosoferat 6ver vdlméaendets natur. Vad ér det
egentligen som gor livet vdlbehagligt och vad dr det som predisponerar médnniskors livskvalité?
Ett av svaren pa dessa frdgor &r att vilmaende infinner sig dd individen ser pa sitt liv som
atravirt oberoende av vad andra tycker. Detta fenomen kallas subjektivt vilmaende och innebar
att en person subjektivt ser sitt liv som atravért, behagligt och tillfredsstéllande (Diener, 2009).
En komponent av subjektivt vilméende &r livstillfredsstillelse (Diener et al., 1985).
Livstillfredsstéllelse hinvisar enligt Diener et al. (1985) till en ’kognitiv, ddmande process”, dér
bedomning av tillfredsstéllelse beror pa jimforelse av sin egen tillvaro med den tillvaron som
anses vara en passande standard.
Psykisk ohiilsa

Psykisk ohélsa innefattar besvér som nedstimdhet, somnproblem, oro och angest men
ocksa psykiatriska tillstdnd, sjukdomar och neuropsykiatriska funktionsavvikelser
(Folkhdlsomyndigheten, 2021). Psykisk ohélsa dr en generell term som innefattar ett antal olika
besvir som paverkar individers kinslor, tankar, beteende och sitt att interagera med andra
ménniskor. Alla ménniskor upplever ndgon ging starka kénslor av rédsla, spandhet och
ledsamhet, psykisk ohélsa infinner sig forst ndr dessa besvir dr sé starka att de paverkar
individens forméga att hantera dagliga aktiviteter som jobb, fritidsaktiviteter och
upprétthéllandet av relationer (Australian Government Department of Health, 2007). Inom
psykisk ohélsa identifieras problem relaterat till depression, &ngest och stress som vanligast pa
grund av prevalensen vérlden éver (Ramon-Arbués et al., 2020). For att utvirdera psykisk ohilsa
anses Depression Anxiety and Stress Scale (DASS) vara ett reliabelt métinstrument (Lovibond &
Lovibond, 1994). De tre skalorna av depression, &ngest och stress anses vara underdimensioner
av psykisk ohilsa (Tan et al., 2019). Psykisk ohilsa och livstillfredsstillelse utgor alltsa koncept
av psykisk hélsa, finns det nagra skillnader i1 psykisk hélsa beroende pa kon?
Psykisk hélsa och konsskillnader

Konsskillnader i psykisk ohélsa har lange legat i fokus i forskning. Tidigare forskning har
visat att kvinnliga studenter i hogre grad lider av stress och dngest 4n manliga studenter (Ramoén-
Arbués et al., 2020; Bitsika et al., 2010). Aven depression forekommer i visentlig storre grad
bland kvinnor &n méan (Bitsika et al., 2010), dér kvinnor l6per dubbelt sé stor risk att utveckla

depression under sin livstid in min (Kuehner, 2017). Aven fast konsskillnader i psykisk ohilsa



ar viletablerade i litteraturen ar det enligt Riecher-Rossler (2018) svart att avgdra orsakerna.
Fysiologiska skillnader, s& som genetik och hormoner (Hankin & Abramson, 1999) samt
samhilleliga attityder och sexism (Riecher-Rdssler, 2018) dr de vanligaste forklaringarna.

Till skillnad fran psykisk ohilsa &r fynd om konsskillnader i livstillfredsstéllelse
inkonsekventa. Tidigare forskning gar itu vilket gor det svart att dra en generell slutsats (Chen et
al., 2019). I en metaanalys som omfattade unga och tondringar fann Chen et al. (2019) att killar
och tjejer var lika tillfredsstillda med sitt liv. Callahan et al. (2003) ddremot, fann att mén hade
hogre livstillfredsstéllelse &dn kvinnor.

Kreativitet

Kreativitet dr ett manghdvdat begrepp vars definition linge varit ett omdiskuterat &mne
bland forskare, det finns ett stort antal definitioner men endast ett fatal som anvindas 1 storre
utstrdckning. Enligt Brodin et al. (2014) kan kreativitet definieras som “férmagan att skapa en
produkt, idé, eller process, som dr ny och nyttig och att samma definition dr mojlig, oavsett inom
vilken domén den tillampas”. Det finns olika sitt att méta detta, dels genom mer subjektiva sitt
dér personer fér sjdlvskatta om de tror de kan vara kreativa, dels genom mer objektiva test dér
personer far utfora en kreativ uppgift som sedan bedoms utifrén kriterier.

Kreativ personlig identitet och kreativ self-efficacy

Ett exempel pa sjélvskattad kreativitet handlar om kreativ personlig identitet och kreativ
self-efficacy. Kreativ personlig identitet bestar av vikten en person ldgger vid kreativitet som del
av individens Overtygelse om sig sjdlv (Jaussi et al., 2007). Om kreativitet &r en viktig del av en
individs sjdlvkoncept kommer individen vilja vara kreativ for att bekréifta och agera utifrdn
denna nyckeldel (Jaussi et al., 2007). Kreativ personlig identitet dr en viktig drivkraft for en
individs inre motivation da individer agerar for att forstdrka sin identitet (Shamir, 1990). Da
ménniskor dr som mest kreativa nér de drivs av en inre motivation, eget intresse, njutning,
beldtenhet och utmaningen av arbetet i sig (Amabile et al., 1996) dr kreativ personlig identitet
saledes en viktig aspekt av en individs kreativitet.

Kreativ self-efficacy fdngar en individs Overtygelse om formégan att producera nagot
kreativt (Tierney & Farmer, 2002). Mer specifikt vilka kdnslor och sjdlvsikerhet en individ har
om huruvida hen kan vara kreativ eller inte (Jaussi et al., 2007). Kreativa prestationer forutspas
vésentligt av kreativ self-efficacy, dir individer med hog kreativ self-efficacy mer sannolikt

skapar ndgot kreativt dn individer med lag kreativ self-efficacy (Tierney & Farmer, 2002).



Béde kreativ personlig identitet och kreativ self-efficacy har under senare &r varit
uppmirksammade koncept av kreativitet inom kreativitetsforskning (Karwowski, 2016). Aven
fast kreativ self-efficacy dr den frdmsta prediktoren for kreativa prestationer kan en individ kan
ha hog kreativ self-efficacy men dnda inte prestera kreativt, vilket kan bero pa att individens
kreativa personliga identitet inte matchar dess kreativa self-efficacy (Jaussi et al., 2007).
Individen kan alltsé ha en stor tro pé sin kreativa forméga samtidigt som kreativitet inte &r en
viktig del individens sjdlvkoncept, eller tviartom, vilket pdverkar kreativa prestationer.
Divergent tinkande, kreativt flode, kognitiv flexibilitet och originalitet

Flera av de objektiva testuppgifterna som anvénds for att uppskatta kreativitet méater
divergent tinkande, som ibland likstélls med kreativitet (Guilford, 1967). En divergent tdinkande
uppgift har inga givna svar och olika svar ska anges, vilket kan ses som en typ av
problemldsande med utrymme f6r variation och association (Runco, 2014). Nér divergent
tainkande anvinds som ett test kan det méta kreativ potential genom olika beddmningsvarianter,
till exempel kreativt flode, kognitiv flexibilitet och originalitet (Runco, 2014).

Kreativt flode handlar om en individs formaga att generera sa manga idéer som mojligt
(Guilford, 1967). En individ med stort kreativt flode ger ett stort antal idéer (Runco & Acar,
2012), vilket saledes representerar produktivitets-aspekten av divergent tinkande (Reiter-Palmon
et al., 2019). Variationen av dessa idéer motsvarar individens kognitiva flexibilitet, vilket
vanligtvis demonstreras av antalet olika kategorier som en individs idéer kan delas in i (Miiller,
et al., 2016). Kognitiv flexibilitet kan beskrivas som den mentala formégan att hoppa mellan
olika omraden, slopa fasta associationsmonster och foljaktligen skapa nya associationer till helt
nya omraden (Guilford, 1967). En 6kning av den kognitiva flexibiliteten kan antas 6ka en
individs kreativitet (Miiller et al., 2016) och saledes underlitta kreativa prestationer (Carson et
al., 2005). Slutligen handlar originalitet som aspekt av kreativitet om hur ovanlig och avlidgsen
en idé &r (Carson et al., 2005). Enligt Barron (1955) finns det tva kriterier for att en idé ska anses
vara originell; idén maste vara séllan forekommande bland alla foreslagna idéer i testgruppen,
samt att den till en viss grad méste vara tillimpbar i verkligheten. Hur ser det da ut nér olika
personer svarar pa test, finns det ndgra skillnader i kreativitet beroende pa kon?

Kreativitet och kénsskillnader
Trots de manga studier som har genomforts om konsskillnader i kreativitet har fenomenet

inte blivit ett stort fokus inom kreativitetsforskning. I en genomgéaende artikel om kdnsskillnader



1 kreativitet havdar Baer och Kaufman (2008) att detta bristande fokus kan bero pa att resultaten
pa sidana studier har varit inkonsekventa. I kreativitetstestning har test som berdr divergent
tainkande dominerat, ett omrade inom vilket det inte har kunnat pévisas tydliga eller konsekventa
konsskillnader (Baer & Kaufman, 2008).

I verkliga livet har forskning visat att mén har varit mer framtrddande &n kvinnor bland
de som tillskrivs kreativitet och blir kéinda for sin kreativitet i vissa branscher. Ett fenomen som
Baer och Kaufman (2008) menar hdrstammar frin att omgivningen i vilken personerna utvecklar
sin kreativitet och i vilken kreativa prestationer bedoms skiljer sig 4t mellan mén och kvinnor.
Ett bristande stdd av omgivningen - bland annat genom samhéllets krav och forvantningar pé
kvinnor, samt att intrdde till kreativa falt och resurser for kreativitet i de flesta fall kontrolleras av
min - motverkar kvinnors kreativa prestationer (Baer & Kaufman, 2008). Aven Ai (1999)
foreslar att konsskillnader i kreativitet delvis kan bero pd konsroller. Det kan alltsa antas att den
manliga dverldgsenheten i det verkliga livet snarare beror pé strukturella skillnader i samhéllet
an pa skillnader i kreativitet mellan konen. Andra forskare menar dock att konsskillnader i
kreativitet i det verkliga livet kan forklaras genom att mén har hogre kreativ self-efficacy én
kvinnor, da kreativ self-efficacy ses som en nédvindig foregangare for kreativ prestanda
(Tierney & Farmer, 2002). Karwowski (2011) fann i sin studie som inkluderade hégstadie- och
gymnasieelever att killar inte bara visade hogre kreativ self-efficacy én tjejer, utan dven att killar
hade tendensen att dverskatta sin kreativa self-efficacy medan tjejer gjorde det motsatta. Aven
Beghetto (2006) fann en svag men signifikant konsskillnad i kreativ self-efficacy i sin studie som
inkluderade elever i grundskolan, dir killar hade en hogre kreativ self-efficacy én tjejer.

Av tidigare forskning framgar att det kan finnas konsskillnader i kreativitet. En annan
fraga nér det géller skillnader i kreativitet beror psykiskt maende, finns det en relation mellan
kreativitet och psykisk hélsa enligt tidigare forskning?

Kreativitet och psykisk sjukdom

Det har ldnge funnits en stereotyp om att kreativa manniskor i hdgre utstrackning lider av
psykiska sjukdomar. Kyaga och hans kollegor (2011) undersokte sambandet mellan kreativitet
och psykisk sjukdom. Studien utférdes genom att samla in och analysera data fran svenska
befolkningsregistret, flergenerationsregistret samt patientregistret med diagnoser av individer
som blivit utskrivna for vard av schizofreni, bipolaritet och unipolér depression mellan 1973—

2003. Data samlades éven in fran sjélvrapporterade frageformulédr svenska medborgare fyllt i



angdende sina yrken under 60—90-talet. Forskarna kom fram till att individer som lider av
schizofreni och bipolaritet, tillsammans med sina friska syskon, i hdgre utstrackning arbetar med
kreativa yrken dn andra. Det gick inte att hitta ndgot samband mellan personer som lider av
unipolédr depression och kreativa yrken. Slutsatsen av studien var att det finns ett samband mellan
schizofreni och kreativitet samt mellan bipolaritet och kreativitet (Kyaga et al., 2011). En brist i
denna studie &r att individers faktiska kreativitet inte méttes, antaganden om personers kreativitet
gjordes baserat pa vilket yrke personerna hade. S4 vad finns det i tidigare forskning som skulle
kunna indikera samband till psykisk hélsa eller ohdlsa?
Kreativitet och psykisk hilsa

Kyaga et al. (2011) forskning ovan tyder alltsa pa att det finns ett samband mellan
kreativa yrken och psykisk sjukdom. Samtidigt finns forskning som stdder uppfattningen att
kreativitet bidrar till lycka (Tamannaeifar & Motaghedifard, 2014; Tan et al., 2019) samt att
vélbefinnande och glddje forbattrar kreativ prestation (Kaufmann & Vosburg, 2002; Pannells &
Claxton, 2008).
Kreativitet och livstillfredsstiillelse

Enligt en studie utford av Adams-Price et al. (2018) kan langvarigt deltagandet i kreativa
aktiviteter leda till att personer far en bittre anpassningsformaga och hogre livstillfredsstéllelse
langre fram 1 livet. Studien gjordes genom att méta kreativitet, generativitet samt
livstillfredsstillelse hos 546 vuxna individer mellan 40 - 88 ar (Adams-Price et al., 2018).
Vidare har Tan och Majid (2011) funnit ett positivt samband mellan kreativ self-efficacy och
flertalet olika skalor av psykisk hilsa, daribland livstillfredsstéllelse, hos yrkesgruppen larare.
Studien visade dven att ldrare som arbetat i mer én ett decennium fick hogre poing i kreativ-self-
efficacy och lycka i jaimforelse med mindre erfarna kollegor.
Kreativitet, humor och kinslor

For att undersoka hur effekterna av positivt och negativt humor paverkar kreativitet
genomforde Kaufmann och Vosburg (2002) en studie dér 68 deltagare fick utfora en kreativ
problemldsningsuppgift. Deltagarna delades in 1 tre grupper, en med deltagare som upplevde
positivt humor, en med negativt humdr samt en kontrollgrupp. Resultaten visade en interaktion
mellan humor och produktionstid dir positivt humor ledde till det hogsta antalet podng i tidig
idéproduktion och det ldgsta antalet i sen produktion. Bade kontroll och negativt humor ledde

endast till hoga podng gillande utférande av uppgiften i sen produktion. Deltagare som hade ett



positivt humor innan uppgiften paborjades genomforde alltsa den kreativa problemldsningen
snabbare dn de som hade ett negativt humor eller tillhorde kontrollgruppen. Detta séger dock inte
sa mycket om sjélva egenskapen kreativitet dr relaterad till positiv psykisk hilsa.

Conner et al. (2016) utforde en studie diar 658 unga vuxna under 13 dagar fick rapportera
i en dagbok hur mycket tid de d4gnade &t kreativa aktiviteter, positiva och negativa affekter samt
upplevd daglig utveckling. Resultatet visade att deltagarna upplevde positiva kénslor och
utveckling i hogre utstrackning under foljande dagar efter att de utfort fler kreativa aktiviteter 4n
vanligt. I studien hittades inget stod for att positiva kénslor framjar kreativitet och det gick inte
att forutspd hur kreativa deltagarna skulle vara beroende pa kénslolidge, ddiremot kunde utdvandet
av kreativa aktiviteter forutspd efterfoljande positiva kénslor. Slutsatsen av studien var att
kreativa aktiviteter framjar positiva kénslor (Conner et al., 2016).

Vidare har Davis (2009) gjort en metaanalys rorande kreativitet och kidnslor. Syftet med
metaanalysen var att utvirdera huruvida sinnesstimning utgor en effekt pa kreativitet,
sammanlagt 72 experimentella och icke-experimentella studier granskades for att analysera
effekten av humor pa individers kreativitet. Resultatet visade att positiva kdnslor bidrar till att
individer tanker och agerar pa ett sétt som leder till att deras kreativitet frimjas. Effektens styrka
varierar beroende pa typ av kreativitet samt vilket humor jamforelsen géller, effekten av positivt
humor 1 jamforelse med neutralt humor var medelhdg medans positivt humor i jimforelse med
negativt humor var liten. Analysen visar att effekten av positiva kénslor dr utméirkande for
kreativt flyt, originalitet och flexibilitet vilka &r tre aspekter av kreativitet som ticker miangden
idéer, idéernas unikhet och idéernas variation. Det finns andra komponenter av den kreativa
processen som, enligt tidigare forskning, tyder pa att negativa kénslor har en betydelse men 1
Davis metaanalys (2009) gick det inte att dra slutsatsen att negativa kénslor fradmjar kreativitet.
Kreativitet och psykisk ohilsa

Tidigare forskning om hur angest paverkar kreativa prestationer gar itu. Byron och
Khazanchi (2011) belyste i sin metaanalys att studier om relationen mellan dngest och kreativa
prestationer har varit inkonsekventa, dir angest har visat sig korrelera negativt, positivt eller inte
alls med kreativa prestationer. Metaanalysen inkluderade 59 oberoende studier vars
kreativitetstest kom dverens med fOrfattarnas definition av kreativitet, exempelvis divergent
tankande. Resultatet visade att &ngest var signifikant och negativt relaterat till kreativa

prestationer. Faktorer sdsom uppgiftens komplexitet, typ av uppgift samt typ av angest



modererade dock denna relation. En liknande metaanalys utfordes av Davis (2009), dock
fokuserar Davis (2009) pé en bred variation av humor, medan Byron och Khazanchi (2011)
endast ldgger fokus pa dngest.

Att psykisk ohilsa paverkar kreativitet uppvisades dven i en studie av Fusi et al. (2021).
Ur studien framkom att psykiska symptom, sdsom apati, depression och dngest, hade negativa
effekter pa olika bedomningsvarianter av divergent tinkande. Apatiska symptom korrelerade
negativt med kognitivt flyt och flexibilitet, medan depression korrelerade negativt med
originalitet.

Ovan ndmnda studier dr kopplade till kreativitet, psykisk hilsa, psykisk ohélsa, kdnslor
och humor. Forskningen tyder pa att det finns ett samband mellan kreativitet och psykisk hélsa,
vad som kommer forst tycks dock vara oklart da studiernas resultat skiljer sig at.

Kreativitet och personlighet

Tidigare forskning har alltsa funnit samband mellan psykisk sjukdom och kreativa yrken
samt mellan kreativitet och psykisk hélsa och ohélsa. Kan det vara s att dven kreativitet och
personlighet har ett samband?

Feist (1998) genomforde en metaanalys for att studera sambandet mellan personlighet
och tva typer av kreativitet, artistisk och vetenskaplig. I studien analyserades litteratur om
kreativitet och personlighet for att se om det finns en underliggande psykologisk faktor
gemensam for de tva konstrukten. Oavsett vilken metod eller klassificering som anvindes for att
méta kreativitet och personlighet visade resultatet att det finns ett unikt portrétt av den kreativa
personligheten. Forskningen visade att kreativa personer dr mer autonoma, introverta, dppna for
nya upplevelser, normkritiska, sjilvsékra, sjidlvaccepterande, drivna, ambitidsa, dominanta,
fientliga och impulsiva @n vad icke- kreativa personer dr. Av dessa egenskaper fanns den storsta
effektstorleken vid 6ppenhet, noggrannhet, sjélvacceptans, fientlighet och impulsivitet.
Personlighetsdragen skiljer sig till viss del at beroende pa om personen var kreativ inom konst
eller vetenskap, kreativa konstndrer hade starkare drag av kylighet, ett normkritiskt
forhallningssétt samt en emotionell instabilitet som ofta samvarierar med psykisk ohilsa (Feist,
1998) Kreativa personer inom konst och vetenskap har alltsa vissa utmarkande
personlighetsdrag, dir konstnarer har visst samband med psykisk ohélsa och diagnoser, hur ser

det ut i ett stickprov av den vanliga populationen med blandade yrken?



Syfte och fragestillningar

Tidigare forskning har bade visat att det finns ett samband mellan psykisk ohélsa och
kreativitet och livstillfredsstéllelse och kreativitet. Samtidigt som individer med kreativa yrken
oftare drabbas av t ex bipoldr sjukdom (Kyaga et al., 2011) och studenter inom konstnérliga
dmnen pa universitetsniva oftare drabbas av depression (MacCabe et al., 2018) finns indikationer
for att vilbefinnande leder till kreativitet (Pannells & Claxton, 2008; Kaufmann & Vosburg,
2002; ) samt att kreativitet framjar védlbefinnande (Tamannaeifar & Motaghedifard, 2014; Tan &
Majid, 2011; Tan et al., 2019). Vad som har storst samband till kreativitet, psykisk ohélsa eller
psykisk hilsa &r ddrmed fortfarande oklart. Vi amnar dérfor att i denna studie ytterligare
undersdka sambandet mellan kreativitet och psykisk hélsa i ett stickprov med blandad
sysselsittning med fokus pé studenter och yrkesverksamma personer 6ver 18 ar.

Baserat pa ovan nimnda studier, dér flertalet hittat indikationer pa samband mellan
psykisk hilsa och kreativitet, har vi formulerat en hypotes om att det finns ett samband mellan
psykisk hélsa och kreativitet.

Vidare har de studier som tagits upp ovan, med undantag for Byron och Khazanchi
(2011), endast tittat pa kreativitet inom en dimension, som kreativ identitet, kreativt
yrke/utbildning, kreativ prestation eller i form av divergent tinkande. Likasd har studierna
ensamt jAmfort antingen psykisk ohélsa eller psykiskt vilbefinnande med kreativitet. For att
fdnga en mer mangfacetterad bild av psykisk hilsa och kreativitet i jimforelse med tidigare
studier kommer denna studie méta psykisk hélsa pé tvé olika sitt, bdde som subjektiv
livstillfredsstillelse, SWLS och genom symptombeskrivningar av psykisk ohdlsa, DASS. Likasa
kommer kreativitet métas via tvd dimensioner, som divergent tinkande, UUT och kreativt sjilv,
SCSS. Studiens huvudhypotes dr dirmed:

1. Det finns ett samband mellan psykisk hilsa och kreativitet.

Tidigare studier pa kon och kreativitet har ocksa visat motsatta resultat, ofta beroende pa
vilket matt som anvints. Vid anvindande av matt som méter divergent tinkande, sdsom UUT-
maéttet i denna studie, har tidigare studier inte kunnat pévisa nadgon skillnad mellan konen. Métt
som miter kreativ identitet som kreativ self-efficacy, SSCS i denna studie, har dock visat att méin
ofta skattar sig sjdlva hogre pa kreativ self-efficacy dn kvinnor (Karwowski, 2011). Vid
genomgang av tidigare forskning som har anvént sig av DASS har framkommit att kvinnor i

hogre grad tenderar att lida av depression, dngest och stress (Ramon-Arbués et al., 2020; Bitsika



et al., 2010). Utifran tidigare studier om kreativitet och kon och for att undersoka om det finns
konsskillnader i studiens variabler har vi formulerat ytterligare tva hypoteser och en explorativ
fraga:
2. Finns konsskillnader i variablerna?

a) Psykisk hilsa ldgre i gruppen kvinnor.

b) Kreativ self-efficacy ir liagre i gruppen kvinnor.

¢) Ovriga variabler utforskas explorativt.

Vidare har forskning som tittat pa kreativa uttryck i1 verkliga livet visat att méin oftare dn
kvinnor tillskrivs kreativitet samt far berdmmelse for sina kreativa prestationer. Flertalet forskare
inom omrédet (Baer & Kaufman, 2008; Ai 1999) har foreslagit att konsskillnader i verkliga livet
beror pd konsroller och strukturella skillnader mellan kdnen i samhaéllet snarare dn pé faktiska
skillnader i kreativitet mellan konen. For att vidare undersoka detta dr vi intresserade av att
explorativt titta pa om det finns skillnader mellan kdnens relationer till kreativitet och psykisk
hélsa vi foljande fraga:

3. Ser relationen mellan psyKkisk hiilsa och kreativitet olika ut for méin och kvinnor?

Avslutningsvis har studiens alltsa en explorativ forskningsfraga dar relationen mellan
psykisk hilsa och kreativitet undersoks explorativt for olika kon.

Metod
Deltagare

Studien anvénde sig av ett bekvamlighetsurval for att rekrytera deltagare bland studenter
och yrkesverksamma personer over 18 ar. Deltagarna i studien rekryterades via snowball
sampling da en lank till studiens enkét publicerades pa olika sociala medieplattformar. For att
delta i studien kridvdes att deltagaren var 18 &r eller dldre. Vid datainsamlingens slut hade
enkiten natt ut till 164 personer. Av dessa besvarade 91 personer enkiten till fullo, vilket gav en
svarsfrekvens pa 55 procent och ett slutgiltigt stickprov pd 91 personer.

Det slutgiltiga urvalet bestod av 75 procent kvinnor, 23 procent méin och 1 procent annat/vill
ej ange. Bland deltagarna var 34 procent 18-25 ar, 36 procent 2635 ar, 7 procent 3645 ar, 8
procent 4655 ar, 11 procent 56—65 ar och 2 procent dver 65 ar. Géllande utbildningsniva hade
34 % studerat pa grundskola/gymnasium/folkhdgskola och 66 % studerat pa
universitet/hogskola. I dagsldget studerade 41 % av deltagarna, 50 % var anstéllda eller

egenforetagare, 3 % var arbetsldsa eller sjukskrivna och 4 % av deltagarna sysslade med annat.
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Forskningsdesign
Unusual Uses Test (UUT)

Kreativitet uppmaéttes med hjdlp av Unusual Uses Test (UUT), dven kallat for Alternative
Uses Test (AUT) skapat av Guilford (1967). Unusual Uses Test miter divergent tdnkande via
dimensionerna kreativt flode, kognitiv flexibilitet och originalitet (Guilford, 1967). I enkitens
UUT-del fick deltagaren tre minuter pé sig for att komma fram till och skriva ned sa manga
ovanliga och alternativa anvandningsomraden som mojligt for en tegelsten. Idéerna som uppkom
under testet genererade utifrdn ovan ndmnda dimensioner tre olika skalor (Guilford, 1967).

Kreativt flode representerade totala antalet passande anvéindningsomriden for tegelstenen
som deltagaren producerade under testets gdng, det vill séga individens létthet att generera en
stor kvantitet av idéer. Podng for kreativt flode baserades pé deltagarens sammanlagda antal
anvindningsomrdden, varpa hoga poédng pé kreativt flode indikerade en god forméga att komma
pa anvandningsomraden. Kognitiv flexibilitet representerade hur manga olika kategorier de
alternativa anvindningsomrédena for en tegelsten kunde delas in i. For att berdkna kognitiv
flexibilitet sorterades varje angivet anvandningsomrade in i 1 av 13 forutbestimda kategorier.
Antalet kategorier summerades sedan for varje deltagare, hoga poédng pa kognitiv flexibilitet
indikerade en battre forméga att skapa nya associationer dver olika omraden. Originalitet
representerade hur ovanligt och avligset anvindningsomradet for tegelstenen var (Carson et al.,
2005). Originalitet berdknades utifrdn hur ménga av anvéindningsomrddena som ndmndes av en
viss procent av deltagarna: tva poéng delades ut per anvindningsomrade som skrivits ned av 1%
eller firre av deltagarna och en poing delades ut per anvindningsomrade som skrivits ned av 5%
eller firre av deltagarna. Hoga originalitetspoéng indikerade en god formaga att komma pé
originella anvandningsomrade for en tegelsten i1 forhallande till 6vriga deltagare (Guilford,
1967). 1 Tabell 1 under resultat visas hur de tre olika dimensionerna korrelerar med varandra.
The Short Scale for Creative Self (SSCS)

The Short Scale for Creative Self, SSCS skapad av Karwowski (2012) anvéndes for att
uppmata kreativt sjdlv via delskalorna kreativ self-efficacy, CSE, och kreativ personlig identitet,
CPI. SSCS bestar av sammanlagt 11 pastaenden, 6 som berér CSE och 5 som berdr CPIL
Exempel pa pastdenden som berdr CSE pd SSCS-skalan ir: (3) Jag vet att jag kan 16sa dven
komplicerade problem; och (8) Jag &r sdker pa att jag kan 16sa problem som kraver kreativt

tankande. Pastdenden som beror CPI ar exempelvis: (2) Kreativitet dr viktigt for vem jag dr; och
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(7) Kreativitet dr en viktig del av mig sjdlv. Varje pastdende mattes pd en 5-gradig Likert-skala
som strickte sig fran 1 = "héller inte med” till 5 = “héller med helt”, hoga poéng indikerar hogre
CSE och CPI. Vid utformandet av skalan var den interna konsistensen hog, Cronbachs alfa for
CSE och CPI var .81 och .90 (Karwowski, 2012). Cronbachs alfa for de tva delskalorna, CSE
och CPI, och helskalan, SSCS, var i denna studie .80, .95 och .83.
The Satisfaction With Life Scale (SWLS)

Psykisk hélsa uppmaittes med hjélp av the Satisfaction With Life Scale, SWLS skapad av
Diener et al. (1985). Skalan bestir av fem pastaenden som beror den dvergripande
livstillfredsstillelsen, exempelvis: (1) I de flesta avseenden ligger mitt liv ndra mitt ideala liv,
och (3) Jag ar tillfreds med mitt liv. Vid utveckling och validering av SWLS uppvisades
Cronbachs alpha for skalans pastaenden pa: .81, .63, .61, .75 och .66, vilket indikerade en bra
intern konsistens (Diener et al., 1985). Cronbachs alpha for den svenska dversittningen av
SWLS var .88, vilket ocksa indikerar en hog intern konsistens (Hultell & Gustavsson, 2008).
Ursprungligen dr skalan en 7-gradig Likert-skala med en maxpoéng pa 35. Vid utformningen av
den aktuella studiens enkit foll dock svarsalternativ 5 = “Stdmmer ganska bra” oftrivilligt bort
vilket inte upptécktes forrdn enkéten var staingd. Deltagarnas svar gavs ddrmed pa en 6-gradig
Likert-skala fran 1 = “Stimmer mycket daligt”, till 6 = “Stimmer mycket bra” med en en
maxpoing pa 30. Det innebér att studiens SWLS Likert-skala avviker fran originalet med ett
svarsalternativ mindre och en ldgre maxpoédng. Utifran svaren pa tilldelades deltagarna i studien
en genomsnittlig poéng for livstillfredsstéllelse dir hogre podng indikerade en hogre
livstillfredsstillelse. Cronbachs alfa for de 5 frdgor som berdrde livstillfredsstéllelse var .85.
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS)

Depression Anxiety Stress Scale, DASS (Lovibond & Lovibond, 1994) anvindes for att
maéta psykisk ohilsa i form av nédrvaro eller franvaro av psykiska symptom. Skalan bestér av 21
pastaenden, varav 7 beror depression, 7 berdr angest och 7 beror stress. Exempel pd pastaenden
som ror depression ér: (3) Jag kunde inte uppleva nagra positiva kéanslor alls, och (5) Jag kom
inte 1 gdng med nigonting. Exempel pa pastdenden som ror dngest dr: (2) Jag var uppmérksam pa
att jag var torr i munnen, och (4) Jag hade svarigheter att andas (till exempel snabb andning,
andfaddhet utan fysisk anstringning). Exempel pa pastdenden som ror stress ér: (1) Jag blev
upprord av det minsta lilla, och (6) Jag hade en tendens att 6verreagera. Deltagarna angav hur vil

pastaendet beskrev dem pa en 4-gradig Likert-skala som strackte sig fran 0 = “Beskriver mig inte
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alls”, till 3 = “Beskriver mig véldigt mycket, eller storsta delen av tiden”. Hogre podng
indikerade hogre nivaer av symtom inom de tre doménerna, foljaktligen summerades varje
delskala till en totalskala som anvéndes som ett matt pa generell psykisk ohélsa (Alfonsson et al.,
2017). Vid utveckling och validering av skalan var Cronbachs alpha: .91, .81 och .89, vilket
indikerade en hog intern konsistens (Lovibond & Lovibond, 1994). For den svenska
oversittningen av DASS var den interna konsistensen hog: .88-.92 for depression-doménen, .77-
.81 for angest-doménen och .84-.88 for stress-doménen (Alfonsson et al., 2017). Cronbachs alfa
for de tre delskalorna, depression, &ngest och stress, och helskalan, DASS, var i denna studie .84,
.74, .84 och .84.

Procedur/datainsamling

En online-enkét skapades med hjélp av programvaran Qualtrics. Online-enkéten postades
sedan pa Facebook, Instagram och LinkedIn samt till forfattarnas kontakter. Enkéten inleddes
med en kort introduktion dir deltagarna informerades om att undersdkningen behandlar
kreativitet och psykisk hélsa samt vad datan @mnades att anvéndas till. Deltagarna lamnade ett
informerat samtycke innan de fick paborja enkéten. Deltagarna fick likadana instruktioner och
fragorna i enkédten presenteras i samma ordning for alla deltagare.

I enkétens sista del fick deltagarna besvara ett antal demografiska frdgor som kon, alder,
huvudsaklig sysselsittning (student/arbetande) samt vilket omrade deras huvudsakliga
sysselsdttning befann sig inom (fakultet/yrkesinriktning). Enkéten tog i snitt ungefdr 10 minuter
att genomfora.

Dataanalys

Efter att enkéten avslutades sammanstélldes all insamlad data. For att kontrollera
reliabiliteten och internkonsistensen for studiens enkit berdknades Cronbachs Alpha for skalorna
SWLS, DASS och SCSS.

Fraga 30 i enkiten var en kontrollfrdga som 16d “Vénligen kryssa i foljande alternativ for
denna kontrollfrdga: ‘Beskriver mig en storre del av tiden, en stor del av tiden’. Under studiens
géng horde flera deltagarna av sig och berédttade att de inte hade forstatt fragan. Inga signifikanta
skillnader hittades nér analyser gjordes enskilt for de som svarat pa ritt pa kontrollfragan och de
som svarat fel pa kontrollfrigan. Aven Cronbachs Alpha var hogt oavsett om deltagarna svarat
rétt eller fel. Det konstaterades att kontrollfrdgan inte hade fungerat och vi valde dérfor att bortse

fran den.
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For att svara pa forskningsfragorna genomfordes korrelations- och medelvirdes-analyser.
Studiens valda signifikansniva for alla testade samband var p <.05. Spearmans korrelation
anvéndes vid korrelationsanalyserna mellan psykisk hélsa och kreativitet. Valet av Spearmans
korrelation gjordes utifrdn inspektion av histogram. Dessutom indikerade Shapiro Wilks test att
ickeparametriska tester borde anvindas. Studiens data klarade inte Shapiro Wilks test for
normalfordelning eller Levene's test for homogena varianser. For att analysera skillnader mellan
konen anvindes Mann Whitney U test. Mann Whitney U berdknades med hjélp av
statistikprogrammet Jamovi. Jamovi redovisar inte z-virden for Mann Whitney U och darfor
presenteras inga z-vérden for analysen av medelviardena mellan gruppen méan och kvinnor i
resultatet.

Etik

Enkéten inleddes med information om vad syftet med studien var samt att datan &mnades
att anvéndas till var studie och kan komma att anvindas i en forskningsartikel vid senare tillfdlle.
For att medverka krévdes att deltagarna hade fyllt 18 dr. Vidare informerades deltagarna om att
deltagandet var frivilligt och att de kunde avbryta deltagandet ndr som helst under enkitens géng
utan nagra konsekvenser. Deltagarna informerades dessutom om att de var anonyma och att inga
personliga uppgifter sparades. For att garantera anonymitet anvindes en funktion i Qualtrics som
gjorde det mojligt att exkludera all personlig information om deltagarna, sdsom till exempel IP-
adress, fran informationen som programmet samlade in. Information om hur forfattarna kunde
kontaktas inkluderades i fall det skulle uppsta fragor om enkéten eller om unders6kningen som
helhet, d&ven handledarens kontaktinformation inkluderades. Avslutningsvis var deltagarna
tvungna att ge sitt samtycke innan de kunde gé vidare i enkéten.

Resultat
For att svara pa hypotes 1 anvindes Spearmans korrelation. Resultatet redovisas i1 Tabell

1 tillsammans med grundlédggande statistiska metriker for studiens maétt.
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Tabell 1.

Spearmans korrelation mellan psykisk hdlsa och kreativitet

Variabler M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. SWLS 433 0.998

2. DASS 1.76 14 0,391

3. Depression g 534 0.547 0.544%%% (. 854%wx

4. Anxiety 0.473 0.474 -0.262%* 0.866%**  0.665%**

5. Stress 0.758 0.583 -0.183 0.854%*%  (,58%xx 0.636%%*

6. SCSS 7.41 1.67 0.087 0.026 0076 0.073 0.056

7.CSE 3.9 0.666 0.112 0.019 -0.095 0.132 0.037 0.852%%

8. CPI 3.51 111 0.079 0.035 0.052 0.046 0.071 0.975%%%  (.73%*x

9. Fluency 7.14 4.12 0.15 -0.206* -0.207* -0.213* -0.156 0.115 0.205 0.081

10. Flexibility 345 1.91 -0.049 0.199 0.1 0.171 -0.284** 006 0.089 0.05 0.609%**

11. Originality g 6.88 0.12 -0.217* -0.18 -0.202 -0.195 0.166 0.233* 0.141 0.918%%*  (.644%%*

Note. N=91,* p <.05, ** p < .01, *** p <.001, SWLS = The Satisfaction With Life Scale, DASS =Depression, Anxiety and Stress Scale , SCSS =The
Short Scale for Creative Self, CSE = creative self-efficacy, CP1= creative personal identity, UUT = Unusual Uses Test.

Resultatet visade ingen relation mellan hidlsodimensionen livstillfredsstillelse och kreativitet.
Totalmaéttet for hilsodimensionen psykisk ohilsa och tillhdrande dimensioner (depression, dngest
och stress) hade fem stycken svagt negativa samband till kreativt flode, flexibilitet och
originalitet med p-vérden under .05. Dessa var totalméttet psykisk ohélsa och kreativt flode,
r(89) =-0.206, p = .05, totalmattet psykisk ohilsa och originalitet #(89) =-0.217 p =.039,
hilsodimensionen depression och kreativt flode, #(89) = -0.207, p = .049, hélsodimensionen
angest och kreativt flode, #(89) = -0.213, p = .043 samt hédlsodimensionen stress och flexibilitet
r(89) = -0.284, p = .006. Starkast samband mellan psykisk hélsa och kreativitet fanns mellan
stress och flexibilitet. Vidare fanns inga samband mellan hilsodimensionen psykisk ohilsa och
totalméttet kreativt sjdlv samt dimensionerna kreativ self-efficacy och kreativ personlig identitet.
For att identifiera skillnader mellan kdnen och for att svara pd hypoteserna 2a, 2b, och
fragestéllningen 2¢ anvindes Mann—Whitney U-test. Resultatet redovisas 1 Tabell 2 tillsammans
med medelvirden och standardavvikelser for grupperna kvinnor och mén. Vid analysen med

Mann—Whitney U-test hittades inga statistisk signifikanta skillnader mellan mén och kvinnors
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medelvérden varken ndr det géllde psykisk hélsa eller kreativitet. Inga hypoteser kunde

bekriftas.

Tabell 2.

Medelvirden och standardavvikelse for grupperna kvinnor och mdn med Mann Whitney U test

Variabler Kvinnor n = 69 Minn =21 U P
M SD M SD

SWLS 443 0.913 4.05 1.23 612 0.281
DASS 1.68 1.18 2.08 1.98 714 0.92
Depression 0.472 0.448 0.741 0.777 642 0.429
Anxiety 0.427 0.342 0.646 0.75 695 0.776
Stress 0.778 0.57 0.694 0.647 619 0.429
SCSS 7.49 1.64 7.11 1.79 626 0.35
CSE 3.88 0.672 3.96 0.675 680 0.67
CPI 3.61 1.06 3.15 1.23 575 0.151
Fluency 7.17 4.18 6.95 4.1 687 0.723
Flexibility 3.42 2.02 3.43 1.5 686 0.71
Originality 8.3 6.97 9.38 6.82 661 0.544

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001, SWLS = The Satisfaction With Life Scale, DASS =Depression, Anxiety and Stress Scale, SCSS =The
Short Scale for Creative Self, CSE= creative self-efficacy, CP1= creative personal identity, UUT = Unusual Uses Test.

For att svara pa forskningsfrdga 3 och explorativt undersdka hur korrelationen ser ut
uppdelat pa kon anvindes aterigen Spearmans korrelation. I Tabell 3 visas sambanden mellan

psykisk hilsa och kreativitet for min och i Tabell 4 visas sambanden mellan psykisk hélsa och

kreativitet for kvinnor.

16



Tabell 3.

Spearmans korrelation mellan psykisk hdlsa och kreativitet for gruppen mdn

Variabler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. SWLS

2. DASS -0.398

3. Depression -0.473* 0.884***

4. Anxiety -0.324 0.962%** 0.836%**

5. Stress -0.238 0.79%** 0.507* 0.724%**

6. SCSS 0.293 -0.132 -0.321 -0.078 0.094

7.CSE 0.404 -0.015 -0.222 0.057 0.189 0.864%**

8. CPI 0.221 -0.198 -0.347 -0.143 0.005 0.97%%** 0.743%**

9. Fluency 0.419 -0.195 -0.078 -0.132 -0.324 -0.088 0.103 -0.097

10. Flexibility 0.012 -0.099 0.094 0.044 -0.534* 0.048 0.017 0.123 0.476*

11. Originality 0.355 -0.07 0.019 0.003 -0.204 -0.141 0.033 -0.169 0.942%** 0.493*

Note. N=21,* p < .05, ** p < .01, *** p <.001, SWLS = The Satisfaction With Life Scale, DASS =Depression, Anxiety and Stress Scale, SCSS =T,

The Short Scale for Creative Self, CSE = creative self-efficacy, CP1 = creative personal identity, UUT = Unusual Uses Test.

Tabell 4.

Spearmans korrelation mellan psykisk hdlsa och kreativitet for gruppen kvinnor

Variabler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. SWLS

2. DASS -0.398**

3. Depression  -0.59%***  (.832%**

4. Anxiety -0.251%  0.83%** 0.587%%*

5. Stress -0.193 0.894%***  (0.619%*%*%  (.635%**

6. SCSS 0.037 0.094 0.029 0.16 0.038

7.CSE 0.042 0.027 -0.048 0.155 -0.01 0.87%***

8. CPI 0.029 0.123 0.075 0.146 0.07 0.971%**  0.746%**

9. Fluency 0.068 -0.197 -0.217 -0.197 -0.157 0.185 0.271%* 0.143

10. Flexibility -0.05 -0.268* -0.191 -0.236 -0.273* 0.048 0.114 0.02 0.65%**
11.Originality 0.085 -0.263* -0.238* -0.247* -0.225 0.258%* 0.301%* 0.234 0.918***  (.68%**
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Note. N=69,* p <.05, ** p <.01, *** p <.001, SWLS = The Satisfaction With Life Scale, DASS =Depression, Anxiety and Stress Scale , SCSS
=The Short Scale for Creative Self, CSE= creative self-efficacy, CP1= creative personal identity, UUT = Unusual Uses Test.

For gruppen min fanns inga signifikanta samband mellan hélsodimensionen
livstillfredsstillelse och kreativitet. Det noterades dock att det fanns tendenser for samband
mellan livstillfredsstéllelse och kreativt flode, 7(19) = .419, p = .058, livstillfredsstéllelse och
kreativ self-efficacy, 7(19) = .404, p = .069, och mellan livstillfredsstillelse och originalitet,
r(19) = 355, p =.115. Det fanns ett statistiskt signifikant negativt samband for gruppen mellan
hilsodimensionen stress och flexibilitet, 7(19) = -.534 , p =.013. Vidare fanns inga andra
signifikanta samband mellan hélsodimensionen psykisk ohélsa och kreativitet.

For gruppen kvinnor fanns inga samband mellan hélsodimensionen vélbefinnande och
kreativitet. For hdlsodimensionen psykisk ohélsa och kreativitet i form av divergent tankande
fanns fem samband med p-virden under .05. Dessa var mellan totaltméttet for psykisk ohilsa och
flexibilitet, totalmdttet for psykisk ohélsa och originalitet, hdlsodimensionen depression och
originalitet, hilsodimensionen stress och originalitet samt mellan hilsodimensionen stress och
flexibilitet. I likhet med gruppen mén fanns starkast samband mellan hidlsodimensionen stress
och flexibilitet, 7(67) = -0.273, p = .05. Det fanns inga samband mellan hilsodimensionen
psykisk ohélsa och kreativt sjidlv samt dimensionerna kreativ self-efficacy och kreativ personlig
identitet.

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersdoka om det finns ndgot samband mellan psykisk
hilsa och kreativitet. Studien syftade dven till att undersdka huruvida psykisk hélsa och
kreativitet visade konsskillnader samt om sambandet mellan psykisk hélsa och kreativitet ser
olika ut for mén och kvinnor. Resultatet av studien visar att det finns ett svagt negativt samband
mellan hilsodimensionen psykisk ohilsa och kreativitet, att det inte finns ndgra skillnader pa
mén och kvinnors medelvarden for varken psykisk hélsa eller kreativitet samt att det vid
explorativt undersdkande finns en eventuell tendens for skillnader mellan kdnen géllande
sambanden mellan psykisk hélsa och kreativitet.

1. Det finns ett samband mellan psykisk hélsa och kreativitet.

De fem statistisk signifikanta negativa samband som stddjer hypotes 1 &r alla mellan

psykisk hilsa, métt som psykisk ohdlsa via méttet DASS, och kreativitet, mitt som divergent

tdnkande via méattet UUT. Starkast av sambanden ar det mellan hilsodimensionen stress och
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kreativtetsaspekten flexibilitet.

Vart resultat gar till viss del i linje med tidigare forskning av Fusi et al. (2021) och Byron
och Khazanchi (2011). Medan Fusi et al. (2021) fann ett negativt samband mellan depression och
originalitet som beddmningsvariant av divergent tinkande, fann vi i stillet ett svagt negativt
samband mellan depression och kreativt flode. Det kan dven argumenteras for att det negativa
sambandet mellan dngest och kreativt flode till viss del gar i linje med Byron och Khazanchi
(2011) metaanalys, 1 vilken det upptécktes ett liknande negativt samband mellan dngest och
kreativa prestationer. Dock anvdnde de oberoende studier som granskades i metaanalysen olika
kreativitetstest, varav UUT som matt for divergent tinkande endast var ett av ett flertal
kreativitetstest. Den dvergripande tolkningen av resultatet gdllande hypotes 1 &r sdledes att hogre
psykisk ohélsa har samband med ligre divergent tankande eller att hogre divergent tinkande har
samband med ldgre psykisk ohélsa.

Var studie hittar inga korrelationer mellan psykisk hélsa métt som livstillfredsstillelse,
SWLS och kreativitet. Resultatet gdr dirmed inte helt att likstélla med tidigare studier som tittat
pa olika typer av samband mellan psykiskt vélbefinnande och kreativitet. Samtidigt gér det dock
att argumentera for att resultatet till viss del gér i linje med tidigare studier dar psykiskt
vélbefinnande predicerar kreativitet eller kreativitet predicerar psykiskt vilbefinnande eftersom
minskning av psykisk ohilsa kan tolkas som hogre psykisk hilsa och 6kning av psykisk ohilsa
kan tolkas som minskad psykisk hélsa. Da franvaro av psykiska symptom definieras som psykisk
hélsa i denna studie kan alltsé det negativa sambandet mellan psykisk ohélsa och kreativitet
ocksa tolkas som ett positivt samband mellan psykisk hélsa och kreativitet.

Viljer vi att titta pa sambandet att hogre psykisk ohélsa ar relaterad till lagre kreativitet sa
ligger vért resultat i viss mén i linje med Kaufmann och Vosburg (2002) och deras studie om
humor och kreativ problemldsning samt med Davis (2009) metaanalys om kénslor och
kreativitet. Kaufmann och Vosburg (2002) fann att personer som upplevde ett positivt humor var
snabbare pa att utfora kreativ problemlosning dn de som upplevde negativa kéinslor. De personer
som hade ett negativt humor tog alltsd langre tid pa sig vid utforandet av kreativ problemldsning.
I var studie fann vi ett liknande resultat, namligen att det finns ett svagt negativt samband mellan
psykiska symptom som stress och depression och kreativ originalitet, flexibilitet och kreativt
flode. Davis (2009) fann i sin metaanalys att positiva kédnslor bidrar till att ménniskor tédnker och

agerar pa ett sitt som gynnar deras kreativa formaga. Vi kan med vart resultat inte dra nagon
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slutsats om att positiva kénslor frimjar kreativitet men resultaten indikerar att det finns ett
negativt samband mellan psykisk ohilsa och kreativitet.

Studiens resultat ligger inte i linje med Kyaga et al. (2011) studie om sambandet mellan
kreativa yrken och psykisk ohélsa. Kyaga och hans kollegor (2011) fann att individer som lider
av psykiatriska diagnoser som bipolaritet och schizofreni samt deras friska syskon i hdgre
utstrdckning arbetade med kreativa yrken. I studien méttes dock inte individernas faktiska
kreativa forméga utan studiens slutsats baseras pa huruvida personerna arbetar med kreativa
yrken eller ¢j. I var studie finns inget samband mellan 6kad psykisk ohilsa och kreativitet, vi har
dock inte undersokt huruvida véra deltagare lider av psykiatriska diagnoser utan endast pa
symptom som tyder pd psykisk ohilsa. Det skulle kunna vara sé att vissa psykiatriska diagnoser
har visst samband med kreativitet men att det beror pa andra underliggande faktorer och inte pa
de symptom som undersokts i denna studie, stress, angest och depression. Feist (1998) skriver i
sin metaanalys att det finns vissa drag som dr vanligare hos kreativa personer. Personlighetsdrag
skulle kunna vara en underliggande faktor till att vissa personer dr mer kreativa én andra snarare
an psykiatriska diagnoser eller psykisk ohélsa. Det negativa sambandet mellan psykisk hélsa och
kreativitet skulle d& forklaras med att den kreativa personligheten dr mer benégen att uppleva
vissa psykiska symptom &n andra.

Négra av de studier vi tidigare berdrt tyder pa att kreativitet frimjar vélbefinnande
(Adams-Price et al., 2018; Conner et al., 2016). Ovan ndmnda studier har dock inte matt
egenskapen kreativitet, bAde Conner et al. (2016) och Adams-Price et al. (2018) har istillet tittat
pa kreativa aktiviteter. I vart resultat syns inga positiva korrelationer mellan studiens matt for
livstillfredsstillelse, SWLS och kreativitet méitt som UUT och SCSS. Vidare finns heller inga
samband mellan studiens matt for psykisk ohilsa, DASS och kreativitetsaspekten kreativt sjdlv,
SCSS.

I en studie av Tan och Majid (2011) visas ett positivt samband mellan psykisk hdlsa matt
som SWLS och kreativitet métt som kreativ self-efficacy, 7(98) = .3 p <.01. Fér samma
konstrukt syns i denna studie en korrelation pa 7(89) = .112 p = .289. En anledning till att
resultaten gér isdr kan vara att métten for konstrukten till viss del skiljer sig at. Trots att bada
studierna anvénder sig av méttet SWLS (Diener et al.,1985) for att mita psykisk hilsa finns en
skillnad d& vér likert-skala for SWLS gér fran 1-6 medan deras likert-skala gar frdn 1-7. Vidare

miéts konstruktet kreativ self-efficacy via tva olika métt, i var studie anvidnds mattet SSCS
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(Karwowski, 2012) med fem fragor angaende kreativ self-efficacy och i Tans och Majids studie
(2011) anvénds méttet Creative Self-efficacy Scale (CSE) med 9 fragor. En annan skillnad ar
ocksa att studierna genomforts i olika kulturella kontexter och med olika stickprov, deras studie
genomfordes 1 Asien med ett stickprov ur yrkesgruppen ldrare medan var dr gjord i Sverige med
ett stickprov bestdende av personer med olika sysselsattningar.

2. Finns konsskillnader i variablerna psykisk héilsa och kreativitet?

Resultaten av denna studie tyder pa att det inte finns négra signifikanta konsskillnader vid
anvindning av UUT och SSCS for att uppskatta kreativitet. I den aktuella studien skiljer sig méin
och kvinnors medelvérden pa kreativt flode, kognitiv flexibilitet och originalitet inte signifikant
at, vilket gar i linje med tidigare forskning (Baer & Kaufman, 2008). Ur resultatet framkommer
inte heller nagra signifikanta skillnader i medelvérdet pa kreativ identitet mellan mén och
kvinnor. Ménnen 1 stickprovet uppvisar inte hogre kreativ self-efficacy &n kvinnorna, vilket star i
kontrast med tidigare forskning av Karwowski (2011) och Beghetto (2006) som visade att méin
uppvisade signifikant hogre kreativ self-efficacy &n kvinnor. Att man inte hade hogre kreativ
self-efficacy @n kvinnor i var studie kan bero pa att konsgrupperna var ojamna samt att
stickprovet inte var representativt. Alternativt kan det se annorlunda ut i Sverige, att kvinnorna
hér inte underskattar sin kreativa self-efficacy likt tjejerna i Karwowskis studie (2011) gjorde.
Tilldggas kan att kvinnor i stickprovet hade svag tendens till hogre kreativ personlig identitet dn
mén (p = .15), vilket indikerar att kvinnor lagger storre vikt vid kreativitet som del av deras
overtygelse om sig sjdlv &n mén (Jaussi et al., 2007). Detta tyder pa att mén i var undersékning
lagger mindre vikt vid kreativitet som del av sitt sjdlvkoncept dn kvinnor (Jaussi et al., 2007).

I resultatet syns inte heller négra signifikanta konsskillnader vid anvindning av SWLS
och DASS f0r att uppskatta psykisk hélsa. Vid tidigare studier som har anvént sig av DASS for
att uppskatta psykisk ohidlsa framkom att kvinnor i hogre grad lider av depression, angest och
stress 4n méan (Ramon-Arbués et al., 2020; Bitsika et al., 2010). I den aktuella studien fick vi inte
fram ett sadant resultat vilket hogst troligt beror pa ojimna kdnsgrupper och icke-representativt
stickprov for mdnnen. Resultatet visade inte heller pa nigra signifikanta skillnader 1
livstillfredsstillelse mellan konen, vilket gar i linje med tidigare forskning (Chen et al., 2019).

3. Ser relationen mellan psyKkisk hiilsa och kreativitet olika ut for méiin och kvinnor?
I resultatet undersoks uppdelningen av kon 1 tva korrelationer explorativt. I Tabell 3 och

4 syns sma skillnader i sambanden for psykisk hilsa och kreativitet mellan konen. Gruppen
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kvinnor uppvisar fler statistiskt signifikanta samband mellan psykisk ohélsa och kreativitet &n
gruppen mén. [ Tabell 4 har gruppen kvinnor fem svaga negativa samband mellan psykisk ohélsa
och kreativitet. Fyra av de samband som gruppen kvinnor har saknar gruppen man. Bada
grupperna har starkast samband mellan stress och flexibilitet, médnnens samband &r dock dubbelt
sa starkt som kvinnornas.

I resultatet noteras ocksé tendenser till ytterligare skillnader i sambanden mellan
grupperna mén och kvinnor dé det eventuellt ser ut att finnas skillnader i relationerna mellan
livstillfredsstillelse och kreativitet mellan konen. Gruppen mén visar en tendens till signifikant
positiva samband mellan livstillfredsstéllelse och kreativ self-efficacy, livstillfredsstéllelse och
originalitet samt livstillfredsstéllelse och kreativt flode. Det dr tendenser som gruppen kvinnor
helt saknar. P& grund av studiens lilla stickprov har skillnaderna mellan grupperna méin och
kvinnor inte signifikanstestats. Vidare rekommenderas endast en signifikansprévning om bada
gruppernas korrelationer ar signifikanta, vilket inte dr fallet hir d& grupperna endast har ett
gemensamt signifikant samband, det mellan stress och flexibilitet.

Tendenserna for gruppen mén skulle kunna tyda pa att fler aspekter av ménnens
kreativitet paverkas av psykiskt vilbefinnande. Tendenserna ligger dven i linje med tidigare
studier (Kaufmann & Vosburg, 2002; Pannells & Claxton, 2008; Tan & Majid, 2011) som hittat
positiva samband mellan matt for psykiskt vilbefinnande och kreativitet. Da dessa fynd endast ar
tendenser till samband (» = .40 - r = .23) och sédledes inte &r statistiskt signifikanta, gér det inte
dra nagra slutsatser utifrdn dem.

Slutligen, dven fast gruppen kvinnor till synes har fler statistiskt signifikanta samband &n
gruppen mén och gruppen mén visar tendenser till positiva samband ar det viktigt att beakta att
det inte gér att dra ndgon slutsats utifran resultatet och diskussionen da endast en explorativ
jamforelse gjorts och studiens stickprov dr snedfordelat mellan kdnen. Resultatet innehaller
indikationer pa att det eventuellt finns skillnader mellan mén och kvinnor i sambandet mellan
kreativitet och psykisk hédlsa men pa grund av studiens lilla stickprov ar det alltsd oklart hur
dessa ter sig.

Vid litteratursokning for omradet kdnsskillnader och kreativitet hittades inga tidigare
studier som tittat pé skillnader for samband mellan kdnen géillande psykisk hélsa och kreativitet.

De antydda fynd som gjorts i studien gor att det finns anledning for vidare forskning for att
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undersdka om det finns fler samband mellan psykisk hélsa och kreativitet for mén &n for kvinnor,
vilket vara resultat eventuellt indikerade.
Styrkor och begrinsningar

For att uppméta kreativitet och psykisk hilsa anvéndes 4 métt som har anvénts och
validerats 1 tidigare studier. Likt tidigare studier &r den interna konsistensen for SCSS, SWLS
och DASS hog, vilket indikerar att métten uppnér god reliabilitet. Ddremot, om det hade funnits
mer tid, hade det varit klokt att 1dta svar pd méttet UUT bedomas av fler &n en bedomare for att
oka testets reliabilitet ytterligare. Detta da kategoriseringen av deltagarnas svar pa UUT till en
viss mén var subjektiv. Det hade dven varit klokt att genomfora en pilotstudie av enkéten for att
uppticka brister och fel. Forst efter att enkéten avslutades upptécktes att ett av svarsalternativ
saknades i SWLS-skalan. Det betyder att skalan i denna studie gar fran 1-6 istéllet for 1-7 som 1
den validerade skalan. Den interna konsistensen dr hog for SWLS-skalan i studien och
skalforandringen antas inte paverka resultaten. Ifall en pilotstudie genomforts hade detta
formodligen upptéckts och atgérdats. Vidare exkluderades kontrollfrdgan i frigeformuldret i
analysen, da den visade sig inte fungera. Trots att en stor mdngd deltagare besvarade
kontrollfragan felaktigt, tydde deras dvriga svar pa att de svarat sanningsenligt och inga deltagare
exkluderades dérfor.

Da bade divergent tinkande och kreativt sjilv uppmdittes i onlinetestet kan vi
argumentera for att undersdkningen har tickt en visentlig del av den kreativa formigan. Aven
psykisk hilsa técks till en stor del genom livstillfredsstdllelse och psykisk ohidlsa. Dock ér det
viktigt att beakta att kreativitet och psykisk hilsa begrinsas till de métt som anvinds i studien, da
matten inte omfattar alla dimensioner av konstrukten. Det dr sédledes mdjligt att resultaten hade
varit annorlunda om andra métt for konstrukten hade anvints. Det &r dven viktigt att beakta att
resultaten av DASS endast kan tas som en indikation pa psykisk ohélsa relaterat till depression,
angest och stress och alltsd inte som en diagnostisering.

I den aktuella studien valde vi att anvénda oss av ett bekvdmlighetsurval via véra sociala
kanaler. Detta kan utgdra ett hot mot den interna validiteten av studien dé deltagarna var vénner,
familj och bekanta till oss och saledes inte ar slumpvis utvalda och representativa for hela
Sveriges befolkning. I ett forsok att minska hotet anvinde vi dven ett virtuellt sndbollsurval, dér
vi uppmanade deltagare att sprida enkiten vidare till deras bekanta. Det dr mojligt att detta 6kade

variationen av deltagarna i stickprovet. Vi hade en viss spridning av yrkesverksamma,
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studerande och en viss aldersspridning.

For att f4 ett mer palitligt resultat hade ett storre antal deltagare varit dnskvirt. Aven
fordelningen mellan konsgrupperna kan forbattras da endast 21 av 91 deltagare var mén, vilket
gor konsjimforelserna ytterst osdkra. I den aktuella studien finns som tidigare nimnt inga
konsskillnader varken 1 psykisk hélsa eller for kreativitet. Vid tolkning av resultatet dr det alltsa
viktigt att ta hdnsyn till att gruppen mén var liten.

Forslag till vidare forskning

Tidigare forskning ger spridda resultat i huruvida sambandet mellan psykisk hédlsa och
kreativitet dr positivt eller negativt. For att tydliggora riktning pd detta samband krévs vidare
forskning. Intressant vore dven att undersoka kausalitet mellan variablerna, det vill siga om
kreativitet paverkar psykisk hélsa, eller om det dr tviartom. Dértill kommer att det vore intressant
att inkludera personlighet 1 forskning om psykisk hélsa och kreativitet, for att se om
personlighetsdrag kan vara en underliggande faktor som paverkar sambandet.

Ur den aktuella studien antyddes eventuellt att det finns konsskillnader i sambandet
mellan psykisk hidlsa och kreativitet, ndmligen att mén mojligtvis har en starkare relation mellan
livstillfredsstillelse och kreativitet. Det dr foljaktligen av intresse att replikera undersdkningen i
en mer omfattande studie for att faststdlla om det foreligger skillnader mellan grupperna.
Slutsatser

Studien syftade till att undersdka om det finns ndgot samband mellan psykisk hélsa och
kreativitet, huruvida det finns ndgon konsskillnad i psykisk hélsa eller kreativitet, samt om
sambandet mellan psykisk hélsa och kreativitet ser olika ut for mén och kvinnor. Det framkom
ett svagt positivt samband mellan psykisk hélsa och kreativitet, mer specifikt negativt mellan
psykisk ohélsa och divergent tinkande. Resultaten tyder pd att individer som upplever sig ma
samre psykiskt presterar simre pa divergent tinkande. Vidare framkom inga konsskillnader for
varken psykisk hélsa eller kreativitet Vid explorativt undersokande kunde eventuellt sma
skillnader ses mellan kdnen gillande sambanden mellan psykisk hilsa och kreativitet.

Av studien framgdr att kreativitet och psykisk hélsa 4r ssmmanlidnkade. Psykisk hélsa och
kreativitet 4r dock omfattande konstrukt, och vi anser darfor att fler dimensioner av dem bor

studeras for att fa fram en bredare bild av sambandet.
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