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The aim of the study was to analyze if parents were aware of the white norm in Swedish society
and if it affected them in any way. Through semi structured interviews at a children's center in
the south of Scania, we ascertained the parents' perception of the white norm through the
experiences that they shared. We also interviewed a preschool pedagogical teacher to gain their
perspective of how the white norm affects the organisation and the work ethics at the children's
center.

We have analyzed our material using two theories, postcolonial and intersectionality, to gain a
deeper understanding of how stereotypical ideas are born and how they interact with and affect
the individual and the greater society. We have used previous research articles to gain knowledge
about how social organisations are able to adjust and tailor interventions to the cohort of people
that fall outside of the white norm and to what extent.

The study focused on understanding the parents' perception of whiteness and Swedishness, in the
analysis of the empirical material, stereotypes and prejudice were found to be a consequence of
the media's portrayal of certain ethnic groups.

Part of the analysis were two fathers that both are part of separate multiethnic family, their
account revealed that they are very much aware of the white norm in society and shared with us
an insight into their experiences with prejudice and sometimes even racism. They both disclosed
feelings of worry regarding how society will behave around their children as they grow older.

The outcome of the accounts shared with us, generated a further search for information on how
social organisations work with families that are multiethnic. Research indicates that there is some
awareness of cultural competency, however there is a further need for the social worker to
become more aware of their own values in order to be critical of the norm that exists in both

society and the organisations that they are part of.
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“There is only one race — the human race” — Jane Elliott

1. Inledning

1.1 Problemformulering

Enligt statistik fran SCB rapporterades det ar 2020 att 19,7% av den svenska populationen var
fodda utomlands. Till féljd av att denna statistik endast visar personens fodelseland, ger det inte
en fullstandig information 6ver vilka olika etniciteter som férekommer i Sverige. Tobias
Hubinette (2017) problematiserar de facto att Sverige inte kategoriserar den svenska
befolkningen efter etnicitet. | sin publikation beskriver han svarigheterna med avsaknaden av
begrepp och definitioner kring etnicitet i Sverige. Likavél att konsekvenserna av detta blir ett
svarfangat forskningsomrade (Hubinette, 2017).

Etnicitet ar synligt eftersom det ar baserat pa ytliga och visuella attribut sdsom utseende och
hudfarg, inte nationalitet. Tigervall och Hubinette (2010) problematiserar att svenskhet kopplas
till ett specifikt utseende som innebdr utmaningar for de svenskar som inte passar in i denna
norm. Att identifiera sig som svensk, men samtidigt ifragasattas utifran sin hudfarg och sitt
utseende kan skapa en ambivalens utifran vithetsnormen. Pa sa satt blir svenskhet nagot som

snarare definieras utifran vithet an nationalitet (Tigervall & Hubinette 2010).

Betydelsen av vithet och hur vithet uppfattas beror pd sammanhanget menar Werner (2021).
Fargbendmning innebadr att den forstarker kontexten. | de kristna kulturerna i vast har begreppet
vitt forknippats med bland annat oskuld, renhet, arlighet och transparens. Detta innebér att det da
ocksa funnit en motsats till det vita sa som marker, svart och smuts. Enligt Werner (2021)
kategoriseras manniskor efter farg och utifran sarskilda egenskaper skapas en diskursiv
rangordning av manniskan. Vithet blir darmed en maktdiskurs, en sa kallad vit hegemoni. Detta
innebér att diskursen inom hegemoni uppfattas som sjalvklar fér omgivningen och att den
anpassas efter nya tider och forhallanden i samhéllet. Alla typer av hegemoniska maktdiskurser
kan dock utmanas och forsvinna om dessa ifragasatts och problematiseras pa ett mer nyanserat

satt,



” “Den svenska vitheten” syftar saledes inte pé vare sig farg,
symbol eller ras, utan pa hur forestalliningar om svenskhet/vithet
har tankts, uttryckts och forhandlats” (Werner, 2021:47).

Ar 2010 sammanstéllde Socialstyrelsen en rapport angdende “Interkulturellt socialt arbete”.
Syftet var att utreda hur socialtjansten arbetar med “nationella minoriteter”. Av utredningen
framgick det att socialtjansten saknade kulturkompetens och yrkeskunskap om specifika aspekter
i relation till etnicitet, vilket kan ha betydelse for individen. Till foljd av detta uppstar det en
utmaning i arbetet med minoriteter. Utdver ovanstaende, innehdll rapporten aven forslag for
verksamheter och socialarbetare huruvida de skulle forbattra forutsattningar kring kunskaperna
om minoriteter. Konsekvenserna av dessa kade kunskaper forvantades paverka socialarbetarens

bemotande och sjalvsékerhet i métet med brukare.

Socialstyrelsen ska ge forslag pa hur verksamheten kan
utvecklas mot bakgrund av tillganglig kunskap pa omradet.
| uppdraget ingdr dven de nationella minoriteternas behov

av stod och insatser” (Socialstyrelsen, 2010:8).

Daphne Arbouz (2017) menar att multietniska familjer utmanar den vithetsnorm som finns
osynligt i det svenska samhillet. Vithetsnormen kan tolkas som att man utgar fran att barn och
foraldrar ar av samma etnicitet. Foraldrar som har barn med en annan etnicitet ifragasatts och
ombeds forklara sina familjeband. Det kan handla om barn som ar adopterade eller familjer dér
barnen ar fodda i Sverige, men deras etniska bakgrund &r kategoriserad som invandrad. Det kan
ocksa handla om barn, vars foraldrar har olika etniska bakgrunder. Ovanstaende &r exempel pa
familjekonstellationer som hamnar utanfor vithetsnormen, dér deras svenska tillhérighet eller
identitet ifragasatts av samhallet. Arbouz (2017) menar att personer rasifieras utifran
forestallningar om stereotyper baserade pa personliga varderingar, kombinerat med intryck fran

media och populdrkultur vilket kan generera fordomar (Arbouz, 2017).

1.2 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur nagra foraldrar med olika etniska bakgrunder beskriver

vithetsnormen i samhallet.



1.3 Fragestéallningar

e Hur beskriver foraldrar i Sverige att de paverkas av samhéllets uppfattningar om etnicitet
och vithetsnorm.
e | vilka situationer har dessa uppfattningar paverkat dem som familj?

e Hur forbereder foraldrar sina barn att leva i ett samhélle som &r praglat av vithetsnorm?

1.4 Forforstaelse

Till foljd av att vi bada har ett stort engagemang kring amnet vithetsnorm, bade genom
arbetslivserfarenheter och privat, har det i vissa fall varit svart for oss att halla oss helt objektiva.
For att vara sa nyanserade som mojligt har vi sokt och tagit del av artiklar och varierad litteratur.
Allt for att vidga och utmana vara egna perspektiv och tankar.

Som foraldrar till barn vars hudférg &r annan an var egen, har vi fatt en insikt i att det finns en
vithetsnorm i samhallet. Dessutom vikten av hur normen har paverkat och fortsatter att paverka
vart samhalle. Situationer har uppstatt da vi upplevt oss ifragasatta som foraldrar, via frdgor om
vart vara barns pappor kommer ifran. Detta har resulterat i funderingar kring vithet, svenskhet
och hudfarg. | samtal med andra foraldrar som har samma hudfarg som sina barn har denna fraga
aldrig riktats till dem. Vilket har lett till att det uppkommit reflektioner hos oss om varfor dessa

fragor har stallts oss.

1.5 Disposition

Uppsatsen kommer att belysa och redovisa kunskapslaget kring vithetsnormen, da barn och
foraldrar kan paverkas av rasifiering utifran etnicitet. Detta i samspel med samhallet, dar
forestallningar om etnicitet uttrycks bade i Sverige och omvarlden. | foljande studie har det
empiriska materialet analyserats genom att applicera teorier kring intersektionalitet och
postkolonialism. | metodavsnittet redovisas vara val av metod, urval, tillforlitlighet, bearbetning
och analys. Samt de etiska dvervaganden som berort var studie. Resultatet fran studien kommer

att redovisas i analysavsnittet och vidare problematiseras i den avslutande diskussionen.



2. Orientering av kunskapslaget

Forskningsomradet dar vithetsnormen &r central, ar ett stort och brett omrade. Svarigheterna med
ett s mangfacetterat forskningsomrade har inneburit utmaningar i att hitta tidigare forskning
som riktar sig specifikt mot foraldraskap och vithetsnorm. Den tidigare forskningen som vi har
eftersokt ar relevant for undersokningsomradet, likasa det postkoloniala och intersektionella
perspektivet. Den svenska forskningen inom etnicitet upplever vi ar begransad till fa antal
forskare, darav ar resultatet till viss del ensidigt och onyanserat. Detta medf6r en begrénsning i
att finna ett kritiskt perspektiv av problematiken kring begrepp och definitioner av etnicitet och

svenskhet.

Den centrala utgangspunkten innefattar foralderns upplevelse av hur vithetsnormen paverkar
ojamna maktstrukturer i samhéllet. Var sékning efter tidigare forskning har aven kopplats till
forandringsprocesser inom det sociala arbetet, med syfte att synliggora vithetsnormen. Det
inkluderar forskning och studier dar arbetsséttet bidrar till en mer jamn maktfoérdelning i

samhéllet, dar socialarbetare antar ett normkritiskt perspektiv.

Sokord: Vithetsnorm, foraldraskap, svenskhet, multietnisk, white norm, mixed race parenting.

Vi har anvant sokmotorer som Google scholar, Google search, LUB Cat och LubSearch.

2.1 Vithetsnorm

Enligt Said (2016) kan vithetsnormen som maktposition kan forklaras i postkoloniala teorier och
perspektiv genom hur vasterlandska lander exploaterat fattiga och outvecklade lander i vérlden
fram tills idag. Genom koloniseringen skapades forestallningar och uppfattningar om lander som
konstruerades utifran kolonialmakternas egna kunskaper, bakgrunder och historia kring hur ett
valfungerande samhalle och ménniskor var uppbyggt. Dessa forestéliningar skapade dikotomier,
dar de vasterlandska kulturerna framstélls 6verordnat och mer civiliserat i jamforelse med de
koloniserade landerna. Vidare menar Said (2016) att det &r viktigt att applicera aspekter som till
exempel kunskap om andra l&nder och kulturer som har formedlats av ménniskor som inte har
sitt ursprung fran dessa lander. Det kan ha medfort en spridning av en onyanserad bild av dessa

samhallen, genom hur de framstallts bland annat genom bilder och i texter. Vasterlandska, vita



méanniskor har genom sin exploatering konstruerat, vérderat och kategoriserat dessa kulturer och
samhallen. Ur ett historiskt perspektiv, kan det ha bidragit till att konstruera och uppratthalla en
vithetsnorm i vérlden (Said, 2016).

| sin artikel problematiserar Garner (2014) vithetsnormen i Norden genom att synliggdra olika
diskurser som skapat och uppratthaller ett utanforskap for rasifierade minoritetsgrupper. Artikeln
redovisar tre mojliga infallsvinklar i att forklara hur vita i Norden fasthaller sina varderingar och
normer i syftet att bibehalla sin éverordnade position i samhéllet, bade materiellt och symboliskt.
Garner (2014) menar att diskurser, bade nutida och historiska paverkar raskategoriseringens vara
eller icke vara. Den misslyckade etableringen av det multikulturella samhéllet, samt
kolonialmakternas storhetstid som paverkar och uppratthaller normativa forestallningar om
invandringens paverkan och hot fér majoritetsbefolkningen i dagens nordiska lander. Vidare
beskriver Garner (2014) att dessa diskursiva normer uppratthalls och problematiseras av
majoritetsbefolkningen och aven de folkvalda politikerna for att skapa skydd for det okénda i

syfte att inkludera eller exkludera invanarna (Gardner, 2014).

2.2 Foraldraskap och etnicitet

| en artikel publicerad i International journal of intercultural relations har Kil, Taing och Mageau
(2021) sammanstallt underlag fran 49 olika studier kring foraldraskap i multietniska familjer.
Artikeln belyser multietniska familjers upplevelser av gemenskap och utanforskap i samhallet
baserat pa etnicitet och kultur som kan kopplas till vithetsnorm. Vidare tar Kil, Taing och
Mageau (2021) upp bristande kunskaper och forskning nér det géller forstaelse for foraldraskapet
inom multietniska familjer, bade pa samhéllsniva och inom sociala interventioner. De menar att
dessa brister kan begransa mojliga insatser som syftar till att stodja dessa familjers
valbefinnande. Det finns utmaningar i multietniska familjer som kan bero pa att samhallet &r
baserat pa normer och férestéllningar som ér kopplat till hudféarg. Dértill kan det inom familjen
uppsta en problematik som ar kopplat till den enskilda individens kultur, resultatet av detta kan
bli méjliga kulturkrockar och konflikter (Kil, Taing & Mageau, 2021).

Nazarinia och Rollins (2019) har intervjuat familjer med diverse multietniciteter som har

sammanstallts till en bok. Till storsta del ar utgangspunkten vita mammor till barn med morkare



hud. En aterkommande problematik i mammornas utsagor ar att de ar oforberedda pa bade den
direkta och indirekta rasism som deras partner utstar. Manga mammor uttryckte dven deras
forvaning éver hur centralt sina barns etnicitet blev for samhaéllet, att framlingar staller fragor om
barnens morka hy eller att det finns ett antagande att de inte &r sina barns foralder. Detta kan
utvecklas till en hypersensitivitet mot ord, fraser och blickar, dar det kan vara svart att lasa av
omgivningens avsikter. Nazarinia och Rollins (2019) tar dven upp svarigheter med
identitetsskapande i multietniska familjer da utgangspunkten for familjer generellt bygger pa en
vithetsnorm. Nar det géller problematik inom familjen, upplever vissa familjer att sociala
verksamheter inte har kunskaper om bematande eller vilken typ av problematik som kan uppsta i

familjer eller mellan foraldrar som lever i multietniska familjer (Nazarinia & Rollins, 2019).

Inom socialt arbete kan det vara svart att bista de familjer som faller utanfor vithetsnormen med
det stod de behdver. Terapeutiska insatser bygger oftast pa en problematik som uppstar inom den
normativa familjen, det vill séga vita familjer bestdende av mamma, pappa och barn (Jackson &
Samuels, 2011).

| studien; Adoption med férhinder: samtal med adopterade och adoptivféraldrar om
vardagsrasism och etnisk identitet, framkommer det att samhéllet praglas av forutfattade
meningar utifran ett normativt tankesatt och forestallningar om etnicitet och svenskhet. Detta
resulterar i rasifiering av féraldrar och barn, som inte uppfattas passa in i normen och déarmed

blir ifragasatta utifran deras hudféarg och utseende (Tigervall & Hiibinette, 2008).

2.3 Svenskhet och etnicitet

| sin bok beskriver Lundstréom och Hibinette (2020) hur Sveriges skiljer sig fran flertalet andra
lander i varlden kring insamlandet av data om ras och etnicitet. Detta da denna typ av data
uppfattas som rasregistrering i stéllet for att se det som jamlikhetsdata. Motstandet som rader i
dagens Sverige, bade av forskare och majoritetsbefolkningen, gentemot kategorisering av
manniskor utifran rasbegrepp och rasdefinitioner har medfort svarigheter. Lundstrom och
Hubinette (2020) menar att detta skapar begransningar, da ord som beskriver en persons etnicitet
inte utmanas och darmed vidhalls den negativa konnotationen kring begreppen (Lundstrom &
Hibinette, 2020).
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Catrin Lundstrom (2007) tar upp vikten av etnicitet i sin bok. Samhéllets initiala uppfattning om
svenskhet styrs utifran utseende och de som inte tillhor vithetsnormen far fragan “Var kommer
du ifrén? Egentligen?” (2007:11). Fragan grundar sig i att det finns en uppfattning om svenskhet
och vilka attribut som tillhor svensken. Kroppsliga egenskaper sdsom vit hud, bla 6gon och ljust
har indikerar att personen i fraga ar svensk. Andra egenskaper kategoriseras som att tillnéra
“dom andra”. Dessa uppfattningar kan kopplas till bade postkolonialismen och intersektionalitet.
Normer och forestallningar om etnicitet eller ras ar i det svenska samhéllet nagot som utvecklats
till att bli komplext och svardefinierat eftersom manniskor i dagens Sverige inte blir
kategoriserade utifran ras. | Sverige definieras individer som svensk eller icke-svensk. Det
framstéllas bli nagot komplicerat att definiera manniskor just som svensk eller icke-svensk

eftersom detta fungerar som forstiarkning av begreppet “vi och dom” (Lundstrém, 2007).

Maktens olika forkladnader (De los Reyes, 2005) ar en antologi skriven utifran ett postkolonialt
perspektiv dér fokus pa ojamlika maktforhallande utifran kon, klass och etnicitet
problematiseras. | det svenska samhallet finns det tydliga grupperingar dar invandrare eller icke-
svensk definieras negativt i jamforelse med de som klassas som svenskar, oftast baserat pa
synliga attribut. Den stereotypa bilden av invandraren bygger pa medias inflytande och paverkar
bematandet av de som klassas som icke-svenska. Identitetsskapandet ar en del av att fa tillhdra
en social grupp, dar samhallet kategoriserar och tilldelar egenskaper at de individer som hamnar

utanfor vithetsnormen (De los Reyes, 2005).

2.4 Begreppsdefinition

e Etnicitet — identifikation med och kansla av tillhorighet till en etnisk grupp, baserat pa
ursprung och kultur.

e Intersektionalitet — en teori for att forsta ojamlika maktstrukturer baserat pa bland annat
kon, etnicitet och klass.

e Mellanférskap — en upplevd kéansla av att tillhéra mer &n en grupp, eller ingen grupp alls.

e Multietnisk — att tillhdra mer &n en etnicitet.

e Multietniska familjer — dér familjen bestar av fler &n en etnicitet, enligt deras egen
uppfattning.

e Postkolonialism — en teori for att forklara vasterlandsk identitet som normativ.

e Rasifiering — nar man tilldelas egenskaper utifran etnicitet (stereotyper).

11



e Vit hegemoni — en maktdiskurs dér vita och vithet ger 6verordnad position.

e Vithetsnorm — att utga fran att vit ar det normala eller vanliga.

Begrepp som innehéller ordet “ras” i var text ir relaterade till att forfattarna till var valda
litteratur har uttryckt sig med dessa begrepp. Daremot har vi inte lagt nagon vérdering i
anvindandet av begreppet “ras”, men vi har ett medvetande om att detta begrepp kan upplevas
som krénkande. Vi har valt att anvanda ordet etnicitet som ett samlat begrepp for att definiera
olika hudfarger och kulturella bakgrunder. Darav tillkommer begrepp som multietnisk, vilket
beskriver en person som identifierar sig tillhdra fler &n en etnicitet och multietniska familjer dar

familjen bestar av fler an en etnicitet, enligt sin egen uppfattning.

3. Teori

Vi har valt att applicera postkolonial teori och intersektionell teori i var analys. Detta for att
battre kunna forsta hur varderingar paverkar manniskor och skapar ojamna maktstrukturer kring

vithetsnormen och kopplingar till hudfarg i dagens Sverige samt pa begreppet svenskhet.

3.1 Intersektionalitet

Intersektionalitet innebdr att man analyserar maktstrukturer genom att hitta gemensamheter och
olikheter vid olika skéarningspunkter i de centrala intersektionella kategorierna; kon, sexualitet,
klass och etnicitet. Genom en intersektionell analys framkommer det hur kategorier och
strukturer samverkar och hur dessa intersektioner paverkar individer ur ett maktperspektiv.

Ur ett intersektionellt perspektiv synliggors de olika maktstrukturerna i samhallet baserat pa
dverordnade och underordnade kategoriseringar. Mattsson (2015) menar att etnicitet ar, som
tidigare namnts, en av de kategorier som mojliggor fortryck utifran stereotypa forestallningar
kopplat till bland annat individens ursprung och hudfarg. Inom samhallet uppratthalls
maktstrukturerna via kategorisering av manniskors hudférg och skapar darigenom ett “vi och
dom” scenario (Mattsson, 2015).

Rasifieringen av ménniskor i samhallet utspelar sig som vardagsrasism och diskriminering utan
att det ar synligt eller uppmarksammat. Det finns en brist pa begrepp som tydligt nyanserar och
neutraliserar begreppet etnicitet. Ord som vithet och svenskhet blir en dverordnad kategorisering

med utgangspunkt i vithetsnorm (Hubinette & Lundstrom, 2020).
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Vidare menar Mattsson (2015) att inom socialt arbete &r det sarskilt viktig att ha kunskaper om
rasifiering. Socialt arbete innebar ett manniskobehandlande yrke dar mansklig och samhaéllelig
interaktion sker regelbundet. For att socialarbetaren ska bli medveten om den strukturella
diskrimineringen maste hen bli medveten om sina egna forestallningar och fordomar.
Yrkesmassigt ar socialarbetaren en del av organisationer och institutioner som kategoriserar
manniskor och da &r det vasentligt att vara medveten om personlig kategorisering och en
medvetenhet om hur detta ar kopplat till de egna stereotypiska forestallningarna (Mattsson,
2015). Att applicera ett intersektionellt perspektiv som teori innebdr att synliggdra de
maktordningar som vithet genererar i samhallet och hur denna vithetsnorm skapar nya positioner

for att behalla distansen mellan “vi och dom andra” (Werner, 2021).

3.2 Postkolonialism

Ett postkolonialt perspektiv problematiserar och belyser de maktforhallanden som lever vidare
efter Europas kolonisering av delar i varlden. Det framhavs inom postkolonialismen att
vastvarlden uppratthaller ett fortryck dver andra delar av varlden, bland annat genom sprakliga
fenomen (Said, 2016). Mattsson (2015) menar att rasifiering ar en av de konsekvenser av hur
sprak anvands och vilka forestallningar som praglar vastvarldens dominans dver andra lander i
varlden. Detta sker genom bindra oppositioner som vidmakthaller hierarkier av 6verordnad och
underordnad (Mattsson, 2015). Begrepp som vithetsnorm forklarar den underordnades
ojamlikhet i samhallet. Vithetsnormens konstruktion sammanlénkas via kopplingar mellan
hudfarg och kultur/arv som resulterar i bindra oppositioner och forestallningar om andra kulturer
(Mattsson, 2015). Via dessa forestéliningar skapas kulturellt kopplade stereotyper som
rangordnas utifran ett hierarkisystem dar nordeuropéer hamnar Gverst och anger matten pa hur
andra ska kategoriseras (Garner, 2014). Dessa konstruerade stereotyper av till exempel araber,
muslimer och svarta spelar en central roll i uppratthallandet av forestallningen om att vastvarlden
ar 6verordnad (Mattsson, 2015 samt de los Reyes, Molina & Mulinari, 2002). Nationalitet, kén

och klass ar ytterligare faktorer som placerar individer i en hogre maktpositioner (Garner, 2014).
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4. Metod

| vetenskapliga undersokningar ar metodvalet en viktig del for forskningens struktur. | denna del
redovisar vi hur studien har genomforts. Pa ett strukturerat, systematiskt och genomtéankt sétt
beskrivs och forklaras de metodologiska dvervdgandena. Vidare beskriver vi hur urval har gjorts,
studiens tillforlitlighet, dess bearbetning och analys. Samt de etiska dévervaganden som

uppkommit under studiens gang.

4.1 Metodmassiga 6vervaganden

Syftet med studien var att undersoka hur foraldrar med olika etniska bakgrunder beskriver
vithetsnormen i samhallet. VVal av metod landade i att genomfara en kvalitativ intervjustudie da
intresset var att fa en béttre forstaelse och kunskap om situationen i samhaéllet. En kvalitativ
ansats gav oss battre forutsattningar i detta syfte, eftersom individens upplevelser eftersoktes
genom vara fragestallningar. Svaren gav en djupare, snarare &n en bredare forstaelse av

individens upplevelser (Ahrne & Svensson, 2015).

Undersokningen utfordes genom semistrukturerade intervjuer for att samla in var data till
analysdelen. Intervjuguiden var konstruerad med en del férbestamda fragor for att skapa struktur
I intervjuerna. Dessutom fanns mojligheten att bjuda in till individuella svar eftersom vi ville
undersoka vara respondenters egna erfarenheter och varderingar, samt att det gav tillfalle for oss
att kunna stélla intressanta foljdfragor. | kvalitativ forskning blir det som ségs eller sjalva
formuleringen av orden viktigare och ger mojligen en djupare forstaelse av fragestallningarna
(Bryman, 2016).

Fordelen med en semistrukturerad intervju &r att det finns mojlighet att strukturera om bland
fragor utifran de svar som uppkommer under intervjutillfallena. En semistrukturerad intervju
skapar aven en tydlighet for respondenter da de lattare kan kanna sig bekvama vid
intervjutillfallet eftersom intervjumetoden ger respondenterna mojligheter att fritt och avkopplat
besvara fragorna utifran sina erfarenheter (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Genom att spela in intervjuerna minskas riskerna att tappa vardefull information.
Nyansskillnader sa som rost och tonlage kunde ge forstarkande information som vidare gav o0ss
mojlighet kunna analysera erhallen data. Att féra anteckningar verkade som ett kompletterande
steg och fungerade som ett stod for att beskriva miljon, kanslouttryck eller annan information
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som uppfattades relevant for situationen, da det inte uppfangas genom ljudinspelningen
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

4.2 Urval

Till en borjan var tanken att halla fokusgrupper med personer som passade in med vara initiala
kriterier, dvs personer som identifierade sig som multietniska. Till f6ljd av tidsbrist och alldeles

for snéva kriterier, valde vi att andra i urvalet av respondenter.

| studien anvéande vi ett malstyrt urval eftersom intresset var att intervjua respondenter som
passade in i sérskilda kriterier, aven kallat ett kriteriestyrt urval. Kriterierna i denna studie var
respondenter som ar foraldrar. Respondenterna valdes ut utifran att de var individer som har
upplevt rasifiering samt individer som var 6éppna att prata om vithetsnormen, svenskhet och
hudfarg. Vi efterstravade en mangfald bland respondenterna for att fa ett bredare perspektiv pa
hur vithetsnormen ser ut i samhallet. For ytterligare perspektiv intervjuades en forskolepedagog,
med anledning av att fa en forstaelse for hur etnicitet och vithetsnorm beméts pa 6ppna férskolan
(Bryman, 2016).

Det primdra urvalet av respondenter var foraldrar och deras beskrivningar. Den basala
tankegangen var att komma at deras erfarenheter och uppfattningar kring vithetsnormen och
svenskhet i dagens Sverige. Vi valde att vanda oss till en 6ppen forskola da var uppfattningen var
att den utvalda malgruppen skulle vara lattillganglig dar, det fanns dven en maéjlighet att
genomfora intervjuerna pa plats enligt 6verenskommelse med personalen. Att utfora intervjuerna
pa en plats dar det fanns mojligt for foraldrarna att ha 6versikt Gver sina barn, ansag vi skulle 6ka
majligheten for fler att kunna deltaga (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Intervjuerna varade mellan 45-60 minuter vardera. P& grund av tidsbrist samt restriktioner
kopplade till covid-19 begrénsades antalet intervjuer till sex stycken. Antalet faller innanfor
ramen for att undersdkningen ska kunna anses som representativ med en variation i svaren
(Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Vi har 6vervégt huruvida ordet etnicitet ar passande. Ordet hudféarg var ett alternativt ord for att

beskriva personer som tillhdr minoritetsgrupper, men slutsatsen blev att hudféarg utesluter de
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personer som kanner sig utanfor vithetsnormen, men inte har en mork hudférg. Darav valde vi
begreppet etnicitet, da det definieras som att tillnora en folkgrupp (NE.se).

Vi 6vervagde aven att anvanda ordet vardnadshavare i stallet for foralder. Eftersom var studie
inte handlar om vem som har juridiskt ansvar for ett barn, utan den som kénner ett foraldraskap

gentemot barnet, valde vi darav ordet foréalder for att representera den vuxna.

4.3 Omgivningsfaktorer

Personalen pa oppna forskolan kontaktades nagra dagar innan, for att fraga om det fanns
mojlighet att genomfora den aktuella studien hos dem. De var mycket positiva till detta och
publicerade vart informationsbrev pa sina sociala medier, vilket medforde att beskaren visste att
utomstaende personer skulle narvara i lokalen. Personalen fanns aven tillganglig for att

fortydliga skalen till vart besok.

Mojligheten att fa intervjua respondenterna pa 6ppna forskolan innebar att de troligen kande sig
trygga och avslappnade, da platsen for samtliga var bekant. Deras barn trivdes och hade en
meningsfull sysselsattning medan intervjuerna genomfordes. Personalen bistod med hjalp och
stdd vid de tillfallen barnen forsvann ur foraldrarnas synfalt.

Samtliga av respondenterna bestdmde sjalv var i lokalen de 6nskade bli intervjuade, ingen av
respondenterna dnskade sitta avskilt utan satt i den éppna lokalytan vid enskilda bord.

Att ha kdnnedom om verksamhet och plats medfér en kénsla av kontroll och makt éver sin

situation vilket innebar att en maktposition jamstélls (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

| samband med att vi genomforde intervjuerna kravdes det vid nagra tillfallen ett fortydligande
av de stallda fragorna. Vid dessa tillfallen gav vi olika exempel pa vad det kunde vara som
eftersoktes i undersokningen. Genom att vi exemplifierade egna upplevelser fanns det en
eventuell risk att paverka respondenternas formuleringar och uttryckssatt. Men genom
foljdfragor fortydligades respondenternas utsagor, darav ansag vi att svaren redovisade ett

personligt perspektiv pa vara fragestallningar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).
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4.4 Metodens fortjanster och begransningar

Genom att bjuda in samtliga besokare pa 6ppna forskolan uppstod mojlighet till en bredare insyn
i frdgestallningarna. Aven personer som inte identifierade sig som multietniska fick ge sin bild
av det multikulturella samhéllet. Det ledde till en djupare insyn kring respondenternas
individuella uppfattningar och varderingar kring begrepp som vithetsnorm, svenskhet och
foraldraskap samt upplevelser kring férdomar. Samtidigt fanns det en majlighet att kunna utlésa

skillnader i upplevelser beroende pa deras etnicitet.

Den storsta begransningen for oss var kategorisering, darav begransades maéjligheterna att hitta
adekvata respondenter till undersokningen. I studien problematiseras kategorisering utifran
hudfarg och svenskhet. Det skulle innebara en kategorisering av mojliga respondenter baserat pa
deras etnicitet. Darfor bestamde vi oss for att samtliga besokare skulle fa frigan om medverkan
till intervju. Detta utvidgade perspektiv har ocksa skapat en begransning, da fragestallningarna
besvarades av respondenter med olika uppfattningar av amnet, vilket kan ha genererat mer

generella svar.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Inom forskning finns det sérskilda krav som maste uppfyllas av utféraren. Validitet och
reliabilitet ar tva begrepp som anvands for att bedoma om en forskningsstudie uppnar god
kvalitet. Validiteten avser att beddma om det tydligt framkommer att studien mater det den har
for avsikt att mata, medan reliabiliteten redovisar hur datamaterialet inhdmtats och hur det har
bearbetats (Bryman, 2016).

Inom kvalitativ forskning har det blivit vanligare att anvanda ett alternativt begrepp, da det har
riktats kritik mot anvandandet av reliabilitet och validitet inom kvalitativ forskning, eftersom
dessa i forsta hand riktat sig mot kvantitativ forskning. Till foljd av kritiken har det framkommit
alternativa begrepp som ar mer anpassad till kvalitativ forskning. Tillforlitlighet &r ett sadant
begrepp som sedan grenats ner i fyra olika kriterier. Dessa fyra kriterierna &r trovardighet,
overforbarhet, palitlighet och att data ska kunna styrkas och konfirmeras. Trovardigheten i

studier uppnas genom att tillgodose kraven som féljer forskningsreglerna, samt att
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respondenterna far tillgang till resultatet. Vi har uppnatt trovéardigheten i var studie genom att
bekrafta vara respondenternas utsagor genom att upprepa oklarheter under intervjuerna. Detta for
att sékerstalla att var tolkning av respondenternas utsagor ar korrekt och att den sociala kontexten
overensstammer med informationen i studien. Overférbarheten innebér att materialet kan
anvandas eller appliceras pa andra miljoer eller situationer. Kontexten av innehallet ar det
centrala och kan genom téta och fylliga begrepp, som tex, olika beskrivningar av ordet etnicitet,
betyda att materialet kommer att kunna 6verforas och anvéandas i andra studier. Palitligheten i
studien uppnas genom att vara transparent i beskrivningen av samtliga processer under studiens
gang. | var studie innebar det att vi bland annat redogjorde och forklarade de begrepp som
anvandes, samt intervjumaterialet, urvalsprocessen och vilka teorier som anvands i analysen av
materialet (Bryman, 2016 ibid.).

4.6 Bearbetning och analys

For att kunna genomfora en analys av materialet, spelades samtliga intervjuer in dar vi bada
narvarade. Vi turades om att ansvara for genomférandet av intervjun och hade redan innan
intervjuerna kommit 6verens om att det fanns mojlighet for den andra att hoppa in om det
uppkom féljdfragor eller om nagot behdvde klargoras. Under tiden ansvarade den andra 6ver att
fora anteckningar (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).

Efter att vi slutforde vara intervjuer transkriberade vi dem enskilt, men laste igenom samtligt
material for att kunna fa en uppfattning om tematiseringar, likheter och skillnader i individernas
svar med stod av anteckningar (Rennstam & Wésterfors, 2015). Efter transkribering kodades
materialet efter teman, dar vi gick igenom samtligt material tillsammans. Dérefter sorterade vi
vart material, dar vi diskuterade vilka citat som var mest relevanta utifran vara teorier och

tidigare forskning (Svensson, 2015).

4.7 Arbetsfordelning

Da vi har samarbetat med uppgifter tidigare, hade vi redan en uppfattning om hur vi arbetar bast

tillsammanes.
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Innan arbetets start pratade vi om hur vi ska l6sa eventuella problem kring tex sjukdom eller
andra franvaroorsaker.

Vi var bada narvarande pa samtliga intervjuer och darefter transkriberade vi tre intervjuer vars.
Vi delade upp eftersokningen pa forskning, dar en sokte efter svensk forskning och den andra
efter internationell. Vi delade aven upp teorierna och sokte efter passande litteratur till den
tilldelade teorin. Resterande text har vi delat upp under arbetets gang for att sedan bearbeta den

tillsammans.

4.8 Etiska dvervaganden

Det finns etiska principer inom forskning for att sakerstélla att respondenterna inte kommer till
skada under intervjuerna. Vara konversationer med respondenterna kravde att vi var medvetna
om att fragor om etnicitet och ursprung kan paverka manniskor och vacka kanslor som majligtvis
ar kopplade till handelser. Med k&nnedom om att vissa ord eller fraser kan upplevas som
krankande, var det en viktig del av etiken att forklara begreppens innebérd, samt att vi var
lyhorda infoér respondenternas reaktioner.

Ett av de etiska dilemman vi har statt infor har varit att kategorisera och vélja ut respondenter
utifran deras etniska tillhérighet. Darav har vi i métet med vara respondenter varit tydliga med
vad syftet med studien har varit och dven forklarat vara forkunskaper om @mnet. Vidare &r det
viktigt att uppna de krav som stélls inom forskning.

Informationskravet uppfylls genom att informera om undersokningens syfte, frivillighet och de
moment som kommer att inga i undersékningen. Respondenterna fick information om var studies
syfte, de fick &ven information om att deras medverkan var frivillig och att de hade rétt att
avbryta narsomhelst utan att ange skal. Samtyckeskravet utvecklar frivilligheten genom att
respondenter har ratt att bestdmma 6ver sin medverkan. Detta uppfylldes genom att
respondenterna fyllde i en samtyckesblankett med vidare information om frivilligheten att
medverka. Konfidentialitetskravet betyder att medverkan &r konfidentiell och att deras identitet
inte rojs. Detta uppnaddes genom att respondenternas identitet hanterades konfidentiellt da bade
namn och plats ar avidentifierat. Fiktiva namn har anvants i den skriftliga studien samt att deras
personuppgifter kommer att raderas efter att studien ar slutférd och klar. Nyttjandekravet betyder
att uppgifter som framkommer under medverkan endast anvandas for studiens andamal och inget
annat (Bryman, 2016).
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5. Resultat och analys

Vi genomforde var studie pa en oppen forskola i en mellanstor stad i sodra Sverige. Oppna
forskolan ar en del av verksamheten och ingar i en sa kallad familjecentral. Har erbjuds
barnhalsovard, socialradgivning, barnmorskemottagning, familjeradgivning samt da aven 6ppen
forskola i samma lokaler. Syftet med att samla dessa verksamhetsomrade pa en gemensam plats
ar for att erbjuda och tillgodose familjer och barn de behov som malgruppen kan behdva.
Malgruppen for verksamheten ar familjer med barn mellan 0-6 ar. Familjecentralen har en
gemensam ingang och hall dar alla besokare kan hanga av sina ytterklader. Beroende pa vilket

skal man har att besoka familjecentralen véljer man sedan olika ingangar.

Familjecentralen bedrivs delvis genom kommunal verksamhet vilket innebar att 6ppna forskolan
foljer kommunens vardegrunder. Denna kommun har skapat varderingsgrunder som géller for
samtliga av deras verksamheter och innebar att kommunen stravar efter att ta tillvara olikheter
hos sina medarbetare. Syftet med dessa vérderingar ar att géra kommunen till en attraktiv
arbetsgivare och plats for sina invanare. Att ta vara pa olikheter menar kommunen skapar
kompetensutveckling, gladje samt ger upphov till inflytande och utveckling. Med denna
vardegrund i baktanke &r det troligt att dppna forskolan har ett aktivt tankande kring

utformningen och bemdétandet inom sin verksamhet.

Oppna forskolan vi besokte bestod av ett stort rum, format som ett L med fonster som erbjéd
mycket ljusinslapp. Nagra mindre rum fanns som gav majlighet till en lugnare plats eller erbjod
mojlighet att mala eller pyssla. Det fanns dven en avdelning dér kok och matplats majliggjorde
for besokarna ata och fika pa. Oppna férskolans inredning var anpassat for familjer med barn
genom bland annat leksaker, fargglada soffor och tavlor. Vi upplevde ett 6ppna férskolans
inomhusmiljé bidrog med att skapade en inbjudande och inkluderade verksamhet. Vi fick
intrycket att besokarna trivdes pa 6ppna forskolan och var avslappnade och nyfikna pa varandra.

Alla halsade pa varandra och stamningen uppfattades av oss som avspand.

De respondenter som deltog i var undersokning var foraldrar till barn som besokte en 6ppen
forskola i en medelstor stad i sodra Sverige. Vi bestkte 6ppna forskolan under tva dagar. Vi

uppskattade att vara respondenternas aldrar vara mellan 25 - 40 ar. De hade ett eller flera barn
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mellan aldrarna 1-11 ar. En av respondenterna var pedagog pa forskolan och hade 30 ars

erfarenhet av forskoleverksamheter fran flera olika kommunen.
5.1 Respondenterna:

Martin - adopterad fran Indien, pappa till ett barn.

Thomas - fodd i USA, bott i Sverige i 10 ar, pappa till ett barn.
Svea - fodd och uppvuxen i Sverige, mamma till tre barn.

Mona - fodd i Kosovo, bott i Sverige i 5 ar, mamma till ett barn.
Sanna - fodd i Bosnien, bott i Sverige i 30 ar, mamma till tre barn.

Birgitta - forskolepedagog, fodd och uppvuxen i Sverige - verksam inom professionen i over 30

o

ar.

5.2 Svenskhet

Vi inledde vara intervjuer genom att fraga vara respondenter om vad deras uppfattning av
svenskhet var och hur de skulle definiera svenskhet. Vissa av respondenterna blev inledningsvis
osakra pa fragan da de upplevde det oklart om vi syftade pa svenskhet utifran utseende eller om
vi syftade pa svenskhet utifran kulturella och sociala perspektiv. Vi utvecklade fragan genom att
fortydliga att vi var intresserade av deras uppfattning om svenskhet, oberoende om de kopplade
det till utseende eller om de kopplade svenskhet till aspekter som sprak, uppforande eller sociala
koder. Halften av respondenterna besvarade fragan genom att beskriva svenskhet utifran
utseende med beskrivningar pa hudfarg, harfarg och farg pa 6gonen medan den andra halften
beskrev svenskhet ur ett mer socialt perspektiv dér kultur och traditioner, sprak och sociala koder

definierade deras syn pa svenskhet.

5.2.1 Svenskhet - utseende eller kultur

Tva av respondenterna associerade svenskhet till ett specifikt utseende dar hudféarg och harfarg

definierade deras uppfattning pa en svensk.
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Thomas besvarade fragan pa foljande stt:
En skandinav ar en vit person med blont har, bla 6gon och den

typiska svensken &r en vit person.

Birgitta svarade:
Min forsta bild som kommer upp, det ar ju sma ljushariga ungar
som springer omkring vid nagot hav och leker, vid

midsommarstangen.

Svea valde en annan infallsvinkel i sin definition av svenskhet genom féljande citat:

Jag forestéller mig inte en morkhyad som en typisk svensk.

Vi uppfattar att dessa svar indikerar pa att respondenterna kopplar samman svenskhet till visuella
och yttre attribut genom sina beskrivningar. Genom att anvanda begrepp som bladgda och blonda
blir det synligt att det finns en forutbestdmd, normativ forestélining om hur en svensk uppfattas

genom utseendet.

Bade Tigervall och Hibinette (2010) och Lundstrém (2007) menar att etnicitet ar synligt
eftersom det ar baserat pa ytliga och visuella kroppsliga attribut sasom utseende och hudfarger.
Svenskhet som kopplas till ett specifikt utseende innebar utmaningar for de svenskar som inte
passar in i denna norm. Dessa forestéllningar om utseende kan kopplas till den radande

vithetsnormen i Sverige menar forfattarna. (Tigervall & Hubinette, 2010 samt Lundstrém, 2007).

Orsakerna till dessa normativa forestéallningar kring svenskhet menar Werner (2021) kan
forklaras och problematiseras genom att applicera teoretiska perspektiv som postkolonialism
samt ett intersektionellt perspektiv genom vit hegemoni (Werner, 2021).

Vidare skriver Garner (2014) att normer kring manniskors hudféarg kan harledas till postkoloniala
teorier, dér postkoloniala varderingar ger manniskor med vit hudfarg en éverordnad
maktposition. Nationalitet, kon och klass ar ytterligare faktorer som placerar individer i en hogre

maktpositioner (Garner, 2014).

Nagra av vara respondenter beskrev svenskhet utifran kulturella kopplingar.
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Martin sa:
Dels ar det kultur, tradition och sant och sen &r det ju hur man ér,
sociala koder och oskrivna regler.

Svea forklarade hennes syn pa svenskhet:
Alltsa for mig ar det val att man har anpassat sig till det svenska
samhallet och har lart sig spraket, har fatt jobb och sana har delar.
Det behdver inte betyda att man ska vara fodd har och sa, man far

ju anpassa sig till samhallet.

| citaten drar vi slutsatsen att Martin associerar svenskhet till nagot man ar genom oskrivna
regler, medan Svea reflekterar dver att svensk &r nagot man blir genom anpassning.
Paradoxen i respondenternas utsagor tolkar vi handlar om en komplexitet mellan kunskap och

formagan att kunna anpassa sig till oskrivna regler for att accepteras som svensk.

Hubinette (2017) forklarar att forstaelse kring de oskrivna reglerna kan tolkas som en anpassning
till det svenska idealsamhallet, dar jamstalldhet, trygghet och jamlikhet ar véasentliga egenskaper

for att fa tilltrade till den svenska kulturella samhérigheten (Hubinette, 2017).

De los Reyes (2005) papekar att i dagens Sverige &r etnicitet inte langre det som utmarker vem
som ar svensk eller inte, utan snarare att det har kulturella kopplingar. Skillnaden mellan svensk
och invandrare hamnar i en retorik om kulturella tillhérigheter dér férdomar inte ar uppenbara

eftersom etnicitet inte nd&mns (De los Reyes, 2005).

Ett annat perspektiv pa citaten kan forklaras genom hur Mattson (2015) kopplar ménniskors
behov av att tillhora en grupp, att skapa en “vi” kénsla dar gransen blir tydligare till vilka dom
andra ar. Forstaelse kring oskrivna regler och beteende innebar att man skapar och konstruerar en
legitimitet att tillhdra en sérskild grupp, i detta fall svenskhet. Svenskhet, genom kulturell
forstaelse, blir en dikotomi som skapar grans till det andra, okénda och odefinierade. Mattson
(2015) menar att resonemanget skapar kontext genom teorier som bade intersektionalitet och
postkolonialism. Detta innebar att vita svenskar konstruerats som 6verordnade, bade till utseende
och kultur i samhaéllet (Mattson, 2015).
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Nagot mer komplext ar det for de individer som uppfattar sig sjalva inneha en svensk kulturell

tillhorighet, men en etnicitet dar samhallet inte kategoriserar dem som svenskar.

Pa frdgan om Thomas uppfattade sitt barn som svenskt, svarade han:

Ja, jag skulle s&ga att hon &r ju fodd har, hon ar svensk pa papper,
hon &r svensk genom fodsel, sa ja, sjalvklart ar hon det. Men rent
kulturellt har hon bada sina foraldrar, hon ar ju del av mig som inte
ar svensk. Hon kommer att bli ifrdgasatt om sin svenskhet, och da
jag séger jag till henne att hon har tur som har det basta av tva
sidor med manga kulturer, och det handlar om att hon ska utveckla
sin egen identitet med hjélp av sina fordldrars bakgrund, nu &r
formodligen hennes storsta identitet harifran. Men forsok forklara

det for folk som forsoker satta henne i en kategori.

Thomas beréattade for oss att han har svenskt medborgarskap sedan nagra ar tillbaka, men anser

sig inte vara svensk. Samtidigt anser han att dottern ar svensk, kopplat till hennes nationalitet.

Han sa att han &r medveten om att dotterns svenskhet kommer att ifragasattas pa grund av hennes

hudfarg, oavsett nationalitet och kultur.

Forfattarna Kil, Taing och Mageau (2021) menar att normer i samhallet bidrar till att uppréatthalla

varderingar kopplat till hudférg, vilket skapar en spanning mellan medborgerliga réttigheter och

etnisk inkludering i samhallen dar vithetsnormen rader (Kil, Taing & Mageau, 2021).

Martin beskrev sin egen svenska identitet pa foljande sétt:

Jag kanner mig svensk, men jag vet att det vet ju inte omgivningen.

Vi tolkar Martin beskrivning som om att han &r fullt medveten om att omgivningen inte

kategoriserar honom som svensk, darmed gor han inte ansprak pa svenskheten i heller.
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For individer som inte accepteras som svenskar av omgivningen pa grund av att deras utseende
och kroppar inte passar in i vithetsnormen, finns det en kénsla av disidentifikation forklarar
Hubinette (2008). Deras omgivning och kulturella tillhérighet anses svensk, men deras kroppar
passar inte in den normativa forestéliningen som samhaéllet konstruerat om svenskhet. Dessa
individer kan inte identifiera sig med ursprungslandet, men samtidigt tillats de inte identifiera s

som svenskar (Hubinette, 2008).

5.2.2 Vithetsnorm

Vi fragade vara respondenter om de anser att det finns en vithetsnorm i samhaéllet, vad den

betyder samt deras upplevelser eller erfarenheter kring detta.

Sanna besvarade dessa fragor enligt féljande:

Sa tror jag att det &r och da gar vi bara pa utseende och hudfarg
och har ingen aning om vem manniskan &r eller om den &r fodd har
i Sverige eller ndgonting sa det ar fortfarande valdigt strikt med

utseende och vithetsnormen.

Vi uppfattar att Sanna foljer linjen med att visa en medvetenhet om kopplingar mellan Sverige

och ett specifikt utseende utifran vithetsnormen.
Aven Thomas kopplade vithetsnormen till utseende.
Ja det gor jag men det beror pa var du bor och var du kommer ifran

sa ser du annorlunda ut och da kommer samhéllet se dig

annorlunda, eftersom du ar utanfor vithetsnormen.

Vi uppfattar detta som att Thomas syftar pa att vithetsnormen synliggér huruvida en person

accepteras pa den geografiska platsen eller inte.

ig
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Lundstrém (2007) skriver att utifran vithetsnormen ar dven kopplingen till svenskhet bunden till
geografiska platser inom de svenska granserna. Det kan handla om att tillhora sarskilda
bostadsomraden, da dessa omraden kategoriseras utifran etnicitet (Lundstrom, 2007).

Detta menar vi innebar att vithetsnormen kan kopplas till geografiskt, sprakligt konstruerade
omraden som “fororten” eller “innerstan” vilket d4 innebér att minniskor inkluderas eller

exkluderas utifran vilken sin etnicitet.

Vilket vi menar att Martin ocksa forstarker med foljande kommentar:

om man gar in i en mataffar med en ryggséck da har jag alltid tankt
sa har, att man kan, att de i butiken kanske kollar lite extra om man
ar morkhyad fast jag har aldrig snattat i hela mitt liv [...]de ser en

morkhyad kille i ett villaomrade som kommer in med en ryggsack i

en mataffar.

Martin menar att det stereotypa antagandet ar att en mérkhyad kille med ryggsack, i ett finare

omrade, antagligen kommit for att snatta.

Dessa forestallningar om personer tolkar vi som kopplade till sprakligt konstruerade stereotyper,

dar den som ar morkhyad ar underordnad enligt maktstrukturen.

Mattson (2015) forklarar att genom ett intersektionellt perspektiv synliggdrs hierarkin i
samhaéllet, genom underordnade och dverordnade kategoriseringar av samhéllets invanare. Varpa

de som hamnar utanfor vithetsnormen dven klassas som underordnade (Mattson, 2015).

Vidare skapar aven Garners (2014) postkoloniala anknytning forstaelse till dessa fenomen.
Maktstrukturer skapas via hur vita, européer konstruerat varlden utifran sina normativa

kunskaper och uppfattningar om det civiliserade samhéllet (Garner, 2014).

Thomas berattade att han upplever att vithetsnormen ar i en aktiv férandringsprocess:

Jag tror att folket borjar vakna till att vithetsnormen bara &r en myt

eller ett satt som man sag pa saker forr i tiden for att majoriteten
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var vita [...] Vi haller pa att komma ifran vithetsnormen for jag
tror det ar ett satt som man har tittat pa folk innan med en annan
etnicitet eller en annan hudférg, nér det galler den vita

befolkningen.

Till skillnad fran vad Mattsson (2015) problematiserar angaende en ovilja att synliggora fortryck
och skapandet av bortforklaringar av diskriminerande uttryck, sa upplever Thomas en forandring

i samhallet.

Dessa skiftningar i samhallet kan forklaras genom det som bland annat Hibinette (2017) och
Lundstréom och Hubinette (2020) beskriver som rasgrammatik. De menar att kansloladdade
begrepp sa som “ras” och “etnicitet” kan avdramatiseras genom att koppla bort associationen till
rasregistrering. | stallet kan dessa begrepp anvandas som ett verktyg till jamlikhetsdata och kan
verka som ett statistiskt medel for att utmata segregation och diskriminering (Hubinette, 2017
samt Lundstrom & Hubinette, 2020).

5.3 Rasifiering

5.3.1 Upplevelser av rasifiering

Martin och Thomas beskrev bada upplevelser dér de kant sig utanfor vithetsnormen genom

andras blickar pa foljande vis:

Thomas:
Det har jag sett manga ganger, den dar subtila blicken att de tittar
pa mig och sedan tittar de pa mitt barn, det har jag sett har i
Sverige manga ganger. Varfor gér man sa nu 2021? Den déar
subtila blicken, hade jag fatt den om hela min familj var svart?
Formodligen inte. Hade jag fatt den blicken om hela min familj var

vit? Férmodligen inte. Men varfor far mixade familjer det? Vad
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betyder det? Jag kan sjalv inte svara pa det, de enda som kan svara
pa det ar de som stirrar.

Martin:
Om man &r vit sa marker man inte det, men har man en annan
hudfarg sa kanske man marker av det. Det behover inte vara
uttalad rasism eller sa utan, det kan vara blickar eller att andra

personer tvekar en extra sekund eller tittar en liten sekund langre.

Martin utvecklade sitt svar genom att reflektera kring sin sons framtida bemétande av samhallet:

Ja, jo tanken har faktiskt funnits. Att det kommer nog, det kan
hénda att han (sonen) blir utsatt fér som sagt, kanske inte 6ppen

rasism, det hoppas jag inte, men sa subtila grejer.

Bade Thomas och Martin anvander ordet “subtilt” for att beskriva andra personers handlingar. Vi
upplevde inte att Thomas och Martin kunde specificerade dessa handlingar som direkt rasism,

men att de upplevde att det fanns en kansla och en uppfattning om att det inte kandes ratt.

Alund (2005) menar att rasifiering kan upplevas via subtila handelser och sm& kommentarer,
kommentarer som inte alltid &r uppenbart tagna ur ett rasistiska ssmmanhang. Direkta rasistiska
handelser dar vald &r centralt tar den vanliga manniskan oftast avstand fran. Det handlar mer om
det sprakliga bruket som &r en del av vardagen. Hur man talar om “den andra”, innebir manga
ganger att personen inte &r medveten om konsekvenserna av deras valda uttrycket. Ett vanligare
definition av begrepp ar vardagsrasism (Alund, 2005).

Martin beskrev ett exempel pa rasifiering:

Nagot jag kom till att tdnka pa nu, &r en gang nar jag var liten, och

lekte pa fritids, sa var det helt plotsligt en, bara i leken, sa som
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barn, de kastar ur sig saker. sa var det en av mina kompisar som
helt pl6tsligt kallade mig neger. Jag tog inte illa upp, jag markte
knappt det, men en av fritidspedagogerna horde det. Dom kalla in
oss da och prata lite sa, och jag tyckte ju sa har. For jag kanner mig
ju svensk jag kanner mig vit om man pratar hudfarg, sa jag tog inte
alls till mig men saklart fér dem var det ju viktigt att forklara for

barnen att sa sager man ju inte.

Det blir tydligt for oss att pa grund av handelsens placering och dess omstandigheter ar det for
Martin inte tydligt att det ar rasism. Detta tolkar vi eftersom det uttrycks av barn pa en lekplats

och han inte kopplar det till sin hudférg, eftersom han beskriver att han “kanner sig vit”.

Hibinette (2017) menar att rasism ar ett begrepp som historiskt kan kopplas till den

postkoloniala teorins forstaelse. Dar forestallningar om den vita kroppens attribut &r dverordnad.

Dessa forestéllningar &r inte statiska eftersom de forandras 6ver tid. Bade pa sattet vi talar om
olika etniciteter och vad samhallet accepterar som moraliskt eller omoralisk (Hubinette, 2017).
Darav skriver Mattson (2015) att rasism kan vara svardefinierat eftersom det framtrader i olika
skepnader och uttrycks bade direkt och indirekt (Mattson, 2015).

5.3.2 Fordomar, medias ansvar?

Svea beskrev varfor hennes familj flyttade ifran sin lagenhet efter endast 6 manader:

Och da kéandes det som att barnen pratar kanske inte svenska pa
den forskolan och da kande jag da kommer ju mina barn inte lara
sig att prata bra, de hamnar efter i sin utveckling och att det blir
svart att skaffa kompisar och att det kanske nagonstans blir att
utanférskap och om de barnen da kanske kommer fran en familj
dar man inte jobbar, dar det inte &r viktigt med utbildning och sa
blir det antagligen inte det for dom barnen heller och ska han da

umgas med den typen, sa kanske det slutar med att han tar droger.
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Sveas resonemang far oss att dra slutsatsen att hennes pastaende kan vara influerat av fordomar.

Fordomar bygger pa forestillningar om “den andra”. Brune (2005) menar att medias rapportering
av “invandrare” som ett samlat begrepp, oftast forknippas med negativa nyhetstexter. | dagens
media framstalls det svenska samhallet som utopiskt medan andra samhélle och kulturer
framstdlls som dystopiskt. Medias beskrivning av “invandrare” och “dom andra” innebdr att
genom sprakliga formuleringar skapas ett sammanhang déar normer och varderingar kring
stereotypa fordomar fods. Fordomar ar inte alltid medvetet uttryckt, det kan finnas okunskaper
om vad som uppfattas som en fordom och vad som kan upplevas som stereotypiska av “den
andra” (Brune, 2005).

Mona beskrev sina upplevelser av att kanna sig diskriminerad pa grund av att hon bér sloja.

Det &r sa jag maste sdga att vi som har sl6ja vi har diskriminerade
pa grund av sldja och mest i jobbet [...] darfor att kanske med
islamofobi eller nér du ser en kvinna med sléja du har en férdom
mot henne och du séger kanske hon kan inte spraket och hon har
kanske ingen utbildning hon kan inte gora sitt jobb som en svensk
pa det &r bra sattet.

Monas beskrivning innebar att vi far en indikation av att en person som bér sléja hamnar tydligt
utanfor vithetsnormen, da det kan finns forestallningar om kvinnor som bar sl6ja vilket resulterar

i fordomar med kopplingar till religion och kultur.

Det finns en bild av den “invandrarkvinnan” menar Brune (2005) som ar laddad med negativa
betoningar, ofta skarskadad som okunnig och underordnad. Media rapporterar ofta att dessa
kvinnor inte beharskar det svenska spraket samt inte har en adekvat utbildning, vilket skulle

kunna ligga till grund for dennes arbetsloshet (Brune, 2005).
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Det hénder dven att “Invandrarkvinnan” sexualiseras i media och bendmns som “exotisk” eller
“tropisk”, detta dr begrepp som minimerar och exkluderar kvinnans majligheter till att bli tagen
pa allvar i samhallet (Lundstrém, 2007).

Svea uttryckte en oro nar hon reflekterade 6ver om hennes dotters skulle inleda ett forhallande

med en muslimsk man:

sa lange han inte ber henne lasa in sig som att hon inte ska fa ga ut
langre eller att hon ska ha fordraget hemma och du ska skylla dig

sjélv och de bitarna men annars hade det varit helt okej om hon vill
konvertera inga problem, men hon ska ju inte andra sig sjalv alltsa.

Vi tolkar Sveas citat som att det finns en forestalining om den muslimska mannen, dar han
formodas fortrycka och lasa in kvinnor mot sin vilja, att mannen kommer att vara dominant ver

kvinnans liv.

Said (2016) skriver att dessa forestallningar kan forklaras genom hur kolonialmakterna
konstruerat, beskrivit och forklarat kulturerna och ménniskorna i dessa koloniserade lander.
Detta innebar att vita méanniskor har formedlat en feltolkad och onyanserad bild av ménniskor
fran andra lander. Nar andras kulturer skiljer sig fran de egna normerna, kan det resultera i att bli

en normativt konstruerad sanning om “dom andra” (Said, 2016).

“Patriarkalisk kvinnofornedrande kultur” som Anna Bredstrom skriver (2005, s.187), betyder att
invandrarkillen framstar som hotfull och kriminell. Dessa invandrarpojkar framstéalls ha med sig
ett kulturellt arv, dar de inte formar sig uppfatta de svenska varderingarna om det jamstallda

svenska samhéllet.
Thomas uttryckte sig sa har pa fragan om media bar ett ansvar éver hur férdomar skapas:
Ja, en jattestor bov. Allt fran radio till bocker och vad man sager pa

TV sjélvklart ar det media ar ett maktfullt verktyg dar man trycker

ut en agenda 6ver hur man vill att andra ska uppfattas... for att
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man agerar ofta utifran vad man matas om svarta personer det

finns en rédsla 6ver hur svarta personer ar.

Aven Mona svarade pa liknande sétt:

Vi ser aldrig en kvinna som har en sl6ja och gor nagonting positivt i

nyheterna i tidningarna.

Vi uppfattar att bade Thomas och Mona uttrycker en frustration 6ver att deras etniska tillhorighet

inte representeras positivt av media.

Detta innebér enligt var tolkning att den mediala framstallan av ménniskor baseras utifran
vithetsnormens spektrum. Vi menar att media kopplar och definierar olika hudfarger och
etniciteter till sarskilda handelser. Sallan ifragasatter eller utmanar media sitt eget sprakbruk och

sina vérderingar.

Medias rapportering samt sattet de formulerar olika typer av problematik i Mellandstern anser
Brune (2005) leda till att det associeras med handelser och problem som sker i Sverige, men
ocksa till att manniskor fran andra kulturer grupperas i Sverige som “muslimer” och
“invandrare”. Said (2016) menar att grupperingars syfte blir att lyfta fram negativa och primitiva
sidor for att forstarka uppfattningen om skillnaderna mellan méanniskor som kommer fran andra
kulturer och majoritetsbefolkningen. Det innebdr att ramarna for kategoriseringen &r
konstruerade utifran en vithetsnorm som media onyanserat bidrar till att forstarka. Medias satt att
rapportera om handelser kopplas samman med sprakbruk och ord som mottagarna ar upplarda att
uppfatta som farliga, negativa och daliga. Detta resulterar i att forstirka “vi och dom” i den virld

som vi befinner oss i (Brune, 2012 samt Said, 2016).
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5.4 Foraldraskap

Vi anser att som foralder bar man ett ansvar for nésta generations vérderingar och normer.
Foraldraskapet och att vara forélder kan upplevas som en komplex uppgift. Att hitta balans och
uppfostra vara barn till goda medménniskor &r kanske en svar, men viktig uppgift.

Vi ville undersoka hur vara respondenter uppfattade sitt foraldraskap och uppfostran kring

reproduktionen av normer och vérderingar.

5.4.1 Foraldrars ansvar

Svea och Sanna svarade sa har pa fragan om vad man som forélder kan gora for att undvika

fordomar mot andra.

Svea:
Alltsa forst och framst far man ju som foralder tanka pa vad man
sédger hemma, hur man pratar och att inte ha dem férdomarna
hemma. For lar jag honom att det ar fel pa vissa manniskor, sa ar
det han vet, men om jag accepterar alla och lar att vi alla
manniskor ar lika varda, sa kommer han ocksa ha den synen

hoppas jag.

Sanna sager:
Men jag tanker att man kan inte forbereda barn pa allt. Dom ska
inte ga pa rosenblad, det forbereder inte dom for livet. Jag vill bara
inte att dom ska vara elaka, att dom ska se ménniskor som
manniskor och inte gora skillnad pa barn och barn eller manniska

och manniska.

Vi uppfattade att bade Svea och Sanna kande att de bér ett ansvar i att lara sina barn att
maéanniskor ar jamstéllda, oberoende av hudférg eller bakgrund.
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Utifran ett intersektionellt perspektiv skriver Mattson (2015) att vi kan framkalla en idé om
jamstélldhet. Vidare menar hon att grundpelarna i vithetsnormen &r att den som ar vit &r
Overordnad. Genom att utmana och normalisera det som kategoriseras som underordnat inom

vithetsnormen skulle forandringar kunna méjliggora nya forhallningssatt (Mattsson, 2015).

Utifran respondenternas svar tolkar vi det som att det uppfattas viktigt att vara medveten om
egna fordomar samt pa vilket sétt vi pratar med vara barn.

Det blev ocksa tydlig for oss att foraldrar som befann sig utanfor vithetsnormen, upplevde att de
hade ett d&nnu stdrre ansvar i att hjélpa sina barn med att skapa en tillhérighet i samhalle. Detta ar
en situation som kan forekomma i multietniska familjer. Detta kan vara familjer dar barn &r
adopterade, foraldrarna &r invandrade eller familjer dar det finns olika etniciteter. “Var kommer
du ifrdn? Egentligen?” Med den frasen inleder Catrin Lundstrom (2005, s.11) sin bok. En fraga
som &r laddad med vardering. Fragor som denna stélls endast till dem som inte &r vita, med vita

foraldrar. Svaren ska redovisa en persons tillhorighet till det svenska samhéllet (Arbouz, 2017).

5.4.2 ldentitetsskapande

Vi fragade vara respondenter om hur de talar med sina barn om rasism. Bade om hur de hanterar
att eventuellt bli utsatt for rasism och hur de skulle kunna foérebygger att barn anvander rasistiskt

sprak.

Thomas uttryckte sig pa féljande satt angaende fragan om identitetsskapande:

Det ar ett mycket kraftfullt verktyg, for att om man inte gor det
kommer man kanna sig nedslagen av omgivningen dven om det
inte deras mening. Jag tror att en stark kdnsla av vem du &r och en
forstaelse for din etnicitet eller din kulturella bakgrund, speciellt i
multietniska familjer, ar viktigt for att kunna tillata nagon att kanna
styrka. Om samhallet som de bor i forsoker trycka ner en med
dessa subtila ord eller blickar, eller hur de behandlar dig. Jag tror

att ett barn med blandad etnicitet maste vara forberedd pa det,
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sérskilt om de bor i ett land dér vita a&r majoriteten, fast dven om de
bor i ett land d&r majoriteten ar svarta, eftersom de kommer alltid
att tillhdra en minoritet.

Thomas fortsatte med att forklara hur en tydlig identitet skapar positiva forutsattningar:

Jag har kompisar som &r multietniska som har omfamnat det
mycket bra. Och kéanner sig sa sakra i sig sjalv att de kan rora sig i
bada delarna, for att de forstar att de tillhér bada delarna och om
det skulle finnas ndgon som stanger ut dem sa har de byggt upp ett

motstand att sta emot det negativa.

Martin beskrev identitetsskapandet pa féljande vis:

men alltsa generellt hur man bygger ett stark sjalvfortroende och
lite s& har som jag 4r, en skold. Men sa hér jag vet om att jag har
starkt sjalvfortroende, sa att man inte, men jag tror att det ar viktigt
som jag pratade med x om, du behoéver liksom inte, du ska inte
gbmma dig. Du ska inte 6vertala min son om att han &r svensk,
men han har det utseendet, han har bakgrunden sa man maste
forhalla sig till, da ar det lika bra eller det &r bast att forklara
allting, hur det ligger till...s4 att barnet utifran all den
informationen, kan de skapa sin egen identitet. Jag tror det ar
viktigt ocksa att, &ven om man har en blandad identitet eller en
mangkulturell, s har bara, man vet om det, sa kan man sjalv

forhalla sig till det.

Vi tolkar att bade Thomas och Martin pratade om identitetsskapandet och hur viktigt det &r att
deras barn ar medvetna om sin identitet, sarskilt eftersom bada deras barn har en multietnisk

bakgrund.



Att tillhora flera etniciteter eller kulturer kan upplevas som forvirrande, vilket skulle kunna
definieras som ett mellanforskapet. Arbouz (2012) menar att denna ké&nsla av mellanférskap kan
upplevas av bade barn som &r fodda i Sverige, men har invandrade foraldrar, likasavél av barn

som har foréldrar med en annan etnicitet an sin egen (Arbouz, 2012).

Mattsson (2010) forklarar att kategorisering &r en del av ménniskans satt att fungera.
Identitetsskapandet ar en del av att tillhéra en kategori dar man soker efter liknelser med andra
individer (Mattson, 2010).

Doucet, Runell Hall och Giraud (2019) menar att foréldrar besitter en viktig roll i att guida sina
barn i att finna sin egen etniska identitet, i multietniska familjer kan det betyda att barnet
identifierar sig att tillhéra en annan etnisk grupp an foraldern. Identitetsskapandet &r en
individuell process och denna process maste ske naturligt for individen (Doucet, Runell Hall &
Giraud, 2019).

Vi upplevde att Martins reflektion kring en handelse i sitt liv konkretiserade konflikten kring

identitetsskapandet bra pa foljande sétt:

...det bor manga invandrare dér i det omradet och jag var dér och
jag akte inlines for de har en ramp och jag kande mig svensk darfor
att alla andra var mérkhyade. Jag kdnde som att jag inte riktigt
horde till det omradet for att jag bodde inte dar, men &nda sa dar pa
grund av hur jag kande mig, att jag inte kande igen mig, tillhorde,
men det var forst nar jag kom hem och sag mig sjalv i spegeln,
men vanta nu det var ju en sjalvupplevd kansla, for att
utseendemassigt sa passade jag in. Sa det var ju jattekonstigt, plus
att jag alltid kant mig svensk men just den handelsen har fatt mig
att tanka lite, eftersom jag kanner mig vit.

Vi uppfattar att Martin séger sig k&nna sig svensk, men ser inte svensk ut. Detta tolkar vi till att

svenskheten ar kopplad till bade vithet och kultur men att etnicitet ar en central del i tillhorighet
och gemenskap i ett samhalle.
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Hubinette (2008) skriver att vaxa upp i en vit familj, nar den egna etniciteten skiljer sig fran
foraldrarna kan kannas forvirrande. Det innebér att det finns ingen tydlig anknytning till den
egna etniciteten vilket i sin tur gor det svart att skaffa sig en identitet. Att inte kunna spegla sig i
nagon att identifiera sig med kan upplevas som att vara alienerad fran sin egen kropp och att da
samtidigt fa sin svenskhet eller tillhcrighet ifragasatt kan skapa en kansla av desillusion
(Hibinette, 2008).

5.5 Yrkesverksammas ansvar

Eftersom en av vara respondenter, Birgitta hade lang yrkeserfarenhet inom socialt arbete som
forskolepedagog, stéllde vi fragor till henne kring hennes uppfattning och instéllning kring

ansvaret som yrkesverksamma bar.

Birgitta upplevde hur fel det kan bli nar kategorisering sker i positiv bemarkelse, men da den inte

ar sjalvupplevd blir det en negativ handling enligt foljande:

Det fanns ju en tid nar vi satt och ritade flaggor fran alla
lander, det skulle vara s, det kommer jag ihag nar jag gick
ut som forskollarare pa 80-talet och aven 90-talet. Sa hade
vi ju flaggor som da var kopplade till barnens hyllor och vi
kande oss jattenojda och stolta 6ver det, och vi kande oss sa
valdigt inkluderande. Och sen sa var det plétsligt en
foralder som, det borjade val lite muttras i leden och det var
foraldrar, sen var det aven ndgon i ledningsgrupper och
kanske i samhéllsdebatten ocksa att, “Varfor r dir en
flagga, varfor ar Iraks flagga dar pa mitt barns hylla, mitt
barn har aldrig varit i Irak och knappt jag heller. Varfor
satter ni upp den dar?”. Ja det var vil, ja det kanske vi inte
skulle gjort. Sa borjade man fundera liksom och da var det
ju detta ocksa att var kommer ni ifran, det var den grejen

ocksa aven om dom var fodda i Sverige.
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Vi drar slutsatsen att Birgittas citat var att skolan utgick fran en vélvilja, att barnen skulle kunna
identifiera sig med sitt “hemland”. Konflikten blev i detta fall att ménga av barnens “hemland”
var Sverige och inte det hemland som barnen kategoriseras av andra att tillhora. Skolan forsokte
pa ett kreativt och positivt satt skapa inkludering, men resultatet blev i stéllet att skolan

kategoriserade utifran etnicitet vilket innebar motsatsen, exkludering.

Lundstrom (2007) beskriver att aven for de personer som ar fodda och uppvaxta i Sverige finns
det en barridr till det svenska samhallet och den nationella tillhérigheten dar exkludering sker
konstant pa grund av etnicitet (Lundstrom, 2007).

Vi menar att anvandandet av flaggor for att kategorisera barn i skolan skapade ett tydligt “vi och
dom” scenario, dir uppfattningen av ’svenska” barn placeras i en grupp och uppfattningen av
“invandrade” barn placeras i en annan grupp.

Denna typ av gruppering ar nagot som internationellt adopterade barn upplevt manga ganger
under sina skolar (Hubinette, 2008).

Ett annat exempel pa kategorisering utifran valmening med dalig resultat beskriver Birgitta pa

foljande satt:

Jag kommer ihag en gang sa var det en det hade nagon
affisch 1 hallen ... nér vi satte upp den sé kéndes den
jattefin och sa var det tecknade figurer och sen var det da,
skulle det symbolisera hela jorden och sa var det da, det var
bara pyttesma med sa jag tanker jag liksom nara for det var
ett sadant gytter av figurer. Men da var det ju en som
mamma som sjalv var vit som hade ett fargat barn, som da
hade upptéckta att nar man da tittade riktigt narma, sag att
den sag ut som nagon slags kannibal, den kan val ni inte ha
hédr! “Hur tror ni att det kdnns for mitt barn att komma hit
och behdva titta pa denna affisch och se att den ska

framstéllas som en kannibal.
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For oss blir det tydligt att i de familjer dar féraldrar och barn har olika etnicitet, kan foraldrar
utveckla en kanslighet mot diskriminering och rasism. Detta beror kanske pa ett satt att skydda
och forbereda sina barn pa ett samhaélle déar utgangspunkten ar vithetsnormen. Dessa upplevelser
ar ofta baserat pa foralderns egna erfarenheter med det faktum att de sjalv har fatt uppleva rasism

och diskriminering, aven da de ar vita i huden.

Vi fragade Birgitta hur hon uppfattar att barn med annan etnisk bakgrund &n svensk hanterade att

véxa upp i Sverige, utifran de forutsattningarna de erbjods fran samhallet.

Birgitta besvarade var fraga genom att lyfta fram en speciell kompetens som dessa ungdomar
besitter:

Dar tycker jag egentligen att de ar ju ganska alltsa det &r en stor
kompetens egentligen att dom fixar den svenska skolan och har
fattat dom nycklarna hur vi ska uppfora oss och hur vi gor och
sager dar och sen sa fort dom gar ut fran skolgarden séa far som ga
in i en helt annan varld, men det lyfts inte fram som en kompetens
for det ar ju egentligen, det ar ju egentligen mer sant som vi skulle
behdver, det &r ju sant som jag tycker att man kan fa har pa 6ppna

forskolan att man kan se liksom.

Socialstyrelsen bekraftar att denna typ av kompetens bor uppskattas da dessa barn ager tillgang
till bade sprakliga och kulturella kunskaper som &r unika. Daremot upplever manga av dessa
individer att deras unika kunskaper kategoriseras som icke-svensk, vilket leder till forutfattade

meningar om sin etnicitet (Socialstyrelsen, 2011).

Enligt Friendsrapporten (2021) &r etnicitet den vanligaste orsaken till trakasserier i skolan. Inom
skolan som verksamhet, b6r man inte bendmna rasistiska handelser som mobbning, utan
bendmna det som rasistisk mobbning. Anledningen till att detta ar for att kunna urskilja kéllan till
mobbningen vilket grundar sig en ideologi om 6verordnad och underordnad. Utan att tydligt
benamna det som hander, kan skolor inte hantera problematiken och vidta de atgarder som

behdvs for att motverka alla typer av trakasserier (Friendsrapporten, 2021).
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6. Sammanfattning och slutsatser

Syftet med studien var att undersdka hur foréldrar med olika etniska bakgrunder beskrev
vithetsnormen i samhaéllet.

e Hur beskriver foraldrar i Sverige att de paverkas av samhallets uppfattningar om etnicitet

och vithetsnorm.

De respondenter som tillhérde en annan etnicitet &n vit, delade med sig av upplevelser och
reflektioner 6ver hur idéer om stereotyper applicerats pa dem. Samtidigt fanns det en uppfattning
om att vithetsnormen &r pa vég att suddas ut, detta kan kopplas till att etnicitet inte langre &r ett
tabubelagt &mne utan etnicitet 4r nagot som uppmarksammas i positiv bemérkelse. For varje ny
generation blandas befolkningen, bade etniskt och kulturellt. Samtliga respondenter var dven
uppmarksamma pa hur medias negativa rapportering av vissa etniciteter paverkar samhéllets

uppfattningen om 6ver hur olika etniciteter forvantas bete sig.

e | vilka situationer har dessa uppfattningar paverkat dem som familj?

Nagra av respondenterna hade upplevt rasifiering som familj, da de upplevde att omgivningen
tittade pa dem och sitt barn pa grund av olika etniciteter. De uttryckte dven en farhaga infor
framtiden da de forvantade sig att sina barn skulle bli bemétta pa ett sarskilt satt pa grund av sin

hudfarg.

e Hur forbereder foraldrar sina barn att leva i ett samhéalle som &r préglat av vithetsnorm?

Identitetsskapande var ndgot som togs upp som en viktigt aspekt av respondenterna som hade en
morkare hudfarg. Det var &ven viktigt att for dessa foraldrar att vagleda sina barn i sitt eget
identitetsskapandet, eftersom de forutsdg att deras barn skulle bemdtas med fragor om sin etniska
tillhorighet. Aterkommande fér ménga respondenter var att det fanns en strévan efter att upplysa
sina barn om rasism och en ambition i att skapa ett samhélle praglat av jamstélldhet, oberoende

av etnicitet.

Det kan antas att vithetsnormen skapar vissa forutsattningar for personer som hamnar utanfor

den, med andra ord, sa kan det upplevas ett utanforskap av de personer som inte antas vara

40



svenska aven da de sjalva uppfattar sig tillhora det svenska samhéllet. Sammanfattningsvis &r
etnicitet, kultur och hudféarg kopplat till uppfattningar om stereotyper som i manga fall skapas
och uppratthalls av media. Genom respondenternas utsagor gar det att utlasa att det finns en
medvetenhet om ett ojamstallt Sverige dar vissa personer, beroende pa sin hudfarg uppfattas som
underordnade. Denna medvetenhet ar saledes ett inflytelserikt satt att paverka samhéllet positivt

genom att lyfta de som kategoriseras som underordnade.

Slutligen finns det enligt Hibinette (2017) en diskussion om Sveriges fargblindhet. Rasbegreppet
avskaffades i Sverige for att skapa en fargblindhet dar individer inte bedoms utifran ursprung. |
Sverige finns det en idé om att etnicitet inte ska spela nagon roll. Med att vi avskaffat
rasbegreppet har vi dven avskaffat rastillhorighet, ndgot som kan uppfattas som nagons etniska
identitet. Nar vi inte talar om etnicitet 6kar riskerna for diskriminering eftersom det inte gar att
utméta pa vilka grunder personer kanner sig segregerad fran samhallet. Det gor det likasa svart
att peka ut nar vithetsnormen rader, eftersom den ar osynlig. Fargblindhet ar ett begrepp vi stott
pa under var undersokning i litteratur, artiklar och forskningsrapporter. Fargblindhet, menar vi
skapar annu storre komplexitet i ett redan omdiskuterat &mne som hudférg (Hubinette, 2017).

Att vara fargblind kan tolkas som ett sétt att inte kategorisera manniskor utifran deras etnicitet.
Det finns tillfallen da fargblindhet kan ses som néagot positivt, till exempel vid anstallning da
arbetsgivaren forvantas att inte beddma en persons fardigheter utifran deras yttre attribut. Men
kan detta anses att vara fargblind? En persons etnicitet ar synlig och nér vi anser oss vara

fargblinda finns det en risk att vi forvéagrar en persons identitet och etniska tillhérighet.

Ordet fargblindhet definieras enligt foljande i nationalencyklopedin: fargblindhet, defekt
fargseende, dvs. bristande formaga att urskilja olika fargnyanser (NE.se).

7. Relevans for socialt arbete

Socialarbetaren innehar en position dar de har mojlighet att utmana normativa forestallningar och
uppfattningar i det sociala arbetet med méanniskor. Kunskaper kring hur vithetsnormen paverkar
professionen, bade genom egna normer och hur organisationer har konstruerat ramar for hur

socialt arbete utfors. Da socialarbetaren ofta moter manniskor och familjer som befinner sig i en
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socialt utsatt situation, blir det viktigt att utmana sina egna normer och vérderingar for att
utveckla perspektiven. Jénsson (2010) menar att en socialarbetare som innehar férmagan att
synliggora och sétta ord pa det som anses normativt annorlunda, som exempel, hudfarg, klader
eller livsstilar kan applicera en mer nyanserad bild av situationen dar vithetsnormen inte styr
(Jénsson, 2010).

Kulturkompetens ar ett uttryck som anvands inom socialt arbete for att betona och uttrycka
relevansen for socialarbetarens medvetenhet kring kultur. Kulturkompetens kan aven l6st
overforas till kompetens kring etnicitet, att det bor finnas en medvetenhet kring etnicitet och
betydelsen av bade hudféarg och kultur for en individ (Socialstyrelsen, 2010).

Enligt Fahlgren och Sawyer (2005) &r socialarbetaren en social krigare, en person som &r
normkritisk och standigt utmanar den rddande normen i samhallet. Darmed papekas det hur
normativa diskurser om etnicitet kan paverka olika individer i ett samhalle med multietnicitet.
Kulturkompetens inom socialt arbete &r en stravan efter att motverka att bemdétandet praglas av
egna normer och varderingar. Som socialarbetare &r det viktigt att ha en forstaelse ver hur
personer som rasifieras paverkas av denna typ av osynlig diskriminering och vad konsekvenserna

av ett utanforskap kan vara (Fahlgren & Sawyer, 2005).

Ett forebyggande arbete genomsyras av kompetens och forstaelse. En socialarbetare kommer i
kontakt med foréaldrar och barn som befinner sig i en stigmatiserad grupp dar problematiken kan
grunda sig i upplevelser och spanningar fran omvarldens syn, en syn dar man aldrig riktigt passar
in (Arbouz, 2012).

“en kénsla av att vara icke-autentisk, av att inte fullt ut betraktas som vare sig svensk
eller nagot annat, alternativt varken som vit eller icke-vit, samt en kansla att leva utanfor

eller mellan en eller flera kulturer, raser och l&nder samtidigt” (Arbouz 2012:37).

8. Slutreflektion

Under skrivandets gang har vi sjalv lagt marke till hur stark vithetsnormen &r. Det finns tillfalle

da vi sjalv har utgatt fran att samhéllet &r uppbyggt av vita personer och har darmed behovt
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paminna oss sjalva om vikten av ord vi anvant och hur vi har uttryckt oss sprakligt. Det har varit
en utmaning, da etnicitet ar nagot vi alla har, men for somliga personer har deras etnicitet
uttryckts i negativ bemarkelse.

Det &r vart att poangtera att det inte gar att dra nagra generella slutsatser fran var studie.
Innehallet ar baserat pa personers egna erfarenheter och opinioner, vilka har delats med oss utan

vardering fran var sida.

Mottagandet av oss pa 6ppna férskolan upplevde vi som positivt. Vart forsta intryck var att
motesplatsen var mycket valkomnande och representerade en diversitet tillganglig for manga
olika familjekonstellationer. Pedagogerna pa 6ppna forskolan var intresserade av att lyssna pa
var uppsatside. De beréattade att de var intresserade av att 6ka mangfalden pa sin arbetsplats,
tillika sina arbetskamrater, men framfor allt inom den 6ppna verksamheten. Den storsta paverkan
av var studie som pedagogerna delade med sig, var att vi hade dppnat upp for nya tankar och
perspektiv som de tidigare inte hade tankt pa. Effekten blev att vid sagostunden hade
huvudpersonen i sagan en morkare hudféarg for att fler barn skulle ska fa mojligheten att

identifiera sig, men ocksa ge barnen fler dimensioner pa hur alla passar in.
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10. Bilagor

Intervjuguide
Inleda med en kort forklaring om vad det ar vi vill diskutera. Bérjar med att latt etablera

begrepp, sa som etnicitet, svenskhet.

Startar med en kort diskussion omkring etnicitet och svenskhet som inledning till kdrnan, vilket

ar upplevelser kring forédldraskap, etnicitet och vithetsnorm.

FORALDRAR

Teman:

Etnicitet
Vad betyder etnicitet for er?
Pa vilka satt ar etnicitet viktigt/oviktigt?

Svenskhet
Vad &r svenskhet?
Foljdfragor- (Vad betyder vithetsnormen for er? Finns den? Kanner ni av den? Vart kommer den

ifran?)

Upplevelser i Foraldraskapet (kdrnan i diskussionen)

e Har ni ifragasatts som era barns foraldrar?
(Situationer? Exempel? Hur kdnns det? Varfor? Pga. etnicitet?)
e Finns det stereotyper om multietniska familjer fran ett majoritetssamhélle?
(Vad &r dom? Hur kanns det?)
e Tror ni det ar annorlunda att vara foralder till ett multietniskt barn &n ett barn med samma
etnicitet som sina foréaldrar i ett majoritetssamhalle?
(Pa vilket satt?)
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e Som vit fordlder, hur hanterar/relaterar man till férdomar som ens barn kan utsattas for?
e Vad kan upplevas som utmanande med att leva i en multietnisk familj?

e Vad ar fordelarna med att leva i en multietnisk familj?

PROFESSIONELLA
Teman:

Etnicitet

Vad betyder etnicitet for dig?

Pa vilka satt ar etnicitet viktigt/oviktigt?

Svenskhet
Vad &r svenskhet?
Foljdfragor- (Vad betyder vithetsnormen for er? Finns den? Kanner ni av den? Vart kommer den

ifran?)

Organisationen

e Finns det stereotyper om multietniska familjer fran ett majoritetssamhélle?
(Vad ar dom? Ar du medveten om dina egna forestallningar?)

e Tror ni det ar annorlunda att vara foralder till ett multietniskt barn &n ett barn med samma
etnicitet som sina foraldrar i ett majoritetssamhélle?
(Pa vilket satt?)

e Hur hanterar man fordomar/férestallningar inom organisationen?

(Andra foréldrar, kollegor)
e Hur kan socialt arbete bidra med att 6ka kunskaperna kring hur forestéliningar om

stereotyper kopplade till etnicitet och vithetsnorm?
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e Ar du medveten om att det kan finnas identitetsproblem hos barn med féraldrar med olika
etniciteter? Ett utanforskap, att aldrig hora hemma. Mellanforskapet.

Reservfragor:
e Vad kan man gora fora hjalpa barn kdnna gemenskap/identifiera sig med Sverige/annan
etnicitet?
e Kan vita fordldrar utsattas for rasism pga. sina barns etnicitet? Diskriminering
e Vilka begrepp foredrar ni att anvanda?
e (Vilka undviker ni) -Kanske en reservfraga

e Hur talar med barn om rasism? (Olikheter)
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