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Abstrakt

Bakgrund: I Sverige missbrukar 55 000 personer narkotikaklassade substanser.
Missbruket resulterar ofta i en minskad livskvalitet. Sjukskdterskan ansvarar for att ge
en jamlik vérd som frimjar hélsa. Trots detta upplever missbrukare att sjukskoterskor
har en diskriminerande syn mot patientgruppen. Syfte: Syftet med studien var att
belysa sjukskdterskans upplevelse av att bemdta missbrukare av narkotikaklassade
substanser inom somatisk sjukvard. Metod: En icke systematisk litteraturstudie som
inkluderade &tta vetenskapliga artiklar med kvalitativ metodik. Resultat: Tre teman
framkom: Utmaningar med omvdrdnad som berdr tidsbrist, smértbehandling och
maktloshet, Utmaningar med att uppritthdlla hélsa som beror ett emotionellt- och
sikerhetsperspektiv, samt Sjukskoterskans egna forutsdttningar i métet som berdr
fordomar och utbildning. Slutsats: Sjukskoterskor behdver en bredare utbildning for
att kunna genomfora en adekvat och vérdig vard for missbrukare av narkotikaklassade
substanser.
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Introduktion

Problemomrade

Missbruk av substanser dr ett betydande problem som ofta leder till en minskad livskvalitet
for missbrukaren (Hawlader, 2020; Rhee & Rosenheck, 2019). Socialstyrelsen (2019)
uppskattar att cirka 55 000 ménniskor i Sverige har ett missbruk av narkotikaklassade
substanser. Vidare erholl cirka 10 000 personer, under ar 2017, vard inom slutenvarden
relaterat till ett narkotikamissbruk (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
2019). Dessutom kunde det ar 2018 rapporteras 903 narkotikarelaterade dodsfall i Sverige
(Socialstyrelsen, 2020b). Riskfaktorer for att utveckla missbruksproblematik ar exempelvis
ofordelsamma barndomsupplevelser och sexuella 6vergrepp (Dube et al., 2003; Freeman et
al., 2002). Det finns vérd och behandling att tillga for missbrukare, men endast ett fatal

personer av patientgruppen ir kénda for sjukvarden (Socialstyrelsen, 2019).

Sjukskoterskan ska enligt International Council of Nurses (2012) etiska kod for
sjukskoterskor arbeta for jamlikhet vad géller tillgdngen till sjukvard. Personer med ett
missbruk ska dérfor fa tillgang till likvérdig vard som personer utan ett missbruk. Chan
Carusone et al. (2019) beskriver emellertid, att personer med missbruksproblematik ofta
upplever ett stigma fran sjukskoterskor vilket leder till svarigheter att fa tillgang till
behandling. Dessutom har det framkommit att missbrukare som kommer i kontakt med
akutsjukvarden upplever att sjukskdterskorna har en diskriminerande syn, samt behandlar
dem med mindre medkiénsla dn andra patientgrupper (Ferguson et al., 2019). Samtidigt
beskriver Clancy et al. (2006) att sjukskdterskor med personlighetsdrag som blyghet och
naivitet kan ha svarigheter vid bemdtandet av missbrukare. Sjukskoterskor har dessutom en
tendens till att emotionellt distansera sig fran missbrukspatienter, som anses vara svéra

(Michaelson, 2011).

For att sjukskoterskan ska ha de bista forutsittningarna for att ge en jamlik vard till personer
med missbruksproblematik, dr det viktigt att undersdka hur sjukskdterskan upplever varden av
denna patientgrupp (Socialstyrelsen, 2015). Det blir dven av vikt att forstd varfor
sjukskoterskor upplever hinder infor att varda missbrukare, for att kunna utforma eventuella
atgdrder. Det finns dérfor ett behov av en sammanstéllning av kunskap om hur sjukskéterskor

upplever att de bemoter patienter med missbruksproblematik.
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Bakgrund

Perspektiv och utgangspunkter

Studien tar ansats i Joyce Travelbees omvérdnadsteori. Teorin fokuserar pa mellanménskliga
relationer samt ménniskan som individ, och utgér ifrén att synen pd ménniskor ej kan
generaliseras samt att alla har unika upplevelser och erfarenheter (Kirkevold, 2000). Vidare
beskriver teorin vikten av det forsta motet i skapandet av den mellanménskliga relationen
(Travelbee, 1963). I det forsta motet menar teorin pa att sjukskdterskan bor vara medveten om
sina stereotypa uppfattningar samt hur de priaglar den givna varden. Det hir for att kunna sétta
asikten 4t sidan och vidare se den enskilde individen bakom. En sjukskdterska kan utfora sitt
uppdrag pé ett medicinskt korrekt sétt, men om sjukskoterskan inte samtidigt engagerar sig i

patienten dr det vad patienten kommer att minnas (Travelbee, 1963).

Fortsittningsvis beskriver Travelbee (1963) hur sympati hos bada parter bor vixa fram och
utgdr ifran att sjukskoterskan har en dnskan att lindra lidande. Sympatin kan dock ej uppsta
om det inte finns en nérhet eller bra relation mellan personerna. Effekten av en sjukskoterska
som visar sympati dr vanligen en patient som kdnner trost. Dessutom ska sjukskoterskan
acceptera samtliga patienter och inte doma, vilket innebdr att inte diskriminera patienter pa
grund av eventuella svagheter eller styrkor. En god mellanménsklig relation leder slutligen till
en Omsesidig forstaelse samt kontakt. For att kunna uppna denna mellanménskliga relation
och dérigenom en god samt jdmlik vard krévs det siledes att sjukskdterskan har sjélvinsikt,

kunskap samt tekniker for att ta sig an olika vérderingar (Travelbee, 1963).

Lindstrom Kjellberg och Hok (2018) bekriftar Travelbees (1963) teori genom att forklara
vikten av en god vérdrelation. Genom en god vardrelation skapas forutsittningar for béttre
16sningar och storre delaktighet. Vidare tydliggdrs hur varje patientmdote ér unikt, och kan
darfor inte standardiseras (Lindstrom Kjellberg & Hok, 2018). Travelbee (1963) ger saledes
ett vardefullt perspektiv géllande vikten av ett icke-domande bemdtande for en god

vardrelation.



Missbruk

Tvé av de vanligaste formerna av substansmissbruk i vistvarlden bestar av narkotika och
missbruk av lugnande medel (Ottosson, 2015). Narkotikaklassade substanser definieras i
narkotikastrafflagen (NSL, 1968) som ldkemedel eller varor av hélsofarlig karaktir, med
beroendeframkallande effekt eller egenskaper som resulterar i ett lyckorus. Aven varor som
med latthet kan omvandlas till att erhdlla de ovanstdende egenskaperna definieras som
narkotika (Narkotikastrafflag [NSL], 1968). Missbruk kan i sin tur beskrivas som en
konsumtion av en substans eller ldkarforskrivna narkotikaklassade preparat som intas pa annat
sdtt 4n vad som ordineras, som resulterar i psykiska, somatiska eller sociala skador (Ottosson,
2015). Socialstyrelsen (2019) delar in substansmissbruk i beroende och missbruk. Beroende
definieras som en stark lingtan efter substansen, ett fortsatt samt okontrollerat intag av
substansen trots skada och en 6kad tolerans samt abstinenssymtom. For att konsumtionen ska
rdknas som ett missbruk krivs det att arbetet eller skolan paverkas negativt av intaget, att
substansen brukas i farliga situationer sdsom vid bilkorning eller att personen pd grund av sitt
substansintag varit 1 kontakt med réttsvdsendet. Missbruk karakteriseras vidare som ett fortsatt
bruk trots alla ovanstdende problem (Socialstyrelsen, 2019). Missbrukare av
narkotikaklassade substanser inom somatisk sjukvard, kommer genomgaende bendmnas som
missbrukspatienter, missbrukare eller personer med missbruksproblematik 1 foreliggande

litteraturstudie.

I Sverige missbrukar omkring 55 000 personer narkotikaklassade substanser (Socialstyrelsen,
2019). Dessutom borjar antalet missbrukare av narkotikaklassade substanser 0ka i Sverige
(Centralforbundet for Alkohol- och narkotikaupplysning, 2019). Konsumtionen av narkotika
borjar ofta i ungdomséren, och vanligen konsumeras alkohol innan narkotika. Cirka 70
procent av alla ungdomar i arskurs tvd pa gymnasiet uppger sig ha druckit alkohol, medan
cirka 17 procent uppger sig ha provat narkotikaklassade substanser (Centralforbundet for
Alkohol- och narkotikaupplysning, 2019). Missbruket kan utvecklas av en rad olika
anledningar (Ottoson, 2015). Bland annat psykiska pafrestningar och en viss arftlig
komponent har kunnat kopplas till missbruksproblematik (Ottoson, 2015). Dube et al. (2003)
beskriver att personer som i sin barndom upplever vald, forsummelse och/eller vixer upp i en
dysfunktionell familj, innehar storre risk for att senare i livet f4 problem med missbruk. I

studien, vars syfte var att undersdka kopplingen mellan oférdelsamma barndomsupplevelser
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och missbruk, tydliggdrs det att personer som tidigt i livet blivit utsatt for ett saidant trauma,
16per storre risk for att tidigare prova droger och att sedan fortsdtta missbruka dem (Dube et
al., 2003). Vidare beskriver Freeman et al. (2002) att kvinnor som tidigt i livet blir utsatta for
sexuella overgrepp erhaller en storre risk for att senare 1 livet borja missbruka. Studien
undersokte huruvida det finns en koppling mellan tidiga sexuella dvergrepp och missbruk av
substansen kokain, och tydliggor att risken for missbruk blir hdgre oberoende av sortens

overgrepp (Freeman et al., 2002).

Av de omkring 55 000 personer i Sverige med ett narkotikamissbruk, &r endast cirka 29 500
personer kdnda inom varden (Socialstyrelsen, 2019). Samtidigt beskriver Ottoson (2015) att
kvinnor med ett narkotikamissbruk har en storre tendens till att soka vard &n man med samma
problematik. Det dr viktigt att tidigt upptacka missbruk for att personen léttare ska kunna ta
sig ur det. For att tidigt kunna identifiera ett eventuellt substansmissbruk kan frageformuliret
Drug Use Disorders Identification Test, DUDIT brukas, som avgdr om vidare atgérder
behover vidtas. Formuléret dr ett instrument som, genom enkla fragor, skattar personers
drogkonsumtionsvanor. Den behandling som krivs gillande rus, abstinens och underhall
beror sedan pa vilken substans personen missbrukar, men rddgivningen ar likartad for de
flesta substansmissbruken. Radgivningen utgar ifrén att bygga upp en identitet samt en social
kompetens. Behandlingen av missbruk innebér dven att de bakomliggande faktorerna eller
grundldggande problemen till missbruket hanteras (Ottosson, 2015). Socialstyrelsen (2019)
beskriver att missbrukare soker sjukvérd for besvér av savil somatisk som psykisk karaktér,

vilket tyder pé att missbrukare soker vard inom vardens samtliga instanser.

Konsekvenser av missbruk

Ett missbruk medfor en rad olika konsekvenser (Ottoson, 2015). Exempelvis dr mortaliteten
bland personer med missbruksproblematik hogre én for normalpopulationen. For personer
med ett narkotikamissbruk dr mortaliteten cirka 3,5 ganger den forvéntade (Ottoson, 2015).
Ar 2018 rapporteras 903 narkotikarelaterade dodsfall i Sverige, med suicid som den
vanligaste dodsorsaken (Ottoson, 2015; Socialstyrelsen, 2020b). Dessutom dr olika somatiska
akommor forenade med ett missbruk. For missbruk av narkotikaklassade substanser &r savil
personlighetsfordandringar, vilka kénnetecknas av passivitet och motorisk slapphet, som
psykossjukdomar vanliga. For injektionsnarkomaner dr dessutom spridning av Hepatit C och

HIV vanligt féorekommande (Ottoson, 2015).



Rhee och Rosenheck (2019) beskriver hur ett opiatmissbruk ofta medfor en minskad chans for
giftermal och arbete, samtidigt som det 6kar sannolikheten for att personen har lag utbildning
samt l&g inkomst. I studien vars syfte var att beskriva hur livskvalitén skilde sig mellan
missbrukare och personer som aldrig missbrukat, framgar det att personer med opiatmissbruk
visade sig ha en signifikant simre livskvalité¢ bade géllande mental och fysisk hélsa. Vidare
forklarar Hawlader et al. (2020) i sin studie, vars syfte var att identifiera juridiska och sociala
konsekvenser av missbruk i Bangladesh, att missbruk av illegala substanser ofta resulterar 1
att polisen involveras. Missbruket kunde leda till att missbrukarna blev anhallna eller fick
fangelsestraff. Missbruket resulterade dven ofta i en minskad kontakt med familj och ett
minskat socialt ndtverk. Ménga missbrukare var franskilda och beskrivs, pd grund av sitt
missbruk, sjdlva ha forstort sin familjerelation. Stigma beskrivs dock vara orsaken till att
missbrukaren forlorar sin kontakt med sitt Gvriga sociala nitverk. Vidare upplevde
missbrukare sig som utstotta frdn samhéllet, med ett bristande socialt stod (Hawlander et al.,

2020).

Sjukskéterskans roll

Sjukskoterskans huvudomrade beroér omvardnad (Bjorkman et al., 2019). Det finns idag ingen
vedertagen definition pd omvardnad som stricker sig dver alla sprék. Svensk
sjukskoterskeforening (2016) beskriver dock att omvéardnad har som maél att “frdmja hélsa och
vélbefinnande, forebygga ohélsa samt lindra lidande och verka for ett fridfullt och vardigt
avslut av livet for en person med ohélsa/sjukdom med beaktande av kulturell bakgrund, alder,
kon och sociala villkor” (Svensk sjukskdterskeforening, 2016, s. 6). Vidare beskriver
International Council of Nurses (2012) i sin etiska kod for sjukskoterskor att sjukskoterskan i
forsta hand ansvarar for de personer som ér i behov av vird. Dessutom ska sjukskoterskan
arbeta for jimlikhet och réttvisa vad géller fordelning av sévél materiella resurser som

tillgdngen till vard och behandling (International Council of Nurses, 2012).

Vid vard av personer med missbruksproblematik bor sjukskoterskan anpassa sitt bemdtande
till patienten pa ett ndgot annorlunda sétt dn 1 jimforelse med patienter utan nagon
missbruksproblematik (Clancy et al., 2006). I studien med syfte att undersoka faktorer som
paverkar rekrytering och bibehallande av sjukskoterskor i missbruksomvardnaden, och

personlighetsdrag som &r av vikt i denna roll, tydliggdrs personlighetsdrag som é&r att foredra



for sjukskoterskor som ska arbeta i missbruksvarden. Sjukskoterskan bor uppfattas som
hérdig och robust, medan blyghet och naivitet beskrivs som negativa personlighetsdrag
relaterat till vard av missbrukare. Dessutom bor sjukskdterskan ha ett hogt tdlamod samt vara
tolerant och icke-domande. Vidare beskriver Clancy et al. (2006) skillnaden mellan
omvardnad av missbrukare och omvérdnad av icke-missbrukare som stor. Den frimsta
orsaken dr de mycket olika patientgrupperna, och det annorlunda forhallningssétt som

sjukskoterskan behdver ha gentemot dessa (Clancy et al., 2006).

Missbrukarens upplevelse av vard

Ferguson et al. (2019) beskriver, utifran sitt syfte, missbrukares upplevelser av bemdtandet
inom ambulanssjukvérden. I studien framgar det att personerna med missbruksproblematik
uppfattade en diskriminerande syn fran sjukvérdspersonalen, samt att de behandlades med
mindre medkinsla. Dessutom visar resultatet att personalen antog vad missbrukaren behovde
hjilp med istéllet for att frdga. Vidare upplevde personerna med missbruksproblematik att
sjukvérdspersonalen hade asikten att ndgon annan behovde ambulansen mer, som inte sjilv
forvallat sin sjukdom. Det tydliggdrs dock att inte alla moten med virden var av en mindre
gynnsam karaktdr, utan att det &ven fanns bra sjukvérdspersonal. En bra sjukskoterska har,
enligt Ferguson et al. (2019), en jamlik syn pa varden dér vérdaren lyssnar samt respekterar

vérdtagaren.

Vidare beskriver Chan Carosone et al. (2019) att sjukskoterskor i vissa fall kunde uppfora sig
pa ett sddant sitt som personer med missbruksproblematik uppfattade som krénkande. Det hér
kunde i sin tur leda till att personer med missbruk ldimnade avdelningen trots avrddan fran
vérdpersonal. Missbrukarna i denna studie, vars syfte var att beskriva missbrukares
upplevelse av akutvard, beskriver att de upplevde en svarighet till att fa tillgang till adekvat
vérd. I resultatet beskrivs det att missbrukspatienterna inte fick adekvat smértlindring, da
personalen inte erbjod smértlindring utan péatryckningar frn patienten (Chan Carosone et al.,
2019). Samtidigt beskriver Michaelson (2011) hur sjuksk&terskor ofta emotionellt
distanserade sig fran patienter som ansigs vara svara. Svéra patienter definieras som patienter
som inte lyssnar eller foljer sjukskoterskans rekommendationer, exempelvis missbrukare. Det
framgar att sjukskdterskor inte var emotionellt ndrvarande i den hér patientgruppens vard eller

bad en kollega att ta 6ver (Michaelson, 2011).



Somatisk sjukvard

Somatisk definieras av Malmquist och Lundh (2020) som kroppslig, med psykisk som
motsatsord. Somatisk vard dr séledes vard av kroppsliga &kommor, medan den psykiska
vérden &r vard av psykiska dkommor. Slutenvérd dr ett nérliggande begrepp, och definieras i
hilso- och sjukvardslagen (HSL, 2017) som vard som utfors pa en av sjukhusets
vérdavdelningar. Somatisk vard kan dock ges pa savil mottagningar som pa vardinrittningar,
och inkluderar somatisk mottagningsverksamhet, somatisk dagsjukvard, somatisk

hemsjukvérd och somatisk slutenvard (Statistikmyndigheten, 2021).

I foreliggande litteraturstudie avses somatisk sjukvard, vard av somatisk karaktir som erhélls

pa slutenvardsavdelningar och inom akutsjukvérden.

Syfte
Syftet med studien var att belysa sjukskoterskans upplevelse av att bemdta missbrukare av

narkotikaklassade substanser inom somatisk sjukvard.

Metod

Uppsatsen genomfordes som en icke systematisk litteraturoversikt med en induktiv ansats. En
litteraturstudie innebér en dversikt samt sammanstéllning av vetenskaplig litteratur
(Kristensson, 2014). Begreppet induktiv ansats innebdr i sin tur att utifrdn fakta formulera en
teori eller hypotes. I litteratursdkningen anvéndes ett avgransat syfte som formulerades for att
sa strukturerat som mojligt kunna utféra sokningarna. Den litteratur som sedan hittades har
forst kritisk virderats och direfter sammanstillts i ett resultat, vilket dr i enlighet med
Kristensson (2014). En litteraturstudie dr en foredragen metod nir det foreligger ett behov av

att sammanstélla information fran olika kéllor (Kristensson, 2014).

Urval

Willman et al. (2016) tydliggdr att en litteraturdversikt bor baseras pa sokningar fran flera
olika databaser, for att generera en mer omfattande s6kning. Urvalet till studien himtades
dérav fran databaserna PubMed och Psyclnfo, och bestod av étta vetenskapliga artiklar med

kvalitativ design. PubMed dr en databas med artiklar som framst har medicinsk forskning som



utgingspunkt, men dven omvardnadsforskning (Ostlundh, 2017). PsycInfo riktar sig ddremot
istéllet till psykologi-, social-, beteende- och hilsovetenskap (Willman et al., 2016).

Inklusionskriterier for urvalet var, att artiklarna &r skriva pa engelska och publicerade de
senaste tio dren. Dessutom skulle artiklarna utgé fran sjukskoterskans perspektiv, och vara
relevanta for foreliggande studies syfte. Exklusionskriterier for artiklarna var missbrukare
som var under 18 dr gamla, att artiklarna erhall 1ag kvalitet efter kvalitetsgranskning samt att
artiklarna berérde missbrukare av alkohol. Artiklar som inte blivit granskade av nagon etisk
kommitté eller som inte for ett etiskt resonemang exkluderades ocksa. For att inte g miste om

eventuell forskning, exkluderades inte artiklar baserat pa geografiska omraden.

Datainsamling

Sokningen utférdes med hjilp av MeSH-termer i PubMed och Index Terms i PsycInfo samt
med sokord i fritext. MeSH-termer och Index Terms kan beskrivas som dmnesord som i sig
bestar av flertalet underordnade sdkord (Willman et al., 2016). Amnesorden leder till ett bttre
sokresultat di sokningen preciseras (Ostlundh, 2017). Samtidigt bidrar fritextsokorden med en
bredare sokning dér alla artiklar som innehaller de sokta orden inkluderas. En kombination av
fritextsokord och d&mnesord ger oftast ett optimalt sokresultat (Willman et al., 2016).
Sokorden har vidare kombinerats med hjélp av de booleska sdkorden AND samt OR.
Sokordet AND anvinds for att koppla ithop sdktermer, och styr databasen till att soka efter
vetenskapliga artiklar som behandlar samtliga sammankopplade séktermer (Ostlundh, 2017).
Sokordet OR anvénds for att databasen ska visa tréffar pa nagon av eller pd bdda soktermerna,
samt for att soka pa soktermer som har manga synonymer (Ostlundh, 2017). Fér att generera
sOkningar som dverensstimde med vara inklusions- och exklusionskriterier, anvindes filter pa
bada databaser. I PubMed applicerades filterna: Last 10 years och English. I PsycInfo
applicerades filterna: from 2011-2021, English och Academic Journals. De anvdnda sdokorden

1 vardera databas gar att aterfinna i tabell 1 och tabell 2.

Sokningen 1 databasen PubMed resulterade 1 133 antal tréffar, medan sdkningen i databasen
PsycInfo genererade 66 antal triffar. Av de 199 traffarna var tolv dubbletter vilket innebar att
187 titlar léstes for att identifiera relevanta artiklar som svarade pé syftet. Dérefter listes
abstrakten till artiklarna vars rubriker verkade relevanta till foreliggande studies syfte. Antalet

lasta abstrakt var 18 stycken i PubMed och 16 stycken i PsycInfo. Slutligen listes tolv artiklar



i PubMed och nio artiklar i Psyclnfo, vars abstrakt verkade relevanta, i fulltext. De artiklar
som behandlade alkoholmissbruk valdes bort. I det sista steget valdes 13 artiklar, nio stycken i
PubMed och fyra stycken i PsycInfo, som ansags bist besvara litteraturstudiens syfte. Efter att
artiklarna genomgatt en kvalitetsgranskning aterstod atta artiklar som ansags erhélla en

medelhog till hog kvalitet. Dessa inkluderades i resultatet.

Tabell 1: S6kning I PsycInfo

Sokning Sokord Antal Liasta  Lasta Liastai  Granskade Inkluderade
triffar titlar abstrakt fulltext i resultat
1. DE "Substance Related and 114,741

Addictive Disorders" OR DE
"Addiction" OR DE "Cannabis
Use Disorder” OR DE "Drug
Abuse" OR DE "Drug
Dependency” OR DE
"Inhalant Abuse" OR DE
"Opioid Use Disorder" OR DE
"Addiction Treatment" OR
DE "Craving" OR DE "Drug
Addiction" OR DE "Drug
Seeking" OR DE "Drug Usage
Screening” OR DE "Drugs"
OR DE "Drug Abuse" OR DE

"Drug Addiction"
2. DE "Nursing" OR nurse's role 40,780
OR nurse-patient relations
3. attitudes OR experience OR 1,206,182
feelings
4. #1 AND #2 AND #3 183
5. Limits: English, from 2011- 66 66 16 9 4 2

2021, academic journals
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Tabell 2: S6kning i PubMed

Sokning Sokord Antal Lista  Lasta Liastai  Granskade Inkluderade

traffar titlar abstrakt fulltext i resultat

"Substance-Related 307,505
Disorders"[MeSH Terms] OR
Substance abuse[MeSH

Terms] OR "Drug abuse"

Nurses [MeSH Terms] OR 123,573
"Nursing care"

Attitudes OR Feelings OR 1,756,661
Experience
#1 AND #2 AND #3 350
Limits: English, Last 10 years 133 133 18 12 9 6

For att garantera artiklarnas kvalitet anvindes en granskningsmall frn Statens beredning for
medicinsk och social utvérdering (SBU, 2020a). Mallarna tydliggdr eventuellt bias, och &r ett
stod for att véiga styrkor och svagheter med studien. Statens beredning for medicinsk och
social utvirdering har en rad olika granskningsmallar beroende pa studiens ansats och
metodik (SBU, 2020b). Mallen for granskning av vetenskapliga artiklar med kvalitativ
metodik anvéndes for att granska samtliga artiklar. Mallen bestar av étta avsnitt med tva till
fem frdgor som besvaras med JA, NEJ eller OKLART (SBU, 2020a). Svar som bekréftade en
god kvalitet gavs tvd podng, medan svaret oklart gavs ett halvt podng och svar som inte
bekriftade en god kvalitet gavs noll podng. Artiklar som erholl 60-75 procent av maxpoing
ansdgs inneha en medelhdg kvalitet, medan artiklar som erholl 75—100 procent av maxpoédng
ansdgs inneha en hog kvalitet. Efter granskningen kvarstod fem artiklar med en medelhdg
kvalitet och tre artiklar med en hog kvalitet. Vidare beskriver Kristensson (2014) vikten av att
forfattarna till litteraturstudien granskar artiklarna var for sig, for att senare jamfora sina
resultat. Det hir arbetssittet implementerades darfor till foreliggande studie. Vidare

inkluderades endast artiklar med en medelhdg till hog kvalitet i litteraturstudiens resultat.

Dataanalys
Dataanalysen genomfordes med hjélp av en integrerad analys, som é&r ett hjdlpmedel for att

sammanstélla resultatet i en litteraturstudie (Kristensson, 2014). En integrerad analys leder till
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att teman fran den insamlade datan utformas, och resulterar i ett tydligt och lattoverskadligt
resultat (Kristensson, 2014). I det forsta steget ldstes samtliga valda artiklar i sin helhet, for att
uppmirksamma innehallsmissiga likheter och skillnader mellan artiklarna. Kristensson
(2014) beskriver triangulering som en viktig del av analysprocessen. Det forsta steget utfordes
darfor forst enskilt, for att senare mdotas upp och jimfora tolkningarna. Sedan utformades
koder som beskriver dessa likheter. Koderna med gemensamma ndmnare sorterades sedan

under teman och subteman som resultatet slutligen utarbetades utifrén.

Forskningsetiska avvagningar

De viktigaste etiska principerna sammanstills av Beauchamp och Childress (2013) som
autonomiprincipen, nyttoprincipen, icke skada-principen samt rattviseprincipen.
Autonomiprincipen utgér fran att forskningen ska ske med deltagarens sjdlvbestimmande i
fokus. Det innebér vidare att alla deltagare medverkar frivilligt samt har rétten att avsluta
studien nér som helst. Principen menar dven att alla deltagare har ritt till all information kring
studien samt vad som fOrvintas av deltagaren. Dessutom ska eventuell privat information om
deltagarna skyddas. Nyttoprincipen bygger pa att forskningen ska vara av storre nytta dn de
eventuella skador eller besvér som deltagarna far uppleva. I mojligaste mén ska dessutom
sadana skador eller besvér undvikas. Vidare innebir icke skada-principen att studien bor
genomforas pa ett sitt som minimerar riskerna for skada. Forskare bor inte endast ta hidnsyn
till fysiska skador utan dven lagar kring sekretess samt anonymitet. Slutligen menar
rittviseprincipen att alla deltagare ska behandlas réttvist samt med lika villkor (Beauchamp &

Childress, 2013).

Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, 2018) dr ett styrdokument som riktar
sig till medicinsk forskning med ménniskor som utgdngspunkt. Dokumentet innehdller 35
punkter som har reviderats flera ginger (Kristensson, 2014). Deklarationen bekréftar
Beauchamps och Childress (2013) principer med punkter som liknar principerna. Exempelvis
beskrivs vikten av informerat samtycke och av att viga nyttan med studien med en eventuell
skada. Helsingforsdeklarationen tydliggor och kréver dven att artiklar granskas av en etisk

kommitté (World Medical Association, 2018).

Utifrdn bade Beauchamps och Childress (2013) principer samt Helsingforsdeklarationen
(World Medical Association, 2018) inkluderades till foreliggande litteraturstudie dérfor inte

artiklar som inte har blivit etiskt granskade eller som inte for ett etiskt resonemang.
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Resultat

Resultatet sammanstilldes utifrin atta vetenskapliga studier. Sju studier anvinde intervjuer
som datainsamlingsmetod, medan en artikel istéllet anvinde ett formuldr med kvalitativa
fragor som deltagarna besvarade skriftligen. De inkluderade artiklarna dr genomforda i fem
lander: Sverige (n=2), USA (n=2), Iran (n=1), Kanada (n=1) och England (n=2). I samtliga
studier har deltagarna varit legitimerade sjukskoterskor, forutom i studierna av Pauly et al.
(2015) och Monks et al. (2013), som dven inkluderat patienternas perspektiv. Patienternas
upplevelser har dock inte beaktats i1 datainsamlingen till foreliggande resultat. Analysen av
studierna har genererat tre teman: Utmaningar vid varden, Utmaningar med att upprdtthdlla
hdlsa och Sjukskoterskans egna forutsdttningar i motet. Dessutom kunde sammanlagt sju

subteman identifieras (se figur 1).

Sjukskodterskans
pplevelse av att bemata
missbrukare av
narkotikaklassade

substanser

Figur 1. Illustration av syfte samt resultatets teman och subteman.

Utmaningar vid omvardnad
I de inkluderade artiklarna framkom det att omvardnad av personer med

missbruksproblematik var utmanande for sjukskoterskor. Sjukskoterskor ansag att det inte
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fanns tillrackligt med tid for att genomfora en god omvérdnad, att sméartbehandling var ett
dilemma samt att yttre faktorer hindrade god omvardnad. Darfor skapades subteman:
Tidskrdvande patientgrupp, Svarigheter vid bedomning och behandling av smdrta samt

Maktloshet infor varden.

Tidskrdvande patientgrupp

Sjukskoterskor beskrev hur de upplevde tidsbrist vid vard av missbrukspatienter (Forsberg et
al., 2018; Morley et al., 2015; Neville & Roan, 2014). I studien av Neville och Roan (2014),
med syfte att undersoka sjukskoterskors upplevelse av att varda missbrukspatienter som &r
inlagda pa sjukhus, beskrivs att sjukskoterskor dgnade mycket tid &t personer med
missbruksproblematik, i jamforelse med andra patientgrupper. Likasa beskriver Morley et al.
(2015) 1 sin studie, vars syfte var att belysa potentiella barridrer mellan sjukskoterskor och
missbrukare samt hur detta paverkar smértlindring, att sjukskoterskor var frustrerade dver att
ha en stor arbetsbelastning samtidigt som de var tvungna att varda missbrukspatienter, som
ansags vara ofoljsamma och tidskrdvande. I studien av Forsberg et al. (2018), med syftet att
beskriva anestesisjukskoterskors reflektioner av att ge vard till personer med ett tidigare
missbruk, tydliggdrs det att tidspressen som foreligger relaterat till att varda
missbrukspatienter ofta resulterade i ofullstaindiga vardplaner. Dessa bristfilliga vardplaner
innebar 1 sin tur att den postoperativa varden paverkades negativt. Sjukskdterskor beskrivs
dven Overldta de uppgifter som inte hade hunnits med under arbetspasset, relaterat till
tidspressen, till ndstkommande personal, vilket satte &n mer press pd personalen. Vidare kan
sjukskoterskor genom att ta sig tid med missbrukspatienten, for att ge information om olika

behandlingsalternativ, minska svérigheter med fortsatt vard (Forsberg et al., 2018).

Svarigheter vid bedémning och behandling av smérta

Bohm et al. (2019) tydliggor i studien, vars syfte var att beskriva ambulanssjukskoterskors
upplevelse av att smartbehandla personer med missbruksproblematik, att det for
sjukskdoterskor var en stor utmaning att smértbehandla dessa patienter. En av faktorerna som
gjorde sméartbehandling svér var att sjukskoterskor inte kinde tillit till patientgruppen, vilket
resulterade i att de var misstinksamma och misstrodde deras smirtbeskrivning (Bohm et al.,
2019; Forsberg et al., 2018; Morley et al., 2015; Neville & Roan, 2014). Monks et al. (2013)
redogor 1 studien, med syfte att undersoka hur sjukskoterskor ger vard till missbrukspatienter

samt hur missbrukspatienter upplever den givna vdrden, att smértbehandlingen priglades av

14



misstro. Det hér relaterat till att patientgruppen upplevdes som opalitliga (Monks et al., 2013).
Dessutom ansags missbrukare vara en manipulerande och liakemedelssokande patientgrupp
(Forsberg et al., 2018; Monks et al., 2013; Neville & Roan, 2014). Bohm et al. (2019)
beskriver att sjukskoterskor upplevde att missbrukspatienter manipulerade deras vilja att
hjélpa dem, for att {3 tillgdng till droger. Till f6ljd av att missbrukare sdgs som
manipulerande, ansag sjukskoterskor att missbrukspatienter ofta latsades ha svéra
smirtreaktioner och fabricerade akuta situationer for att fa droger (Bohm et al., 2019;
Forsberg et al., 2018). I synnerhet de missbrukspatienter som var specifika med sévil vilken
typ av smértstillande som vilken dos, sdgs som drogsokande av sjukskoterskorna. Samtidigt
blev personer med missbruksproblematik som hade synliga fysiska skador betrodda i sin
smértbeskrivning (Bohm et al., 2019). Morley et al. (2015) tydliggor att patientens

karaktirsdrag paverkade hur patientens smirta tolkades av sjukskoterskor.

Horner et al. (2019) beskriver i sin studie, vars syfte var att forstd sjukskoterskors
uppfattningar och utbildningsbehov relaterat till vard av personer med ett opioidmissburk, att
sjukskoterskor upplevde smirtbehandling av missbrukare som en intern konflikt. Det hér da
sjukskdterskor inte ville bidra till missbruket samtidigt som de ville att patienten skulle vara
smartlindrad (Horner et al., 2019; Neville & Roan, 2014). Vidare beskrev en del
sjukskoterskor att missbrukare har rétt till smértlindring, likt 6vriga patientgrupper (Bohm et
al., 2019). Dessutom tydliggér Bohm et al. (2019) att sjukskdterskor ansdg att
missbrukspatienter fortjanade att behandlas utifran sina symtom, snarare dn utifran att de
missbrukar. Pa grund av ovanstédende konflikt beskrev sjukskoterskor dock att de ibland
avstar frin att ge missbrukspatienter sméirtlindrande. Dessutom upplevde sjukskoterskor en
oro kring att ge tidigare missbrukspatienter smértstillande, eftersom de inte ville bidra till att
de blir beroende igen (Bohm et al., 2019). Fortsdttningsvis tydliggdér Morley et al. (2015) att
en storre erfarenhet av att vrda missbrukspatienter, leder till en mer fordelaktig

smirtlindring.

Maktléshet infor varden

Flertalet sjukskoterskor beskrev en kédnsla av maktldshet infor vard av personer med
missbruksproblematik (Monks et al., 2013). Maktlosheten resulterade i sin tur i att
sjukskdterskan kinde en frustration infor att inte kunna erbjuda missbrukspatienter den vard

som de fortjdnade (Forsberg et al., 2018). Det upplevdes av sjukskoterskor som frustrerande
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nér ldkare inte hade samma behandlingsmél som sjukskdterskan (Horner et al., 2019; Morley
et al., 2015). Morley et al. (2015) beskriver att sjukskoterskor upplevde frustration over att
lakare ville bota patientens missbruksproblematik, istéllet for deras smartproblematik, vilket
resulterade i otillrdckliga ordinationer av smértlindrande. Vidare redogér Horner et al. (2019)
for den oro som sjukskéoterskor kiinde infor att missbrukspatienters smérta forsummades pa
grund av de otillrackliga ordinationerna fran lakare. Dessutom upplevdes en maktldshet infor
att sjukskoterskor gjorde olika infor varden av missbrukare, vilket resulterade i att
missbrukaren i vissa fall forvéntade sig en vard som sjukskoterskan inte kunde ge (Bohm et

al., 2019; Horner et al., 2019).

Pauly et al. (2015) beskriver i sin studie, vars syfte var att forstd meningen av cultural saftey i
akut vard av missbrukare, att sjukskoterskor kinde sig maktlosa infor att missbrukaren inte
tog sitt eget ansvar for sin vard. Vidare tydliggors det att sjukskoterskor fastnade mellan
professionens etiska ansvar och sjukhusets rutiner. Sjukskoterskor kunde inte utfora sitt arbete
pa ett, for missbrukspatienten, gynnsamt sitt eftersom sjukhusets policy hindrade dem (Pauly
et al., 2015). Dessutom upplevde sjukskdterskor att deras behandlingsmaél inte Gverensstdmde
med patientens behandlingsmal, vilket forsvarade arbetet (Bohm et al., 2019; Neville & Roan,

2014).

Utmaningar med att uppratthalla halsa

Vidare redogdr de inkluderade artiklarna for att sjukskoterskor upplevde det som utmanade att
upprétthélla hilsa vid vérd av missbrukare. Sjukskoterskor beskrev varden som emotionellt
och moraliskt pafrestande och forklarade hur de oroar sig for vald och aggressivitet. Darfor

skapades subteman: Den emotionella provningen och Oro for personlig sdikerhet.

Den emotionella prévningen

Monks et al. (2013) beskriver att det var emotionellt pafrestande for sjukskoterskor att arbeta
med denna patientgrupp. Sjukskoterskor kdnde sig psykiskt trotta och dridnerade nér de hade
missbrukare som patienter (Monks et al., 2013). Likasa tydliggoér Ghaffari et al. (2020) i
studien, med syfte att faststilla de barridrer som iranska sjukskdterskor méter vid vérd av
missbrukare, att det var en moralisk utmaning att varda missbrukspatienter. Neville och Roan
(2014) beskriver vidare hur sjukskoterskor upplevde varden av missbrukare som bade

psykiskt och fysiskt pafrestande. Aven Horner et al. (2019) tydliggér att sjukskdterskor ansag,
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att varden av missbrukspatienter resulterade i kinslor av utmattning. Sjukskoterskor var
tvungna att fora etiska resonemang under vardtiden. Det hér relaterat till att de gav vard till en
patient som troligtvis skulle tervinda med samma problematik, vilket medforde psykiska
pafrestningar. Dessutom beskrev ett antal sjukskdterskor det som svart, att inte bli illa berérda

av missbrukarpatienters ibland oldmpliga beteenden (Horner et al., 2019).

Monks et al. (2013) redogor for hur sjukskoterskor, relaterat till svarigheterna med att ge
missbrukspatienter vard, tog avstdnd fran patientgruppen. Sjukskdterskor minimerade
kontakten med patientgruppen och distanserade sig frdn missbrukarna (Ghaffari et al., 2020;
Monks et al., 2013). Somliga sjukskdterskor holl dessutom avsiktligt den inledande
beddmningen kort, och var ovilliga att diskutera bekymmer relaterat till droger och
droganvindning (Monks et al., 2013). Ghaffari et al. (2020) beskriver dessutom att

sjukskdterskor 1 vissa fall var motvilliga till att ge missbrukspatienter vard.

Oro for personlig sékerhet

Horner et al. (2019) tydliggor att sjukskdterskor vid vard av personer med
missbruksproblematik oroade sig for sin personliga sikerhet. Likasd beskriver Ghaffari et al.
(2020) att sjukskoterskor stindigt oroade sig vid vard av missbrukare. Flertalet sjukskoterskor
hade upplevt savil aggressivitet som vald frdn missbrukspatienter (Ghaffari et al., 2020;
Horner et al., 2019; Neville & Roan, 2014). Denna aggressivitet medforde att sjukskoterskor
oroade sig for att sjdlva ta fysisk skada vid vard av missbrukare (Neville & Roan, 2014).
Aggressiviteten resulterade i sin tur i att en del sjukskdterskor kéinde sig obekvidma vid varden
av missbrukspatienter (Neville & Roan, 2014). En del sjukskoterskor beskrev dessutom att de
fick angest i samband med vard av missbrukspatienter, relaterat till rddslan for vald (Ghaffari
et al., 2020; Monks et al., 2013). Neville & Roan (2014) beskriver att sjukskoéterskor pa grund

av aggressivitet och vald, behovde inneha ett storre sékerhetstidnk vid varden av missbrukare.

Den aggressivitet och det vald som sjukskdterskor upplevde relaterat till vard av missbrukare,
medforde att de kdnde sig beroende av sikerhetsvakter pa sjukhuset (Horner et al., 2019).
Dessutom upplevde kvinnliga sjukskoterskor en storre rddsla for sin personliga sidkerhet dn
manliga sjukskoterskor. Kvinnliga sjukskoterskor beskrev att manliga missbrukspatienter var
mer foljsamma for manliga sjukskdterskor (Horner et al., 2019). Rédslan {or vald och

aggressivitet resulterade i sin tur i en ineffektiv patientrelation (Ghaffari et al., 2020). Vidare
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beskriver Ghaffari et al. (2020) att sjukskdterskor oroade sig for blodsmitta i samband med
vérd av personer med missbruksproblematik. Denna réddsla resulterade i att sjukskoterskor
spenderade mindre tid hos patienterna och vidtog extra sékerhetsatgédrder i samband med vard
av denna patientgrupp. Neville & Roan (2014) beskriver att sjukskoterskans professionella
ansvar och skyldighet resulterade 1 att en holistisk vard kunde utforas, trots sdkerhetsrisken
som var associerad med vard av missbrukspatienter. Vidare beskriver Bohm et al. (2019) att
sjukskoterskor genom att bygga upp ett fortroende med missbrukspatienten, samt genom att
formedla trygghet, kunde skapa forutsattningar for ett lugnt mote. Likasé resulterade att
bemota patienterna med missbruksproblematik med respekt i en mer fordelaktig

patientrelation (Bohm et al., 2019).

Sjukskoterskans egna forutsattningar i motet

I de inkluderande artiklarna framkom dessutom att mdtet med personer med
missbruksproblematik paverkades av sjukskdterskans egna forutsittningar. Sjukskoterskor
upplevde det som utmanande att balansera mellan inldrda stereotyper och professionalism.
Samtidigt beskrev sjukskoterskor en kunskapsbrist samt en otillracklig utbildning. Dérfor
skapades subteman: Fordomar och forutfattade meningar och Brist pd kunskap och

utbildning.

Férdomar och férutfattade meningar

Fordomar och forutfattade meningar visade sig priagla varden av missbrukare. Sjukskdterskor
beskrivs ha en negativ syn pa personer med missbruksproblematik, som grundade sig i
fordomar och stereotyper (Ghaffari et al., 2020; Monks et al., 2013; Neville & Roan, 2014).
Vidare upplevde sjukskoterskor det som svért att balansera mellan sin professionalism och
sina forutfattade meningar (Forsberg et al., 2018; Ghaffari et al., 2020; Morley et al., 2015).
Dessutom upplevde sjukskoterskor det som svart att relatera till och forsta missbrukares val
och beteende (Forsberg et al., 2018; Monks et al., 2013; Pauly et al., 2015). Svérigheten att
relatera till patientgruppen innebar i sin tur en svarighet med att kdnna medlidande for
patienten (Horner et al., 2019). Forsberg et al. (2018) beskriver hur sjukskdterskor upplevde
sig veta hur en patient med missbruksproblematik skulle reagera och bete sig, redan innan de
hade traffat patienten. Det har forhdllningssattet paverkades av sjukskoterskans egen

kulturella bakgrund, utbildningsnivé och erfarenhet av att varda denna patientgrupp (Ghaffari
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et al., 2020). Férdomarna och de forutfattade meningarna medforde i sin tur svarigheter med

att se personen bakom missbrukaren (Monks et al., 2013).

Flertalet sjukskoterskor beskrev missbrukare som svara, oforutségbara, aggressiva,
manipulerande, misstroende och allmént utmanande att arbeta med (Ghaffari et al., 2020;
Monks et al., 2013; Morley et al., 2015). Ghaffari et al. (2020) beskriver dessutom hur ett
antal sjukskdoterskor hade svart att se bortom det faktum att substansmissbruk ar kriminellt,
vilket paverkade patientrelationen. Vidare beskyllde flertalet sjukskdterskor missbrukarna for
sin sjukdom och ansdg, att de tankte irrationellt samt utsatte sig sjélva for fara (Forsberg et al.,
2018; Ghaffari et al., 2020). En del sjukskoterskor menade dessutom att andra patientgrupper
fortjanade sjukhusplatsen mer (Ghaffari et al., 2020; Monks et al., 2013; Morley et al., 2015;
Pauly et al., 2015). Dessutom ansags personer med missbruksproblematik vara of6ljsamma
till vardplaner och motvilliga till att forbattras (Morley et al., 2015). Den negativa synen pa
missbrukare beskrivs av Neville och Roan (2014) delvis som ett resultat av att sjukskoterskor
ofta blev besvikna pa missbrukspatienter. Besvikelsen grundade sig i frustration dver att
missbrukspatienter ofta aterkom efter utskrivning, vilket i sin tur resulterade i att
utskrivningar upplevdes som svara och jobbiga (Horner et al., 2019; Neville & Roan, 2014).
De missbrukspatienter som deltog i forbéttringsprogram drabbades inte av samma negativa

syn, eftersom de ansags gora det ritta (Morley et al., 2015).

En del sjukskoterskor beskrev diaremot att missbrukspatienter var i behov av personcentrerad
vard likt resterande patientgrupper (Morley et al., 2015). Missbrukspatienter beskrevs vara
olika med komplexa behov, vilket medforde att varden méste anpassas for varje individ
(Morley et al., 2015). Dessutom ska varden utforas sévél etiskt som med god kvalitet. Morley
et al. (2015) beskriver att om sjukskoterskan uppmérksammade missbrukarens komplexa

behov, sd skapades mojlighet for personcentrerad vérd.

Brist pa kunskap och utbildning

Sjukskoterskor upplevde att det foreladg en kunskapsbrist samt en brist pd utbildning kring
vard av missbrukare (Ghaffari et al., 2020; Monks et al., 2013; Neville & Roan 2014).
Okunskapen medforde att sjukskoterskor kdnde sig osékra, obekvima och maktldsa infor vard
av denna patientgrupp (Bohm et al., 2019; Forsberg et al., 2018; Ghaffari et al., 2020). Vidare
beskriver Ghaffari et al. (2020) att sjukskdterskor upplevde att de inte erhdll tillrdcklig
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kunskap for att varda personer som hade sévél psykiska som fysiska &kommor samtidigt. Den
otillrackliga kunskapen medforde darfor en ofdrdelaktig vard (Ghaffari et al., 2020). Flertalet
studier beskriver kunskapsbrist kring olika substanser, samt hur dessa interagerar med
lakemedel, vilket medforde att sjukskdterskor kénde sig osdkra vid ldkemedelsbehandling
(Bohm et al., 2019; Forsberg et al., 2018; Horner et al., 2019; Monks et al., 2013). Vidare
upplevde sjukskoterskor brist pa kunskap betréffande att skilja pé abstinens, fysisk smérta och
psykiska besvér (Forsberg et al., 2018). Likasa ansdgs det, av sjukskoterskorna, finnas
otillracklig utbildning kring abstinensbehandling och 6verdos (Ghaftfari et al., 2020; Horner et
al., 2019). Sjukskdterskans bristande kunskap kring missbruk och dess foljder resulterade i sin
tur till en bristfillig patientundervisning (Horner et al., 2019; Monks et al., 2013; Pauly et al.,
2015). Vidare upplevde sjukskoterskor sig erhdlla tillracklig kunskap om missbrukets
foljdsjukdomar, sdsom djup ventrombos och sepsis-relaterad anemi (Monks et al., 2013). En
del sjukskoterskor ansag dessutom att varden av patienter med missbruksproblematik var en
positiv utmaning, da de fick ldra sig hur de skulle bemdta patientgruppen (Forsberg et al.,

2018).

Bittre utbildning och storre erfarenhet av att varda missbrukspatienter, resulterade i en mer
fordelaktig vard (Horner et al., 2019; Pauly et al., 2015). Horner et al. (2019) menar att
sjukskdoterskor med personlig erfarenhet, exempelvis en familjemedlem med
missbruksproblematik, kunde erbjuda en vard med mer medkénsla for missbrukspatienter.
Likasé beskriver Pauly et al. (2015) att sjukskoterskor med en hdgre utbildning mer séllan
beskyllde missbrukaren, och ség istdllet missbruk som en konsekvens av livsforhdllanden.
Dessutom vintades de mer utbildade sjukskoterskorna lagga ner mer tid och resurser pa
patientgruppen (Pauly et al., 2015). Horner et al. (2019) beskriver att sjukskoterskor dnskade
en utbildning som fokuserade mer pa verkligheten kring missbruk &n dagens mer akademiska
utbildning, exempelvis information om doser och missbrukarnas terminologi. Monks et al.
(2013) menar att trots att det fanns en vilja till vidareutbildning bland sjukskoéterskor, sé var fa

beredda att sjélva ta ansvaret for att fa denna utbildning.
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Diskussion

Diskussion av vald metod

Syftet med foreliggande litteraturstudie var att belysa sjukskoterskans upplevelse av att
bemota missbrukare av narkotikaklassade substanser inom somatisk sjukvérd. For att besvara
syftet genomfordes en icke systematisk litteraturdversikt. Kristensson (2014) beskriver att
skillnaden mellan en systematisk och en icke systematisk litteraturoversikt ar att den
systematiska litteraturdversikten inkluderar all relevant forskning for syftet. Den icke
systematiska inkluderar istéllet en del av den relevanta forskningen (Kristensson, 2014). En
systematisk litteraturoversikt hade genererat i ett stort antal artiklar, som inte ryms inom
ramen for en kandidatuppsats. Darfor valdes det att utfora en icke systematisk
litteraturdversikt. Det finns séledes en risk for att relevant forskning har exkluderats fran
studien. Dessutom exkluderades artiklar med kvantitativ ansats. Kvantitativ forskning
efterstrévar att objektivt undersoka fenomen, med generaliserbarhet pa hela populationen
(Kristensson, 2014). Syftet med foreliggande studie var dock att undersoka sjukskoterskors
upplevelser, vilket bittre overensstimmer med kvalitativ forskning (Kristensson, 2014).
Darfor inkluderades endast artiklar med kvalitativ metodik. Risken for att relevant forskning

har exkluderats kvarstar darfor.

Databassokningarna i PubMed respektive PsyclInfo ser olika ut, med anledning av att ett antal
dmnesord som anvéndes i databasen PubMed, saknades i databasen PsycInfo. Istéllet
anvindes andra &mnesord och fritextord i PsycInfo, som inkluderade liknande sdkord, och
ddrmed genererade liknande artiklar. Vid chans for omarbetning hade dock sdkningarna gjorts
annorlunda, for att vara mer samstdmmiga. Friberg (2017) tydliggor att kvalitetsgranskning &r
nddvindig for att tydliggora vad dataanalysen baseras pé. Till foreliggande litteraturstudie
valdes en grins pa 60 procent positiva svar i granskningsmallen av SBU (2020a). Griansen
sanktes fran tidigare 70 procent, eftersom antalet artiklar som var relevanta for syftet var fa.
Det ér inte troligt att det har paverkat resultatet avsevért, men det finns fortsatt en risk for att
kvaliteten har paverkat resultatet negativt. Vidare dr bortfallet mellan antal ldsta titlar och
antalet lista abstrakt vid datainsamlingen stort. Det finns sdledes en risk for att relevanta

artiklar forbisdgs, vilket i sin tur kan paverka resultatet.
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Till foreliggande litteraturstudie valdes det att endast inkludera artiklar som har blivit
granskade av en etisk kommitté eller som for ett etiskt resonemang. Samtliga artiklar har
blivit granskade ur en etisk synvinkel, forutom studien av Neville och Roan (2014).
Forfattarna beskriver dock att de har blivit godkénda av institutionens granskningsndmnd och
av sjukhuset pa vilket studien utférdes. Dessutom beskriver forfattarna att studiedeltagarna
gav ett informerat samtycke, att de nér som helst hade mgjlighet att [dmna studien samt att
konfidentialiteten upprittholls. P4 grund av de fa artiklar som framkom under
urvalsprocessen, valdes det att tolka artikeln som etiskt granskad. Det finns sdledes en risk for
att artikeln inte har genomgétt en sddan granskning, det dr dock inte troligt att det har

paverkat litteraturstudiens resultat.

Under dataanalysen anvindes triangulering som ett verktyg, vilket dkar tillforlitligheten for
studien. Det hér dé triangulering minskar risken for att en persons forforstaelse paverkar
resultatet (Kristensson, 2014). Vidare var majoriteten av deltagarna i de inkluderade artiklarna
kvinnor. Socialstyrelsen (2021) beskriver dock att 88 procent av Sveriges sysselsatta
sjukskoterskor var kvinnor ar 2019. Konsfordelningen av artiklarnas deltagare speglar siledes
konsfordelningen i verkligheten. Artiklarna som inkluderades 1 foreliggande studie var
genomforda i ett flertal linder fran olika vérldsdelar. Resultatet ger ddrav en bild av hur
problemet uttrycker sig ur ett globalt perspektiv. Eftersom artiklarna genomfordes i olika
lander var samtliga artiklar skriva pa engelska. Det foreligger darfor en risk for eventuella

tolkningsfel, da forfattarna till litteraturstudien inte har engelska som modersmal.

Diskussion av framtaget resultat

Resultatet i foreliggande litteraturstudie visar att sjukskoterskor inte besatt tillrackligt med
kunskap for att kunna genomfora en gynnsam vérd for missbrukare (Bohm et al., 2019;
Forsberg et al., 2018; Ghaffari et al., 2020; Monks et al., 2013; Morley et al., 2015; Neville &
Roan., 2014). Bristen pa kunskap och utbildning resulterade i sin tur i att sjukskdterskor
kénner sig osdkra, obekvima och maktlosa. Liknande resultat gér att aterfinna i en studie av
Clancy och Oyefeso (2019) som bekréftar bristen pa utbildning, och beskriver att
sjukskoterskestudenter 1 England inte erholl utbildning om vard av missbrukspatienter. Likasé
var den praktiska utbildningen bristfdllig, med handledare som pavisade oldmplig vérd av
patientgruppen (Clancy & Oyefeso, 2019). Travelbee (1963) redogdr dessutom for hur

studenter under sin utbildning behover stod med hur de kan skapa ett rimligt kédnslomassigt
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engagemang till patienten. Solberg och Néden (2020) framligger dven i sin studie ett likartat
resultat, och beskriver att missbrukspatienter upplevde att sjukskdterskor saknade kunskap om
missbruksproblematik och dess psykiska perspektiv. Samtidigt tydliggdr savil Clancy och
Oyefeso (2019) som foreliggande litteraturstudies resultat, en vilja for utbildning om
missbruk, och dess foljder (Horner et al., 2019; Monks et al., 2013). Relaterat till det
foreliggande kunskapsbehovet kring vard av missbrukare, samt sjukskdterskors vilja till
fortbildning, kan det anses som mérkvardigt att en sddan utbildning inte finns implementerad i
grundutbildningen. Dessutom redogor studien av Lanzillotta-Rangeley et al. (2020) samt
litteraturstudiens resultat att en bredare utbildning om missbruk resulterade i en mer
fordelaktig vard, som préiglades av medkénsla och vilja att ta sig tid (Horner et al., 2019;
Pauly et al., 2015). Travelbee (1963) fortsétter genom att beskriva gynnsamheten i utbildning.
Fortbildning beskrivs som vital i sjukskoterskans profession, och sjukskdterskan bor aktivt
soka forbattring. Utbildning dr av vikt eftersom det dkar forstdelse for patientgruppen
(Travelbee, 1963). Den positiva effekten av fortbildning stirker &n mer det mérkvirdiga med

bristen pa utbildning.

Smaértbehandling av personer med missbruksproblematik framkommer, i litteraturstudiens
resultat, som en stor utmaning for sjukskoterskor (Bohm et al., 2019; Forsberg et al., 2018;
Horner et al., 2019; Monks et al., 2013; Morley et al., 2015; Neville & Roan, 2014).
Utmaningen grundade sig i misstro till patientgruppen samt radsla for att bidra till missbruket.
Liknande resultat gér att aterfinna i studien av Morgan (2014) som styrker litteraturstudiens
resultat och beskriver smértlindring av missbrukspatienter som mycket krdvande. Vidare
beskriver Morgan (2014) samt litteraturstudiens resultat att sjukskoterskor upplevde
missbrukare som manipulerande och drogsokande (Bohm et al., 2019; Forsberg et al., 2018;
Monks et al., 2013; Neville & Roan, 2014). Det hér forhallningssittet paverkar
smértbehandlingen av missbrukspatienter negativt. Socialstyrelsen (2020a) beskriver opioida
likemedel som en visentlig del av smértbehandlingen i Sverige. Det finns dock en avsevérd
risk for att utveckla ett beroende for substansen, vilket begrinsar anvéindbarheten
(Socialstyrelsen, 2020a). I litteraturstudiens resultat framgar det att sjukskoterskor upplevde
ridsla, relaterat till att administrera smértlindring till personer med missbruksproblematik
(Horner et al., 2019; Neville & Roan, 2014). Ridslan grundade sig i en oro for att medverka
till missbruket, vilket i sin tur grundade sig i opioiders beroendeframkallande karaktér. Vidare

avstod sjukskoterskor ibland, relaterat till radslan vid ldkemedelsadministrering, fran att ge

23



missbrukare smértlindrande (Bohm et al., 2019). Travelbee (1963) beskriver att
sjukskdterskor tenderar att distansera sig frén patienter nér de blir obekvéma. Foreliggande

resultat ger saledes ett incitament till sdvél framtida forskning som en bredare utbildning.

Resultatet i foreliggande litteraturstudie, visar dven att fordomar och forutfattade meningar
genomsyrar varden av personer med missbruksproblematik (Ghaffari et al., 2020; Monks et
al., 2013; Neville & Roan, 2014). Férdomarna grundade sig i utmaningar med att relatera till
och forsté patientgruppen, vilket resulterade i1 svdrigheter att se personen bakom missbruket.
En litteraturstudie av van Boekel et al. (2013) framlégger ett likartat resultat och beskriver att
vardpersonal upprittholl en negativ syn pa missbrukare. Dessutom beskrivs sjukskoterskor
som daligt motiverade av sdvil foreliggande litteraturstudies resultat som av van Boekel et al.
(2013). Fordomarna och de forutfattade meningarna resulterade i sin tur i en mindre
fordelaktig vard for patientgruppen (van Boekel et al., 2013). Travelbee (1963) beskriver det
som sjukskdterskans plikt att acceptera varje enskild person hon knyter vardkontakt till. Det
innebdr inte att sjukskoterskan maste godkénna patientens beteenden, men hen bor inte doma
eller skylla pa patienten. Likasd bor varden inte baseras pa antaganden om att varje patient dr
den andre lik. Sjukskoéterskan bor dessutom striva efter att erfara och genomleva tillsammans

med patienten (Travelbee, 1963).

Travelbee (1963) forkastar tankar om att sjukskdterskan inte bor kidnna sympati med
patienten. Istdllet uppmuntrar hon en sddan anknytning med patienten, och beskriver det som
en nddvindig byggsten i patientrelationen (Travelbee, 1963). Van Boekel et al. (2013)
beskriver att vardpersonal som var specialiserad péd vard av missbrukare, hade en mindre
diskriminerade syn pa personer med missbruksproblematik. Det tydliggors 1 foreliggande
litteraturstudies resultat att en hogre utbildning resulterade i att sjukskoterskor mer séllan
beskyllde missbrukaren for sin sjukdom (Pauly et al., 2015). Van Boekel et al. (2013)
bekriftar effekten av utbildning genom att tydliggdra att specialistutbildad vardpersonal hade
en mindre negativ syn pa missbrukspatienter. Det foreligger darfor ett utbildningsbehov dven
relaterat till sjukskoterskans fordomar och forutfattade meningar. Litteraturstudiens resultat
pavisar sdledes att behovet av kunskap och utbildning genomsyrar virden av
missbrukspatienter (Bohm et al., 2019; Forsberg et al., 2018; Ghaffari et al., 2020; Monks et
al., 2013; Morley et al., 2015; Neville & Roan., 2014).
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Slutsats och kliniska implikationer

Foreliggande litteraturstudie pavisar att personer med missbruksproblematik upplevdes som
en utmanande patientgrupp av sjukskoterskor. Véarden upplevdes som utmanande savél ur ett
omvardnadsperspektiv som ur ett sdkerhetsperspektiv. Sjukskoterskor ansag att de inte hade
tid for missbrukspatienterna, att smértlindring var en svérighet samt att de kiinde sig maktlosa
infor yttre omsténdigheter. Vidare paverkades sjukskoterskors emotionella tillvaro negativt,
samtidigt som de oroade sig for sin sdkerhet relaterat till vald. Dessutom paverkade
sjukskoterskans egna forutséttningar hur varden genomfordes. Sjukskoterskor beskrev hur
fordomar och forutfattade meningar praglade varden, och att det var svart att se bortom de
stereotypa dsikterna. Dartill kommer att sjukskoterskor upplevde en stor kunskapsbrist,
samtidigt som en bredare utbildning resulterade i en battre vard. Det framgick dven utifran
négra artiklar att sjukskoterskor hade en positiv bild av motet med missbrukspatienter, da de

ansdg att det gav dem ny kunskap.

Litteraturstudien bidrar med att medvetandegdra de brister som finns relaterat till
omvardnaden av personer med missbruksproblematik. Genom att tillskansa sig kunskap,
kanske redan under grundutbildningen, ges sjukskoterskan mojlighet att uppritthélla en
adekvat och vérdig vard. Framtida forskning bor fokusera pa effekterna av utbildning samt

vérdering av utbildningsmetoder.

Forfattarnas arbetsfordelning

I foreliggande litteraturstudie har Sandra Bjorklund och Lovisa Maunsbach medverkat lika

mycket i samtliga delar av arbetsprocessen.
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