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The purpose of this study is to find out how teachers in the primary school work for the
social situation of autistic school pupils from year 6 to 9. The main focus in this
investigation was to study the teacher's own experience on how they contribute to
social inclusion and participation of autistic school pupils. We look at existing teaching
methods and improvements which the teachers use to create inclusion and
participation. The teaching methods are being investigated with focus on social and
external influences within the teaching environment. We also keep improvements in
mind in our questionnaire.

In the study we used qualitative methods such as interviews to get the necessary
material we needed for the results and analysis. The questionnaire was a semistructured
guide which made it possible for us to ask questions that were not in the question-
formula. We could also get a deeper understanding of the teacher’s perspectives. The
results of this study showed that the teachers use different teaching methods to make
the autistic pupils included. Some of the social influences were for example, visual
support, social practice, individual and universal adaptations and smaller groups. Some
of the external influences were equipment such as computers or timetimer, furniture to
reduce disturbing impressions and the premises of the school. A timetimer was
described by one of the teachers as a clock with a stopwatch. Other strategies to make
autistic pupils feel included in school were the understanding of individual differences
and human rights of each student. Also resources such as remedial teachers and staff in
student welfare were seen as a tool to make the students feel included, but did not fully
reach their full function. Difficulties for the students such as not being able to read social
codes or feeling fear of interaction with other students were also highlighted in the
results. Through the analysis we learned that there are inconsistencies within teachers'
work for pupils with autism and that this is difficult to overcome in the school
environment. We also learned that the methods and improvements are determined by
the teacher's discretion.

Keywords: Inclusion, participation, teaching methods, improvements, difficulties.
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Forord

Under arbetets gang vill vi ge ett stort tack till samtliga medverkande intervjupersoner i
uppsatsen. Utan er hade vi inte kunnat gora en val utarbetad studie i enlighet med vart valda
intresseomrade. Vi vill dven tacka var fantastiska handledare Anders Lundberg for stod och

vagledning genom arbetsprocessen. Ett stort tack till anhdriga som stottat oss under arbetets

gang.

Lunds universitet,
Socialhégskolan Helsingborg,

Anna Clara Sarvell och Frida Saari
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1. INLEDNING

| skolverkets rapport “Genomforande av funktionshinderspolitiken (2012) presenterade
regeringen mellan dren 2011 och 2016 en strategi for genomforande av
funktionshinderspolitiken inom samtliga skolverksamheter i Sverige. Strategin utgar ifran nio
delmal som handlar om att ge personer med funktionsnedséattning en likvardig utbildning pa
lika villkor som skolelever utan funktionsnedsattning. Skolmyndigheterna bestdende av
Skolverket, skolinspektionen och specialpedagogiska myndigheten (SPSM) gav férslag pa
reformer inom skolsektorns funktionshinderspolitik. Enligt lag ansvarar respektive myndighet
for olika omraden inom skolsektorn men behdver samverka inom gemensamma omraden som
kan vara svara att avgransa fran varandra. For genomfdorandet av funktionshinderspolitiken

besitter skolverket ett huvudansvar inom samtliga skolverksamheter. (ss. 3-4)

| den nya lagandringen som tradde i kraft 2010 framgar i skollagens (2010:800) inledande
bestdimmelser 1 kap. 48 och 3 kap. 28 att hénsyn ska tas till barn och elevers olika behov i
utbildningen. Eleverna ska fa det stod som behdvs for att utveckla deras kunskaper sa langt
som mojligt. 1 1 kap. skollagen tydliggérs hur skolverksamheten ska mojliggora
forutsattningarna for att minska skillnader i barn och elevers utvecklingsmgjligheter i

utbildningen.

For att skolmyndigheten ska kunna genomféra funktionshinderspolitiken inom skolsektorn
utgar man ifran FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.
Denna funktionshinderspolitik ar tankt att garantera ett sammanhallet utbildningssystem dér
individer med funktionsnedsattning ska fa tillgang till en kostnadsfri och inkluderande
grundutbildning pa lika villkor som individer utan funktionsnedsattning. Denna innefattar
kvalitetssakring, att skalig anpassning erbjuds efter individens personliga behov och att
nodvandigt stod skall ges for personer med funktionsnedsattning inom utbildningssystemet.
(Skolverket 2012, ss. 4-5)

I och med den nya skollagen som tradde i kraft 2010 (2010:800) har ansvar forflyttats till
skolverksamheten att tillgodose att elever med funktionsnedsattning ska fa utbildning inom

den reguljara skolmiljon. Skillnaden ar att elever med funktionsnedsattning ska fa sarskilt
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anpassat stod i undervisningen utifran individuella behov. Tidigare var det vanligare att lata
specialiserade doméner inom utbildningsvasendet ta ansvar for elever i behov av
sarskilt anpassad undervisning. Vilket idag aligger den allménna skolans uppdrag att

tillgodose for elever med funktionsnedséattning.

1.1 Problemformulering
Svarigheterna att placera ut barn med autism i reguljara skolklasser redogor Lotta Anderson

(2020) for i sin artikel “Schooling for Pupils with Autism Spectrum Disorder: Parent'’s
Perspectives”. Dar framgar hur denna malgrupp av skolelever uppskattningsvis har en lag
maluppfyllelse for kraven pa larandemalen och en hog franvaro fran undervisningen. Hon
benamner att tidigare forskning pavisat en hogre grad av skolvagran hos elever med autism
jamfort med elever utan denna funktionsnedsattning. Franvaron for autistiska elever har dkat
och fortsatter att Oka enligt tidigare svenska myndighetsrapporter. Sarskilt autistiska
skolelever har under tonarstiden uppskattningsvis upplevt depression, angest och ilska i hogre
utstrackning an malgrupper med andra svarigheter. Elever med autism hade aven en lagre
sjalvuppfattning jamfort med elever utan sarskilt anpassad undervisning. Faktorer som uppges
paverka autistiska skolelevers mentala hélsa ar sociala relationer och rutiner. De vanligaste
orsakerna till skolfranvaro har enligt forskning pavisats vara konflikter med skolkamrater,

angestproblematik, mobbning samt somatiska problem. (ss. 4357-4358)

| tidigare forskning bendmns dven det sociala klimatet ha en stor betydelse for larare och
skolelever i larmiljon. Allodi (2010) presenterar i sin vetenskapliga artikel “The meaning of
social climate of learning environments: Some reasons why we do not care enough about it”
att utfallet av lyckade studieresultat kan forbattras genom trivsamma larmiljéer som framjar
larandet. Det sociala klimatet beskrivs som olika psykosociala faktorer i larmiljon. Med
psykosociala faktorer betonar Allodi individen i sitt sociala sammanhang med fokus pa
elevernas relationer och relationer mellan larare och elev. Hon menar att det sociala klimatet
praglas av miljon i klassrummet genom ldrarens kommunikativa formaga, lararens beteende
och relationer mellan l&rare och elev samt klasskamrater etc. Allodi reflekterar Gver
betydelsen av ett trivsamt socialt klimat for elever som har sérskilda behov i undervisningen

for en inkluderande miljo. Det pavisas att ett socialt klimat av hog kvalitet kan hjalpa elever



med sarskilda behov att bli motiverade att vilja delta i undervisning och uppna goda
studieresultat. Aven skolans organisering och vardegrund har visat sig vara avgérande
faktorer for att forhindra utvecklingen av avvikande beteende hos skolelever. (ss. 89-91)

Eftersom elever med autism har sarskilda behov, vilka pavisas i Andersons studie (2020),
skulle anpassad pedagogik i form av tydliggorande av schema och muntliga prov, stod fran
lararen eller specialiserad hjalp fran speciallarare gynna autistiska skolelever att kanna social
inkludering och delaktighet. Skolelever med autistisk funktionsnedsattning kan
sammanfattningsvis ha andra behov i skol- och larmiljon till skillnad fran elever utan autism
som exempelvis, en tydlig struktur, anpassade examinationsformer och mer stéd an elever
som inte besitter sociala och kognitiva svarigheter. Darfor har vi valt att utga ifran begreppet
paverkansfaktorer i vara fragestallningar da dessa kan inverka pa elevernas forutsattningar till
social inkludering och delaktighet. (Anderson 2020, s. 4363)

Det ar viktigt att undersoka den sociala situationen da det finns tydliga kopplingar mellan det
sociala klimatet i skolan och elevernas kunskaps- och beteendeutveckling inom skolmiljén for
denna malgruppen. Att autistiska skolelever har en hég skolfranvaro, tydlig skolvagran och
samre skolresultat blir ett viktigt &mnesomréde att belysa och oka kunskapen om. Amnet &r
relevant for socialt arbete eftersom vi anser att malgruppen kan riskera att utveckla andra
sociala problem i framtiden som exempelvis arbetsldshet, om de inte far ratt stod och hjalp i
skolan. Undersékningens kunskapstillskott kan salunda ha ett preventivt syfte. Socionomers
profession arbetar dven néra larare inom offentliga verksamheter vilket gor att man kommer

att komma i kontakt med individer som har autism.

Eftersom malgruppen i hog grad upplever depression och angest kan utmaningarna och
svarigheterna for lararna vara att man inte kan tillgodose individens behov utifran olika
potentiella faktorer inom skolmiljon. Detta med tanke pa att eleverna befinner sig i en larmiljo
med andra elever som inte har diagnosen. Social inkludering och delaktighet ar viktigt att
belysa for att skapa forstaelse och acceptans for individens olikheter och pa sa sétt forhindra

utanforskap.



Vart analytiska fokus hamnar saledes pa hur larare arbetar for autistiska skolelevers sociala
situation utifran bakgrundvariablerna paverkansfaktorer och atgarder for inkludering och
delaktighet i reguljara skolklasser. Detta kommer undersokas genom att ta reda pa hur man
iscensatter den materiella och sociala miljon som astadkommer detta. Eftersom barn med
autism har svarigheter i den sociala formagan vill vi belysa hur mycket lararna kan arbeta for
social inklusion nér de olika behoven varierar och vilka utmaningar detta medfor i l&rarnas
arbetssatt. En annan aspekt handlar om hur man ska inkludera en malgrupp som har svart for
social interaktion och pa vems villkor eleverna ska inkluderas. Forskningsfragorna kommer
analyseras utifran Festingers (1957) teori om kognitiv dissonans och Lipskys (1980) teori om
grasrotshyrakratens handlingsutrymme. Vi vill se hur lararnas handlingsutrymme ser ut i
relation till de utmaningar de stélls infor i arbetet med elever med autism och fa en inblick i
vad lararna goOr i arbetet for autistiska elevers inklusion i skolmiljon. Lararnas
handlingsutrymme och begrénsningar blir relevant for studien. Resultaten kommer dven
analyseras utifran motsagelser som uppstar inom skolverksamheten i arbetet for autistiska
skolelevers mojligheter till social inklusion. Detta for att belysa om man uppfyller rekvisiten

for social inkludering enligt skollagen (2010:800).

1.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur larare i skolan arbetar for autistiska skolelevers
sociala situation med fokus pa elevernas forutsattningar till social inkludering och delaktighet
utifrdn lararnas erfarenheter. Vi kommer utgd ifrdn teorier om kognitiv dissonans och

grasrotsbyrakratens handlingsutrymme.

1.3 Fragestallningar
e Hur ser lararnas undervisningsmetoder ut for att gora autistiska skolelever i hogstadiet

arskurs 6-9 socialt delaktiga och inkluderade i skolmiljon utifran sociala och
materiella paverkansfaktorer?

e Hur anser ldrarna att deras nuvarande atgarder inom skolmiljon for elever med autism
inverkar pa elevernas forutsattningar till social inkludering och delaktighet?

e Vad gor social inkludering och delaktighet svart for elever med autism i skolan?



1.4 Begreppsdefinition

Med paverkansfaktorer syftar vi pa materiella och sociala faktorer i skolmiljon.

Materiella faktorer innebdr lokalernas storlek, inventarier och elevernas mojligheter att
orientera sig mellan utrymmen och klassrum genom tydliga instruktioner som exempelvis,
skyltar pd vaggar och dorrar. Sociala faktorer handlar om de autistiska skolelevernas
mojligheter att etablera relationer till vanner, larare och annan personal pa skolan samt att fa

stottning under lektionen.

Med atgarder menar vi eventuella férandringar och forbattringar som behovs for att gora

elever med autism socialt inkluderade och delaktiga i skolmiljon.

2. BAKGRUND

2.1 Social delaktighet och inkludering inom skolmiljon
Enligt skolverkets rapport “Tillgingliga ldrmiljéer” (2016) uppmérksammas begreppet

delaktighet som ett sétt att gora enskilda skolors larmiljéer tillgangliga for alla elever. Detta
innebér att hansyn ska tas till skolelevernas individuella behov och vara en réttighet for alla
elever som deltar i grundskolans undervisning. Social delaktighet handlar om i vilken
utstrackning skolan gor larmiljon socialt, fysiskt och pedagogiskt tillganglig for elever med
funktionsnedsattning. | ovanstaende myndighetsrapport framgar att huvudmannen for skolan
ansvarar for att varje elev ska mota en vél anpassad miljo utifran elevens behov enligt
skollagen (s. 40). Enligt rapporten ar det larmiljon som ska anpassas efter eleverna men att
elever med sarskilda behov kan vara en mycket heterogen malgrupp. Detta innebér att
nedsattningar och begransningar kan se olika ut och variera i omfattning exempelvis, allt ifran
nedsatt horsel till depression och forlamning av en kroppsdel. Skolverkets
intervjuundersokning visar att rektorer och pedagoger anser att huvudmannen har orimliga
krav pa den reguljara larmiljon och det lararna kan erbjuda elever med funktionsnedsattning.
Det framgar att det finns olika sorters funktionsnedsattningar och dessa kan vara fysiska,
sensoriska, kognitiva och utvecklingsbetingade. Diagnoser inom autismspektrumtillstand

(AST) tillhor kognitiva funktionsnedsattningar. (ss. 11-17)
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| Kottes doktorsavhandling “Inkluderande undervisning - Lérares uppfattningar om
lektionsplanering och lektionsarbete utifrdn ett elevinkluderande perspektiv”’ (2017) framgar
att begreppet social inkludering och inklusion syftar pa principen om att alla elever inom
skolans larmilj0 ska ha undervisning tillsammans trots eventuella begransningar och
skillnader. Inkluderingsbegreppets ursprungliga syfte enligt specialpedagogiken &r att elever
med sarskilt stod pa samma villkor som alla andra skolelever bor vara delaktiga i skolans
reguljara larmiljéer. Social inkludering och inklusion har ersatt begreppet integration som
framst forekommer i den pedagogiska litteraturen. Kotte redogdr hur begreppen inklusion och
inkludering i storre utstrackning tydliggor kraven pa att skolan ska anpassas till eleven. Hon
gor en atskillnad mot det tidigare begreppet integrering dar eleven istallet forvantas anpassa
sig efter skolan. (ss. 18-20)

| avhandlingen (2017) tydliggors att benamningen inkludering ratificerades i enlighet med
UNESCO:S Salamancadeklaration ar 1994. I denna framgar grundtanken om att skolan som
institution ska erkéanna individens eventuella svarigheter for att arbeta mot ett gemensamt mal,
utforma laroanstalter som ar till for alla elever och i dessa skapa acceptans for olikheter samt
stddja inlarning och uppfylla individens behov. Den implementerade deklarationen i svensk
lagstiftning betraktar social integrering och delaktighet som ett socialpolitiskt verktyg for att
ge sarbara malgrupper samma legitimitet som andra grupper i samhallet. Kotte benamner
aven hur man i det specialpedagogiska forskningsféltet talar om inkludering i larmiljén. Man
talar om att lararens installning om laroplanens vardegrund kan paverka dennes uppfattning
om vad en inkluderande larmiljo i klassrummet innebér. Lararnas personliga uppfattningar om
kopplingen mellan specialpedagogik och inkludering kan ga isar vilket gor att en
inkluderande undervisning kan uppfattas pa olika sétt utifran lararens synsatt. Aven diskursen
om att det specialpedagogiska arbetet inom skolans verksamhet bor hitta 16sningar som inte
skiljer eleverna at i larmiljon lyfts. Istallet bér man efterstrava inkluderande l6sningar dar
samtliga larare bor har en bred specialpedagogisk kompetens for att mota varierande behov

och svarigheter hos eleverna. (Kotte 2017, ss. 18-21)
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2.2 Autism

Enligt Socialstyrelsens rapport “Underlitta for personer med autism i mdten med
socialtjdnsten” (2019) tydliggérs vad diagnosen autism innebar. Autism 4&r en
funktionsnedsattning som grundar sig i hjarnans satt att fungera som paverkar individens olika
tankar och intryck. Det ar vanligt att autistiska personer har svarigheter inom féljande

omraden:
e Halla 6gonkontakt med andra manniskor
e Hantera olika sinnesintryck
e FOrmaga till 6msesidigt social interaktion och kommunikation
e Kunna gora en planering

e Nedsatt forestallningsformaga

Manga personer med autism har en begransad uthallighet i de situationer som upplevs som
problematiska. Trots att personer med autism vanligtvis har svarigheter inom olika omraden

kan de &ven ha stor skicklighet inom andra omraden som de upplever som intressanta. (s. 4)

Att ha autism skiljer sig at hos alla individer som har diagnosen, vilket visar pa mangfalden
hos denna malgrupp. Olika faktorer som exempelvis vilken autismdiagnos individen har,
graden av autism, dagsform, individens personlighet samt intellektuell formaga har betydelse
for hur en autistisk person fungerar. Autistiska personer med god intellektuell formaga kan
aven ha olika svarigheter som kan upplevas pa ett annat satt for nadgon annan individ med

liknande autismdiagnos. (ibid.)

Eftersom behoven hos eleverna med autismdiagnoser varierar kan det vara svart att anpassa
undervisningen utifran varje enskild individ. Vi har sdlunda fatt funderingar kring om
undervisningsmetoderna och pedagogiken skiljer sig at mellan de de olika autismdiagnoserna

for att gora autistiska skolelever socialt delaktiga och inkluderade i skolmiljon.

| Socialstyrelsens rapport “Barn som tinker annorlunda” (2010) belyses olika
autismdiagnoser. Det finns autismdiagnoser som definieras olika inom samlingsnamnet

autismspektrumtillstand.
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e Aspergers syndrom: Det &r en vanlig autismdiagnos hos normalbegavade individer.
Det som skiljer Aspergers syndrom ifran andra autismspektrumdiagnoser &r att ingen
noterbar avvikelse eller férsening i den kognitiva eller verbala utvecklingen aterfinns.

e Autistiskt syndrom: Diagnosen kallas dven “autism i barndomen” och det ar vanligt att
individer med autistiskt syndrom &ven kan ha en utvecklingsstorning.

e Atypisk autism: Det ar vanligt forekommande att det finns svarigheter i det 6msesidiga
sociala samspelet med andra manniskor. Vid denna diagnos uppnas inte alla
kriterierna for Aspergers syndrom eller autistiskt syndrom.

e Autistiska drag: Det ar ingen egen diagnos inom autismspektrumtillstand utan kan
forklaras som ett tillagg till andra neuropsykiatriska diagnoser, exempelvis ADHD.
Autistiska drag &r relevant att lyfta da manga kan ha autismliknande problematik.

e Hellers syndrom eller Desintegrativ storning: Det ar ett sallsynt tillstdnd som ingar
under autismspektrumtillstand. Det innebér att ett barn utvecklar ett autistiskt syndrom
vid 2-3 ars alder. (s. 12)

2.3 Specialpedagogikens utveckling

| skolverkets rapport “Skolan och medborgarskapandet” (2011) bendmns att de demokratiska
vardegrundsfragorna borjade lyftas pa riktigt i Utbildningsdepartementets vardegrundsprojekt.
Huvudsakligen handlade projektet om att implementera tankarna om en likvérdig vérdegrund
i forskolan, skolan och vuxenutbildningarna. VVardegrunden inom samtliga skolverksamheter
baserade sig pa skollagen- och liroplanernas demokratiska virderingar om “respekten for
méanniskors lika varde och manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet,
jamstélldheten mellan kvinnor och man, samt solidariteten med svaga och utsatta. (Skollag
1985:1100, 1 Kap. 28; Skolverket 2011, s. 40)

For att belysa den specialpedagogiska utvecklingen beskrivs i rapporten “En
specialpedagogisk éverblick” (u.d) att man inom skolans verksamhet hade hjalpklasser for att
elever under borjan av 1900-talet skulle fa tillgéng till specialpedagogiskt stod. Aven om
hjalpklasserna i huvudsak var till for begavningsmassigt svaga elever aterfanns det dven
elever med socialt, moraliskt och intellektuellt avvikande beteende. Fran och med ar 1921

kravdes godkannande fran skoloverstyrelsen for kurs- och timplaner i denna formen av
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undervisning. Under forsta halvan av 1900-talet fanns det en urvalsprocedur som
speciallararen genomforde for att vélja ut begdvningsmassigt svaga elever. Detta gjordes med
hjalp av intelligenstest. Utover elever med begavningsmassiga begransningar aterfanns aven
elever som hade lassvarigheter, stérde undervisningen och normalbegavade elever med olika
sorters sjukdomar och defekter. | laroplanen for ar 1943 och 1955 fanns anvisningar om
urvalsproceduren, organisationen och pedagogiken for hur eleverna i hjalpklass skulle
undervisas. Ar 1946 byggdes hjalpklasserna ut och forstatligades. Ar 1962 infoérdes
speciallararutbildning for de som ville inrikta sig pa barn med olika sorters svarigheter i
larmiljon. Dessforinnan genomgick lararna enbart kurser for hur man skulle undervisa denna
malgrupp av elever. Lararen for hjalpklassen skulle besitta kompetens att undervisa eleverna i
samtliga amnen och samtidigt vara forestandare for klassen. Skillnaden pa undervisningen
alades olika pedagogiska inslag till skillnad fran undervisning for elever utan svarigheter. (ss.
4-5)

3. ARBETSFORDELNING

Under uppsatsarbetet har vi tagit ett gemensamt ansvar for skrivprocessen. Vi valde att skriva
tillsammans for att det skulle finnas en rod trad genom hela arbetet och att vi kunde diskutera
de olika avsnitten. Vi ville dven att den skrivna texten skulle bli enhetlig, vilket den inte hade
blivit om vi gjort olika delar separat. Att skriva uppsatsen ihop har dven varit tidsbesparande
eftersom vi inte behovt se Over varandras arbete. Sammanfattningsvis upplever vi att
samarbetet fungerat bra da vi kunnat diskutera tankar, idéer och olika perspektiv med

varandra utifran teorierna. Samtlig insamling av empiriskt material har gjorts gemensamt.
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4. KUNSKAPSLAGE

4.1 Sokstrategi

Sokprocedur

| var sokprocess efter forskning har vi anvant oss av sékmotorerna Lubsearch och Google.
Forskning som hamtats via Google bestar av myndighetsdokument hamtade fran skolverket
dar forskningen sammanstallts av myndigheten. Nyckelorden vi anvant oss av via vara
sokningar pd Lubsearch har i punkt 3.2 bestitt av “Teaching, autism & strategies” och
“Teaching, social inclusion, autism” . Nyckelbegreppen i punkt 3.3 har varit “Improvement,
Learning-strategies, autism”. Vid vara sokningar pa Google har vi i punkt 3.3 och 3.4 anvéant
oss av sokorden ‘“Skolmiljo, autism, mojligheter, hinder” och “Difficulties, school-

environment, autism”.

4.2 Undervisningsmetoder for elever med autism
Stokes et al. (2017) presenterar i artikeln “Principals and teachers reports of successful

Teaching strategies with children with High-Functioning Autism Spectrum Disorder”
undervisningsmetoder som larare och rektorer pa 29 skolor i delstaten Victoria i Australien
ansetts visa sig effektivt i arbetet med skolelever som har hdgfungerande autism. Studien
utgar ifran att samla information om olika undervisningsstrategier i reguljara skolklasser och
undersoka hur effektiva dessa ar i arbetet med autistiska skolelever. Studien baseras pa larare
och rektorers upplevelser av hur anvandbara strategierna ar i praktiken med eleverna och vad

som fungerar i klassrummet. (ss. 192-194)

| artikeln (2017) bendmns hur tidigare forskning visat att ett inkluderande klimat haft positiv
inverkan pa elever med autism i larmiljon da denna malgrupp kan ha nedsatt formaga till
social interaktion och kommunikation. | studien belyser man &ven hur dessa barn placeras i
reguljara skolklasser for att skolan ska uppna kraven pa inkludering av denna malgruppen i
larmiljon. Forfattarna av studien pavisar att lararnas upplevelser av undervisningsmetodernas
effektivitet ar viktiga att belysa och identifiera for att kunna arbeta utifran evidensbaserad
praktik i en reguljar 1armiljo. (ss. 193-195)
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| resultaten presenteras olika undervisningsmetoder som sérskilt effektiva i arbetet med
hdgfungerande autistiska elever. Strategier som larare och rektorer upplevde som avgdrande
for att uppna ett effektivt arbete i reguljara larmiljoer var kommunikationsmetoder, tillgangen
till lugna miljoer for eleverna, stéttning vid sociala situationer med klasskamrater, tydliga
forvantningar pa eleven, se till elevens individuella behov och struktur i undervisningen.
Dessa metoder beskriver vikten av ett konkret och tydligt sprak i undervisningen genom att
man anvander sig av ett visuellt sprak i form av bilder. Det benamns &ven att det vid hog
angest och trotthet underlattar att ha sarskilda lokaler eleverna kan soka sig till nar de behover
en paus eller gora skolarbetet i en lugnare miljé. Det &r &ven viktigt att tydliga forvantningar
och konsekventa regler forklaras for elever tillnérande denna malgrupp anser rektorerna i
studien. Resultaten av lararnas reflektionsanteckningar ansag att struktur i ldarandet var
effektivt i det praktiska arbetet med hégfungerande autistiska elever. Strategier for att skapa
struktur ansag lararna vara framférallt att man ar konsekvent i uppgifter, ger tydliga och
konkreta instruktioner, later eleverna gora uppgifterna inom en viss tidsram, ger tydliga
forvantningar pa eleven och forbereder och informerar om forandringar av rutiner i larmiljon.
(Stokes et al. 2017, ss. 195-199)

| sin sammanstéllning av erfarenheter fran pedagogisk forskning belyser skolverket i sin
myndighetsrapport “Skolan och Aspergers syndrom - Erfarenheter fran skolpersonal och
forskare” (2009) olika strategier for att skapa inkludering i larandemiljon i grundskolan for
elever med aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand. | denna framgar att
grundskolan arbetar enligt inkluderande strategier som ska goéra autistiska elever socialt
delaktiga da denna malgrupp har kommunikativa svarigheter. Detta kan bli en utmaning for
lararna da undervisningsmetoderna aterfinns i kommunikativa och sociala sasmmanhang. For
att kompensera for autistiska skolelevers kommunikativa och sociala svarigheter vill man
anvanda sig av inkluderande undervisningsstrategier dar undervisningen anpassas efter
elevens formagor i larandet. Nagra undervisningsstrategier som enligt rapporten (2009) har
forskningsstod ar att dela in klassen i mindre grupper, ge elever mojlighet att arbeta enskilt i
ett mindre separat utrymme, ta med AST-elevens specialintresse i undervisningen och utoka

lararens kompetens inom autismspektrumet. (ss. 64-71)
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Nagra andra undervisningsmetoder som kan hjalpa elever med autism att kdnna sig
inkluderade &r tydliga instruktioner, visuella planeringar och scheman for att skapa
forutsagbarhet och sammanhang i undervisningen. Att forbereda eleven pa forandringar i
schemat ar ocksa viktigt for att undvika onddig oro och stress hos eleven. Att kunna fa
instruktioner bade skriftligt och visuellt ska kunna utformas utifran den enskilde elevens
individuella behov. Eftersom manga elever med autismdiagnoser inte klarar av att strukturera
skoluppgifter pa egen hand kan nagra strategier vara att lararen specificerar vilka uppgifter
som ska goras vid varje lektion och forklarar for eleven vad denne ska géra om hjalpen inte
kommer direkt, om man inte forstar uppgiften eller att energin tar slut. (Skolverket 2009, s.
72)

4.3 Atgarder i skolmiljon i arbetet med barn med sérskilda behov?
Skolverket ben&dmner i sin rapport “Skolan och aspergers syndrom” (2009) att tidigare

forskning visar att integrering inte récker for att eleven ska bli delaktig i skolmiljon eftersom
segregeringen bland elever med autism fortfarande kan kvarstd. Darfor belyser tidigare
forskningsresultat vikten av social inkludering i skolmiljon for att omfatta alla elever fran
borjan. Skolan ska darav vidta atgarder efter utredning och kartlaggning av elevens
svarigheter i larmiljon. Detta innebar att man utreder elevens formagor, starka sidor och
behov av stod for att kunna skapa en sa inkluderande miljé som mojligt for individen.
Eftersom elever med autism kan ha eventuella kognitiva och perceptuella svarigheter kravs
det att specifika anpassningar genomfors i undervisningsmiljon for dessa elever. Individuella
skillnader i elevens problematik gor att anpassningsmetoderna ser olika ut. Inventarier och
regler i klassrummet bor tillampas utifran elevens upplevelser av starka sinnesintryck,
exempelvis ljudkanslighet, kénslighet for beréring samt lukt- och synintryck. Eleven kan &ven
ha svarigheter att orientera sig mellan lokaler vilket gor att skolan behover ha tydliga skyltar
och markeringar mellan klassrum och andra utrymmen i skolan. Stodet som ges beror helt och
hallet pa elevens individuella behov. Vidare redogor skolverkets rapport (2009) hur
anpassningar som anvénds av hela klassen undviker att elever med sérskilda behov ké&nner sig
utpekade och udda. (ss. 64-69)

| artikeln “Inclusion through folk high school in Sweden- the experience of young adult

students with high functioning autism*“ av Hugo och Hedegaard (2021) presenteras
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hogfungerande autistiska elevers upplevelser av undervisning och larmiljo inom svensk
folkhogskola. Dér har man undersckt elevernas perspektiv pa olika faktorer som upplevts som
positiva for en bra larmiljo. Vi anser studien vara relevant da det finns jamforelser mellan
elevernas erfarenheter frén folkhogskolan med deras upplevelser i grundskolan. Atgarder som
folkhogskoleeleverna anser sig vara effektiva kan &dven appliceras pa yngre elever i
grundskolan, da vi tanker att svarigheterna kan kvarstd i vuxen alder. Undersokningens
resultat visade att eleverna hade positiva erfarenheter av undervisningen pa folkhogskolan.
Mertalet av eleverna upplevt en kansla av acceptans och forstaelse fran larare och andra

personer i omgivningen pa skolan. (s. 2805)

Tva aterkommande teman i intervjuerna som hade positiv inverkan pa upplevelserna av
skolan uppgavs vara larare som forstar, ser och bekriftar eleven. Aven struktur och
forutsdgbarhet i undervisningen visade sig vara behjalpligt for att eleverna skulle trivas.
Viktiga inslag i skolmiljon som inverkade pa elevernas kansla av bekréftelse, forstaelse,
struktur och forutséagbarhet i undervisningen var bland annat, en trygg och varm milj6 och bra
stodfunktioner i larmiljon (s. 2809). Manga elever upplevde att nara och interpersonella
relationer med lararna gjorde att de trivdes bra i larmiljon for att man kant sig accepterad och
forstadd. Lararna kunde aven forklara pa ett bra satt nar man inte forstod uppgifterna. Till
skillnad fran larare i reguljara skolor upplevde eleverna att lararna pa folkhogskolan hade ett
genuint engagemang och omtanke for varje enskild individ. 1 de kvalitativa intervjuerna
framkom att halften av deltagarna ként sig exkluderade och mobbade i tidigare skolor. P&
folkhogskolan beskrev deltagarna istéllet att de inte upplevt varken exkludering eller ndgon
annan form av krankning pa skolan. Eleverna beskrev att det fanns en forstaelse for varandras
behov och olikheter vilket skapat acceptans for sina klasskamraters svagheter (ss. 2809-2810).
Samtliga ovanstdende punkter ansags vara betydelsefulla for social inkludering och

delaktighet i 1armiljon.

4.4 Svarigheter for inklusion av elever med autism
Williams, Gleeson och Jones (2019) lyfter i sin sammanstélining av forskning hur autistiska

skolelever upplever sig sjalva i sin skolmiljo utifran konceptet om inkludering i reguljar
skolmiljo (s. 9). Resultatet av sammanstéllningen visar att tre delomraden i skolmiljon bidrar

till att elever kanner sig annorlunda an normeleven. Dessa tre omraden innefattar etablerandet
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av relationer med bade klasskamrater och skolpersonal, svarigheter diagnosen medfor i skolan
samt mojligheten att bli delaktig i Iarmiljon. Forskarna papekar att tidigare studier visat att det
finns ett behov hos skolelever att passa in och undvika utanforskap av klasskamrater.
Forskningsresultatet visar att autistiska skolelever talar om sin formaga till social interaktion i
negativa termer, men att det finns en 6nskan om att kunna delta i detta. Den vanligaste
orsaken uppges vara att man anser sig oférmdgen att veta hur man ska passa in. Eleverna ser
sig sjalva som annorlunda pa grund av deras erfarenheter av negativ interaktion med
klasskamrater dar mobbning férekommit. Elever med autism déljer sin problematik som har
med autismdiagnosen att goéra, som exempelvis rorelser med hénderna eller avsaknad av
vanner for att passa in. FOr att skapa en identitet h&rmar autistiska skolelever andra
klasskamrater som inte har autism fOr att passa in i sociala sammanhang. |
forskningsresultatet benamner elever med autism olika sociala jamforelser och svarigheter
aterkopplade till autismdiagnosen. Autistiska skolelever ser sig sjalva som annorlunda i olika
sammanhang déar jamforelser med klasskamrater blir tydlig. Detta kretsar vanligtvis kring
fragor om normalitet. Det framgar att elevens egen uppfattning av diagnosen paverkar hur
man kénner sig i skolmiljon. Elevens uppfattning ar att diagnosen skapar hinder for att

etablera relationer med klasskamrater och social interaktion. (ss. 16-18)

McLaughlin och Rafferty (2014) gor i sin forskningsartikel jamforelser mellan étta olika
studier om hur identiteten hos autistiska barn och ungdomar formas med fokus pa inverkan
fran den sociala omgivningen (ss. 63-65). Det framgar att flertalet elever med
autismdiagnoser upplevt att man inte kan ta del av alla sociala aspekter i livet pa grund av
diagnosen samt kant sig utpekade av klasskamrater. Mertalet elever ansag att diagnosen
medfort att man agerat och uppfattat sin omgivning pa ett negativt satt. | resultatet redogors
att denna instéllning blivit en integrerad del i interaktionen med omgivning. Manga av
deltagarna onskade att bli behandlade pa liknande satt som resten av sina klasskamrater.
Resultatet visade dven att en del av deltagarna upplevt att de haft ett annorlunda tankesétt till

skillnad fran sina klasskamrater. (ss. 66-68)

4.5 Uppsatsens bidrag

Den forskning som har presenterats i ovanstaende avsnitt kan aterkopplas till vara

fragestallningar som undersékningen utgar ifran. Samtlig forskning tar avstamp i
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undervisningsmetoder, atgarder och svarigheter for elever med autism i skolmiljon utifran hur
skolan arbetar for social inkludering och delaktighet. Till skillnad fran tidigare forskning
belyser var uppsats samtliga tre huvuddelar som alla inverkar pa skolans mojligheter att
uppfylla kraven pa social inkludering och delaktighet inom skolans verksamhet enligt
skollagen (2010:800). Genom vara valda teorier kommer vi dven kunna alagga ett kritiskt
perspektiv pa skolans arbete for autistiska elevers sociala situation saval som identifiera

positiva aspekter utifran lararnas undervisningsmetoder och atgarder.

5. TEORI

| undersdkningen har vi anvéant oss av Festingers teori om kognitiv dissonans och Lipskys
teori om grasrotshyrakrati. Vi har valt vara teorier for att fa analytiskt fokus pa
Overensstimmelser och motségelsefullheter i lararnas arbete for social inkludering och
delaktighet samt deras handlingsutrymme inom skolans verksamhet. Svensson,
Johansson och Laanemets (2008) beskriver hur anstdllda inom offentliga organisationer
fungerar som representanter for verksamheten. Det talas om hur yrkesutdvaren i offentliga
verksamheter har en sarskild position i forhallande till brukaren dar yrkesrollen formats
utifran de arbetsuppgifter organisationen tilldelat sina anstallda. Begreppet handlingsutrymme
har blivit ett centralt begrepp for oss i analysen av lararnas arbete for elever med autism.
(s.16)

Svensson (2015) belyser teorins roll i kvalitativt arbete dar den utgdr en central grundbult for
analysarbetet i undersokningen. For att kunna sammanstilla vart insamlade datamaterial
behdver vi teorier for att utldsa nya aspekter av ett fenomen. Pa sa satt har det varit lattare for
oss att lasa mellan raderna av vad materialet innehaller eftersom teorin hjélpt oss att finna en
utgangspunkt i vart analysarbete. Svensson beskriver begreppet teori i kvalitativt analysarbete
som en forklaringshypotes for att forstd, beskriva och forklara ett samhallsvetenskapligt
fenomen. Teorin beskriver inte enbart ett konkret enskilt fenomen utan anvands dven for att
forsta aspekter hos andra likartade fenomen och flera olika kontextuella situationer. Salunda
har vi reflekterat Over att teorier inte kan forklara allt utan att vissa aspekter kommer falla i
bakgrunden. Sarskilt avgransade teorier medfor att flertalet aspekter faller bort da den enbart

spanner Over vissa specifika amnesomraden. De teorier vi har valt att anvanda i vart material

20



befinner sig ocksa inom ett avgransat omrade da dessa ar inriktade pa psykologiska processer

och yrkesutdvarens handlingsutrymme inom offentliga organisationer.

Teorins roll i vart analysarbete har gjort att flera delar i de transkriberade intervjuerna kunnat
kopplas samman eftersom det blivit lattare att dra paralleller och slutsatser fran lararnas
utsagor. Vi har aven fatt mojlighet att finna ett centralt fokus genom vara teorier for att belysa
hur arbetet for skolmiljon skulle kunna foérbattras inom skolans verksamhet for elever med
autism. (ss. 208-210)

5.1 Kognitiv dissonans
Kognitiv dissonans ar en teori som utgar ifrdn begreppen konsekvens och inkonsekvens i

manskligt beteende. Innebdrden av detta ar att motsdgelsefulla forhallanden i méanskligt
handlande accepteras psykologiskt genom rationalisering dar beteendet &ar inkonsekvent med
individens tankesatt. Festinger (1957) belyser i sin teori hur den enskilde individen stravar
efter konsekvens inom sig sjalv genom ett handlande som stimmer 6verens med ens egna
asikter och attityder. Exempelvis om man anser att det ar fel att roka, sa roker man inte sjalv.
(ss. 2-3)

| teorin utvecklar Festinger (1957) begreppen dissonans och konsonans istéllet for
inkonsekvens och konsekvens i manskligt handlande (ss. 1-3). For att f en narmare inblick i
hur Festinger belyser denna inre psykologiska process bendmner han att individen vill minska
forekomsten av dissonans genom att uppna konsonans. Detta innebéar att individen sa langt
som mojligt vill undvika och minska psykologiskt obehag. For att reducera dissonans
anvander sig individen av olika tillvagagangssatt dar individen kan minska detta genom att
andra sitt handlande utifran ett nytt tankesatt. Man kan dven andra sin kunskap om det man
gor for att minska obehagskanslor nar man vet att ens handlande gar emot bade ens egna och
omgivningens attityder och varderingar. Om man exempelvis har dalig ekonomi och véljer att
kopa en bil for dyra pengar kan man minska dissonansen genom att &dndra sitt tankesatt om
ens beteende for att darefter agera annorlunda. Detta kan exempelvis visa sig om man lamnar
tillbaka bilen da man inte hade rad med den. Man kan &ven andra sin kunskap om varfér man

behdver bilen for att rattfardiga att ha den kvar. (ss. 3-6)
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Det huvudsakliga inslaget i teorin grundar sig pa manniskans asikter, attityder, trossatser och
vérderingar och beskrivs som kognitiva element. Kognitiva element utgér en persons
verklighetsuppfattning. Vanligtvis Overensstdmmer de kognitiva elementen med vad en
individ kanner eller gér men inte alltid. Teorin om kognitiv dissonans &r ett viktigt bidrag for
att forstd varfor vara asikter och attityder inte alltid 6verensstaimmer med vart handlande.
(Festinger 1957, s. 11)

Dissonans uppkommer utifran olika kontextuella sammanhang och kan bero pa bland annat
kultur, tidigare erfarenheter och specifika asikter som inte alltid Gverensstimmer med
varandra. Nar dissonans uppstar brukar man tala om att tva kognitioner dvs. attityder, asikter
eller véarderingar ar dissonanta med varandra. Konsonans och dissonans aterfinns mellan vara
kognitiva element det vill saga, vad vi gor, vara kanslor och vad som finns i var omgivning.
Pa sa vis utgors begreppet dissonans av det individen lart sig av normen. Dissonans har att
gora med normer och forvantningar samhéllet har pa individen men kan dven komma inifran
individen sjalv. (Festinger 1957, ss. 10- 15)

5.2 Lipskys teori om grasrotsbyrakrati

Lipsky (1980) talar i sin teori utifran begreppen grasrotsbyrakrat och diskretion som handlar
om den offentligt anstallda individens handlingsfrihet inom organisationen, dess upplevelser
kring sitt arbete och hur arbetet utfors. Detta innebdr att den offentligt anstéllda innehar
befogenheter att fordela olika offentliga sanktioner inom byrakratin. Lipsky beskriver en
grasrotshyrakrat som en offentligt anstalld person som i sitt arbete har stort handlingsutrymme
i direktkontakt med brukaren dar byrakratin utgér en myndighets organisationsstruktur i form
av lagar och regler. Begreppet grasrotsbyrakrat innefattar larare, poliser, socialarbetare,
domare, offentliga forsvarare och andra yrkeskategorier som arbetar inom domstol -och
rattssystemet. Lipsky menar att samtliga yrkesgrupper har likartade arbetsforhallanden.
Teorin belyser hur den offentligt anstallda utfor sitt arbete i enlighet med politiska beslut och
processer samtidigt som det krévs en flexibilitet hos yrkesutdvaren for att ta hansyn till varje
brukares enskilda livssituation. Lipsky tydliggér hur den enskilde yrkesutOvaren inom
offentliga verksamheter upplever sitt arbete. Med detta menas att yrkesutovaren infinner sig i
ett dilemma att tillfredsstdlla medborgarens behov och organisationens syfte utifran

organisationens resurser. (Lipsky ss. xi-xviii, 3-4;Svensson, Johansson & Laanemets s. 16 )
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| teorin problematiseras den byrakratiska yrkesutGvarens arbete med klienten da deras arbete
skiftar i takt med politiska forandringar. En viktig aspekt ar inverkan byrakraten har pa
brukarens liv genom sitt beslutsfattande i yrkesutdvningen. Kortfattat innebér detta att
politiskt styrda grasrotsbyrakrater fattar beslut som kan vara livsavgorande for brukaren.
Aven om yrkesutdvarens handlingsutrymme regleras med hjalp av lagar och 6vervakning
menar Lipsky (1980) att stor del av handlingsfriheten sker pa grundval av byrakratens eget
omddme. Handlingsfriheten baseras pa yrkesutévarens professionella status vilket resulterat i
storre befogenheter att fatta beslut i det klientcentrerade arbetet. Teorin visar att
handlingsutrymmet inte enbart styrs av organisatoriska ramverk utan aterfinns dven pa lagre
niva hos den offentligt anstillda i organisationen. Saledes menar Lipsky att
handlingsutrymmet i sin helhet bor analyseras pa lagre niva eftersom det ar dar métet med
klienter sker. (ss. 8-14)

Ett annat viktigt inslag som Lipsky (1980) talar om i sin teori ar hur byrakratens
klientcentrerade arbete formas utifrdn organisationens resurser. Han benamner att
byrakratiska beslut fattas pd grundval av begransad tid och information. Forutom att
byrakraten maste ta hansyn till kostnadseffektivitet inom organisationen tvingas man till att
fatta beslut inom snava tidsramar. Trots byrakratens stora handlingsfrihet bendmner Lipsky
hur olika faktorer inom organisationen inverkar pa hur stort yrkesutdvarens
handlingsutrymme ar i forhallande till brukaren. Han menar att det finns andra
arbetsuppgifter inom organisationen som gor att det blir mindre tid att fokusera pa brukaren
som exempelvis, hushallssysslor, fylla i scheman och gora planeringar. Andra inverkande
faktorer som paverkar byrakratens tid med brukaren dr exempelvis ykesutdvarens kontakt
med sekreterare, kontorister och receptionister. Samtidigt beskrivs dilemmat byrakraten stalls
infor i relation till klienten nar man inte kan erbjuda den enskilde brukaren andra insatser pa
grund av resursbrist. Lipsky patalar att denna problematik i de flesta fall ar svar att I6sa
eftersom brukaren mojligtvis ar i behov av hogre kvalitet pa insatsen an vad som kan erbjudas
och att det ar en liten andel av befolkningen som kan fa insatserna. Kortfattat innebar detta att
man skulle kunna ha fler resurser pa farre personer som soker sig till tjansten men att man
utifran politiska beslut hade behovt overvaga kostnaderna i forhdllande till insatsernas
fordelar om man skulle ka kostnaderna pa insatserna. (ss. 27-38)
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6. METOD

6.1 Val av metod
For att kunna besvara fragestallningar och syfte har vi genomfort en kvalitativ studie. Bryman

(2016) beskriver att kvalitativ forskning kan uppfattas som ett konstruktionistiskt
forhallningssatt till verkligheten dar den sociala verkligheten kan skifta dver tid eftersom den
utgar ifran deltagarnas egna uppfattningar om hur deras sociala verklighet upplevs. Detta gor
att kvalitativa forskningsstrategier medfor att verkligheten kan upplevas som forénderlig
utifrdn individens personliga upplevelser. For att forsta hur forhallandet mellan teori och
kvalitativa forskningsstrategier ser ut och hur detta sattet att forska pa kan forstas redogor
Bryman for den induktiva processen. Denna innebar att forskaren observerar det
samhéllsvetenskapliga fenomen som hen vill undersoka for att sedan dra generaliserbara
slutsatser  utifran sitt insamlade datamaterial. Bryman forklarar att induktiva

forskningsstrategier forknippas med kvalitativ forskning. (ss. 49-61)

Aven Ahrne och Svensson (2015) benamner att intervjuer, observationer och analys av texter
ar metoder som alla &r anvéandbara for att samla material som inte ar lampligt att analyseras
med hjélp av statistiska metoder och verktyg (s. 9). Darfor har vi valt att anvénda oss av
intervjuer som metod for att fa sprakliga utsagor om lararnas egna upplevelser kring
forutsattningarna for social inkludering och delaktighet for skolelever med autism. Vi anséag
att detta metodval gav oss bast forutséttningar for att besvara vara fragestallningar da vi kunde
iaktta tonfall, kroppssprak och ansiktsuttryck pa ett tydligare sétt &n om vi gjort en textanalys
av dokument. Observation hade inte heller gjort det méjligt for oss att fa fram specifik
information kring hur lararnas undervisningsmetoder ser ut eller hur deras nuvarande atgarder
inverkar pa forutsattningarna till social inkludering och delaktighet. Intervjumetoden blev ett
lampligt val for datainsamling da inte enbart kroppssprak och annat beteende hos lararna hade
kunnat besvara forskningsfragorna. Det hade &ven kravts att fragestallningarna besvarats med

ord om det hade fallit bort nagot under skoldagen vid en tilltankt observation. (ss. 20-21)
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6.2 Urval och datainsamling
| uppsatsarbetet har vi valt att anvanda oss av ett malstyrt- och strategiskt urval samt

snobollsurval. Vid valet av skolor har vi intervjuat sasmmanlagt 6 respondenter fordelat pa
fyra olika skolor. Vi har anvant oss av Helsingborgs stads hemsida for att fa fram ett urval pa
samtliga grundskolor inom Helsingborgs stad. Vi fick d&ven anvénda oss av ett sndbollsurval
pa en skola inom Hoganas kommun da det var svart att fa tag pa respondenter. Vid samtliga
urval av skolor ville vi intervjua respondenter som hade en bredare kunskap inom
amnesomradet vi ville undersoka. Darfor beslutade vi oss for att intervjua larare for elever i
arskurs 6-9 pa fyra olika kommunala skolor inom Helsingborgs stad och Hoganas kommun.
For att hitta villiga deltagare till intervjun har vi forst och framst anvant oss av malstyrt urval.
En deltagare fick vi kontakt med genom snobollsurval. Bryman (2016) beskriver malstyrt
urval som ett icke-sannolikhetsbaserat urval dar informanterna véljs ut pa grundval av deras
mojligheter att besvara forskningsfragorna. Detta innebéar att urvalet av informanter inte véljs
ut slumpmassigt utan valjs ut for att man har ett specifikt forskningsmal man vill skapa

djupare forstaelse om. (ss. 496-498)

Eftersom en av oss hade vetskap sedan tidigare om att en av skolorna hade autistiska
skolelever valde vi en av skolorna pa grundval av detta genom ett malstyrt urval. Da vi sjalva
valt tva skolor utifran listan pa samtliga grundskolor inom Helsingborg stad anvande vi oss av
ett strategiskt urval for att skapa variation pa urvalet av informanter. Ett strategiskt urval ar
nar man sjalv strategiskt valjer ut informanter for att skapa en variation pa informanterna. Nar
vi kontaktade skolorna hade vi inga sérskilda krav pa lararnas alder eller kon for att lattare

kunna fa tag pa villiga deltagare som ville stilla upp pa intervju. (Nilsson 2014, s. 153)

Den fjarde skolan kom vi i kontakt med genom ett snébollsurval. Enligt Bryman (2016)
innebér detta urval att man kommer i kontakt med en utvald grupp individer som i sin tur
hanvisar vidare till andra villiga deltagare om deras erfarenheter och egenskaper &r relevanta
for att besvara undersokningens forskningsfragor. Vi kom forst i kontakt med en skola i
Helsingborgs stad dar vi undrade om det fanns nagra larare som skulle vilja delta i var
undersokning. Nar ingen ville delta pa den tillfragade skolan blev vi hanvisade till en annan

larare pa en skola i grannkommunen Hoganas. Eftersom vi hade tidsbrist och det varit svart
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att hitta deltagare valde vi att ta kontakt med lararen i Hoganéds dér en tid bokades for en

intervju over Zoom. (s. 504)

6.3 Metodologiska 6vervaganden
Vi har tankt genomféra individuella kvalitativa intervjuer med hogstadielarare pa fyra olika

skolor i Helsingborg. Vi valde att anvdnda oss av en semistrukturerad guide nér vi
genomforde vara intervjuer. Enligt Bryman (2016) innebar en semistrukturerad intervju att
forskaren har forberett intervjufragor utifran ett specifikt tema som ska behandlas under
intervjun. Vid en semistrukturerad guide kan forskaren stélla foljdfragor och informanten har
mojligheten att utforma svaren pa sitt eget satt. Den semistrukturerade guiden skapar &ven
storre flexibilitet i intervjuprocessen (s. 563). Guiden ger oss mojlighet till bredare forstaelse

for lararnas resonemang.

Om vi istallet hade genomfort en ostrukturerad intervju skulle risken kunna bli att vi glomt
strukturen i intervjun som kunnat gora att fragorna blivit spretiga och inte besvarat
forskningsfragorna. Risken hade blivit att man frangatt det huvudsakliga amnet. Det skulle
aven ha kunnat resultera i att ledande fragor stallts eftersom man pa forhand inte gjort
genomarbetade intervjufragor. Bryman (2016) beskriver att en ostrukturerad intervju innebar
att man med hjalp av en minneslapp staller fragor utefter ett visst antal teman och att
informanten darefter far tala fritt om sina upplevelser. En strukturerad intervju hade gjort att
vi inte fatt en fordjupad och bredare bild av det vi ville undersoka da vi inte kunnat stélla
foljdfragor till respondenten i intervjun. Vi hade inte heller kunnat besvara forskningsfragorna
da intervjusvaren behovt vidareutvecklas. Om respondenten fran borjan hade varit faordig sa
hade svaren blivit underutvecklade. Bryman beskriver en strukturerad intervju som att man
vill besvara tydligt uppstallda fragestéallningar och komma fram till svaren pa dessa med fokus
pa validitet och reliabilitet. (ss. 561-563)

Nackdelen med att vi anvénde oss av kvalitativa metoder beskrivs i Bryman (2016) att de har
fatt kritik for att vara alltfor subjektiva och i for hog utstrackning byggt pa vad forskaren sjalv

tycker dr viktigt och personligt. Det finns dven svarigheter att géra om undersokningen och fa
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samma resultat igen samt att det inte gar att generalisera resultaten i en kvalitativ
undersokning. (ss. 483-484)

6.4 Studiens tillforlitlighet

Bryman (2016) beskriver hur beddmningen av tillforlitlighet sker genom olika delkriterier i
kvalitativa studier. Dessa forklarar Bryman utifran delkriterierna trovardighet, 6verforbarhet
och palitlighet. Tillforlitlighetskriteriet trovardighet innebar att forskaren genomfort studien i
enlighet med existerande regler kring forskning for att kvalitetssakra undersokningen.
Sélunda far deltagarna i undersokningen ta del av resultatet for att sakerstalla att forskaren
uppfattat deltagarens fornimmelser och verklighet pa ett korrekt satt. Bryman talar ocksa om
overforbarhet som handlar om hur applicerbara resultaten i studien ar till en annan social
miljo. Palitlighet belyser forskningsprocessens samtliga faser dar det redogdrs for hur man
gatt tillvdga i studien. Denna innefattar bland annat forskningsfragor, val av
undersdkningspersoner, faltanteckningar, intervjuutskrifter etc. Det sistndmnda kriteriet
innefattar dktheten i undersokningen. Bryman beskriver hur denna handlar om att ge
undersokningen bland annat en rattvis bild av de studerade deltagarnas uppfattning och
asikter. Fragan kring hur brukarna sjalva far en béattre forstaelse for sin sociala verklighet och
om undersokningen gjort att de som medverkat kan foérandra sin situation bor

uppmarksammas under processens gang. (ss. 467-470)

Vi har genomfort intervjun med utgangspunkt i samtliga ovanstaende delkriterier for att 6ka
undersokningens validitet och reliabilitet. Vi uppfyllde palitlighetskravet genom att
genomfora intervjuerna pa ett flertal olika skolor for att skapa heterogenitet i undersékningen.
Vi forsokte dven stilla fragorna sd neutralt som mojligt under intervjun och valja
intervjupersoner pa grundval av vi inte traffat deltagarna tidigare, vilket kunde gora det lattare
for intervjupersonen att 6ppna upp sig for oss. Vi har dven regelratt foljt de etiska regler som
finns under intervjuerna for att uppfylla kravet pa trovardighet i undersokningen. Vi har
utformat intervjufragorna sa att de skulle kunna anvéndas i en liknande social miljo. For att
oka studiens dkthet har vi i analysprocessen forsokt halla oss objektiva till resultaten och
analysen i undersokningen genom att aterge en korrekt bild av intervjupersonens upplevelser

och uppfattningar. Vid intervjuerna benamndes att var undersokning kunde ge en jamforande
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bild av olika larares syn pa autistiska elevers skolsituation och oka forstaelsen for olika

perspektiv inom omradet.

For att ytterligare belysa validiteten i studien valde vi att genomfora intervjun enligt en
semistrukturerad guide for att kunna stélla foljdfragor och skapa storre flexibilitet under
intervjun vilket gjort att svaren inte blivit sa begransade. | intervjuguiden har vi dven utgatt
ifran vara forskningsfragor och utvalda teorier for att sakerstalla validiteten i underskningen.
Vi valde darfor att stalla 6ppna istallet for slutna fragor for att svaren inte skulle bli ledande.
Fragornas utformning gjorde det majligt for informanten att sjalv reflektera over sina
erfarenheter och asikter. Nilsson (2014) beskriver att semistrukturerade intervjuer skapar en
storre flexibilitet for respondenten da svarsalternativen inte &r fasta utan bestdams av vad
deltagaren vill dela med sig av. Han betonar att intervjuaren i semistrukturerad intervju har
mer kontroll Gver att forskningsfrdgorna besvaras vilket underlattar jamforelsen av
respondenternas svar i analysen. Sammanfattningsvis belyser Nilsson hur oerfarna intervjuare
lattare skapar struktur under samtalet med hjalp av en semistrukturerad guide da
forskningsfragorna lattare kan besvaras och 0Oka undersokningens validitet. Valet av
intervjuform grundar sig pa att vi hade specifika forskningsfragor vi ville besvara. (ss. 150-
151)

6.5 Genomforandet av intervjuerna
For att kunna genomfora intervjuerna kontaktade vi olika grundskolor arskurs 6-9 inom

Helsingborgs stad via kommunens hemsida. Vi ringde runt till skolornas olika rektorer och
bitradande rektorer for att komma i kontakt med larare i reguljara skolklasser. Vi skickade
aven ut mejl om studiens syfte och andamal. Nar vi fick tag i antalet larare vi behovde
skickades introduktionsbrev (Se bilaga 2) och intervjuguide (Se bilaga 1) med fragestallningar

ut till vardera larare som ville delta i undersdkningen.

Vi bokade in sammanlagt sex intervjuer per telefon och mejl. Dérefter akte vi runt till de olika
skolorna fordelat pa olika dagar. Vid samtliga intervjuer deltog bada intervjuare. For att
underlatta intervjuns upplagg gjorde vi forst en kort presentation om oss sjalva, studiens syfte

och problemformulering. Vi efterfrdgade darefter om bade introduktionsbrev och
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intervjuguide lasts igenom. Innan intervjun paborjades ville vi ha en paskrift pa tva exemplar
av var samtyckesblankett (Se bilaga 3), varav den intervjuade fick en och vi tog en. Vi
tydliggjorde ocksa att vi ville spela in samtalet via ljudupptagning pa vara smartphones dar
tva telefoner anvandes. Samtliga intervjuer varade cirka 1 timme. Vi stillde varannan fraga
till intervjuaren for att bada intervjuare skulle delta i intervjun. Anledningen till detta var for
att senare i bearbetnings- och analysfasen kunna resonera kring deltagarnas ansiktsuttryck,
kroppssprak och utsagor. Den semistrukturerade guiden hjalpte oss att skapa struktur och inte
stalla icke-relevanta fragor under samtalet sa vi skulle tappa traden. Avslutningsvis tackade vi

personen for medverkan.

6.6 Analys och tolkning

Innan resultat och analysarbetet pabdrjades transkriberade vi varje enskild intervju. Déarefter
kodade och tematiserade vi intervjuerna for att slutligen summera vara slutsatser i enlighet
med undersokningens forskningsfragor. Vart analysarbete har tagit avstamp i Lindgrens
(2014) utgangspunkt for den kvalitativa analysprocessen. Dér redogor han for tre nivaer som
bestdr av kodning, tematisering och summering. Kodning beskrivs som ett satt att forst
reducera data och skapa ordning i materialet genom att satta nyckelord pad meningar och
utsnitt som ger uttryck foér samma saker i texten. Detta gjorde vi genom att forst lasa igenom
materialet ett flertal ganger for att sedan vélja ut relevanta delar i enlighet med
forskningsfragorna, dar nyckelorden exemplifierade samma sak i de transkriberade

intervjuerna. (ss. 34-45)

Lindgren (2014) beskriver darefter tematisering som en process dar man sétter dverordnade
nyckelbegrepp pa de kodade kategorierna man har skapat. Vi fann en tematisk struktur och
monster mellan vara kodord och nyckelbegrepp som senare utgjorde vara teman. Dessa
utgjordes av begreppen; paverkansfaktorer, atgarder och inklusion, som &r aterkopplade till
vara forskningsfragor. Vara teman utgjordes av de kategorier och koder som tenderade att
aterkomma i storst omfattning och skapade tydliga relationer till varandra. (ss. 63-65)

Slutligen ansag vi att vi kommit sa langt in i analysarbetet att forskningsfragorna kunde
besvaras. Salunda tyckte vi att det var lampligt att dra slutsatser utifran vara overgripande
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teman och koder. Lindgren (2014) forklarar att summeringsprocessen i analysen i huvudsak
bestar av att man sjalv anser att de huvudsakliga monster som olika kodningar och teman
utgor i analysen representerar materialet allra bast genom att formulera slutsatser utifran
dessa. Eftersom vi fatt en Overgripande bild av vara tematiseringar upplevde vi att

forskningsfragorna kunde besvaras. (ss. 35- 73)

6.7 Forskningsetiska dvervéganden
Vetenskapsradet (2002) redogér for olika forskningsetiska principer inom humanistisk- och

samhallsvetenskaplig forskning. Dar framgar att forskning ar ett beréattigat krav i samhallet

och for samhallets medlemmar och att den ska halla hog kvalitet samt belysa viktiga fragor.

Samtidigt framgar beréattigade krav pa att samhallets medlemmar har skydd fran insyn i sina
livsforhallanden och att kunskapstillskottet maste végas mot negativa konsekvenser
undersokningen kan fa pa deltagare, uppgiftslamnare och eventuellt tredje person. Detta krav
som vill forhindra att individer i undersokningar inte ska utsattas for psykisk- och fysisk
skada, forodmjukelse och krankning kallas individskyddskravet. Denna ar utgangspunkten for
forskningsetiska stallningstaganden. Individskyddskravet utgérs av fyra huvudkrav pa
forskning. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet. (ss. 5-6)

For att sdkerstélla informationskravet informerade vi om syfte, problemformulering och
fragestallningar for att deltagaren skulle fa en forstaelse for vad undersokningen handlade om.
Vid forsta kontakt med skolorna redogjorde vi for studiens syfte och om dar fanns nagra
villiga deltagare. Darefter skickades ett informationsmejl ut for att vidare foérklara
problemformulering och forskningsfragor. Detta gjorde vi for att deltagaren skulle fa den
information som behdvdes infor den kommande intervjun. Vi informerade &ven om att en
samtyckesblankett behdvde signeras for att sékerstélla att deltagaren varit inforstadd med
innebdrden av intervjun. Samtyckesblanketten redogjorde for att undersokningen uppfyllde
samtliga krav pa individskydd och bekriftade samtidigt att deltagaren samtyckt till sitt
medverkande. Deltagaren var inforstadd med att intervjun kunde avslutas nar denne ville pa

sina egna villkor.
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For att uppfylla kravet pa konfidentialitet anonymiserades samtliga intervjuer vid bade
intervju och transkribering sa att de ej gick att identifiera. Vi forvarade aven materialet pa ett
sakert satt sa att ingen annan kunde fa atkomst till det. For att uppfylla bade konfidentialitet -
och nyttjandekravet anvéande vi oss av en inspelningsapp pa vara smartphones da vi visste att
ingen annan hade tillgang till vara telefoner. Transkriberingarna skrevs ner i ett separat word-
dokument istallet for google docs sa att risken inte skulle finnas att nagon utomstaende kunde

fa tillgang till det.

7. RESULTAT OCH ANALYS

| terstaende avsnitt hade vi tankt redovisa vara sammanstallda resultat. For att ge en tydlig
representativ bild av empirin har vi valt att integrera teori och tidigare forskning i vara
resultat. Vi har valt att presentera samtliga intervjuer under samma avsnitt da det ger en tydlig
struktur pa resultatet och analysens uppbyggnad. Det hjalper oss dven att redogéra for vara
analytiska utgangspunkter utifran vara valda teorier och gora jamforelser mellan lararnas

olika perspektiv pa mojligheter och begréansningar i arbetet med denna malgrupp.

7.1 Analysens upplagg

Vi har valt att dela in analysens delar i tre olika avsnitt for att kunna besvara vara fyra
forskningsfragor och ge uppsatsen en tydlig struktur. Vara huvudsakliga tre underrubriker i
analysen baseras pa vara tre teman som efterfoljde kodningsprocessen, vilka ar;

paverkansfaktorer, atgarder och inklusion. Vara tre delar i analysen &r:

e Paverkansfaktorer i larmiljon
o Atgarder for forutsattningar i larmiljon

e Begréansningarna for inklusion

7.2 Urval

Urvalet for undersokningen har varit sammanlagt sex larare varav alla infunnit sig pa skolor

inom Helsingborgs stad forutom en som arbetar pa en skola i Hogands kommun. For att

31



uppfylla kravet pa konfidentialitet och hantera uppgifterna med sekretess kommer vi
anonymisera intervjupersonerna genom att anvéanda fiktiva namn. FOr att respondenten inte
ska avidentifieras, har vi valt att inte beratta sa detaljerat om deras arbetsplatser eller lyfta
tydliga exempel som kan avslGja vem personen ar. Vi kommer daremot aterge lite om lararnas
erfarenhet och bakgrund for att lyfta mojligheter och begrénsningar samt gora jamforelser

under analysen.

e Larare 1: Bengt
e Larare 2: Lotta
e Lérare 3: Julia
o Larare 4: Petra
e Lérare 5: Sofie

e Larare 6: GOran

7.3 Paverkansfaktorer i larmiljon
Inledningsvis i resultatet framkom att Lotta som léarare sjalv véljer att planera och lagga upp

sin undervisning utifran sitt handlingsutrymme. Hon forklarade i intervjun att hon anvéander
sitt handlingsutrymme pa ett inkluderande satt for att alla ska fa majlighet att ta del av
undervisningen. Vidare forklaras att hon gor detta exempelvis, genom att vélja vem eleverna
ska arbeta med sa att eleverna inte valjer sjalva. Hon menar att risken annars blir att nagon

hamnar utanfor.

- Men sen ligger det mycket pa mig som larare hur jag véljer att lagga upp min undervisning
sa att det passar alla.

(Lotta)

Utifran Lipskys (1980) teori belyses grasrotsbyrakratens arbete och diskretion, det vill sédga
handlingsutrymme, i relation till medborgaren. Enligt honom aterfinns grasrotsbyrakraternas
anstéllningar inom offentlig sektor. Teorin baseras pa grasrotsbyrakratens handlingsfrihet och

autonomi i forhallande till den verksamma organisationen och brukaren (ss. 3-16).

En central utgangspunkt inom teorin redogor for olika stallningstaganden byrakraten intar i

sin yrkesroll. Detta innebdr bland annat att den offentligt anstéllda har en hog grad av
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handlingsfrihet dar denna baseras pa den individuella yrkesutévarens bedomning (ss. 13-15).
Detta gar i linje med Lottas forklaring om hur hon fritt kan utforma sitt arbete i relation till
eleverna och sjalv bestdammer forutsattningarna for vilka undervisningsmetoder man kan
anvanda. Hennes bedomning baseras pad erfarenhet och kunskap kring vilka
undervisningsmetoder hon anser fungerar for att goéra elever med sarskilda behov

inkluderade.

| Stokes et al. (2017) studie framgar resultatet att nagra undervisningsmetoder visat sig vara
séarskilt effektiva i arbetet med hogfungerande autistiska skolelever i reguljara skolklasser.
Bland annat bendmns kommunikationsmetoder, lugna larmiljoer, tydliga forvantningar, att se
till individens individuella behov och struktur som viktiga inslag for undervisningens
effektivitet i reguljar skolmiljo. | studien framgar att en annan viktig del av
kommunikationsmetoderna sker genom visuellt sprak. I vart insamlade material framkom att
nagra representativa inslag i undervisningsmetoderna bland annat ar, social traning, universell
- och individuell undervisning, utrymmen, utrustning, mindre klasser och visuellt stéd. De
intervjuade lararnas undervisningsmetoder ger salunda forutsattningar for det som i tidigare

forskning bendmns som vasentligt for undervisningsmetodernas effektivitet. (ss. 195-199)

Inledningsvis blev en central utgangspunkt i vart resultat av lararnas undervisningsmetoder att
lata elever med autism fa social traning. Social traning innebér att eleverna far dva sig i
socialt samspel med andra klasskamrater genom exempelvis, gruppdiskussioner, umgéange
med klasskamrater och aktiviteter i skolan. Stokes et al. (2017) lyfter i sin studie betydelsen
av att stotta elever med hdgfungerande autism i olika sociala sammanhang. Detta innebar att
lararen stottar eleven vid sociala svarigheter med andra elever i larmiljon (s. 197). Andra
metoder som anvands for social tréning bendmns vara sociala berattelser och fiktiva scenarion
for att kunna Oka elevens forstaelse for forandring, ha ett bra sprakbruk i larmiljon och for att
hantera olika sociala situationer under raster (s. 199). Bengt belyser vikten av social traning

for elever med autism och att han forsoker stotta dem i denna socialiseringsprocess.
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-Men dem behover den sociala traningen, det behGver dem assa. For dem &r sa inne i sin egen
lilla varld och vill helst inte, dem vill inte se mojligheterna med det sociala samspelet med

andra elever.

(Bengt)

Det redogors tydligt for att behovet av social traning for denna malgruppen av elever finns.
Han beskriver att eleverna har svart att klara av klassrumssituationen da de inte vill interagera
eller ser nagra mojligheter att samspela med andra elever. Han beskriver att vissa av eleverna
ar inneslutna och saknar intresse av social samvaro med andra elever. Utifran Lipsky (1980)
sker rollfértydligandet av brukaren i motet och relationen till byrakraten. Det framgar hur
brukaren och byrakraten intar sina roller utifrdn den socialiseringsprocess som uppstar.
Lipsky fortydligar att konflikter och oenigheter mellan bada parter finns om det uppstar
olikheter i relationen sinsemellan (ss. 59-60). Pa samma satt forscker lararen fa eleven att
passa in i elevrollen genom att hjalpa dem med social traning for att skapa relationer till andra
klasskamrater. Det fortydligas dven att alla elever inte klarar av det som kravs i en elevroll
utifran vad Bengt och Julia framfor i sina citat. Bengt fortydligar aven en ovilja hos eleven att
forsta socialt samspel vilket kan bidra konfliktfyllda situationer i arbetet med denna
malgrupp. 1 Julias citat uppfattar man det som att hon framférallt forsoker paverka eleven att
hantera sociala situationer pa annat satt for att underlatta elevens majligheter att etablera

relationer med andra klasskamrater.

- Vi har en som har valdigt svart att lasa av signaler och som da gar pa ganska manga
miner sadar. Liksom han forsoker ta kontakt sa blir det klumpigt och sa. Néar det
hander och man ser det och & med och hor det, det jag gor da &r att ga fram och pratar
om att ja “okej vi bryter det hér, hur skulle du kunna svara istéllet”. Eller om han da
har sagt nagonting olampligt till ndgon sa dem har blivit férolampade sa far man
forklara det.

(Julia)

| detta citat konstaterar bada larare att traning i sociala sammanhang &r vasentligt for att skapa

inklusion for denna malgrupp. Bengt och Julia forklarar att det finns ett behov av social
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traning for autistiska elever. Bengt konstaterar att behovet hos eleverna finns for att tréna dem
i olika sociala sammanhang medan Julia visar pa hur man kan hantera och kan ga tillvdga med
elevens kommunikativa och kognitiva svarigheter i sociala situationer. En annan representativ
undervisningsmetod som samtliga intervjuade larare ansdg vara effektiv i arbetet med

autistiska elever, presenteras i citatet nedan.

- Sen nér vi pratar och har genomgang om nagonting sa visar man alltid bilder for dem. Ibland
kan det liksom vara nagot som d&r lattare for dem att greppa &n att man pratar.

(Petra)

Utifran ovanstaende kommentarer visar lararna att en social paverkansfaktor som visuellt stod
i form av bilder och videoklipp ar behjalpligt for att fa vidga elevernas forstaelse och
begreppsapparat i &mnet man undervisar. Petra menar att bilder forstarker budskapet om det

man talar om. Hon menar att eleverna inte noterat detta pa samma satt utan bildstod.

- Man pratar ju ocksa mycket om idag att man anvénder bildstod till exempel. Man forsoker
variera att man inte bara pratar utan att man visar ett klipp pa nagra exempel och att man

stannar upp vid begrepp, begreppsforstaelse, det ar jattemycket det nu.
(Julia)

Julia patalar betydelsen av variation i undervisningen dar hon visar videoklipp for sina elever
for att oka forstaelsen genom att visa olika exempel. Hon anser salunda att man vidgar
elevernas begreppsforstaelse. Detta stammer Gverens med ovanstaende presentation av Stokes
et al. (2017) forskningsresultat om visuellt stdd. Denna anses vara en sarskilt effektiv

kommunikationsmetod i arbetet med hogfungerande autistiska elever.

| skolverkets myndighetsrapport (2009) bendmns sociala faktorer i form av olika strategier for
att skapa inkludering i grundskolans larmiljo for elever med autismspektrumtillstand. Nagra
undervisningsstrategier som kan fa eleverna att kanna sig inkluderade &r mindre grupper,

mojligheten att arbeta enskilt, tydliga instruktioner, scheman och planeringar for
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undervisningens forutsagbarhet. Aven att informera eleven om eventuella férandringar och
specificera uppgifter &r undervisningsstrategier som skolverket redogor for (s. 72). I enlighet
med ovanstaende forskning bendamns mindre grupper som betydelsefulla for att kunna ge
individen ratt forutsattningar till social inkludering och delaktighet i undervisningen for

autistiska skolelever. Detta exemplifieras i nedanstaende citat.

- Det ar lattare att ge réatt hjalp och stod i en liten grupp.

(Petra)

| citatet framgar att mindre klasser ar att foredra for att skapa en béttre gemenskap och
inkludering for autistiska elever men &aven for elever utan autismdiagnos. Utifran Petras
resonemang blir det lattare att hjalpa autistiska elever i en mindre klass da det blir enklare att

goOra anpassningar i den yttre miljon. Hon menar att stérande intryck kan reduceras.

- Att man far chans att andas i en mindre grupp och fa chans att ta kontakt med andra, bade

autister och andra som inte ar det.

(Julia)

Julia menar att det blir lattare att skapa gemenskap mellan eleverna i en mindre grupp dér det
oppnas upp mojligheter for samarbete och kommunikation. Aven stora klasser upplevs som

problematiskt for att inkludera alla elever i undervisningen.

- Alltsa att tjugofem stycken for de har barnen ar lite mycket. | vissa fall nar dar ar

autistiska barn kan jag tycka dér &r lite for stora klasser.

(Lotta)
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Lotta patalar att det gor skillnad for undervisningen om man hade farre antal elever i en klass
dar autistiska skolelever ar placerade och ska inkluderas. Hon talar om att dessa elever &r
kansliga for vissa sinnesintryck vilket hon anser reduceras i en mindre grupp. Darfor framgar
i samtliga intervjuer att universella undervisningsmetoder ar en bra lésning nar man inte kan
ha mindre klasser. | nedanstaende citat kan man utlasa att universell undervisning gor
autistiska skolelever inkluderade och delaktiga i undervisningen samtidigt som l&raren anser
att mindre klasser vore mer effektiva for att skapa inklusion fér denna malgruppen.

- Manga av de anpassningar man gor till barn med autism eller ADHD eller vad det kan vara,
dom anpassningarna passar alla. Alla barn mar bra av det, sa da ar det lattare att gora
anpassningarna faktiskt for alla.

(Lotta)

Festingers (1957) teori om kognitiv dissonans belyser manniskans formaga till inkonsekvens i
sina varderingar, attityder och saker man gor. Begreppet kognition utgors av kunskap, asikter
och stallningstaganden till sin omgivning om bade sig sjalv och nagon annan. Individen
stravar efter att minska inkonsekvensen, det vill sdga dissonansen, i sina kognitioner bland
annat genom anvandningen av fdrsvarsmekanismer. Detta innebédr att man utfor sina
handlingar pa ett visst satt men tanker pa ett annat. (Festinger 1957, ss. 1-3) Dissonansen visar
sig i lararnas stéllningstaganden till att man bor ha mindre klasser for att inkludera autistiska
skolelever men gor istallet universella anpassningar i stora klasser. Samtliga larare belyser att
de hanterar problematiken med stora klasser genom att anvanda sig av undervisningsmetoder
som passar alla elever, aven elever med sérskilda behov nér forutsattningarna for att skapa
mindre klasser inte finns. Detta kan gora det svart for lararna att genomféra individuella
anpassningar nar tiden i storre klasser inte racker till for mer an att man har gemensam
genomgang i undervisningen. Darfor blir det motsagelsefull i forhallande till hur man bor
arbeta utifran den nya skollagen (2010:800) eftersom att se individens individuella behov ar

en del av att arbeta inkluderande inom skolverksamheten.
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Vidare benamns autistiska skolelevers tillgang till mindre utrymmen for att kunna sitta i
avskildhet. Sofie menar att det finns mdojlighet for eleverna att satta sig och arbeta i ett av
skolans mindre utrymmen om eleven onskar att sitta i avskildhet. Hon patalar att autistiska
skolelever garna vill satta sig i dessa utrymmen och att hon ibland anser detta vara lampligt

for eleven.

- Vara arbetsrum &r uppbyggda har sa att varje klassrum har ett litet arbetsrum som det
har ungefar. Som ligger bredvid som man kan Oppna en dorr och sa &ar du i
klassrummet.

(Sofie)

Sofie patalar aven i nedanstdende citat vikten av att eleven bor stanna i klassrummet for att
folja med i undervisningen tillsammans med de andra eleverna. Hon uppger att eleven ibland
sitter for sig sjalv i mindre utrymmen och gor sitt skolarbete. Dissonansen i hennes
resonemang uppstar nar universella undervisningsmetoder bendamns som oOnskvart for att
eleverna ska kunna vara delaktiga i den gemensamma undervisningen, samtidigt som hon vill
att undervisningen ska ske gemensamt med alla elever. Hon hanterar situationen oftast genom
att forsoka motivera eleven att stanna kvar i klassrummet genom belysa vikten av att delta i
undervisningen for att gora skolarbete tillsammans med sina klasskamrater. Ibland vill eleven
sitta avskilt och hon belyser att hon inte kan gora nagonting at situationen nar eleven inte sjalv
vill. (Festinger 1957, s. 3)

- For jag vill garna att de stannar i klassrummet, och dnda ar med andra elever och hor hur de

andra jobbar, reagerar, pratar, deltar i undervisning eller uppgiften.

(Sofie)

Lararens yrkesutovning bestar till stor del av bedémningar utifran sitt handlingsutrymme.

Utifran ovanstaende citat sa blir skolans lokaler och placering av dessa avgorande for lararens
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handlingsutrymme da undervisningen kan utformas pa olika satt utifran elevens behov. Detta
ger upphov till fler valmojligheter som lararen maste ta stallning till utifran sin bedémning om
eleven onskar att sitta avskilt. En begransning lararna stalls infor &r att man bland annat inte
kan tvinga eleven att delta eftersom de har vissa sociala svarigheter. En mojlighet att hantera
situationen ar att bygga en relation med eleven for att skapa forstaelse for dennes behov.
(Lipsky 1980, ss. 13-14)

| tidigare forskning har timetables framkommit som ett behjéalpligt hjalpmedel i
undervisningen for att inkludera autistiska skolelever i reguljar skolklass. En timetable ar ett
veckoschema med kolumner. For att skapa struktur i undervisningen visar tidigare forskning
att timetables anvands for att gora elever med hdgfungerande autism medvetna om vad som
behdver goras under dagen och fa reda pa eventuella férandringar som gick utanfor tidsramen
eller schemat. Lérarna i undersokningen ansdg att detta bidrog till tydliga forvantningar pa
eleven for att skapa forutsagbarhet i undervisningen (Stokes et al. 2017 s. 199). Petra namner
att hon anvénder en timetimer for att visa hur lang tid en lektion &. Hon menar att de
anvander timetimer for att eleverna ska veta nér lektionen eller skoldagen &r slut. Petra
forklarar att detta ar en klocka med tidtagarur. | likhet med tidigare forskning symboliserar

detta redskap bade struktur och forutsagbarhet i undervisningen.

- Sen har vi olika sittmobler for dem. Vi har ocksa timetimer pa véaggen.

(Petra)

Till skillnad fran tidigare forskning redogér Petra dven for annan sorts materiell utrustning i
klassrummet (Stokes et al. 2017 s. 199). Hon menar att de olika mdblerna kan medféra en
minskad stress hos eleverna och gora att de kan fokusera mer pa undervisningen samtidigt
som de vill vara i klassrummet. | hennes resonemang framgar att man vill underlatta for
eleverna att befinna sig i klassrummet genom att reducera externa stérande intryck som kan

distrahera eleverna fran att delta i undervisningen.

39



Enligt skolverkets sammanstéllning av pedagogisk forskning (2009) ar hjalpmedel i form av
digitala verktyg som exempelvis, en dator anvandbar for att mojliggora en visuell
undervisning och skapa forutsattningar for att eleven ska fa tillgang till lararens anteckningar
pa datorskarmen (Skolverket, 2009 s. 75). Aven Stokes et al. (2017) studie redogor for
anvandningen av Ipads och datorer i undervisningen dar fordelarna med teknologin inte visat
sig vara tillrackligt uppskattad av skolan (s. 197). Goran belyser digitala verktyg som
betydelsefullt for att skapa forutsattningar for autistiska skolelever. Han anser att detta kan
underlatta for eleverna och deras mojligheter att fa folja med i undervisningen och skapa

struktur genom att kunna meddela eventuella férandringar och visa bildstéd.

- FOr ja en dator &r ofta valdigt, véldigt bra. Nu tror jag dom flesta skolor har det idag,
men det har varit valdigt lyckat for mina elever att de haft tillgang till en dator, har det
varit. Eh, dar man latt kan fa feedback nar man skriver eller lagga ut bildstod till

exempel. Dela dagen, skicka mejl osv.

(Goran)

Goran uppger att datorn kan hjéalpa den autistiska eleven pa olika sétt for att denna ska félja
med i undervisningen och ta del av undervisningen pa lika villkor som alla andra elever utan

funktionsnedséttning.

7.3.1 SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS
Vi har presenterat de vanligaste undervisningsmetoderna som larare anvéander sig av for att

gora autistiska skolelever socialt inkluderade och delaktiga. Vi har lyft olika sociala och
materiella faktorer som inverkar pa elevens forutsattningar till inklusion och delaktighet. |
resultaten belyses dven vilka metoder som ar vanligast forekommande och vilket syfte de
uppfyller i arbetet med autistiska elever. Det har visat sig att sociala faktorer som exempelvis,
social tréning, visuellt stod, arbete i mindre grupper, individuellt anpassade
undervisningsmetoder och universella strategier anvands for att autistiska elever ska fa
mojlighet att folja med i undervisningen. De materiella faktorerna handlar om mindre

utrymmen i skolans lokaler och utrustning i form av digitala verktyg som exempelvis,
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timetimer och dator for att skapa struktur och forutsédgbarhet i undervisningen. Det finns &ven
sittmobler for att minska stress och storande intryck i omgivningen. Var analys visade att
individuella och universella undervisningsmetoder kan vara svart att kombinera i helklass
eftersom lararen i forsta hand anvander sig av universella undervisningsmetoder. Fragan ar
om detta ar ratt satt for att skapa inklusion och delaktighet for samtliga elever i klassen.
Motstridigheter skapas i lararnas resonemang nar skolan pastas arbeta utifran elevens
individuella behov samtidigt som individuella anpassningar faller bort till fordel for
universella undervisningsmetoder. En annan del av analysen visar att man forsoker gora sma
individuella anpassningar utifran den autistiska skolelevens behov men att konceptet om
universell undervisning och inklusion frangas for att man later eleven sitta sjalv och gora sina
uppgifter. Mindre utrymmen i skolans lokaler 6ppnar upp fler valmojligheter for elever att
satta sig dar vilket lararen maste ta stallning till i arbetet for inkludering och delaktighet av
denna malgruppen. Lararna anser aven att mindre grupper ar battre for autistiska elever men

att det for tillfallet &r for stora klasser for att eleverna ska kénna sig trygga.

7.4 Atgarder for forutsattningar i larmiljon
For att skapa forutsattningar for social inkludering och delaktighet redogér lararna for sina

nuvarande atgarder som kan vara anvandbara for att fa elever med autism att kanna sig
inkluderade och delaktiga i larmiljon. Det framgar olika alternativ som lararen kan tillga om
hen kénner att man behdver stéd och hjalp av andra resurser vid hanteringen av en
elevsituation. Sofie redogor for nagra resurser inom skolans verksamhet som &r speciallarare

och elevhalsoteam.

- Ja och sen var det jag sa att kontakta speciallérare eller elevhalsoteamet. VVad kan vi mer

gora for en elev, for den eleven.

(Sofie)

Sofie tydliggor vilka alternativa resurser de brukar kontakta i forsta hand om man marker att
elevens skolsituation ar problematisk. D&r menar hon att det finns stodinsatser som kan hjélpa

till om behovet finns for att gora eleven integrerad i den reguljara larmiljon. Aven Julia
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patalar resursens betydelse i klassen och att den framforallt finns till for elever med nagon

form av funktionsnedséttning.

- Vi har en resurs i klassen da som hjélper till ratt sa mycket med de har eleverna. Det

géller att hitta de metoder som passar.

(Julia)

Julia menar att resursen ar viktig for att hitta alternativa metoder som skulle kunna passa
eleven for att skapa inklusion och delaktighet pa lika villkor som for andra elever. Hon
forklarar vidare att det ar viktigt att eleven far uttrycka sina asikter och intressen och att
eleven kanner att hens asikter raknas. Ur citatet menar Julia att resursen kan hjalpa till med
detta. Hon belyser &ven brister i resursens funktion i relation till arbetet for inkludering och

delaktighet for elever med autism. Detta dterkommer i nedanstaende citat.

- Sen &r det otroligt viktigt att det finns resurspersoner som verkligen vet vad de sysslar med.
Det trakiga ar att man i skolan har assistenter eller resurs som det brukar kallas, alltsa de
vuxna som &r i klassrummet for att stotta eleverna som har sérskilda behov. Det konstiga ar
att ofta tar man personer till de hér tjansterna som inte ar utbildade eller kanske inte ar séarskilt

jatte intresserade eller som inte sjélv &r intresserade av skolarbete.

(Julia)

Det som framgar &r att Julia anser att resurser for elever med sarskilda behov finns men att
dessa inte uppfyller sin funktion for att gora elever med autism delaktiga och inkluderade i
skolmiljon. Det benamns att det finns avsaknad av intresse hos manga resurslarare och att de
varken har utbildning eller engagemang. | skolverkets sammanstallande forskning (2009)

redogors for att det krdavs en kunskap om elever med sérskilda behov och
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funktionsnedséttningar for att framja larande och utveckling i larmiljon. Det tydliggdors hur
resurslarare och specialpedagogernas kunskaper ska fungera som ett komplement till l&rarnas
redan existerande kunskaper om funktionsnedsattningar (ss. 64-65). Aven i Hugo och
Hedegaards (2020) forskning framgar stodfunktioner i larmiljon som betydelsefulla for
elevernas interaktion i skolmiljon. Studien utgar ifran en folkhdgskola anpassad for elever
med hogfungerande autism (s. 2809). Resursens funktion uppges vara viktig utifran bade
forskning och lararnas asikter for att ge autistiska skolelever forutséttningar att delta i
undervisningen pa lika villkor som andra elever utan sarskilda behov. Julia menar att resurser
finns att tillgad men att de inte uppfyller sin funktion. For att undvika en kvalitetsforsamring av
undervisningen for elever med sérskilda behov har rektorerna huvudansvar for att garantera
kvalitetssékring i undervisningen. Detta tillampas genom att forbattra lararna och resursernas
ansvar gentemot sina elever. Om ldraren eller resursen inte uppfyller ansvaret i sin
yrkesutovning finns det storre anledning att skara ner pa personal. For att vinna fortroende
fran allméanheten utarbetas nya politiska riktlinjer och tillvagagangssatt for att resterande
larare och resurser ska fortsatta uppfylla sina arbetsuppgifter pa ett ansvarsfullt satt (Lipsky
1980, ss. 159-160). For att uppfylla kraven pa inkludering och delaktighet maste forandring
ske pa hogre beslutsfattande niva &n den enskilda lararens handlingsutrymme. Lararna kan
saledes inte paverka vad skolledningen anstéller for resurser till skolan. Denna problematik
kan medfora att skolverksamheten har bristande resurser och inte uppfyller sin funktion i
forhallande till lagstiftning. (Ibid. s. 159)

Att skapa forstaelse bland klasskamrater for varandras olikheter ar en annan viktig atgard
lararna anvénder sig av. Goran uppger att han forsdker skapa acceptans genom att forklara for

eleverna om varandras olikheter.

- Det ar framforallt som jag sa, starten nar jag far en ny klass sa pratas det allmant om
allas olikheter och allas lika varde oberoende av om man har en diagnos, hudférg eller
laggning eller vad det &r, sa ar det acceptans for varandra och att man maste vara
lyhord och lyssna. Sager nagon nej och tydligt visar, sa galler det att sluta. Eh, sa det
hér ar ju det tidiga arbetet som ar viktigt, tycker jag. Nar man byggt upp den borjan sa
brukar det fungera rétt bra. Det gor det.
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(Goran)

Goran forsoker belysa alla individers rattigheter oberoende av utseende, sexualitet och
svarigheter. Han anser det viktigt att belysa den enskilde individens rattigheter i bérjan pa
terminen nar han far en ny klass i preventivt syfte for att undvika mobbning och pahopp av
elever som behdver mer stéttning i skolan. Han anvénder detta som verktyg for att skapa
inklusion och mojlighet for autistiska elever att etablera relationer med andra klasskamrater i
larmiljon. | ovanstaende citat anser han att denna strategi ar effektiv for social inkludering.
Detta ar ndgot som skiljer sig fran Sofies uttalande i nedanstaende citat som beréttar att hon

forsoker skapa forstaelse hos eleverna men att atgarden inte alltid &r effektiv.

- Det enda jag kan se till ar att hen inte blir hanad av de andra. Barn ar som dom é&r. De
vet om nagon &r annorlunda sa det blir garna lite sahar de viskar av sig. Eller inte

pratar med den eleven for nagot ar konstigt.

(Sofie)

Sofie menar att hon forsoker skapa forstaelse hos eleverna dven om hon vet att det inte alltid
blir ndgon forandring av elevernas uppfattning. Hon tar stillning for den autistiska elevens
rattigheter nar hon forklarar att hon forsoker se till att hen inte blir hanad av sina
klasskamrater. Vi uppfattar att hon forsoker skapa forstaelse genom att belysa elevens
svarigheter for andra elever som inte har autism. Samtidigt redog6r hon for att denna strategi
inte alltid ar effektiv da klasskamraterna fortfarande exkluderar eleven genom att undvika

interaktion.

Hugo och Hedegaard (2020) belyser i sin forskning att elever med hégfungerande autism
upplevde nagra viktiga skillnader mellan att ga pa en folkhogskola och en reguljar skolklass.
Bland annat namndes néra och palitliga relationer till lararna som en viktig skillnad. Flertalet
elever betonade att lararna sett, bekraftat och visat forstaelse for elevens behov. Manga elever

upplevde att detta varit en stor forbattring till skillnad fran tidigare skolar i reguljar skolklass.
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Lararna pa folkhogskolan fick eleverna att kdnna ett genuint intresse for deras individuella
behov. I likhet med Hugo och Hedegaards forskning vill lararna i ovanstaende citat inte
enbart etablera en relation med eleven utan dven oka forstaelsen hos klasskamraterna for
autistiska skolelevers individuella behov. | studien framgar &ven att eleverna pa
folkhdgskolan tidigare blivit utsatta for exkludering och mobbning av sina klasskamrater i
reguljara skolklasser. Till skillnad fran reguljar undervisningsklass upplevde flertalet elever
pa folkhdgskolan att man befann sig i en trygg och varm miljo eftersom det fanns kéansla av
gemenskap och acceptans av omgivningen pa skolan. Sofie patalar i ovanstaende citat att
denna acceptans inte alltid existerar hos klasskamrater utan diagnoser vilket kan bidra till
exkludering och mobbning for elever inom autismspektrumet. (Hugo & Hedegaard 2020, ss.
2809-2810)

| samtliga ovanstaende citat framgar tva exempel pa hur man reducerar dissonans i sina olika
resonemang. Goran forsoker paverka sina elever att dndra uppfattning om individens olika
behov genom att belysa alla individers rattigheter och olikheter. Inklusion skapas genom att
han forsoker &ndra omgivningens uppfattning om att alla individer har olika behov. Detta gors
genom att informera och skapa forstaelse for autistiska elevers svarigheter i vardagen. Goran
forsoker saledes dndra klassens uppfattning sé att den battre Gverensstammer med hans egen
instéllning till funktionsnedsattningar, sexualitet och utseende. Vi noterar dven dissonansen i
Sofies resonemang nar hon arbetar for inkludering genom att vidta atgarder som syftar pa att
oka forstaelsen for elever med autism. Trots detta framgar en medvetenhet om att strategier
bidrar till kategorisering och exkludering av den autistiska eleven. Aven hon forsoker paverka
andra elevernas asikter genom att ingripa nar hon ser att elever med autism blir utsatta for
pahopp. (Festinger 1957, s. 182)

7.4.1 SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS
Resultatet visade att lararnas nuvarande atgarder for social inkludering i huvudsak handlar om

att skapa forstaelse for varandra och olikheter. Aven resurser benamndes som en Gvergripande
atgard samtliga skolor erhéll for sina elever. Resursens funktion uppges som problematisk da
den inte uppfyller sin funktion i forhallande till sina arbetsuppgifter. Det belyses aven hur
resursen bor fungera men att resursen inte uppnar sitt syfte i arbetet for social inkludering och
delaktighet. 1 analysen lyfter detta tankar kring lararens begrénsade handlingsutrymme i
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forhallande till anstallningen av annan skolpersonal pa skolan. Vi funderade &ven kring att
syftet med inklusion i enlighet med skollagen (2010:800) inte uppfylls. Det kan dven innebéra
reformer pa hogre beslutsfattande niva. Att skapa forstaelse ar bland klasskamrater en viktig
atgard for att gora autistiska elever inkluderade och delaktiga i sociala sammanhang inom
skolmiljon. Resultatet visar skilda asikter bland larare om vilka forutsattningar forstaelse
skapar for inklusion. En av ldrarna anser denna atgard effektiv medan en annan larare papekar
att det inte alltid gar att skapa enighet om rattigheter for elever med autism. Detta visar att det
kan uppsta problematiska situationer som star utanfor lararens makt i arbetet for social

inkludering och delaktighet.

7.5 Begransningar for inklusion
Ett annat aterkommande amnesomrade vi har intresserat oss for handlar om vad som skapar

svarigheter for autistiska skolelevers sociala inkludering och delaktighet. Utifran ovanstaende
tematisering behandlar vi sakfragan om vad som gor social inkludering och delaktighet svart
for elever med autism. Williams, Gleeson och Jones (2019) aterger i sin forskningsartikel att
flertalet elever med autism beskriver sig sjalva som annorlunda pa ett negativt satt till skillnad
fran sina klasskamrater. Resultaten tydliggor att en del av dessa elever till stor del kanner att
de har haft negativa erfarenheter av samspel med andra klasskamrater, vilket aterspeglas i
synsattet pa sig sjalva. Mobbning benamns bland annat som en orsak till detta. Social
interaktion blir svar for denna malgruppen da de inte vet hur de ska passa in och interagera
med sina klasskamrater (ss. 16-18). McLaughlin och Rafferty (2014) pavisar dven att elever
med autism upplever det svart att ta del av alla sociala aspekter i sin omgivning. De upplever
aven kanslan av att ha ett annorlunda tankesatt till skillnad fran sin omgivning. Resultatet
visar daven att en del av eleverna upplevt stigmatisering for att de kant sig utpekade pa grund
av diagnosen (ss. 66-68). Bengt redogor for elevernas svarigheter i social interaktion med
andra klasskamrater. Hans upplevelse dr att elever med autism kéanner sig rddda for socialt

samspel med jamnariga klasskamrater.

- For att just de eleverna som jag har hér i min klass, de &r svédra nér det géller det. For de &r

valdigt radda for att ha det sociala samspelet med andra jamnariga elever.
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(Bengt)

Bengt ger exempel pa vilka svarigheter hans elever med autism har i den sociala
kommunikationen med andra skolelever. Utifran McLaughlin och Raffertys (2014)
forskningsresultat kan en av forklaringarna vara att dessa elever inte upplever omgivningen pa
ett liknande sétt som sina klasskamrater for att man tanker olika. En eftereffekt av detta kan
vara att eleverna blir utpekade och stigmatiserade. Elevernas erfarenheter av social interaktion
med jamnariga klasskamrater kan saledes bli negativ (ss. 66-68). Lotta belyser autistiska

skolelevers svarigheter i kommunikationen med klasskamrater i nedanstaende citat.

- Det ar jattelatt, ja och speciellt om man tanker barn med autism som kanske inte riktigt
har koll pa de hér sociala koderna och kanske inte &r dem som tar initiativ till att “Ska

vi vara?”. Manga kanske &r de som haller sig lite mer i bakgrunden.

(Lotta)

Lotta patalar att det framfdrallt ar elevernas férmaga till att uppfatta sociala koder som gor det
svart for dem att etablera relationer med sina klasskamrater. Detta kan aterkopplas till
McLaughlin och Raffertys (2014) resultat om att autistiska skolelever upplever sig ga miste
om sociala aspekter i sin omgivning pa grund av de kognitiva svarigheter diagnosen medfor
(ss. 66-67). | nedanstaende citat belyser Bengt dven att han 6nskar att man kunnat inkludera

autistiska skolelever mer i skolmiljon &n vad man gor for tillfallet.

- Vivill ju involvera dem mer och inkludera dem i den vanliga skolmiljon mer &n vad vi

gor.

(Bengt)

Bengt tydliggér att han inte involverar sina autistiska skolelever tillrackligt. Han lyfter i

samtliga ovanstaende citat att han vet om att elever med autism har sociala svarigheter i
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samspel med andra klasskamrater. Samtidigt redogor han for att det inte gors nagot at for att
forbattra situationen for autistiska skolelevers inkludering. Utifran Festingers teori (1957)
finns det inkonsekvens i Bengts uttalanden om elevers réadsla for socialt samspel och hans
onskan om att involvera eleverna mer i skolmiljon an vad han och andra larare faktiskt gor.
Han visar att han har vetskap om att det finns sociala svarigheter hos eleverna samtidigt som
han patalar att han skulle vilja foérandra detta men inte gor nagot at det. Istallet for att inhamta
information och bredare kunskap om hur man bor inkludera autistiska skolelever i larmiljons
olika sociala sasmmanhang sa later han problematiken besta. For att minska dissonansen skulle
mer kunskap om olika tillvagagangssatt behova inhamtas for att forbattra inklusionen. Detta
skulle gora att hans kognitioner blir konsekventa med varandra (ss. 144-145). Aven Sofie
pavisar inkonsekvens i likhet med Bengt i nedanstaende citat.

- Och jag hade en elev. Han hade svar autism. Och det var.. Vissa perioder gick det inte att na
honom. Han stangde sig i sin varld, i sitt spelande, i sin mobil. Han ville inte ga pa lektioner,
han bara satt i korridoren. Han gjorde inget vasen av sig. Han satt bara dar. Och det var
hjartsk&rande for jag visste inte hur jag kan hjélpa honom. Han satt dar och pratade med mig,
nickade “Mhm”. Okej han var med, men han ville inte géra ndgot mer. Han var antagligen

blockad da. Jag vet inte varfor, jag vet inte riktigt hur det fungerar.

(Sofie)

Festinger (1957) redogdr att vara kanslor och beteende péaverkas av inhamtandet av ny
information vilket ar ett satt for att reducera dissonans i sina resonemang. Exempelvis, att
man inhdmtar ny information som 6verensstdmmer med sin ursprungliga tanke (ss. 19-22).
Detta aterspeglas i Sofies uttalanden nar hon forklarar att hon inte riktigt vet hur hon ska
hantera elevens olika kognitiva och sociala svarigheter. Hon eftersoker ingen ny kunskap om
hur hon béttre skulle kunna hantera situationen med eleven for att minska dissonansen i sitt
resonemang. Bade Bengt och Sofie belyser avsaknad av kunskap for att bemota autistiska
skolelevers sociala svarigheter. Sofie belyser sin egen avsaknad av kunskap i relation till

diagnosen for att kunna gora eleven inkluderad.
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| Bengts uttalanden finns det inkonsekvens for att gora autistiska elever inkluderade i relation
till andra klasskamrater. Festinger (1957) lyfter hur man kan reducera dissonansen pa olika
satt. Han talar om hur dissonans kan reduceras om ens beteendemassiga asikter och tankar
lyckas paverka omgivningen att man har ratt. Detta far man genom att omgivande personer
ger en stod och medhall for det man anser vara viktigt (s. 21). Bengts citat tydliggor vikten av
lararens installning och engagemang for att kunna paverka elevernas forhallningssatt till
autistiska klasskamrater och bli socialt inkluderade. Eleverna har inte alltid samma

uppfattning som lararen om autism .

7.5.1 SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS
| resultaten framkommer av ldrarnas intervjuer att elevens svarigheter till social inkludering

och delaktighet kan bero pa elevens kognitiva formagor till socialt samspel och interaktion
med klasskamrater och larare. Olikheter i tankesatt, svarigheter att lasa av sociala koder i
sociala sammanhang med sina klasskamrater och kénslan av vara annorlunda medfér att
eleverna blir radda och isolerar sig fran sin omgivning. | analysen framgar att stor del av
ansvaret ligger pa lararens kunskapsbas och installning till hur dom underlattar autistiska
skolelevers mogjligheter till social inklusion. | analysen lyfter vi att det finns avsaknad av
kunskap hos lararna for att mojliggéra social inkludering och delaktighet nér eleven tar
avstand fran social interaktion. Vi har aven identifierat att lararens instillning och
engagemang har betydelse for hur man vill inkludera dem och huruvida eleverna blir
inkluderade i skolmiljon.

8. AVSLUTANDE DISKUSSION

Syftet med var undersokning har varit att ta reda pa hur larare arbetar for autistiska
skolelevers sociala situation i skolmiljon med fokus pa elevernas forutsattningar till social
inkludering och delaktighet. Vi har tagit avstamp ur ett lararperspektiv for att fa en fordjupad
forstaelse kring arbetet med undervisningsmetoder, atgardernas effektivitet och vad som gor
det svart att inkludera och gora elever med autism delaktiga. | forskningsfragan som handlar
om undervisningsmetoder har vi utgatt ifran sociala och materiella paverkansfaktorer som kan
inverka pa forutsattningar till social inkludering och delaktighet for elever med autism. |
resultaten fick vi kunskap om att social traning, individuella- och universella

undervisningsmetoder, visuellt stod och mindre klasser ansags vara viktiga sociala
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paverkansfaktorer for att inkludera denna malgrupp i undervisningen. Vidare redogjordes for
att skolans lokaler, utrustning och inventarier i form av mobler varit betydelsefulla for att
minimera stérande intryck, struktur och forutsagbarhet i undervisningen. Nuvarande atgarder
som finns att tillga for att gora autistiska skolelever inkluderade &r resurser och att lararen pa
egen hand skapar forstaelse for elever med autism genom att belysa varje enskild individs
individuella behov och réttigheter. Slutligen framkom att uppfattningen fanns hos flertalet

larare att man kunnat gora mer for inkludering &n vad man gor.

| analysen har det framkommit motsagelser i lararnas forhallningssatt till individuella
anpassningar for eleven och universell undervisning. Lérarna visar att man férsoker anpassa
larmiljon utifran elevens individuella behov men att man i huvudsak genomfér universella
anpassningar for hela klassen for att alla ska delta. Funderingar kring detta har gjort att vi
ifrdgasatter hur man da kan se till att samtliga behov hos autistiska elever uppfylls. | nagra
intervjuer framkommer att atgarderna man anvander sig av inte alltid &r tillrackliga for att
skapa inklusion for eleverna. Stigmatisering- och exkluderingsprocessen blir tydlig i
forhallande till hur andra klasskamrater beméter information fran lararen om olikheter hos
den enskilde individen. Vissa saker hamnar pa sa vis utanfor lararens makt. Allt handlar inte
enbart om bemoétande fran andra elever eller lararens satt att 6ka forstaelsen utan dven om
resurserna och resursernas funktion. En del handlar om for lite kunskap om hur man ska
bemota eleven vilket gor att lararen later situationen besta for att man inte har kunskap om
eller saknar engagemang for hur man bor hantera situationen med elevens radsla och

svarigheter till socialt samspel.

Vi har fatt en okad forstaelse om de olika brister som finns inom grundskolans verksamhet for
elever med autism i arskurs 6 till 9. En aterkommande férbattring som bendamns genom hela
arbetet skulle kunna vara att integrera en storre kunskap om elever med autism och olika
autismdiagnoser i lararutbildningen eller fordjupningskurser inom skolans verksamhet. Enligt
skollagen (2010:800) 1 kap. 48 och 3 kap. 28 framgar att hansyn ska tas till elevers olika
behov i undervisningen och de ska for stod att utveckla sina kunskaper sa langt som majligt.
Skolverksamheten ska &ven mojliggora skillnader i barnens utvecklingsmojligheter. Eftersom

brister aterfinns inom verksamheten betraffande resursernas funktion och lararnas

50



kunskap kan det vara svart att uppfylla samtliga rekvisit pa inklusion i undervisningen. |
problemformuleringen har vi noterat att villkoren for social inkludering sker i enlighet med
vad skolan kan erbjuda eleven. Individuella anpassningar genomférs men har &ven sina
begransningar eftersom det inte finns tillrackligt med tid eller resurser att genomfdra
individuell undervisning pa elevens villkor. Skolan som institution kan upplevas
motsédgelsefull nar man forsoker gora anpassningar inom verksamheten i enlighet med
lagstiftning. Aven universella undervisningsmetoder kan gora étskillnaden stérre mellan barn
som har och inte har autismdiagnos eftersom sarskilt begavade barn inte far de
utvecklingsmojligheter och stimulans som de behdver. Detta &r ett forskningsomrade vi garna
hade velat vidareutveckla i kombination med utvecklingen av fler effektiva och utarbetade

atgarder for att framja inklusion for elever med autism inom skolverksamheten.
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BILAGA | -INTERVJUGUIDE

Bakgrundsfragor

Hur l&ange har ni arbetat som larare?
Hur lange har ni arbetat pa er nuvarande arbetsplats?
Hur lang/stor erfarenhet har ni av att arbeta med elever som har diagnosen autism?

Har ni fatt ndgon utbildning for att undervisa elever med autismdiagnoser?

Fragor i enlighet med fragestéllningarna

Hur jobbar ni med de fysiska lokalerna for att gora autistiska skolelever socialt inkluderade

och delaktiga?

Hur jobbar ni for autistiska skolelevers mojligheter att etablera relationer till klasskamrater for

att de ska kénna sig socialt inkluderade och delaktiga?

Hur jobbar ni for autistiska skolelevers mojligheter att etablera relationer till larare och annan

skolpersonal for att de ska kanna sig socialt inkluderade och delaktiga?

Hur ser dina undervisningsmetoder ut som du anvéander du dig av for att gora dina autistiska

skolelever socialt inkluderade och delaktiga?

Vad ar sarskilt utmanande med att vara larare for elever med autism? Ge exempel pa en

situation som du upplevt som svar.
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Skulle du vilja ge exempel pa en situation som du har varit néjd med i arbetet med autistiska

elever?

Hur mycket extra tid lagger ni pa elever med autism? Kan det upplevas som orattvist?

Hur l6ser ni situationen med olikartade behov hos eleverna?

Vilka ramar har du att arbeta utefter i arbetet med barnen? Far du tillrackligt med resurser?

Finns det oenigheter inom lararlaget i arbetet for autistiska barns rattigheter? Foljdfraga:
Maste du sta upp mot andra larare for autistiska skolelevers rattigheter?

Hur ser era nuvarande atgarder ut for att gora elever med autism socialt inkluderade och

delaktiga i skolmiljon?

Hur effektiva ar era nuvarande undervisningsmetoder for att géra elever med autism socialt

inkluderade och delaktiga i larmiljén? Motivera era svar.

Hur skulle autistiska skolelevers larmiljé kunna foérbéttras for att géra dem socialt inkluderade

och delaktiga?
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BILAGA II-INTRODUKTIONSBREV

Hejsan!

Vara namn & Anna Clara Sarvell och Frida Saari och vi ar tva socionomstudenter vid
Socialhdgskolan i Helsingborg, Lunds Universitet. Vi skriver var C-uppsats som handlar om
att fa en forstaelse for autistiska skolelevers sociala situation genom att undersoka hur
hogstadielarare i arskurs 6-9 arbetar for social inkludering och delaktighet for elever med
autism. Vi vill undersoka hur larares undervisningsmetoder ser ut for att gora autistiska elever
i arskurs 6-9 socialt delaktiga och inkluderade i skolmiljén. Vi vill aven undersoka hur lararna
anser att atgarder inom skolmiljon for elever med autism inverkar pa deras forutsattningar till
social inkludering och delaktighet. Slutligen skulle vi &ven vilja undersdka vad larare har for
kunskap om paverkansfaktorer inom skolmiljon och hur ni arbetar konkret med dessa. Vi &r
intresserade av att intervjua larare som har erfarenhet av att undervisa skolelever som har
mildare former av autism diagnos. Intervjun tar cirka mellan 1 timme- 1 % timme. Vi skulle
aven vilja fa majlighet att spela in intervjun for att vid senare tillfalle kunna transkribera
intervjun. Intervjupersonerna kommer att anonymiseras. Vi onskar att fa genomféra
intervjuerna under vecka __ om det finns villiga respondenter. Intervjun kan ske antingen

fysiskt eller 6ver zoom.

Ni kan kontakta oss pa: annaclara.sarvell@gmail.com eller fr3688sa-s@student.lu.se

Med vénliga halsningar

Frida Saari och Anna Clara Sarvell
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BILAGA IlI- SAMTYCKESBLANKETT

Genom att ge ditt samtycke godkénner du att medverka i en undersokning om autistiska
skolelevers sociala situation inom skolmiljon for att fa en forstaelse for deras forutsattningar
till social inkludering och delaktighet inom skolans verksamhet pa nagra skolor inom
Helsingborgs stad. Intervjun sker genom ljudinspelning.

Syftet med studien dr att undersoka hur l&rare i skolan arbetar for autistiska skolelevers
sociala situation med fokus pa elevernas forutsattningar till social inkludering och delaktighet
utifrdn lararnas erfarenheter. | studien utgar vi ifrdn paverkansfaktorer och étgarder som
potentiellt kan inverka pa problematiken inom forskningsomradet.

Né&r du samtycker till att medverka i undersékningen innebér detta att samtliga uppgifter i
intervjun far anvandas for vetenskapligt syfte som inhdmtats under intervjun. Harmed
bekréaftas att alla insamlade uppgifter som kommer till var kdnnedom kommer vara oatkomligt
for obehoriga och forvaras pa ett sakert satt. Vi hanterar alla uppgifter med sekretess for att
uppfylla kraven pa konfidentialitet.

Du som medverkar i var intervju har dven ratt att avbryta intervjun pa dina egna villkor utan
att detta medfor negativa foljder for dig sjalv eller narstdende. Detta innebar att du har ratt att
sjalvstandigt bestamma langden pa intervjun och under vilka villkor du vill medverka.
Materialet kommer aven tillgangliggoras intervjupersonen. For att bada parter ska kunna ta
del av samtycket kommer denna blankett upprattas i tvd exemplar varav lararen och utredaren
tar var sitt.

Harmed undertecknas att jag ar inforstaddd med ovanstaende huvudkrav och samtycker till
medverkan i undersokningen:
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Larare: Utredare:
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