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Abstract 
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Title: Autism in the school- environment. A qualitative interview study about teacher´s work 

for the social situation of autistic school pupils. 
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The purpose of this study is to find out how teachers in the primary school work for the 
social situation of autistic school pupils from year 6 to 9. The main focus in this 
investigation was to study the teacher's own experience on how they contribute to 
social inclusion and participation of autistic school pupils. We look at existing teaching 
methods and improvements which the teachers use to create inclusion and 
participation. The teaching methods are being investigated with focus on social and 
external influences within the teaching environment. We also keep improvements in 
mind in our questionnaire.  
 
In the study we used qualitative methods such as interviews to get the necessary 
material we needed for the results and analysis. The questionnaire was a semistructured 
guide which made it possible for us to ask questions that were not in the question-
formula. We could also get a deeper understanding of the teacher´s perspectives. The 
results of this study showed that the teachers use different teaching methods to make 
the autistic pupils included. Some of the social influences were for example, visual 
support, social practice, individual and universal adaptations and smaller groups. Some 
of the external influences were equipment such as computers or timetimer, furniture to 
reduce disturbing impressions and the premises of the school. A timetimer was 
described by one of the teachers as a clock with a stopwatch. Other strategies to make 
autistic pupils feel included in school were the understanding of individual differences 
and human rights of each student. Also resources such as remedial teachers and staff in 
student welfare were seen as a tool to make the students feel included, but did not fully 
reach their full function. Difficulties for the students such as not being able to read social 
codes or feeling fear of interaction with other students were also highlighted in the 
results. Through the analysis we learned that there are inconsistencies within teachers' 
work for pupils with autism and that this is difficult to overcome in the school 
environment. We also learned that the methods and improvements are determined by 
the teacher's discretion.  
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Förord  

Under arbetets gång vill vi ge ett stort tack till samtliga medverkande intervjupersoner i 

uppsatsen. Utan er hade vi inte kunnat göra en väl utarbetad studie i enlighet med vårt valda 

intresseområde. Vi vill även tacka vår fantastiska handledare Anders Lundberg för stöd och 

vägledning genom arbetsprocessen. Ett stort tack till anhöriga som stöttat oss under arbetets 

gång.  

 

Lunds universitet,  

Socialhögskolan Helsingborg,   

Anna Clara Sarvell och Frida Saari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



4 

 

 

Innehållsförteckning 
 

  
 

1. Inledning ............................................................................................................................... 6 

1.1 Problemformulering ................................................................................................... 7 

1.2 Syfte ................................................................................................................................. 9 

1.3 Frågeställningar ................................................................................................................ 9 

1.4 Begreppsdefinition ......................................................................................................... 10 

2. Bakgrund .............................................................................................................................. 10 

2.1 Social delaktighet och inkludering inom skolmiljön ...................................................... 10 

2.2 Autism ............................................................................................................................ 12 

2.3 Specialpedagogikens utveckling .................................................................................... 13 

3. Arbetsfördelning ................................................................................................................... 14 

4. Kunskapsläge ....................................................................................................................... 15 

4.1 Sökstrategi ...................................................................................................................... 15 

4.2 Undervisningsmetoder för elever med autism................................................................ 15 

4.3 Åtgärder i skolmiljön i arbetet med barn med särskilda behov? .................................... 17 

4.4 Svårigheter för inklusion av elever med autism ............................................................. 18 

4.5 Uppsatsens bidrag .......................................................................................................... 19 

5. Teori ..................................................................................................................................... 20 

5.1 Kognitiv dissonans ......................................................................................................... 21 

5.2 Lipskys teori om gräsrotsbyråkrati ................................................................................. 22 

6. Metod ................................................................................................................................... 24 

6.1 Val av metod .................................................................................................................. 24 

6.2 Urval och datainsamling ................................................................................................. 25 

6.3 Metodologiska överväganden ........................................................................................ 26 



5 

 

6.4 Studiens tillförlitlighet .................................................................................................... 27 

6.5 Genomförandet av intervjuerna ...................................................................................... 28 

6.6 Analys och tolkning ....................................................................................................... 29 

6.7  Forskningsetiska överväganden .................................................................................... 30 

7. Resultat och analys ............................................................................................................... 31 

7.1 Analysens upplägg ......................................................................................................... 31 

7.2 Urval ............................................................................................................................... 31 

7.3 Påverkansfaktorer i lärmiljön ......................................................................................... 32 

7.3.1 Sammanfattning och slutsats ................................................................................... 40 

7.4 Åtgärder för förutsättningar i lärmiljön .......................................................................... 41 

7.4.1 Sammanfattning och slutsats ................................................................................... 45 

7.5 Begränsningar för inklusion ........................................................................................... 46 

7.5.1 Sammanfattning och slutsats ................................................................................... 49 

8. Avslutande diskussion .......................................................................................................... 49 

Källförteckning ......................................................................................................................... 52 

Bilaga I -Intervjuguide ............................................................................................................. 56 

Bilaga II-Introduktionsbrev ...................................................................................................... 58 

Bilaga III- Samtyckesblankett .................................................................................................. 59 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



6 

 

1. INLEDNING 
I skolverkets rapport “Genomförande av funktionshinderspolitiken“ (2012) presenterade 

regeringen mellan åren 2011 och 2016 en strategi för genomförande av 

funktionshinderspolitiken inom samtliga skolverksamheter i Sverige. Strategin utgår ifrån nio 

delmål som handlar om att ge personer med funktionsnedsättning en likvärdig utbildning på 

lika villkor som skolelever utan funktionsnedsättning. Skolmyndigheterna bestående av 

Skolverket, skolinspektionen och specialpedagogiska myndigheten (SPSM) gav förslag på 

reformer inom skolsektorns funktionshinderspolitik. Enligt lag ansvarar respektive myndighet 

för olika områden inom skolsektorn men behöver samverka inom gemensamma områden som 

kan vara svåra att avgränsa från varandra. För genomförandet av funktionshinderspolitiken 

besitter skolverket ett huvudansvar inom samtliga skolverksamheter. (ss. 3-4) 

 

I den nya lagändringen som trädde i kraft 2010 framgår i skollagens (2010:800) inledande 

bestämmelser 1 kap. 4§ och 3 kap. 2§  att hänsyn ska tas till barn och elevers olika behov i 

utbildningen. Eleverna ska få det stöd som behövs för att utveckla deras kunskaper så långt 

som möjligt. I 1 kap. skollagen tydliggörs hur skolverksamheten ska möjliggöra 

förutsättningarna för att minska skillnader i barn och elevers utvecklingsmöjligheter i 

utbildningen.  

 

För att skolmyndigheten ska kunna genomföra funktionshinderspolitiken inom skolsektorn 

utgår man ifrån FN:s konvention om rättigheter för personer med funktionsnedsättning. 

Denna funktionshinderspolitik är tänkt att garantera ett sammanhållet utbildningssystem där 

individer med funktionsnedsättning ska få tillgång till en kostnadsfri och inkluderande 

grundutbildning på lika villkor som individer utan funktionsnedsättning. Denna innefattar 

kvalitetssäkring, att skälig anpassning erbjuds efter individens personliga behov och att 

nödvändigt stöd skall ges för personer med funktionsnedsättning inom utbildningssystemet. 

(Skolverket 2012, ss. 4-5)  

 

 I och med den nya skollagen som trädde i kraft 2010 (2010:800) har ansvar förflyttats till 

skolverksamheten att tillgodose att elever med funktionsnedsättning ska få utbildning inom 

den reguljära skolmiljön. Skillnaden är att elever med funktionsnedsättning ska få särskilt 
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anpassat stöd i undervisningen utifrån individuella behov. Tidigare var det vanligare att låta 

specialiserade domäner inom utbildningsväsendet ta ansvar för elever i behov av 

särskilt anpassad undervisning. Vilket idag åligger den allmänna skolans uppdrag att 

tillgodose för elever med funktionsnedsättning.  

 

1.1 Problemformulering  
Svårigheterna att placera ut barn med autism i reguljära skolklasser redogör Lotta Anderson 

(2020) för i sin artikel “Schooling for Pupils with Autism Spectrum Disorder: Parent´s 

Perspectives”. Där framgår hur denna målgrupp av skolelever uppskattningsvis har en låg 

måluppfyllelse för kraven på lärandemålen och en hög frånvaro från undervisningen. Hon 

benämner att tidigare forskning påvisat en högre grad av skolvägran hos elever med autism 

jämfört med elever utan denna funktionsnedsättning. Frånvaron för autistiska elever har ökat 

och fortsätter att öka enligt tidigare svenska myndighetsrapporter. Särskilt autistiska 

skolelever har under tonårstiden uppskattningsvis upplevt depression, ångest och ilska i högre 

utsträckning än målgrupper med andra svårigheter. Elever med autism hade även en lägre 

självuppfattning jämfört med elever utan särskilt anpassad undervisning. Faktorer som uppges 

påverka autistiska skolelevers mentala hälsa är sociala relationer och rutiner. De vanligaste 

orsakerna till skolfrånvaro har enligt forskning påvisats vara konflikter med skolkamrater, 

ångestproblematik, mobbning samt somatiska problem. (ss. 4357-4358)  

 

I tidigare forskning benämns även det sociala klimatet ha en stor betydelse för lärare och 

skolelever i lärmiljön. Allodi (2010) presenterar i sin vetenskapliga artikel “The meaning of 

social climate of learning environments: Some reasons why we do not care enough about it” 

att utfallet av lyckade studieresultat kan förbättras genom trivsamma lärmiljöer som främjar 

lärandet. Det sociala klimatet beskrivs som olika psykosociala faktorer i lärmiljön. Med 

psykosociala faktorer betonar Allodi individen i sitt sociala sammanhang med fokus på 

elevernas relationer och relationer mellan lärare och elev. Hon menar att det sociala klimatet 

präglas av miljön i klassrummet genom lärarens kommunikativa förmåga, lärarens beteende 

och relationer mellan lärare och elev samt klasskamrater etc. Allodi reflekterar över 

betydelsen av ett trivsamt socialt klimat för elever som har särskilda behov i undervisningen 

för en inkluderande miljö. Det påvisas att ett socialt klimat av hög kvalitet kan hjälpa elever 
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med särskilda behov att bli motiverade att vilja delta i undervisning och uppnå goda 

studieresultat. Även skolans organisering och värdegrund har visat sig vara avgörande 

faktorer för att förhindra utvecklingen av avvikande beteende hos skolelever. (ss. 89-91) 

 

Eftersom elever med autism har särskilda behov, vilka påvisas i Andersons studie (2020), 

skulle anpassad pedagogik i form av tydliggörande av schema och muntliga prov, stöd från 

läraren eller specialiserad hjälp från speciallärare gynna autistiska skolelever att känna social 

inkludering och delaktighet. Skolelever med autistisk funktionsnedsättning kan 

sammanfattningsvis ha andra behov i skol- och lärmiljön till skillnad från elever utan autism 

som exempelvis, en tydlig struktur, anpassade examinationsformer och mer stöd än elever 

som inte besitter sociala och kognitiva svårigheter. Därför har vi valt att utgå ifrån begreppet 

påverkansfaktorer i våra frågeställningar då dessa kan inverka på elevernas förutsättningar till 

social inkludering och delaktighet. (Anderson 2020, s. 4363) 

 

Det är viktigt att undersöka den sociala situationen då det finns tydliga kopplingar mellan det 

sociala klimatet i skolan och elevernas kunskaps- och beteendeutveckling inom skolmiljön för 

denna målgruppen. Att autistiska skolelever har en hög skolfrånvaro, tydlig skolvägran och 

sämre skolresultat blir ett viktigt ämnesområde att belysa och öka kunskapen om. Ämnet är 

relevant för socialt arbete eftersom vi anser att målgruppen kan riskera att utveckla andra 

sociala problem i framtiden som exempelvis arbetslöshet, om de inte får rätt stöd och hjälp i 

skolan. Undersökningens kunskapstillskott kan sålunda ha ett preventivt syfte. Socionomers 

profession arbetar även nära lärare inom offentliga verksamheter vilket gör att man kommer 

att komma i kontakt med individer som har autism.  

 

Eftersom målgruppen i hög grad upplever depression och ångest kan utmaningarna och 

svårigheterna för lärarna vara att man inte kan tillgodose individens behov utifrån olika 

potentiella faktorer inom skolmiljön. Detta med tanke på att eleverna befinner sig i en lärmiljö 

med andra elever som inte har diagnosen. Social inkludering och delaktighet är viktigt att 

belysa för att skapa förståelse och acceptans för individens olikheter och på så sätt förhindra 

utanförskap.   
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Vårt analytiska fokus hamnar således på hur lärare arbetar för autistiska skolelevers sociala 

situation utifrån bakgrundvariablerna påverkansfaktorer och åtgärder för inkludering och 

delaktighet i reguljära skolklasser. Detta kommer undersökas genom att ta reda på hur man 

iscensätter den materiella och sociala miljön som åstadkommer detta. Eftersom barn med 

autism har svårigheter i den sociala förmågan vill vi belysa hur mycket lärarna kan arbeta för 

social inklusion när de olika behoven varierar och vilka utmaningar detta medför i lärarnas 

arbetssätt. En annan aspekt handlar om hur man ska inkludera en målgrupp som har svårt för 

social interaktion och på vems villkor eleverna ska inkluderas. Forskningsfrågorna kommer 

analyseras utifrån Festingers (1957) teori om kognitiv dissonans och Lipskys (1980) teori om 

gräsrotsbyråkratens handlingsutrymme. Vi vill se hur lärarnas handlingsutrymme ser ut i 

relation till de utmaningar de ställs inför i arbetet med elever med autism och få en inblick i 

vad lärarna gör i arbetet för autistiska elevers inklusion i skolmiljön. Lärarnas 

handlingsutrymme och begränsningar blir relevant för studien. Resultaten kommer även 

analyseras utifrån motsägelser som uppstår inom skolverksamheten i arbetet för autistiska 

skolelevers möjligheter till social inklusion. Detta för att belysa om man uppfyller rekvisiten 

för social inkludering enligt skollagen (2010:800).  

 

1.2 Syfte  
Syftet med studien är att undersöka hur lärare i skolan arbetar för autistiska skolelevers 

sociala situation med fokus på elevernas förutsättningar till social inkludering och delaktighet 

utifrån lärarnas erfarenheter. Vi kommer utgå ifrån teorier om kognitiv dissonans och 

gräsrotsbyråkratens handlingsutrymme.  

 

1.3 Frågeställningar 
• Hur ser lärarnas undervisningsmetoder ut för att göra autistiska skolelever i högstadiet 

årskurs 6-9 socialt delaktiga och inkluderade i skolmiljön utifrån sociala och 

materiella påverkansfaktorer?  

• Hur anser lärarna att deras nuvarande åtgärder inom skolmiljön för elever med autism 

inverkar på elevernas förutsättningar till social inkludering och delaktighet?  

• Vad gör social inkludering och delaktighet svårt för elever med autism i skolan?  
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1.4 Begreppsdefinition 
Med påverkansfaktorer syftar vi på materiella och sociala faktorer i skolmiljön.  

Materiella faktorer innebär lokalernas storlek, inventarier och elevernas möjligheter att 

orientera sig mellan utrymmen och klassrum genom tydliga instruktioner som exempelvis, 

skyltar på väggar och dörrar. Sociala faktorer handlar om de autistiska skolelevernas 

möjligheter att etablera relationer till vänner, lärare och annan personal på skolan samt att få 

stöttning under lektionen.   

Med åtgärder menar vi eventuella förändringar och förbättringar som behövs för att göra 

elever med autism socialt inkluderade och delaktiga i skolmiljön.  

 

2. BAKGRUND 
 

2.1 Social delaktighet och inkludering inom skolmiljön 
Enligt skolverkets rapport “Tillgängliga lärmiljöer” (2016) uppmärksammas begreppet 

delaktighet som ett sätt att göra enskilda skolors lärmiljöer tillgängliga för alla elever. Detta 

innebär att hänsyn ska tas till skolelevernas individuella behov och vara en rättighet för alla 

elever som deltar i grundskolans undervisning. Social delaktighet handlar om i vilken 

utsträckning skolan gör lärmiljön socialt, fysiskt och pedagogiskt tillgänglig för elever med 

funktionsnedsättning. I ovanstående myndighetsrapport framgår att huvudmannen för skolan 

ansvarar för att varje elev ska möta en väl anpassad miljö utifrån elevens behov enligt 

skollagen (s. 40). Enligt rapporten är det lärmiljön som ska anpassas efter eleverna men att 

elever med särskilda behov kan vara en mycket heterogen målgrupp. Detta innebär att 

nedsättningar och begränsningar kan se olika ut och variera i omfattning exempelvis, allt ifrån 

nedsatt hörsel till depression och förlamning av en kroppsdel. Skolverkets 

intervjuundersökning visar att rektorer och pedagoger anser att huvudmännen har orimliga 

krav på den reguljära lärmiljön och det lärarna kan erbjuda elever med funktionsnedsättning. 

Det framgår att det finns olika sorters funktionsnedsättningar och dessa kan vara fysiska, 

sensoriska, kognitiva och utvecklingsbetingade. Diagnoser inom autismspektrumtillstånd 

(AST) tillhör kognitiva funktionsnedsättningar. (ss. 11-17) 
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I Kottes doktorsavhandling “Inkluderande undervisning - Lärares uppfattningar om 

lektionsplanering och lektionsarbete utifrån ett elevinkluderande perspektiv” (2017) framgår 

att begreppet social inkludering och inklusion syftar på principen om att alla elever inom 

skolans lärmiljö ska ha undervisning tillsammans trots eventuella begränsningar och 

skillnader. Inkluderingsbegreppets ursprungliga syfte enligt specialpedagogiken är att elever 

med särskilt stöd på samma villkor som alla andra skolelever bör vara delaktiga i skolans 

reguljära lärmiljöer. Social inkludering och inklusion har ersatt begreppet integration som 

främst förekommer i den pedagogiska litteraturen. Kotte redogör hur begreppen inklusion och 

inkludering i större utsträckning tydliggör kraven på att skolan ska anpassas till eleven. Hon 

gör en åtskillnad mot det tidigare begreppet integrering där eleven istället förväntas anpassa 

sig efter skolan. (ss. 18-20)   

 

I avhandlingen (2017) tydliggörs att benämningen inkludering ratificerades i enlighet med 

UNESCO:S Salamancadeklaration år 1994. I denna framgår grundtanken om att skolan som 

institution ska erkänna individens eventuella svårigheter för att arbeta mot ett gemensamt mål, 

utforma läroanstalter som är till för alla elever och i dessa skapa acceptans för olikheter samt 

stödja inlärning och uppfylla individens behov. Den implementerade deklarationen i svensk 

lagstiftning betraktar social integrering och delaktighet som ett socialpolitiskt verktyg för att 

ge sårbara målgrupper samma legitimitet som andra grupper i samhället. Kotte benämner 

även hur man i det specialpedagogiska forskningsfältet talar om inkludering i lärmiljön. Man 

talar om att lärarens inställning om läroplanens värdegrund kan påverka dennes uppfattning 

om vad en inkluderande lärmiljö i klassrummet innebär. Lärarnas personliga uppfattningar om 

kopplingen mellan specialpedagogik och inkludering kan gå isär vilket gör att en 

inkluderande undervisning kan uppfattas på olika sätt utifrån lärarens synsätt. Även diskursen 

om att det specialpedagogiska arbetet inom skolans verksamhet bör hitta lösningar som inte 

skiljer eleverna åt i lärmiljön lyfts. Istället bör man eftersträva inkluderande lösningar där 

samtliga lärare bör har en bred specialpedagogisk kompetens för att möta varierande behov 

och svårigheter hos eleverna. (Kotte 2017, ss. 18-21) 
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2.2 Autism 
Enligt Socialstyrelsens rapport “Underlätta för personer med autism i möten med 

socialtjänsten” (2019) tydliggörs vad diagnosen autism innebär. Autism är en 

funktionsnedsättning som grundar sig i hjärnans sätt att fungera som påverkar individens olika 

tankar och intryck. Det är vanligt att autistiska personer har svårigheter inom följande 

områden:  

• Hålla ögonkontakt med andra människor  

• Hantera olika sinnesintryck 

• Förmåga till ömsesidigt social interaktion och kommunikation 

• Kunna göra en planering  

• Nedsatt föreställningsförmåga  

 

Många personer med autism har en begränsad uthållighet i de situationer som upplevs som 

problematiska. Trots att personer med autism vanligtvis har svårigheter inom olika områden 

kan de även ha stor skicklighet inom andra områden som de upplever som intressanta. (s. 4)  

Att ha autism skiljer sig åt hos alla individer som har diagnosen, vilket visar på mångfalden 

hos denna målgrupp. Olika faktorer som exempelvis vilken autismdiagnos individen har, 

graden av autism, dagsform, individens personlighet samt intellektuell förmåga har betydelse 

för hur en autistisk person fungerar. Autistiska personer med god intellektuell förmåga kan 

även ha olika svårigheter som kan upplevas på ett annat sätt för någon annan individ med 

liknande autismdiagnos. (ibid.) 

Eftersom behoven hos eleverna med autismdiagnoser varierar kan det vara svårt att anpassa 

undervisningen utifrån varje enskild individ. Vi har sålunda fått funderingar kring om 

undervisningsmetoderna och pedagogiken skiljer sig åt mellan de de olika autismdiagnoserna 

för att göra autistiska skolelever socialt delaktiga och inkluderade i skolmiljön.  

 

I Socialstyrelsens rapport “Barn som tänker annorlunda” (2010) belyses olika 

autismdiagnoser. Det finns autismdiagnoser som definieras olika inom samlingsnamnet 

autismspektrumtillstånd.  
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• Aspergers syndrom: Det är en vanlig autismdiagnos hos normalbegåvade individer. 

Det som skiljer Aspergers syndrom ifrån andra autismspektrumdiagnoser är att ingen 

noterbar avvikelse eller försening i den kognitiva eller verbala utvecklingen återfinns.  

• Autistiskt syndrom: Diagnosen kallas även “autism i barndomen” och det är vanligt att 

individer med autistiskt syndrom även kan ha en utvecklingsstörning.  

• Atypisk autism: Det är vanligt förekommande att det finns svårigheter i det ömsesidiga 

sociala samspelet med andra människor. Vid denna diagnos uppnås inte alla 

kriterierna för Aspergers syndrom eller autistiskt syndrom.  

• Autistiska drag: Det är ingen egen diagnos inom autismspektrumtillstånd utan kan 

förklaras som ett tillägg till andra neuropsykiatriska diagnoser, exempelvis ADHD. 

Autistiska drag är relevant att lyfta då många kan ha autismliknande problematik.  

• Hellers syndrom eller Desintegrativ störning: Det är ett sällsynt tillstånd som ingår 

under autismspektrumtillstånd. Det innebär att ett barn utvecklar ett autistiskt syndrom 

vid 2-3 års ålder. (s. 12)  

 

2.3 Specialpedagogikens utveckling 
I skolverkets rapport “Skolan och medborgarskapandet” (2011) benämns att de demokratiska 

värdegrundsfrågorna började lyftas på riktigt i Utbildningsdepartementets värdegrundsprojekt. 

Huvudsakligen handlade projektet om att implementera tankarna om en likvärdig värdegrund 

i förskolan, skolan och vuxenutbildningarna. Värdegrunden inom samtliga skolverksamheter 

baserade sig på skollagen- och läroplanernas demokratiska värderingar om “respekten för 

människors lika värde och människolivets okränkbarhet, individens frihet och integritet, 

jämställdheten mellan kvinnor och män, samt solidariteten med svaga och utsatta. (Skollag 

1985:1100, 1 Kap. 2§; Skolverket 2011, s. 40)  

 

För att belysa den specialpedagogiska utvecklingen beskrivs i rapporten “En 

specialpedagogisk överblick” (u.å) att man inom skolans verksamhet hade hjälpklasser för att 

elever under början av 1900-talet skulle få tillgång till specialpedagogiskt stöd. Även om 

hjälpklasserna i huvudsak var till för begåvningsmässigt svaga elever återfanns det även 

elever med socialt, moraliskt och intellektuellt avvikande beteende. Från och med år 1921 

krävdes godkännande från skolöverstyrelsen för kurs- och timplaner i denna formen av 
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undervisning. Under första halvan av 1900-talet fanns det en urvalsprocedur som 

specialläraren genomförde för att välja ut begåvningsmässigt svaga elever. Detta gjordes med 

hjälp av intelligenstest. Utöver elever med begåvningsmässiga begränsningar återfanns även 

elever som hade lässvårigheter, störde undervisningen och normalbegåvade elever med olika 

sorters sjukdomar och defekter. I läroplanen för år 1943 och 1955 fanns anvisningar om 

urvalsproceduren, organisationen och pedagogiken för hur eleverna i hjälpklass skulle 

undervisas. År 1946 byggdes hjälpklasserna ut och förstatligades. År 1962 infördes 

speciallärarutbildning för de som ville inrikta sig på barn med olika sorters svårigheter i 

lärmiljön. Dessförinnan genomgick lärarna enbart kurser för hur man skulle undervisa denna 

målgrupp av elever. Läraren för hjälpklassen skulle besitta kompetens att undervisa eleverna i 

samtliga ämnen och samtidigt vara föreståndare för klassen. Skillnaden på undervisningen 

ålades olika pedagogiska inslag till skillnad från undervisning för elever utan svårigheter. (ss. 

4-5)  

 

3. ARBETSFÖRDELNING 
Under uppsatsarbetet har vi tagit ett gemensamt ansvar för skrivprocessen. Vi valde att skriva 

tillsammans för att det skulle finnas en röd tråd genom hela arbetet och att vi kunde diskutera 

de olika avsnitten. Vi ville även att den skrivna texten skulle bli enhetlig, vilket den inte hade 

blivit om vi gjort olika delar separat. Att skriva uppsatsen ihop har även varit tidsbesparande 

eftersom vi inte behövt se över varandras arbete. Sammanfattningsvis upplever vi att 

samarbetet fungerat bra då vi kunnat diskutera tankar, idéer och olika perspektiv med 

varandra utifrån teorierna. Samtlig insamling av empiriskt material har gjorts gemensamt.  
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4. KUNSKAPSLÄGE 
 

4.1 Sökstrategi  
Sökprocedur  

I vår sökprocess efter forskning har vi använt oss av sökmotorerna Lubsearch och Google. 

Forskning som hämtats via Google består av myndighetsdokument hämtade från skolverket 

där forskningen sammanställts av myndigheten. Nyckelorden vi använt oss av via våra 

sökningar på Lubsearch har i punkt 3.2 bestått av “Teaching, autism & strategies” och 

“Teaching, social inclusion, autism” . Nyckelbegreppen i punkt 3.3 har varit “Improvement, 

Learning-strategies, autism”. Vid våra sökningar på Google har vi i  punkt 3.3 och 3.4 använt 

oss av sökorden “Skolmiljö, autism, möjligheter, hinder” och “Difficulties, school-

environment, autism”.  

 

4.2 Undervisningsmetoder för elever med autism  
Stokes et al. (2017)  presenterar i artikeln “Principals and teachers reports of successful 

Teaching strategies with children with High-Functioning Autism Spectrum Disorder” 

undervisningsmetoder som lärare och rektorer på 29 skolor i delstaten Victoria i Australien 

ansetts visa sig effektivt i arbetet med skolelever som har högfungerande autism. Studien 

utgår ifrån att samla information om olika undervisningsstrategier i reguljära skolklasser och 

undersöka hur effektiva dessa är i arbetet med autistiska skolelever. Studien baseras på lärare 

och rektorers upplevelser av hur användbara strategierna är i praktiken med eleverna och vad 

som fungerar i klassrummet. (ss. 192-194)  

 

I artikeln (2017) benämns hur tidigare forskning visat att ett inkluderande klimat haft positiv 

inverkan på elever med autism i lärmiljön då denna målgrupp kan ha nedsatt förmåga till 

social interaktion och kommunikation. I studien belyser man även hur dessa barn placeras i 

reguljära skolklasser för att skolan ska uppnå kraven på inkludering av denna målgruppen i 

lärmiljön. Författarna av studien påvisar att lärarnas upplevelser av undervisningsmetodernas 

effektivitet är viktiga att belysa och identifiera för att kunna arbeta utifrån evidensbaserad 

praktik i en reguljär lärmiljö. (ss. 193-195)  
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I resultaten presenteras olika undervisningsmetoder som särskilt effektiva i arbetet med 

högfungerande autistiska elever. Strategier som lärare och rektorer upplevde som avgörande 

för att uppnå ett effektivt arbete i reguljära lärmiljöer var kommunikationsmetoder, tillgången 

till lugna miljöer för eleverna, stöttning vid sociala situationer med klasskamrater, tydliga 

förväntningar på eleven, se till elevens individuella behov och struktur i undervisningen. 

Dessa metoder beskriver vikten av ett konkret och tydligt språk i undervisningen genom att 

man använder sig av ett visuellt språk i form av bilder. Det benämns även att det vid hög 

ångest och trötthet underlättar att ha särskilda lokaler eleverna kan söka sig till när de behöver 

en paus eller göra skolarbetet i en lugnare miljö. Det är även viktigt att tydliga förväntningar 

och konsekventa regler förklaras för elever tillhörande denna målgrupp anser rektorerna i 

studien. Resultaten av lärarnas reflektionsanteckningar ansåg att struktur i lärandet var 

effektivt i det praktiska arbetet med högfungerande autistiska elever. Strategier för att skapa 

struktur ansåg lärarna vara framförallt att man är konsekvent i uppgifter, ger tydliga och 

konkreta instruktioner, låter eleverna göra uppgifterna inom en viss tidsram, ger tydliga 

förväntningar på eleven och förbereder och informerar om förändringar av rutiner i lärmiljön. 

(Stokes et al. 2017, ss. 195-199) 

 

I sin sammanställning av erfarenheter från pedagogisk forskning belyser skolverket i sin 

myndighetsrapport ”Skolan och Aspergers syndrom - Erfarenheter från skolpersonal och 

forskare” (2009) olika strategier för att skapa inkludering i lärandemiljön i grundskolan för 

elever med aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstånd. I denna framgår att 

grundskolan arbetar enligt inkluderande strategier som ska göra autistiska elever socialt 

delaktiga då denna målgrupp har kommunikativa svårigheter. Detta kan bli en utmaning för 

lärarna då undervisningsmetoderna återfinns i kommunikativa och sociala sammanhang. För 

att kompensera för autistiska skolelevers kommunikativa och sociala svårigheter vill man 

använda sig av inkluderande undervisningsstrategier där undervisningen anpassas efter 

elevens förmågor i lärandet. Några undervisningsstrategier som enligt rapporten (2009) har 

forskningsstöd är att dela in klassen i mindre grupper, ge elever möjlighet att arbeta enskilt i 

ett mindre separat utrymme, ta med AST-elevens specialintresse i undervisningen och utöka 

lärarens kompetens inom autismspektrumet. (ss. 64-71)  
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Några andra undervisningsmetoder som kan hjälpa elever med autism att känna sig 

inkluderade är tydliga instruktioner, visuella planeringar och scheman för att skapa 

förutsägbarhet och sammanhang i undervisningen. Att förbereda eleven på förändringar i 

schemat är också viktigt för att undvika onödig oro och stress hos eleven. Att kunna få 

instruktioner både skriftligt och visuellt ska kunna utformas utifrån den enskilde elevens 

individuella behov. Eftersom många elever med autismdiagnoser inte klarar av att strukturera 

skoluppgifter på egen hand kan några strategier vara att läraren specificerar vilka uppgifter 

som ska göras vid varje lektion och förklarar för eleven vad denne ska göra om hjälpen inte 

kommer direkt, om man inte förstår uppgiften eller att energin tar slut. (Skolverket 2009, s. 

72)  

 

4.3 Åtgärder i skolmiljön i arbetet med barn med särskilda behov?  
Skolverket benämner i sin rapport “Skolan och aspergers syndrom” (2009) att tidigare 

forskning visar att integrering inte räcker för att eleven ska bli delaktig i skolmiljön eftersom 

segregeringen bland elever med autism fortfarande kan kvarstå. Därför belyser tidigare 

forskningsresultat vikten av social inkludering i skolmiljön för att omfatta alla elever från 

början. Skolan ska därav vidta åtgärder efter utredning och kartläggning av elevens 

svårigheter i lärmiljön. Detta innebär att man utreder elevens förmågor, starka sidor och 

behov av stöd för att kunna skapa en så inkluderande miljö som möjligt för individen. 

Eftersom elever med autism kan ha eventuella kognitiva och perceptuella svårigheter krävs 

det att specifika anpassningar genomförs i undervisningsmiljön för dessa elever. Individuella 

skillnader i elevens problematik gör att anpassningsmetoderna ser olika ut. Inventarier och 

regler i klassrummet bör tillämpas utifrån elevens upplevelser av starka sinnesintryck, 

exempelvis ljudkänslighet, känslighet för beröring samt lukt- och synintryck. Eleven kan även 

ha svårigheter att orientera sig mellan lokaler vilket gör att skolan behöver ha tydliga skyltar 

och markeringar mellan klassrum och andra utrymmen i skolan. Stödet som ges beror helt och 

hållet på elevens individuella behov. Vidare redogör skolverkets rapport (2009) hur 

anpassningar som används av hela klassen undviker att elever med särskilda behov känner sig 

utpekade och udda. (ss. 64-69)  

 

I artikeln “Inclusion through folk high school in Sweden- the experience of young adult 

students with high functioning autism“ av Hugo och Hedegaard (2021) presenteras 
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högfungerande autistiska elevers upplevelser av undervisning och lärmiljö inom svensk 

folkhögskola. Där har man undersökt elevernas perspektiv på olika faktorer som upplevts som 

positiva för en bra lärmiljö. Vi anser studien vara relevant då det finns jämförelser mellan 

elevernas erfarenheter från folkhögskolan med deras upplevelser i grundskolan. Åtgärder som 

folkhögskoleeleverna anser sig vara effektiva kan även appliceras på yngre elever i 

grundskolan, då vi tänker att svårigheterna kan kvarstå i vuxen ålder. Undersökningens  

resultat visade att eleverna hade positiva erfarenheter av undervisningen på folkhögskolan. 

Mertalet av eleverna upplevt en känsla av acceptans och förståelse från lärare och andra 

personer i omgivningen på skolan. (s. 2805) 

 

Två återkommande teman i intervjuerna som hade positiv inverkan på upplevelserna av 

skolan uppgavs vara lärare som förstår, ser och bekräftar eleven. Även struktur och 

förutsägbarhet i undervisningen visade sig vara behjälpligt för att eleverna skulle trivas. 

Viktiga inslag i skolmiljön som inverkade på elevernas känsla av bekräftelse, förståelse, 

struktur och förutsägbarhet i undervisningen var bland annat, en trygg och varm miljö och bra 

stödfunktioner i lärmiljön (s. 2809). Många elever upplevde att nära och interpersonella 

relationer med lärarna gjorde att de trivdes bra i lärmiljön för att man känt sig accepterad och 

förstådd. Lärarna kunde även förklara på ett bra sätt när man inte förstod uppgifterna. Till 

skillnad från lärare i reguljära skolor upplevde eleverna att lärarna på folkhögskolan hade ett 

genuint engagemang och omtanke för varje enskild individ. I de kvalitativa intervjuerna 

framkom att hälften av deltagarna känt sig exkluderade och mobbade i tidigare skolor. På 

folkhögskolan beskrev deltagarna istället att de inte upplevt varken exkludering eller någon 

annan form av kränkning på skolan. Eleverna beskrev att det fanns en förståelse för varandras 

behov och olikheter vilket skapat acceptans för sina klasskamraters svagheter (ss. 2809-2810). 

Samtliga ovanstående punkter ansågs vara betydelsefulla för social inkludering och 

delaktighet i lärmiljön.  

 

4.4 Svårigheter för inklusion av elever med autism 
Williams, Gleeson och Jones (2019) lyfter i sin sammanställning av forskning hur autistiska 

skolelever upplever sig själva i sin skolmiljö utifrån konceptet om inkludering i reguljär 

skolmiljö (s. 9). Resultatet av sammanställningen visar att tre delområden i skolmiljön bidrar 

till att elever känner sig annorlunda än normeleven. Dessa tre områden innefattar etablerandet 
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av relationer med både klasskamrater och skolpersonal, svårigheter diagnosen medför i skolan 

samt möjligheten att bli delaktig i lärmiljön. Forskarna påpekar att tidigare studier visat att det 

finns ett behov hos skolelever att passa in och undvika utanförskap av klasskamrater. 

Forskningsresultatet visar att autistiska skolelever talar om sin förmåga till social interaktion i 

negativa termer, men att det finns en önskan om att kunna delta i detta. Den vanligaste 

orsaken uppges vara att man anser sig oförmögen att veta hur man ska passa in. Eleverna ser 

sig själva som annorlunda på grund av deras erfarenheter av negativ interaktion med 

klasskamrater där mobbning förekommit. Elever med autism döljer sin problematik som har 

med autismdiagnosen att göra, som exempelvis rörelser med händerna eller avsaknad av 

vänner för att passa in. För att skapa en identitet härmar autistiska skolelever andra 

klasskamrater som inte har autism för att passa in i sociala sammanhang. I 

forskningsresultatet benämner elever med autism olika sociala jämförelser och svårigheter 

återkopplade till autismdiagnosen. Autistiska skolelever ser sig själva som annorlunda i olika 

sammanhang där jämförelser med klasskamrater blir tydlig. Detta kretsar vanligtvis kring 

frågor om normalitet. Det framgår att elevens egen uppfattning av diagnosen påverkar hur 

man känner sig i skolmiljön. Elevens uppfattning är att diagnosen skapar hinder för att 

etablera relationer med klasskamrater och social interaktion. (ss. 16-18) 

 

McLaughlin och Rafferty (2014) gör i sin forskningsartikel jämförelser mellan åtta olika 

studier om hur identiteten hos autistiska barn och ungdomar formas med fokus på inverkan 

från den sociala omgivningen (ss. 63-65). Det framgår att flertalet elever med 

autismdiagnoser upplevt att man inte kan ta del av alla sociala aspekter i livet på grund av 

diagnosen samt känt sig utpekade av klasskamrater. Mertalet elever ansåg att diagnosen 

medfört att man agerat och uppfattat sin omgivning på ett negativt sätt. I resultatet redogörs 

att denna inställning blivit en integrerad del i interaktionen med omgivning. Många av 

deltagarna önskade att bli behandlade på liknande sätt som resten av sina klasskamrater. 

Resultatet visade även att en del av deltagarna upplevt att de haft ett annorlunda tankesätt till 

skillnad från sina klasskamrater. (ss. 66-68) 

 

4.5 Uppsatsens bidrag  
Den forskning som har presenterats i ovanstående avsnitt kan återkopplas till våra 

frågeställningar som undersökningen utgår ifrån. Samtlig forskning tar avstamp i 
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undervisningsmetoder, åtgärder och svårigheter för elever med autism i skolmiljön utifrån hur 

skolan arbetar för social inkludering och delaktighet. Till skillnad från tidigare forskning 

belyser vår uppsats samtliga tre huvuddelar som alla inverkar på skolans möjligheter att 

uppfylla kraven på social inkludering och delaktighet inom skolans verksamhet enligt 

skollagen (2010:800). Genom våra valda teorier kommer vi även kunna ålägga ett kritiskt 

perspektiv på skolans arbete för autistiska elevers sociala situation såväl som identifiera 

positiva aspekter utifrån lärarnas undervisningsmetoder och åtgärder. 

 

5. TEORI 
I undersökningen har vi använt oss av Festingers teori om kognitiv dissonans och Lipskys 

teori om gräsrotsbyråkrati. Vi har valt våra teorier för att få analytiskt fokus på 

överensstämmelser och motsägelsefullheter i lärarnas arbete för social inkludering och 

delaktighet samt deras handlingsutrymme inom skolans verksamhet. Svensson, 

Johansson  och Laanemets (2008) beskriver hur anställda inom offentliga organisationer 

fungerar som representanter för verksamheten. Det talas om hur yrkesutövaren i offentliga 

verksamheter har en särskild position i förhållande till brukaren där yrkesrollen formats 

utifrån de arbetsuppgifter organisationen tilldelat sina anställda. Begreppet handlingsutrymme 

har blivit ett centralt begrepp för oss i analysen av lärarnas arbete för elever med autism. 

(s.16) 

 

Svensson (2015) belyser teorins roll i kvalitativt arbete där den utgör en central grundbult för 

analysarbetet i undersökningen. För att kunna sammanställa vårt insamlade datamaterial 

behöver vi teorier för att utläsa nya aspekter av ett fenomen. På så sätt har det varit lättare för 

oss att läsa mellan raderna av vad materialet innehåller eftersom teorin hjälpt oss att finna en 

utgångspunkt i vårt analysarbete. Svensson beskriver begreppet teori i kvalitativt analysarbete 

som en förklaringshypotes för att förstå, beskriva och förklara ett samhällsvetenskapligt 

fenomen. Teorin beskriver inte enbart ett konkret enskilt fenomen utan används även för att 

förstå aspekter hos andra likartade fenomen och flera olika kontextuella situationer. Sålunda 

har vi reflekterat över att teorier inte kan förklara allt utan att vissa aspekter kommer falla i 

bakgrunden. Särskilt avgränsade teorier medför att flertalet aspekter faller bort då den enbart 

spänner över vissa specifika ämnesområden. De teorier vi har valt att använda i vårt material 
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befinner sig också inom ett avgränsat område då dessa är inriktade på psykologiska processer 

och yrkesutövarens handlingsutrymme inom offentliga organisationer.  

Teorins roll i vårt analysarbete har gjort att flera delar i de transkriberade intervjuerna kunnat 

kopplas samman eftersom det blivit lättare att dra paralleller och slutsatser från lärarnas 

utsagor. Vi har även fått möjlighet att finna ett centralt fokus genom våra teorier för att belysa 

hur arbetet för skolmiljön skulle kunna förbättras inom skolans verksamhet för elever med 

autism. (ss. 208-210) 

 

5.1 Kognitiv dissonans  
Kognitiv dissonans är en teori som utgår ifrån begreppen konsekvens och inkonsekvens i 

mänskligt beteende. Innebörden av detta är att motsägelsefulla förhållanden i mänskligt 

handlande accepteras psykologiskt genom rationalisering där beteendet är inkonsekvent med 

individens tankesätt. Festinger (1957) belyser i sin teori hur den enskilde individen strävar 

efter konsekvens inom sig själv genom ett handlande som stämmer överens med ens egna 

åsikter och attityder. Exempelvis om man anser att det är fel att röka, så röker man inte själv. 

(ss. 2-3) 

 

I teorin utvecklar Festinger (1957) begreppen dissonans och konsonans istället för 

inkonsekvens och konsekvens i mänskligt handlande (ss. 1-3). För att få en närmare inblick i 

hur Festinger belyser denna inre psykologiska process benämner han att individen vill minska 

förekomsten av dissonans genom att uppnå konsonans. Detta innebär att individen så långt 

som möjligt vill undvika och minska psykologiskt obehag. För att reducera dissonans 

använder sig individen av olika tillvägagångssätt där individen kan minska detta genom att 

ändra sitt handlande utifrån ett nytt tankesätt. Man kan även ändra sin kunskap om det man 

gör för att minska obehagskänslor när man vet att ens handlande går emot både ens egna och 

omgivningens attityder och värderingar. Om man exempelvis har dålig ekonomi och väljer att 

köpa en bil för dyra pengar kan man minska dissonansen genom att ändra sitt tankesätt om 

ens beteende för att därefter agera annorlunda. Detta kan exempelvis visa sig om man lämnar 

tillbaka bilen då man inte hade råd med den. Man kan även ändra sin kunskap om varför man 

behöver bilen för att rättfärdiga att ha den kvar.  (ss. 3-6) 
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Det huvudsakliga inslaget i teorin grundar sig på människans åsikter, attityder, trossatser och 

värderingar och beskrivs som kognitiva element. Kognitiva element utgör en persons 

verklighetsuppfattning. Vanligtvis överensstämmer de kognitiva elementen med vad en 

individ känner eller gör men inte alltid. Teorin om kognitiv dissonans är ett viktigt bidrag för 

att förstå varför våra åsikter och attityder inte alltid överensstämmer med vårt handlande. 

(Festinger 1957, s. 11)  

 

Dissonans uppkommer utifrån olika kontextuella sammanhang och kan bero på bland annat 

kultur, tidigare erfarenheter och specifika åsikter som inte alltid överensstämmer med 

varandra. När dissonans uppstår brukar man tala om att två kognitioner dvs. attityder, åsikter 

eller värderingar är dissonanta med varandra. Konsonans och dissonans återfinns mellan våra 

kognitiva element det vill säga, vad vi gör, våra känslor och vad som finns i vår omgivning. 

På så vis utgörs begreppet dissonans av det individen lärt sig av normen. Dissonans har att 

göra med normer och förväntningar samhället har på individen men kan även komma inifrån 

individen själv. (Festinger 1957, ss. 10- 15)  

 

5.2 Lipskys teori om gräsrotsbyråkrati    
Lipsky (1980) talar i sin teori utifrån begreppen gräsrotsbyråkrat och diskretion som handlar 

om den offentligt anställda individens handlingsfrihet inom organisationen, dess upplevelser 

kring sitt arbete och hur arbetet utförs. Detta innebär att den offentligt anställda innehar 

befogenheter att fördela olika offentliga sanktioner inom byråkratin. Lipsky beskriver en 

gräsrotsbyråkrat som en offentligt anställd person som i sitt arbete har stort handlingsutrymme 

i direktkontakt med brukaren där byråkratin utgör en myndighets organisationsstruktur i form 

av lagar och regler. Begreppet gräsrotsbyråkrat innefattar lärare, poliser, socialarbetare, 

domare, offentliga försvarare och andra yrkeskategorier som arbetar inom domstol -och 

rättssystemet. Lipsky menar att samtliga yrkesgrupper har likartade arbetsförhållanden. 

Teorin belyser hur den offentligt anställda utför sitt arbete i enlighet med politiska beslut och 

processer samtidigt som det krävs en flexibilitet hos yrkesutövaren för att ta hänsyn till varje 

brukares enskilda livssituation. Lipsky tydliggör hur den enskilde yrkesutövaren inom 

offentliga verksamheter upplever sitt arbete. Med detta menas att yrkesutövaren infinner sig i 

ett dilemma att tillfredsställa medborgarens behov och organisationens syfte utifrån 

organisationens resurser. (Lipsky ss. xi-xviii, 3-4;Svensson, Johansson & Laanemets s. 16 )  
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I teorin problematiseras den byråkratiska yrkesutövarens arbete med klienten då deras arbete 

skiftar i takt med politiska förändringar. En viktig aspekt är inverkan byråkraten har på 

brukarens liv genom sitt beslutsfattande i yrkesutövningen. Kortfattat innebär detta att 

politiskt styrda gräsrotsbyråkrater fattar beslut som kan vara livsavgörande för brukaren. 

Även om yrkesutövarens handlingsutrymme regleras med hjälp av lagar och övervakning 

menar Lipsky (1980) att stor del av handlingsfriheten sker på grundval av byråkratens eget 

omdöme. Handlingsfriheten baseras på yrkesutövarens professionella status vilket resulterat i 

större befogenheter att fatta beslut i det klientcentrerade arbetet. Teorin visar att 

handlingsutrymmet inte enbart styrs av organisatoriska ramverk utan återfinns även på lägre 

nivå hos den offentligt anställda i organisationen. Således menar Lipsky att 

handlingsutrymmet i sin helhet bör analyseras på lägre nivå eftersom det är där mötet med 

klienter sker. (ss. 8-14)  

 

Ett annat viktigt inslag som Lipsky (1980) talar om i sin teori är hur byråkratens 

klientcentrerade arbete formas utifrån organisationens resurser. Han benämner att 

byråkratiska beslut fattas på grundval av begränsad tid och information. Förutom att 

byråkraten måste ta hänsyn till kostnadseffektivitet inom organisationen tvingas man till att 

fatta beslut inom snäva tidsramar. Trots byråkratens stora handlingsfrihet benämner Lipsky 

hur olika faktorer inom organisationen inverkar på hur stort yrkesutövarens 

handlingsutrymme är i förhållande till brukaren.  Han menar att det finns andra 

arbetsuppgifter inom organisationen som gör att det blir mindre tid att fokusera på brukaren 

som exempelvis, hushållssysslor, fylla i scheman och göra planeringar. Andra inverkande 

faktorer som påverkar byråkratens tid med brukaren är exempelvis ykesutövarens kontakt 

med sekreterare, kontorister och receptionister. Samtidigt beskrivs dilemmat byråkraten ställs 

inför i relation till klienten när man inte kan erbjuda den enskilde brukaren andra insatser på 

grund av resursbrist. Lipsky påtalar att denna problematik i de flesta fall är svår att lösa 

eftersom brukaren möjligtvis är i behov av högre kvalitet på insatsen än vad som kan erbjudas 

och att det är en liten andel av befolkningen som kan få insatserna. Kortfattat innebär detta att 

man skulle kunna ha fler resurser på färre personer som söker sig till tjänsten men att man 

utifrån politiska beslut hade behövt överväga kostnaderna i förhållande till insatsernas 

fördelar om man skulle öka kostnaderna på insatserna. (ss. 27-38) 
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6. METOD 
 

6.1 Val av metod 
För att kunna besvara frågeställningar och syfte har vi genomfört en kvalitativ studie. Bryman 

(2016) beskriver att kvalitativ forskning kan uppfattas som ett konstruktionistiskt 

förhållningssätt till verkligheten där den sociala verkligheten kan skifta över tid eftersom den 

utgår ifrån deltagarnas egna uppfattningar om hur deras sociala verklighet upplevs. Detta gör 

att kvalitativa forskningsstrategier medför att verkligheten kan upplevas som föränderlig 

utifrån individens personliga upplevelser. För att förstå hur förhållandet mellan teori och 

kvalitativa forskningsstrategier ser ut och hur detta sättet att forska på kan förstås redogör 

Bryman för den induktiva processen. Denna innebär att forskaren observerar det 

samhällsvetenskapliga fenomen som hen vill undersöka för att sedan dra generaliserbara 

slutsatser utifrån sitt insamlade datamaterial. Bryman förklarar att induktiva 

forskningsstrategier förknippas med kvalitativ forskning. (ss. 49-61) 

 

Även Ahrne och Svensson (2015) benämner att intervjuer, observationer och analys av texter 

är metoder som alla är användbara för att samla material som inte är lämpligt att analyseras 

med hjälp av statistiska metoder och verktyg (s. 9). Därför har vi valt att använda oss av 

intervjuer som metod för att få språkliga utsagor om lärarnas egna upplevelser kring 

förutsättningarna för social inkludering och delaktighet för skolelever med autism. Vi ansåg 

att detta metodval gav oss bäst förutsättningar för att besvara våra frågeställningar då vi kunde 

iaktta tonfall, kroppsspråk och ansiktsuttryck på ett tydligare sätt än om vi gjort en textanalys 

av dokument. Observation hade inte heller gjort det möjligt för oss att få fram specifik 

information kring hur lärarnas undervisningsmetoder ser ut eller hur deras nuvarande åtgärder 

inverkar på förutsättningarna till social inkludering och delaktighet. Intervjumetoden blev ett 

lämpligt val för datainsamling då inte enbart kroppsspråk och annat beteende hos lärarna hade 

kunnat besvara forskningsfrågorna. Det hade även krävts att frågeställningarna besvarats med 

ord om det hade fallit bort något under skoldagen vid en tilltänkt observation. (ss. 20-21) 
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6.2 Urval och datainsamling  
I uppsatsarbetet har vi valt att använda oss av ett målstyrt- och strategiskt urval samt 

snöbollsurval. Vid valet av skolor har vi intervjuat sammanlagt 6 respondenter fördelat på 

fyra olika skolor. Vi har använt oss av Helsingborgs stads hemsida för att få fram ett urval på 

samtliga grundskolor inom Helsingborgs stad. Vi fick även använda oss av ett snöbollsurval 

på en skola inom Höganäs kommun då det var svårt att få tag på respondenter. Vid samtliga 

urval av skolor ville vi intervjua respondenter som hade en bredare kunskap inom 

ämnesområdet vi ville undersöka. Därför beslutade vi oss för att intervjua lärare för elever i 

årskurs 6-9 på fyra olika kommunala skolor inom Helsingborgs stad och Höganäs kommun. 

För att hitta villiga deltagare till intervjun har vi först och främst använt oss av målstyrt urval. 

En deltagare fick vi kontakt med genom snöbollsurval. Bryman (2016) beskriver målstyrt 

urval som ett icke-sannolikhetsbaserat urval där informanterna väljs ut på grundval av deras 

möjligheter att besvara forskningsfrågorna. Detta innebär att urvalet av informanter inte väljs 

ut slumpmässigt utan väljs ut för att man har ett specifikt forskningsmål man vill skapa 

djupare förståelse om. (ss. 496-498)  

 

Eftersom en av oss hade vetskap sedan tidigare om att en av skolorna hade autistiska 

skolelever valde vi en av skolorna på grundval av detta genom ett målstyrt urval. Då vi själva 

valt två skolor utifrån listan på samtliga grundskolor inom Helsingborg stad använde vi oss av 

ett strategiskt urval för att skapa variation på urvalet av informanter. Ett strategiskt urval är 

när man själv strategiskt väljer ut informanter för att skapa en variation på informanterna. När 

vi kontaktade skolorna hade vi inga särskilda krav på lärarnas ålder eller kön för att lättare 

kunna få tag på villiga deltagare som ville ställa upp på intervju.  (Nilsson 2014, s. 153)  

 

Den fjärde skolan kom vi i kontakt med genom ett snöbollsurval. Enligt Bryman (2016) 

innebär detta urval att man kommer i kontakt med en utvald grupp individer som i sin tur 

hänvisar vidare till andra villiga deltagare om deras erfarenheter och egenskaper är relevanta 

för att besvara undersökningens forskningsfrågor. Vi kom först i kontakt med en skola i 

Helsingborgs stad där vi undrade om det fanns några lärare som skulle vilja delta i vår 

undersökning. När ingen ville delta på den tillfrågade skolan blev vi hänvisade till en annan 

lärare på en skola i grannkommunen Höganäs. Eftersom vi hade tidsbrist och det varit svårt 
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att hitta deltagare valde vi att ta kontakt med läraren i Höganäs där en tid bokades för en 

intervju över Zoom. (s. 504)  

 

6.3 Metodologiska överväganden 
Vi har tänkt genomföra individuella kvalitativa intervjuer med högstadielärare på fyra olika 

skolor i Helsingborg. Vi valde att använda oss av en semistrukturerad guide när vi 

genomförde våra intervjuer. Enligt Bryman (2016) innebär en semistrukturerad intervju att 

forskaren har förberett intervjufrågor utifrån ett specifikt tema som ska behandlas under 

intervjun. Vid en semistrukturerad guide kan forskaren ställa följdfrågor och informanten har 

möjligheten att utforma svaren på sitt eget sätt. Den semistrukturerade guiden skapar även 

större flexibilitet i intervjuprocessen (s. 563). Guiden ger oss möjlighet till bredare förståelse 

för lärarnas resonemang.  

 

Om vi istället hade genomfört en ostrukturerad intervju skulle risken kunna bli att vi glömt 

strukturen i intervjun som kunnat göra att frågorna blivit spretiga och inte besvarat 

forskningsfrågorna. Risken hade blivit att man frångått det huvudsakliga ämnet. Det skulle 

även ha kunnat resultera i att ledande frågor ställts eftersom man på förhand inte gjort 

genomarbetade intervjufrågor. Bryman (2016) beskriver att en ostrukturerad intervju innebär 

att man med hjälp av en minneslapp ställer frågor utefter ett visst antal teman och att 

informanten därefter får tala fritt om sina upplevelser. En strukturerad intervju hade gjort att 

vi inte fått en fördjupad och bredare bild av det vi ville undersöka då vi inte kunnat ställa 

följdfrågor till respondenten i intervjun. Vi hade inte heller kunnat besvara forskningsfrågorna 

då intervjusvaren behövt vidareutvecklas. Om respondenten från början hade varit fåordig så 

hade svaren blivit underutvecklade. Bryman beskriver en strukturerad intervju som att man 

vill besvara tydligt uppställda frågeställningar och komma fram till svaren på dessa med fokus 

på validitet och reliabilitet. (ss. 561-563)  

 

Nackdelen med att vi använde oss av kvalitativa metoder beskrivs i Bryman (2016) att de har 

fått kritik för att vara alltför subjektiva och i för hög utsträckning byggt på vad forskaren själv 

tycker är viktigt och personligt. Det finns även svårigheter att göra om undersökningen och få 
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samma resultat igen samt att det inte går att generalisera resultaten i en kvalitativ 

undersökning. (ss. 483-484) 

 

6.4 Studiens tillförlitlighet 
Bryman (2016) beskriver hur bedömningen av tillförlitlighet sker genom olika delkriterier i 

kvalitativa studier. Dessa förklarar Bryman utifrån delkriterierna trovärdighet, överförbarhet 

och pålitlighet. Tillförlitlighetskriteriet trovärdighet innebär att forskaren genomfört studien i 

enlighet med existerande regler kring forskning för att kvalitetssäkra undersökningen. 

Sålunda får deltagarna i undersökningen ta del av resultatet för att säkerställa att forskaren 

uppfattat deltagarens förnimmelser och verklighet på ett korrekt sätt. Bryman talar också om 

överförbarhet som handlar om hur applicerbara resultaten i studien är till en annan social 

miljö. Pålitlighet belyser forskningsprocessens samtliga faser där det redogörs för hur man 

gått tillväga i studien. Denna innefattar bland annat forskningsfrågor, val av 

undersökningspersoner, fältanteckningar, intervjuutskrifter etc. Det sistnämnda kriteriet 

innefattar äktheten i undersökningen. Bryman beskriver hur denna handlar om att ge 

undersökningen bland annat en rättvis bild av de studerade deltagarnas uppfattning och 

åsikter. Frågan kring hur brukarna själva får en bättre förståelse för sin sociala verklighet och 

om undersökningen gjort att de som medverkat kan förändra sin situation bör 

uppmärksammas under processens gång. (ss. 467-470)  

 

Vi har genomfört intervjun med utgångspunkt i samtliga ovanstående delkriterier för att öka 

undersökningens validitet och reliabilitet. Vi uppfyllde pålitlighetskravet genom att 

genomföra intervjuerna på ett flertal olika skolor för att skapa heterogenitet i undersökningen. 

Vi försökte även ställa frågorna så neutralt som möjligt under intervjun och välja 

intervjupersoner på grundval av vi inte träffat deltagarna tidigare, vilket kunde göra det lättare 

för intervjupersonen att öppna upp sig för oss. Vi har även regelrätt följt de etiska regler som 

finns under intervjuerna för att uppfylla kravet på trovärdighet i undersökningen. Vi har 

utformat intervjufrågorna så att de skulle kunna användas i en liknande social miljö. För att 

öka studiens äkthet har vi i analysprocessen försökt hålla oss objektiva till resultaten och 

analysen i undersökningen genom att återge en korrekt bild av intervjupersonens upplevelser 

och uppfattningar. Vid intervjuerna benämndes att vår undersökning kunde ge en jämförande 
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bild av olika lärares syn på autistiska elevers skolsituation och öka förståelsen för olika 

perspektiv inom området.  

 

För att ytterligare belysa validiteten i studien valde vi att genomföra intervjun enligt en 

semistrukturerad guide för att kunna ställa följdfrågor och skapa större flexibilitet under 

intervjun vilket gjort att svaren inte blivit så begränsade. I intervjuguiden har vi även utgått 

ifrån våra forskningsfrågor och utvalda teorier för att säkerställa validiteten i undersökningen. 

Vi valde därför att ställa öppna istället för slutna frågor för att svaren inte skulle bli ledande. 

Frågornas utformning gjorde det möjligt för informanten att själv reflektera över sina 

erfarenheter och åsikter. Nilsson (2014) beskriver att semistrukturerade intervjuer skapar en 

större flexibilitet för respondenten då svarsalternativen inte är fasta utan bestäms av vad 

deltagaren vill dela med sig av. Han betonar att intervjuaren i semistrukturerad intervju har 

mer kontroll över att forskningsfrågorna besvaras vilket underlättar jämförelsen av 

respondenternas svar i analysen. Sammanfattningsvis belyser Nilsson hur oerfarna intervjuare 

lättare skapar struktur under samtalet med hjälp av en semistrukturerad guide då 

forskningsfrågorna lättare kan besvaras och öka undersökningens validitet. Valet av 

intervjuform grundar sig på att vi hade specifika forskningsfrågor vi ville besvara. (ss. 150-

151) 

 

6.5 Genomförandet av intervjuerna 
För att kunna genomföra intervjuerna kontaktade vi olika grundskolor årskurs 6-9 inom 

Helsingborgs stad via kommunens hemsida. Vi ringde runt till skolornas olika rektorer och 

biträdande rektorer för att komma i kontakt med lärare i reguljära skolklasser. Vi skickade 

även ut mejl om studiens syfte och ändamål. När vi fick tag i antalet lärare vi behövde 

skickades introduktionsbrev (Se bilaga 2) och intervjuguide (Se bilaga 1) med frågeställningar 

ut till vardera lärare som ville delta i undersökningen.  

 

Vi bokade in sammanlagt sex intervjuer per telefon och mejl. Därefter åkte vi runt till de olika 

skolorna fördelat på olika dagar. Vid samtliga intervjuer deltog båda intervjuare. För att 

underlätta intervjuns upplägg gjorde vi först en kort presentation om oss själva, studiens syfte 

och problemformulering. Vi efterfrågade därefter om både introduktionsbrev och 
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intervjuguide lästs igenom. Innan intervjun påbörjades ville vi ha en påskrift på två exemplar 

av vår samtyckesblankett (Se bilaga 3), varav den intervjuade fick en och vi tog en. Vi 

tydliggjorde också att vi ville spela in samtalet via ljudupptagning på våra smartphones där 

två telefoner användes. Samtliga intervjuer varade cirka 1 timme. Vi ställde varannan fråga 

till intervjuaren för att båda intervjuare skulle delta i intervjun. Anledningen till detta var för 

att senare i bearbetnings- och analysfasen kunna resonera kring deltagarnas ansiktsuttryck, 

kroppsspråk och utsagor. Den semistrukturerade guiden hjälpte oss att skapa struktur och inte 

ställa icke-relevanta frågor under samtalet så vi skulle tappa tråden. Avslutningsvis tackade vi 

personen för medverkan.  

 

6.6 Analys och tolkning  
Innan resultat och analysarbetet påbörjades transkriberade vi varje enskild intervju. Därefter 

kodade och tematiserade vi intervjuerna för att slutligen summera våra slutsatser i enlighet 

med undersökningens forskningsfrågor. Vårt analysarbete har tagit avstamp i Lindgrens 

(2014) utgångspunkt för den kvalitativa analysprocessen. Där redogör han för tre nivåer som 

består av kodning, tematisering och summering. Kodning beskrivs som ett sätt att först 

reducera data och skapa ordning i materialet genom att sätta nyckelord på meningar och 

utsnitt som ger uttryck för samma saker i texten. Detta gjorde vi genom att först läsa igenom 

materialet ett flertal gånger för att sedan välja ut relevanta delar i enlighet med 

forskningsfrågorna, där nyckelorden exemplifierade samma sak i de transkriberade 

intervjuerna. (ss. 34-45) 

 

 Lindgren (2014) beskriver därefter tematisering som en process där man sätter överordnade 

nyckelbegrepp på de kodade kategorierna man har skapat. Vi fann en tematisk struktur och 

mönster mellan våra kodord och nyckelbegrepp som senare utgjorde våra teman. Dessa 

utgjordes av begreppen; påverkansfaktorer, åtgärder och inklusion, som är återkopplade till 

våra forskningsfrågor. Våra teman utgjordes av de kategorier och koder som tenderade att 

återkomma i störst omfattning och skapade tydliga relationer till varandra. (ss. 63-65)  

 

Slutligen ansåg vi att vi kommit så långt in i analysarbetet att forskningsfrågorna kunde 

besvaras. Sålunda tyckte vi att det var lämpligt att dra slutsatser utifrån våra övergripande 
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teman och koder. Lindgren (2014) förklarar att summeringsprocessen i analysen i huvudsak 

består av att man själv anser att de huvudsakliga mönster som olika kodningar och teman 

utgör i analysen representerar materialet allra bäst genom att formulera slutsatser utifrån 

dessa. Eftersom vi fått en övergripande bild av våra tematiseringar upplevde vi att 

forskningsfrågorna kunde besvaras.  (ss. 35- 73)  

 

6.7  Forskningsetiska överväganden  
Vetenskapsrådet (2002) redogör för olika forskningsetiska principer inom humanistisk- och 

samhällsvetenskaplig forskning. Där framgår att forskning är ett berättigat krav i samhället 

och för samhällets medlemmar och att den ska hålla hög kvalitet samt belysa viktiga frågor.  

Samtidigt framgår berättigade krav på att samhällets medlemmar har skydd från insyn i sina 

livsförhållanden och att kunskapstillskottet måste vägas mot negativa konsekvenser 

undersökningen kan få på deltagare, uppgiftslämnare och eventuellt tredje person. Detta krav 

som vill förhindra att individer i undersökningar inte ska utsättas för psykisk- och fysisk 

skada, förödmjukelse och kränkning kallas individskyddskravet. Denna är utgångspunkten för 

forskningsetiska ställningstaganden. Individskyddskravet utgörs av fyra huvudkrav på 

forskning. Dessa är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet. (ss. 5-6)  

 

För att säkerställa informationskravet informerade vi om syfte, problemformulering och 

frågeställningar för att deltagaren skulle få en förståelse för vad undersökningen handlade om. 

Vid första kontakt med skolorna redogjorde vi för studiens syfte och om där fanns några 

villiga deltagare. Därefter skickades ett informationsmejl ut för att vidare förklara 

problemformulering och forskningsfrågor. Detta gjorde vi för att deltagaren skulle få den 

information som behövdes inför den kommande intervjun. Vi informerade även om att en 

samtyckesblankett behövde signeras för att säkerställa att deltagaren varit införstådd med 

innebörden av intervjun. Samtyckesblanketten redogjorde för att undersökningen uppfyllde 

samtliga krav på individskydd och bekräftade samtidigt att deltagaren samtyckt till sitt 

medverkande. Deltagaren var införstådd med att intervjun kunde avslutas när denne ville på 

sina egna villkor.   
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För att uppfylla kravet på konfidentialitet anonymiserades samtliga intervjuer vid både 

intervju och transkribering så att de ej gick att identifiera. Vi förvarade även materialet på ett 

säkert sätt så att ingen annan kunde få åtkomst till det. För att uppfylla både konfidentialitet -

och nyttjandekravet använde vi oss av en inspelningsapp på våra smartphones då vi visste att 

ingen annan hade tillgång till våra telefoner. Transkriberingarna skrevs ner i ett separat word- 

dokument istället för google docs så att risken inte skulle finnas att någon utomstående kunde 

få tillgång till det.  

 

7. RESULTAT OCH ANALYS  
I återstående avsnitt hade vi tänkt redovisa våra sammanställda resultat. För att ge en tydlig 

representativ bild av empirin har vi valt att integrera teori och tidigare forskning i våra 

resultat. Vi har valt att presentera samtliga intervjuer under samma avsnitt då det ger en tydlig 

struktur på resultatet och analysens uppbyggnad. Det hjälper oss även att redogöra för våra 

analytiska utgångspunkter utifrån våra valda teorier och göra jämförelser mellan lärarnas 

olika perspektiv på möjligheter och begränsningar i arbetet med denna målgrupp.  

 

7.1 Analysens upplägg 
Vi har valt att dela in analysens delar i tre olika avsnitt för att kunna besvara våra fyra 

forskningsfrågor och ge uppsatsen en tydlig struktur. Våra huvudsakliga tre underrubriker i 

analysen baseras på våra tre teman som efterföljde kodningsprocessen, vilka är; 

påverkansfaktorer, åtgärder och inklusion. Våra tre delar i analysen är:  

 

 

• Påverkansfaktorer i lärmiljön  

• Åtgärder för förutsättningar i lärmiljön 

• Begränsningarna för inklusion   

 

7.2 Urval  
Urvalet för undersökningen har varit sammanlagt sex lärare varav alla infunnit sig på skolor 

inom Helsingborgs stad förutom en som arbetar på en skola i Höganäs kommun. För att 
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uppfylla kravet på konfidentialitet och hantera uppgifterna med sekretess kommer vi 

anonymisera intervjupersonerna genom att använda fiktiva namn. För att respondenten inte 

ska avidentifieras, har vi valt att inte berätta så detaljerat om deras arbetsplatser eller lyfta 

tydliga exempel som kan avslöja vem personen är. Vi kommer däremot återge lite om lärarnas 

erfarenhet och bakgrund för att lyfta möjligheter och begränsningar samt göra jämförelser 

under analysen.  

• Lärare 1: Bengt  

• Lärare 2: Lotta  

• Lärare 3: Julia  

• Lärare 4: Petra  

• Lärare 5: Sofie  

• Lärare 6: Göran  

 

7.3 Påverkansfaktorer i lärmiljön  
Inledningsvis i resultatet framkom att Lotta som lärare själv väljer att planera och lägga upp 

sin undervisning utifrån sitt handlingsutrymme. Hon förklarade i intervjun att hon använder 

sitt handlingsutrymme på ett inkluderande sätt för att alla ska få möjlighet att ta del av 

undervisningen. Vidare förklaras att hon gör detta exempelvis, genom att välja vem eleverna 

ska arbeta med så att eleverna inte väljer själva. Hon menar att risken annars blir att någon 

hamnar utanför.  

 

- Men sen ligger det mycket på mig som lärare hur jag väljer att lägga upp min undervisning 

så att det passar alla. 

      (Lotta)  

Utifrån Lipskys (1980) teori belyses gräsrotsbyråkratens arbete och diskretion, det vill säga 

handlingsutrymme, i relation till medborgaren. Enligt honom återfinns gräsrotsbyråkraternas 

anställningar inom offentlig sektor. Teorin baseras på gräsrotsbyråkratens handlingsfrihet och 

autonomi i förhållande till den verksamma organisationen och brukaren (ss. 3-16). 

En central utgångspunkt inom teorin redogör för olika ställningstaganden byråkraten intar i 

sin yrkesroll. Detta innebär bland annat att den offentligt anställda har en hög grad av 
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handlingsfrihet där denna baseras på den individuella yrkesutövarens bedömning (ss. 13-15). 

Detta går i linje med Lottas förklaring om hur hon fritt kan utforma sitt arbete i relation till 

eleverna och själv bestämmer förutsättningarna för vilka undervisningsmetoder man kan 

använda. Hennes bedömning baseras på erfarenhet och kunskap kring vilka 

undervisningsmetoder hon anser fungerar för att göra elever med särskilda behov 

inkluderade.   

 

I Stokes et al. (2017) studie framgår resultatet att några undervisningsmetoder visat sig vara 

särskilt effektiva i arbetet med högfungerande autistiska skolelever i reguljära skolklasser. 

Bland annat benämns kommunikationsmetoder, lugna lärmiljöer, tydliga förväntningar, att se 

till individens individuella behov och struktur som viktiga inslag för undervisningens 

effektivitet i reguljär skolmiljö. I studien framgår att en annan viktig del av 

kommunikationsmetoderna sker genom visuellt språk. I vårt insamlade material framkom att 

några representativa inslag i undervisningsmetoderna bland annat är, social träning, universell 

- och individuell undervisning, utrymmen, utrustning, mindre klasser och visuellt stöd. De 

intervjuade lärarnas undervisningsmetoder ger sålunda förutsättningar för det som i tidigare 

forskning benämns som väsentligt för undervisningsmetodernas effektivitet. (ss. 195-199)  

 

Inledningsvis blev en central utgångspunkt i vårt resultat av lärarnas undervisningsmetoder att 

låta elever med autism få social träning. Social träning innebär att eleverna får öva sig i 

socialt samspel med andra klasskamrater genom exempelvis, gruppdiskussioner, umgänge 

med klasskamrater och aktiviteter i skolan. Stokes et al. (2017) lyfter i sin studie betydelsen 

av att stötta elever med högfungerande autism i olika sociala sammanhang. Detta innebär att 

läraren stöttar eleven vid sociala svårigheter med andra elever i lärmiljön (s. 197). Andra 

metoder som används för social träning benämns vara sociala berättelser och fiktiva scenarion 

för att kunna öka elevens förståelse för förändring, ha ett bra språkbruk i lärmiljön och för att 

hantera olika sociala situationer under raster (s. 199). Bengt belyser vikten av social träning 

för elever med autism och att han försöker stötta dem i denna socialiseringsprocess.  
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-Men dem behöver den sociala träningen, det behöver dem asså. För dem är så inne i sin egen 

lilla värld och vill helst inte, dem vill inte se möjligheterna med det sociala samspelet med 

andra elever.            

      

     (Bengt) 

Det redogörs tydligt för att behovet av social träning för denna målgruppen av elever finns. 

Han beskriver att eleverna har svårt att klara av klassrumssituationen då de inte vill interagera 

eller ser några möjligheter att samspela med andra elever. Han beskriver att vissa av eleverna 

är inneslutna och saknar intresse av social samvaro med andra elever. Utifrån Lipsky (1980) 

sker rollförtydligandet av brukaren i mötet och relationen till byråkraten. Det framgår hur 

brukaren och byråkraten intar sina roller utifrån den socialiseringsprocess som uppstår. 

Lipsky förtydligar att konflikter och oenigheter mellan båda parter finns om det uppstår 

olikheter i relationen sinsemellan (ss. 59-60). På samma sätt försöker läraren få eleven att 

passa in i elevrollen genom att hjälpa dem med social träning för att skapa relationer till andra 

klasskamrater. Det förtydligas även att alla elever inte klarar av det som krävs i en elevroll 

utifrån vad Bengt och Julia framför i sina citat. Bengt förtydligar även en ovilja hos eleven att 

förstå socialt samspel vilket kan bidra konfliktfyllda situationer i arbetet med denna 

målgrupp. I Julias citat uppfattar man det som att hon framförallt försöker påverka eleven att 

hantera sociala situationer på annat sätt för att underlätta elevens möjligheter att etablera 

relationer med andra klasskamrater. 

 

- Vi har en som har väldigt svårt att läsa av signaler och som då går på ganska många 

miner sådär. Liksom han försöker ta kontakt så blir det klumpigt och så. När det 

händer och man ser det och är med och hör det, det jag gör då är att gå fram och pratar 

om att ja ”okej vi bryter det här, hur skulle du kunna svara istället”. Eller om han då 

har sagt någonting olämpligt till någon så dem har blivit förolämpade så får man 

förklara det.   

(Julia) 

 

I detta citat konstaterar båda lärare att träning i sociala sammanhang är väsentligt för att skapa 

inklusion för denna målgrupp. Bengt och Julia förklarar att det finns ett behov av social 
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träning för autistiska elever. Bengt konstaterar att behovet hos eleverna finns för att träna dem 

i olika sociala sammanhang medan Julia visar på hur man kan hantera och kan gå tillväga med 

elevens kommunikativa och kognitiva svårigheter i sociala situationer. En annan representativ 

undervisningsmetod som samtliga intervjuade lärare ansåg vara effektiv i arbetet med 

autistiska elever, presenteras i citatet nedan.  

 

- Sen när vi pratar och har genomgång om någonting så visar man alltid bilder för dem. Ibland 

kan det liksom vara något som är lättare för dem att greppa än att man pratar. 

 (Petra)  

 

Utifrån ovanstående kommentarer visar lärarna att en social påverkansfaktor som visuellt stöd 

i form av bilder och videoklipp är behjälpligt för att få vidga elevernas förståelse och 

begreppsapparat i ämnet man undervisar. Petra menar att bilder förstärker budskapet om det 

man talar om. Hon menar att eleverna inte noterat detta på samma sätt utan bildstöd. 

 

- Man pratar ju också mycket om idag att man använder bildstöd till exempel. Man försöker 

variera att man inte bara pratar utan att man visar ett klipp på några exempel och att man 

stannar upp vid begrepp, begreppsförståelse, det är jättemycket det nu.  

(Julia) 

Julia påtalar betydelsen av variation i undervisningen där hon visar videoklipp för sina elever 

för att öka förståelsen genom att visa olika exempel. Hon anser sålunda att man vidgar 

elevernas begreppsförståelse. Detta stämmer överens med ovanstående presentation av Stokes 

et al. (2017) forskningsresultat om visuellt stöd. Denna anses vara en särskilt effektiv 

kommunikationsmetod i arbetet med högfungerande autistiska elever.  

 

I skolverkets myndighetsrapport (2009) benämns sociala faktorer i form av olika strategier för 

att skapa inkludering i grundskolans lärmiljö för elever med autismspektrumtillstånd. Några 

undervisningsstrategier som kan få eleverna att känna sig inkluderade är mindre grupper, 

möjligheten att arbeta enskilt, tydliga instruktioner, scheman och planeringar för 
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undervisningens förutsägbarhet. Även att informera eleven om eventuella förändringar och 

specificera uppgifter är undervisningsstrategier som skolverket redogör för (s. 72). I enlighet 

med ovanstående forskning benämns mindre grupper som betydelsefulla för att kunna ge 

individen rätt förutsättningar till social inkludering och delaktighet i undervisningen för 

autistiska skolelever. Detta exemplifieras i nedanstående citat. 

 

 

- Det är lättare att ge rätt hjälp och stöd i en liten grupp.  

           (Petra)  

 

I citatet framgår att mindre klasser är att föredra för att skapa en bättre gemenskap och 

inkludering för autistiska elever men även för elever utan autismdiagnos. Utifrån Petras 

resonemang blir det lättare att hjälpa autistiska elever i en mindre klass då det blir enklare att 

göra anpassningar i den yttre miljön. Hon menar att störande intryck kan reduceras.  

 

 

- Att man får chans att andas i en mindre grupp och få chans att ta kontakt med andra, både 

autister och andra som inte är det.  

(Julia)  

 

Julia menar att det blir lättare att skapa gemenskap mellan eleverna i en mindre grupp där det 

öppnas upp möjligheter för samarbete och kommunikation. Även stora klasser upplevs som 

problematiskt för att inkludera alla elever i undervisningen.  

 

- Alltså att tjugofem stycken för de här barnen är lite mycket. I vissa fall när där är 

autistiska barn kan jag tycka där är lite för stora klasser.  

        (Lotta) 
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Lotta påtalar att det gör skillnad för undervisningen om man hade färre antal elever i en klass 

där autistiska skolelever är placerade och ska inkluderas. Hon talar om att dessa elever är 

känsliga för vissa sinnesintryck vilket hon anser reduceras i en mindre grupp. Därför framgår 

i samtliga intervjuer att universella undervisningsmetoder är en bra lösning när man inte kan 

ha mindre klasser. I nedanstående citat kan man utläsa att universell undervisning gör 

autistiska skolelever inkluderade och delaktiga i undervisningen samtidigt som läraren anser 

att mindre klasser vore mer effektiva för att skapa inklusion för denna målgruppen.  

 

 

- Många av de anpassningar man gör till barn med autism eller ADHD eller vad det kan vara, 

dom anpassningarna passar alla. Alla barn mår bra av det, så då är det lättare att göra 

anpassningarna faktiskt för alla.      

(Lotta) 

 

Festingers (1957) teori om kognitiv dissonans belyser människans förmåga till inkonsekvens i 

sina värderingar, attityder och saker man gör. Begreppet kognition utgörs av kunskap, åsikter 

och ställningstaganden till sin omgivning om både sig själv och någon annan. Individen 

strävar efter att minska inkonsekvensen, det vill säga dissonansen, i sina kognitioner bland 

annat genom användningen av försvarsmekanismer. Detta innebär att man utför sina 

handlingar på ett visst sätt men tänker på ett annat. (Festinger 1957, ss. 1-3) Dissonansen visar 

sig i lärarnas ställningstaganden till att man bör ha mindre klasser för att inkludera autistiska 

skolelever men gör istället universella anpassningar i stora klasser. Samtliga lärare belyser att 

de hanterar problematiken med stora klasser genom att använda sig av undervisningsmetoder 

som passar alla elever, även elever med särskilda behov när förutsättningarna för att skapa 

mindre klasser inte finns. Detta kan göra det svårt för lärarna att genomföra individuella 

anpassningar när tiden i större klasser inte räcker till för mer än att man har gemensam 

genomgång i undervisningen. Därför blir det motsägelsefull i förhållande till hur man bör 

arbeta utifrån den nya skollagen (2010:800) eftersom att se individens individuella behov är 

en del av att arbeta inkluderande inom skolverksamheten.  
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Vidare benämns autistiska skolelevers tillgång till mindre utrymmen för att kunna sitta i 

avskildhet. Sofie menar att det finns möjlighet för eleverna att sätta sig och arbeta i ett av 

skolans mindre utrymmen om eleven önskar att sitta i avskildhet. Hon påtalar att autistiska 

skolelever gärna vill sätta sig i dessa utrymmen och att hon ibland anser detta vara lämpligt 

för eleven.  

 

- Våra arbetsrum är uppbyggda här så att varje klassrum har ett litet arbetsrum som det 

här ungefär. Som ligger bredvid som man kan öppna en dörr och så är du i 

klassrummet.      

       (Sofie)  

 

Sofie påtalar även i nedanstående citat vikten av att eleven bör stanna i klassrummet för att 

följa med i undervisningen tillsammans med de andra eleverna. Hon uppger att eleven ibland 

sitter för sig själv i mindre utrymmen och gör sitt skolarbete. Dissonansen i hennes 

resonemang uppstår när universella undervisningsmetoder benämns som önskvärt för att 

eleverna ska kunna vara delaktiga i den gemensamma undervisningen, samtidigt som hon vill 

att undervisningen ska ske gemensamt med alla elever. Hon hanterar situationen oftast genom 

att försöka motivera eleven att stanna kvar i klassrummet genom belysa vikten av att delta i 

undervisningen för att göra skolarbete tillsammans med sina klasskamrater. Ibland vill eleven 

sitta avskilt och hon belyser att hon inte kan göra någonting åt situationen när eleven inte själv 

vill. (Festinger 1957, s. 3)  

 

 

- För jag vill gärna att de stannar i klassrummet, och ändå är med andra elever och hör hur de 

andra jobbar, reagerar, pratar, deltar i undervisning eller uppgiften.  

      

     (Sofie)  

 

Lärarens yrkesutövning består till stor del av bedömningar utifrån sitt handlingsutrymme. 

Utifrån ovanstående citat så blir skolans lokaler och placering av dessa avgörande för lärarens 
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handlingsutrymme då undervisningen kan utformas på olika sätt utifrån elevens behov. Detta 

ger upphov till fler valmöjligheter som läraren måste ta ställning till utifrån sin bedömning om 

eleven önskar att sitta avskilt. En begränsning lärarna ställs inför är att man bland annat inte 

kan tvinga eleven att delta eftersom de har vissa sociala svårigheter. En möjlighet att hantera 

situationen är att bygga en relation med eleven för att skapa förståelse för dennes behov. 

(Lipsky 1980, ss. 13-14)  

 

I tidigare forskning har timetables framkommit som ett behjälpligt hjälpmedel i 

undervisningen för att inkludera autistiska skolelever i reguljär skolklass. En timetable är ett 

veckoschema med kolumner. För att skapa struktur i undervisningen visar tidigare forskning 

att timetables används för att göra elever med högfungerande autism medvetna om vad som 

behöver göras under dagen och få reda på eventuella förändringar som gick utanför tidsramen 

eller schemat. Lärarna i undersökningen ansåg att detta bidrog till tydliga förväntningar på 

eleven för att skapa förutsägbarhet i undervisningen (Stokes et al. 2017 s. 199). Petra nämner 

att hon använder en timetimer för att visa hur lång tid en lektion är. Hon menar att de 

använder timetimer för att eleverna ska veta  när lektionen eller skoldagen är slut. Petra 

förklarar att detta är en klocka med tidtagarur. I likhet med tidigare forskning symboliserar 

detta redskap både struktur och förutsägbarhet i undervisningen.  

 

- Sen har vi olika sittmöbler för dem. Vi har också timetimer på väggen.  

      (Petra)  

 

Till skillnad från tidigare forskning redogör Petra även för annan sorts materiell utrustning i 

klassrummet (Stokes et al. 2017 s. 199). Hon menar att de olika möblerna kan medföra en 

minskad stress hos eleverna och göra att de kan fokusera mer på undervisningen samtidigt 

som de vill vara i klassrummet. I hennes resonemang framgår att man vill underlätta för 

eleverna att befinna sig i klassrummet genom att reducera externa störande intryck som kan 

distrahera eleverna från att delta i undervisningen.  
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Enligt skolverkets sammanställning av pedagogisk forskning (2009) är hjälpmedel i form av 

digitala verktyg som exempelvis, en dator användbar för att möjliggöra en visuell 

undervisning och skapa förutsättningar för att eleven ska få tillgång till lärarens anteckningar 

på datorskärmen (Skolverket, 2009 s. 75). Även Stokes et al. (2017) studie redogör för 

användningen av Ipads och datorer i undervisningen där fördelarna med teknologin inte visat 

sig vara tillräckligt uppskattad av skolan (s. 197). Göran belyser digitala verktyg som 

betydelsefullt för att skapa förutsättningar för autistiska skolelever. Han anser att detta kan 

underlätta för eleverna och deras möjligheter att få följa med i undervisningen och skapa 

struktur genom att kunna meddela eventuella förändringar och visa bildstöd.  

 

 

- För ja en dator är ofta väldigt, väldigt bra. Nu tror jag dom flesta skolor har det idag, 

men det har varit väldigt lyckat för mina elever att de haft tillgång till en dator, har det 

varit. Eh, där man lätt kan få feedback när man skriver eller lägga ut bildstöd till 

exempel. Dela dagen, skicka mejl osv.  

(Göran)   

 

Göran uppger att datorn kan hjälpa den autistiska eleven på olika sätt för att denna ska följa 

med i undervisningen och ta del av undervisningen på lika villkor som alla andra elever utan 

funktionsnedsättning.  

 

7.3.1 SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS  
Vi har presenterat de vanligaste undervisningsmetoderna som lärare använder sig av för att 

göra autistiska skolelever socialt inkluderade och delaktiga. Vi har lyft olika sociala och 

materiella faktorer som inverkar på elevens förutsättningar till inklusion och delaktighet. I 

resultaten belyses även vilka metoder som är vanligast förekommande och vilket syfte de 

uppfyller i arbetet med autistiska elever. Det har visat sig att sociala faktorer som exempelvis, 

social träning, visuellt stöd, arbete i mindre grupper, individuellt anpassade 

undervisningsmetoder och universella strategier används för att autistiska elever ska få 

möjlighet att följa med i undervisningen. De materiella faktorerna handlar om mindre 

utrymmen i skolans lokaler och utrustning i form av digitala verktyg som exempelvis, 
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timetimer och dator för att skapa struktur och förutsägbarhet i undervisningen. Det finns även 

sittmöbler för att minska stress och störande intryck i omgivningen. Vår analys visade att 

individuella och universella undervisningsmetoder kan vara svårt att kombinera i helklass 

eftersom läraren i första hand använder sig av universella undervisningsmetoder. Frågan är 

om detta är rätt sätt för att skapa inklusion och delaktighet för samtliga elever i klassen. 

Motstridigheter skapas i lärarnas resonemang när skolan påstås arbeta utifrån elevens 

individuella behov samtidigt som individuella anpassningar faller bort till fördel för 

universella undervisningsmetoder. En annan del av analysen visar att man försöker göra små 

individuella anpassningar utifrån den autistiska skolelevens behov men att konceptet om 

universell undervisning och inklusion frångås för att man låter eleven sitta själv och göra sina 

uppgifter. Mindre utrymmen i skolans lokaler öppnar upp fler valmöjligheter för elever att 

sätta sig där vilket läraren måste ta ställning till i arbetet för inkludering och delaktighet av 

denna målgruppen. Lärarna anser även att mindre grupper är bättre för autistiska elever men 

att det för tillfället är för stora klasser för att eleverna ska känna sig trygga. 

 

7.4 Åtgärder för förutsättningar i lärmiljön  
För att skapa förutsättningar för social inkludering och delaktighet redogör lärarna för sina 

nuvarande åtgärder som kan vara användbara för att få elever med autism att känna sig 

inkluderade och delaktiga i lärmiljön. Det framgår olika alternativ som läraren kan tillgå om 

hen känner att man behöver stöd och hjälp av andra resurser vid hanteringen av en 

elevsituation. Sofie redogör för några resurser inom skolans verksamhet som är speciallärare 

och elevhälsoteam.  

 

- Ja och sen var det jag sa att kontakta speciallärare eller elevhälsoteamet. Vad kan vi mer 

göra för en elev, för den eleven.  

(Sofie)  

 

Sofie tydliggör vilka alternativa resurser de brukar kontakta i första hand om man märker att 

elevens skolsituation är problematisk. Där menar hon att det finns stödinsatser som kan hjälpa 

till om behovet finns för att göra eleven integrerad i den reguljära lärmiljön. Även Julia 
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påtalar resursens betydelse i klassen och att den framförallt finns till för elever med någon 

form av funktionsnedsättning.  

 

 

- Vi har en resurs i klassen då som hjälper till rätt så mycket med de här eleverna. Det 

gäller att hitta de metoder som passar.  

(Julia) 

 

Julia menar att resursen är viktig för att hitta alternativa metoder som skulle kunna passa 

eleven för att skapa inklusion och delaktighet på lika villkor som för andra elever. Hon 

förklarar vidare att det är viktigt att eleven får uttrycka sina åsikter och intressen och att 

eleven känner att hens åsikter räknas. Ur citatet menar Julia att resursen kan hjälpa till med 

detta. Hon belyser även brister i resursens funktion i relation till arbetet för inkludering och 

delaktighet för elever med autism. Detta återkommer i nedanstående citat. 

 

 

- Sen är det otroligt viktigt att det finns resurspersoner som verkligen vet vad de sysslar med. 

Det tråkiga är att man i skolan har assistenter eller resurs som det brukar kallas, alltså de 

vuxna som är i klassrummet för att stötta eleverna som har särskilda behov. Det konstiga är 

att ofta tar man personer till de här tjänsterna som inte är utbildade eller kanske inte är särskilt 

jätte intresserade eller som inte själv är intresserade av skolarbete.   

      

 (Julia)  

 

Det som framgår är att Julia anser att resurser för elever med särskilda behov finns men att 

dessa inte uppfyller sin funktion för att göra elever med autism delaktiga och inkluderade i 

skolmiljön. Det benämns att det finns avsaknad av intresse hos många resurslärare och att de 

varken har utbildning eller engagemang. I skolverkets sammanställande forskning (2009) 

redogörs för att det krävs en kunskap om elever med särskilda behov och 
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funktionsnedsättningar för att främja lärande och utveckling i lärmiljön. Det tydliggörs hur 

resurslärare och specialpedagogernas kunskaper ska fungera som ett komplement till lärarnas 

redan existerande kunskaper om funktionsnedsättningar (ss. 64-65). Även i Hugo och 

Hedegaards (2020) forskning framgår stödfunktioner i lärmiljön som betydelsefulla för 

elevernas interaktion i skolmiljön. Studien utgår ifrån en folkhögskola anpassad för elever 

med högfungerande autism (s. 2809). Resursens funktion uppges vara viktig utifrån både 

forskning och lärarnas åsikter för att ge autistiska skolelever förutsättningar att delta i 

undervisningen på lika villkor som andra elever utan särskilda behov. Julia menar att resurser 

finns att tillgå men att de inte uppfyller sin funktion. För att undvika en kvalitetsförsämring av 

undervisningen för elever med särskilda behov har rektorerna huvudansvar för att garantera 

kvalitetssäkring i undervisningen. Detta tillämpas genom att förbättra lärarna och resursernas 

ansvar gentemot sina elever. Om läraren eller resursen inte uppfyller ansvaret i sin 

yrkesutövning finns det större anledning att skära ner på personal. För att vinna förtroende 

från allmänheten utarbetas nya politiska riktlinjer och tillvägagångssätt för att resterande 

lärare och resurser ska fortsätta uppfylla sina arbetsuppgifter på ett ansvarsfullt sätt (Lipsky 

1980, ss. 159-160). För att uppfylla kraven på inkludering och delaktighet måste förändring 

ske på högre beslutsfattande nivå än den enskilda lärarens handlingsutrymme. Lärarna kan 

således inte påverka vad skolledningen anställer för resurser till skolan. Denna problematik 

kan medföra att skolverksamheten har bristande resurser och inte uppfyller sin funktion i 

förhållande till lagstiftning. (Ibid. s. 159) 

 

Att skapa förståelse bland klasskamrater för varandras olikheter är en annan viktig åtgärd 

lärarna använder sig av. Göran uppger att han försöker skapa acceptans genom att förklara för 

eleverna om varandras olikheter.  

 

- Det är framförallt som jag sa, starten när jag får en ny klass så pratas det allmänt om 

allas olikheter och allas lika värde oberoende av om man har en diagnos, hudfärg eller 

läggning eller vad det är, så är det acceptans för varandra och att man måste vara 

lyhörd och lyssna. Säger någon nej och tydligt visar, så gäller det att sluta. Eh, så det 

här är ju det tidiga arbetet som är viktigt, tycker jag. När man byggt upp den början så 

brukar det fungera rätt bra. Det gör det.  
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(Göran)  

 

Göran försöker belysa alla individers rättigheter oberoende av utseende, sexualitet och 

svårigheter. Han anser det viktigt att belysa den enskilde individens rättigheter i början på 

terminen när han får en ny klass i preventivt syfte för att undvika mobbning och påhopp av 

elever som behöver mer stöttning i skolan. Han använder detta som verktyg för att skapa 

inklusion och möjlighet för autistiska elever att etablera relationer med andra klasskamrater i 

lärmiljön. I ovanstående citat anser han att denna strategi är effektiv för social inkludering. 

Detta är något som skiljer sig från Sofies uttalande i nedanstående citat som berättar att hon 

försöker skapa förståelse hos eleverna men att åtgärden inte alltid är effektiv.  

 

 

- Det enda jag kan se till är att hen inte blir hånad av de andra. Barn är som dom är. De 

vet om någon är annorlunda så det blir gärna lite såhär de viskar av sig. Eller inte 

pratar med den eleven för något är konstigt.  

(Sofie)  

 

Sofie menar att hon försöker skapa förståelse hos eleverna även om hon vet att det inte alltid 

blir någon förändring av elevernas uppfattning. Hon tar ställning för den autistiska elevens 

rättigheter när hon förklarar att hon försöker se till att hen inte blir hånad av sina 

klasskamrater. Vi uppfattar att hon försöker skapa förståelse genom att belysa elevens 

svårigheter för andra elever som inte har autism. Samtidigt redogör hon för att denna strategi 

inte alltid är effektiv då klasskamraterna fortfarande exkluderar eleven genom att undvika 

interaktion.  

 

Hugo och Hedegaard (2020) belyser i sin forskning att elever med högfungerande autism 

upplevde några viktiga skillnader mellan att gå på en folkhögskola och en reguljär skolklass. 

Bland annat nämndes nära och pålitliga relationer till lärarna som en viktig skillnad. Flertalet 

elever betonade att lärarna sett, bekräftat och visat förståelse för elevens behov. Många elever 

upplevde att detta varit en stor förbättring till skillnad från tidigare skolår i reguljär skolklass. 
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Lärarna på folkhögskolan fick eleverna att känna ett genuint intresse för deras individuella 

behov. I likhet med Hugo och Hedegaards forskning vill lärarna i ovanstående citat inte 

enbart etablera en relation med eleven utan även öka förståelsen hos klasskamraterna för 

autistiska skolelevers individuella behov. I studien framgår även att eleverna på 

folkhögskolan tidigare blivit utsatta för exkludering och mobbning av sina klasskamrater i 

reguljära skolklasser. Till skillnad från reguljär undervisningsklass upplevde flertalet elever 

på folkhögskolan att man befann sig i en trygg och varm miljö eftersom det fanns känsla av 

gemenskap och acceptans av omgivningen på skolan. Sofie påtalar i ovanstående citat att 

denna acceptans inte alltid existerar hos klasskamrater utan diagnoser vilket kan bidra till 

exkludering och mobbning för elever inom autismspektrumet. (Hugo & Hedegaard 2020, ss. 

2809-2810)  

 

I samtliga ovanstående citat framgår två exempel på hur man reducerar dissonans i sina olika 

resonemang. Göran försöker påverka sina elever att ändra uppfattning om individens olika 

behov genom att belysa alla individers rättigheter och olikheter. Inklusion skapas genom att 

han försöker ändra omgivningens uppfattning om att alla individer har olika behov. Detta görs 

genom att informera och skapa förståelse för autistiska elevers svårigheter i vardagen. Göran 

försöker således ändra klassens uppfattning så att den bättre överensstämmer med hans egen 

inställning till funktionsnedsättningar, sexualitet och utseende. Vi noterar även dissonansen i 

Sofies resonemang när hon arbetar för inkludering genom att vidta åtgärder som syftar på att 

öka förståelsen för elever med autism. Trots detta framgår en medvetenhet om att strategier 

bidrar till kategorisering och exkludering av den autistiska eleven. Även hon försöker påverka 

andra elevernas åsikter genom att ingripa när hon ser att elever med autism blir utsatta för 

påhopp. (Festinger 1957, s. 182)   

 

7.4.1 SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS  
Resultatet visade att lärarnas nuvarande åtgärder för social inkludering i huvudsak handlar om 

att skapa förståelse för varandra och olikheter. Även resurser benämndes som en övergripande 

åtgärd samtliga skolor erhöll för sina elever. Resursens funktion uppges som problematisk då 

den inte uppfyller sin funktion i förhållande till sina arbetsuppgifter. Det belyses även hur 

resursen bör fungera men att resursen inte uppnår sitt syfte i arbetet för social inkludering och 

delaktighet. I analysen lyfter detta tankar kring lärarens begränsade handlingsutrymme i 
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förhållande till anställningen av annan skolpersonal på skolan. Vi funderade även kring att 

syftet med inklusion i enlighet med skollagen (2010:800) inte uppfylls. Det kan även innebära 

reformer på högre beslutsfattande nivå. Att skapa förståelse är bland klasskamrater en viktig 

åtgärd för att göra autistiska elever inkluderade och delaktiga i sociala sammanhang inom 

skolmiljön. Resultatet visar skilda åsikter bland lärare om vilka förutsättningar förståelse 

skapar för inklusion. En av lärarna anser denna åtgärd effektiv medan en annan lärare påpekar 

att det inte alltid går att skapa enighet om rättigheter för elever med autism. Detta visar att det 

kan uppstå problematiska situationer som står utanför lärarens makt i arbetet för social 

inkludering och delaktighet.  

 

7.5 Begränsningar för inklusion 
Ett annat återkommande ämnesområde vi har intresserat oss för handlar om vad som skapar 

svårigheter för autistiska skolelevers sociala inkludering och delaktighet. Utifrån ovanstående 

tematisering behandlar vi sakfrågan om vad som gör social inkludering och delaktighet svårt 

för elever med autism. Williams, Gleeson och Jones (2019) återger i sin forskningsartikel att 

flertalet elever med autism beskriver sig själva som annorlunda på ett negativt sätt till skillnad 

från sina klasskamrater. Resultaten tydliggör att en del av dessa elever till stor del känner att 

de har haft negativa erfarenheter av samspel med andra klasskamrater, vilket återspeglas i 

synsättet på sig själva. Mobbning benämns bland annat som en orsak till detta. Social 

interaktion blir svår för denna målgruppen då de inte vet hur de ska passa in och interagera 

med sina klasskamrater (ss. 16-18). McLaughlin och Rafferty (2014) påvisar även att elever 

med autism upplever det svårt att ta del av alla sociala aspekter i sin omgivning. De upplever 

även känslan av att ha ett annorlunda tankesätt till skillnad från sin omgivning. Resultatet 

visar även att en del av eleverna upplevt stigmatisering för att de känt sig utpekade på grund 

av diagnosen (ss. 66-68). Bengt redogör för elevernas svårigheter i social interaktion med 

andra klasskamrater. Hans upplevelse är att elever med autism känner sig rädda för socialt 

samspel med jämnåriga klasskamrater.  

 

 

- För att just de eleverna som jag har här i min klass, de är svåra när det gäller det. För de är 

väldigt rädda för att ha det sociala samspelet med andra jämnåriga elever.  
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(Bengt) 

 

Bengt ger exempel på vilka svårigheter hans elever med autism har i den sociala 

kommunikationen med andra skolelever. Utifrån McLaughlin och Raffertys (2014) 

forskningsresultat kan en av förklaringarna vara att dessa elever inte upplever omgivningen på 

ett liknande sätt som sina klasskamrater för att man tänker olika. En eftereffekt av detta kan 

vara att eleverna blir utpekade och stigmatiserade. Elevernas erfarenheter av social interaktion 

med jämnåriga klasskamrater kan således bli negativ (ss. 66–68). Lotta belyser autistiska 

skolelevers svårigheter i kommunikationen med klasskamrater i nedanstående citat.  

 

- Det är jättelätt, ja och speciellt om man tänker barn med autism som kanske inte riktigt 

har koll på de här sociala koderna och kanske inte är dem som tar initiativ till att “Ska 

vi vara?”. Många kanske är de som håller sig lite mer i bakgrunden.  

(Lotta) 

 

Lotta påtalar att det framförallt är elevernas förmåga till att uppfatta sociala koder som gör det 

svårt för dem att etablera relationer med sina klasskamrater. Detta kan återkopplas till 

McLaughlin och Raffertys (2014) resultat om att autistiska skolelever upplever sig gå miste 

om sociala aspekter i sin omgivning på grund av de kognitiva svårigheter diagnosen medför 

(ss. 66-67). I nedanstående citat belyser Bengt även att han önskar att man kunnat inkludera 

autistiska skolelever mer i skolmiljön än vad man gör för tillfället. 

 

- Vi vill ju involvera dem mer och inkludera dem i den vanliga skolmiljön mer än vad vi 

gör.   

(Bengt)  

 

Bengt tydliggör att han inte involverar sina autistiska skolelever tillräckligt. Han lyfter i 

samtliga ovanstående citat att han vet om att elever med autism har sociala svårigheter i 



48 

 

samspel med andra klasskamrater. Samtidigt redogör han för att det inte görs något åt för att 

förbättra situationen för autistiska skolelevers inkludering. Utifrån Festingers teori (1957) 

finns det inkonsekvens i Bengts uttalanden om elevers rädsla för socialt samspel och hans 

önskan om att involvera eleverna mer i skolmiljön än vad han och andra lärare faktiskt gör. 

Han visar att han har vetskap om att det finns sociala svårigheter hos eleverna samtidigt som 

han påtalar att han skulle vilja förändra detta men inte gör något åt det. Istället för att inhämta 

information och bredare kunskap om hur man bör inkludera autistiska skolelever i lärmiljöns 

olika sociala sammanhang så låter han problematiken bestå. För att minska dissonansen skulle 

mer kunskap om olika tillvägagångssätt behöva inhämtas för att förbättra inklusionen. Detta 

skulle göra att hans kognitioner blir konsekventa med varandra (ss. 144-145). Även Sofie 

påvisar inkonsekvens i likhet med Bengt i nedanstående citat.  

 

- Och jag hade en elev. Han hade svår autism. Och det var.. Vissa perioder gick det inte att nå 

honom. Han stängde sig i sin värld, i sitt spelande, i sin mobil. Han ville inte gå på lektioner, 

han bara satt i korridoren. Han gjorde inget väsen av sig. Han satt bara där. Och det var 

hjärtskärande för jag visste inte hur jag kan hjälpa honom. Han satt där och pratade med mig, 

nickade “Mhm”. Okej han var med, men han ville inte göra något mer. Han var antagligen 

blockad då. Jag vet inte varför, jag vet inte riktigt hur det fungerar.  

      

      (Sofie) 

 

Festinger (1957) redogör att våra känslor och beteende påverkas av inhämtandet av ny 

information vilket är ett sätt för att reducera dissonans i sina resonemang. Exempelvis, att 

man inhämtar ny information som överensstämmer med sin ursprungliga tanke (ss. 19-22). 

Detta återspeglas i Sofies uttalanden när hon förklarar att hon inte riktigt vet hur hon ska 

hantera elevens olika kognitiva och sociala svårigheter. Hon eftersöker ingen ny kunskap om 

hur hon bättre skulle kunna hantera situationen med eleven för att minska dissonansen i sitt 

resonemang. Både Bengt och Sofie belyser avsaknad av kunskap för att bemöta autistiska 

skolelevers sociala svårigheter. Sofie belyser sin egen avsaknad av kunskap i relation till 

diagnosen för att kunna göra eleven inkluderad. 
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I Bengts uttalanden finns det inkonsekvens för att göra autistiska elever inkluderade i relation 

till andra klasskamrater. Festinger (1957) lyfter hur man kan reducera dissonansen på olika 

sätt. Han talar om hur dissonans kan reduceras om ens beteendemässiga åsikter och tankar 

lyckas påverka omgivningen att man har rätt. Detta får man genom att omgivande personer 

ger en stöd och medhåll för det man anser vara viktigt (s. 21). Bengts citat tydliggör vikten av 

lärarens inställning och engagemang för att kunna påverka elevernas förhållningssätt till 

autistiska klasskamrater och bli socialt inkluderade. Eleverna har inte alltid samma 

uppfattning som läraren om autism .  

 

7.5.1 SAMMANFATTNING OCH SLUTSATS  
I resultaten framkommer av lärarnas intervjuer att elevens svårigheter till social inkludering 

och delaktighet kan bero på elevens kognitiva förmågor till socialt samspel och interaktion 

med klasskamrater och lärare. Olikheter i tankesätt, svårigheter att läsa av sociala koder i 

sociala sammanhang med sina klasskamrater och känslan av vara annorlunda medför att 

eleverna blir rädda och isolerar sig från sin omgivning. I analysen framgår att stor del av 

ansvaret ligger på lärarens kunskapsbas och inställning till hur dom underlättar autistiska 

skolelevers möjligheter till social inklusion. I analysen lyfter vi att det finns avsaknad av 

kunskap hos lärarna för att möjliggöra social inkludering och delaktighet när eleven tar 

avstånd från social interaktion. Vi har även identifierat att lärarens inställning och 

engagemang har betydelse för hur man vill inkludera dem och huruvida eleverna blir 

inkluderade i skolmiljön.  

 

8. AVSLUTANDE DISKUSSION 
Syftet med vår undersökning har varit att ta reda på hur lärare arbetar för autistiska 

skolelevers sociala situation i skolmiljön med fokus på elevernas förutsättningar till social 

inkludering och delaktighet. Vi har tagit avstamp ur ett lärarperspektiv för att få en fördjupad 

förståelse kring arbetet med undervisningsmetoder, åtgärdernas effektivitet och vad som gör 

det svårt att inkludera och göra elever med autism delaktiga. I forskningsfrågan som handlar 

om undervisningsmetoder har vi utgått ifrån sociala och materiella påverkansfaktorer som kan 

inverka på förutsättningar till social inkludering och delaktighet för elever med autism. I 

resultaten fick vi kunskap om att social träning, individuella- och universella 

undervisningsmetoder, visuellt stöd och mindre klasser ansågs vara viktiga sociala 
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påverkansfaktorer för att inkludera denna målgrupp i undervisningen. Vidare redogjordes för 

att skolans lokaler, utrustning och inventarier i form av möbler varit betydelsefulla för att 

minimera störande intryck, struktur och förutsägbarhet i undervisningen. Nuvarande åtgärder 

som finns att tillgå för att göra autistiska skolelever inkluderade är resurser och att läraren på 

egen hand skapar förståelse för elever med autism genom att belysa varje enskild individs 

individuella behov och rättigheter. Slutligen framkom att uppfattningen fanns hos flertalet 

lärare att man kunnat göra mer för inkludering än vad man gör.  

 

I analysen har det framkommit motsägelser i lärarnas förhållningssätt till individuella 

anpassningar för eleven och universell undervisning. Lärarna visar att man försöker anpassa 

lärmiljön utifrån elevens individuella behov men att man i huvudsak genomför universella 

anpassningar för hela klassen för att alla ska delta. Funderingar kring detta har gjort att vi 

ifrågasätter hur man då kan se till att samtliga behov hos autistiska elever uppfylls. I några 

intervjuer framkommer att åtgärderna man använder sig av inte alltid är tillräckliga för att 

skapa inklusion för eleverna. Stigmatisering- och exkluderingsprocessen blir tydlig i 

förhållande till hur andra klasskamrater bemöter information från läraren om olikheter hos 

den enskilde individen. Vissa saker hamnar på så vis utanför lärarens makt. Allt handlar inte 

enbart om bemötande från andra elever eller lärarens sätt att öka förståelsen utan även om 

resurserna och resursernas funktion. En del handlar om för lite kunskap om hur man ska 

bemöta eleven vilket gör att läraren låter situationen bestå för att man inte har kunskap om 

eller saknar engagemang för hur man bör hantera situationen med elevens rädsla och 

svårigheter till socialt samspel.  

 

Vi har fått en ökad förståelse om de olika brister som finns inom grundskolans verksamhet för 

elever med autism i årskurs 6 till 9. En återkommande förbättring som benämns genom hela 

arbetet skulle kunna vara att integrera en större kunskap om elever med autism och olika 

autismdiagnoser i lärarutbildningen eller fördjupningskurser inom skolans verksamhet. Enligt 

skollagen (2010:800) 1 kap. 4§ och 3 kap. 2§ framgår att hänsyn ska tas till elevers olika 

behov i undervisningen och de ska för stöd att utveckla sina kunskaper så långt som möjligt. 

Skolverksamheten ska även möjliggöra skillnader i barnens utvecklingsmöjligheter. Eftersom 

brister återfinns inom verksamheten beträffande resursernas funktion och lärarnas 
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kunskap kan det vara svårt att uppfylla samtliga rekvisit på inklusion i undervisningen. I 

problemformuleringen har vi noterat att villkoren för social inkludering sker i enlighet med 

vad skolan kan erbjuda eleven. Individuella anpassningar genomförs men har även sina 

begränsningar eftersom det inte finns tillräckligt med tid eller resurser att genomföra 

individuell undervisning på elevens villkor. Skolan som institution kan upplevas 

motsägelsefull när man försöker göra anpassningar inom verksamheten i enlighet med 

lagstiftning. Även universella undervisningsmetoder kan göra åtskillnaden större mellan barn 

som har och inte har autismdiagnos eftersom särskilt begåvade barn inte får de 

utvecklingsmöjligheter och stimulans som de behöver. Detta är ett forskningsområde vi gärna 

hade velat vidareutveckla i kombination med utvecklingen av fler effektiva och utarbetade 

åtgärder för att främja inklusion för elever med autism inom skolverksamheten.  
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BILAGA I -INTERVJUGUIDE 
Bakgrundsfrågor 

Hur länge har ni arbetat som lärare?  

Hur länge har ni arbetat på er nuvarande arbetsplats?  

Hur lång/stor erfarenhet har ni av att arbeta med elever som har diagnosen autism? 

Har ni fått någon utbildning för att undervisa elever med autismdiagnoser?  

 

Frågor i enlighet med frågeställningarna 

Hur jobbar ni med de fysiska lokalerna för att göra autistiska skolelever socialt inkluderade 

och delaktiga?  

 

 

Hur jobbar ni för autistiska skolelevers möjligheter att etablera relationer till klasskamrater för 

att de ska känna sig socialt inkluderade och delaktiga?  

 

 

Hur jobbar ni för autistiska skolelevers möjligheter att etablera relationer till lärare och annan 

skolpersonal för att de ska känna sig socialt inkluderade och delaktiga? 

 

 

Hur ser dina undervisningsmetoder ut som du använder du dig av för att göra dina autistiska 

skolelever socialt inkluderade och delaktiga?  

 

 

Vad är särskilt utmanande med att vara lärare för elever med autism? Ge exempel på en 

situation som du upplevt som svår. 
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Skulle du vilja ge exempel på en situation som du har varit nöjd med i arbetet med autistiska 

elever? 

 

 

Hur mycket extra tid lägger ni på elever med autism? Kan det upplevas som orättvist? 

 

Hur löser ni situationen med olikartade behov hos eleverna?  

 

 

Vilka ramar har du att arbeta utefter i arbetet med barnen? Får du tillräckligt med resurser?  

 

 

Finns det oenigheter inom lärarlaget i arbetet för autistiska barns rättigheter? Följdfråga: 

Måste du stå upp mot andra lärare för autistiska skolelevers rättigheter?  

 

 

Hur ser era nuvarande åtgärder ut för att göra elever med autism socialt inkluderade och 

delaktiga i skolmiljön?  

 

 

Hur effektiva är era nuvarande undervisningsmetoder för att göra elever med autism socialt 

inkluderade och delaktiga i lärmiljön? Motivera era svar.  

 

 

Hur skulle autistiska skolelevers lärmiljö kunna förbättras för att göra dem socialt inkluderade 

och delaktiga? 
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BILAGA II-INTRODUKTIONSBREV 
 

Hejsan!  

Våra namn är Anna Clara Sarvell och Frida Saari och vi är två socionomstudenter vid 

Socialhögskolan i Helsingborg, Lunds Universitet. Vi skriver vår C-uppsats som handlar om 

att få en förståelse för autistiska skolelevers sociala situation genom att undersöka hur 

högstadielärare i årskurs 6-9 arbetar för social inkludering och delaktighet för elever med 

autism. Vi vill undersöka hur lärares undervisningsmetoder ser ut för att göra autistiska elever 

i årskurs 6-9 socialt delaktiga och inkluderade i skolmiljön. Vi vill även undersöka hur lärarna 

anser att åtgärder inom skolmiljön för elever med autism inverkar på deras förutsättningar till 

social inkludering och delaktighet. Slutligen skulle vi även vilja undersöka vad lärare har för 

kunskap om påverkansfaktorer inom skolmiljön och hur ni arbetar konkret med dessa. Vi är 

intresserade av att intervjua lärare som har erfarenhet av att undervisa skolelever som har 

mildare former av autism diagnos. Intervjun tar cirka mellan 1 timme- 1 ½  timme. Vi skulle 

även vilja få möjlighet att spela in intervjun för att vid senare tillfälle kunna transkribera 

intervjun. Intervjupersonerna kommer att anonymiseras. Vi önskar att få genomföra 

intervjuerna under vecka ___ om det finns villiga respondenter. Intervjun kan ske antingen 

fysiskt eller över zoom.  

Ni kan kontakta oss på:  annaclara.sarvell@gmail.com eller fr3688sa-s@student.lu.se  

Med vänliga hälsningar 

Frida Saari och Anna Clara Sarvell   

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:annaclara.sarvell@gmail.com
mailto:fr3688sa-s@student.lu.se
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BILAGA III- SAMTYCKESBLANKETT  
 

Genom att ge ditt samtycke godkänner du att medverka i en undersökning om autistiska 

skolelevers sociala situation inom skolmiljön för att få en förståelse för deras förutsättningar 

till social inkludering och delaktighet inom skolans verksamhet på några skolor inom 

Helsingborgs stad. Intervjun sker genom ljudinspelning.  

 

Syftet med studien är att undersöka hur lärare i skolan arbetar för autistiska skolelevers 

sociala situation med fokus på elevernas förutsättningar till social inkludering och delaktighet 

utifrån lärarnas erfarenheter. I studien utgår vi ifrån påverkansfaktorer och åtgärder som 

potentiellt kan inverka på problematiken inom forskningsområdet.  

 

När du samtycker till att medverka i undersökningen innebär detta att samtliga uppgifter i 

intervjun får användas för vetenskapligt syfte som inhämtats under intervjun. Härmed 

bekräftas att alla insamlade uppgifter som kommer till vår kännedom kommer vara oåtkomligt 

för obehöriga och förvaras på ett säkert sätt. Vi hanterar alla uppgifter med sekretess för att 

uppfylla kraven på konfidentialitet.  

 

Du som medverkar i vår intervju har även rätt att avbryta intervjun på dina egna villkor utan 

att detta medför negativa följder för dig själv eller närstående. Detta innebär att du har rätt att 

självständigt bestämma längden på intervjun och under vilka villkor du vill medverka. 

Materialet kommer även tillgängliggöras intervjupersonen. För att båda parter ska kunna ta 

del av samtycket kommer denna blankett upprättas i två exemplar varav läraren och utredaren 

tar var sitt.  

 

Härmed undertecknas att jag är införstådd med ovanstående huvudkrav och samtycker till 

medverkan i undersökningen:  

  

 

Datum:....................................... 
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Lärare:                                          Utredare:    

           

 

…………………………………..                                     …………………………………….   
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