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Intimate partner violence against women is a prominent problem within today’s
society and during recent years it has gained a larger matter on the political
platform. During the current Covid-19 pandemic there has been an increase in
intimate partner violence against women. Since the restrictions of staying home
and practicing social distancing were established during the beginning of 2020,
the Swedish women shelters and helplines reported an increased workload and
a living situation that changed for the worse for women living with intimate
partner violence. This study aims to examine the experiences of professionals
working at women's help organisations and their view on intimate partner
violence against women during the Covid-19 pandemic and how the living
situation of abused women has been affected during this period. The study has
been conducted through digital semi-structured interviews with eight
professionals within women’s help organisations. The results of the study
indicate that the violence against women during the Covid-19 pandemic has
escalated, the psychological violence in particular, due to the increased time
spent at home with the perpatrator and the limited opportunies to seek help and
support. Furthermore the study has shown how the victims of intimate partner
violence have used different coping-strategies to manage their situations and
that the possibilities to provide help from professionals has been affected
negatively by the Covid-19 pandemic.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Véren 2020 brot Covid-19 viruset ut och spred sig pé kort tid over stora delar av
varlden. Samhillen tvingades till f61jd av viruset till omfattande fordandringar och
anpassningar for att minska den intensifierade smittspridningen. I mars 2020
meddelade Folkhdlsomyndigheten att spridningen av Covid-19 rdknades som en
pandemi. Detta tillkdnnagivande resulterade i att Sverige inférde en rad restriktioner
och rekommendationer for att minska smittspridningen. Bland annat uppmanades
Sveriges befolkning att begrdnsa sociala kontakter och arbeta hemifran
(Folkhélsomyndigheten 2020a). I samband med dessa restriktioner gjordes en
kartlaggning av Folkhdlsomyndigheten 6ver potentiella konsekvenser som
coronapandemin kan ha pa den allminna folkhédlsan. I rapporten klassificeras
personer som dr utsatta for vald i néra relationer (hddanefter benimnt som VNR),
framforallt kvinnor, som en av de sju grupper som anses ha forhojd risk for att
drabbas av ohilsa (Folkhdlsomyndigheten, 2021b, s. 28 f.). Vidare framgér det i en
artikel av Kah Kheng Goh och Mong-Liang Lu (2020) att VNR har 6kat i lander dér
Covid-19 har varit sarskilt utbrett. Forskarna har visat pa en tydlig koppling mellan
det d6kade véldet i hemmet och isolering som en f6ljd av avsaknaden av sociala
ndtverk. Studien tyder pa att social distansering och restriktioner kan ha negativ

inverkan pé allménhetens mentala hélsa.

I en rapport av Folkhdlsomyndigheten framgar det att det skett en 6kning av
anmaélda misshandelsbrott mot kvinnor under 2020, dir forovaren varit en
bekant person till offret. Rapporten hdnvisar till Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) som uppger att antalet besvarade samtal per dygn till
Kvinnofridslinjen stigit under 2020 jamfort med 2019
(Folkhélsomyndigheten, 2021b, s. 76 f.). I en studie utférd av Kofman och
Garfin (2020) beskriver forskarna hur atgirden “safer at home” som infordes
1 USA under coronapandemin for att minska smittspridningen av
coronaviruset har haft en annan innebdrd for kvinnor som utsétts for VNR.
Forskarna uppger att kvinnojourer och stddlinjer har larmat om en 6kning av
fall rérande VNR 1 och med att den véldsutsatta kvinnan har varit isolerad

med sin forovare 1 hogre utstrackning.



VNR kan drabba bade mén och kvinnor och ér ett stort samhéllsproblem. Dock
ar den som utdvar valdet, det vill sdga forovaren, i1 de flesta fall mén och
kvinnor utsétts oftare for upprepat vald samt vald av grovre sort
(Socialstyrelsen, 2020). Véald i néra relationer kan ge sig uttryck pa olika sétt
och forekommer ofta i kombinationer med varandra. Socialstyrelsen definierar
olika typer av vald samt utsatthet 1 nira relationer; fysiskt-, sexuellt-, psykiskt-
vald samt social och materiell/ekonomisk utsatthet (ibid.). Bendmningen av
VNR idr omdiskuterad da det finns olika bendmningar som kan innefatta olika
inneborder. Bendmningen partnerrelaterat vald och vald i néra relationer ar
konsneutral vilket innebar att det inte framgar vilken konsidentitet utdvare samt
offer har. Den senare bendmningen anvinds bland annat i den svenska
lagstiftningen men har blivit kritiserad da statistik, likt den som redovisats
ovan, visar att majoriteten av valdsbrott i néra relationer utfors av méin
(Sinisalo & Moser Hillen, 2018, s.17 f.). Trots den kritik som riktats mot
bendmningen vald i néra relationer s har vi 1 denna studie valt att vixla
mellan begreppen VNR och valdsutsatta kvinnor med anledning av detta &r en
av de allménna bendmningarna av foreteelsen. Vi vill tydliggora att vi, trots
begreppets innebord, har valt att endast undersoka det vald som utévas av man

mot kvinnor.

VNR ir sedan tidigare ett védlstuderat &mne. Med aren har fenomenet pa politisk
niva erkédnts som ett omfattande samhélls- och folkhdlsoproblem vilket har 6kat
samhéllets medvetenhet gillande problematiken. Héllen och Sinisalo (2018, s.
15 ff.) redogor for fenomenets historiska forankring och menar att VNR inte ar
ett nytt fenomen. Forfattarna betonar dock att det funnits en skiftande diskurs
gillande problematiken som 1 sin tur har paverkat samhéllets syn pa
problematiken over tid. Det finns sidledes mycket forskning om VNR som
fenomen, forskning som specifikt behandlar VNR under coronapandemin &r
dock begransad och fa studier har kunnat kartldgga och belysa de véldsutsatta
kvinnornas situation. D4 forskning géllande VNR under coronapandemin &r

relativt begrinsad anser vi att &mnet har hog relevans for socialt arbete.



Den begransade forskningen har fatt oss att vilja undersdka VNR utifran ett
nytt perspektiv, ndamligen utifran hur verksamma vid ett antal kvinnojourer i
Sverige upplever att kvinnor utsatta for VNR har paverkats till foljd av
coronapandemin. For att ta reda pa detta kommer vi att vénda oss till
verksamma inom kvinnojourer i Sverige, som arbetar eller har erfarenhet av
stodverksamhet. Vi har valt att utgd fran denna grupp da det dels finns
forskning som tyder pa en 6kad arbetsbelastning under coronapandemin och
dels for att detta dr en av de grupper som arbetar nirmast den utsatta gruppen
och séledes besitter information om hur valdsutsatta kvinnor har paverkats
under coronapandemin. Var forsta utgangspunkt var att komma i kontakt med
forstahandskallor for att {4 ta del av direkta upplevelser och konkreta exempel.
Vid ndrmare eftertanke bedomde vi att detta var problematiskt ur ett etiskt
perspektiv. Detta dd mélgruppen befinner sig 1 en utsatt situation och dmnet
som studeras dr for manga en privat och kénslig angeldgenhet och kan saledes
upplevas pafrestande att dela med sig av till tva universitetsstudenter. Med
denna faktor 1 atanke valde vi att utga frdn sekundérkéllor 1 form av verksamma

vid kvinnojourer.

1.2 Forskningsfraga och syfte

Mot denna bakgrund syftar denna uppsats till att undersoka pa vilket satt
verksamma vid kvinnojourer 1 Sverige upplever att kvinnor utsatta for VNR har
paverkats av coronapandemin. Studien tar utgangspunkt i foljande tre

fragestillningar;

1. Vad har karaktériserat valdet i ndra relationer under coronapandemin?

2. Pa vilket sitt har coronapandemin paverkat valdsutsatta kvinnors anvindning

av copingstrategier?

3. Hur har coronapandemin paverkat valdsutsatta kvinnors mdjlighet att ska

och fa hjilp?



VNR ir ett omfattande samhéllsproblem som medfor forddande konsekvenser
for den som utsétts. Enligt den forskning som redovisas i det inledande avsnittet
framgar det att valdsutsatta kvinnors situation har forvérrats under
coronapandemin. Att undersoka problemet anser vi darfor dr av hogsta relevans
for socialt arbete. Var forhoppning med denna studie &r att formedla 6kad
kunskap géllande VNR under coronapandemin. Vi har valt att undersoka vilken
paverkan som coronapandemin har haft pa kvinnor utsatta fér VNR, vi dr dock
medvetna om att coronapandemin dr en pagéende kris och att vi darfor inte har
mojlighet att uttala oss om de langsiktiga och 6vergripande konsekvenserna av
coronapandemins paverkan pd VNR. Detta har vi haft i atanke under
arbetsprocessen. Folkhidlsomyndigheten avskaffade vissa allménna restriktioner
1 september 2021 (Folkhédlsomyndigheten, 2021c) men dessa aterinfordes 1
december 2021. Vi foljer séledes utvecklingen och fordndringar som sker i
coronapandemin och uppdaterar information fran Folkhdlsomyndigheten

kontinuerligt i denna studie.

I vér studie har vi valt att avgransa oss till att endast undersoka méns vald mot
kvinnor. Denna avgriansning grundas i den skillnad 1 anmélningsstatistiken
mellan méin och kvinnor som utsétts for VNR. Enligt en nationell kartliggning
av Bra (2014) sé ar forekomsten av partnerrelaterat vald mot kvinnor vanligare.
Enligt Bras kartlaggning sa utsitts kvinnor for grovre vald i storre utstrackning

an mén och kvinnor har ett stérre behov av fa hjilp av sjukvérden (s.7 f.).

1.3 Arbetsfordelning

Arbetsprocessen har praglats av ett titt samarbete dd vi har fort en kontinuerlig
diskussion dver samtliga delar av uppsatsen for att tillforsdkra att den skrivs pa
ett ssmmanhédngande och sprakligt korrekt sitt. Samtlig empiri har inhdmtats
gemensamt dir vi bada har varit ndrvarande. Efter gemensam diskussion sa
valde vi dock att en av oss framst ansvarade for att leda intervjuerna, medan
den andra ansvarade for transkribering av intervjumaterialet. Vi har gjort en
noggrann och gemensam granskning av det skrivna materialet och har saledes

fordelat arbetet jamnt.



2. Kunskapslige

Nedan kommer vi att redogora for tidigare forskning om VNR under
coronapandemin samt andra aspekter av VNR som ocksa ar relevant for att
analysera VNR 1 den speciella kontexten. For att finna relevant forskning inom
omrédet har vi anvént oss av Lunds Universitets sokmotor och Google Scholar.
Inledningsvis kommer vi att fokusera pa den forskning som ror de bakomliggande
faktorerna till VNR samt de faktorer som sirskilt paverkat VNR under
coronapandemin. Vi kommer dven redogora for tidigare forskning som har
undersokt sambandet mellan VNR och copingstrategier samt kopplingen mellan
VNR och mojligheterna att séka och fa hjélp. Vi har valt att belysa denna
forskning da den berdr vér forskningsfrdga och siledes har hog relevans for

studien. Vidare vill vi genom tidigare forskning belysa olika aspekter av VNR.

2.1 Litteratursdkning

For att ta fram relevant forskning inom omradet utgick vi framst fran Lunds
universitets egna databas LUB-search samt Google Scholar. Vi fokuserade pa
forskning som specifikt berorde VNR under coronapandemin men dven fran
forskning som undersokt VNR under andra kriser och katastrofer. Vi utgick
framst fran vetenskapliga artiklar och arbeten, nationella samt internationella, som
publicerats pa databasen men dven annan litteratur inom omradet har anviants. Vi
har dven anvént forskning som vi fatt reckommenderad; Collins, Micheal P.
Johnson och Boethius. Av den litteratur som hdmtats digitalt har samtliga artiklar

och arbeten varit peer-reviewed.

Vi anvinde oss av sokord som vald i néra relationer, méns vald mot kvinnor,
coronapandemin, Covid-19 och copingstrategier. Vi anvdnde oss ocksa av

motsvarande engelska ord, intimate partner violence och domestic abuse.

2.2 Isolering

Kah Kheng Goh och Mong-Liang Lu (2020) uppger 1 sin artikel att social
distansering, “lockdowns” samt restriktioner om att arbeta hemifran leder till
Okad sarbarhet gidllande mental hilsa. Isolering har lett till rddsla, frustration och
associeras med PTSD symtom som &angest och depression. Dessa symtom é&r

kopplade till VNR. Okad alkoholkonsumtion i och med isolering 4r alarmerande.



VNR har 6kat framforallt 1 1ander med manga Covid-19 fall, exempelvis
Frankrike, USA och Taiwan. Taiwan implementerade inte lockdowns (liksom
Sverige) men restriktioner om social distansering vilket gjorde det svart for folk
att halla kontakt med sina sociala nédtverk. Vidare menar Kah Kheng Goh och
Mong Liang Lu att 6kad stress i hemmet, pa grund av smé utrymmen och

avsaknad av tillgang till natverk utanfér hemmet kan leda till 6kat vald.

VNR har alltsa dven Okat 1 linder som endast haft restriktioner om social
distansering och inte isolering. Det dr inte endast den ekonomiska krisen som
bidrar till 6kat vald i hemmet. I kombination med stresspaslaget som
coronapandemin har genererat, ekonomisk utsatthet samt sjukdom Okar risken for
vald och konflikter inom familjer. Da coronapandemin &r pagéende finns det ett
stort morkertal av offer, det dr darfor viktigt att belysa detta samhéllsproblem for
att kunna bekdmpa det, exempelvis genom att forbattra tillgéngligheten till
offentliga resurser. Detta genom att expandera tillgangen till telefontjdnster inom
hilsovard under coronapandemin samt tillgdngen till offentlig vérd dygnet runt

(ibid.).

Kofman och Garfin (2020) har utfort forskning inom samma omrade och
beskriver de atgidrder som USA tilltagit under coronapandemin for att skydda
befolkningen fran viruset och smittspridning. Uttrycket “safer at home”
(“sdkrare hemma”, var dvers.) har inte inneburit mer sdkerhet for personer som
lever under risk att utséttas for DV (domestic violence), vilket innefattar sexuellt,
psykisk och fysiskt vald fran en nuvarande eller tidigare partner. Manga
organisationer har 1 och med restriktioner och isolering varnat om risken for en
O0kning av vald i hemmet d& utsatta personer tvingas isolera sig med sina forévare.
Kvinnojourer och stddlinjer rapporterar att det har kommit in allt fler samtal frén
kvinnor som blivit utsatta fér vald under coronapandemin. Att vara isolerad med
den som utdvar hot och vald gor det svart att kunna soka hjilp fran kvinnojourer,
vilket kan leda till att offret forst soker hjélp nér valdet eskalerat och situation

blivit ohallbar.

Kofman och Garfin skriver att 6kningar av vald 1 hemmet inte &r ovanligt vid

kriser och naturkatastrofer. I efterdyningarna av orkanen Katrina steg konsbaserat



vald, framforallt inom néra relationer. Liknande 6kningar har skett i andra delar

av USA som drabbats av orkaner och jordbdvningar (ibid.).

2.3 Copingstrategier

Chatzifotiou och Andreadou (2021) undersokte i sin studie vilka copingstrategier
som valdsutsatta kvinnor i Grekland har utvecklat under coronapandemin.
Forskarna vinde sig till en kvinnojour som férmedlade kontakten vidare till
femton kvinnor som alla var 1 kontakt med jouren da studien genomfordes.
Forskarna ville sedermera undersoka tillgangen till hjédlporganisationer, den
generella hanteringen av krissituationer i hemmet samt vilka strategier kvinnorna
anvinde fOr att hantera vald 1 hemmet. Forfattarna menar att svaren

fran intervjuerna tyder pé att forGvarnas tvdngsmaissiga kontroll och makt
intensifierades da restriktionerna att stanna hemma inférdes. Chatzifotiou och
Andreadou menar att VNR riskerar bide kvinnors vilméende och deras
overgripande livskvalité. Vidare menar forfattarna att copingstrategier ar en
viktig del for att de utsatta ska kunna ta tillbaka kontrollen dver sina liv.
Forskarna kunde utifrén de svar som intervjuerna gav identifiera vilka
copingstrategier som offren utvecklat. Flera av de utsatta kvinnorna uppréttade
en sdkerhetsplan och satte upp framtida mal som skulle gora det mgjligt for dem
att bryta sig loss fran forovaren. Den 6kade isoleringen och bristen av resurser

och kontaktmojligheter utgjorde dock ett hinder for att verkstélla dessa strategier.

Rizo (2015) har i likhet med Chatzifotiou och Andreadou undersokt vilka
copingstrategier som véldsutsatta kvinnor anvénder for att hantera sin utsatta
situation, dock inte specifikt relaterat till coronapandemin. Rizo hénvisar till
Lazarus beskrivning av begreppet och menar att copingstrategier kan ses som
beteendemadssiga strategier som anvinds for att hantera en hindelse som
uppfattas som hotfull eller stressande. Vidare menar Rizo att liknande

forskning pavisar att copingstrategier inte enbart paverkar den valdsutsattas
situation 1 positiv eller negativ bemirkelse utan dven den valdsutsattas psykiska
hilsa. Angest, depression och PTSD syndrom ir exempel pé faktorer som kan
paverka den psykiska hélsan. Rizo belyser &ven nagra av de copingstrategier som
kan forknippas med positiv samt negativ inverkan pa den valdsutsattas

vilbefinnande. Copingstrategier som associeras med Okat vélbefinnande
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ar problemldsning och att soka socialt stdd. De copingstrategier som associeras

med forsdmrat vélbefinnande dr droganvéndning och passivt beteende (ibid.).

Genom studien har Rizo kunnat redovisa de mest forekommande
copingstrategierna bland véldsutsatta kvinnor; distraktion och undvikande
strategier, kognitiva copingstrategier, sdkerhetsplanering, formildrande strategier

samt att soka hjalp (ibid.).

Rizo poédngterar dven att det finns faktorer som kan utgora hinder och utmaningar
1 hanteringen av véldssituationer. Flera kvinnor fran Rizos studie menar att dessa
barridrer kan vara sa pass omfattande och svarhanterbara att man véljer att stanna
1 sitt forhallande trots forutséttningarna. Enligt studien utgjorde férovaren det
storsta hindret, samtliga kvinnor kunde exemplifiera hur deras partner begrénsat
dem fran att hantera situationen. Denna begrinsning kunde bland annat gestaltas
genom att forovaren forhindrade kvinnan att skota sitt arbete samt hota kvinnan

och hennes anhoriga (ibid.).

2.4 Soka stod och fa hjalp

Boethius och Akerstrom (2020) undersdker i sin studie vad som gér att kvinnor
berittar for anhoriga om att de utsétts for vald samt hur denna situation ter sig.
Vidare vill forskarna undersdka vem de valdsutsatta kvinnorna i forsta hand
vander sig till, hur detta gar till samt vad som motiverar de valdsutsatta kvinnorna
att beritta. Studien bygger pa 21 intervjuer med valdsutsatta kvinnor som delar
med sig om deras erfarenheter av att berédtta om sin véldsutsatta situation for
anhoriga. Kvinnornas utsagor belyser den komplexitet som den avslojande
processen innebir. Boethius och Akerstrdm menar att det finns bade planerade
och icke planerade avsljanden av valdssituationer. Vidare belyser forskarna att
somliga valdsutsatta kvinnor 1j6g eller fornekade valdet nér personer i deras
sociala nitverk uttryckte en oro fér dem. Somliga hade heller ingen tanke pa att
beritta om situationen men gjorde detta 4nda nér de tillslut befann sig i en
ohéllbar situation. De oplanerade avsldjanden dgde framst rum i samband med en
kris eller direkt efter en olycka eller valdsam situation. Vissa kvinnor uppger att
de inte hade for avsikt att berdtta om sin situation men tvingades till det

1 samband med en akut situation. Situationen blev for dessa kvinnor en

vandpunkt som fick dem att &ndra sig och berétta. Forskarna menar att manga

11



kvinnor héller valdet hemligt pa4 grund av skam, rddsla fran forévaren samt en

rddsla for att forlora vardnaden om barnen (ibid.).
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3. Teoretiska utgiangspunkter

Valet av teoretiska utgdngspunkter inom forskning ar en viktig del for att kunna
belysa variabler och samband som &r vésentliga att studera. Teorianvindingen
fungerar saledes som ett verktyg for att kunna forsta och forklara det som

framkommit i empirin (Lind, 2019, s. 115 ff.).

For att besvara vara fragestéllningar har vi valt att anvéinda Johnsons teori om
intimate terrorism (2008), Lazarus och Folkmans teori om copingstrategier
(1984) samt Collins teori om interaction ritual chains (2004). Vi anser att
Johnsons teori om intimate terrorism kan bidra med en forklaring av de olika
formerna av VNR samt ge en fordjupning av maktaspekten. Vidare anser vi att
Lazarus och Folkmans teori om copingstrategier ar lamplig for att redogora for
hur valdsutsatta kvinnor hanterar sin situation under coronapandemin. Collins
teori om interaction ritual chains &r relevant for att beskriva hur vdldsutsatta
kvinnors mdjligheter till att soka hjilp och fa stod har paverkats av

coronapandemin.

3.1 Johnson: Intimate terrorism

Michael P. Johnson (2008, s. 7 f.) redogdr for intim terrorism, det vill sdga vald
som utdvas for att ta kontroll 6ver sin partner. Vidare understryker Johnson att
det dr den intima terrorismen som dr mest forekommande och den typen av vald
som dr mest brutal, detta &r dven den typen av vald som allminheten tianker pa

ndr de hor termen “vald 1 néra relationer” (ibid.)

Vidare menar Johnson (2008, s. 8 ff.) att den intima terroristens agerande kan
forklaras genom “makt och kontrollhjulet”. Detta hjul ar ursprungligen framtaget
av Pence och Paymar (1993) men kan dven anvindas i denna kontext for att
forsta hur den intima terroristen bygger upp sin makt éver kvinnan genom
kontroll. Hjulet dr uppbyggt av atta faktorer som utgdér olika former av kontroll;
ekonomiskt véld, det manliga privilegiet, barn, isolering, kénslomassigt vald,
forminskning, fornekande och att skylla ifran sig, skrdmsel och slutligen tvang
och hot. Det ekonomiska véldet handlar frimst om att frénta kvinnan

hennes ekonomiska tillgéngar, pa detta sitt blir kvinnan kontrollerad och
beroende av mannen. Det ekonomiska vildet kan motiveras av fordvarens

manliga privilegium. Uppfattningen av att mannens ord ar lag blir till verklighet
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och hans beteende kriiver di ingen forklaring. Aven barnen blir medvetna om att
mannen dr den som bestimmer och kan anviandas som en patryckning mot den
utsatta, exempelvis genom att f4 barnen att sta bakom forévarens beteende.
Dessutom kan barnen anvéndas for att hota den véldsutsatta om att ta dem

ifran henne eller skada dem. Foérévarens makt préglas till stor del av isolering av
kvinnan. Genom att isolera henne fran alla sociala kontakter som vénner, familj
och arbetskamrater finns det utrymme for forévaren att langsamt bryta ner henne
sa att hon Overtygas om att hon inte kan leva utan sin forovare, detta utgdr en del
av det emotionella vildet. Vidare menar Johnson att forovaren anvander
skramsel, hot och tving for att den véldsutsatta kvinnan ska forsta vad som kan
hinda om hon inte gor som han vill (ibid.). Foérovaren anvander pa detta sitt
bade fysiskt och psykiskt vald for att ta kontroll 6ver sin partner (Johnson, 2008,
s. 26).

Johnson (2008, s. 37 f.) redogor for de konsekvenser som intim terrorism riskerar
att fa for véldsutsatta kvinnor. Johnson menar att det dr nér kvinnan inser att hon
ar utsatt for systematiskt vald och kontroll som de psykiska pafrestningarna blir
tydligast. Det &r vanligt att den valdsutsatta till f6ljd av de psykiska
pafrestningarna blir deprimerad och angestfylld, forlorar sin sjdlvkansla samt
utvecklar posttraumatiskt stressymptom. Vidare skiljer Johnson pa lang- och
kortvariga konsekvenser och redogor for de konsekvenser som forekommer

mest frekvent (ibid.).

Johnson (2008, s.38 f.) menar att de ekonomiska effekterna av intim terrorism &r
forédande for kvinnan da det begrénsar henne frén att leva ett liv dér hon inte &r
beroende av forévaren. De ekonomiska effekterna innefattar d&ven begrénsningar
inom yrkeslivet di det dr vanligt att forOvaren saboterar den valdsutsatta
kvinnans anstidllningsstatus med flit. Detta paverkar den véldsutsattas
arbetsprestation negativt da det hindrar henne frén att utfora ett bra jobb. Kvinnan
forsitts 1 ett ekonomiskt beroende till fordvaren vilket riskerar att fa

langsiktiga konsekvenser for den valdsutsatta (ibid.).

Utover de ekonomiska effekterna menar Johnson (2008, s. 39 f.) att de
fysiska konsekvenserna av intim terrorism dr vanligt forekommande. Risken for

att skadas allvarligt till f61jd av det vald som kvinnan utsitts for dr hog. Johnson
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belyser dven konsekvenserna som kan uppsta till f6ljd av sexuella 6vergrepp och
menar att det sexuella valdet ofta forekommer 1 samband med det fysiska véldet

(ibid.).

Johnsons (2008) teori om intimate terrorism anser vi dr relevant for att belysa de
olika formerna av VNR samt for att undersoka valdets karaktdr och mer specifikt

vad som har karaktiriserat VNR under coronapandemin.

3.2 Lazarus: Copingstrategier

Lazarus och Folkman (1984) intresserar sig for fenomenet stress och hur en
individ genom copingstrategier kan hantera stress. Lazarus och Folkman (1984,
s.141 f.) definierar coping som kognitiva och beteendemaissiga anstrangningar for

att att kunna hantera externa och interna pafrestande upplevelser.

Vidare skiljer Lazarus och Folkman (1984, s. 150 f.) pa tva typer av
copingstrategier; problemfokuserad coping och emotionsfokuserad coping.
Forfattarna menar att den emotionsfokuserade copingen bygger pa strategier av
undvikande, avfiardande och distanserande beteende. Vidare menar forfattarna att
den emotionsfokuserade copingen praglas av positivt tinkande, att omvérdera det
negativa 1 situationen till ndgot positivt samt positiva jamforelser. Denna typ av
coping anvands framst for att upprétthdlla hoppet och optimismen och anvinds i

princip alltid vid pafrestande och stressfulla situationer.

Problemfokuserad coping kan liknas med problemldsande strategier men
innefattar dock ett bredare utbud av problemorienterade strategier &n vad
problemldsning for sig sjdlvt gor. Vidare skiljer Lazarus och Folkman (1984, s.
152 f.) pa tvé olika typer av problemfokuserad coping, de som éar riktade mot
omgivningen och de som é&r riktade mot jaget. De strategier som riktas mot
omgivningen handlar framst om att férdndra sin miljo. Detta innefattar barridrer,
resurser och procedurer. Strategierna som ér riktade mot jaget priaglas

av motiverande och kognitiva férandringar sdsom att minska en sjilvcentrerad
involvering, finna alternativa végar till tillfredsstillelse och utveckla nya
beteendemonster. Lazarus och Folkman (1984, s. 155 f.) menar att det ar vanligt

att kdnslofokuserad coping och problemfokuserad coping uppstér samtidigt.
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Lazarus och Folkman (1984, s. 165 f.) belyser de mest framtrddande hinder som
kan forsvara individens forméga att hantera sin situation. Forfattarna redogor for
personliga begriansningar, begrinsningar i miljon samt nivan av hot. De
personliga begransningarna utgors av internaliserade normer och virderingar som
forbjuder vissa tankar och kéanslor och som préglar nér och hur individen bor
agera. Vidare forklarar forfattarna hur individens miljo kan utgéra begriansningar i
hur individen hanterar situationen. Eftersom att ménga av individens resurser ar
begrinsade maste individen resonera for hur denne ska fordela sina resurser.
Vidare kan hinder 1 miljon paverka hur pass effektivt individen anvénder sina

resurser (Lazarus & Folkman, 1984, s. 166 f.).

Lazarus och Folkman (1984, s.167 f.) menar att individens bedomning och
upplevelse av ett hot eller en rddsla begriansar individens anvindning av
copingstrategier. Hotnivan paverkar i sin tur vilken utstrickning som tillgéngliga
resurser kan anvéindas for att individen ska klara sig. Ju stérre hotet dr desto mer
primitiva, desperata eller regressiva tenderar den emotionsfokuserade copingen
att vara och desto mer begrédnsat tenderar utbudet av problemfokuserad coping att

vara.

Vi anser att Lazarus och Folkmans (1984) teori om copingstrategier dr anvandbar
for att forstd hur individen hanterar pafrestande situationer och siledes kan denna
teori appliceras for att forstd hur valdsutsatta kvinnor har hanterat sin situation

under coronapandemin.

3.3 Collins: Interaction ritual chains

Collins (2004, s. 47 f.) beskriver interaction ritual chains, interaktionsritualer (var
overs.), som en process dér tva eller fler personer utvecklar ett gemensamt fokus
pa ett objekt eller en aktivitet och dér samtliga paverkas av varandras kroppsliga
mikro-rytmer och kénslor. Interaktionsritualer utgors av fyra grundldggande
delar; att tva eller fler personer fysiskt triffas pa en och samma plats, att det
tydligt framgar vilka som deltar 1 interaktionsritualen och vilka som inte gor det,
att det finns ett fokus pé ett gemensamt objekt eller en aktivitet samt att de

deltagande delar samma sinnesstimning eller kénslomaéssiga upplevelse.
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Enligt Collins sa ar interaktionsritualer huvudsakligen en kroppslig process. Nér
kroppar roér sig mot ett och samma stélle sé inleder detta sjdlva ritualsprocessen
da det uppstar en spanning eller &tminstone en vaksamhet ndr méanniskor vistas 1
varandras nirhet, detta kallar Collins bodily presence, eller kroppslig nérvaro
(2004, s.53 ff., var overs.). Collins citerar Goffman “when nothing eventful is
occuring, persons in each other’s presence are still nonetheless tracking one
another and acting so as to make themselves trackable.” (ibid.). Det ar dock
fortfarande mojligt att interaktionsritualen dger rum utan kroppslig nérvaro.
Under coronapandemin har digitala kommunikationsverktyg som Teams och
Zoom fungerat som ett alternativt sitt att interagera. Det dr vért att ndmna att da
Collins skrev sin bok sé var inte tekniska kommunikationsverktyg lika utvecklade
som de dr idag. Collins hypotes ar att interaktionsritualer som gors over telefon
skulle kénnas otillfredsstéllande for deltagande parter, att endast hora deltagarnas
rOster ar endast en liten del av det som genererar samhdrighet i ritualen (Collins,

2004, s. 54 f))

Vi bedomer att Collins (2004) teori kan anvindas for att fa 6kad forstaelse for
vikten av ett fysiskt mote som hjélpverktyg samt den vikt som kroppslig nérvaro
har f6r utformningen av interaktionsritualer. Denna teori ar dven relevant for att

belysa skillnaderna mellan digitala och fysiska méten.
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4. Metod

4.1 Val av metod

Da vi dr intresserade av att forsta hur kvinnor utsatta for VNR har paverkats av
coronapandemin genom kvinnojoursverksammas upplevelser kommer vi att
tillampa en kvalitativ ansats. Genom att ta del av deltagarnas tolkning av
verkligheten, 1 vért fall de verksamma vid ett antal kvinnojourer 1 Sverige, kan vi
skapa oss en forstaelse av deras sociala verklighet. Vi utgar séledes fran en sa
kallad kunskapsteoretisk standpunkt da vikten ldggs vid forstaelsen av ett visst
fenomen snarare dn siffror och statistik som kénnetecknar den kvantitativa
metoden (Bryman, 2018, s.454 f.). Vidare kommer vi att utga frén ett
fenomenologiskt perspektiv. Detta innebér enligt Justesen och Mik-Meyer (2011,
s. 54 f.) att forskarna intresserar sig for att forsta det fenomen som undersoks
utifran aktorernas perspektiv. Forskning som antar detta perspektiv stravar saledes
efter att kunna avspegla intervjupersonens livsviarld. Forskarnas roll &r inte
beddéma om intervjupersonens upplevelse ar riktig eller inte utan snarare att hjélpa
den som intervjuas att kunna beritta om sina upplevelser utan att paverkas av

forskarna.

Vi anser att den kvalitativa metoden ar 1amplig och hogst anviandbar av flera
anledningar. Dels for att syftet med studien dr att undersdka verksamma vid
kvinnojourer och deras upplevelser av hur VNR har paverkats av
coronapandemin. Vi har valt att utga fran en kvalitativ ansats for att fa detaljerad
och innehéllsrikt underlag som kan bidra till en djupare forstaelse av fenomenet

och férhoppningsvis nyanserad kunskap.

Den kvalitativa forskningsmetoden har blivit kritiserad och ifrdgasatt av flera
kvantitativa forskare. Detta med anledning av att resultat fran kvalitativa
undersokningar dr svéra att generalisera dé studien oftast utgar frén ett begrénsat
antal personer i en sérskild situation eller milj6 och att resultaten saledes inte kan
ses som representativa for alla fall. Vi dr medvetna om att resultaten kommer
baseras pa en relativt liten grupp och dérfor inte kan ses som generaliserbara. Vi
kommer att efterstrdva att aterge sa fylliga och detaljerade beskrivningar som

mojligt for att tillforsékra trovardigheten 1 studien.
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4.2 Urval och kontakt med informanter

Inledningsvis planerade vi att anvédnda oss av forstahandskéllor, det vill sdga
kvinnor som levt eller lever med VNR. Vi inledde processen med att kontakta
kvinnojourer i férhoppning om att de skulle kunna ha méjlighet att férmedla en
kontakt mellan utsatta kvinnor och oss. De kvinnojourer vi talade med uppgav
dock att detta skulle bli svart att genomfora pa grund av sekretessen samt att
manga av dessa kvinnor lever under utsatta forhallanden. Vidare finns det en risk
att manga av dessa kvinnor &r isolerade med sina forovare och darfor svara att
komma 1 kontakt med. Efter en ndrmare etisk avvigning insag vi att véar tanke om
att intervjua valdsutsatta kvinnor inte gick 1 linje med de forskningsetiska
principerna. Mot denna bakgrund valde vi att istillet att kontakta verksamma vid
olika kvinnojourer 1 Sverige for att kunna ta del av hur de upplevt att kvinnor
utsatta for VNR har paverkats av coronapandemin. Verksamma vid kvinnojourer
fungerar som andrahandskallor forvisso, men informationen som de formedlar
angédende deras upplevelser kring valdsutsatta kvinnors situation under
coronapandemin anser vi fortfarande ar av relevans utifran deras kompetens samt

deras direktkontakt med malgruppen.

Enligt Unizons vardegrund och policy dr méns vald mot kvinnor ett av samhéllets
storsta problem och Sveriges kvinnojourer arbetar bland annat for att ge en rost
till valdsutsatta kvinnor. Verksamma vid kvinnojourer kan siledes bidra med
kunskap och formedla beréttelser kring kvinnors utsatthet, ddrav undersoker vi

inte méns eller barns utsatthet (Unizon, 2021a).

Genom Unizons hemsida har vi fatt kontaktinformation till olika kvinnojourer i
Sverige. Vi har valt att avgrénsa oss endast till kvinnojourer och inte tjej- och
ungdomsjourer (Unizon, 2021b). Denna avgriansning grundas 1 att vi har
begrinsade resurser och tid att genomféra denna studie och dérfor valde vi att
utga frdn denna specifika malgrupp. Vi anser dven att det tillfér en rod trad i

arbetet.

Vid urvalet av intervjupersoner sd utgick vi alltsa fran ett andamalsenligt urval

(Bryman, 2018, s. 496). Intervjupersonerna valdes for att {4 ta del av sdrskild
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kompetens om VNR. For att fa tillgang till relevant information for var studie
valde vi deltagare baserat pé tva urvalskriterier. Da vi &mnar att undersoka
verksammas upplevelser var vart forsta urvalskriterium att deltagaren var verksam
inom kvinnojouren, antingen som anstilld eller ideellt. Vart andra urvalskriterium
var att den verksamma ska var aktiv inom, eller ha erfarenhet av, kvinnojourens
stodverksamhet. Urvalskriterierna dr av hog relevans for att undersoka var
forskningsfraga. Eftersom att vi 1 denna studie fokuserar pa verksammas
upplevelser av VNR under coronapandemin var det viktigt att deltagarna
uppfyllde dessa kriterier. Samtliga deltagare vid respektive kvinnojour var aktiva

eller hade erfarenhet inom kvinnojourens stddverksamhet.

Genom Unizons hemsida fick vi kontaktuppgifter till samtliga kvinnojourer 1
Sverige. Vi mailade till 32 stycken kvinnojourer med forfragan om att delta i
studien. I mailet bifogade vi vart informationsbrev dir det framgick vad var studie
handlar om samt deltagarens rittigheter. D& vi arbetar utifrdn en begriansad
tidsram behdvde vi paskynda denna process, vilket vi gjorde genom att kontakta
de jourer som vi hade mailat via telefon for att kunna pdborja intervjuerna sé fort
som mdgjligt. Totalt utfordes atta intervjuer, som varade ungefar mellan 45 till 60
minuter. Intervjudeltagarna var alla verksamma vid kvinnojourerna, men hade
olika titlar sdsom ordforande, kurator samt boendesamordnare. For att fa ett mer
mangsidigt material sa valde vi att kontakta kvinnojourer av olika storlekar samt

kvinnojourer frén olika kommuner 1 Sverige.

4.3 Genomforande av semistrukturerade intervjuer

For att samla in relevant data har vi valt att utféra semistrukturerade intervjuer.
Detta innebér att vi kommer forhélla oss till ett antal specifika teman under
intervjuerna. Vi har valt féljande teman; bakgrund, vald, konsekvenser, strategier.
Den semistrukturerade intervjumetoden medfor flexibilitet da det inte finns nédgot
krav pa att frigorna maste stillas 1 en specifik ordning och mdjliggor att vi
forskare kan stilla spontana fragor i anknytning till de svar vi far. Utdver dessa
teman kommer de som intervjuas ges frihet att utforma svaren som de

sjdlva onskar (Bryman, 2018, s.562 f.). Utférandet av semistrukturerade
intervjuer gor det &ven mdjligt att samla in detaljerad och fyllig empiri som

medfor att vi kan forstd den miljo som vi studerar (Bryman, 2018, s.479).
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De jourer som var intresserade av att delta i studien bokade vi ett digitalt mote
med fOr att utfora intervjun. Bryman (2018, s.592 f.) menar att intervjuer som
utfors digitalt, exempelvis via Skype, ar en framgéngsrik metod for att utféra
personliga intervjuer online. Trots att deltagarna inte befinner sig pd samma
fysiska plats kan den som intervjuar och deltagaren se varandra genom kameran.
Bryman belyser nigra av de fordelar som en digital intervju medfor och menar att
denna metod &dr mer flexibel &n en personlig intervju dé det ar ldttare for de som
utfor intervjun att gora dndringar 1 sista minuten. Vidare menar Bryman att
digitala intervjuer besparar forskarna bade tid och pengar da de slipper
transportera sig till den fysiska platsen. Att utféra digitala intervjuer gor det aven
mojligt att fa kontakt med deltagare som inte dr bekvama med att utfora en fysisk
intervju men accepterar att utfora intervjun digitalt. Det &r viktigt att vara
medveten och forberedd pa de tekniska hinder som kan uppsta vid en digital
intervju. Bryman menar att det kan uppsta tekniska problem som péverkar

utforandet av intervjun samt dess kvalité och forsvéra transkriberingen (ibid.).

Efter gemensam 6verldggning och reflektion valde vi att utfora intervjuerna
digitalt. Vi var medvetna om att det kunde uppsta tekniska hinder och var déarfor
forberedda att utfora intervjun 6ver telefon. Anledningen till att vi valde denna
metod beror dels pa att vi inte hade mdgjligheten eller tiden att besoka
kvinnojourerna fysiskt. Det beror dven pa att vi forhéller oss restriktiva till nya
sociala kontakter till f61jd av coronapandemin. Digitala intervjuer gor det

aven mojligt for den som intervjuas att bestimma i vilken milj6 intervjun ska
utforas samt védlja om hen vill synas 1 bild eller inte. For oss var det viktigt att ge
denna valmgjlighet for att fa deltagaren att kénna sig bekvdm. Vi hade kamera
och mikrofon paslagen for att skapa en trygghet och trovirdighet hos den som
intervjuades. Fyra av de totalt atta intervjuerna genomfordes 1 programmet Zoom,
en av intervjuerna via Skype och tre dver telefon. De intervjuade fick sjdlva vélja
vilken digital plattform som passade dem bist, detta for att gora det sa bekvamt
och flexibelt for deltagarna som mgjligt. Alla intervjuerna spelades in, med
undantag av en telefonintervju dar tekniska hinder uppstod. Vid detta
intervjutillfalle sa fordes dock noggranna skriftliga anteckningar. Vid sju av atta
intervjuer nirvarande bada forskarna, den ena antog en ledande roll vilket innebar

att denna forskaren i1 huvudsak stéllde fragorna och ledde intervjun. Den andra
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forskaren gavs mojlighet att stélla foljdfrdgor men ansvarade framst for tekniken
och forde skriftliga anteckningar da det inte var mojligt att spela in. Intervjuerna
genomfordes under vecka 46 till 49. Sju av atta intervjuer varade 1 45-60 minuter,

en av intervjuerna varade i cirka 30 minuter.

Ett forsta utkast av intervjuguiden gjordes for att sidkerstélla att forskarna stéllde
samma huvudfragor. Fordelarna med att f6lja en intervjuguide ar att det skapas

en viss struktur i den insamlade empirin som underléttar i analysen och gor det
mojligt for forskarna att besvara forskningsfrigan (Bryman, 2018, s. 565 f.). |
utformningen av intervjuguiden finns vissa sérskilda aspekter som ar viktiga att
ha i atanke. Nedan kommer vi att redogdra for de olika aspekterna och hur vi har
forhallit oss till dessa. Utifrdn den 6vergripande forskningsfragan utformades fyra
teman; bakgrund, vald, konsekvenser och strategier. Fragorna hade en

relativt Oppen karaktir for att ge utrymme for intervjupersonen att utforma svaren
utan inflytande av ledande fragor samt for kunna stilla foljdfragor 1 linje med de

svar som den intervjuade uppgav.

Innan forsta intervjun utfordes en testintervju med en utomstaende, vilket kan
vara fordelaktigt for intervjusituationen, for att se om intervjufrdgorna ar
begripliga och for att 2 ett tillfalle att 6va pa sin samtalsmetodik (Eriksson-
Zetterquist & Ahrrne, 2015, s. 44). Detta gjorde det mojligt att fortydliga fragor
som uppfattades som svéra samt utesluta de frdgor som ansags irrelevanta. Vi
noterade under denna process att flera fragor var av liknande sort och att svaren
darfor riskerade att bli upprepande. For att undvika repetitiva fragor skapade vi
tydligare och mer avgrdansade teman i den reviderade versionen, fradgorna var
kortare och aningen mer specifika men bestod av fler foljdfragor. I den reviderade
versionen valde vi darfor att plocka isér vissa fragor och skapa enskilda fragor
utav dem samt variera mer mellan olika sorters fragor. Inledningsvis ombads den
intervjuade att berdtta om sin roll pa kvinnojouren och om verksamheten som
denne dr aktiv inom (se bilaga 2). Vi forsokte ta fasta pa utmérkande ord 1
foregaende svar for att folja upp, exempelvis om verksamhetens omfattning, hur
lange personen varit aktiv inom verksamheten och hur intresset for att arbeta med
dessa typer av fragor uppkommit. Vi tydliggjorde dven nér vi bytte teman genom
sa kallade strukturerade inpass, detta for att forhalla oss till vara teman. For att ta

del av konkreta exempel anvédnde vi oss av preciserade fragor. Vi var tydliga med
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att visa var forstéelse kring att dessa typer av exempel kommer att avidentifieras

och att kénsliga uppgifter kommer att bytas ut.

Intervjuerna inleddes med att vi presenterade oss och tillforsidkrade att den

som intervjuades hade tagit del av informationsbrevet. Vi hade pa forhand
kommit dverens om vem som skulle vara samtalsledare och vem som skulle
ansvara for inspelning av intervjun samt ta anteckningar och eventuellt stélla
foljdfragor. Dérefter stdlldes fragan om samtycke till inspelning. Nar
inspelningen var pabodrjad informerade vi dterigen om studiens syfte

och deltagarens réttigheter. Vi betonade att det & VNR som fenomen under
coronapandemin som &r det centrala for studien men att konkreta exempel
vialkomnas. Deltagaren gavs dven mojlighet att stélla fragor till oss innan vi
stillde de inledande frdgorna. Nar samtliga teman hade avverkats avrundades
intervjun genom att deltagaren gavs mojlighet att tilldgga eller belysa sddant som
vi inte berdrt. Vi tackade sedan for deltagarens medverkan och

paminde deltagaren om dennes mdjligheter att kontakta oss vid ytterligare fragor
samt ritten att ta del av den fardigstillda studien. Vi fragade dven deltagaren om

tillatelse att kontakta denne vid eventuella fragor.

Vid genomforandet av intervjuerna har vi dven reflekterat 6ver var egna roll

som samtalsledare och hur det kan ha paverkat deltagaren. Trots att det gar att
forbereda sig vil for en intervju gar det inte att kontrollera intervjusituationen. Ar
det exempelvis tva personer med olika bakgrunder, sa kan det vara givande om
forskaren lyckas skapa ett klimat som kénns tryggt for deltagaren. Om deltagaren
inte kinner sig bekvidm under intervjutillfallet sa kan det leda till problem
(Eriksson-Zetterquist & Ahrrne, 2015, s. 44). Samtliga deltagare i1 var studie var
kvinnor, och da vi sjdlva dr tvd unga kvinnliga studenter kan detta ha

paverkat samtalsklimatet pa det sitt att deltagarna kinde sig mer bekvima med
att tala 6ppet om méns vald mot kvinnor samt dela med sig av exempel, 4n om
det exempelvis hade varit manliga studenter som utfort studien. Vidare &r det
viktigt att vara paldst, 1 viss man, for att visa att man besitter baskunskaper om

det som man intervjuar om och for att intervjun ska bli mer givande (ibid.).
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4.4 Analysmetod

Nar vi utfort samtliga intervjuer sé transkriberades dessa omgédende. Sju av de
atta intervjuerna, spelades in, med samtycke fran deltagarna, forutom en av
telefonintervjuerna dédr det uppstod tekniska problem och inspelningen var
ofullstindig. Anteckningar férdes dock skriftligt under denna telefonintervju och
kommer darfor 4nda inga 1 studien. Resterande sju intervjuer transkriberades efter

respektive ljudfil.

Nar vi fardigstallt transkriberingarna sa gjordes en tematisk analys av materialet.
Tematisk analys dr en mycket vanlig metod for kvalitativ data och fokuserar
framst pa berittelsernas innehall, det vill sdga vad deltagarna berittar snarare dn
hur de beréttar. (Rennstam & Wasterfors 2015, s. 59 f.) Analysmetoden syftar
saledes till att identifiera &terkommande teman i den insamlade empirin for att

kunna jamfora dessa (Rennstam & Wisterfors 2015, s. 126 f.).

For att kunna identifiera teman maste det insamlade materialet genomgé en
kodning. Att koda sitt material innebér att man sétter ord pa det som sédgs 1
materialet for att kunna definiera det. Rennstam och Wisterfors (2015, s. 32 {f.)
hanvisar till Charmaz som menar att kodning inleds da materialet samlas in och
sedan tilltar under tiden som man reflekterar 6ver den insamlade empirin i sin
helhet. Vidare skiljer Charmaz pa den initiala kodningen och den

fokuserade kodningen. Den initiala kodningen bygger pé att forskarna nirlaser
sitt material och kodar i princip varje mening. Dérefter inleds den fokuserade
kodningen. Forskarna koncentrerar sig da pa att urskilja de mest framtradande
initiala koderna for att gora en storre miangd data hanterbar (Rennstam &
Waisterfors 2015, s.34 ff.). Vi valde att gora en initial kodning av den insamlade
empirin genom att plocka ut det som sades i vardera intervju och fora in detta i
ett kodningsschema. Utifran den initiala kodningen kunde vi bryta ut de
aterkommande och mest framtriddande koderna frén respektive intervju. Vi
inledde da den fokuserade kodningen genom att firgmarkera empirin utifran de
initiala koderna. Detta resulterade i att vi identifierade fyra teman; véld, isolering
och makt samt strategier. Utifran dessa teman framstélldes ett eller flera

subteman for att besvara véra fragestillningar.
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4.5 Studiens tillforlitlighet

Relevansen av termerna validitet och reliabilitet inom den kvalitativa forskningen
ar omdiskuterad da kritiker menar att begreppen inte fyller samma funktion som
de gor i den kvantitativa forskningen. Lincoln och Guba (1994) har foreslagit en
omvandling av dessa begrepp som mynnat ut i kriterierna tillforlitlighet och
dkthet. Vidare bestér tillforlitligheten av de fyra delkriterierna trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och mgjligheten att styrka och konfirmera (Bryman,
2018, s. 467 f.). Nedan kommer vi redogora for hur vi har forhallit oss till dessa

kriterier for att kvalitetssdkra var studie.

For att tillforsdkra att studien bibehaller en hog trovardighet ar det viktigt att

den beskrivningen av verkligheten som vi forskare gor stimmer vil 6verens med
den verklighet som de som ingétt i studien beskriver. Detta for att sdkerstilla att
vi som forskar har uppfattat deras sociala verklighet pa ett korrekt sétt (ibid.).
Genom att ta del av uppgifter frin verksamma inom flera kvinnojourer i Sverige
har det varit av storsta vikt for oss forskare att aterge en réttvis bild av den sociala
verklighet som vi tagit del av under intervjuerna. Trots att vi inte haft mojlighet
att intervjua forstahandskallor anser vi att vi genom verksammas uppgifter har
delgivits beréttelser som speglar de valdsutsatta kvinnornas situation under

coronapandemin pa ett trovéirdigt satt.

Bedomningen gillande dverforbarhet av kvalitativa studier dr komplex i
jamforelse med kvantitativ forskning. D& man inom kvalitativ forskning ofta
undersoker en mindre grupp med vissa gemensamma egenskaper, fokuserar man
pa djupet snarare dn bredden av den sociala kontext som studeras. Bryman (2018,
s. 467 f.) hianvisar till Geertz som menar att man inom kvalitativ forskning bor
fokusera pa att aterge sé fylliga och detaljerade beskrivningar av det &mne som
studeras som mdjligt for att kunna avgora studiens overforbarhet i en annan
milj6. Utifran denna uppmaning har vi fokuserat pa att aterge sé detaljerade
beskrivningar som mojligt av den verklighet som vi har studerat genom att lyfta
ut citat fran empirin. Det &r trots detta svart att uttala sig om studiens

overforbarhet.

Studiens palitlighet bygger pa att forskarna antar ett granskande synsétt. Detta

innebér att forskarna ska kunna ge en genomgripande beskrivning av
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forskningsprocessens olika steg (Bryman, 2018, s. 468). Vi som utfor studien har
lagt stor vikt vid att aterge studiens olika stadium, bland annat genom att skriftligt
redogora for dessa. Studiens pélitlighet kommer under skrivandets tid granskas av
oss forskare samt av var handledare. Den fardigstdllda studien kommer
sedermera att granskas av kurskamrater for att tillforsdkra hogsta

mojliga palitlighet. Vid beddmningen av palitlighet dr det dven viktigt att fora ett
resonemang om de eventuella morkertal och felkéllor som kan ha inverkan pa

resultatet.

For att kunna styrka och konfirmera studien maste forskaren vara medveten om
att det inte gér att uppna hundraprocentig objektivitet i samhéllelig forskning och
utifran denna medvetenheten agera i god tro. Att agera i god tro innebér bland
annat att forskaren inte later sina personliga virderingar paverka studiens resultat
(Bryman, 2018, s. 470). For att undvika att véra personliga vérderingar fargar
resultatet valde vi att utféra semistrukturerade intervjuer med dppna fragor. Detta
gav deltagarna mojlighet att sjélva utforma sina svar och styra intervjun i 6nskad

riktning.

4.6 Forskningsetiska dverviganden

Vid genomforandet av en forskningsstudie ér det ytterst viktigt att forskaren
forhaller sig till forskningsetiska principerna. Forskningskravet syftar till att
befintliga kunskaper utvecklas och att forskningsmetoder bearbetas och
forbattras, samtidigt som samhéllets individer har ett befogat krav pa att skyddas
fran att andra som inte dr behoriga far insyn i deras

livssituation. Individskyddskravet innebér att personer inte far utséttas nagon
form av skada, fysisk eller psykisk, och &r en given utgangspunkt vid
forskningsetiska overviganden (Vetenskapsradet, 2002, s. 5). Nedan foljer en
redovisning av Vetenskapsradets fyra huvudkrav som denna studie har forhallit
sig till; informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet samt

nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att forskaren ska delge information till deltagaren
vilken uppgift hen har i studien samt vilken rittigheter deltagaren har. Det ska
tydligt framga att deltagandet i studien &r frivillig och att deltagaren nérsomhelst

har rétt att avbryta medverkan i studien. Deltagarna delgavs denna information 1
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det informationsbrev som vi mailade ut (se bilaga 1). Informationen upprepades

aven muntligt vid respektive intervjutillfille.

Enligt samtyckeskravet sé ska deltagaren sjilv ha réttighet att styra sin medverkan
1 studien. Forskaren ska saledes fa samtycke av de som medverkar i studien. |
vart informationsbrev forklarade vi att medverkan i studien var frivillig samt att
deltagaren hade mojlighet att avbryta intervjun och att materialet da skulle
raderas. Innan varje paborjad intervju bad vi om samtycke till att spela in 1 syfte

att kunna transkribera intervjuerna korrekt.

Vidare ska konfidentialitetskravet efterfoljas. Detta innebér att de uppgifter som
ror de medverkande ska behandlas konfidentiellt och att dessa uppgifter ska
bevaras pé ett sikert sidtt som gor dem otillgingliga for obehoriga. Detta har vi
understrukit 1 och med intervjuerna eftersom det fanns en risk att kénsliga
uppgifter kunde komma fram. Vi fortydligade att vi inte var intresserade av
enskilda kvinnors beriéttelser och detaljer om deras utsatthet utan snarare VNR
som ett fenomen och att det var detta som ar intressant for analysen. Vidare
uppgav vi att eventuella detaljer som delges 1 exempel kommer att skrivas om
samt avidentifieras for att sdkerstélla personuppgifters sédkerhet (Vetenskapsradet,

2002, s. 9 ff.).

Nyttjandekravet innebér att de uppgifter som samlats in fran enskilda individer
endast far anvéndas 1 studiens &ndamal. Personuppgifter och insamlat material far
alltsa inte brukas 1 icke-vetenskapliga sammanhang (Vetenskapsradet, 2002, s.
14). Efter genomforda intervjuer samt transkriberingar sa raderas samtliga

intervju inspelningar sé att dessa inte kan ateranviandas.
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5. Resultat och analys

Detta arbete syftar till att undersoka hur coronapandemin har paverkat kvinnor
utsatta for VNR utifran upplevelser fran verksamma inom kvinnojourer i Sverige.
Studien strivar efter att besvara tre fragestéllningarna, (1) Vad har karaktériserat
valdet 1 néra relationer under coronapandemin? (2) P4 vilket sétt har
coronapandemin paverkat valdsutsatta kvinnors anvandning av copingstrategier?
(3) Hur har coronapandemin paverkat valdsutsatta kvinnors mdjlighet att séka och
fa hjalp? I foljande kapitel kommer vi utifrén citerade utdrag fran intervjuerna
samt genom teoretiska ramverk att redovisa studiens resultat. Alla namn och

uppgifter har anonymiserats for att avidentifiera studiens deltagare.

5.1 Valdet under coronapandemin utifrén ett maktperspektiv

I detta tema har vi valt att utga frdn subtemat évervakning och isolering. Vi
kommer hinvisa till den empiri som belyser vilken roll 6vervakningen foér den
utsatta kvinnan har samt koppla till den isolering som coronapandemin inneburit.
For att analysera materialet kommer vi att anvédnda oss av Johnsons (2008) teori
om intim terrorism samt Kah Kheng Goh och Mong-Liang Lu (2020) studie

gillande VNR och dess konsekvenser for valdsutsatta under coronapandemin.

Overvakning och isolering

Ett &terkommande tema under intervjuerna var att de verksamma vid
kvinnojourerna uppgav att VNR handlar mycket om maktutovning och
kontrollerande av den utsatta. Vidare beskrev de verksamma hur férévaren kunnat
utdva sin makt 1 storre utstrickning under coronapandemin da man har uppmanats
att stanna hemma och begrinsa sina sociala kontakter. Med utgédngspunkt i
Johnsons (2008, s. 8 f.) teori om intim terrorism kan coronapandemin ses som ett
redskap for forovaren for att bibehalla sin makt genom att kontrollera och isolera

den véaldsutsatta kvinnan.

[...] pandemin har ju anvénds som ett verktyg for att kontrollera och
isolera och det har ju ocksa paverkat barnen, psykisk ohélsa i allménhet
g0r ju ocksa att de hir gdrningsmannen blir mer desperata, aggressiva,
frustrerade och det tar dem ju ut pa sin partner. S& att absolut, det har
blivit hardare och fulare liksom, definitivt. Men ocksé att det anvénds
som ett liksom redskap, att nu ska du vara hemma, du forsétter mig i
fara om du gar ut och ytterligare kontroll liksom. [...]J(IP5)
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Intim terrorism inkluderar olika typer av vald men préglas fraimst av isolering
och kontroll. Utifran empirin har vi sett likheter mellan det sétt som Johnson
beskriver att intim terrorism skapas och utvecklingen av VNR under
coronapandemin. Johnson (2008, s. 8 f.) menar att den intima terroristen
anvénder valdet 1 syfte for att ta kontroll 6ver kvinnan. Genom att kombinera

de olika valdsformerna vinner forovaren mark och kan utéva kontroll.

Trots variationen av olika valdsformer som uppkommit i intervjuerna finns det
en gemensam ndmnare i majoriteten av intervjuerna som tyder pa att det
psykiska véldet har varit mer dominerande under coronapandemin. Det
psykiska véldet har frimst framtrétt i form av verbala krankningar. Utifran
Johnsons (2008, s 8 ff.) teori om intim terrorism kan de

verbala krdnkningarna ses som en del av nedbrytningen av kvinnan och

maktovertaget.

Psykiskt vald, mm. Oftast, eller man ska séga - alla kvinnor som ar hér
ar utsatta for psykiskt vald, sa kan man siga for det finns aldrig fysiskt
vald utan psykiskt och det finns inte ekonomiskt vald utan psykiskt,
och det finns inte socialt vald utan psykiskt men ddremot kan det finnas
bara psykiskt utan de andra delarna pa. (IP7)

I samband med att det psykiska valdet har blivit mer etablerat under
coronapandemin féar de andra typerna av valdsformer mer utrymme att véxa.
Flera av de intervjuade papekade att de sett en 6kning av det ekonomiska och
sexuella véldet under coronapandemin. Den ekonomiska kontrollen och
Overvakningen kan forstds som ytterligare en kontrollerande faktor utifran
Johnsons (2008, s.8 f.) teori om intim terrorism. Det dr mojligt att det finns ett
samband mellan den 6kade isoleringen och intensifieringen av valdet da
empirin tyder pa att mins vald mot kvinnor blivit hardare och grovre under
coronapandemin. Vidare har vi kunnat utldsa en 6kning av det sexuella valdet.
Johnson (2008, s. 39) menar att det sexuella valdet ofta forekommer i samband
med det fysiska valdet vilket kan forklara varfor dessa tva valdsformer har

varit mer framtrddande under coronapandemin.

[...] for att det jag framfrallt har upplevt dr nog att det har eskalerat,
att det blivit grovre. Och vissa av vara klienter kanske, men jag har
vissa klienter som jag har tréffat ett tag och dem kanske lever
framforallt med den hér kontroll, psykisk vald, sexuellt vald men inte
lika mycket av den hir liksom fysiska valdet som manga definierar
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vald, att det dr det man kénner till. Men i alla, det som jag kan se som
monster &r ju att alla mina klienter har upplevt att det har blivit vérre,
dem som lever i relationen och dem som lever, som kanske har lamnat
och mer det hér for att bearbeta, dem har ju matt sémre under den hér
perioden pa sa sitt har ju dem haft svarare att bygga upp ndgon form av
aterhdmtning och sadar. [...](IP5)

Som vi belyst ovan tyder empirin pd att VNR har forvérrats under
coronapandemin. De valdsutsatta kvinnornas levnadssituation har darfor
paverkats negativt. Detta konkretiseras framst av att manga kvinnor har
berdvats sin frihet 1 form av aktiviteter, arbetsplats och socialt utbyte. Bristen
pa frihet kan ses som ett resultat av den 6kade isoleringen och kontrollen. I
samband med att denna frihet begridnsas har flera av de intervjuade uttryckt en
oro for valdsutsattas allminna hilsa. Likt Kah Kheng Goh och Mong-Liang
Lu (2020) redogor 1 sin artikel har vi kunnat se monster som tyder pa att
coronapandemin har inneburit en pafrestande situation for valdsutsatta

kvinnor.

Det dr vil att de har varit utsatta for psykisk vald, att de blir liksom
inlasta, vad ska jag sdga, de dr fortvivlade och vet inte vad de ska gora.
Sa ofta handlar det om psykiskt vald men om man traffar dem och
pratar med dem sa gér det liksom 6ver, de har ju ocksa fatt fysiskt vald.
Men det dr det psykiska véldet som de soker for. (IP3)

Johnson (2008, s. 37 f.) menar att det finns bade lang- och kortsiktiga
konsekvenser till f6ljd av intim terrorism. Vidare belyser Johnson de
ekonomiska effekterna som sérskilt pafrestande da kvinnan stdndigt ar
beroende av sin fordvare vilket gor det svart for kvinnan att klara sig utan
honom. I likhet med de konsekvenser som Johnson beskriver tyder empirin
pa konsekvenserna av det ekonomiska valdet under coronapandemin varit

sarskilt tydliga.

[...]jag tinker ocksa det hdr med permitteringar, alltsa under aret, det
har ju ocksa forsatt, men lite det hir vi varit inne pa, pa att utsatthet i
storsta allménhet liksom goder ju vald pa olika sitt, s& ekonomiskt vald
har ju varit en san. Vi har ju, nu nér ni sdger det, haft lite fler klienter
som pratat om den ekonomiska véldet, just att man har blivit skuldsatt,
att partnern har tagit 1&n i hennes namn, och haft lite mer sdnna drenden

[...] (IP5)
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5.2 Valdsutsatta kvinnors anvdndning av copingstrategier under
coronapandemin

Under temat véldsutsatta kvinnors copingstrategier har vi valt att fokusera pa
foljande subteman; internalisering som copingstrategi, motstdnd som
copingstrategi samt coronapandemin - ett hinder i copingprocessen. Under det
forsta subtemat kommer vi att fokusera pad den empiri som belyser
normaliseringens del i hanteringen av en valdsutsatt kvinnas situation. Under
ndsta subtema kommer vi att redogora for det motstand som de véldsutsatta gor
gentemot forévaren och hur detta ter sig pa olika nivaer. Slutligen kommer vi
under det tredje subtemat att analysera den empiri som belyser faktorer som
begréinsar den valdsutsattas mojligheter att hantera situationen. For att analysera
vart material kommer vi att utgd fran Lazarus och Folkmans (1984) teori om
copingstrategier, Rizos (2016) studie om copingstrategier kopplat till VNR samt
Chatzifotiou och Andreadou (2021) studie kopplad till copingstrategier under

coronapandemin.

Internalisering som copingstrategi

I flera intervjuer berittade deltagarna om valdsutsatta kvinnor som beskriver
sin valdsutsatta situation pa ett formildrande sitt. Somliga av de intervjuade
menar att vissa kvinnor som de moter inte dr medvetna om att de befinner sig
1 en valdsutsatt situation. Detta kan forklaras med Lazarus och Folkmans

teori om emotionsfokuserad coping. For att hantera sin situation

och bibehélla hopp och optimism menar Lazarus och Folkman (1984, s. 150 f.)
att det 4r vanligt att tillimpa emotionsfokuserad coping. Detta sker vanligtvis
genom beteenden som bygger pa positivt tinkande och omvirdering av sin
situation. Rizo (2016, s. 584) exemplifierar pa ett liknande sitt hur den
emotionsfokuserade copingen i form av positivt tdnkande och normalisering &r
en forekommande strategi bland valdsutsatta kvinnor. Rizo menar att en
vanlig del av detta utgjordes av att den valdsutsatta omvandlade den egna
bilden av sin situation genom att beskylla sig sjilv for det vald som hon
utsattes for (ibid.). Denna typ av copingstrategi som praglas av normalisering
har gétt att urskilja d&ven i1 var empiri. Nedan exemplifierar IP8 ett mote da den

valdsutsatta beskyller sig sjalv for valdet.
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Det dr, ofta dr det s att de kan sdga saker som antyder till att dem &r en

LR T34

stor del av problemet, men “jag gor ju ocksa”, “jag gor inte sa” eller
“jag har inte varit perfekt i alla lagen”, att de gérna vill ta en egen del i
nér de berdttar om sin historia s vill de girna ta en del av skulden. For
det dr ju oftast det dem har hort - det &r ju det dem har fatt hora hela
tiden, men att “om du gor séhir, da gor jag sahér, varfor gor du sa?
Annars skulle jag ju inte géra s mot dig om det inte vore for att du
gor sahar.” (IP8)
Att agera pa detta avfardande sitt och forringa det vald man blir utsatt for
kan ses som en motsvarighet till det beteende som emotionsfokuserad
coping karaktdriseras av och som Lazarus och Folkman (1984, s. 150)
beskriver. Genom att tdnka att situationen hade kunnat vara vérre eller att
det finns andra som har det svarare gors situationen mer hanterbar.

Detta exemplifieras i citatet nedan.

Och det &r ju lite det hdr som jag sa i borjan att manga ringer och

oavsett om det dr pandemin eller inte och s& sdger man “jag vet inte om

det dr jag som ska ringa hit, det &r inte alls sé farligt som s& manga

andra har det, men det dr sdhér och sahér” sa kommer det fram hur

mycket som helst. Men det &r ju ocksa en del i normaliseringen. Jag

ténker att det dr ocksa en del av grundproblematiken nér du lever med

nagon som hela tiden utsétter dig for psykisk véld till exempel, att du

kanner dig vérdelds, har man den sjélvbilden sa &r det ganska svért att

forsta att man har rétt till hjélp, da dras man sig fran det for varfor

skulle nagon vilja hjilpa mig, det &r inte synd om mig, utan jag &r

inte virdig det. (IP5)
Motstand som copingstrategi
Att géra motstand mot sin fordvare har varit ett centralt &mne 1 majoriteten av
intervjuerna. Svaren fran de intervjuade tyder pa att motstandet varierar och ter
sig pa olika sétt men existerar i mindre eller storre grad 1 majoriteten av de
valdsutsatta situationerna. Detta motstdnd kan liknas med den problemfokuserade
copingstrategin som Lazarus och Folkman (1984, s. 152 f.) beskriver. Forfattarna
menar att man genom att fordndra aspekter som paverkar miljon mojliggér man
ett sétt att hantera sin situation. Foljande utdrag dr hamtat fran en intervju och
beskriver hur en av de intervjuade ser pa valdsutsatta kvinnors

motstdnd gentemot sin fordvare.

[...] Jag tanker... Kvinnor utsatta for vald gor alltid forsvar, de gor
alltid motstand. Fréan det lilla till det stora - kvinnor gér motstand.

[...] (IP1)

Utifrén intervjuerna &r det tydligt att motstdndet for det mesta gors utan

forévarens vetskap. Detta motstand kan liknad vid den copingstrategi som Rizo
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(2016, s. 586) bendmner som “safety planning strategies”. Intervjusvaren tyder
dven pa att sdkerhetsplaneringen ofta gors i samrad med andra. Trots att flera av
de verksamma vittnar om de undviker att ge konkreta rad till den valdsutsatta
tyder empirin pa att det finns ett monster 1 det tillvigagangssitt som anvénds. |
samrad med myndigheter, kvinnojourer och den valdsutsatta har vi sett flera
exempel pa hur riskbedomningar utfors och saledes utgor en viktig del av de
professionellas uppdrag samt en viktig del av sdkerhetsplaneringen. Denna
riskbedémning kan illustrera hur Lazarus och Folkman (1984, s. 152 f.)
beskriver att tillimpningen av hur problemfokuserad coping kan te sig. Genom
att individen kan viga for- och nackdelar och agera utifran dessa blir situationen

mer hanterbar.

Ibland om vi inte tror att det 4r sa pass farligt, eller hon inte vill det, s&
g0r vi ju planeringar dér vi kanske forsoker att hon tar ut lite grejer
langst vdgen, viktiga saker, passen, andra saker som han inte mérker.
Om vi inte tror att det &r for farligt och lamnar det nagonstans, lite hela
tiden. Och sen ldmnar nér han inte & hemma och meddelar att hon har
lamnat ndr hon ar pa en sdker plats, alltsa kanske hemma hos en
slakting eller hos en kompis eller nigon annanstans dit vi inte tror att
han kommer komma och stéka och om han kommer sé ar hon inte sjalv
utan hon ar séker dar hon ar. (IP7)

Sdkerhetsplaneringen behover inte alltid betyda att den valdsutsatta gor en
flyktplan for att lamna forhéllandet, det kan &ven handla om mindre
omfattande planering som sker spontant i de ldgen d& den valdsutsatta kvinnan
upplever att det krdvs. Rizo (2016, s. 585 f.) har belyst liknande strategier och
exemplifierar detta i form av att de véldsutsatta lamnar hemmet eller vistas i
lasta rum. I motsvarighet till Rizo har vi kunnat urskilja liknande strategier for
att komma bort fran sin forévare. Dessa strategier har varit sarskilt patagliga

under coronapandemin vilket IP5 belyser 1 citatet nedan.

Sen har det ju ocksa varit, alltsa jag har haft vissa klienter som blivit
pahittiga i det hir, nir man &r mer hemma, s& maste man ju ha en
anledning till att man ska l&mna hemmet. Ddr har jag ju hort mycket
pahittiga versioner om varfor man ska ut och vad man ska gora, att man
liksom hittat sétt att limna hemmet dnda. Kanske att de séger att de ska
nagonstans och kommer in till oss dndéa. (IP5)

I samband med den 6kade isoleringen som coronapandemin har inneburit har
flera véldsutsatta kvinnor uttryckt ett behov av att fa ldamna hemmet och sin

forévare under en kortare tid. For att mdjliggora detta har vi sett exempel fran

33



intervjuerna pa strategier som de valdsutsatta kvinnorna har anvént sig av.
Genom att anpassa sina copingstrategier utifran coronapandemin har dessa
kvinnor kunnat hantera sin situation. Detta kan liknas med med Lazarus och
Folkmans (1984, s. 152 f.) beskrivning av den problemfokuserade
copingstrategin som &r riktad mot jaget, det vill sdga att individen utvecklar
alternativa tillvigagéngssétt for att hantera sin situation, vilket konkretiseras i

citatet nedan.

Men sen handlar det ju ocksa, alltsa jag har haft ndgon klient som sagt
“Jag ska bara ga ut och hdamta mitt Covid-test” till exempel, och sa har
dem dé kunnat fa kontakt med oss istillet, att man liksom har anpassat
de hér berittelserna till pandemivérlden sa att det dnda ska kunna funka.
Och vi har ocksa kunnat mota upp dem pa plats ute nir de gjort sddana
drende, till exempel att de ska ut och handla eller ndgot liknande. Sa det
ar ju sadana strategier som vi har markt pd dem och som vi gemensamt
har kunnat hitta satt att anda halla kontakt. (IP5)

Att den valdsutsatta utfor ett aktivt fysiskt och verbalt motstand &r enligt
Rizos forskning (2016, s.586) en strategi som samtliga valdsutsatta kvinnor
anvént 1 varierande utstrickning och med varierande resultat. Somliga
kvinnor fran Rizos studie menar att de anvédnt denna strategi for att gora
motstdnd gentemot sin forovare samt i syfte att forsvara sig sjalv. Kvinnorna
1 Rizos studie vittnar dock om att det verbala motstandet resulterade 1 att

det fysiska véldet ofta eskalerade och att denna strategi darfor ofta inte
anvéndes vid upprepade tillfallen (ibid.). Baserat pé intervjusvaren har denna
typ av motstdnd inte varit lika framtrddande i vér studie. Daremot har vi sett
exempel pa hur kvinnor med hjilp fran professionella har kunnat uttrycka

bade ett verbalt och fysiskt motstdnd.

[...]Vi hade en kvinna i gruppen, hon hade tréffat en ny kille till
exempel och hon sa det “Han var lite sadir patrdngande” men de hade
bestamt att de skulle g& pa bio. Hon blev fem minuter sen, 10 samtal
hade hon pa sin telefon och nédr hon kommer fram s sdger han *“ Varfor
svarar du inte 1 telefon? och da bara reser hon sig upp och “Sorry, jag
har varit med om detta alldeles for ldnge, jag orkar inte detta.” D& var
hon alltsa sé stark att hon kunde sidga nej och det &r lite det vi &r ute
efter [...] (IP3)

Att géra motstand mot sin fordvare behover inte heller innebéra att den
valdsutsatta agerar i motsatt riktning, flera kvinnor menar att de under
coronapandemin har hanterat sin situation genom att g& forGvaren till métes.

Genom att tillfredsstilla forovarens behov kan man férhindra att valdet
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eskalerar. Rizo (2016, s. 586) forklarar att flera kvinnor hanterade sin
situation genom att “ga pa dggskal” for att tillforsdkra sig om att forovaren
var ndjd. Vidare menar Rizo att flera kvinnor anvidnde specifika strategier for
att minimera risken for eventuellt véld, en vanlig 16sning var att anvdnda
sexuellt umgdnge som en strategi (ibid.). Baserat pa intervjuerna kan vi se
liknande monster med den copingstrategi som Rizo beskriver. Det ér tydligt
att detta tillvigagangssitt varit sarskilt anvindbart under coronapandemin da
den valdsutsatta har tillbringat mer tid med forévaren an tidigare.

N4, alltsa kvinnorna som vi trdffar har ju otroligt utarbetade strategier

for att Gverleva sin dag och for att dverleva barnen, eller s, att barnen

ska fa det bra, ndgorlunda. Sa jag ska inte sdga, som sagt det sexuella,

kvinnorna har strategier nu att till och med initiera sex sjélva for att

slippa det tjatet sen for att fa lov att jobba eller ta hand om barnen och
sa vidare. (IP7)

Coronapandemin - ett hinder i copingprocessen

Coronapandemin har gjort det svarare for valdsutsatta kvinnor att hantera sin
situation och har dven paverkat mojligheten att [imna sin relation.
Svarigheterna som uppstar i samband med att man ldmnar en valdsutsatt
relation dr péafrestande och omfattande. Baserat pa intervjusvaren har denna
svara process forvérrats under coronapandemin. Dessa svérigheter kan vara
sa pass omfattande att den véldsutsatta inte har nagot annat val @n att stanna 1

relationen.

[...]jag tanker ocksa att det kanske dr ett motstand att inte lamna
under en pandemin for att “jag vet att det kanske ar farligare for mig
néstan, dn att leva kvar ett tag for jag har ingenstans att ta vigen”, sa
ja - du gor motstand.[...](IP1)

Coronapandemin och dess foljder utgor ett stort hinder for att den valdsutsatta
ska kunna hantera situationen. I likhet med de svarigheter som belyses i
intervjuerna konkretiserar Rizo (2016, s. 587 ff.) de faktorer som gor det svart,
om inte omojligt, for den véldsutsatta att hantera sin situation och i och med
denna avsaknad av copingstrategier tvingas stanna i relationen. Vidare menar
Rizo att den vanligaste hindret som gor att valdsutsatta inte kan hantera sin
situation dr forévaren. Genom att pa olika sitt begransa den valdsutsatta 1
dennes vardag upplevde flera kvinnor att de inte hade mgjligheten att 1amna.

Utdver pressen fran forovaren menade flera kvinnor att begrdansade resurser och
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avsaknad av stod utgjorde ytterligare ett hinder. Kvinnorna angav att det kunde
bero pa avsaknad av pengar eller arbetsanstdllning. Denna typ av hinder kan
liknas med de personliga begransningar som Lazarus och Folkman (1984,

s.165 f.) lyfter som ett hinder 1 hanteringen av en situation. Lazarus och
Folkman menar dock att individen ofta har tillrackligt med resurser for att
hantera sin situation men inte anviander de till fullo da det kan skapa ytterligare
konflikter (ibid.). I samband med coronapandemin har de begrinsade resurserna
for att hantera sin situation blivit tydligare. Det &r mdjligt att det funnits en
radsla for vilka konflikter som kan uppsté vilket gor att fler haft svart att hantera
sin situation under coronapandemin, detta da vi sett att fler oroar sig for

framtiden, ekonomin och arbetet vilket beskrivs i citatet nedan.

[...]det har blivit en triggning eller man har blivit sa paverkad, jag
kommer inte pé ordet jag vill sdga men precis som att
forutsittningarna har blivit sa konstiga for ménga relationer i detta,
bade géllande oron for ekonomin, kanske inte fa lov att ga till sitt
arbete, kanske mista sitt arbete. [...](IP1)

Vidare belyser Rizo att avsaknaden av sjilvkansla, problemldsning och mental
hilsa &r avgorande orsaker som péverkar hanteringen av situationen. Faktorer
som problemldsning, positivt tinkande och socialt stod dr betydelsefulla och
avgorande faktorer for hur vél individen kan hantera sin situation menar
Lazarus och Folkman (1984, s. 159 ft.). Nar dessa faktorer inte kan anviandas
fullt ut har det varit tydligt att hanteringen av situationen blir lidande.
Chatzifotiou och Andreadou (2021) poédngterar att den 6kade isoleringen och
bristen av resurser och kontaktmdojligheter som coronapandemin har inneburit
utgjorde ett hinder i verkstédllandet av copingstrategier vilket askadliggors 1

citatet nedan.

[...]For de kan inte hantera det langre, de har liksom kort huvudet i
sanden, de klarar inte det ldngre, de kommer ingenstans helt enkelt.

[...](IP3)

Utifrén intervjuerna ar det tydligt att den vanligaste faktorn till att flera kvinnor
upplevde en svarighet i att hantera sin situation var hiansynen till barnet. Flera
av de verksamma berittade att rddslan for barnens hélsa ofta &r en central del 1
kvinnornas resonemang. Att & ena sidan vilja ldmna for att barnen ska fa det

battre vags mot risken fOr att mista sina barn i en eventuell vardnadstvist. Att
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barnen utgdr ett stort hinder i denna process ar ndgot som Rizo (2016, s.589)
belyser 1 sin forskning. Rizo menar att de kvinnor som har barn maste ha

deras vilmaende 1 atanke vid ett eventuellt beslut.

N4, alltsa kvinnorna som vi tréffar har ju otroligt utarbetade
strategier for att Gverleva sin dag och for att 6verleva barnen, eller
sa, att barnen ska f det bra, nagorlunda. (IP7)

Kvinnan maste séledes resonera, inte bara over hur hon sjdlv kommer att
paverkas dver ett beslut, utan dven hur barnen kommer att paverkas. Denna
avvigning kan liknas med Lazarus och Folkmans (1984, s. 165 f.)
beskrivning av hinder som préglas av individens miljo. Individen maste
resonera hur de begrdansade resurserna ska fordelas vilket kan paverka

hur pass effektivt individen anvénder sina resurser.

Alltsé en ménniska &r otrolig pa att klara mycket hemskheter, alltsa
faktiskt. Vi dverlever det mesta och du gor saker for att 6verleva det
mesta, vi gor det for vara barn, for oss sjdlva och jag ténker da stannar
du nog. Jag tror att manga har valt att stanna for att man kanske mist
sitt jobb, man vill vénta till det ar béttre tider eller vad jag ska
sdga.(IP1)

5.3 Valdsutsatta kvinnors mdjligheten att soka och fé hjilp under
coronapandemin

I detta avsnitt kommer vi att utgd fran foljande subteman; anpassning av
kontaktmojligheter fran myndigheter och frivilligorganisationer, isoleringen och
“nedstdngning av samhéllet” - paverkan av kontaktmdojligheter. For att analysera
empirin kommer vi att anvdnda Collins (2004) teori om interaction ritual chains,

Boethius och Akerstrom (2020) samt Kofman och Garfin (2020).

Anpassning av kontaktmojligheter fran myndigheter och frivilligorganisationer
Genom empirin framkommer det att vissa av kvinnojourerna har behdvt anpassa
sin verksamhet efter Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och déarav
begrinsa den fysiska kontakt med utsatta kvinnor genom endast digitala

kommunikationsverktyg.

Dar var vi tvungna till att stilla in, for vi forsokte kora den hér
versionen med att sitta och prata sahir [6ver Skype] men det var en
kvinna som hade en forovare som var skitduktig pa att ga in via datorn
och spara henne s& hon vagade inte det. Och sitta och prata 6ver en
hogtalare allihop, det har vi testat och det funkar inte. For det blir inte,
alltsa det blir s latt att prata om nadgonting annat da och man
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koncentrerar sig inte pa sjdlva &mnet och man ser inte varandra. Sa vi
fick liksom stidnga ner och gora ett uppehall pa nagra veckor. (IP3)

Detta gar att koppla till Collins teori om interaktionsritualer och vikten av
bodily presence, eller kroppslig nérvaro (var 6vers.). Under coronapandemin
har vissa kvinnojourer, liksom myndigheter och andra samhéllsorgan, behovt
stdnga ned, pd grund av risk for smittspridning och ekonomiska svérigheter.
Collins (2004, s. 47 f.) menar att en interaktionsritual bestér av fyra
huvudkomponenter, bland annat att tva eller fler personer samlats fysiskt pa en
och samma plats s att samtliga paverkas av kroppslig nérvaro och att det finns
tydliga granser Gver vem som &r en del av interaktionsritualen och vem som
inte dr det, samt att det finns en Omsesidig fokus pa ett gemensamt objekt eller
en aktivitet. Det fysiska motet &r alltsd att foredra framfor det digitala eftersom
att man vet, ndr man ses i person, vilka som deltar i interaktionen och vilka
som inte gor det. Som IP3 uppger ovan sé innebar det en risk att féra samtal
digitalt via Skype, da forévaren potentiellt kunde spara upp detta. Det gar dérfor
inte att alltid sékerstélla vilka som deltar i samtalet, p4 samma sitt som vid ett
fysiskt samtal. Vidare forsvaras mojligheten att ldgga fokus pa det centrala
amnet, [P3 uppgav att det inte fungerade att tala med en utsatt kvinna dver
telefon dé det kan leda till att man distraheras och talar om nigot annat pa
grund av att man inte ser varandra. Collins (2004, s. 53 ff.) beskriver just
vikten av kroppslig nérvaro i kommunikation for att kunna dstadkomma

en interaktionsritual som ér tillfredsstidllande for samtliga parter, inte minst nir
det handlar om ett kinsligt &amne som VNR, déir det finns ett stort behov av att

etablera tillit inom relationen.

Trots att mojligheten till fysiska moten har begriansats av coronapandemin
uppger flera intervjupersoner att det har 6ppnat upp for nya, mer flexibla
kontaktmojligheter med véldsutsatta kvinnor. Vidare framgar det att vissa
kvinnojourer till viss mén har blivit mer tillgédngliga genom anvéndandet av

digitala hjdlpmedel och sociala medier.

Sa det har varit véldigt fint att se hur man faktiskt kan stédlla om, och att
vi har kunnat ha mycket klienter pa skdrm och telefon istéllet. Och det
ar ju bra, bra att kunna skapa den flexibiliteten. (IP5)
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Isoleringen och “nedstdngning av samhidllet” - paverkan av kontaktmdjligheter
I flera intervjuer uppger deltagarna att det skedde en drastisk minskning av
kvinnor som sokte stdd i samband med att Folkhdlsomyndighetens restriktioner
borjade gilla. Flera kvinnojourer upplevde tystnaden som orovédckande da de
menade att det inte gick 1 linje med den statistik som tyder pa att VNR tenderar

att eskalera under kris.

Vi dr medvetna om att vi tar morkertalet, vi kan aldrig méta det. Men
vi kan ju méta hur mycket samtal vi har eftersom vi for statistik. Och
den har ju, ja man blir ju lite morkriddd ndr man ser att vi inte har
nagonting att gora helt plotsligt. I och for sig sa jobbar vi for att inte
har nagot att gora men nir det blir sahér tvirtyst da, reagerar
man.(IP3)

Detta stimmer Gverens med de resultat som Kofman och Garfin (2021)
redovisar 1 sin studie. Forfattarna menar att det ar sérskilt svart for valdsutsatta
kvinnor att soka hjdlp nér forévaren utovar vald och isolerar henne 1 hemmet,

vilket tydligt framgétt 4ven i1 var empiri.

Men sen har det ocksa vart det hdr med att vara hemma odndligt manga
mer timmar, varje dygn med sin fordvare det gor ju ocksa, att var
maélgrupp blir mer uppgiven, man kanske ocksa, det &r méanga som
under den hér tiden utvecklat ndgon form av social fobi for att man inte
traffar s manga manniskor. S man &r inte lika, inte bendgen men har
kanske inte samma ork att soka hjdlp heller. Det kan ju vara. Det dr
helt forodande for var mélgrupp. (IP5)

Anledningen till att valdsutsatta kvinnor inte har sokt hjélp i samma
utstrickning under coronapandemin kan delvis bero pé en radsla for
konsekvenserna som kan uppsta vid en exponering av situationen. Boethius
och Akerstrom (2020, s. 198 f.) betonar den komplexitet som ett avsldjande av
en valdsutsatt relation kan innebéra for kvinnan. Vidare menar forfattarna att
konsekvenserna av att soka hjélp kan medfora en fara for kvinnan och darmed

istillet avstér fran att soka hjilp.

Sen vet ju vi att det dr ett enormt morkertal som vi aldrig nar ut till och
ménga som inte kommer i kontakt med oss och det &r ju den mest
utsatta gruppen det ar ju den vi hela tiden kimpar med att kunna na,
dem som é&r valdigt, valdigt isolerade, som kanske inte kan ldmna
hemmet for att fordvaren har stenkoll pa vart du dr ndgonstans. Det har
ju hardnat ocksé. (IP5)
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Vidare kan tystnaden i1 samtalsmottagningen bero pa den nedstingning som
skedde av vissa samhéllsorgan och i samband med detta var det ménga
valdsutsatta kvinnor som antog att &dven kvinnojourer gjort det och darfor

inte sokte hjélp.

Och dir ser man hur pandemin fick henne att ramla tillbaka bara for
att vi stingde ner. Och det &r mycket konsekvenser for henne. For
sedan kunde inte hon vara en bra mamma, hon orkade inte jobba sa
det blir ju s& mycket som fallerade for henne. Och just det hér att
ménga myndigheter stingde ju ner pa grund av pandemin det gor ju
att det automatiskt att dem tror att alla stdnger ner sé de soker ju inte
kontakterna. Och da isolerar de sig och sé blir det en psykisk ohilsa ut
av det. (IP3)
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6. Avslutande diskussion

I foljande avsnitt kommer vi kort att ssmmanfatta de slutsatser som vi har
redogjort for 1 analysen och aterkoppla till respektive fragestéllning. Vidare
kommer vi att fora en diskussion kring de metodologiska konsekvenserna for vart
arbete samt vilka nya forskningsfragor och egna reflektioner som véckts under

arbetets gang.

Vér undersokning syftar till att skapa en forstaelse for pa vilket sitt verksamma
vid kvinnojourer 1 Sverige upplever att kvinnor utsatta for VNR har paverkats av
coronapandemin. Utifran den forsta fragestdllningen framgér det att flera
verksamma inom kvinnojourer upplever att valdet under coronapandemin har
blivit grovre och praglats av psykiskt vald. Det dr mojligt att koppla véldets
negativa utveckling till den isolering som coronapandemin har inneburit samt att
denna isolering har resulterat i forsdmrade levnadsforhallanden for kvinnor utsatta
for VNR. Det dr dven mojligt att se ett samband mellan den 6kade isoleringen och

den tystnad som infann sig pa stddlinjerna som samtliga kvinnojourer vittnar om.

Vidare kan vi utifrn var andra fragestillning konstatera att de verksamma vid
kvinnojourerna uttrycker att de kvinnor som utsitts for VNR under
coronapandemin framst har anvint sig av redan befintliga copingstrategier som
har anpassats och kompletterats utifran respektive individs situation. Empirin
tyder pa att frimst undvikande copingstrategier har anvints under
coronapandemin 1 syfte att fordndra sin situation pa lang sikt medan
problemldsande copingstrategier har varit anvindbart i de mer akuta situationerna.
Utifradn var empiri finns det ingen generell copingstrategi som varit mer
utmirkande dn andra. Manga av de intervjuade upplever att copingstrategierna
varierar beroende pa situationen och individen. Vidare menar de verksamma att
den som soker hjélp kan ha en tydlig och vél genomtankt strategi for hur denne
ska hantera sin situation, medan andra som soker hjalp saknar insikt om att denne

befinner sig 1 en valdsutsatt situation.

Slutligen har vi utifran vér tredje fragestidllning kunnat dra slutsatsen att de
verksamma vid kvinnojourerna upplever att mojligheterna for kvinnor utsatta for
VNR att soka och fa hjilp under coronapandemin har varierat beroende pa

myndigheters och frivilligorganisationers mdjlighet till anpassning utifran
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coronapandemin. Trots att majoriteten av de kvinnojourer som vi har varit 1
kontakt med har anpassat sitt arbetssétt for att na ut till de kvinnor som utsétts for
VNR under coronapandemin, har méjligheten till att soka hjilp varit begréansad pa

grund av isoleringen.

Sammanfattningsvis uppger de verksamma att coronapandemin har inneburit en
pafrestning for de kvinnor som lever med VNR. Av resultatet framgar det att
isoleringen som coronapandemin har inneburit har gett forovaren utrymme att
utova vald mot kvinnan 1 storre utstrackning. Vidare har isoleringen inneburit ett
hinder for valdsutsatta kvinnor att hantera sin situation samt att sdka hjilp. Dessa
hinder har for majoriteten av de valdsutsatta kvinnorna paverkat deras allménna

hélsa och vilmaende.

Vi vill understryka att denna studie har undersokt verksamma vid kvinnojourers
perspektiv pa kvinnor utsatta for VNR, vi har alltsa anvant sekundéra kéllor for att
kunna ta del av deras uppfattning kring VNR under coronapandemin. Denna

metodologiska konsekvens kan ha paverkat studiens resultat.

Vidare har vi resonerat kring hur digitala intervjuer kan ha paverkat deltagarnas
svar. Vi dr medvetna om att det finns en risk for att digitala intervjuer utgoér en
obekvim situation for den som intervjuas. A andra sidan har vi sett flera

mojligheter som har bidragit till detaljerade svar.

Vér forhoppning ar att vart arbete kan bidra med kunskap kring hur
coronapandemin har paverkat kvinnor utsatta for VNR samt forstérka det
forskningsomrade som vi upplever ér begréansat. Eftersom coronapandemin
fortfarande pagar finns det effekter och konsekvenser for dessa kvinnor som vi
annu inte kdnner till, ddrav anser vi att det dr av stor vikt att forskning kring &mnet
tas vid ndr coronapandemin dr dver. D4 vart insamlade material &r relativt
begrénsat dr det svart att uttala sig om hur coronapandemin har paverkat kvinnor
utsatta for VNR pé ett 6vergripande plan. For att gora detta mojligt kravs
omfattande studier som kan undersdka fenomenet pa ett djupare plan. Forslag pa
fortsatt forskning skulle darfor vara att undersoka kvinnor utsatta for VNR pé en
global niva samt att undersoka vilka skillnader och likheter det finns mellan olika

lander beroende pé vilka restriktioner respektive land har haft samt beroende pa
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tillgdngen av hjilp fran myndigheter och frivilligorganisationer. Under
genomforandet av studien har vi fétt en 6kad forstéelse for det viktiga arbete som
kvinnojourer utfor, framforallt under en kris, samt vikten av att fortsatt belysa

valdsutsatta kvinnors utsatthet d&ven efter coronapandemins slut.
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8. Bilagor
Bilaga 1
Informationsbreyv till deltagare

Bakgrund
Hej!

Vi heter Anna Egelborg och Johanna Tilstam och studerar sjétte terminen

pa socionomprogrammet vid Lunds Universitet. Vi skriver just nu var
kandidatuppsats som i korthet handlar om hur pandemin har péaverkat valdsutsatta
kvinnors situation. Studien syftar till att undersdka hur ett antal anstéllda vid
kvinnojourer i Sverige har upplevt att utsatta kvinnors situation har foréndrats till

f6ljd av pandemin, samt hur dessa individer har hanterat situationen.

Flera kvinnojourer har larmat om en 6kad utsatthet for kvinnor som lever med
vald i néra relationer. Studien syftar till att f& en djupare forstéelse fran
yrkesverksamma inom detta omrade 6ver hur dessa individers situation har

paverkats under pandemin.
Medverkan och utformning

Vi soker anstillda/verksamma personer inom din kvinnojour som kan tdnka sig att
delta i en intervju. Intervjun kommer genomforas digitalt och berdknas ta cirka
30-60 minuter. Under intervjun kommer bada forskarna att nidrvara, den ena i
rollen som intervjuledare medan den andra for anteckningar och stiller eventuella

foljdfrégor.

Din medverkan &r frivillig och du kan niarsomhelst vélja att avbryta intervjun. Vid
avbrytande av intervjun kommer dina svar att raderas och inte anvindas 1

studien.

Dina uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt, endast vi forskare samt
var uppsatshandledare kommer att ta del av uppgifterna. Du férblir anonym da
intervjuerna kommer att avidentifieras. Intervjun kommer foretradesvis att spelas

in, givetvis med samtycke fran dig som deltar. Efter avslutad studie kommer dina
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uppgifter att raderas. Den férdigstéllda studien kommer att publiceras pa Lunds
universitets databas. Onskar ni att ta del av den firdigstillda studien skickar vi

denna till er.

Om du 6nskar att medverka i studien ber vi dig aterkoppla till oss via mail sa
finner vi gemensamt en tid som ar 1amplig for genomférandet av intervjun. Har

du nagra fragor géllande studien &dr du vilkommen att kontakta oss.
Kontaktuppgifter:

Johanna Tilstam
jo8572ti-s@student.lund.se

073 - XXX XX XX

Anna Egelborg
anl884eg-s@student.lu.se

073 - XXX XX XX

Uppsatshandledare
Henriette Frees Esholdt

henriette.frees_esholdt@soc.lu.se

48



Bilaga 2

Intervjuguide

Bakgrundsfragor

» Presentera oss. Informera om studien och deltagarens rittigheter. Tillatelse
att spela in, ritt att avbryta intervju, rétt att avboja fran fragor, ratt att ta
del av den fardiga studien.

» Viunderstryka att de ni berittar idag kommer att behandlas konfidentiellt.
Har ni mojlighet att ge konkreta exempel sa kommer det att uppskattas,
denna information kommer att vara viktig i analysen. Vi r inte
intresserade av detaljer kring enskilda personer utan fenomenet i sig. De
exempel och berittelser vi far kommer att avidentifieras och eventuella
kansliga uppgifter kommer att skrivas om/bytas ut.

» Vilken roll har du inom jouren och hur ldnge har du varit
engagerad/verksam inom jouren?

» Vilka stodinsatser erbjuder ni?

e Vill du beritta kort om verksamheten och hur ni arbetar?

Vildet

« Vilken &r den vanligaste orsaken till att folk soker stod hos er?

» Har detta fordndrats under pandemin? P4 vilket sétt?

» Har valdets karaktéir fordndrats under pandemin och 1 sddant fall hur?
Har forekomsten av vissa typer av vald 0kat respektive minskat(psykiskt,
fysiskt, sexuell, materiellt/ekonomiskt)?

« Har du mérkt av ndgon forandring géllande antalet personer som sdker

stod hos er under corona?

-Pa vilket sitt? (exempelvis har véldet eskalerat eller minskat)

« Upplever du att de som skt stod under pandemin sokt hjélp pa grund

av orsaker som ni inte sett tidigare?
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Konsekvenser

e Hur upplever du att kvinnornas utsatthet/situation har paverkats av
restriktionerna? - Ser du nagra monster i kvinnornas utsagor?

» Vilka skillnader kan du se 1 kvinnornas behov av stdd innan och efter
pandemin?

« Upplever du att andra aspekter av pandemin, saisom 6kad ekonomisk

utsatthet och forsdmrad hilsa, har paverkat méns vald mot kvinnor?

Strategier

e Har du uppmérksammat nagra utmérkande forsvarsstrategier hos
de stodsokande? -om ja, vilka?

» Rekommenderar ni ndgra sirskilda strategier till de stodsdkande? -
om ja, vilka?

e Hur upplever du att dessa strategier fungerar?

Avslutande fragor

« Har du négot att tilligga/belysa/lyfta som vi inte pratat om?
» Tack for din medverkan

« Har du ytterligare fragor gar det bra att hora av sig till ndgon av oss.
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