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Abstract

Denna uppsats dr en kvalitativ textanalys med titeln Wellness - hdlsa eller skonhet? - En
kvalitativ textanalys av YouTube-serien “Beauty Secrets”, skriven av Vera Stiglund, Ebba
Antesson Mansdotter och Olivia Viklund. Uppsatsen dr skriven i d&mnet Medie- och
kommunikationsvetenskap vid Institutionen f{6r kommunikation och medier, Lunds
Universitet. Undersokningen studerar Wellness och hur fenomenet representeras i Vogues
YouTube-serie “Beauty Secrets”. Syftet dr att forsta hur Wellness tar sig i uttryck i “Beauty
Secrets”, dess relation till klass-ideal, en postfeministisk mediekultur, samt skdnhetsidealet
naturlig skonhet. Vidare har uppsatsen ett sérskilt fokus pd kvinnlighet och aldrande, i
forhallande till dessa aspekter. Det empiriska materialet bestar dérfor av fyra avsnitt av
“Beauty Secrets” frontade av Elle Macpherson, Gwyneth Paltrow, Amber Valletta och Laura
Dern, vilka dr mellan 47 och 57 ar. Undersokningens teoretiska grund baseras pa Bourdieus
teorier om det symboliska kapitalet, samt teorier om en postfeministisk mediekultur med
Rosalind Gill som huvudsaklig forskare. Analysen ér uppdelad i fyra huvudrubriker; Wellness
och skénhet i forhdllande till postfeminism, Anti-age, Naturlig skonhet som symboliskt kapital
och En fraga om klass.

Analysen fann att avsnitten genomgaende inneholl uttryck for en postfeministisk
mediekultur, dir de frimsta uttrycken var fOresprdkandet av self-surveillance
(eget-Overvakande) och self-care (egenvard), vilket kan ses som ett uttryck for besattheten av
den kvinnliga kroppen. Vidare drogs slutsatsen att den naturliga skonheten kan ses som en

form av Bourdieus symboliska kapital.

Nyckelord: Youtube, Wellness, Naturlig skonhet, Postfeminism, Symboliskt kapital.
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1. Bakgrund

Under de senaste aren har fenomenet Wellness florerat pd savdl sociala medier som i
traditionella medier. I sin grundmening kan Wellness definieras som aktiva livsstilsval och
praktiker som har for avsikt att leda till ett tillstind av holistisk hdlsa (Global Wellness
Institute 2021). Vidare berdr Wellness inre vdlmaende pé flera olika plan och pa Global
Wellness Institute listas fysisk, mental, social, emotionell, spirituell och miljobetingad hilsa
som de frimsta kategorierna (ibid.). I dess kommersiella syfte har Wellness dock kommit att
sammankoppla sin grundmening om holistisk hédlsa med skonhet. Denna koppling ar sarskilt
pataglig inom skonhet- och modeindustrin. Modemagasinet Vogue har exempelvis Wellness
som en underkategori till Beauty-sektionen i deras tidning (Vogue 2022). Siledes
kategoriseras Wellness som en del av skonhetsfrimjande praktiker och konsumenten
uppmuntras diarmed till att géra samma typ av koppling. Vidare fridmjar Wellness en
‘naturlig’ syn pa skonhet, vilket i denna kontext innefattar skonhet som baseras pa hilsa,
prevention av dlderstecken och naturliga produkter. Tanken &r att dessa atgéarder ska framhédva
det naturliga utseendet i enlighet med radande skonhetsideal, men utan synliga fordndringar.

Vogue héller en inflytelserik roll inom modevérlden och har 1 6ver hundra ar foljt
sévil modemadssiga som samhilleliga fordndringar (Borelli-Persson 2017). Sedan tidningens
lansering har Vogue kontinuerligt speglat samtida trender och kulturella skiftningar inom
skonhet- och modeindustrin. Dessa trender speglas tydligt i deras YouTube-serie “Beauty
Secrets” som lanserades 2016, dir kidnda personer visar upp sina aktuella skonhetsrutiner
(Vogue 2021a). I serien berdr de deltagande idealet om naturlig skonhet utifran att inre
skonhet ska std som grund for den yttre. Ett av vistvédrldens mest primira skonhetsideal &r
ungdomlighet (Hurd Clarke 2017:104), séledes damnar detta arbete att studera hur detta ideal
skildras 1 serien. Ddrav d&mnar analysen 1 synnerhet studera seriens relation till ett aldrat
utseende, med fokus pa begreppet anti-age. I sin helhet kan serien ses som en tidslinje dver
olika trender som kommit och géitt genom aren. Idag finns ett tydligt fokus pd halsobaserad
skonhetsvérd, vilket kontextualiserar denna samtida Wellness-trend (ibid.). Vogue anvinder
sociala medier som en forlingning av deras traditionella tidskrift. Anvdndandet av YouTube
som plattform tillgdngliggdér en bredare och mer méngfacetterad publik. Videoformatet
mdjliggér dven en annan typ av interaktion och konsumtion av innehéllet, i jimforelse med
deras traditionella publikationer.

“Beauty Secrets” dr ett kvinnligt kodat mediefenomen med en stark kommersiell

forankring (Vogue 2021a). Wellness-kulturens uttryck inom denna kontext gor det intressant



att studera innehdllet utifrdn en postfeministisk teoribildning. Vidare &r Bourdieus teorier
kring symboliskt kapital av relevans for att forstd vilka klassideal som &terfinns
underliggande inom Wellness. 1 artikeln Postfeminist media culture visar Rosalind Gill
(2007b) pa hur en samtida mediekultur ofta kan granskas som postfeministisk 1 den mening
att kulturen har vissa &terkommande monster och teman. Gill (2007b:153) menar att
mediernas individualistiska fokus &r ett uttryck for postfeminismens inverkan. Dessutom é&r
kvinnors anvdndning av skonhetsbehandlingar som en form av self-care ett tydligt exempel
pa detta (ibid.). Dock tar inte Gill (ibid.) fasta pd sociala medier i sin artikel om
postfeministisk mediekultur. Vidare &r det av stor vikt att mer ingadende studera vilka virden
och egenskaper Vogue bidrar till att tillskriva begreppet naturlig skonhet. Bourdieus teorier
kring det symboliska kapitalet som Robert Moore (2008:101ff) beskriver i antologin Pierre
Bourdieu Key Concepts, kan anvidndas som ett verktyg for att forstd den makt och det
inflytande oOver Wellness-filtet som deltagarna 1 “Beauty Secrets” besitter. Genom att
forflytta Bourdieus teorier till en samtida kontext vill detta arbete sdledes utreda om naturlig
skonhet kan ses som ett uttryck for ett symboliskt kapital.

Wellness-trenden ér fortfarande i ett tidigt skede av sin utveckling. Trots detta gér det
att se hur fenomenet formar innehallet i ett kvinnligt kodat medielandskap. Detta arbete
dmnar darfor att applicera Gills teori om mediers individualistiska fokus pa “Beauty Secrets”,
med forhoppningen att forstd, forklara och till viss del problematisera Wellness och dess

betydliga genomslag i kvinnors vardag.

1.1 Syfte och Fragestillning

Syftet med denna uppsats dr att undersoka Wellness-kulturen och hur den specifikt tar sig i
uttryck i “Beauty Secrets”. Vi har valt att studera innehéll frdn Vogue eftersom att de har en
inflytelserik roll inom mode- och skonhetsvirlden. Inom Wellness och dess kontext &mnar vi
dven att analysera hur dlder och klass relaterar till fenomenet. Vi dr dessutom intresserade av
att studera hur idealet naturlig skonhet skildras i “Beauty Secrets”, samt hur naturlig skonhet
kan forstds i forhdllande till dldrande. For att uppfylla detta syfte har tre fragestéllningar

formulerats:

- Vilka uttryck for en postfeministisk mediekultur gar att finna i “Beauty Secrets”?
- Vilka virden och egenskaper tillskrivs begreppet naturlig skonhet utifran “Beauty

Secrets”?



- Vilka klassideal finns underliggande inom Wellness-kulturen samt idealet naturlig

skonhet?

For att kunna svara pa dessa fragestillningar har vi valt att utgé fran fyra avsnitt fran “Beauty
Secrets”, frontade av: Elle Macpherson, Gwyneth Paltrow, Amber Valletta och slutligen
Laura Dern. Innehallet i dessa avsnitt kommer studeras utifrdn en kvalitativ textanalys.
Bourdieus teori om symboliskt kapital, tillsammans med Rosalind Gills teorier kring

postfeministisk mediekultur har anvénts for att att analysera innehallet.



2. Metod

I detta avsnitt presenteras analysens metod, motiveringar, brister och fordelar. Samt huruvida
metoden méjliggdr for analysen att besvara aktuella frigestillningar. Aven val av empiriskt

material for analysen presenteras, samt grunden till dessa.

2.1 Kvalitativ textanalys

Denna analys kommer att utgd ifran en kvalitativ textanalys, vilket har sin grund i en
kvalitativ forskningsmetod som karaktéiriseras av foljande enligt Alan Bryman (2008:340f) 1
boken Samhdllsvetenskapliga metoder. Den kvalitativa analysen har en teoretisk
utgdngspunkt som lagger stor vikt vid tolkning och forstéelse av ett material (ibid.). Detta till
skillnad frdn den kvantitativa analysen, samtidigt lyfter Bryman (ibid.) att det &r viktigt att
inte definiera den kvalitativa analysen 1 avsaknad av siffror och data. Den kvalitativa
analysen rymmer manga olika forskningsstrategier (Bryman 2008:342ff). Udo Kuckartz
(2014:16f1f) beskriver ocksd den kvalitativa textanalysen i boken Qualitative text analysis.
Den kvalitativa textanalysen utgér frdn ett hermeneutistiskt f{orhéllningssatt till
vetenskapsteori som syftar till att forstd och dérefter forklara ett fenomen (ibid.). Mer
specifikt dr ddrav malet med denna kvalitativa textanalys analysera innehéllet av dem aktuella
texterna, avsnitten 1 friga. Och dédrigenom identifiera avsnittens mest tydliga teman for att

kunna svara pa de frgestillningar och den problemformulering som vi har formulerat (ibid.).

2.2 Val av metod

Den framsta motiveringen till valet av en kvalitativ textanalys var en strdvan efter att mer
djupgéende kunna analysera materialet an vad som hade varit mgjligt med en kvantitativ
studie. Arbetet inleddes med en strdvan om att forstd mer ingdende vad innehallet
representerar nar det sitts 1 relation till teorier om postfeministisk mediekultur och Bourdieus
resonemang om symboliskt kapital. Ddrav valdes den kvalitativa metoden for att ge en storre
plats at reflektion kring materialet d4n den kvantitativa analysen hade mgjliggjort. En
kvalitativ metod lampar sig dock inte for att ge en generell bild av “Beauty Secrets” (Bryman
2008:340f). Dérigenom forloras denna mdjlighet genom véart metodval.

For att vidare diskutera undersokningens kvalitet och allméngiltighet f6r Bryman
(2008:352ff) ett resonemang som é&r intressant for vér utgdngspunkt. Inom kvalitativ

forskning dr frdgan om reliabilitet och validitet mer komplex &n inom kvantitativ forskning



(ibid.). Bryman (2008:357) framhéller bland annat vikten av en sensitivitet kring kontexten,
savdl som inom materialet, som inom teorierna som ligger till grund for analysen. Med
sensitivitet avses i denna kontext en ‘6dmjukhet’ kring att det &r svart att dra generaliserbara
slutsatser. Bryman (ibid.) menar att kontexten har en stor inverkan pa hur exempelvis
materialet tolkas utifran forskarens erfarenheter. Denna insikt har vi applicerat pa vart
arbetssitt genomgiende i processen. Sdrskilt dr detta av stor vikt ndr postfeministisk
mediekultur diskuteras pa grund av sin motsidgelsefulla karaktir (se avsnitt 3.1).

Nér vi utforde vir analys hidmtade vi inspiration fran Kuckartz (2014:16ff)
beskrivning av den kvalitativa textanalysen som ndmnt ovan, men frimst Brymans
(2008:528f) redogorelse for en tematisk (kvalitativ) analys. En tematisk analys innebér att
olika teman inledningsvis identifieras i det aktuella materialet, vilka sedan utgor analysens
utgangspunkter. Det forsta steget infor genomforandet av vér analys var att vi studerade
avsnitten tillsammans och sedan transkriberade allt material for att fi en Gverblick Gver
innehéllet. Sedan, i1 enlighet med Brymans (ibid.) beskrivning, noterade vi de teman som vi
ansdg vara mest genomgaende i avsnitten. Namligen: Wellness, klass-ideal, anti-age och
naturlig skonhet. Dérefter kategoriserades samtliga citat och intryck fran materialet in i dessa

fyra teman, vilka sedan analyserades med stdd 1 relevanta teorier.

2.3 Val av material

Vi har valt att studera Wellness utifran Vogues YouTube-serie “Beauty Secrets”. Valet av
YouTube som plattform 1 kontrast till exempelvis Vogues traditionella publikationer,
motiverades med att sociala medier som YouTube har en stor riackvidd som stricker sig
utover tidningens ldsare. P4 sd sitt mojliggdr “Beauty Secrets” en storre spridning av
Wellness till en bredare publik. Vogue dr en maktfaktor inom modevérlden vilket intresserade
oss da ett syfte med vart arbete &r att studera det ideal som tycks &terkomma inom
Wellness-trenden, alltsd naturlig skonhet. Mot denna bakgrund dr det angelédget att studera
material skapat av en producent som héller en inflytelserik roll inom skonhets- och
modevirlden.

Vi har valt att studera fyra avsnitt frdn “Beauty Secrets”, ndmligen: “Elle
Macpherson's Wellness Guide, From Supplements to Serums” publicerad 14 oktober 2021
(Vogue 2021b), “Gwyneth Paltrow's Guide to Everyday Skin Care and Wellness” publicerad
30 mars 2021 (Vogue 2021c), “Amber Valletta's Secret to Her Natural Supermodel Glow”
publicerad 7 augusti 2019 (Vogue 2019a) och slutligen “Laura Dern's Everyday Self-Care



Routine” publicerad 30 oktober 2019 (Vogue 2019b). Vi har gjort ett mélinriktat urval, vilket
innebdr att vi inte kan anta generaliserbara slutsatser i var analys (Bryman 2008:392). I ett
maélinriktat urval gors urvalet med tanken att de fall som studeras skall vara relevanta for
analysens frgestéllningar (ibid.). Vid val av material véljs de fall som antas vara relevanta
for analysen 1 fraga (ibid.). Véar intention vid valet av material var att vdlja avsnitt som vi
trodde skulle kunna hjélpa oss att skapa en djupare forstéelse for vart syfte. Motiveringen till
denna urvalsprocess &r i enlighet med motiveringen till den kvalitativa metoden, en 6nskan
om att studera materialet djupgdende for att skapa en 6kad forstaelse snarare dn att dterge en
generell bild. Mot denna bakgrund valdes de aktuella avsnitten utifran foljande kriterier: kon,
alder, etnicitet.

Eftersom att kvinnor ar overrepresenterade 1 “Beauty Secrets” har vi valt att avgrinsa
oss 1 form av att endast analysera avsnitt som frontas av kvinnor. Serien innehéller nagra fa
mdn som visar upp sina skonhetsrutiner och dragqueen-sminkningar, men eftersom att dessa
inte utgor en majoritet i forumet har vi valt att bortse fran dem (Bryman 2008:392). Dessutom
ansag vi att avsnitt med en kvinnlig frontfigur bast skulle spegla den mediekultur som detta
arbete dmnar att studera (ibid.). D& vi har intresserat oss for forhallandet mellan naturlig
skonhet och dldrande inom Wellness har vi dessutom avgrédnsat oss till att endast studera
kvinnor som klassas som medelalderskvinnor eller dldre. Aldersspannet pa de kvinnor som
medverkar i1 avsnitten vi &mnar analysera dr darfor 47-57 ar. Dessutom har materialet vidare
avgransats till att endast studera vita kvinnor som frontpersoner. Detta med motiveringen att
det inte finns tillrdckligt utrymme f6r att utforligt redogora for den skiftande betydelsen av
naturlig skonhet som finns hos kvinnor med olika etniciteter. Vi menar att var analys skulle
ha blivit for spridd och svar att studera djupare om vi inte gjort en sddan avgransning
eftersom att det hade varit svart att hitta en rod trdd genomgéende for materialet. Samtidigt ar
det viktigt att understryka att urvalet inte syftar till att forkasta eller forminska begreppet
naturlig skonhet hos kvinnor som rasifieras som icke-vita.

Elle Macpherson och Amber Valletta dr modeller och Gwyneth Paltrow och Laura
Dern dr bada skddespelerskor. Deras yrken dr inte relevanta for var undersdkning utdver det
faktum att alla fyra dr kdnda kvinnor inom branscher dir deras utseende har stort virde och
status. Elle Macpherson och Gwyneth Paltrow dr viktiga aktdrer inom wellness-branschen.
Paltrow édger foretaget Goop som ér ett ledande foretag inom livsstil- och hélsa (Goop 2021)
och Macpherson driver foretaget WelleCo som séljer kosttillskott for att frimja wellness och

naturlig skonhet (WelleCo 2021).



3. Teori

Den teoretiska grunden i denna uppsats utgdr fran tvd huvudsakliga teoribildningar;
postfeministisk mediekultur och Bourdieus teorier kring det symboliska kapitalet, med

tillhérande begrepp filt, samt habitus.

3.1 Postfeministisk mediekultur

Postfeminism har kommit att bli framstdende for de teoretiker inom feministisk kulturanalys
som dmnar att forstd de ofta motsédgelsefulla diskurser som finns kring kvinnor i media menar
Rosalind Gill (2007b:147) i artikeln Postfeminist media culture. Dock ar postfeminism som
begrepp tdmligen svérdefinierat, eftersom att det &r tillskrivet ett flertal betydelser och
tolkningar. Vissa kulturforskare anvinder postfeminism for att peka pa ett epistemologiskt
uppbrott, eller som en periodisering av den tid som har uppstétt ‘efter’ feminismen vilket Gill
(2007a:250) diskuterar i sin bok Gender and the media. For andra dr postfeminism en
forekommande bendmning for unga kvinnors attityder och beteenden menar Jess Butler
(2013:35) i artikeln For White Girls Only? Postfeminism and the Politics of Inclusion. Det
finns alltsd en del skiljaktigheter och motségelser hos forskare kring postfeminismens
faktiska definition, men ocks&d kring postfeminism och dess betydelse for var tids
mediekultur.

I sin artikel Postfeminist media culture d&mnar Gill (2007b:148) att visa pd en ny
forstaelse av begreppet postfeminism, som ar applicerbart pd en samtida mediekultur likt
“Beauty secrets”. I enlighet med Gill pekar Amy Dobson Shields (2015:4f) pa den
postfeministiska mediekulturen som en formgivande struktur for innebdrden av kvinnors
medverkan 1 media i boken Postfeminist digital cultures: Femininity, Social Media, and
Self-representation. Var analys kommer huvudsakligen utga fran Rosalind Gills teorier kring
postfeministisk mediekultur, pd grund av hennes omfattande och relevanta studier pa dmnet.
Gill (2007b:146f) menar att postfeministisk mediekultur bast kan definieras som en
kdnslighet (sensibility), eftersom att den &r motsdgelsefull i sin karaktir. Vidare menar Gill
(2007b:149) att postfeministisk mediekultur karaktiriseras av ett narrativ som talar om
sexualisering, egenmakt (empowerment) och konsumentism (consumerism). Pa s sitt kan en
samtida mediekultur ofta granskas som postfeministisk i det att kulturen har vissa
aterkommande monster och teman.

Gill (2007b:149) namner dessutom besattheten av den kvinnliga kroppen som en
tydlig indikation for den postfeministiska mediekulturen. Vidare utvecklar Gill (ibid.) att

9



denna fetischering har ersatt tidigare sociala och strukturella egenskaper for den feminina
identiteten. Tidigare utvirderades en kvinna utifran hur passande som mor hon ér, varvid Gill
(ibid.) pekar pa egenskaper som omhdndertagande som centrala. Idag &r det viktigaste for en
kvinna att ha ett attraktivt utseende menar Gill (ibid.). Mediernas individualistiska fokus ar
ytterligare ett uttryck for postfeminismens inverkan. (Gill 2007b:153). Kvinnors anvéndning
av skonhetsbehandlingar som en form av det personliga valet och ‘self-care’ &r ett tydligt
exempel pa detta (ibid.). Gills (2007b) samtliga resonemang betonar vikten av att anvinda sig
av postfeminism for att forsta en samtida medieprodukt dir kvinnor star for innehallet, vilket
ar relevant for denna analys. Dock diskuterar inte Gill (2007a, 2007b) sociala medier i sina
verk. Med detta arbete vill vi sdledes applicera postfeminism med avstamp 1 Gills (2007a,

2007b), Butlers (2013) och Dobson Shields (2015) resonemang pa en samtida kontext.

3.1.1 Postfeminismens uttryck i marknadsforing

Gill (2007a:83f) lyfter &ven flera olika exempel pd hur feminismen har foréndrat
reklambranschen och foretags marknadsforingsstrategier i boken Gender and the media. Nar
reklam studeras utifrdn en postfeministisk-teori gér det ofta att urskilja ett 10-tal element som
sammantaget visar pa hur kon skildras i dagens marknadsforing (ibid.). Ett av dessa som é&r
relevant i just denna analys ar det som Gill (2007a:91ff) bendmner som “Being ourselves,
pleasing ourselves”. Med avstamp i en reklamkampanj som exempel, synliggor Gill (ibid.)
paradoxen kring material som riktar sig till kvinnor, men samtidigt behagar den manliga
blicken. Alternativt har en bakomliggande idé om att kvinnor méste se attraktiva ut (ibid). En
reklam for Gossards bh:ar frontades av budskapet “Who said you can’t get pleasure from
something soft”, med implikation pa underkldderna som kvinnan bar (ibid.). Samtidigt som
kvinnan 1 reklamen portritteras pa liknande sdtt som 1 pornogafiskt material (ibid.). Gill
utvecklar sedan resonemanget vidare for att tala om paradoxen kring skdnhet och kvinnors
Onskan att vara attraktiva i ett postfeministiskt landskap (ibid.). Gill presenterar flera typiska
resonemang kring kvinnors navigering bland skonhetsideal och feministiska varderingar
(ibid.). Vissa menar att feminismen skuldbeldgger kvinnor for deras onskan om att se
attraktiva ut (ibid.). Medans andra roster pratar om att skonhet och hudvard inte ldngre ska
ses som ett kvinnofortryck utan ett sétt for kvinnor att kéinna sig mer sjédlvsikra. For att vidare
forsta hur kvinnliga ideal har en inverkan pd samtida medieinnehéll och marknadsforing ér

begreppet symboliskt kapital, ursprungligen myntat av Pierre Bourdieu, av stor relevans.
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3.2 Bourdieus Symboliska kapital

I antologin Pierre Bourdieu Key Concepts beskriver Robert Moore (2008:101ff) Bourdieus
anvandning av begreppet Kapital. Bourdieus mening av begreppet stracker sig utdver den
ekonomiska associeringen till ndgot som kan anta flera olika symboliska viarden (ibid). Det
symboliska kapitalet samlar tillgangar i form av social status, kontakter, kunskap, samt andra
egenskaper som 1 anses vara erkdnda i specifika falt. I samma antologi beskriver Patricia
Thomson (2008:67ff) Bourdieus definition av ett falt. Ett félt avser ett socialt utrymme dér
manniskorna som ingér i detta filt konkurrerar inom detta for tolkningsforetrdde och rétten
att definiera vad som é&r sanningen inom filtet (ibid.). Bourdieu liknande féltet med en
fotbollsplan som med spelregler enligt Thomson (2008:68f). Ett ytterligare exempel skulle
vara just wellness-féltet, ddr sdrskilda normer och kunskaper premieras (ibid.).

Begreppet habitus dr ocksa av stor vikt for att forsta kapital- och faltbegreppet (ibid.).
Habitus kan beskrivas som en ménniskans disponerade vanor och asikter som hirstammar
fran de fdlt en befinner sig i under sin uppvéxt menar Donald Broady (1988:2) i artikeln
Kulturens fdlt. Om Pierre Bourdieus sociologi. En minniskas habitus formas redan i
skolaldern genom utbildningssystemet som premierar exempelvis en sdrskild typ av kultur
som anses som ‘fin’ och ger upphov till kapital (Broady 1988:4). Inom olika samhéllsklasser
formas olika habitus (ibid.). Vissa kulturella foreteelser och medieprodukter har en starkare
forankring hos specifika samhiéllsklasser (ibid.). Ett exempel pa detta skulle kunna vara att
varumérket Vogue (2021a) dr nidgot som uppskattas eller anses smakfullt hos ménniskor med
ett visst habitus. Vogue (ibid.) dr ett ‘high fashion’ mérke som ofta kopplas thop med dyra
varumirken och har en stark forankring hos Overklassen. Medans andra modehus och
skonhetstidningar har storre forankring hos medelklassen da dem utvecklat ett annat habitus,
en ‘forsmak’ for olika kulturella foreteelser.

For att vidareutveckla begreppet symboliskt kapital gor Broady (1988:3f) en
intressant liknelse. Bourdieus tidiga studier som gav stor inspiration for hans teorier om det
symboliska kapitalet var i det kabyliska samhéllet dér familjens heder var av stor betydelse
(ibid.). Hedern &r ett av det tydligaste uttrycken for Bourdieus symboliska kapital i ett
samhille som dnnu inte gatt igenom kapitalismen (ibid.). Den tar sig 1 uttryck genom
familjens gynnsamma relationer, dess anseende och inflytande (ibid.). Idag kan det
symboliska kapitalet aterfinnas utanfor hederskulturen, i andra sammanhang och grupper,
vilket Bourdieu bendmner som falt (Thomson 2008:67ff). Men principen dr véldigt lik dem
foreteelser som speglas sd tydligt i det kabyliska samhillet (Broady 1988:3f). Vidare
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beskriver dven Broady (ibid.) sambandet mellan ekonomin och det symboliska kapitalet, den
symboliska ekonomin. Bourdieu upptickte en stark liknelse mellan det symboliska kapitalet
och vérldsekonomin som vi ser den idag (Broady 1988:2f). En familj med ett stort symboliskt
kapital 1 form av anseende och relationer, gavs ofta fordelar i avgorande situationer (ibid.).
Vid skordning gavs familjerna med stor heder fordel. Nar denna situation oversitts till dagens
samhille dr sambandet mellan ekonomi och fordelar tydligt. Den med pengar har rad att kopa
mat. Denna koppling mellan ekonomi och det symboliska kapitalet forkastar dock kabylerna,
men var central for Bourdieus resonemang (ibid.). Sammantaget dr det symboliska kapitalet
ett uttryck for ett samlat uttryck for tillgangar i form av social status, kontakter, habitus, med
mera. Vilket leder till inflytande, makt och rdtten att forma andra ménniskor uppfattning om
saker. Vidare kommer denna analys forsoka studera det symboliska kapitalets uttryck inom
wellness-faltet. Samt pé vilka sétt naturlig skonhet kan ses som ett uttryck for det symboliska
kapitalet. Foljande analys @mnar att tolkning av Bourdieus begrepp i1 en annan kontext och ett

annat samhdélle dn det Broady (1988:2f) beskriver.
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4. Analys

Vi har valt att dela upp analysen i fyra huvudrubriker. Dessa dr Wellness och skénhet i
forhallande till postfeminism, Anti-age, Naturlig skonhet som kapital och En frdga om klass.
Analysen utgar primért utifran en postfeministisk teoribildning kring mediekultur, samt

Bourdieus teori om det symboliska kapitalet.

4.1 Wellness och skonhet 1 forhédllande till postfeminism

I foljande avsnitt kommer Wellness analyseras utefter sin relation till self-care (egenvérd),
self-surveillance (eget-Overvakande) och radande skonhetsideal. Analysen drivs av ett forsok
1 att forstd hur medierepresentationer av kvinnor styrs av autonoma konstruktioner av
postfeministiska ideal (Dobson 2015:4f). Rosalind Gills (2007b) teorier om postfeministisk
mediekultur kommer genomgdende anvédndas som stod for att analysera narrativet kring
Wellness och naturlig skonhet i “Beauty Secrets”.

I samtliga avsnitt (Vogue 2021b:c,Vogue 2019a:b) definieras Wellness bade utefter sin
relation till skdnhet och som en form av self-care i stravan efter holistisk hélsa. Elle

Macpherson (Vogue 2021b) borjar exempelvis sin Wellness-guide med att sdga:

Hey there, I am Elle Macpherson, and I am gonna show you my beauty routine, which is really a
Wellness routine disguised as a beauty routine. Because I truly believe that when you’re well

within, it shows on your skin.

Macpherson (Vogue 2021b) menar att hennes skonhetsrutin kan betraktas som en
Wellness-rutin eftersom att ett inre vdlméende kommer ta uttryck i ett vackert yttre.
Genomgaende i avsnitten ser vi detta forhdllande mellan self-care, hélsa och skonhetsideal.
Det finns en motsdgelsefullhet 1 narrativet kring Wellness och konflikten mellan att bruka
Wellness som self-care, gentemot att bruka Wellness for att bli vackrare. Vi menar att en
sadan tvetydighet 1 narrativet gir enat med Rosalind Gills resonemang kring en
postfeministisk kénslighet som &r motsdgelsefull i sin karaktdr (Gill 2007b:153f). Var
tolkning dr dock att skonhetsideal spelar en storre roll an vad som explicit uttrycks 1 avsnitten.
Paltrow (Vogue 2021c) borjar exempelvis sin Wellness-guide med att sédga “I believe that
beauty and Wellness are inextricably linked”. Detta citat sétter ton for Paltrows avsnitt och det

gér att anta att &ven hon betraktar Wellness som skonhetsfrimjande praktiker. Pa sé sitt tycks
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hennes Wellness-rutin dtminstone delvis frdmja ett typ av skonhetsideal eftersom att slutmélet

med hennes praktiker &r att bli vackrare. Lite senare sdger hon (ibid.):

One of the most critical parts of my morning routine, for me anyway, is my meditation practice.
[...] T really find that creating a practice or a ritual out of something makes it so that you’re

definitely investing in yourself for that time every day.

Har betonar Paltrow istéllet vikten av att granska Wellness som en ritual som r till for att
investera 1 sig sjdlv. I samtliga avsnitt ser vi hur de deltagande kvinnorna pa liknande satt
lagger stor vikt vid att benimna sina praktiker som en form av self-care, trots att det, som
tidigare ndmnt, finns en underliggande ton kring att deras rutiner &r skonhetsfrimjande. Var
tolkning ar att de deltagande kvinnorna gor sa eftersom att deras syn pa self-care
sammanfaller med vad Gill (2007b:149) bendmner som det personliga valet (se avsnitt 3.1).
Vi menar alltsa att de deltagande kvinnorna anammar ett postfeministiskt tillvigagangssitt i
sattet de pratar om self-care pd. De gor sa genom att uppvisa ideal om individualism och
framforallt det personliga valet (Gill 2007b:149). Dock ser vi en problematik i att
sammankoppla self-care med skonhetsframjande. Genom att géra sd uppdagas ett samband
mellan att ma bra och att vara vacker. Och vad implicerar ett sédant samband egentligen?
Ligger virdet av kvinnors vdlmdende i ett vackert yttre? Och vad sdger det isdfall om
védlmaende hos de kvinnor som inte &r norm-vackra?

Genomgdaende 1 avsnitten ser vi dessutom att de deltagande kvinnorna foresprakar

sjalvdisciplin. Exempelvis sidger Paltrow (Vogue 2021c¢) i sitt avsnitt:

One of the things that I really learned as I got well into my forties, is how important it is to take
good care of your skin from the inside out. And that means hydration, exercise, breathing fresh air,
going for a walk, eating food that is high in nutritional density. I really believe that as women, we

should feel free to do whatever we want as we age in order to feel our best selves.

Detta citat dr intressant i1 flera avseenden. Dels sdger Paltrow att det har blivit viktigare for
henne att virna om sitt vdlmaende och sin hud med &ldern. Eftersom att Paltrow redan har
papekat att Wellness och skonhet dr sammanvévt gar det att anta att hon menar att det har
blivit viktigare for henne att vdrna om sitt utseende med aldern (se avsnitt 4.2 for vidare
utveckling). Dels géar det att ifragasitta tillgénglighetsfrigan och dirigenom det klassideal
som premieras i Paltrows uttalande (se avsnitt 4.3 for vidare utveckling). Slutligen sticker

citatets sista tvd meningarna ut, eftersom att de foresprakar sjilvdisciplin hos kvinnor. Paltrow
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sdger att kvinnor ska ha mojlighet att gora precis som de vill for att ma bra. Samtidigt papekar
hon att det, i alla fall for henne, dr viktigt att dta rétt, rora pa sig och att dricka tillrdckligt med
vatten. Sammanldnkat med forestdllningen kring det personliga valet om self-care dr vad Gill
(2007b:155%) kallar for self-surveillance (eget-6vervakande). Self-surveillance refererar just
till hur kvinnor 1 media uppmanas till att besitta sjalvdisciplin for att kunna ‘gora ritt’ och
dérigenom bli en ‘bittre kvinna’ (ibid.). Vi tolkar Paltrows uttalande som ett bejakande av
self-surveillance. Inom denna kontext dar Wellness ses som en sjdlvhjilpskultur riktad till
kvinnor menar vi att self-surveillance far ny betydelse. I Paltrows uttalande impliceras det att
en kvinna som dr sjdlvdisciplinerad i sina Wellness-praktiker dr en kvinna som ‘mér bra’ och
dérigenom &dven ir en ‘béttre kvinna’. I det avseendet ldggs det bdde en forvintning och en
press pa de kvinnor som véljer att bruka Wellness; for att ‘gdra rétt’ forvéintas det helt enkelt
att man beter sig pa ett liknande sitt som Paltrow foreslar. Pa sé satt finns det egentligen inte
nagot ‘fritt val’, trots att Paltrow vill mena det.

I samtliga avsnitt (Vogue 2021b:c, Vogue 2019a:b) berér de deltagande
skonhetsidealet naturlig skonhet. Faktumet att naturlig skonhet berors sd frekvent tolkar vi
som att skonhetsideal formodligen spelar en stor roll for de deltagande 1 “Beauty Secrets”.
Ibland sker det i form av tips pad hur man bést kan sminka sig for att fi ett naturligt vackert
lyster och ibland som en uppmuntran till att anvénda smink for att framhédva sin unikhet.
Oftast papekas det att “less-is-more” ndr det kommer till smink. Niar Macpherson (Vogue
2021b) visar sin smink-rutin sdger hon att “I am a really big believer in less is more”. Paltrow

har samma instillning till smink nér hon sdger féljande (Vogue 2021c¢):

But I think what I learned from her most is just to be comfortable with yourself. Just be
comfortable in your skin. And you know, that she was kind of a less-is-more in terms of makeup

and stuff. And she definitely passed that on to me.

Hir framforhaller Paltrow att det dr viktigt att vara bekvdm i sig sjédlv. Eftersom att hon
dérefter papekar att hon tycker att “less-is-more”, tolkar vi det som att hon menar att sa linge
kvinnor 4r bekvima i sig sjdlva s& behover de inte anvinda mycket smink. Aven Valletta
(Vogue 2019a) pratar i sin video om smink som “less-is-more” och dérigenom betonar dven
hon skonhetsidealet naturlig skonhet. Hon inleder sin video med att siga “I'm gonna show

you my natural beauty makeup look™ och fortsétter lite senare med foljande (ibid.):
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She was always very into beauty and taking good care of herself and her skin, and I kind of
learned early on that, you know, you take care of what you have. And I learned that kind of about
everything, so whether that’s your health, or your beauty, or your home, or your environment, or

your community. That’s kind of the basis of my value system.

Valletta beror naturlig skonhet utifran unikhet och menar att skonhet handlar om att ta hand
om sina goda attribut. En vidare tolkning av detta citat &r att det finns ett underliggande ideal
kring att det dr béttre att framhédva 1 kontrast till att drastiskt forédndra delar av sitt utseende. Pa
sa satt gar det att se det ofordndrade utseendet som en statusmarkor, vilket forutsitter ett
normativt vackert utseende. Dessa ideal kan ses som en mgjlig forklaring till varfor det finns
en dvergripande negativ attityd i samtliga avsnitt gentemot att sminka sig pa ett sétt som gor
att sminket syns. Valletta (ibid.) sdger exempelvis att “sometimes I’d put on my mascara and
then I would feel like, oh my god, I have way too much on”. Macpherson (Vogue 2021b) har
samma typ av instdllning till smink nér hon forst forklarar hur smink-modet ség ut pa 80-talet

och sedan séger:

We did so well in the year 2000 where we started to really show the quality of the skin and really
show the individual beauty of girls. I love seeing people’s uniqueness, you know, that we don’t all
have to look the same, we don’t have to have fashionable makeup, we can have makeup that

highlights our beautiful qualities that we have.

Det finns en paradox i att de deltagande kvinnorna pratar om naturlighet men dndé anvinder
sig av langa och utforliga rutiner for att dolja sddant som inte anses vackert. Exempelvis sdger
Dern (Vogue 2019b) “and I just put a little concealer on the back of my hand and I go in, and
you know, just cover up, as my grandmother would say, a multitude of sins” medans hon
applicerar smink under dgonen. Rent estetiskt tycks de deltagande kvinnorna striva efter ett
naturligt resultat genom att dolja sddant som inte anses vackert nog, vilket &r ytterligare
exempel péd hur idealet kring oforéndrat utseende tar sig i uttryck. Sittet som de deltagande
kvinnorna berdr naturlig skonhet pa gér dessutom att koppla till Gill (2007b) och hennes
resonemang kring postfeministisk mediekultur och femininitet som en kroppslig egenskap.
Gill menar att kvinnors kroppar ofta presenteras i media som en kvinnas enda maktkélla och
som ndgot som kraver konstant reglering for att kunna bekréfta nya och sndva skonhetsideal
(Gill 2007b:1491). Av den anledningen sa utvédrderas och granskas kvinnors utseende hela

tiden pa ett sitt som gor att kvinnor alltid 16per risk for att misslyckas (ibid.).
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4.2 Anti-age

En ytterligare aspekt av vistvirldens primira skonhetsideal dr ungdomlighet (Hurd Clarke
2017:104). Naturlig skonhet, som genomgaende premieras i samtliga avsnitt (Vogue 2021b:c,
Vogue 2019a:b) skildrar denna stridvan efter att dolja alderstecken. Naturligt tycks bara vara
vackert sd ldnge huden ser sldt och ung ut. Kvinnor 1 vistvérlden far vid tidig &lder léra sig
hur ungdom é&r direkt kopplat till skonhet och att skdnhet i sin tur 4r en markor for en kvinnas
sociala status (Hurd Clarke 2017:104). I tre av de fyra avsnitt nimns produkter och praktiker
vars syfte dr att forebygga alderstecken. Elle Macpherson (Vogue 2021b) beskriver pa

foljande vis hur hennes rutin fordndrades i takt med att hon blev éldre:

When I turned 50 I started to notice some changes in my body. I was sugar addicted, sleep
deprived, adrenal stressed, and it showed you know. It showed on my skin, it showed on my body.
And I was doing the same things I’ve been doing since I was 20, and they just weren't working
anymore. | changed my lifestyle and within a few months, people started to say to me: God you

look amazing!

Den mening man kan utvinna fran detta citat dr att Macphersons dlder blir en faktor att
forhélla sig till nir det kommer till hennes Wellness-rutin. Hennes 50-ariga kropp kriver
andra produkter och rutiner dn den 30-driga foregangaren. Det gar att koppla justeringen av
hennes rutin till Gills self-surveillance eftersom det tyder pa en vilja att aterta kontrollen 6ver
hennes skonhet och vdlmaende nir aldern blir en betydande faktor (Gill 2007b:155). Genom
att kontrollera &lderstecken bevarar man delar av den status och skonhet som kommer med ett
ungt utseende. Macpherson fortsdtter dock detta citat med att tilligga att produkter frdn
hennes egna foretag WelleCo bidragit till att hon har blivit snyggare och mér béttre (Vogue
2021b). Det &r alltsa inte bara en kommentar om hennes rutin utan ocksa ett sétt for henne att
gora reklam for sina produkter. Utdver ovanstadende citat ndmner Macpherson hur hon véljer
att sminka sig med rosiga farger eftersom man vid ndstan 60 ars alder inte vill se for
utmarglad ut (Vogue 2021b).

Gwyneth Paltrow (Vogue 2021c) ndmner flera ganger 1 sin rutin att hon borjat ta hand
om sin hud mer nér hon blivit dldre och att det ar viktigt. Hon sédger att hudvard har fitt en
storre roll 1 hennes liv nédr hon blivit dldre och hon forstod vikten av bra hudvard fran insidan
efter att hon fyllt fyrtio (ibid.). Hon betonar dven hur bra mascara dr om man vill se ung och
pigg ut och sédger: “Mascara is the best, if you wanna fudge, you know that you took a nap

and that you’re well rested, it takes years of your life” (ibid.). Ordet viktigt anser vi vara
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relevant att uppmérksamma i1 denna kontext eftersom det dterigen gér att koppla till Gills
(2007b:155f) self-surveillance. Paltrow, Valletta och Macpherson betonar hur det dr “viktigt’
att ta hand om sin hy med &ldern. Amber Valletta séger foljande ndr hon applicerar en
ansiktsmask: "Your skin looks super fresh and hydrated and all the fine lines are kind of
ironed out. I also like to put it on my neck, because as you get older, your neck needs
support." (Vogue 2019a). Hér anvinder Valletta ordet needs, vilket kan tyda pa att praktiken
inte ir ett eget val, utan ndgot som hon kénner att hon méste gora nir hon blir dldre for att
himma alderstecken. Eftersom kvinnors skonhet likstélls med status finns det en social press
pa kvinnor att behalla sin skonhet genom att atgidrda och forebygga ett synligt aldrande (Hurd
Clarke 2017:108). Macpherson ndmner sin alder genomgéende och dmnet tar en storre roll i
hennes avsnitt &n det gor for Paltrow och Valletta. En anledning till detta kan vara att Valletta
och Paltrow é&r tio ar yngre &n Macpherson som dr 57 &r gammal. Macpherson (Vogue 2021b)

sager:

I like to be a little bit more rosy and round, because I think at my age it's just you know, it's more
appealing to look less gaunt. So I've noticed that I've put on weight as ['ve gotten older and that old
adage you have to choose between your ass and your face. It's kind of like if I am to think it really

shows in my face, so I keep it round and rosy and fresh.

I detta citat ser man hur Elle Macpherson inte bara fordndrar hur hon sminkar sig i och med
hennes alder, hon justerar dven sin vikt for att den ska passa hennes aldrande kropp rent
estetiskt. Detta visar pa en medvetenhet kring hur hennes kropp fordndras i relation till idealet
och hur hennes kropp uppfattas utifrdn. Genom att ga upp lite i vikt motverkar hon ett
alderstecken, samtidigt ndmner hon hur hon maste vélja inom idealet eftersom hennes rumpa
ocksa blir storre. Macphersons uttalande sammanfaller med vad Gill (2007b:149f) bendmner
som den tvdngsmaissiga besattheten av den kvinnliga kroppen eftersom det blir tydligt hur hon
overvakar sig sig sjilv och sitt utseende for att vara vacker pd korrekt sétt. Som tidigare
ndmnt dr kvinnor generellt medvetna om att deras status &r direkt kopplat till deras utseende.
Diarmed finns det en medvetenhet hos kvinnor kring hur kroppen éldras och hur dessa
alderstecken borjar synas (Hurd Clarke 2017:107), ndgot som Macpherson tydligt visar upp 1
detta fall.
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4.2.1 Skonhetsingrepp

Skonhetsingrepp dr komplext inom feminismen eftersom det bade handlar om agens och
underkastelse (Gagné och McGaughey 2002:814). Aven Gill (2007b:153) belyser detta
genom att diskutera en motséttning inom den feministiska debatten gédllande kvinnors agens i
relation till deras utseende. Vidare menar Gill (ibid.) att det &r felaktigt att anta att kvinnor
agerar pa ett visst sitt enbart for att behaga mén, eftersom att det bortser frdn komplexiteten
kring hur medierade skonhetsideal internaliseras. Néar det kommer till naturligt &ldrande gér
det att se en distinktion mellan preventioner som krdmer mot rynkor och harfirg mot gréa
harstran, i forhdllande till preventioner som dr mer invasiva som kemisk peeling eller
plastikkirurgi menar Laura Hurd Clarke och Meridith Griffin (2006:198) i sin undersdkning
The Body Natural and the Body Unnatural: Beauty Work and Aging. Skonhetsingrepp ndmns
inte 1 nagra av de fyra avsnitten, det utesluter dock inte att personerna har genomgatt
skonhetsingrepp eller behandlingar.

Hurd Clarke & Griffin (2006:198) skriver i1 sin undersokning hur de kvinnor som
intervjuas menar att smink, aldersforebyggande hudvard och andra ytliga &tgirder &r en
naturlig del av att uppnd och underhdlla femininitet och fysisk skonhet. De menar &ven att
kirurgiska ingrepp inte hor till det naturliga aldrandet men att smink och hudvérd gor det
(ibid.). Denna syn pé aldrandet och vad som &r naturligt eller inte stimmer Gverens med den
postfeministiska synen pd kvinnokroppen som négot att uppehélla och kalibrera for att passa
in 1 samhéllets kvinnoideal (Gill 2007b:149). Amber Valletta ndmner att fillers i1 ldpparna &r
vanligare i dag, ndr hon beskriver hur hon brukade sminka sina ldppar for att de ska se storre

ut (Vogue 2019a).

So this is called Done On Done Lip Pencil by Pat McGrath. I’'m just gonna line. Lip liner in the
90’s was like, almost a way to, like, make your lips look bigger. I mean, I guess it is still now, but
today people have filler, and whatever filler I guess they put in. But back we just used a pencil and

you know, you just kind of line slightly lower than your own lip.

Hon uppmarksammar hur kvinnor nufértiden anvénder fillers for att uppfylla ett ideal. Istéllet
for att méla ldpparna lite storre dr det idag vanligt att kvinnor anvénder fillers for att fa samma
resultat. Eftersom ett aldrat utseende i sig inte dr idealet, pa samma sétt som sma léppar inte &r
det, blir det en aspekt av kvinnors utseenden som allt ofta korrigeras menar Teri Del Rosso
(2017:186) 1 artikeln There is a cream for that. Inom den postfeministiska mediekulturen kan

skonhetsingrepp ofta avbildas 1 media som att kvinnor genomgér dessa for att ma bra i sig
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sjélva snarare dn som en konsekvens av ett radande skonhetsideal (Gill 2007:153f). Samtidigt
sker denna underkastelse for idealen som ndmns i Gagné och McGauchey (2002:814).
Motiveringen bakom dessa ingrepp é&r troligtvis de ideal som ndmns av Gill (2007b) och av
Hurd Clarke (2017). De preventiva praktiker och produkter som Paltrow, Valletta och
Macpherson namner och visar upp dr inom den kategori som ansags naturlig for att uppfylla
hegemonisk femininitet och skonhet (Hurd Clarke & Griffins 2006: 198). Som sagt gar det
inte att utesluta att Paltrow, Valletta, Dern och Macpherson har gjort ingrepp, men eftersom
deras rutiner beror naturlig skonhet blir det motségelsefullt for dem att tala om olika ingrepp,
da det inte anses vara naturligt (ibid.). Eftersom Paltrow och Macpherson anvénder sina
avsnitt for att gora reklam for sina egna produkter inom Wellness och naturlig skonhet blir det
i synnerhet motsigelsefullt att avsloja eventuella ingrepp da det skulle tala emot dessa
produkters effekt.

Till skillnad frén resterande deltagare pratar Laura Dern inte om hennes alder och hon
har synliga élderstecken i form av rynkor som de andra inte har i samma mén. Det gér ddrmed
att anta utifrdn hennes utseende att hon inte forsoker se yngre ut dn vad hon dr. Dern talar inte
om forebyggande atgirder gillande hennes dldrande hud utan hon betonar framst hur hon tar

hand om hennes hud just nu (Vogue 2019Db).

4.3 Naturlig skonhet som symboliskt kapital

Ett ytterligare sétt att forsta hur naturlig skonhet i denna kontext kan ses som en statusmarkor,
ar genom Bourdieus resonemang (Moore 2008:101ff) om det symboliska kapitalet. Bourdieus
tankar gir att anvdnda for att studera praktikerna bakom besattheten av den kvinnliga
kroppen, samt idéen om den naturliga skonheten som tongivande for dagens mediekultur.
Utifrén Gills (2007b:149f) resonemang om den postfeministiska mediekulturens besatthet av
den kvinnliga kroppen, ér det intressant att utreda huruvida naturlig skonhet kan ses som en
form av symboliskt kapital inom Wellness-féiltet. Macpherson beskriver foljande 1 Vogue

(2021b).

I’'m a really big believer of less is more. I think guys like to see your face, they like to see the
skin texture. They like to think that when they take you home at night, you're gonna look the
same in the morning when you wake up. I think it’s important that we learn to be as much as

our natural selves as we can be and let our natural beauty shine through.
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I ovanstdende citat, vilket synliggér den manliga blickens nérvaro, beskriver Macpherson
(ibid.) hennes bild av vad den naturliga skonheten betyder, samt varfor den ar viktig att strava
efter. En kvinna ska inte sminka sig s& mycket att det syns att hon &r sminkad, hudens egna
textur ska fortfarande synas. Nér hon sminkar av sig pa kvillen 1 mannens nérvaro ska han
inte behdva forfaras av att uppticka att hennes smink doljer ett annat utseende. Vi maste lara
oss att vara sa naturliga som mdjligt, allt annat ar falsk marknadsforing menar hon. Valletta

(Vogue 2019a) har ett liknande resonemang i sin video:

I just wanna say too that I think beauty comes from, yes it comes from the inside, but that
comes from like your spiritual, mental, physical health. But also, like, each one of us has
something that is special and unique and so instead of, you know, maybe hiding it, or
being ashamed of it, like, I’d wear bangs all the time because my forehead is abnormally
large, I embrace it. And, you know, I think trying to embrace all of ourselves is the most

important part.

Valletta (ibid) i enlighet med Macphersons (Vogue 2021b) resonemang anser att skonhet i
form av naturliga och osminkade drag &r ndgot som ska premieras och visas upp. En persons
utseende ska reflektera det inre vdlméaendet och dess unikhet ska framhévas. Ett resonemang
som visserligen kan tolkas som ett sétt att hylla kvinnors olika utseenden, men vid nidrmare
studier kan forstds pad andra sitt. Det dr rimligt att ifrigasdtta huruvida Valletta hade kunnat
gora detta uttalade och fi samma respons, med ett annorlunda utseende. Eftersom serien
“Beauty Secrets” (Vogue 2021a) sammantaget inte ger utrymme for personer med acne,
hudsjukdomar eller dylikt, gar det att anta att sddant inte premieras inom detta félt (Thomson
2008:671f). Macphersons, Paltrows, Vallettas och Derns (Vogue 2021b:c, 2019a:b) ritt att
uttala sig och verka inom féltet kan delvis kopplas till att deras hy lever upp till rddande
skonhetsideal. Vogue bidrar dessutom med en plattform dér idealet om naturlig skénhet kan
reproduceras av personer som uppfyller idealet. Vi tolkar detta som att naturlig skonhet
tillskrivs andra egenskaper och virden utover ytlig skonhet. En person som har ett
efterstrdvansvart utseende dr nagon som ménniskor dr bendgna att lyssna pé i skonhetsfragor.
Vad dr hemligheten till deras utseende? Vilka produkter och rutiner ska man anvinda for att
se ut pad samma sitt? Utifrdn dessa resonemang kan vi konstatera att naturlig skonhet
tillskrivs egenskaper som fortroendeingivande och sakkunnig inom féltet. Denna foreteelse ér
lik Bourdieus beskrivning av det symboliska kapitalet (Moore 2008:101ff). Moore (ibid.)

beskriver det symboliska kapitalet som en samling av gynnsamma egenskaper som anses
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erkdnda 1 ett specifikt falt. Inom Wellness-faltet kan detta handla om just fortroendet att dela

med sig av kunskap kring en hudvardsrutin eller livsstilsval.

4.3.1 Att bruka sitt symboliska kapital

Bourdieus resonemang om symboliskt kapital gir dven att anvinda for att argumentera att
frontpersonernas asikt kring en produkt har stort inflytande pa Wellness-intresserade tittare
(Moore 2008:101ff). Saledes gar det att anta att en stor del av tittarna dnskar att kdpa just de
produkter som visas upp i avsnitten (ibid.). Ett talande exempel for detta gér att finna 1

Vallettas (Vogue 2019a) video:

I’m gonna use a little bit of my new product, called Eyelight. It’s with Douglas Beauty, and 1
did six essential products to bring out the most beautiful version of yourself. It’s so pretty, I
love this stuff, you can like layer as much as you want. Like, I wouldn’t put something like this
on my eyes before, but now that I came out with this, it’s just so pretty, and it doesn’t really
look like a bunch of makeup, it just looks like your eyes are kind of glowy. I put a little on the

bottom as well.

Produkten som Valletta (ibid.) visar upp ar hennes egna, vilket gor att det finns en ekonomisk
vinning for henne att himta genom att rekommendera just denna. Vidare anser Valletta att
hon inte hade anvéint ndgon annan produkt &n just denna, hennes, vilket gor den
underliggande uppmaningen att kdpa just hennes produkt dnnu stérre. Vogue (2021a) som
plattform dr otroligt inflytelserik inom mode- och skdnhetsfiltet (Thomson 2008:671fY).
Produkter som anvédnds 1 Vogues kanaler kan antas ge en 6kad status till f61jd av foretagets
inflytande inom filtet (ibid.). YouTube som plattform, med dess stora rackvidd, mojliggor
ocksd en vidare spridning av produkterna som figurerar 1 “Beauty Secrets” (Vogue 2021a).
Paltrow (Vogue 2021c¢) for ett resonemang i sitt avsnitt som visar pa hennes inflytande inom

féltet och talar for hennes symboliska kapital:

When we started Goop from the content perspective, we really wanted to challenge social
norms that existed around silencing women, encouraging women not to ask difficult
questions, and things that really kept shame over people. [...] And so it's been an amazing
process to be at the forefront and to be, we consider ourselves thought leaders in this space.
And it’s interesting, you know, sometimes people will say, “oh that’s controversial.”, and then
six months later or two years later everybody has kind of widely adopted what we talked

about a long time ago. So I think it’s kind of fun.
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Hér vittnar Paltrow (ibid.) om hur hennes framgéng och inflytande inom féltet samt hur
framvixten av hennes egna foretag Goop gick till. Hon beskriver sig sjdlv som en ledare
inom Wellness-filtet vilket resulterar i att hennes idéer kan gé& frdn kontroversiella till
konventionella inom loppet av ndgra minader nér hennes foretag anammar idéen. Detta visar
pa den makt som Paltrow, sdvdl som Goop, besitter inom Wellness-industrin. Det dr dven ett

tydligt exempel pa hennes brukande av sitt symboliska kapital.

4.3.2 Marknadsforing av Wellness

En ytterligare aspekt som &r intressant att vidare diskutera, dr Paltrows (Vogue 2021c)
anviandning av en feministisk tonalitet for att motivera varfér hennes foretag grundades och
fyller en funktion i dagens samhdélle. Gills (2007a:83f) resonemang om marknadsforing i en
feministisk era dr av stor relevans for att forstd varfor Paltrow uttrycker sig som ovan. Som
ndmnt 1 avsnitt 3.1 finns en genomgaende tvetydighet och motsédgelsefullhet i den
postfeministiska mediekulturen (Gill 2007b:146f). Denna tvetydighet blir tydlig i Paltrows
(Vogue 2021c) konstruering av hennes varumérke vilket fangas i ovanstdende citat. Gill
(2007a:911f) beskriver hur produkter som riktar sig till kvinnliga konsumenter ofta
marknadsfors tillsammans med formuleringar som lyfter vikten av kvinnors sjilvstandighet
och virde (Se avsnitt 3.1 for exempel). En av de forsta meningarna ur det sistndmnda citatet i
avsnitt 4.3.1, ar ett tydligt exempel pd Gills (ibid.) resonemang: “We really wanted to
challenge social norms that existed around silencing women, encouraging women not to ask
difficult questions, and things that really kept shame over people” (Vogue 2021c¢). Utifrdn
Gill (2007a:911f) gar det att ifrdgasitta agendan bakom Paltrows (Vogue 2021c) formulering.
Ar marknadsforing av Wellness-produkter med syftet att forbittra kvinnors utseende
synonymt med att ifrdgasitta sociala normer kring kvinnor? Genomgdende 1 sitt avsnitt
(ibid.) menar Paltrow att hon anvinder Wellness i syftet av att frimja sin skonhet, vilket
foljande citat som ndmnts tidigare exemplifierar: “The first part of my beauty routine, which
is really part of my wellness routine, I believe that beauty and wellness are inextricably
linked [...]” (ibid.). De sociala normer som rader kring kvinnor har inte en avsaknad av fokus
pa skonhet, men trots detta dr det dir Paltrows (ibid.) fokus ligger i hennes anvindning av
Wellness. Paltrows formulering &r ett tydligt exempel pd hur feminismen idag anvénds i
marknadsforing pa grund av den ekonomiska vinning den medfor i dagens postfeministiska

medielandskap (Gill 2007a:91fY).
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4.4 En frdga om klass

For att bygga vidare pa fragan om vilka produkter och praktiker som anvéinds for att uppfylla
idealet kring naturlig skonhet dr det intressant att studera vilka ekonomiska resurser som
krivs. Ar naturlig skdnhet ett tillgiingligt ideal? Borgerson & Schroeder (2018:110) beskriver
forhallandet mellan hy och konsumentkultur i artikeln Making Skin Visible: How Consumer
Culture Imagery Commodifies Identity. De menar att den rddande konsumentkulturen frimjar
idén om att kvinnlig hy dr ndgot som behovs jobbas pa och underhéllas for att skyddas fran
aldrande (ibid.). Vidare menar Borgerson & Schroeder (ibid.) att marknadsforingen av
specifikt anti-ageing-produkter, som de studerade avsnitten ofta innehaller, direkt implicerar
att “brister” 1 hyn dr ndgot som maste korrigeras.

Samtliga rutiner som visas upp i de valda avsnitten (Vogue 2021b:c:d:e) innehaller ett
stort antal steg. Valletta har en 16-stegs-rutin for att uppna ett resultat som &r naturligt och
‘osminkat’ (Vogue 2021c). Macphersson (Vogue 2021a) anvénder 21 produkter i sin rutin,
déar de flesta produkterna ligger pd en kostnad pa runt 70 amerikanska dollar, men vissa
produkter kostar upp mot 350 amerikanska dollar (Violet Grey 2021). Vilka &r det som har
rad att lagga dessa kostnader pé en enskild produkt? Eller har rdd i form av tid att utfora en
21-stegs rutin innan jobbet? Paltrows avsnitt (Vogue 2021b) har i skrivande stund ca 1,1
miljoner visningar. Vilka dessa tittare dr och vad deras ekonomiska situation &r kan denna
analys endast spekulera i. Men vad ér det for konsumtionsbeteenden som frdmjas inom denna
YouTube-serie? Det framgér inte explicit att syftet med avsnitten ar att silja produkter och
uppmuntra till konsumtion (Vogue 2021b:c, 2019a:b). Dock é&r alla produkter ldnkade i
avsnittsbeskrivningen och tittarens majlighet att kopiera skonhetsrutinen som visas upp ar
déarfor bara nagra knapptryck bort (ibid.). Ett citat av Paltrow (Vogue 2021c), som tidigare

namnts 1 avsnitt 4.1, dr intressant att vidare studera utifran ett klassperspektiv:

One of the things that I really learned as I got well into my forties, is how important it is to take
good care of your skin from the inside out. And that means hydration, exercise, breathing fresh air,
going for a walk, eating food that is high in nutritional density. I really believe that as women, we

should feel free to do whatever we want as we age in order to feel our best selves.

Paltrow (ibid.) menar att det ar av stor vikt att kvinnor dgnar sig at saker som traning, ga ut pa
promenader och att se till att en andas frisk luft, vilket kan antas syftar till att komma ut 1
naturen eller liknande. Vidare menar Paltrow (ibid.) att dta néringsrik kost bidrar till att géra

hyn vackrare ‘inifran och ut’. I detta citat finns det ett tydligt underliggande klassideal som
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premierar en livsstil. Detta innefattar en tillgdnglighet som manga ménniskor inte har. For att
folja Paltrows rdd krdvs det pengar, tillgdng till natur och promenadstrickor, tillgang till
néringsrik mat, samt ledig tid. Eftersom att alla mdnniskor inte har samma forutsattningar som

Paltrow sjilv blir dessa praktiker svaruppnaeliga.
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5. Avslutande diskussion

Sammanfattningsvis gér det att se hur det i samtliga avsnitt (Vogue 2019b:c, Vogue 2021a:b)
finns genomgaende uttryck for en postfeministisk mediekultur. Detta géller i synnerhet
fokuset pa det personliga valet om self-care och self-surveillance (Gill 2007b:149). De
deltagande ldgger stort fokus vid att framforhélla att deras rutiner ar ett resultat av ett eget val
och en egen Onskan om att lagga ned tid och pengar pa sina Wellness-rutiner. Slutsatsen av
var analys ar dock att Overtygelsen géllande det egna valet inte alltid stimmer. Wellness i
dess kommersiella syfte sammankopplar fenomenets grundmening om holistisk hilsa med
skonhet. Analysen visar pa att self-care likstélls pA minga sitt med att bli vackrare, att ett
omhéndertagande av kroppen inifrdn dven ska resultera i yttre skonhet och ddrmed ett synligt
vilmaende. Vi menar att formuleringen kring self-care och dess koppling till skonhetsidealet
ar ett tydligt exempel pa den postfeministiska sensibilitet som genomsyrar narrativet kring
Wellness 1 “Beauty Secrets” (Gill 2007b:153f).

Dessutom innehéller samtliga avsnitt (Vogue 2019b:c, Vogue 2021a:b) det som Gill
bendmner som self-surveillance (eget-Overvakandet) (Gill 2007b:155). De deltagande
kvinnorna tycks uppmana till sjilvdisciplin dér alla Wellness-praktiker star i1 forhallande till
radande skonhetsideal. Inom denna kontext har analysen ocksé visat pa att self-surveillance
fir en ny betydelse. Kvinnor som brukar Wellness forvintas att vara sjélvdisciplinerade i sina
praktiker eftersom att en kvinna som fullfoljer sina praktiker dr en kvinna som ‘gor ratt’.
Foresprakandet av self-surveillance och sjdlvdisciplin blir extra patagligt dd de deltagande
talar om att aterta kontrollen 6ver sin skonhet nér alder blir en betydande faktor. Genom att
uppmana till sjdlvdisciplin i form av att himma eller dtgirda tecken pa dldrande blir det
tydligt att status och skonhet kommer med ett ungdomligt utseende (Hurd Clarke 2017:104).
Analysen har ocksd visat pd hur self-surveillance resulterar 1 ett stindigt korrigerande av
Wellness-relaterade praktiker, 1 synnerhet da kroppen aldras. Detta beteende gar att koppla till
besattheten av den kvinnliga kroppen (Gill 2007b:155f).

Sattet som Wellness marknadsfors péa, ofta paketerad i en feministisk tonalitet &r
ytterligare ett postfeministiskt uttryck som &r tongivande for industrin. Genom var analys har
vi visat att det finns en ekonomisk vinning i att bruka uttryck som ar starkt forankrat i
feminismen med stod 1 Gills (2007a:91ff) resonemang. Det finns dven en stark koppling
mellan den postfeministiska mediekulturen och en uppmuntran av konsumtion (Gill
2007b:149). De rad och foreteelser som foresprakas i den postfeministiska mediekulturen har

ofta en tydlig koppling till konsumtion (Gill 2007b:149). Detta aterspeglas i hur hela formatet
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for “Beauty Secrets” (Vogue 2021a) dr uppbyggt, bdde genom bestdllnings-lankarna till
produkterna och i hur deltagarna tipsar eller pratar om saker som de brukar gora for att uppna
skonhetsidealen.

Slutligen gar det att konstatera att i forhallandet mellan Wellness-praktiker, self-care,
hidlsa och skonhetsideal gar det att se en tydlig sensibilitet 1 narrativet hos de deltagande i
“Beauty Secrets”,; det talar om “gor det for dig sjdlv”’ men samtidigt “gor det for att bli
vackrare”. De deltagande uppvisar séledes ideal om individualism och det personliga valet,
vilket ar en tydlig indikation pa ett postfeministiskt tillvagagingssitt (Gill 2007b: 161f).

Nér naturlig skonhet betraktas som ett uttryck for ett symboliskt kapital, kan vi
identifiera egenskaper som har tillskrivits begreppet, utover dess betydelse om ytlig skonhet.
Da Bourdieus resonemang (Moore 2008:101ff) om det symboliska kapitalet appliceras pa
materialet blir det dessutom tydligt att “Beauty Secrets” sammantaget inte ger utrymme for
kvinnor som inte faller inom ramarna for idealet. Var analys har visat pa att de deltagande
kvinnorna har rétt till att uttala sig och verka inom filtet eftersom att deras utseende
premieras i “Beauty Secrets”. Dérigenom tillskrivs idealet naturlig skonhet egenskaper och
virden likt Bourdieus beskrivning av det symboliska kapitalet (ibid.). Dessa egenskaper har
vi identifierat som fortroendeingivande, samt att frontpersonerna da ses som sakkunniga inom
féltet. Vidare har vi redogjort for hur frontpersonerna i avsnitten anvénder sitt symboliska
kapital i form av naturlig skonhet for att uppmuntra till konsumtion och bygga upp sina
foretag. Deras inflytande mojliggdr att kontroversiella idéer kan sdljas som konventionella
varor.

I var analys har vi dven funnit att ett visst klassideal premieras inom savél
Wellness-kulturen som inom begreppet naturlig skonhet. Det dr dessutom tydligt att “Beauty
Secrets” framjar ett konsumtionsbeteende dir ofta dyra produkter syns. Det framgér aldrig
explicit att syftet med serien dr att sdlja, men eftersom att avsnitten gér ut pa att prata om
olika skonhetsprodukter sd uppmanar “Beauty Secrets” oundvikligen till konsumtion.
Eftersom att Vogue som plattform &r inflytelserik inom mode- och skonhetsvérlden gar det att
anta att produkter som foresprakas pd Vogues YouTube-kanal &r att foredra. Vidare 4r manga
av de rdd och praktiker som foresprékas i1 avsnitten inte tillgdngliga for alla ménniskor. De
klassideal som foresprakas inom Wellness pa “Beauty Secrets” och begreppet naturlig
skonhet premierar dyra produkter och aktiviteter som inte &r tillgéngliga for ménniskor inom
alla samhéllsklasser.

For att utveckla och forbéttra detta arbete men behélla fokuset pa Wellness och

naturlig skonhet hade det varit fordelaktigt att studera ett hogre antal avsnitt. Fler avsnitt hade
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givit undersdkningen en tydligare insikt gillande varierande forhallningssatt till Wellness och
naturlig skonhet. Eftersom vi valt en liten och homogen urvalsgrupp i denna undersdkning
har det inte funnits négra stora olikheter att analysera, deras forhallningssétt till Wellness har i
stora drag liknat varandra eftersom de deltagande 4r ndra 1 alder och har samma
socioekonomiska position 1 samhéllet. Alla fyra deltagande i denna studie &r rika, vita, smala
och normativt vackra och dérmed ser vi inga stora skillnader mellan dem i deras ndrmande av
dmnet. Det finns intressant ldsning pa ett intersektionellt forhéllningssatt till postfeminism for
att bdttre forstd hur postfeministiska diskurser reproducerar ojimlikhet 1 sdvél ras som kon
(Se Butler 2013). Vid vidare studier av liknande d@mne hade de infallsvinklar som Butler
(2013) framforhaller varit av stort intresse. Samtidigt har undersdkningens syfte inte varit att
finna stora olikheter utan att hitta exempel pd hur denna homogena grupp forhéller sig till
Wellness, naturlig skonhet, anti-age och hur ett klassperspektiv ser ut 1 relation till dessa
dmnen. Det hade darfor varit intressant att i vidare forskning géllande detta &mne gora ett
bredare urval av personer dir farre begransningar behdver goras. Man hade dé kunnat studera
bade min och kvinnor, olika etniciteter och ett bredare aldersspann i relation till

Wellness-begreppet.
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