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Boys and men who are victims of honour-related violence and oppression are today
overlooked and little research exists. The aim of this study was therefore to explore,
based on descriptions from social workers who work with helping and supporting
people affected by honour-related problems, boys’ and men’s experiences of
honour-related violence and oppression. The method chosen for this study was
qualitative interviews with 6 social workers. When analysing our results, we
applied theories about shame, ethnicity and the ideal victim to illustrate the reasons
behind the actors' behaviours in an honour culture. This study found that the social
workers described they had experienced that honour-related violence towards the
men they’ve met, emerges out of deviations from primarily masculinity and hetero
norms and that they can take many forms. The social workers described that boys
can have a double role as victim and perpetrator, and the roles can be difficult to
change. Furthermore, this study found that according to the social workers, boys
can experience complex emotions related to the oppression and their family, and
they don’t seek help to the same extent as girls.
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1 Inledning

1.1 Problemformulering

Gift dig med flickan, ék tillbaka till Irak eller s& slar vi sonder dig” (Andersson
2012). Det var hotet som Mustafa Hasnawi fick kort innan han mérdades av sin
flickvans pappa i Goteborg ar 2012 (ibid.). Forhallandet var inte tillatet av
flickvannens familj och genom relationen ansags paret fornedra sléakten och
familjens heder (Schlytter & Rexvid 2016:153f.).

Regeringens definition av hedersrelaterat vald och fortryck grundas i kulturella
forestallningar om koén, makt och sexualitet dar en familjs anseende och rykte
hanger ihop med hur framst flickor och kvinnor beter sig, respektive hur de pastas
bete sig (Nationellt centrum foér kvinnofrid 2010). Fenomenet blev en
uppmarksammad angelagenhet i Sverige pa slutet av 90-talet efter hedersmorden
pa tre unga kvinnor: Sara, Pela och Fadime (ibid.). Samhéllets fokus har framst
legat pa kvinnors utsatthet men pojkar och mans dubbla roll som offer och utévare

har borjat uppméarksammas pa senare ar (Rexvid & Schlytter 2012).

Socialstyrelsen (2019:7f.) menar att hedersrelaterat vald och fortryck ar svart att
undersoka till foljd av att det kan méatas med varierande metoder som bidrar till
icke-jamforbara resultat. Den exakta omfattningen ar darfor svar att sakerstélla och
det misstanks finnas stora morkertal (ibid.). Trots att statistik saknas varderar
Socialstyrelsen (2020) att hedersrelaterat vald och fortryck anda ar ett omfattande
samhéllsproblem i Sverige. Ytterligare en anledning till att forskning om
hedersutsatta pojkar och man saknas kan grundas i den radande debatten om
huruvida heder &r ett kulturellt fenomen eller inte (Borchgrevink 2004; Elden 2003;
Wikan 2003). Vissa forskare vagar inte beréra omradet da det anses kunna leda till

rasism (ibid.).

Den mest omfattande svenska studien om hedersrelaterat vald och fortryck visar att
valdet och fortrycket varierar och att man framst blir utsatta for fysiskt vald, hot
och sexuella krankningar (Baianstovu et al. 2019:432f.). | annan forskning
framkommer det att familjens heder ar beroende av kollektivets asikter och

familjemedlemmarnas beteenden (Schlytter et al. 2009:8). Studien visar att for



pojkar &r det uppréatthallandet av deras maskulinitet som paverkar familjens heder
mest och de kan fa en dubbel roll som offer och utévare da pojkar ofta tvingas
kontrollera flickor inom familjen (Schlytter et al. 2009:98). Forskarna menar dock
att hedersutsatta pojkar inte fangats upp tillrackligt i studien och att ytterligare
forskning behovs for att forstd deras situation eftersom studiens enkatfragor

baserats pa flickors situation (ibid.).

Forskning om hedersutsatta pojkar och méans kanslor ar begrdnsad men studier har
gjorts om hedersutsatta kvinnor. 1 Sedem och Ferrer-Wreders (2015) studie
framkommer det att unga kvinnor kanner svagt fortroende till féraldrar och syskon
samt att de inte litar pa myndigheter eller andra vuxna inom hederskontexten (ibid.).
Nar det kommer till uppratthallandet av hederskontexten och dess vérderingar visar
forskning att attityden till hedersrelaterat vald och fortryck ar svar att andra pa
(Rexvid & Schlytter 2012; Sedem & Ferrer-Wreders 2015). Speciellt for pojkar
som vaxer upp och socialiseras in i hederskontextens normer och familjens
uppforandekod. Forskarna menar att det finns en radsla for de konsekvenser som

kan medforas om pojkarna och mannen motsatter sig hedersnormer (ibid.).

Forskare som undersokt huruvida man soker hjalp eller inte har kommit fram till att
man som offer tenderar att inte erbjudas eller vilja fa hjélp (Andersen 2013;
Kullberg & Sillmark 2017). De menar att detta beror pd traditionella
konsforestallningar om att man inte ses som offer (ibid.). Aven Baianstovu et al.
(2019:236f.) lyfter att pojkar och mén tenderar att inte bli erbjudna hjéalp. I studien
framkommer att hedersutsatta pojkar och mén kan ha sémre mojlighet att bli sedda,
trodda och fa adekvat stod eftersom forestallningen &r att den hedersutsatta ar en

heterosexuell ung kvinna (ibid.).

Den hér studien &r relevant for socialt arbete eftersom det finns bristande kunskap
om hedersutsatta pojkar och man och det darfér ar svart att nd och hjélpa
malgruppen idag (Nationellt centrum for kvinnofrid 2010; Rexvid & Schlytter
2012). Vi vill lyfta hedersutsatta pojkar och mén for att bredda dagens kunskap om
fenomenet och 6ka mojligheten att fanga upp och hjalpa alla utsatta inom
hederskontexten. Genom studien kan vi belysa att det inte enbart & unga,
heterosexuella flickor som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck och vi kan

bidra till att forsoka andra attityder och varderingar inom hederskontexten.



1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att utifran beskrivningar fran socionomer som arbetar
hjalpande och stddjande med hedersutsatta inom kommunala och ideella
verksamheter, undersdoka hedersutsatta pojkar och mans upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck. Uppsatsen kommer utgd fran foljande

fragestallningar:

1. Vilka orsaker till och former av hedersrelaterat vald och fortryck beskriver

socionomerna att hedersutsatta pojkar och man upplever?

2. Vilka kanslor beskriver socionomerna att pojkar och mén kan uppleva nar

de utséatts for hedersrelaterat vald och fortryck?

3. Vilken hjalp beskriver socionomerna att hedersutsatta pojkar och man

efterfragar och far de den hjélpen?

1.3 Arbetsfordelning

Genom hela forskningsprocessen har vi haft ett ndra samarbete och varit lika
delaktiga i genomférandet. | samtliga delar av studien har vi gemensamt Iast, skrivit
och haft I6pande diskussioner. Intervjuerna genomfordes tillsammans pa sa satt att
vi turades om att agera intervjuare. Vidare delade vi upp transkribering, kodning

och tematisering och granskade sedan noggrant varandras texter under arbetets

gang.



2 Kunskapslage

| foljande avsnitt presenterar vi tidigare forskning om hedersutsatta pojkar och méan.
Inledningsvis redogor vi for sokprocessen och hur vi har fatt fram vald forskning.
Darefter beskrivs den splittrade debatten om hederskulturen som paverkat all
forskning inom omradet. Vidare presenteras resterande kunskapslage utifran valda
fragestallningar om orsaker och former, kanslor och upplevelser samt hjalp och
stod. Vid brist pa tidigare forskning om hedersutsatta pojkar och méan har vi delvis

inkorporerat studier om hedersutsatta kvinnor och nérliggande forskning.

2.1 Litteratursokning

For att fa en bild av pojkar och man som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck
har vi framst tagit hjalp av Lund universitets egen databas, Lubsearch, samt
litteratur inom omradet. Vi letade efter relevanta studier och rapporter som kan
kopplas till forskningsomradet och i Lubsearch har vi sokt efter forskningsartiklar
som &r peer-reviewed. Sokord som anvandes i samband med databassokningarna
var heder, hedersrelaterat vald och fortryck, hederskultur, attityder, manliga offer,
honour, honour-related violence, honour culture, attitudes och male victims. Vi
laste vetenskapliga artiklar och valde de vi ansdg vara mest relevanta for
forskningsomradet. Vi fick &ven tips pé& forskare, sésom Asa Eldén och Tordis
Borchgrevink, och fick fram deras forskning genom att soka pa namnet i Lubsearch

och pa Google Scholar.

2.2 Debatten om heder som kulturellt fenomen

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett relativt nytt begrepp som ar omstritt i
Sverige. Det finns en pagaende debatt inom skandinavisk forskning om
hedersbegreppet och dess betydelse, huvudsakligen gallande forklaringar till valdet
(Nationellt centrum for kvinnofrid 2010). Debatten bestar framst av tva sidor:
Forskare som menar att heder & en konsekvens av kultur, sasom Tordis

Borchgrevink och Unni Wikan, och forskare som anser att teorin om de kulturella



skillnaderna &r en social konstruktion som inte har med saken att gora, exempelvis
Asa Eldén (Borchgrevink 2004; Eldén 2003; Wikan 2003).

Den antirasistiska forskaren Asa Eldén (2003:55ff.) antar en konstruktivistisk
ansats i forhallande till begreppet kultur och anlagger ett feministiskt perspektiv pa
forstaelsen av hedersrelaterat vald. Hon anser att kulturella normer och vérderingar
ar foranderliga och att en person varken ar determinerad eller frikopplad fran sina
kulturella sammanhang. Vidare menar Eldén (2003:86) att ett feministiskt
perspektiv pa hedersfenomenet “Oppnar for mojligheten att analysera vald mot
kvinnor relaterat till forestdllningar om manlig 6verordning och kvinnlig
underordning”. Enligt Eldén (2003:86f.) utmanar detta att ansvaret for valdet inte
alltid ldggs hos “de andra”, exempelvis de frin en kontrasterande kultur fran den

egna.

Tordis Borchgrevink (2004) och Unni Wikan (2003) talar a andra sidan for att heder
ar ett kulturférankrat fenomen. Likt Eldén (2003:63) anser Wikan (2003:97f.) att
kultur inte &r statisk, utan standigt foranderlig. Daremot resonerar Wikan (2003:97)
att kultur ar idéer, forhallningssatt och varderingar som kommer till uttryck genom
manniskors handlingar och beteenden. Hon menar dock att manniskor inte
nddvandigtvis &r produkter av sin kultur utan att alla resonerar, tadnker, kdnner och
valjer, men att de paverkas av sin kultur i detta. Wikan (2003:9) forklarar
exempelvis att hon anser att Fadimes pappa och mérdare, Rahmi, ocksa var ett offer
for sin kultur pa sé vis att kulturen “sa & honom att straffa, kontrollera och inte

acceptera hot mot sin heder.

| debatten menar Eldén (2003:85) att hon, bland andra, ar kritiska till forskare sasom
Wikan (2003) som menar att hedersrelaterat vald och fortryck ar en konsekvens av
en kultur. Enligt Eldén (2003:84f.) framstéller dessa forskare hederskulturen som
en kontrast till skandinavisk och svensk kultur. Hon menar att det som dessa
forskare hittar som forklaringar till valdet &r de valdsamma ménnens gemensamma,
frammande kultur. Borchgrevink (2004) &r a andra sidan kritisk till att EIdén (2003)
anser det misstanksamt och vilseledande att applicera begreppet kultur i samband
med heder. Borchgrevink (2004) anser att Eldén inte forstar alla underliggande
motiv for hedersrelaterat vald och mord. Liknande anser forskaren Rasool Awla

(Borchgrevink 2004) att Sverige maste vaga erkanna hedersmord som ett kulturellt



betingat beteende, samt kritisera och avvisa fenomenet och andra aspekter av

“Invandrarkulturer’” som anses vara inhumana.

2.3 Orsaker och former

Socialstyrelsen (2019:7f.) beskriver att det misstanks finnas stora morkertal
gallande hedersrelaterat vald och fortryck och att omfattningen &ar svar att
sakerstélla eftersom omradet ar svart att undersoka. Den mest omfattande studien
om heder i Sverige gjordes av Rina Baianstovu et al. (2019:27) och syftade till att
kartlagga hedersvaldets karaktar och omfattning for 6 000 elever i Stockholm,
Goteborg och Malmo stad. Resultatet visade att 7 till 10 % av respondenterna utsatts
for heder. 7 % ar utsatta for kollektivt legitimerat vald och omkring 10 % av
ungdomarna lever med oskuldsnormer (ibid.). | en annan rapport av
Ungdomsstyrelsen (2009:112), som kartlade arrangerade brollop, framkom att 9 %
av pojkarna som svarat pa enkaten inte far vélja vem de vill gifta sig med. |
rapporten lyfts aven en tidigare enkatundersokning fran ar 2005 dar Socialstyrelsen
undersokte forekomsten av hedersrelaterat vald och fortryck. Socialstyrelsen
konstaterade efter sin analys att 25 % av pojkarna hade blivit utsatta for krankande
behandling, vald eller hot av sina fordldrar sedan de borjade gymnasiet
(Ungdomsstyrelsen 2009:117).

Man har en speciell roll inom hederskontextens ramar. Astrid Schlytter et al.
(2009:8) beskriver i sin studie att “heder tillhér mannens sociala och symboliska
kapital”. De forklarar att heder kan beskrivas som en manlig egenskap som &r
beroende av kvinnorna i familjens beteende, framfor allt deras sexuella beteenden,
och kollektivets asikter. For att behalla hedern behover familjen, framforallt de
aldre mannen, kontrollera familjens medlemmar sa att de beter sig pa ett satt som
inte skadar gruppens och ménnens anseende (ibid.). Astrid Schlytter och Devin
Rexvid (2016:239ff.) menar liknande att mannen uppréatthaller hederssystemet
genom att ha makt 6ver sina sdner som i sin tur har makt dver sina systrar. Schlytter
et al. (2009:16) lyfter vidare i studien att olika egenskaper paverkar familjens heder
beroende pa individens kon. For kvinnor ir det sexuell “renhet” och for man ar
maskuliniteten viktig. Vidare framkommer att man inom hederskontexten kan ha

en dubbel roll som bade offer och utévare. De kan exempelvis tvingas kontrollera



sina systrar mot sin vilja vilket blir en form av fortryck, samtidigt som de dven

fortrycker personen de kontrollerar (Schlytter et al. 2009:16).

| Baianstovus et al. (2019:21ff.) studie framtrader framst unga, heterosexuella
flickor som hedersutsatta men deras forskning visar att dven kvinnor, pojkar, man,
hbtg-personer och personer med funktionsnedséattningar i alla aldrar kan bli utsatta.
Forskarna skriver att hedersutsatthet &r vanligast for de som lever med
hedersnormer och att valdet och fortrycket varierar och kan yttra sig genom fysiska,
psykiska, ekonomiska, materiella eller sexuella handlingar (ibid.). Vidare varierar
utsattheten beroende pa konsskillnader (Baianstovu et al. 2019:432f.). Man blir
framst utsatta for fysiskt vald, hot och sexuella krankningar medan kvinnor framst
blir kontrollerade och verbalt krankta (ibid). I en annan studie av Astrid Schlytter
och Hanna Linell (2019), rérande hedersutsatta flickor som blivit omhéndertagna
enligt lagen med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU), framkommer det
att samtliga flickor blivit utsatta for psykiskt vald. Merparten hade ocksa varit
utsatta for fysiskt vald i form av sparkar och slag. Det fysiska valdet skedde
regelbundet, dock vanligtvis nar flickorna var yngre, och évergick mer till psykiskt

vald nar de kom in i puberteten (ibid.).

Schlytter och Rexvid (2016:38f.) beskriver att pojkar blir kontrollerade av bada sina
foraldrar och att de tvingas kontrollera sina systrar. | Baianstovus et al. (2019:29ff.)
studie framkom att alla personer oavsett kon och alder utévar valdet och fortrycket.
Vanligast forekommande &r dock att offrens mammor, pappor, bréder och manliga
kusiner ar valdsutévarna. Likasa visade Schlytter och Linells (2010) resultat att
flickorna blivit utsatta av bada sina foraldrar och sina broder. Pappans vald och
fortryck var ofta ett tecken pa overtradelse av hedersnormer medan syftet med

mammans tillrattavisning var for pedagogiska och uppfostrande andamal (ibid.).

2.4 Kénslor och upplevelser

Mina Sedem och Laura Ferrer-Wreders (2015) undersoker unga kvinnor och deras
foraldrars radslor over att forlora sin heder. Studien visar att relationen mellan
kvinnorna och deras foraldrar saknade samstdmmighet. Den spéanda relationen

kunde delvis bero pa bristfallig kommunikation och en of6rmaga att forsta
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varandras perspektiv. Resultatet visar vidare att kvinnorna hade svagt fortroende
till sina foréldrar, syskon, andra vuxna inom hederskontexten och myndigheter.
Vissa var radda att forlora sina foraldrar eller hamna pa fosterhem. Kvinnornas
réadsla var aven forknippad med beslutet 6ver att lamna familjen eller inte. Vissa
som var radda for att forlora sin familj och identitet om de lamnade nadde insikter
som hjélpte dem att hantera konflikten for att kunna stanna i familjen. Kvinnor som
istallet var radda for att leva ett liv som de sjalva inte valt, och dar de skulle behéva
utstd smarta och fortsatt fortryck, hade valt att lamna familjen (Sedem & Ferrer-
Wreders 2015).

Tidigare forskning om méns kanslor gallande sin hedersutsatthet har inte kunnat
identifierats. Daremot framtrader forskning om méns upplevelser och attityder i
forhallande till hederskontexten (Neéman-Haviv 2021; Rexvid & Schlytters 2012;
Sedem & Ferrer-Wreders 2015). | Rexvid och Schlytters (2012) studie kopplade
flera man maskulinitet med nagon som &r fysiskt och psykiskt stark. Mannen hade
vidare en delad uppfattning om kvinnors sexualitet. Vissa ansag att kvinnor ska
vara oskuld fram till &ktenskap och andra ansdg att kvinnor har en
sjdlvbestdimmanderétt Gver sin sexualitet. Forskarna menar att oskuldskravet
forutsatter att mén kontrollerar kvinnans beteende och sexualitet vilket leder till att
méannen uppratthaller hedersnormer. Mannen i studien hade socialiserats och vuxit
in i hederskontexten och familjens uppforandekod. Nagra hade borjat ifragasatta
hederskontextens vérderingar men attitydforandringarna upplevdes enorma,
speciellt for dem som forvintades kontrollera narstdende kvinnor (ibid.). Aven
annan forskning, sasom Sedem och Ferrer-Wreders (2015) studie, tyder pa att
manniskor inom hederskontexten har svart att andra attityder till foljd av de

konsekvenser som kan medforas.

2.5 Hjélp och stdd

Baianstovus et al. (2019:236f.) studie visar att hedersutsatta inte uppmarksammas
tillrackligt pa grund av samhallets uppfattningar om att hedersrelaterat vald och
fortryck framst handlar om heteronormativa relationer mellan konen.
Forestallningen ar att den hedersutsatta &r en heterosexuell ung kvinna vilket kan
bidra till att hedersutsatta pojkar och man har samre maéjligheter att bli sedda, trodda

11



och fa adekvat stéd. Studien visar att de riskerar att misstros och avvisas nar de val
sOker hjélp till foljd av att personer som inte lever upp till den stereotypa offerbilden
diskrimineras av socialtjansten (Baianstovus et al. 2019:236f.). Baianstovu et al.
(2019:29ff.) beskriver vidare att kvinnor lattare identifieras och far hjélp eftersom
de utgdr den numerdrt storsta delen av hedersutsatta och uppmarksammas darfor i
bredare utstrackning av samhéllet.

Forskning visar dven att man som offer riskerar att inte erbjudas eller vilja fa hjalp
till foljd av traditionella konsforestallningar om att man inte ses som offer
(Andersen 2013; Kullberg & Sillmark 2017). En internationell studie av Euguene
Eneka Dim (2020) om heterosexuella manliga offers erfarenheter av vald i nara
relationer, pekar pa att begreppet maskulinitet formar verkligheten och ménniskors
uppfattningar om man som offer for vald. Liknande framgar det i Torbjorn Herlof
Andersens (2013) studie om man som offer for sexuella 6vergrepp att en traditionell
syn om manlighet star i vagen for att man som offer tas pa allvar. Studien visar att
manlighetsidealet paverkar institutioner och attityder och att de utsatta mannen
tystas eftersom de tenderar att doma sig sjalva utifran det manliga idealet (ibid.).
Aven Christian Kullberg och Mikael Sillmarks (2017) studie pekar pé att pojkar
som utsatts for brott paverkas av maskulinitetsidealet. 1 studien intervjuas
socialarbetare som arbetar med unga man som utsétts for brott. Socialarbetarna
menar att pojkarna anser att det & omanligt att bearbeta traumat. Vidare
framkommer att enbart ett fatal unga man som utsatts for brott soker hjalp da
socialarbetarna menar att pojkarna forvantas vara starka, manliga och inte skora
(ibid.).
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3 Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt redogor vi for de teoretiska utgangspunkter som anvands for att
analysera empirin. Inledningsvis argumenterar vi for vara val av teorier. Vidare
presenterar vi teorierna: Scheff och Starrins teori om skam & skuld, Necefs teori

om traditionell och symbolisk etnicitet samt Christies teori om det idealiska offret.

3.1 Teorival

Syftet med studien &r att utifran beskrivningar fran socionomer som arbetar
hjalpande och stodjande med hedersutsatta inom kommunala och ideella
verksamheter, undersdka hedersutsatta pojkar och mans upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck. Vi fokuserar pa former av och orsaker till
hedersrelaterat vald och fortryck, kanslor och upplevelser som kan uppkomma samt
vilken typ av hjalp som efterfragas och problematiken runt hjalpen. Mot bakgrund
av detta har vi valt att framst utgd fran teorier inom perspektivet symbolisk
interaktionsim. Forfattarna Jan Trost och Irene Levin (2018:9f.) forklarar att
symbolisk interaktionism utgar fran hur manniskan skapar sin egen sjalvbild genom
social interaktion och livserfarenheter. Perspektivet innefattar en mangd olika
teorier vilka kan anvandas som utgangspunkt vid tolkning av den sociala
verkligheten (ibid.). Teorierna mots i fem gemensamma hdrnstenar som handlar om
hur ménniskan definierar situationen hon befinner sig i, vikten av den konstanta
sociala interaktionen, hur ord utgor den vanligaste formen av symboler, hur
manniskan standigt &r aktiv och befinner sig i en process samt att ménniskan
befinner sig i nuet (Trost & Levin 2018:11).

Vi har dels valt att analysera empirin utifran Thomas J. Scheff och Bengt Starrins
(2017) forstaelse av begreppen skam och skuld. Detta for att analysera hederns och
dess motpol, skammens, betydelse i hederskontexten. Begreppen hjélper oss att
forklara vad som driver pojkarna och deras familjers beteenden samt hur och varfor
mannens kanslor i forhallande till sin utsatthet uppstar. Teorin utgar fran symboliskt
interaktionistiska synsatt och ar en vidareutveckling av Charles H. Cooleys (1922)

och Erving Goffmans perspektiv pa begreppen (Scheff & Starrin 2017:188f.).
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Vidare utgdr vi fran Mehmet Umit Necefs (1994:57) begrepp traditionell och
symbolisk etnicitet som ar framtagna med utgangspunkt i fenomenologi och
symbolisk interaktionism. Detta for att forsta hederskulturens kollektivistiska
karaktar och hur det paverkar individen. Med hjalp av begreppen kan vi forsta
varfor mén kan hamna i den dubbla rollen som offer och utévare genom att
tydliggora kampen mellan de kollektiva och individuella vérderingarna. Teorin

visar vikten av hederskulturens vérderingar och varfor de kan vara svara att bryta.

Slutligen anvénder vi Nils Christies (2001) teori om det idealiska offret dar vi
framst fokuserar pa begreppet det icke-idealistiska offret for att fa kunskap om
vilken typ av offer man ar och hur den rollen paverkar mannen. Med hjalp av teorin
forstar vi varfor samhallet, och ibland ménnen sjalva, inte ser dem som offer och
detta kan forklara varfor gruppen riskerar att inte fangas upp eller soker hjalp.
Christie (2001:47) har inte explicit uttryckt att han utgar fran symboliskt
interaktionistiska ansatser. Hans teoretiska ramverk passar dock V&l in i
perspektivet eftersom teorin delvis bygger pa att individens definition av
situationen gor att liknande situationer pa ytan inte nodvandigtvis uppfattas pa

samma sétt av deltagarna.

3.2 Scheff och Starrins teori om skam & skuld

Manga teoretiker har diskuterat betydelsen av skuld och skam. Thomas J. Scheff
och Bengt Starrin (2017:188f.) har byggt vidare pa Charles H. Cooleys (1922) och
Erving Goffmans tolkningar av begreppen. Cooleys (1922:107) begrepp
spegeljaget avser sjélvets sociala natur och uppstar nar vi genom andras bild av oss
sjalva, skapar en egen bild av oss. Enligt Cooley (1922:106f.) uppstar skam och
stolthet genom att vi ser oss sjalva genom andra manniskors perspektiv. Vidare
menar han att skuld och samvete hanger samman da vart samvete drar slutsatser
fran hur vi har betett oss och skuld bygger pa att individen anser att den har gjort
nagot fel. Aven forfattarna Trost och Levin (2018:55f.) diskuterar Cooley (1922)
och skriver att enligt hans perspektiv av spegeljaget kan vara méjligheter hammas
genom att vi styrs av andras forestallningar om oss, trots att vi sjalva definierar
situationen och har var egen forestallningsvarld. Trost och Levin (2018:53f.)
beskriver vidare att inom perspektivet symbolisk interaktionism féds manniskan
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inte med ett samvete. Det &r genom socialisationsprocessen, hur vi skapar oss sjalva
genom andra samt vara internaliserade normer, som vi kan fa daligt samvete.
Samvetet har darfor ett forhallande till situationen och ar beroende av vilken kultur

personen vuxit upp i eller befinner sig i (Trost & Levin 2018:53f.).

Thomas J. Scheff och Bengt Starrin (2017:189f.) lyfter &ven Goffmans perspektiv
pa skam som ocksa bygger pa idén om att se sig sjalv genom andras 6gon.
Forfattarna beskriver hur Goffman frekvent aterkommer till skamkanslan och hur
den &r den centrala drivkraften i ménniskans beteende. Vidare kan skam, eller
forestaliningen om en forvantad skam, férekomma i néastan all social interaktion
och alla méanniskor ar kansliga for huruvida de atnjuter respekt eller inte. Scheff
och Starrin (2017:190) tolkar detta som att skam darfor uppstar till foljd av en
verklig, forvantad eller inbillad brist pa respekt. Vidare menar Scheff och Starrin
(2017:186) att skam och dess koppling till mé&nniskors sociala band &r central for
l6sningen och forstaelsen av sociala problem. Enligt dem paverkar skam och
stolthet starkt en individs sjalvkansla samt deras sociala interaktioner eftersom
skam uppstar nar det finns ett inbillat eller verkligt hot mot en persons sociala band
som &r viktiga for alla méanniskor (Scheff & Starrin 2017:188ff.).

3.3 Necefs teori om traditionell & symbolisk etnicitet

Mehmet Umit Necef (1994:57) uttrycker att han anvénder sig av fenomenologiska
och symboliskt interaktionistiska ansatser i sina teorier for att det ger utrymme for
att kunna se de kulturella och etniska kombinationer som existerar. Utifran detta
diskuterar Necef (1994:56) tva olika perspektiv pa etnicitet: Traditionell och
symbolisk etnicitet. Traditionell etnicitet skriver Necef (1994:56) é&r den
ursprungliga, kollektiva etnicitet som finns i en grupp innan det sker en patvingad
kulturell assimilering och homogenisering som orsakas av den nya nationalstaten
och dess valfardsinstitutioner. Den symboliska etniciteten bestar av “etniska
markorer” sasom héndelser, traditioner, hjéltar och hagkomster. Necef (ibid.)
menar att denna typ av etnicitet inte forsvinner av modernisering och assimilering

sa som traditionell etnicitet gor.
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Necef (1994:57) menar att “Etnicitet kan betraktas som en uppsittning strategier
for kollektivt och individuellt intrycksskapande”. Manniskor anvénder sin etniska
identitet for att framstélla sig sjalv som mer fordelaktig och forsvagar darmed den
andra gruppens stallning nér dessa grupper interagerar. Necef (1994:57) skriver att
detta innebér att individer och grupper anvander sin etnicitet for att “hdvda sina
intressen och for att forbattra sin stélining i den samhélleliga hierarkin. Férutom
kon, alder, social klass och utbildning &r saledes etnicitet ett av elementen for

sjalvhavdelse”.

Etniciteten &r vidare en roll som &r foranderlig och som kan omformas. Forfattaren
menar att det i moderna samhallen forekommer etnicitet i en estetiserad tappning
dar vad individen vill behalla eller inte behalla av sin etnicitet bestams utifran
kriterier som “vackert” eller “motbjudande” (Necef 1994:61). Han beskriver att
etniciteten da inte ldngre dr en “autentisk essens som genomsyrar din personlighet,
dina djupaste kanslor, ditt dde. Inte heller som en inre kdarna som alltid far sista
ordet, oavsett hur mycket du &n forsdker undertrycka eller omforma den” (Necef
1994:61). Vidare forklarar Necef (1994:62) att den etniska essensen som kan
kopplas till en viss grupp, sasom sprak och traditioner, kan vittra bort nar nya
generationer anammar det stérre samhallets kultur. De skillnader som da finns kvar

mellan etniska grupper ar den symboliska etniciteten och kroppens utseende (ibid.).

3.4 Christies teori om det idealiska offret

Nils Christie (2001:47) lyfter begreppet offer och diskuterar vad som karaktariserar
ett idealiskt offer. Utifran Christies (ibid.) teori ar det idealiska offret en person,
eller kategori av personer, som far fullstandig och legitim status som offer nar de
utsétts for brott. Forfattaren menar att personer som kan identifieras som idealiska
offer exempelvis ar svaga personer, sasom dldre, barn eller sjuka. Andra kriterier
for det idealiska offret beskriver Christie (2001:48) kan vara att individen &r
upptaget med ett respektabelt projekt och befinner sig pa en legitim plats vid
brottstillfallet. Vidare ska garningsmannen vara ond och stor samt vara okand for
offret (ibid.). For att vara ett idealiskt offer behdver personen &ven vara tillrackligt
maéktig for att kunna gora brottet uppmarksammat och kréva en offerstatus. For att
na den statusen kravs att individen inte moter motstand fran andra (Christie
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2001:50). Ett exempel pa ett idealiskt offer beskriver Christie (2001:47f.) kan vara
en liten, aldre dam som pa vagen hem fran att ha hjalpt sin sjuka syster, blir slagen
i huvudet och ranad mitt pa dagen av en stor, alkoholiserad man. Vidare diskuterar
Christie (2001:54f.) hur det idealiska offret skapar och behover idealiska
garningsman. Han beskriver att “Ju mer idealiskt ett offer dr, desto mer idealisk blir

garningsmannen”, och vice versa (ibid.).

Kontrasten till det idealiska offret menar Christie (2001:47ff.) ar det icke-idealiska
offret. FOrfattaren menar att det icke-idealiska offret exempelvis kan likstéllas med
en ung, stark man. Om en man utsatts for brott anses det att han borde, och ska,
skydda sig sjalv eftersom han “dr” lika stor och stark som garningsmannen. Aven
om mannen utsétts for ett grovre brott &n en aldre dam, kan han anda inte tavla mot
det idealiska offrets status (Christie 2001:47ff.). Forfattaren uppger vidare att
personer som anses ha makt, fyller en viktig roll samt har anvandbara funktioner,
anses vara icke-idealiska offer (2001:51ff.) Christie (2001:54) skriver att icke-
idealiska offer har svart att se sig sjélva, eller fa andra, att se sig som offer eftersom
det icke-idealiska offret anses ha en styrka, trots att styrkan ibland kan vara
otillracklig for att kunna undga att utsattas for brott. Christie (2001:53f.) lyfter en
annan typ av icke-idealistiska offer som han menar ar allméant forekommande i
samhéllet: Det ovetande offret som inte vet att de viktimiseras och inte heller kallan
till det (ibid.).
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4 Metod

| foljande metodavsnitt redogor vi for tillvagagangssattet samt dvervaganden som
vi gjort under arbetet. Vi kommer presentera och argumentera for urvalet samt
beskriva hur vi genomfort studien och bearbetat empirin. Vidare resonerar vi om
studiens tillforlitlighet och etiska aspekter for genomforandet. Genomgaende i
studien har vi valt att anvanda ett binart konssystem for att kunna sétta grupperna i
relation mot varandra. Vidare anvédnder vi begreppet “min” nir vi syftar pa

hedersatta min som grupp och “pojkar” nér vi mer specifikt syftar pa unga.

4.1 Metodval

For att uppna studiens syfte och besvara fragestallningarna har vi valt att anvanda
en kvalitativ metod dar deltagarens uppfattning och perspektiv &r viktigt (Bryman
2018:454f.). Vi har dven valt en fenomenologisk ansats eftersom vi genom
socionomers beskrivningar vill forsta hur hedersutsatta pojkar och man upplever
sin livsvarld (Bryman 2018:54). For att fa tillgang till socionomers erfarenheter har
vi valt att genomféra semistrukturerade intervjuer. Till hjalp har vi haft en
intervjuguide (se bilaga 3) med en uppséttning vagledande fragor (Bryman
2018:565). Fordelen med semistrukturerade intervjuer ar att vi far mojlighet att hora
personers erfarenheter och upplevelser av olika foreteelser (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2015:53). Vi kan anpassa fragorna och ordningen efter situationen och
komplettera med foljdfragor, vilket bidrar till en bredare bild och fler perspektiv av
fenomenet. Baksidan &r att intervjuerna enbart ger en begransad bild av ett fenomen
och behover darfor behandlas darefter (ibid.). Vi har tagit hénsyn till detta genom
att komplettera var kunskap med tidigare forskning for att satta informanternas

utsagor i kontext med annan information.

4.2 Urval

Studien utgar fran socionomer som arbetar med att hjalpa och stétta hedersutsatta
pojkar och man. Vi valde att inte direkt intervjua ménnen eftersom heder ar ett
kansligt amne som kan leda till konsekvenser for den enskilde. Malgruppen &r dven
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svar att na vilket hade varit problematiskt for oss eftersom studiens genomférande
ar tidsbegrénsad. Vidare hade det av etiska skal inte varit mojligt att intervjua
personer under 18 ar. Fordelen med att intervjua andrahandskallor &r dels att det &r
mindre kansligt for informanterna, dels att det &r lattare att fa tag pa dem.
Ytterligare en fordel &ar att vi nar en bredare bild av fenomenet eftersom varje
enskild informant har erfarenhet av flertalet hedersutsatta pojkar och man.

| studien anvande vi ett malstyrt urval for att hitta informanter. Bryman (2018:497)
definierar malstyrt urval som en metod dar deltagarna inte valjs ut pa en
slumpmassig basis sasom vid ett sannolikhetsurval, vilket ar mer vanligt inom
kvantitativ forskning. Vid ett malstyrt urval valjs deltagarna ut strategiskt for att
hitta personer som ar relevanta for studiens syfte (Bryman 2018:498). Vi ansag
darfor att ett malstyrt urval var lampligt for att hitta informanter med specifik
erfarenhet av hedersutsatta man. Inledningsvis funderade vi pa att anvanda ett
snobollsurval vilket innebdr att initialt hitta en grupp relevanta informanter som
sedan foreslar ytterligare deltagare (Bryman 2018:504). | informationsmejlet (se
bilaga 1) efterfragade vi tips pd personer eller verksamheter som kunde vara
relevanta for oss att kontakta. De tips vi fick var dock antingen verksamheter vi
redan kontaktat eller verksamheter som inte var relevanta for studien. Darfor

anvandes slutligen enbart ett malstyrt urval.

Informanterna hittade vi genom ett generiskt malstyrt urval dar kriterier formuleras
i syfte att identifiera lampliga informanter for forskningsfragorna (Bryman
2018:501f.). Forskaren maste i forvag vara séker pa sina kriterier for att kunna salla
mellan studiens deltagare (ibid.). I informationsmejlet (se bilaga 1) efterfragade vi
personer som arbetar eller har arbetat med pojkar/mén eller hbtg-personer. Senare
under urvalsprocessen valde vi dock att utga fran utbildade socionomer som
pagaende arbetar med hedersproblematik. Vid kontakt med socionomerna
specificerade vi dven att vi inte syftade till att underséka hbtg-personer som grupp
utan att vi enbart var intresserade av pojkar och mén oavsett sexuell laggning. De

kriterier vi slutligen utgick fran var féljande:

1. Personen ska arbeta som socionom,
2. Vara anstalld inom en kommunal eller ideell verksamhet,

3. Arbeta hjalpande och stddjande med hedersutsatta pojkar och mén.
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Kriterierna valdes for att hitta socionomer som arbetar i direktkontakt med personer
som é&r eller har varit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck och som
darigenom har erfarenhet av hedersutsatta pojkar och man och deras upplevelser.
Det forsta kriteriet, “Personen ska arbeta som socionom”, innebér att personen ska
ha en socionomexamen och pagaende vara yrkesverksam i rollen som socionom.
Det andra kriteriet, “Vara anstidlld inom en kommunal eller ideell verksamhet”,
innebar att socionomen pagaende ska arbeta pa en kommunal eller ideell
verksamhet som riktar sig till bade hedersutsatta kvinnor och méan eller enbart man.
Det sista kriteriet, “Arbeta hjdlpande och stddjande med hedersutsatta”, syftar pa
att socionomens arbetsuppgifter ska innefatta att ha direktkontakt med pojkar och
man som blivit utsatta for ndgon form av hedersrelaterat vald och fortryck. | den
kontakten ska socionomen pagaende arbeta med att exempelvis stétta personen att
navigera i sina kanslor och hjalpa den att ta sig igenom sin situation. For att hitta
informanter sokte vi upp kommunala och ideella verksamheter som arbetar med
hedersutsatta personer. Vi sorterade bort verksamheter som enbart véande sig till
hedersutsatta kvinnor. Av etiska skal, och 6nskemal fran informanterna, kan vi inte
redogora for de specifika verksamheterna men det rérde sig om kommunala
verksamheter i form av socialtjanster och ideella hjélp- och stédorganisationer.

Vi skickade informationsmejlet till totalt tolv personer och verksamheter. Av de
tolv vi skickade brevet till samtyckte fyra till att delta, vissa svarade inte alls och
nagra svarade att de inte hade mojlighet att medverka. Efter en tid skickade vi
informationsmejlet till ytterligare fem verksamheter varav en samtyckte till
deltagande. Slutligen bestod informanterna av sex socionomer, varav fyra arbetade
pa kommunala verksamheter och tva pa ideella. Efter att samtliga informanter

samtyckt till sin medverkan, bokades tid och datum fér genomférandet.

4.3 Genomfdrande

Innan intervjuerna genomfordes utformades en intervjuguide (se bilaga 3). Bryman
(2018:565) skriver att intervjuguiden kan vara en strukturerad lista ¢ver vilka
fragestallningar som ska beroras i en semistrukturerad intervju. Forskningsfragorna
ska vara sa pass vida att alternativa idéer eller synsétt inte hindras fran att komma
fram under intervjun. Fokus ska ligga pa informanternas uppfattningar (ibid.) och
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darfor utgick vi fran fragor som tydligt formedlade att informanterna skulle
beskriva sina erfarenheter och upplevelser. Intervjuguiden var uppdelad i ett antal
teman med koppling till vara ursprungliga fragestallningar. Forsta temat beror
former av hedersrelaterat vald och fortryck, andra temat handlar om upplevelser
och kanslor och sista temat om konsekvenser av hedersutsatthet. Vi valde att inte
fraga informanterna om mannens ursprung eftersom syftet med studien inte var att
undersoka hederskulturens harkomst. Enbart en informant tilldelades intervju-
guiden innan intervjutillfallet pa grund av att den efterfrdgades. Ovriga informanter
fick inte tillgang till intervjuguiden da vi inte ville att fragorna skulle hindra oss
fran att ha en 6ppen dialog med mojlighet till foljdfragor och diskussion.

Samtliga intervjuer genomfordes pa videolank via Teams. Dels till foljd av att
Covid-19 begransade mojligheten att traffas fysiskt, dels for att kunna na
informanter som befann sig langt bort. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015:43f.)
skriver att det &r tidsbesparande for intervjuaren att genomfora intervjuerna pa
telefon eller via lank. Nackdelen ar att intervjun tenderar att bli mer formell samt
att det blir svarare att fanga in nyanser som finns i en viss typ av social miljo eller
grupp av manniskor (ibid.). Daremot menar Bryman (2018:593) att det inte finns
nagot som tyder pa att relationen och tilliten mellan personerna &r svarare att skapa

via videosamtal an med direkta intervjuer.

Fem intervjuer genomfordes med totalt sex respondenter da en av intervjuerna
genomfdérdes med tva informanter fran samma arbetsplats. Intervjuerna varade
mellan cirka 40-50 minuter. Vi inledde intervjuerna genom att presentera studiens
syfte, genomforande och etiska riktlinjer samt efterfragade samtycke till att spela
in intervjun. Samtalen spelades in med hjalp av mobiltelefonens réstmemo.
Darefter godkénde samtliga informanter aterigen sitt deltagande i form av ett
muntligt samtycke. Vi hade tidigare delat upp intervjufrdgorna pa sa satt att vi
ansvarade fOr vartannat tema i intervjuguiden for att tydliggéra vem som skulle
stalla vilka fragor och foljdfragor. | de fall vi inte fick ett tydligt svar pa var fraga
upprepade vi den pa ett omformulerat sétt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2015:45).
Under intervjun fokuserade vi pa att lyssna samt lata informanten tanka efter och
prata till punkt (Bryman 2018:567). Avslutningsvis fragade vi om informanten hade
nagot att tillagga och om vi kunde aterkomma ifall fler fragor uppstod. Eriksson-
Zetterquist och Ahrne (2015:45) menar att detta &r [ampligt vid en avslutning. Efter
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intervjun diskuterade och reflekterade vi tillsammans 6ver hur intervjuerna hade

gatt och vad som kunde bli battre till nasta gang (Bryman 2018:567).

4.4 Bearbetning och analys

Nar samtliga intervjuer var genomforda och inspelade, transkriberade vi materialet.
Bryman (2018:577) skriver att transkribering bland annat bidrar till att kunna géra
en mer noggrann analys eftersom forskaren kan lyssna upprepade ganger pa
informantens svar. Daremot kan informanterna hejdas av inspelningen (ibid.) men
eftersom intervjuerna genomfordes pa lank upplevde vi inte detta som ett problem.
Efter transkriberingen paborjades analysen av datan.

Vi péaborjade analysarbetet genom att som Rennstam och Wasterfors (2015:80)
uttrycker det “umgés med materialet”, lisa, lisa om och bearbeta materialet pa olika
satt for att lara kanna materialet. Vi anvande en tematisk analys som fokuserar pa
berattelsens innehall, pa vad som berattas och inte hur det berdttas (Bryman
2018:702f.). Vi ansag att tematisk analys passar vart syfte bést eftersom vi
fokuserar pa informantens beréattelser och inte pa hur de framforts. Vi paborjade
analysen genom att tematisera empirin vilket kan goras pa manga olika séatt
(Bryman 2018:704ff.). Vi letade efter gemensamma teman eller kategorier som
kunde urskiljas i intervjuerna och tva teman som identifierades stamde Gverens med
vara tva ursprungliga fragestallningar. Vidare kunde vi urskilja ett nytt tema
gallande hjalpinsatser och darfor valde vi att byta var tredje fragestallning som
tidigare handlade om konsekvenser. Dels for att den informationen kunde slas ihop

i forsta temat, dels for att vi hittade ett annat intressant tema.

Nar vi hittat vara tre évergripande teman fargkodade vi materialet genom att lata en
farg representera vardera tema. Darefter fordes materialet for respektive tema Gver
till ett nytt dokument dar vi aterigen fargkodade materialet till ytterligare
underkategorier. N&r vi sorterat materialet, reducerades det for att skapa en
hanterbar mangd information att analysera (Rennstam & Waésterfors 2015:103). Vi
reducerade genom att vélja citat som representerade ett tema eller undertema och
detta gjordes i flera steg tills vi enbart hade de mest lampade citaten kvar. Né&r vi

slutligen hade urvalet av citat, analyserade vi empirin med hjalp av valda teorier
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samt tidigare forskning. Vi presenterar l6pande citat fran intervjuerna i analysdelen
for att exemplifiera vara resonemang. Vidare har sma redigeringar gjorts i citaten
vilket kan vara nodvandigt for att aterge talsprak i skriftlig form (Bryman
2018:581).

4.5 Metodens tillforlitlighet

Enligt Bryman (2018:465) finns det ett antal tillvagagangssatt for att bedoma en
studies tillforlitlighet. De tva huvudsakliga kriterierna for att bedoma kvantitativ
forskning ar validitet och reliabilitet. Validitet handlar om de matt som utformats
for att mata om ett begrepp i verkligheten ocksa mater det begreppet, medan
reliabilitet handlar om resultaten av studien skulle bli detsamma om studien
genomfordes pa nytt eller av en annan forskare (Bryman 2018:72f.). Bryman
(2018:465f.) lyfter att forskare har diskuterat huruvida begreppen validitet och
reliabilitet ar relevanta for kvalitativ forskning. Han skriver att vissa forskare menar
att begreppen kan anvéndas, dock med en anpassad inneb6rd, medan Lincoln och
Guba (1985) har tagit fram helt andra kriterier for kvalitetssakringen. De tva
grundlaggande kriterier som forfattarna foreslar ar dels tillforlitlighet, med
underkategorierna trovardighet, éverforbarhet, palitlighet och en majlighet att
styrka och konfirmera, dels kriteriet akthet. Bryman (2018:467ff.) beskriver att en
huvudsaklig anledning till att forfattarna inte anser att validitets- och
reliabilitetskriterierna ar applicerbara pa kvalitativ forskning, ar for att de menar att
det kan finnas olika beskrivningar av samma verklighet, vilket de kvantitativa
begreppen inte ger utrymme for. | var kvalitativa studie kan vi enbart utga fran
informanternas perspektiv av sina erfarenheter i kombination med var egen analys.
Vi hade darfor inte kunnat sékerstélla att andra forskare hade kommit fram till
samma resultat och kommer darfor anvénda begreppen tillférlitlighet och akthet
med tillndrande kriterier for att kvalitetssakra var studie.

Det forsta delkriteriet handlar om att visa trovardighet i sina beskrivningar av den
sociala verklighet som beskrivits i studien (Lincoln & Guba 1985, se Bryman
2018:467). Detta har vi gjort genom att félja dessa tillforlitlighetskriterier samt ta
hansyn till de etiska principerna. For att forsékra oss om att vi uppfattat

informanterna ratt stallde vi foljdfragor samt forde diskussion under intervjuerna
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som en form av respondentvalidering (Lincoln & Guba 1985, se Bryman
2018:467). Nagra informanter ville aven granska det bearbetade materialet innan

publicering.

For att pavisa studiens overforbarhet uppmanas kvalitativa forskare att ge tita
beskrivningar av den kultur som studerats (Lincoln & Guba 1985, se Bryman
2018:467f.). Vi har darfor valt att redovisa vart empiriska material sa detaljerat som
mojligt utan att riskera anonymiteten, for att ge lasaren mojlighet att avgdra om

studiens resultat kan dverforas till en annan miljo (ibid.).

Genom att anta ett granskande synsatt och redogdra for alla stadier av
forskningsprocessen kan studiens palitlighet testas (Lincoln & Guba 1985, se
Bryman 2018:468). Vi har i metodavsnittet redogjort och argumenterat for samtliga
metodval vi gjort under processens gang. | vara bilagor redovisas det mejl som vi
ursprungligen skickade (se bilaga 1), information infér deltagande (se bilaga 2)
samt intervjuguiden (se bilaga 3) for att visa att alla medverkande har fatt samma

information och bemotande.

For att gora det mojligt att styrka och konfirmera studien ska forskaren visa att
denne har agerat i god tro och inte latit teoretisk inriktning eller personliga
varderingar paverka utférandet eller resultaten av forskningen (Lincoln & Guba
1985, se Bryman 2018:470). Inledningsvis hade vi inte mycket férkunskap om
hederskontexten eller hedersutsatta man och vi har aktivt forsokt att inte lata
eventuella fordomar komma i végen for studiens riktning. Vidare har vi tagit del av
tidigare forskning och litteratur skriven av forskare utifran olika perspektiv for att

fa en bred kunskap. | studien har vi dven redovisat dessa olika perspektiv.

Bryman skriver (2018:470f.) att Lincoln och Gubas (1985) andra huvudsakliga
kriterium handlar om studiens &kthet. Kriteriet innehaller ett antal generella fragor
om huruvida studien ger en rattvis bild av de medverkandes asikter eller om den
bidragit till att medverkande far en battre bild av den sociala milj6 och situation de
lever i. Bryman (2018:470) menar att dessa fragor dock kan ses som provokativa
och inte haft nagot storre inflytande pa kvalitativ forskning. Vi utgar darfor inte

fran akthetskriteriet nar vi sakerstaller var studies kvalité.
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4.6 Etiska 6vervéganden

Individer som bidrar till ny forskning kan utséttas for risker och darfor aktualiserar
forskning vissa generella etiska ¢vervaganden i syfte att skydda undersoknings-
personer (Vetenskapsradet 2017:7). De fyra allméanna huvudkraven pa forskning
som skyddar individen &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitets-
kravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002:6). Vi har tagit hansyn till

samtliga etiska principer i denna studie.

Informationskravet handlar om att forskaren ska informera deltagaren om
undersokningens syfte, att deltagandet ar frivilligt, att det gar att avbryta sin
medverkan nar som helst samt informeras om vilka moment som ingar i
undersokningen (Vetenskapsradet 2002:7). For att uppfylla detta krav informerades
informanterna om studiens syfte samt att intervjun spelas in, om samtycke ges till
detta (se bilaga 2). Eftersom intervjun &gde rum pa Teams laste vi tydligt upp all
information innan intervjun startade. Intervjuerna avslutades med att deltagarna
informerades om att de kunde hora av sig med fradgor, om de ville komplettera med

uppgifter eller avbryta sin medverkan.

Samtyckeskravet fortydligar att studiens deltagande ar frivilligt och innebéar att
deltagarna ska fa fullstandig information om studiens syfte och upplagg (Bryman
2018:175). Forskaren ska inhamta deltagarnas samtycke (Vetenskapsradet 2002:9)
och &ven vid videoinspelning ska information och samtycke framga
(Vetenskapsradet 2017:27). Vanligtvis onskar forskare att deltagarna undertecknar
ett samtyckesformular (Bryman 2018:178), men till foljd av valet att genomfora
digitala intervjuer kunde vi inte lamna en samtyckesblankett. For att uppna
samtyckeskravet fragade vi darfor respektive informant muntligt om de samtyckte
till sitt deltagande (se bilaga 2). Samtliga informanter svarade ja vilket vi likstallde
med ett godkant samtycke.

Konfidentialitetskravet innebar att uppgifter rérande studiens deltagare och deras
personuppgifter ska vara konfidentiella (Vetenskapsradet 2002:12). For att uppna
kravet overfordes inspelningarna anonymiserade till en USB-sticka som forvaras
pa en saker plats. | samband med intervjun fick samtliga informanter information

om att det enbart & vi som kommer anvanda oss av inspelningarna samt att

25



materialet kommer forstoras efter att uppsatsen &r godkand (se bilaga 2). I analysen
har vi avidentifierat samtliga informanter genom att ge dem fiktiva namn. Vidare

namner vi inte information som kan kopplas till deras specifika arbetsplatser.

Nyttjandekravet handlar om att uppgifter rérande deltagarna enbart kommer
anvandas for forskningens andamal. Detta innebar att uppgifter om informanterna
inte far anvandas eller utlanas (Vetenskapsradet 2002:14). Kravet uppnas genom
att allt material enbart anvands for studien och kommer forstoras nar uppsatsen
blivit godkand.

Andra forskningsetiska principer handlar om ifall deltagaren kan lida skada eller
uppleva obehag genom sin medverkan, eller om forskaren inkréktar pa deltagarens
privatliv (Bryman 2018:170). Vi beaktar principerna genom att utga fran
andrahandskallor istallet for att intervjua mén inom hederskontexten eftersom de

kan raka illa ut om de pratar 6ppet om sin utsatthet.
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5 Resultat och analys

| foljande avsnitt redogor vi for studiens resultat i férhallande till studiens syfte:
Syftet med studien ar att utifran beskrivningar fran socionomer som arbetar
hjalpande och stédjande med hedersutsatta inom kommunala och ideella
verksamheter, undersdka hedersutsatta pojkar och mans upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck. Vi kommer I6pande analysera empirin utifran
valda teoretiska utgangspunkter och tidigare forskning. Avsnittet ar uppdelat utifran
valda fragestallningar om orsaker och former, kéanslor och upplevelser samt hjélp

och stod.

5.1 Orsaker och former

| féljande avsnitt besvarar vi var forsta fragestallning: Vilka orsaker till och former
av hedersrelaterat vald och fortryck beskriver socionomerna att pojkar och man

upplever?

Studiens resultat visar att socionomerna har erfarenhet av att orsaken till valdet kan
variera men beskriver att det framst handlar om en rad normer som &r framtradande
inom hederskontexten dér de starkaste for man &r maskulinitet- och heteronormen.
Relaterat till detta beskriver socionomerna att hbtg-personer dr en extra utsatt
malgrupp. Socionomerna beskriver att de dven upplever att formerna av valdet och
fortrycket varierar, men de vanligaste ar psykiskt och socialt vald, tvangséaktenskap

samt den dubbla utsattheten som offer och utdvare.

5.1.1 Orsaker till hedersrelaterat vald och fortryck

Samtliga informanter gav exempel pa olika former av hedersrelaterat vald och
fortryck, nar detta kan forekomma samt bakomliggande orsaker. Utifran
beskrivningarna kunde olika anledningar urskiljas till varfér mén blir hedersutsatta.
Framforallt kretsar det kring en rad olika normer som anses viktiga att folja inom
hederskontexten sasom maskulinitetsnormen, heteronormen, cisnormen, funktion-

snormen samt normen att vara laglydig. Informanterna papekar, likt Schlytter et al.
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(2009:7ff.), att oskuldsnormen ocksa ar framtradande, men framst for kvinnor
eftersom familjens heder &r beroende av hennes sexuella renlighet. Informanterna
beskriver att familjen och dess heder skulle utsattas for skam om sonen bryter mot
dessa normer. Lena beskriver hur en familj hanterar en situation nér sonen inte gor

som de vill:

Han var ju utsatt utifran att han inte agerade korrekt och betedde sig pa det séttet de ville och
da forsokte de utsatta honom for véld och kontroll, hot och begransningar for att han skulle

bete sig pa ett annat sétt. (Lena)

Lenas beskrivning ar aterkommande i samtliga informanters utsagor, familjer som
kontrollerar sina soners beteende i syfte att fa dem att bete sig annorlunda.
Informanterna beréattar att valdet och fortrycket darfor kan utdvas bade
forebyggande och som en direkt konsekvens av ett pastatt “felaktigt” beteende.
Detta for att familjen inte vill att ndgon annan, inom familjen eller i resterande
samhiéllet, ska méirka att sonen dr “annorlunda”. Enligt Scheff och Starrins
(2017:188ff.) forstaelse av Goffmans teori om skam, kan vi forsta att beteendet
grundas i att familjen ar kanslig for om de atnjuter respekt, och att den potentiella
kanslan av skam darfor styr handlingarna. Sonens beteende skapar skamkénslor
som paverkar familjens anseende negativt och hans beteende utgor ett hot mot
familjens sociala band (ibid.). Att inte leva konsseparatistiskt, att inte gora bra ifran
sig i skolan eller att inte vara tillsammans med familjens valda partner beskriver
informanterna anses vara ytterligare felaktiga beteenden som kan resultera i vald
fran familjen. Liknande beskriver Pernilla att man &ven kan bli utsatta for vald och
fortryck om denne &r partner till nagon som lever med hedersnormer och i dessa

fall utfors valdet och fortrycket av partnerns familj.

I relation till Necefs (1994:56) teori om att traditionell etnicitet &r den ursprungliga
etniciteten som finns i en grupp innan det sker en kulturell paverkan, beskriver
informanterna att hederskontextens varderingar ar traditionella och konservativa
och att alla inom familjen forvéantas dela dessa. | informanternas beskrivningar
kunde vi urskilja att de vanligaste orsakerna for att bli utsatt som man &r att vara,
eller misstankas vara, homosexuell eller transperson, vilket &ven tidigare forskning
tyder pa. Baianstovu et al. (2019:142) beskriver att denna grupp utsatts for vald i
hogre grad &an det resterande samhéllet. Informanten Fia beskriver att
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homosexualitet eller transpersoner inte existerar som kategori inom
hederskontexten och andra informanter uttrycker att normbrytande sexualitet anses
vara en sjukdom som gér att bota. Lena uttrycker det som att “Du ska gifta dig med
en man om du &r kvinna och du ska gifta dig med en kvinna om du ar man. Det
finns inga alternativ’. Aven Anna lyfter detta och beskriver att hon moétt en
homosexuell pojke vars familj sanerade hans bestick efter varje maltid och de lat
honom inte dta vid samma bord pa grund av radsla for att bli smittad av hans
homosexualitet. Informanterna beskriver att homosexualitet anses vara en av
sakerna som kan skada familjens heder mest och straffas darfor hart. Vissa familjer
anser att sénernas homosexualitet kan botas och darfor utsitts manga for olika
former av omvandelseforsok. Forklarat ur Necefs (1994:62) teori har vi pa ena
sidan familjen med sin traditionella etnicitet som anser att homosexualitet ar
forbjudet, pa den andra har vi pojkar i en yngre generation som framst har kvar sin
symboliska etnicitet och som &ven anammat delar av samhéllets normer.
Informanterna beskriver att de upplever att dessa pojkar kan dela vissa av familjens
varderingar samtidigt som de kan vilja utforska sin sexualitet och vara sig sjalva.
Det kan dock resultera i stora konsekvenser om sonen visar tendenser som familjen

tolkar som homosexualitet. Karin beskriver hur det kan se ut:

Men bérjar man ana som familj att det ar en kille med annan laggning &n hetero sa okar
kontrollen markant. Och den psykiska misshandeln och pressen. D& bérjar man tjata om
giftermal, man borjar tjata om att det &r en skam och att man ska sluta upp. Man ténker sig

ofta att det gar att bota, att det gar att gora nagot at det i de hir familjerna. (Karin)

Karin beréttar att valdet och fortrycket 6kar om familjen éverhuvudtaget misstanker
att sonen har en normbrytande sexualitet, vilket kan grunda sig i att sonen visar
former av feminina drag. Hon beskriver att familjen ofta hotar med giftermal och
andra informanter upplever ocksa att dktenskap anvands for att dolja en
normbrytande sexualitet. Mindre drastiska konsekvenser, beskriver informanterna,
kan vara en markant 6kad kontroll géllande vilka pojken umgas med, vad han gor
pa sociala medier samt vilka tider han far vara ute. Pojkarna kan ocksa utsattas for
hot och férolampningar med grund i familjens asikt om att deras beteenden
skammer ut familjen. Informanterna beskriver vidare att konsekvenserna &ven kan
ske genom fysiskt vald och i vissa fall kan pojkarna dven tvingas flytta da de, som

Karin beskriver, far valet att “vara homosexuell och limna din familj, eller 1at bli
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att vara det sa kan du fa bli dlskad”. I relation till Necefs (1994:61) teori kan vi
forsta hur familjerna i de har fallen later den autentiska essensen av etniciteten och
dess varderingar fa sista ordet. Trots karleken till sina soner tar kollektivets

varderingar 6ver och familjerna kanner sig tvingade att agera pa dem.

Informanterna upplever att en grundlaggande orsak till att det anses vara fel att vara
hbtg-person &r de starka ramar for maskuliniteten som foreligger inom
hederskontexten. Pernilla beskriver att mannen forvantas synas och ta plats. Hon
upplever att de forvantas vara forsorjare, den yttersta kontrollfunktionen, familjens
overhuvud och framforallt “bira skammen for det ens kvinnliga familjemedlemmar
gor som normbrytande for familjen”. Schlytter et al. (2009:8) uttrycker att hedern
tillhér ménnens symboliska och sociala kapital och att hedern ar beroende av
kollektivets asikter. Att inte vara macho i den bemarkelsen, eller upptrada sig

maskulint, kan resultera i konsekvenser vilket Karin iakttagit:

Sé& han berittade att han hade varit valdsutsatt fran det att han var liten av bade syskon,
fordldrar men ocksa andra sldktingar. Och da tinkte man att man skulle s& “sla in macho” i

honom. Han skulle bli tuffare igenom véld da. Det blev han ju inte. (Karin)

Karin beskriver att familjen utsatt sonen for fysiskt vald i tron om fa honom att tala
mer, bli starkare och bli en “riktig” man. Som beskrivs ovan fick detta motsatt effekt
hos pojken. Informanterna beskriver vidare att de upplever att man forvantas tala
fysiskt vald och att de kan kallas for “veka” eller “bogar” om de anses visa svaghet.
I relation till Christies (2001:48) teori anses mén vara icke-idealiska offer eftersom
de forvantas kunna skydda sig sjalva. Mannen blir d&ven hanade for att inte vara
“riktiga” médn om de sjdlva inte vill utéva vald mot exempelvis deras systrar. Karin
ger ett annat exempel pa en pappa som visade porrfilmer for sin son fran det att han
var 8 ar gammal i hopp om att pojken skulle bli vuxen, manlig och gilla flickor fran
tidig alder. Man som enligt familjen inte anses vara maskulina har enligt Necefs
(1994:56) teori, gatt ifran familjens traditionella och konservativa mall for hur en
man “ska” vara. Detta menar Scheff och Starrin (2017:190) bidrar till en radsla hos
familjen Gver att anseendet kan komma att skadas, och bristen pa respekt kan skapa

en skamkénsla som styr familjens beteende.
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5.1.2 Former av hedersrelaterat vald och fortryck

Tidigare forskning tyder pa att hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig manga
olika uttryck (Baianstovu et al. 2019:24). Enligt informanternas beskrivningar kan
valdet skilja sig at fran person till person och fran situation till situation. Darfor gar
det inte att saga vilka former av vald eller fortryck som alla méan som offer i en
hederskontext upplever, men vi har kunnat urskilja vilka typer som kan férekomma.
Enligt informanternas beskrivningar ar de vanligaste forekommande formerna
psykiskt vald, socialt vald, fysiskt vald, latent vald samt olika formerna av
patvingade aktenskap. Mindre forekommande former for man ar sexuellt vald samt
ekonomiskt eller materiellt vald. Aven dodligt véld i form av hedersmord kan
forekomma, dock valdigt sallan. Pernilla beskriver hur valdet kan se ut:

Men jag tanker att man kan fa massa olika konsekvenser. Det beror ju lite pa vad det & man
gor, vad det for familj, vad det ar for kollektiv man kommer ifrdn. Men det sociala valdet
tycker jag ar ganska lika for de flesta anda. Alltsa att bli socialt utfryst fran familjen eller inte
f& delta pa saker som en konsekvens. Det vill sdga att de inte langre far vara med de du dlskar
allra mest forran du har andrat dig. Men alltsd f& indragna olika privilegier som att ha en
telefon, som att fa surfa pa internet, som att fd bo hemma. Att fa hjalp med pengar, alltsd

sadana saker. Hotad. (Pernilla)

| Pernillas berattelse kan vi i relation till Trost och Levin (2018:53f.) forsta att
fortrycket beror pa vilken kontext personen befinner sig i och vilken kontext som
familjen i sin tur véaxt upp i. Dock beskriver Pernilla, liksom andra informanter, att
det sociala valdet ar vanligt forekommande. Att utesluta sonen fran gemenskapen
upplever informanterna vara en metod som manga familjer anvander nar de anser
att han har gjort fel. Vidare kommer Pernilla in pa psykiska begransningar, sasom
att inte fa anvanda internet eller inte fa bo kvar hemma. Andra former av psyKkiskt
vald som informanterna beskrivit ar kontroll av klader eller frisyr, framst for de som
familjen misstanker &r homosexuella eller som anses utmarka sig feminint. Det kan
ocksa rora sig om former av hot, press, tjat eller kontroll via telefon eller sociala
medier. Pernilla ndgmner aven ekonomiskt och materiellt vald sasom att bli
frantagen sin mobil eller inte langre fa hjalp med sina pengar. Informanterna
beskriver dock att de inte upplever detta som en vanlig forekommande form av
fortryck for man. Generellt har man istallet press pa sig att ansvara for sina pengar

och vara familjens forsorjare.
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Som tidigare nd&mnt har en stor del av de mé&n som blir utsatta for hedersrelaterat
vald och fortryck nagon form av normbrytande sexualitet eller konsidentitet.
Informanterna beskriver att majoriteten av de man som blir utsatta i en
hederskontext ar hbtg-personer, men dven man som inte bryter mot heteronormen
kan bli utsatta. Amanda beréattar om tre heterosexuella pojkar som flytt fran deras

familjer till en annan kommun:

Och alla de tre killarna beskriver exakt likadan situation sa som vi tanker att flickorna har
det. Med en extrem kontroll av och begransningar under fritiden. Att man inte far gora fria
val gallande skolor eller yrke eller sd. Och att man varit ocksa valdigt valdsutsatt i familjen
da. (Amanda)

Amanda beskriver att dessa pojkars situation ser ut pa samma satt som samhallet
vanligtvis forestéller sig hedersutsatta flickors och att pojkarnas fritid kontrolleras
och begrinsas. Aven andra informanter beskriver att det ar vanligt att familjen har
starka asikter om val av skola eller yrke, med malsattning om att personen ska fa
ett hogstatusjobb. Citatet visar vidare att pojkarna varit utsatta for fysiskt vald under
sin uppvéxt. Informanterna beskriver att de har erfarenhet av att fysiskt vald kan
anvandas som en direkt konsekvens nar pojkarna gjort ndgot som familjen inte
gillar. Det latenta valdet &r, relaterat till detta, narvarande eftersom pojkarna vet vad
som vantar om de inte uppfyller slaktens dnskemal. Karin berattar om en pojke vars
familj ville att han skulle bli pilot trots att han var vildigt hojdradd. For att “bota”
héjdradslan ville familjen att han skulle hoppa fallskarm. Pojken valde att gora det
trots sin radsla eftersom han upplevde att familjens konsekvenser skulle vara &nnu

varre.

Att familjen véljer vem man ska gifta sig med dar enligt informanternas
beskrivningar vanligt inom hederskontexten, vilket dven framgar i rapporten Gift
mot sin vilja (Ungdomsstyrelsen 2009). Informanterna uppger att det inte enbart ar
kvinnor som blir bortgifta utan att &ven man utsatts. Amanda beskriver det som att
“Bakom varje bortgift flicka sa finns det ocksa en bortgift pojke”. Informanterna
beskriver att de upplever att tvangséaktenskap bland annat kan anvandas som en
“losning” om familjen misstinker att sonen dr homosexuell. Detta for att avleda att
misstankar sprids till sldkten eller samhallet och ddrmed hotar dessa viktiga, sociala
relationer, som enligt Scheff och Starrin (2017:188ff.) kan skapa en skam som &ven

paverkar individernas sjalvkansla. For andra man handlar det om, som Lena
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beskriver, att de i 30-arsaldern forvantas gora slut med sin davarande partner och
istallet gifta sig med nagon som familjen valt, en tjej med samma religion eller
kultur. I andra fall menar hon, kan mannen fa vélja mellan ett antal “kandidater”

som familjen valt.

En annan form av hedersrelaterat vald och fortryck som informanterna beskriver,
vilken frdmst galler man inom hederskontexten, &r den dubbla utsattheten. Det vill
séga nar mannen ar offer och utévare av hedersfortryck samtidigt genom att tvingas
kontrollera eller utéva vald mot exempelvis sina systrar, kusiner eller mamma. |
tidigare forskning kan vi se att detta fenomen har uppmarksammats mer och mer de
senaste aren (Rexvid & Schlytter 2012). Anna beskriver hur pojkarna tvingas

kontrollera andra:

Jamen frdmst broder som lever med den hér dubbla utsattheten, att dem ser att de blir valdigt
starkt paverkade och kontrollerade hemma. De far inte umgas med tjejer, de far inte rora sig
fritt, de forvantas att kontrollera sina yngre syskon. Vilket gor att de hér killarna eller barnen
i sin tur inte far méjlighet att delta pa fritidsaktiviteter och ocksa blir véldigt begransade for

att de blir tvingade att géra ndgonting som de kanske inte, eller ofta inte vill. (Anna)

Anna beskriver att pojkarnas frihet begransas genom att de behdver kontrollera sina
systrar. Pojkarna far inte mojlighet att sjalva valja vad de vill gora eller vilka de vill
umgas med nar de pressas till att kontrollera systrarna. Utifran Christies
(2001:47ff.) teori ses flickorna i dessa situationer som idealiska offer. Mannen ses
aandra sidan i motsats till kvinnorna som idealiska garningsméan och deras utsatthet
gloms darfor ofta bort, trots att deras frihet ocksa begransas nar de tvingas
kontrollera systrarna (ibid.). Man som lever i den dubbla rollen ar alltsa samtidigt
offer for hederskontexten och garningsman som fortfarande &r ansvariga for sina
brottsliga handlingar. | citatet beskriver Anna vidare vad familjen anser att kvinnor
inte far gora samt att mannen ansvarar for att det blir si. Amanda forklarar hur tidigt

ansvaret hamnar pa pojkarna i familjen:

Da ser man hur den har attadriga pojken kommer angande 6ver skolgarden. Han sliter tag i
den pojken som sitter och pratar med systern, bara sliter tag s& han reser sig upp och han bara
gér dérifran. [...] Och sen ger sig den hér attadriga pojken pa sin storasyster da och slér henne
och hon bara star dar och tar emot. Och s att han, det var valdigt tydligt att hans roll var ju

att han skulle bevaka sin syster under skoldagen sa. (Amanda)
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Amanda berattar om en 8-aring som tvingats kontrollera sin 14-ariga syster, vilket
tydliggor pressen som pojkarna har fran tidig alder. 8-aringen tvingas utéva vald
mot sin aldre syster efter att han pa ryktesvagar hort att hon pratar med en pojke pa
rasten. Utifran Scheff och Starrin (2017:189f.) styrs broderns beteende av den
potentiella skammen som kan uppsta for honom och hans familj om han inte
kontrollerar systern. Citatet visar dven hur inférstadda kvinnorna ar i deras roll samt

att det &r mannen som bestdmmer.

5.1.3 Hedersutsatta man i relation till hedersutsatta kvinnor

Samtliga informanter beskrev att en stor majoritet av hjalpsdékande ar kvinnor vilket
de tror beror pd att fler kvinnor an mén blir hedersutsatta. Aven Baianstovu et al.
(2019:29) skriver att kvinnor &r den numerdrt storsta gruppen hedersutsatta samt att
samhallet ar battre pa att uppmarksamma dessa. Enligt Christie (2001:54) kan icke-
idealiska offer, i det har fallet mannen, ha svart att fa andra att se dem som offer
medan kvinnor som anses vara mer idealiska offer far status och uppmarksamhet
for sin utsatthet. Informanterna beskriver att det &ven handlar om att mén inte soker
hjalp i lika stor utstrackning eller att stod finns lika tillgdngligt som for kvinnor,
vilket enligt Christie (ibid.) kan forklaras med att icke-idealiska offer dven har svart
att se sig sjalva som offer. Informanterna beréttar att mén oftast har storre
handlingsfrinet &n kvinnor under uppvéxten. Pernilla beskriver mans frihet i

relation till kvinnors:

Jag skulle saga att manga killar kan beratta att deras frihet ar mycket, mycket mer. Alltsa de
beskriver att de &r &nda ganska fria i borjan av tonarslivet. Mycket mer &n om jag jamfor med
tjejer. Det &r inte helt ovanligt att ha en hemlig relation. [...] Och att man passar pa att tréffas
pé tider dar familjerna kanske ar aktiva att gor nagot annat med familjen, dér inte han
forvéntas vara med. Och eftersom killar har en annan frihet, kanske har en egen bil eller har
busskort, far ha hand om sina egna pengar, s& mojliggor det ocksé pa vissa satt att kunna
uppriatthélla en hemlig relation. Aven nér eller om den avslojas sé blir inte, de beskriver ju
att det blir jattetufft och jobbigt men om man jamfor med flickor s& blir ju inte

konsekvenserna lika stora.

I Pernillas beskrivning kan vi se att det kan vara en stor skillnad i kontrollen mellan
méan och kvinnor. Hon beskriver att mén exempelvis oftare har mojlighet att

uppratthalla en hemlig relation da de kan tillatas att ha korkort och kontroll Gver
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sina pengar till skillnad fran manga kvinnor. Pernilla beskriver att hon upplever att
konsekvenserna for “felaktigt” beteende i flesta fall inte &r lika stora for mén som
for kvinnor, trots att ménnen kan fara illa. Vidare beskriver flera informanter att
det, trots storre frihet, finns stor press pa mén att sd smaningom gifta sig med “ratt”
kvinna. Vissa man haller enligt informanterna inte med om familjens asikt gallande
val av partner. Tolkat utifran Necefs (1994:62) teori forstar vi att mannen kan ha,
genom att ha anammat delar av det stora samhdllets varderingar, utvecklat en
oppenhet avseende vem de far vara tillsammans med. Daremot beskriver Fia att hon
upplever att mén &ven kan ha storre utrymme for att studera eller jobba innan
giftermal, vilket oftast inte ar aktuellt for kvinnor. Hon berattar att for dessa man
kan dktenskapet “bara” vara ett vintande hot som de inte vet om familjen kommer
genomfora. Fia papekar dock att detta inte galler man som misstanks vara, eller &r,

hbtg-person eftersom hotet om giftermal da ofta genomfors direkt.

5.2 Kénslor och upplevelser

| foljande avsnitt besvarar vi var andra fragestallning: Vilka kénslor beskriver
socionomerna att pojkar och man kan uppleva nar de utsatts for hedersrelaterat vald

och fortryck?

Studiens resultat visar att socionomerna beskriver att hedersutsatta pojkar och mén
upplever starka kanslor i forhallande till sin hedersutsatthet. Dels beskriver
socionomerna att det finns en frustration i att tvingas kontrollera anhériga samtidigt
som det finns man som &r kluvna i sina varderingar. Socionomerna beskriver att de
upplever att man som sjalva blir kontrollerade ofta mar psykiskt daligt och tampas
med bade skuld och skamkénslor och att manga upplever en ambivalens i att lamna

familjen.

5.2.1 Kénslor av att leva i den dubbla rollen

Samtliga informanter beskriver att de har erfarenhet av pojkar och man som ar
dubbelt utsatta till foljd av att de tvingas kontrollera narstaende, vilket Schlytter och
Linells (2010) studie ocksa visar. Tre informanter beskriver att den dubbla rollen
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uppkommer genom att mannen vaxer upp i hederskontexten. De viktimiseras
darmed utan sin vetskap (Christie 2001:53f.). Informanterna berattar att vissa mén
inte identifierar sig som offer for att de tidigt skolas in i beteendet. Amanda
beskriver det som att det kommer med “modersmjdlken” och att pojkar redan pa
forskolan kan tillrattavisa sina mammor och systrar och att de darfor inte forstar att
de blir kontrollerade. Lena beskriver sin erfarenhet av pojkar som upplever att de
inte helt vill kontrollera sina systrar, men anda delvis delar varderingarna. Hon

upplever att pojkarna &r splittrade i sina asikter och beréttar:

Det ar inte okej att anvanda vald men min syster far anda inte gora sa har. Alltsa att de liksom
ar forvirrande i sig, att dom &r “a ena sidan och & andra sidan”. De vet inte riktigt vilket ben
de ska sta pa. Man vill ndgonstans inte anvanda vald men man vill inte att systern ska skamma

ut familjen. (Lena)

Lena beskriver att pojkarna ar kluvna i sina varderingar. De pendlar mellan att inte
vilja utsatta sin syster for vald och fortryck men samtidigt ar de mana om att bevara
familjens anseende. Aven tidigare forskning tyder pa att vissa man inom
hederskontexten ifragasatter varderingarna men att attitydforandringar gallande
hedern upplevs som enorma for dem som forvantas kontrollera narstaende kvinnor
(Rexvid & Schlytter 2012). Lena beskriver att pojkar som vaxt upp med
hedersnormer har svart att andra varderingar och syn pa normer. Det vill sdga att de
varderingar som finns inom den traditionella, ursprungliga etniciteten ar svara att
bryta (Necef 1994:56).

Samtliga informanter beskriver att pojkar utsatts for repressalier om kravet pa
kontroll ver kvinnliga narstaende inte uppfylls och de tvingas ofta kontrollera flera
samtidigt. Manga informanter beréttar att pojkarna ofta inte vill kontrollera men att
de kanner sig tvingade utifran slakten, pappan, kontexten och traditionen.
Informanterna beskriver att de har erfarenhet av att det ligger ett stort ansvar pa

pojkarna att se till sa att flickorna foljer hedersnormer. Karin berattar:

Och den har brodern som inte gick pa skolan, han var sa frustrerad 6ver de har bilderna s&
han stod bokstavligen och dunkade huvudet in i vaggen av frustration. For att det var sa
mycket ryktesspridning kring den har flickan. Men nar man hor det da forstar man ju vilket
oerhort ansvar det ar pa de har pojkarnas axlar och vilken frustration det ar da, nar da inte

flickorna féljer dem normerna eller utmanar eller sa. (Karin)
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Hér beskriver Karin ansvaret som pojkarna har. Brodern blir frustrerad till foljd av
stress Qver att han inte kontrollerat sin syster i tillrackligt hog grad. Systern riskerar
att skapa daligt rykte for familjen och darmed skada familjens anseende. Ser vi det
utifran Scheff och Starrins (2017:188ff.) resonemang om skam och sociala
interaktioner, upplever killen ett hot mot hans sociala band. Han kanner skam
eftersom han vet att flickans handlingar kan paverka bade hans relation till familjen

och familjens relation och anseende i forhallande till andra.

5.2.2 Kanslor av att bli kontrollerad

Samtliga informanter har erfarenhet av att pojkar och man som kontrolleras mar
mycket daligt och upplever att det framst ar psykiskt pafrestande. I informanternas
beskrivningar framkommer det att dessa man bland annat har angest, oro, PTSD
och ensamhetskénslor. Negativa kanslor som nedstamdhet, radsla och stress ar

ocksa vanligt. Pernilla beskriver sina erfarenheter av man som sokt hjalp:

Manga kan inte sétta ord pa att man kontrolleras utan jag upplever att vi vuxna som sager att
det &r s&. Utan det &r ju deras livsvarld. Ofta pratar de om att det &r mycket press hemma, att
det ar stressigt, att de har svart att sova, att det & mycket. Eller att man kommer in och
beréttar att man ar kér i ndgon som familjen aldrig skulle acceptera, alltsd att problemet
handlar om att man inte far valja karlek sjalv eller far gifta sig med nagon eller tvingas att

gora slut med nagon. (Pernilla)

Pernilla berattar att det kan vara svart att satta ord pa kanslor och upplevelser. Ibland
vet mannen inte om att de blir kontrollerade eftersom det &r deras vardag. Enligt
Christie (2001:54) kan fenomenet forklaras med att de inte ses som offer och darfor
aven har svart att se sig sjalva som utsatta. Pernilla uppger att mannen kan behéva
nagon som berattar for dem att de kontrolleras. Vidare beskriver Pernilla, liksom
andra informanter, att man ofta inte pratar direkt om sin utsatthet, utan beréttar att

de kéanner sig stressade, pressade och upplever somnsvarigheter.

Som tidigare framkommit, beskriver informanterna att de upplever att hbtg-
personer &r extra utsatta, vilket paverkar deras psykiska halsa. Informanterna
beskriver att det &r vanligt ménnen inte beréttar eller pratar om sin homosexualitet
for att det anses vara skadligt for familjens anseende. Informanterna lyfter vidare

vikten av att framsta som maskulin, vilket dven Kullberg och Sillmarks (2017)
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studie lyfter. Karin uppger att “de véxer ju upp i en miljo dér de lér sig att hata
homosexualitet langt innan de sjalva vet att de ar det. Sa att det véxer ju liksom ett
sjdlvhat som man inte har bett om”. Andra informanter beskriver ocksa att de har
erfarenhet av att homosexuella man &r stigmatiserade och att manniskor inom

hederskontexten i hog utstrackning &r homofobiska, vilket Lena har erfarenhet av:

Det &r ocksa en fornedrande kansla att ndgon vill kontrollera en eller gifta bort en da. Alltsa
den har killen som var hbtg-person som hade kommit till Sverige d& méadde inge bra. Han
hade varit jatte, jatte utsatt av sin familj i ménga &r och han var ju i ganska daligt skick. S&
han behdvde ju verkligen ha en psykologkontakt utdver den kontakten vi hade for han madde

inge bra. (Lena)

Lena beskriver en ung man som blivit utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck
under en lang period. Hans familj kontrollerade honom och ville gifta bort honom
for att andra eller délja hans normbrytande beteende. Familjen ansag att sonens
sexualitet skamde ut familjen eftersom han stack ut fran hedersnormen. | detta fall
resulterade familjens skamkanslor och sonens skuldkénslor i att han tvingades flytta
fran sin familj (Scheff & Starrin 2017:189f.).

5.2.3 Kanslor av att inte bli forstadd

Utover psykisk ohélsa som grundar sig i att bli kontrollerad beskriver informanterna
att mannens maende paverkas av att inte bli forstadd eller accepterad av anhériga.
Flera lyfter att de har erfarenhet av man som mar psykiskt daligt éver sin situation
for att de inte far sina rattigheter tillgodosedda, inte far vara den de vill vara och
inte fa uttrycka vem de &r. Flertalet informanter beskriver att de traffar man som
exempelvis tvingas gora slut med partners pa grund av att familjen inte ger sitt
godké&nnande. Det ar &ven vanligt att ha en hemlig partner. Vidare beréttar flera
informanter att de har erfarenhet av man som haller sin normbrytande sexualitet
hemlig pa grund av att den inte ar accepterad. Karin beskriver sina erfarenheter av

mé&n som inte blir forstadda:
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En ambivalens &r ju véldigt vanligt. Det kanske inte ar det dem sager spontant, anvander sig
av det uttrycket. Men det ar vad man upptécker i samtalet med dem, &r ju ofta en valdigt stark
ambivalens. Man kan beskriva en jttebesvarlig utsatthet som har gjort en oerhort olycklig
men man &r dnda inte beredd att ta avstand frdn sin familj. Man ir inte s& dér “dsch jag vill
lamna dem for att de &r dumma mot mig”, utan man skulle 6nska att det loste sig. Alltsa man
bar ju pa en 6nskan pa att ens familj ska forandras och borja alska en istallet, som man ar.
(Karin)

Karin beskriver en utsatthet i form av att pojkarna inte blir forstddda och
accepterade av familjen. De vill att anhoriga ska forsta och acceptera att man sjalv
vill bestdimma o6ver sitt liv och hur man vill leva det, vilket &ven Rexvid och
Schlytters (2012) studie visar. Aven andra informanter beskriver svarigheten i att
andra familjens asikt eftersom det kollektivistiska tankandet och hedersnormen ar
hart inprantad. Ser vi sjalvbestammanderatten ur Necefs (1994:56) teori om
etnicitet, handlar det om att mannen vill bli mer sjalvstandiga och darmed ga ifran
familjens traditionella etnicitet. Necef (1994:62) menar att den traditionella
etniciteten med den etniska essensen bleknar mellan generationer och att individen
allteftersom borjar tvivla och ifragasatta vissa traditionella varderingar. Den forsta
generationens varderingar ar dock svarare att paverka vilket dven informanterna

beskriver.

Aven mannens relation till familjen kan paverkas av att inte bli forstadd eller
accepterad av anhoriga. Samtliga informanter beskriver att relationen mellan
hedersutsatta och deras familjer paverkas negativt om mannen motsatter sig
hedersnormer och vytterligare informanter har erfarenhet av pojkar som &r
ambivalenta i sina kanslor. Dem ar olyckliga men vill &nda inte vill ta avstand fran
familjen. Informanterna beskriver att dessa pojkar bar pa en 6nskan om att familjen
ska forandras och borja dlska dem for den de &r. Anna berdttar om hennes

erfarenhet;
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Och att det &r valdigt svart att det &r en familj som man ocksa har valdigt goda kanslor for,
som utdvar det har fortrycket. S& det gor att manga vi méter har de har dubbla kanslorna
kopplade till sin situation och att man k&nner valdigt mycket skam och skuld till det. Skuld
Over att man ser sig sjalv som den ansvariga for problematiken [...] Att det &r dig det &r fel
pa. Och skuld dver att man kanske behdver ga emot sin familj och bryta med dem. [...] Skuld
bara 6ver att det ar nagonting har som vi kommer, som vi ser sa olika pd men som &r sa viktigt
for mig som person. Och att ens familj inte alltid kan acceptera det. Sa det ar véldigt mycket
den har ambivalensen kring hur man ska goéra och just det har att det ar personer som man

ocksa alskar som sérar en som mest och gor de har hemska sakerna mot en. (Anna)

Hér beskriver Anna den ambivalens och splittring som pojkarna upplever, att dlska
sin familj och kanna tillhérighet till dem, men samtidigt kanna skuld. Utifran
Cooley (1922:106f.) kan vi forsta att skulden uppstar som resultat av att pojken,
enligt sitt samvete, ses som ansvarig for problemet och att han har betett sig
“felaktigt”. Det uppstér dven skam for pojken till f6ljd av en verklig brist pd respekt
fran sina familjemedlemmar (Scheff & Starrin 2017:190). | detta fall eftersom
familjen inte kan acceptera mannen for den han &r och vill vara. Informanterna
beskriver vidare sina erfarenheter av pojkar som kan behdva lamna familjen om
valdet och fortrycket blir ohallbart. Anna berattar att pojkarna kan bli splittrade i
hur de ska hantera sin utsatthet eftersom det kan handla om att behéva bryta helt
med familjen. Utifran Necefs (1994:56f.) teori kan vi har se vérdet av
kollektivismen som familjens traditionella etnicitet préaglas av, genom att pojkarna
har svart att tanka sig ett liv utan sin familj eftersom de ar uppvuxna i en kontext

dar familjen &r det viktigaste.

5.3 Hjalp och stod

| foljande avsnitt besvarar vi var tredje fragestallning: Vilken hjalp beskriver

socionomerna att hedersutsatta pojkar och méan efterfragar och far de den hjéalpen?

Studiens resultat visar att socionomerna beskriver att hedersutsatta pojkar och mén
som soker stod énskar att fa radgivning, 6ppna sig, ventilera och traffa nagon som
lyssnar. Vidare beskriver socionomerna att traffa ndgon som forstar och har
erfarenhet om heder upplevs vara uppskattat. Socionomerna beskriver att det finns
svarigheter och problematik med hjélpen da en stor andel man inte soker hjalp och

det finns ett bristfalligt utbud for hjalpinsatser riktade till man.
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5.3.1 Hjélp och stod som efterfragas

Nar det kommer till hjalp och stod beskriver informanterna att den hedersutsatta
kanner lattnad av att fa prata med nagon om sin situation. Informanterna beréttar
att de uppfattar att manga man vill dppna sig, ventilera och traffa nagon som
lyssnar. Vissa beskriver att man soker hjalp for att fa samtalsstod i syfte att bearbeta
tidigare upplevelser och nuvarande maende. Andra informanter beréttar att de
onskar radgivande samtal for att prata om tankar gallande egenskydd, riskfyllda
situationer, vad de ska gora om folk far reda pa att de har en normbrytande
sexualitet samt vad som kan vara viktigt att tdnka pa. De flesta informanter
beskriver vidare att ménnen vanligtvis k&nner sig ensamma i sina ké&nslor och i sin
utsatthet. Utifran Christies (2001:47ff.) teori kan kanslorna grundas i att de inte
forstar att andra man ocksa ar offer eftersom samhéllet anser att de ar icke-idealiska

offer. Amanda berattar sina erfarenheter om detta:

Alla vi traffar skulle jag sdga tycker att det &r valdigt skdnt att man har kompetens i vad det
innebar att vara utsatt och komma fran den dar kontexten. De tycker det ar valdigt skont att
méta ndgon dir de kiinner, ja men “hon forstir vad jag pratar om”. Och si kan man ocksé
anvinda sig av det hir att “ja men nir jag triffade andra som kom fran liknande situation, de
beskriver det hér och det hér. Kan du kdnna igen dig i det?”. Och dé &r det alltid bara “ja,

precis sa ar det”. (Amanda)

Amanda beskriver att de som soker hjalp upplever en trygghet och lattnad av att
prata med en person som har kompetens och erfarenhet av hederskontexten. Precis
som andra informanter, har Amanda erfarenhet av att det k&nns avlastande att tala
med nagon som kan formedla att de utsatta inte & ensamma i sin situation och att
fa en insikt i att manga andra ocksa lever under liknande omstandigheter. Tre
informanter beskriver att unga méan ofta lever med kénslor av att vuxenvarlden inte
begriper vilka kéanslor de upplever, och manga ganger har de inte pratat om sin
utsatthet med nagon tidigare. Pernilla forklarar hur ungdomar kan tanka innan de
far hjalp:

Att fa bli avlastad ur de kanslorna ar det manga som vill bli helt enkelt, att prata med nagon
som for en stund kan lyfta bort de har ganska tunga skuld- och skamkanslorna. [...] Syftet ar
att testa att berétta sin berittelse: “Vad &r det en vuxen sdger?”, “Hur beméter en vuxen en?”,

“Vad tycker vuxna om det hir”, “Ar jag ensam?”, “Vad kiinner andra?” och sé. (Pernilla)
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Det som beskrivs &r att vuxna har ett stort ansvar for att den hjélp och stéd som
unga behdver, finns att tillga. | Pernillas berattelse ser vi att pojkarna har en radsla
for att andra ska déma deras historia. | relation till Trost och Levins (2018:55f.)
forstaelse av Cooleys (1922:107) begrepp spegeljaget, hindras pojkarna fran att
vaga beratta av andras forestallningar om dem. Darfor kan det vara skont att testa
sin berattelse pa trygga personer. Majoriteten av informanterna beskriver vidare att
de manga ganger arbetar med att stotta drabbade utifran aktuell situation. Anna
beréttar att det ar upp till stodverksamheterna att stotta man i att utforska resurser

och se till att de far ratt hjalp.

5.3.2 Hjélpen och stodets problematik

Samtliga informanter beskriver att det kan vara en utmaning for pojkar och man
inom hederskontexten att fa nddvandig hjalp och stod. Informanterna beskriver att
de upplever att man sallan soker hjélp och att det finns ett stort morkertal vilket det
finns flera anledningar till. De flesta upplever att mannen inte ar beredda pa att ta
konsekvenserna av vad som skulle kunna ske om nagon fick reda pa att han far
hjalp. De beskriver att det exempelvis kan handla om rédsla éver att en anhorig eller
familjemedlem ska se honom ga in pa ett socialkontor. Lena berattar att hon
upplever att mén ” hittar andra véagar” till foljd av att konsekvensen kan komma att
bli att den utsatta behdver lamna familjen. Tva informanter beskriver att de har
erfarenhet av att mannens normer och vérderingar paverkar huruvida de soker hjalp
eller inte och enligt Pernilla handlar det bland annat om att maskulinitetsnormen
och det kollektivistiska tanket paverkar de utsattas vilja och mdjlighet att soka
hjalp:
Det &r verkligen en liten grupp som pratar om det, for en del av att leva i en machokultur och
leva i ett patriarkat eller patriarkal familjestruktur, det &r ju ocksa att inte prata om sina
kénslor. Alltsd en del av hederskulturen och ett kollektivistiskt familjetank &r ju att du inte
ska tanka sjalv. Det géller ju alla i familjen och darfor &r det ju, tanker jag, extra svart att

traffa eller mota den har malgruppen, alltsd unga pojkar eller man darfor att de ar ju under

sin, uppvéxt till att formas till en riktig man i en familjens dgon. (Pernilla)

Hér beskrivs att pojkarna véxer in i en machokultur préglat av ett kollektivistiskt

tank och ett patriarkat som ar en viktig del av familjens traditionella etnicitet (Necef
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1994:56) dar det enligt Pernilla ingar att pojkarna formas till att inte prata om sina
kanslor. Aven Rexvid och Schlytters (2012) studie visar att pojkar inom
hederskontexten har socialiserats och vuxit in i hedersnormer samt familjens
uppforandekod. Enligt Trost & Levin (2018:53f.) kan vi forsta detta som att
pojkarnas varderingar och tankesatt ar beroende av den kultur de véxt upp och
fortsatt befinner sig i. Pernilla beskriver att det ingar i kulturen att inte tanka pa vad

de sjélva tycker eller kanner, utan att kollektivismen styr detta.

Flera informanter beskriver att det finns ett bristfalligt utbud av hjalp. Anna berattar
att det kan handla om att mén inte blir erbjudna stddet och uppger att hon séllan har
direktkontakt med man som lever i den dubbla utsattheten. Karin beréttar att stodet
i Sverige behover utvecklas och att det exempelvis inte finns néagon
traumabehandling samt att det alltid &r langa koer till BUP. Anna beskriver sina

erfarenheter av problematiken:

Just man ar extra sarbara for att det inte finns samma resurser i samhallet och samma
skyddsnat for dem. FOr man upptécker inte eller man ser inte deras historia som lika allvarlig
eller att man kanske inte ens ser deras problematik. Det finns inte insatser riktade till mén i
lika hog utstréckning. Vi har haft &renden dér det varit partners som blivit hotade och utsatta
men har blivit nekade skyddat boende och dar vi upplever att det kan bero pé att man faktiskt
har det konet man har. For att man inte tar mans upplevelser av vald pa lika stort allvar.
(Anna)

Anna beréttar har att hedersutsatta man ar extra sarbara till foljd av att samhallet
inte har tillrackligt med resurser och skyddsnat for malgruppen. Detta upplever
Anna beror pa att vi inte ser lika allvarligt pA méan som offer. Anna berdttar vidare
att hon har erfarenhet av man som inte fatt adekvat hjalp eller blivit trodda pa,
enbart for att de &r man. Likasa tyder aven tidigare forskning pa att man som offer
I en hederskontext riskerar att glémmas bort till foljd av att samhéllet har
forutfattade meningar om att offret & en heterosexuell kvinna (Baianstovu et al.
2019:21). | relation till Christie (2001:48) kan mén likstéllas med icke-idealiska
offer eftersom de anses ha styrkor och makt. Pa grund av detta uppfattar eller forstar

inte samhéllet att de behdver hjalp.

Flera informanter beskriver vidare att mén som behéver hjalp av socialtjansten inte
tas pa lika stort allvar. En informant har berattar om en man som blev placerad pa

ett harbarge istéllet for pa att skyddat boende. Nar mannen ringde socialtjansten
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trodde de inte pa honom och socialsekreteraren svarade att “jag tror att du sidger
sadar bara for att du vill ha ett béttre boende”. En annan informant beskriver sina
erfarenheter av utsatta man som blivit nekade skyddat boende till féljd av deras
kon. Baianstovu et al. (2019:36) menar ocksa att valdsutsatta man har samre
mojligheter att bli sedda, trodda och fa adekvat stéd. De riskerar att misstros och
avvisas nar de vl soker hjalp till foljd av att personer som inte lever upp till den
stereotypa offerbilden diskrimineras av socialtjansten (Baianstovu et al. 2019:236).
Utifran Christies (2001:47ff.) teori kan detta bero pa att man har svart att fa andra
att se dem som utsatta eftersom de inte uppfyller kraven for att kdnnetecknas som
idealiska offer.
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6 Avslutande diskussion

| detta avslutande avsnitt summerar vi studiens resultat och kopplar samman detta
till syftet och fragestallningarna. Vidare redogor vi for betydelsen av resultaten i
relation till socialt arbete och tidigare forskning. Avslutningsvis diskuterar vi kort

metodologiska konsekvenser och ger forslag pa vidare forskning inom omradet.

Syftet med studien var att utifran beskrivningar fran socionomer som arbetar
hjalpande och stodjande med hedersutsatta inom kommunala och ideella
verksamheter, undersdka hedersutsatta pojkar och mans upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck. Var forsta fragestallning berorde vilka orsaker till
och former av hedersrelaterat vald och fortryck som socionomerna beskriver att
hedersutsatta pojkar och mén upplever. Resultatet visar att socionomerna beskriver
att maskulinitets-, hetero- och cisnormen &r starkt framtrddande inom heders-
kontexten. Om en man bryter mot nagon av dessa anses familjens heder skadas och
socionomerna upplever att familjen da kan utsatta sonen for vald och fortryck for
att forsoka fa honom att agera sa som de vill. Socionomerna uppger att hbtg-
personer riskerar att drabbas extra hart. Vidare beskriver socionomerna att de
vanligaste formerna av fortryck for man ar psykiskt, fysiskt och socialt vald samt
olika former av patvingade dktenskap. De beréttar dven att den dubbla utsattheten

som offer och utdvare ar aven vanlig for man inom hederskontexten.

Var andra fragestallning berorde vilka kanslor socionomerna beskriver att pojkar
och méan kan uppleva nar de utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Resultatet
visar att socionomerna beskriver att man som blir kontrollerade kan ma daligt i form
av upplevelser av stress, press och oro. Socionomerna uppger att de som tvingas
kontrollera sina systrar har ett stort ansvar for att kvinnorna foljer hedersnormer
och att det kan vara stressande och frustrerande om kvinnorna anses “skada”
familjens anseende. Socionomerna beskriver vidare att ménnen riskerar att utsattas
for repressalier om de motsatter sig tvanget. Socionomerna beréattar dven att man
inte alltid upplever att de kontrollerar sina anhoriga eftersom de véxer upp och
socialiseras in i rollen. De beskriver att hedersutsatta mén kan uppleva en
frustration och besvikelse Gver att inte bli accepterade och forstadda av familjen

som den person de é&r.
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Var tredje fragestallning berérde vilken hjalp socionomerna beskriver att
hedersutsatta pojkar och man efterfragar och om de far den hjalpen. Resultatet visar
att socionomerna beskriver att mannen uppskattar att fa ventilera, 6ppna sig och
traffa nagon som lyssnar. Detta efterfragas oftast i form av stodsamtal eller
radgivande samtal om hur de ska tanka eller agera i olika situationer. Flera
socionomer beskriver att det kan vara avlastande att fa prata med ndgon som har
kunskap och erfarenhet om heder. Socionomerna beskriver att manga man inte
soker hjéalp eftersom en del av maskulinitetsnormen och det kollektivistiska
tankande gar ut pa att inte visa sig svag eller att tanka sjalv. Vidare beréattar
socionomerna att det finns ett bristfalligt utbud av hjalp till mén och fa resurser.

Studiens resultat ar viktiga dels for att 6ka forstaelsen om hederskontexten, dels for
att bryta fordomen och fa samhallet att forstd att det inte enbart ar den
heterosexuella kvinnan som faller offer for hederskontexten. | dagslaget finns en
lucka inom forskningen om framforallt mén som offer inom hederskontexten. Till
foljd av debatten huruvida heder &r ett kulturellt fenomen eller inte, har heder som
forskningsomrade varit tabubelagt eftersom vissa forskare varit radda for att
uppfattas som rasistiska vid diskussion om amnet. Vi anser att det &r viktigt att
presentera forskning som Oppet diskuterar olika sidor av heder och orsaker till
valdet och fortrycket. | var studie har vi darfor valt att ge perspektiv och insikt om
hur debatten och forskning paverkar samhallets kunskap om hedersrelaterat vald
och fortryck. Genom att presentera socionomens beskrivningar och erfarenheter om
pa vilka sétt pojkar och man kan utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck bidrar
vi till en 6kad mojlighet att kunna fanga upp och hjélpa malgruppen. Studien ger
ocksa en okad forstaelse om heder och mannens roll i hederskontexten vilket kan
bidra till att attityder och varderingar i forhallande till heder kan utmanas eller

andras.

Hedersrelaterat vald och fortryck behover fortsatt utforskas for att tappa till den
existerande kunskapsluckan om hederskontexten. Bland annat ser vi att det behdvs
mer 6vergripande forskning som utgar fran storre grupper hedersutsatta for att se
samhallsproblemets omfattning. Vi anser &dven att bredare kunskap om
hedersutsatta man behdvs och utifran socionomernas upplevelser forstar vi att
normbrytande grupper sasom hbtg-personer och personer med fysiska eller
intellektuella funktionsvariationer behover utforskas. Detta &r nodvandigt for att
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synliggora alla hedersutsatta grupper. Vidare behdvs forskning om preventiva
metoder for att kunna arbeta direkt fran roten av problemet. I nulaget fokuserar
samhallet pa att hjalpa utsatta inom hederskontexten men vi anser att samhéllet
ocksa behdver na valdsutévarna och arbeta med att andra attityder och varderingar
for att stoppa valdet och fortrycket. Var studie utgar av olika skal som angetts i
metodavsnitten fran socionomens erfarenheter av hedersutsatta pojkar och man. For
att fa en mer detaljerad inblick i mannens perspektiv och upplevelser maste grupper
intervjuas direkt. Det ar darfor viktigt att vidare forskning aven inkluderar och utgar

direkt fran den hedersutsattas upplevelser.
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8 Bilagor

Bilaga 1 - Informationsmejl till socionomer

Hej!

Jag, Amalia Sterky, och min van Ebba Sandwall studerar pa socionomprogrammet
i Lund och ska nu i host skriva vart examensarbete. Vi tycker att hedersrelaterat
vald och fortryck &r ett viktigt samhallsproblem och har darfor valt att skriva om
detta. Var tanke ar att lyfta hur pojkar/man och hbtg-personer beskriver sina
upplevelser av att vara utsatta av hedersrelaterat vald och fortryck da deras roster
séllan blir horda. Vi skulle vilja prata med personer som arbetar eller har arbetat

med pojkar/mén eller hbtg-personer for att fa ta del av deras erfarenhet.

Vi véander oss darfor till er for att héra om ni har erfarenhet av detta och skulle vilja
stalla upp pa en intervju? Om inte skulle vi vara véldigt tacksamma om ni har nagra

idéer eller tips pa andra organisationer eller personer som vi kan véanda oss till.

Tack pa forhand,
Amalia Sterky & Ebba Sandwall
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Bilaga 2 — Information infor deltagande

Vi skriver om pojkar och mén som offer inom hederskontexten. Syftet med studien
ar att utifran beskrivningar fran socionomer som arbetar hjalpande och stédjande
med hedersutsatta inom kommunala och ideella verksamheter, undersoka

hedersutsatta pojkar och mans upplevelser av hedersrelaterat vald och fortryck.

Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta din medverkan. Det
ar aven okej att hoppa 6ver fragor. Ingen annan &n vi kommer att fa ta del av det du

beréttar. Du och den informationen du beréttar kommer att vara helt anonymiserat.

Redovisningen av resultatet kommer att ske sa att ingen individ kan identifieras.
Resultatet kommer att vara i form av ett examensarbete. Nar examensarbetet ar
fardigt och godkant kommer det att publiceras i databasen LUP vid Lunds

universitet.

Ar det okej om intervjun spelas in och transkriberas? Inspelningarna och den

utskrivna texten kommer att forstoras nar examensarbetet ar godként.

Har du fragor om studien &r du valkommen att hora av dig till ndgon av oss.

Samtycker du till ovanstaende information?
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Bilaga 3 — Intervjuguide

Bakgrund:

Beskriv din yrkesroll och var du arbetar.
Hur lange har du arbetat i verksamheten?
Pa vilket satt arbetar du med hedersrelaterade fragor?

Hur lang erfarenhet har du av att arbeta med hedersproblematik?

Former av hedersrelaterat vald och fortryck:

Enligt dina erfarenheter, vilka former av hedersrelaterat vald och fortryck
utsatts man for? Ge exempel.

Enligt din erfarenhet, vilka former av heder skulle du sdga ar vanligast att
man utséatts for?

Vilka/vem ar de vanligast forekommande forévarna? Ge exempel.

Pa vilka satt tvingas man att utsatta andra for hedersfortryck? Ge exempel.

Vilka/vem &r de vanligast forekommande offren nar ménnen &r utdvare?

Beskrivning av upplevelser:

Hur beskriver mannen att deras vardagliga liv kontrolleras?
Hur beskriver mannen att deras sexualitet kontrolleras?
Hur beskriver mannen att deras val av relationer kontrolleras?

Vad for ké&nslor beskriver hedersutsatta man att de upplever?

Konsekvenser av hedersutsatthet:

Vad for eventuella konsekvenser far mannen om de inte uppréatthaller
familjens heder pa det séatt som familjen 6nskar?

Vad for eventuella konsekvenser far mannen om de motsatter sig att
kontrollera andra? (Exempelvis mot systrar eller slaktingar).

Hur paverkar hedersrelaterat vald och fortryck mannens liv i langden?
(Framtida relationer etc.?)

Vilken typ av hjalp upplever du att hedersutsatta mén dnskar och behover?
Tror du att man upplever ett motstand nar de soker hjalp for hedersutsatthet

pa grund av sitt kon? Pa vilket satt i sa fall?
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Ovrigt:

e Vad tanker du om diskussionen kring huruvida heder ar ett kulturrelaterat
fenomen eller inte? Hur tror du att det har paverkat arbetet kring heder i
Sverige?

e Vad tycker du &r viktigast att vi tar med oss om pojkar och man som é&r
utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck?

e Finns det nagot du vill tillagga?
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