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Abstract

In the Church of Sweden, priests do not have a specific vow concerning their personal prayer
life, which some other church traditions in the world do have. Concerning this, the purpose of
this paper is to give a picture of how newly ordained priests in the Church of Sweden, more
specifically the diocese of Lund, describes their personal prayer and whether the priests feel

that they have received the support and tools from their education they wished for.

This has been done using a qualitative method where 10 interviews were conducted with 10
different priests. These interviews have been the primary material for this paper. To discuss
the result from the interviews, theologian Tone Stangeland Kaufman’s book 4 new old
spirituality — a qualitative study of clergy spirituality in the nordic context and theologian

Gordon W Lathrop’s book The Pastor: A Spirituality constituted the theoretical framework.

The result of this study shows that there is great diversity between the priests’ descriptions of
their own personal prayer life. This goes for the frequency, the format, the room where their
prayer takes place and concerning the body’s role during prayer. Furthermore, the results
show that some priests do feel content with their personal prayer life while some feel as if
they are lacking something and are longing for more. The results also show that some priests
are satisfied with the support they have received during their education while some describe a

lack of support.

Based on the results my hope is that this topic will be addressed both by the academy but also
within the church and especially the Church of Sweden. I also argue that with the lack of
existing literature, the results and the discussion in the last chapter shows that this topic is
very much up to date and of utmost importance. Therefore, this paper is a start to filling the

existing lacuna concerning this topic.
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Linnea Kristiansson

Innehéllsforteckning

Kapitel It INICANING ......occviiiieiiieieeieeee ettt ettt ettt et e st e e st e sse et e eseenseeseessesnsesseensessennsensennsensenns 4
1.1 Introduktion OCh AMNESMOTIVEIING ........cervieieriieierieetesteetesieeteseetesseetesseeseeseesesseessesssessesssessesnsessenssensenns 4
1.2 Syfte 0Ch frAgEStAIININEAL ......c.eecvieiieiieieic ettt ettt ettt et e st et e sneessessaessesnaesseensessannsenseans 4
1.3 Tidigare forskning 0Ch HEEIAtUL ...........ccevuiiiirie ettt sa e sse e s e seensenneens 6
1.4 BegrepPSAISKUSSION. ...cueetieieiieieeiteteeieteetestestestestesteesaesseestesseensesseesseeseensesseensesneansesnsessesnsessesnsensannsensenns 7
1.5 Mt UEZANGSIAZE. ... eenvieeieiieieeiieie ettt ettt ettt e st e e te bt e st e s st et e et eesseeseenseeseansesseensesnsessesnsensesnsensannsensenns 9
LT T o013 1 o ) & TSR 10

L L) 0] 1T I 0 T RSP 10
2.1 Teoretisk INtrOAUKLION. ....c..ccuiriiiiieieerce ettt sttt ettt ettt eae et be e 10
2.2 A new old spirituality — MOtIVETING ......c.ecveerieriieieeiieieeeeseeeteteeeeseeete st eaesseesesseesessaensesssensesssenseensenseenes 11
2.3 A new old spirituality — hUVUAPUNKLET ........coeiiiiiiiieiecieeeeee e et 12
2.4 The PaStOr — MOTIVETING ... eeuvieuieiieierieeiesetetesttetesseesessteseessesteessasssansesseensesssensesssessesssensesssessesssensesssenseenes 14
2.5 The pastor — RUVUAPUNKLET .......cc.eecierieieiieie ettt ettt et e e st esesaeessessaenseessensesssenseensenseenes 15
2.6 Kaufman och Lathrop i relation till varandra .............coeceeeeeieriieienieeseee e 18

Kapitel ITI: Metod 0Ch Material..........cocoiiiiiiiiiiiiiiiiese ettt s 18
3.1 Metodologisk diskussion om kvalitativa studier och forskningsintervju ..........ccccecvevevvncienenceneecienenen. 18
3.2 INFOTINANLEINIA. ....c.vevetititeeetet ettt sttt ettt et et b e bt s bbb e s b e et et et et e st et emeebeebesbesbeenen 19
3.3 Beskrivning av utforandet 0Ch intervjugUIde.........coevvieieriieieiieiese et 21
3.4 Att SKITVA UL INEETVIUCITIA .....eeveneeeeieiieiieieeiesteeete et ete et e teeateseeseessesseesseensensesasesseensenseensesseenseansensennsessennees 22
3.5 Att analysera intervjuerna och analySSChemMa..........cc.evieiiieieriiiiierieiecee et 23
3.6 EtiSKa OVEIVAZANACI .......eeeiiciieieeieieee ettt ettt s et e st e st e ense s e easesseensesseensesseenseeneensesnnenseennes 23

Kapitel IV: RESUIAL .....oouviiiiiiciieiecee ettt ettt et e st e s e s st ensesse e sessaenseessenseenseseensenseenes 24
4.1 TIETOAUKLION. ¢ttt ettt et b bbbt be b bbbt et e s et et ebe e bt eueebesbenbenae s 24
4.2 Ett samtal Med GUA, CLLEI?.........oiieiiiceeeeeeee ettt e e et et e e e e e e e e eeteeeeeareeeeaeeeereeeanns 25
4.3 Bonens frekvens, form, rum 0Ch KIOPD ....c.vecvieieriiiieieeieseeie ettt s s neeneens 26

4.3, 1 FTOKVENS.cutttrietrersessssssssssssssssssssssssssssssssss s s s sssssssssss s ssse s s s SR s 26
4.3.2 FOTIN cccoureuureesueeesseeesssesesseessssas s essses s b es bR E e Ex L8 ER R E8 £ 8RR ER LR ER LR ER R R bR 27
4. 3.3 RUIN e tctureeeseevuseeesseeesssesesssessssesesseees e sss b es bR AR 4888 E AR L8R LR ER LR LR E AR LR R 29
E B NG (4] o] o PP 29
4.4 Den personliga bonen: i enskildhet eller gemenskap?...........cocveierieienieniieieeeert e 30
4.5 AT DONEN VIKZ? ......oooveeeeeeeeeeeee ettt s et enae s neeaenenaans 32
4.6 Léangtan efter mer bon — en frdga 0m tid?........ccoevuiiiieiieiei ettt 33
4.7 Préasten som forebild och forebedjare — en fradga om prastens identitet...........coccveeverereeerieneseeresiereeeens 35
4.8 Hjalp(!)er Svenska kyrkans utbildningsinstitut och Stftet?...........ccceevirieiiriienieerc e 36
4.9 “Fri, forvirrad eller 6vergiven?” — en fraga till PrasSten .........ccocvevierieiieieieeee et 39



Linnea Kristiansson

4.10 Sammanfattning av UpPSatSENS TESUILAL ..........eervieeierierierietesiete et eete et eetee e eesseeeesseenaesseensesseesesseens 41
Kapitel V: Diskussion 0Ch SIULSALS..........ceeiriiiiierieiieiesieieeeee ettt s ae s be e seensenseennenseenes 42
5.1 Bred definition — en mOjlig fallgrop?........cccueviieoiieieiieiee ettt 42
5.2 Resultatet i relation till en Tuthersk KONteXt ..........ccooeririiiieniniiiiiireeeeeeee e 42
5.3 Resultatet i relation till en biSkops artikel..........c.oecveruieieiieiei e 43
5.4 UPPSALSEINS STULSALS. ....c.eieiieiiiieieeieitetee e ete ettt e et et set ettt e st sseesseessesseensesseeasenseensesseensesseenseensensesnsensennnas 45
5.5 Forslag pad vidare fOTSKNING .........ccuevuieiiiriieierieieeteie ettt sttt ettt e sseentesseenseeneensesnnessennnes 46
5.6 AVSIULIING ..ottt ettt et et e e s et e st ea e e seestessesase s e enseseeasesseensenseansesseenseeneensesnnensennnas 46
L5310 L0 ¥ ST 47
BiLAGOT ...ttt e b et e b et e e bt e s h et e bt e sh et e bt e e at e e bt e eabe e bt e sateebeenaten 49
L MAIIUESKICK ..ttt 49
2. SAMEYCKESDIANKELL .......eeuiieieiieiiee ettt e ettt e ae s et esse s st ensesseenseenseseensenseensenseenes 50
B INEEIVIUGUIAC ..ottt ettt ettt ettt et e e e et e st e st e seeseesseessesseenseseensenseensenseensesseenseeneansesnnenseenees 51
4. ANALYSSCHEINIA ...ttt ettt ettt e b e et e s st et e s s e ease st eenseeseenseeseenseeseenseensesseensesneensenseenseereens 53



Linnea Kristiansson

Kapitel I: Inledning

1.1 Introduktion och imnesmotivering

Under november och december ar 2018 befann jag mig pa 6n Guimaras i Filippinerna. Aven
om mangon &r otroligt s6t dér stimmer jag in i deras egen slogan “more than just sweet
Mangoes!”. Tiden pa 6n kom att bli mycket mer &n bara en kulinarisk fruktupplevelse.
Storsta delen av tiden spenderade jag pa Saint Paul Theological Seminary som tillhor den
filippinska oberoende kyrkan Iglesia Filipina Independiente. Dir fick jag insyn i
seminaristernas resa pa vag till prastvigning. Ett av de starkaste intrycken var den
regelbundna bonen som dgde rum tre gdnger om dagen, dret om, i minst fyra ar for varje
seminarist. Jag funderade dver vilken effekt detta hade pa de blivande présternas personliga
boneliv. Nér de pa ett sddant konkret vis fick trina sig i att upprétthalla en regelbunden bon,
skulle de da komma att gora det efter pristvigning? Eller skulle det bli en befrielse nér de
limnade seminariet att det nu var upp till dem sjélva huruvida de upprittholl bonen eller inte,

eller i vilket format deras bon uttrycktes genom?

Till en borjan hade jag ténkt att undersoka just det och sedan jimfora det med en
svenskkyrklig kontext dir végen till att bli prést ser annorlunda ut jimfort med den som jag
fick erfara pa Filippinerna. Néar Covid-19 brét ut ar 2020 insdg jag dock att en resa till
Filippinerna inte skulle komma att bli aktuell pa linge. Samtidigt kunde jag inte sldppa idén
om att pd ndgot vis undersoka présters personliga boneliv och bestimde mig da for att
fullfolja det men att ta bort den filippinska biten och bara utga ifran praster i Svenska kyrkan.
Sagt och gjort, det dr detta som jag har dgnat mig &t hosten 2021 och redovisar i denna
kandidatuppsats och med facit i hand har det rickt gott och vil att enbart hélla sig till préster i
Svenska kyrkan. Tiden for en kandidatuppsats hade inte réckt till for att géra en sédan

jamforelse, men kanske kan det bli av i framtiden.

1.2 Syfte och frigestillningar

Det finns tre huvudsakliga syften med uppsatsen. Det forsta ér att ge en bild av hur det
personliga bonelivet ser ut hos nyvigda préster i Svenska kyrkan. Det andra syftet &r att ta
reda pd om présterna upplever att de har fatt de stod och verktyg som de dnskat under sin

utbildning. Det tredje syftet &r att vicka engagemang och 6ppna upp for samtal och
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diskussion kring &mnet. Min férhoppning ar séledes att denna uppsats bidrar med kunskap in

1 detta samtal.

Det finns flera orsaker som ligger till grund for varfor bon dverlag dr ett viktigt &mne att ta
sig an, 1 synnerhet det personliga bonelivet hos préster i Svenska kyrkan. For det forsta har
det blivit tydligt nér jag har talat med olika mé@nniskor om mitt uppsatsdmne, varav minga har
varit prister, att man tycker att det later som ett intressant amne och att man dessutom tycker
att just det samtalet fattas. For det andra har denna reflektion bekriftats och delats av ménga
av de som valt att stilla upp som intervjupersoner i uppsatsen, dé det ibland har varit den
yttersta orsaken som legat till grund till varfér man har valt att delta. Sérskilt fragan om
verktyg och stod har minga funnit intressant. For det tredje har det blivit tydligt att det inte
bara dr mina vdnner eller intervjupersoner som upplever att diskussionen saknas utan dven i
sokandet efter relevant litteratur kring amnet har det visat sig vara skralt. Présters personliga
boneliv i Svenska kyrkan &r inte ett vanligt &mne varken inom akademin eller i Svenska
kyrkan. Med det sagt vill jag poéngtera att om man breddar perspektivet och tittar pa
personlig bon dverlag finns det véldigt mycket uppbyggelselitteratur i &mnet. Inte minst
utifran att fyra av de nuvarande biskoparna i Svenska kyrkan har gett ut ndgon form av bok
om just personlig bon. Johan Tyrberg gav ar 2017 ut boken En levande relation: bibeltankar
om bon, Johan Dalman har ¢versatt och bearbetat John Bailles Bondagbok som kom ut 2021,
Karin Johannesson gav ar 2018 ut boken Thérese och Martin: Karmel och reformationen i
nytt ljus och ar 2020 Pd kammarn: andlig dterhdmtning med biskop Karin och Martin
Modéus gav dr 2020 ut boken Finna bonen som redan finns. Det rader alltsa ingen brist pa
engagemang inom dmnet bon hos biskoparna i Svenska kyrkan, diremot dr det ingen av dem

som specifikt riktar sig till prister utan till kristna i allménhet.

Det har sékert funnits goda skal i just deras fall till varfor de inte har talat om présters
personliga boneliv, det har vél helt enkelt inte varit deras syfte dir och da. Men vad hinder
om det aldrig blir nagons? I samtal med vénner, studiekamrater och intervjupersoner samt i
avsaknaden av relevant litteratur menar jag att det finns ett tomrum att borja fylla igen, dar
denna uppsats far bli en liten del av det. Med detta syfte i dtanke har frigestdllningarna for
uppsatsen séledes blivit:

e Hur beskriver nyligen préstvigda préster i Svenska kyrkan i Lunds stift sitt personliga

boneliv?
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e Vilket stod beskriver dessa préster att de har fatt for sitt personliga boneliv under sin

préstutbildning?

1.3 Tidigare forskning och litteratur

Det har inte tidigare gjorts ndgon forskning pé just présters personliga boneliv i Svenska
kyrkan men det finns en priistmétesavhandling fran ar 1999 vid namn Alskar du mig mer?
Om prdstens identitet och spiritualitet, skriven av Ingemar Birgersson och utgiven av
Goteborgs stift. Boken tar sin utgdngspunkt i biskop emeritus Lars Eckerdals hallning: “for
att prister skall kunna vara préster behover de en klar spiritualitet”.! Bokens syfte &r att
forsoka sétta ord pa en sddan spiritualitet utifran préstens dubbla tjanarskap, att vara bade

infor och i en forsamling.

Om man breddar utgdngspunkten och dppnar upp for préstens identitet ur ett mer allmént
perspektiv kan vi hitta mer forskning. Bland annat lade Hanna Soreklint & Linnea Skold vid
Karlstad universitet &r 2017 fram en kandidatuppsats med namnet At vara prdst eller pastor;
mer dn bara ett jobb? En kvalitativ studie om prdsters och pastorers psykosociala
arbetsmiljo.” Det dr en kvalitativ studie med syfte att undersoka pristers och pastorers

psykosociala arbetsmiljo dér forstaelsen av pristens uppgifter och identitet ar helt central.

En annan kandidatuppsats som ocksé studerar prastens identitet lades fram &r 2018 av Anton
Gunnarsson och Dorothea Lockman vid Lunds universitet med namnet Jag har ju liksom
lovat att vara det jamt — En analys av prdstkallets sociala och emotionella konsekvenser for
nyvigda prdéster.’ Aven detta #r en kvalitativ studie dér de har valt att undersdka pristens

identitet med fokus pé vad kallet innebér for présterna.

Om man sedan breddar utgangspunkten ytterligare och tittar pa bon utifran ett mer allmént
perspektiv kan vi ocksa hitta en del forskning. I en samtida svensk kontext hittar vi en
kandidatuppsats skriven av Morgan Karlsson ar 2008 vid Véxjo universitet med namnet

BONEN Religionens visen och sjil.* Karlssons syfte ér & ena sidan att studera hur bonen tar

! Birgersson 1999, 9.

2 Skold och Soreklint 2017.

3 Gunnarsson och Lockman 2018.
4 Karlsson 2008.
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sig i uttryck och & andra sidan vilket syfte bonen har for den bedjande, dock &r det inte fokus

pa présten utan hos kristna i allménhet.

En avhandling som lyfter fram bade bonen och pristen i relation till varandra dr skriven av
professor Tone Stangeland Kaufman ar 2017 vid namn A4 new old spirituality — a qualitative
study of clergy spirituality in the nordic context. Denna undersoker spiritualiteten hos préster
i Norge. Eftersom denna avhandling kommer att utgdra en del av uppsatsens teoretiska

ramverk kommer den att diskuteras vidare 1 kapitlet om teori.

I ett internationellt landskap finns det mycket skrivet om béde préstens identitet och bon i
allménhet. Ett exempel &r en bok som kom ut ar 2016 vid namn For God's Sake: Re-
Imagining Priesthood and Prayer in a Changing Church.’ Det dr en antologi bearbetad av
akademikerna och présterna Jessica Martin och Sarah Coakley som utforskar préstens tjanst

och roll utifran olika perspektiv i en samtida anglikansk kontext.

Sammanfattningsvis ér det tydligt att om man véljer att bredda perspektivet och undersoka
bon respektive prastens identitet pé olika hall sa finns det tidigare forskning och litteratur.
Nér man déremot slar ihop de tva blir utbudet mindre och speciellt ifall man vill 1dsa om det
utifran en svenskkyrklig samtida kontext. Det &r utifrdn denna forskningslucka som detta

arbete fyller sin funktion.

1.4 Begreppsdiskussion

For att kunna ta sig an och besvara fragestillningarna finns det tva viktiga begrepp som nu
kommer diskuteras ndrmare: personlig och bon. 1 ett tidigt stadie av uppsatsen forsokte jag
ringa in den personliga ingangen genom att forklara det som “bdnen utanfor arbetstid”. Jag
insdg dock tidigt att det inte stimde dverens med vad jag faktiskt ville undersoka och att det
inte skulle bli helt enkelt eftersom saker som sker pé arbetstid kan vara personliga pd samma
vis som att saker som sker utanfor arbetstid kan vara arbetsrelaterat. Dessutom &r
distinktionen mellan arbetstid och privatliv komplicerad nar det kommer till préster, eftersom
de inte enbart har fatt sin yrkestitel genom en examen utan i sina vigningsloften dér det

uttryckligen stér att pristens tjanst och privatliv hér samman.®

> Coakley och Martin 2016.
® Biskopsmotet 2014, 50-51. Se dven Kaufman 2017, 146.
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I ett nésta steg testade jag att definiera den personliga bonen som “bonen utanfor liturgin”.
For nagra av intervjupersonerna var detta en definition som gjorde det enkelt att forsta vilken
typ av bon som var i fokus for intervjun medan andra reagerade pa denna formulering utifran
att man menade att den personliga bonen visst kan ha en liturgi. Hér dr det alltsa olika synsétt
pa liturgi som gor att “bonen utanfor liturgin” inte dr en optimal formulering att anvénda sig

av.

Att ringa in vad personlig bon innebér i detta sammanhang har alltsé inte varit helt enkelt,
dels pd grund av att distinktionen mellan arbetsliv och privatliv kan vara svér att géra och
dels pd grund av olika sitt att se pd liturgi. Med detta i dtanke har den slutgiltiga formulering
som kommit att pragla denna uppsats blivit foljande: Den personliga bénen dr den bon som

dger rum utanfor prdstens uppgift att leda forsamlingen i bon och gudstjinst.”

Aven denna formulering har sina brister och det ir viktigt att poéingtera att bon i allra hogsta
grad forekommer i alla de gudstjénster och forrattningar som présten leder men ocksa i
andakter och bonestunder i konfirmationsarbete eller 1 syféreningar. Dock ir det inte den typ
av formaliserad bon som undersoks i denna uppsats utan istéllet den bon som sker utanfor
sjdlva huvuduppgiften. Ddremot kan prasten i en gudstjinst be en tyst bon for sig sjidlv och
nér ndgon av intervjupersonerna har vittnat om nagot sadant har jag valt att forstd det som en
form av personlig bon da den gér utanfor den priméra uppgiften av att leda forsamlingens
bon. Aven i de fall diir priisten har berittat om att man antingen i enskildhet eller tillsammans
med dvriga medverkande ber infor eller efter en gudstjinst eller konfirmationsgrupptraff har

jag valt att se det som en typ av personlig bon.

Begreppet bon har, precis som begreppet personlig, inte heller styrts utifrdn en fardig

definition innan arbetet paborjades. Fordelen med att ha en dppen instdllning till olika
forstaelser av begreppet har varit att kunna vara 6ppen infor den erfarenhet som varje

intervjuperson har burit pa, men ocksa for de definitioner som har framkommit bland

teoretikerna i1 sekundérkéllorna. Olika synsétt pa vad bon dr enligt teoretikerna och

intervjupersonerna kommer att presenteras och diskuteras i teorikapitlet och resultatkapitlet.

" Detta kan forstas som motsatsen till det som Kaufman bendmner som public worship. Se Kaufman 2017, 146-
147.
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Innan dess anser jag att det riacker for dig som lédser att veta att det inte har funnits en enda

definition utan flera och att uppsatsens resultat kommer att belysa detta vidare.

Som pévisats har det inte funnits en enda definition utan snarare varit en organisk process
mellan teoretikerna, intervjupersonerna och mig sjdlv. Just eftersom det har varit en process
har detta avsnitt valts att kallas for begreppsdiskussion och inte begreppsdefinition. Jag anser
inte att det har varit nddvindigt att landa i en precis definition av begreppen for att kunna
besvara mina fragestéllningar, ddremot &r det avgdrande att ldsaren fir en inblick i processen

vilket har varit syftet med detta avsnitt.

1.5 Mitt utgingslige

I denna inledande del av uppsatsen anser jag det vara betydelsefullt att séga ndgot om mitt
personliga utgingslage for utforandet av arbetet. For det forsta dr jag sjélv praktiserande
kristen och bonen har varit nérvarande i stora delar av mitt liv. Eftersom jag dessutom har
vuxit upp i ett kristet hem dér mina foréldrar i en tidig alder bad aftonbon med mig och mina

syskon kan jag inte minnas ett liv ddr den typen av bon som praktik har varit fraimmande.

For det andra har jag mer eller mindre under de tre senaste aren bett dagligen i den
forsamling som jag tillhor och ér sedan ett ar tillbaka medlem 1 en kommunitet dir daglig

morgon- och kvillsbon ingar i de 16ften som kommunitetsmedlemmarna avldgger.

For det tredje dr mina akademiska studier inte enbart ett mal i sig sjdlvt utan ocksa en bit pa
vigen med forhoppningen om att en dag vigas till prist i Svenska kyrkan. Jag &r dnnu inte

antagen prastkandidat men kommer att paborja den processen ar 2022.

Med detta sagt menar jag att det finns fallgropar men &ven fordelar med mitt utgangsliage. Att
bonen spelar en stor roll i mitt liv kan & ena sidan ses som en fordel i samtalet med
intervjupersonerna da jag kan dela olika erfarenheter av bon och pa sa vis kunna sétta mig in i
deras resonemang. A andra sidan kan min forstielse av vad bon ér eller bér vara, vara firgad
av mina personliga preferenser vilket kan komma att paverka detta akademiska arbete. Under
hela arbetet och speciellt i intervjuerna har jag forsokt att vara sa dppen, inlyssnande och
6dmjuk som mdojligt infor varje beréttelse som jag har fétt ta del av. Hér har den intervjuguide

som legat till grund for intervjuerna varit ett virdefullt verktyg for att samtliga informanter
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har fétt besvara samma fragor utifran samma premisser. I grund och botten tror jag att min
medvetenhet och reflektion kring att mitt utgangslige skulle kunna ha blivit problematiskt har
varit en hjélp 1 sig genom att hela tiden pdminna mig om att ta ett steg tillbaka och klargéra
syftet med en akademisk uppsats. Den fjérde aspekten i mitt utgangslige &r att jag i detta
sammanhang forst och frimst dr akademiker vars uppgift ar att undersoka materialet med ett

kritiskt 6ga, vilket har gjorts.

1.6 Disposition

Efter detta inledande kapitel kommer ett kapitel om teori ddr jag kommer att redovisa vilket
teoretiskt ramverk som ligger till grund for uppsatsen. Sedan foljer ett kapitel om metod och
material dir den metod som anvints presenteras samt annat material som har legat till grund
for att f4 fram uppsatsens resultat. Direfter dgnas ett kapitel at att presentera resultatet av
intervjuerna, dir det teoretiska ramverket efterhand kommenterar uppsatsens resultat.
Avslutningsvis foljer ett diskussionskapitel dér resultatet diskuteras utifran relevanta artiklar

och uppsatsens slutsatser presenteras.

Kapitel I1: Teori

2.1 Teoretisk introduktion

I denna del kommer det teoretiska ramverket att presenteras. Ramverket kommer att ligga till
grund for att kommentera och diskutera uppsatsens resultat i kapitel IV. Detta teorikapitel
kommer att presenteras i tva olika delar da jag har valt att anvinda tva olika akademikers
teorier. Den fOrsta delen dr utifran Tone Stangeland Kaufmans avhandling 4 new old
spirituality — a qualitative study of clergy spirituality in the nordic context. Den andra utifran
Gordon W Lathrops bok The Pastor: A Spirituality. Respektive bok kommer att lyftas fram
pa tva vis, forst kommer en motivering till varfor boken &r 1dmpad att anvidndas i uppsatsen
och sedan en genomgang av de mest centrala huvudpunkterna i deras verk. Avslutningsvis

foljer en diskussion om hur de star i relation till varandra.
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2.2 A new old spirituality — motivering

Kaufman ér professor i praktisk teologi vid MF vitenskapelig hoyskole for teologi, religion og
samfunn i Oslo.® Hon dr ocksa prist i Den Norske Kirke. 1 sin avhandling 4 new old
spirituality — a qualitative study of clergy spirituality in the nordic context som lades fram ar
2017 anvénder sig Kaufman av en kvalitativ forskningsmetod for att undersoka hur prasters

spiritualitet ser ut i Den Norske Kirke.

Kaufmans tematiska omrade stér i samklang med det som undersoks i denna uppsats.
Pristens boneliv dr enligt Kaufman en del av spiritualiteten. Bonen é&r alltsa inte bara nigot
som genomsyrar flera delar av Kaufmans undersokning utan ocksé nigot som hon tilldgnar
ett helt kapitel vilket gar under namnet The pastor in prayer — attending to God.’ 1 det
kapitlet redovisar hon resultatet av intervjuerna med fokus pa sjdlva bonen. For Kaufman var
dmnet bon nagot som hon hade i dtanke &nda fran borjan i sitt forskningsprojekt och som
fortsatte visa sig vara viktigt genom hela arbetet da det ofta var ndgot som intervjupersonerna
sjdlva tog upp innan Kaufman sjélv satte ord pa det. I kapitlet om bon dr det foljande fragor
som ligger till grund: vad betyder bon for intervjupersonerna och hur kan deras bonepraktiker
karaktériseras och forstas?!? Detta ligger sirskilt nira den forsta fragestéllningen for denna

uppsats.

Dessutom anviander Kaufman samma metod som anvénts i detta arbete, en kvalitativ studie i
form av intervjuer. I ett avsnitt som heter Filling a lacuna: relevance and contribution
motiverar hon grunderna for varfér metoden &r 1dmplig men dven hur det inom praktisk
teologi finns en lucka hér, som hon &mnar att fylla. Detta star i samklang med den motivering

som tidigare har beskrivits ligga till grund for denna studie.

Vidare ligger Kaufmans avhandling ndra denna uppsats i tid da boken kom ut ar 2017 men
dven 1 rum, alltsa utifrdn vilken geografisk och kyrklig kontext den uppkommit i. Nér det
kommer till kyrklig tradition dr det den lutherska traditionen som é&r framtridande och dven
erfarenhet av att vara statskyrka vilket bagge kyrkorna besitter. Detta blir ocksé patagligt

utifrdn det faktum att Kaufmans avhandling ar utgiven av Church of Sweden Research Series

¥ MF vitenskapelig hoyskole for teologi, religion og samfunn. Tone Stangeland Kaufman.
? Kaufman 2017, 206.
' Kaufiman 2017, 206.
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som beskriver sig sjdlva som “en tvdrdisciplindr forskningsserie som publicerar forskning
som ror teman i skdrningspunkten mellan kyrka, akademi och samhélle.”!! Detta visar pa

avhandlingens relevans i en svenskkyrklig kontext.

2.3 A new old spirituality — huvudpunkter

Kaufman identifierar tre olika rum som ligger till grund for att forsta présternas spiritualitet,
dessa ar Vocational spirituality — located in the ministry, Everyday spirituality — located in
the daily life och Intentional spirituality — located at the margins of daily life.”” T denna text
oversitts de pa foljande vis: spiritualitet i tjdnst, vardags-spiritualitet och avsiktlig
spiritualitet. Kategorierna framkom i en hermeneutisk process vilket i detta sammanhang
innebdr att Kaufman inte hade denna indelning fran borjan utan att den véxte fram under
arbetets gang. Indelningen faststdlldes alltsd forst efter att intervjuerna var fardiga, i
analysprocessen.!? Det dr utifran dessa tre kategorier som Kaufman presenterar sitt resultat
fran intervjuerna. Dock poédngterar hon att rummen inte bor stéllas emot varandra utan
snarare ses som komplement till varandra och att de bara tillsammans utgor en helhet som
kan sdga oss ndgot verkligt om hur pristernas spiritualitet tar sig uttryck.!* Denna tredelade
indelning ir alltsa ett avgorande grepp som Kaufman anvinder sig av for att skriva fram sitt

resultat i avhandlingen.

Att Kaufman har varit lyhord i sina intervjuer och 14tit sitt arbete priglas av dem efter hand
blir tydligt nir hon bland annat skriver om hur hon innan intervjuerna inte hade ndgon tanke
pa att vardags-spiritualiteten skulle vara sd framtrddande och bli ndgot som hon skulle dgna
ett helt eget kapitel at.!> Detta leder oss in pd en annan huvudpunkt som berér just vardags-
spiritualitet som en primérkailla att gé till for att forsta préstens spiritualitet. Forutom att
Kaufman argumenterar for att vardagslivet spelar en véldigt stor roll for pristernas
spiritualitet, som det kanske dr enklare att tinka sig att det gor for lekfolket, vill hon ocksé
ifragasétta den hierarkiska skillnaden mellan prister och lekfolk och istdllet hdvda att dven

om présten ar annorlunda dr hon inte sd annorlunda.'¢

" Svenska kyrkan. Church of Sweden Research Series.

' Kaufman 2017, 56.

" Kaufman 2017, 103.

' Kaufman 2017, 330.

' Kaufman 2017, 150.

1 Kaufman 2017, 329: “and argue that although the pastor is different, she is not that different.”
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Ytterligare ndgot viktigt som genomsyrar Kaufmans arbete dr hennes betoning av
subjektivitetens roll for présternas spiritualitet. Hon anvinder sig av tva brittiska akademiker,
Linda Woodhead och Paul Heelas, som menar att det finns en tydlig distinktion mellan
spiritualitet och religion.!” Utifran deras resonemang star spiritualiteten for det subjektiva dér
utgéngspunkten dr jaget och den personliga upplevelsen medan religionen tar sin
utgdngspunkt i auktoriteter och institutioner. Vidare menar de att religioner som tar hinsyn
till det subjektiva behovet hos individer kommer att klara sig battre dn religioner som inte gor
det. Samtidigt hdvdar de att om etablerad religion kan ta hénsyn till detta inom religionens

granser sa kan religionen bereda plats for spiritualitet.!8

Utifrdn Woodhead och Heelas teorier bygger Kaufman upp en egen definition kring
subjektivisering, som hon menar dr en “softened” definition och som hon utgér ifrdn. Hennes
synsétt pd subjektivisering bor forstds utifran foljande fyra punkter eller karaktirsdrag som
jag har forenklat och Oversatt pa foljande vis: subjektivisering (1) vardesatter den personliga
erfarenheten, (2) tillgodoser liv och livsbehov och dr intresserad av personlig utveckling,
mognad och vilméende, (3) ger uttryck for en ekumenisk utgangspunkt med olika andliga
traditioner utifrén individens val och (4) &r intresserad av den relationella aspekten av kristna
praktiker.!” Det 4r i ljuset av denna forstaelse av subjektivisering som Kaufman analyserar
intervjupersonernas beréttelser. Teorin om subjektivisering dr sedan ett genomgaende drag i

Kaufmans analys och resultat.

En sista viktig punkt i Kaufmans arbete handlar om hennes forstielse av vilka
konsekvenserna blir av subjektivisering. Vid forsta anblick skulle man kunna tinka sig att
detta skulle leda till en ny spiritualitet som vénder sig frén traditionen och den organiserade

religionen, men Kaufman havdar det motsatta och skriver:

Therefore, subjective-life spiritualites should not necessarily be considered a danger for
institutionalized religion, but rather a phenomenon that could offer new possibilities for

traditional religious practice.?

Pa sa vis argumenterar Kaufman, i enlighet med titeln, att de intervjuade présternas

spiritualitet bor forstds som “a new old spirituality”, det rymmer alltsé en dubbelhet.

17 Kaufman 2017, 29.
1% Kaufman 2017, 67.
19 Kaufman 2017, 75.
20 Kaufman 2017, 330.
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Subjektivitet kan inte bara ateruppliva den personliga andligheten utan ocksa olika religiosa
traditioner. Utifran de ovriga huvudpunkterna som jag har tagit upp ovan kan man forsta det
som att de bygger upp till denna sista huvudpunkt, om subjektivisering och &ter-

traditionalisering i samklang, som pa nagot vis ramar in hela avhandlingens resultat.

2.4 The pastor — motivering

Den andra boken som ligger till grund for det teoretiska ramverket dr 7he Pastor: A
Spirituality som utkom &r 2006 och &r skriven av Gordon W Lathrop, professor emeritus i
liturgi vid Lutheran Theological Seminary i Philadelphia. Han dr dven forfattare av trilogin
Holy Things (1993), Holy People (1999) och Holy Ground (2003) som kommit att ha en
betydande roll inte minst for samtalet om liturgins roll i lutherska sammanhang och séledes
dven for Svenska kyrkan.?! Utover sin akademiska karriér ar Lathrop prést i Evangelical

Lutheran Church in America.

I boken The Pastor: A Spirituality, som fran och med nu kommer att refereras till som The
Pastor, ar Lathrops ambition att utifran ett ekumeniskt perspektiv reflektera over préstens
identitet och huvudsakliga uppgifter. Lathrop ror sig precis som Kaufman inom samma
tematiska omradde som denna uppsats gor. Visserligen tar bdde Lathrop och Kaufman sig an
vad jag skulle séga &r ett storre omrdde, spiritualitet, &n denna uppsats huvudfokus, bon.
Diremot dr det tydligt att bdde Kaufman och Lathrop forstr bonen som en del av
spiritualiteten, vilket dven jag sjélv gor och sdlunda &r dven spiritualitet en del av bon. Trots
en viss skillnad utgodr Lathrops tematiska omrade en god grund for anvéndandet av den i

denna uppsats.

En annan god grund handlar om form. The pastor ér ingen akademisk avhandling utan
snarare en reflektion kring prastens identitet och uppgifter utifran Lathrops egna erfarenhet av
att ha varit prist i 37 ar.2? Samtidigt ar det viktigt att papeka att hans personliga erfarenheter
inte enbart grundar sig 1 hans tjdnstgdring som prést utan ocksé utifran hans langa
akademiska karridr med /iturgik som huvudédmne. Eftersom Lathrops form star i kontrast till

Kaufmans akademiska avhandling bidrar det med en storre méngfald in i1 det teoretiska

2! Bdgardh 2019, 65-78.
22 Lathrop 2006, viii. (37 ar frén nér boken skrevs.)
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ramverket for denna uppsats. Min forhoppning ar att detta breddar perspektivet och pa sd vis

kan ge ett mer nyanserat resultat.

2.5 The pastor — huvudpunkter

Lathrop betonar tydligt prastens spiritualitet som ndgot som bor 4ga rum inom sin
yrkesmissiga identitet.?? Pristens spirituella kélla bor alltsd rymmas inom pristens uppgifter
och inte vara ndgot som présten ska behdva soka upp utdver tjansten.>* Utifran Kaufmans tre
olika rum for préstens spiritualitet kan vi alltsa forstd att Lathrops bok frdmst utgar fran
spiritualiteten i tjénst. De foljande huvudpunkterna som kommer att tas upp kommer behdva
forstas 1 ljuset av detta, forutom vid de tillfdllen da jag sarskilt lyfter fram privatlivet som en

annan viktig kélla.

Lathrop delar in sin bok i tre delar. For det forsta skriver Lathrop att préstens identitet bor
forstés utifran “a lifelong catechumenate™,? allts4 ett livslang katekumenat. Detta innebér att
présten stiandigt star i ett larandets tjdnst som aldrig kommer att upphora. Lathrop specificerar
detta genom att betona att en prést lever mitt ibland olika symboler sdsom ordet,
beréttelserna, sakramenten, bilder och gester. Pristen sjélv kan ocksa ses som en symbol. Pa
sa vis handlar det livsldnga katekumenatet om att standigt forsoka forsta och ldra sig vad
dessa symboler betyder och vad det innebér att leva genom dem.?¢ En avgorande forstéelse av

symbolerna for Lathrop dr dock att de méste forstas som trasiga, s ocksa priasten. Han

skriver foljande:
They are all broken symbols — powerful still in their reference, in the hope they evoke, but
made up of the unexpected, the ordinary, the failed, equivocal rather than the absolute —
made up of the cross. These broken symbols gather us — our deepest hopes, our selves — into
the circles of their reference, but then they lead us not to possession or control but to faith.

Just so, if the pastor is a symbol, that symbol needs to be understood as broken.?’

I Lathrops forstaelse av pristen som en symbol finns det alltsé standigt en bracklighet och

trasighet utifran korset som présten bor vara medveten om, men som énda leder till tro.

23 Lathrop 2006, viii.
24 Kaufman 2017, 48.
25 Lathrop 2006, 13.
26 Lathrop 2006, 1.

27 Lathrop 2006, 5.
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Vidare skriver Lathrop om vikten av att “learning the tasks by heart”.?® Fér honom innebar
begreppet “learning by heart” ndgot mer én att bara memorera och ldra sig utantill, snarare
handlar det om att sdka kéllan f6r symbolerna. Med det sagt kan god forberedelse och dven

att ldra sig ndgot utantill hjdlpa praster att nd denna kaélla:

There is a remarkable freedom in such knowledge, a freedom to begin to see that liturgy is
not in the book but in the present actions of the assembly, a freedom to begin to invest the
text with the gift of oneself. Indeed, if you are a liturgical leader with such a practice, you

have doubtless found that the texts have begun to hold and carry you.?’

Att ldra sig nagot utantill, att forbereda sig eller att ova pa nagot kan alltsé hjélpa och leda till
att man ocksa lér sig “by heart”. For Lathrop ar detta helt avgorande i alla pristens uppgifter
dér han lyfter fram forkunnandet av ordet, forvaltandet av sakramenten och de diakonala
uppgifterna i boken. Aven om Lathrop menar att pristens spiritualitet ir nigot som bor
rymmas inom tjansten och dess uppgifter blir det tydligt att ett begrepp som just “learning by
heart” dr nagot som kommer gi utover dessa grianser och pa s vis genomsyra hela pristens

liv, arbetet och det privata.

Detta leder oss in pa nésta del i boken, Living from the liturgy. Lathrop skriver foljande:
The pastor presides in the midst of the liturgy, leading an assembly that has gathered around
the Word and the Sacraments. But she or he is also invited to live from that liturgy, like every

other Christian believer.3°

Eftersom detta begrepp &r en inbjudan inte enbart till prister utan till alla kristna blir det
ocksa de facto ndgot som inte bara kan rymmas inom préstens tjénst, eftersom alla kristna
inte dr préster. Liturgin som préstens spirituella kélla &r alltsd ndgot som kommer och bor
genomsyra arbetsliv sdvil som privatliv.3! Har kan vi se att en definition av den personliga
bonen som en bon utanfor den liturgiska blir problematisk i relation till Lathrops forstaelse av

liturgin.

28 Lathrop 2006, 25.
29 Lathrop 2006, 25.
39 Lathrop 2006, 95.
3! Lathrop 2006, 96.
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I detta avsnitt betonar Lathrop tvé viktiga praktiker som dr uttryck av att leva frén liturgin,
namligen studiet och bonen.3? Det dr ndgot som bor rymmas bade inom préstens tjanst men

dven utanfOr, alltsa bade i arbetsliv och privatliv. Om studiet skriver Lathrop foljande:

reading one or two books at a time, slowly, critically, setting aside the bad or shallow ones —
or engaging in a study group or class or a regular conversation — the pastor ought to be
seeking again and again to articulate for himself or herself who God is, what Christianity is

really about, why it matters, and how it responds to a world full of hope and sorrow, full of

both fierce beauty and real evil.?3

Har sétter han fingret pa grunderna for upprétthdllandet av studiet, vilket stér i samklang med

det livsldnga katekumenatet.

Lathrops forstielse av bonens roll for prasten dr den andra praktiken som han lyfter fram.
Han menar att &ven om bonen kan vara personlig dr den aldrig ensam och kan inte forminskas
till ett individualistiskt projekt utan bor alltid ses 1 relation till kyrkans bon som stédndigt
pagar. Pa sa vis menar Lathrop att priastens uppgift dr att upprétthalla en bon som lever med
kyrkan, “prayer that lives with the church”. Det &r alltsa inte préstens unika boneliv som
spelar roll utan att pristen stimmer in i kyrkans bon.>* Denna bén, menar Lathrop, kan ta
olika form. Ddremot betonar han att det i kyrkans tradition redan finns ménga boneformer att
stdmma in i, till exempel tidegérden, vilket bor ses som en géva och en mdjlighet for den
bedjande kyrkan. Samtidigt lyfter han andra exempel sdsom aftonbén med familjen, att be
Jesusbonen ndr man gar pa gatan, bordsbon vid maltider och sa vidare. Huvudpodngen for
Lathrop verkar inte vara att bonens form ska vara pa ett visst sétt, &ven om han upprepade
génger betonar vikten av rytmer, men att bonen alltid méste ses 1 relation till kyrkan och
saledes sté i1 kyrkans tjanst. Avslutningsvis lyfts ett citat fram som ramar in Lathrops syn pa

studiet och bonen:
The truth of God and of salvation faith do not finally depend upon my ability to articulate

them, though — paradoxically — I will continue to give my best efforts to doing so.>®

For Lathrop dr denna paradox nigot som inte bara pristen, men alla kristna, stindigt behdver

aterkomma till ndr det kommer till spiritualitet och boneliv.

32 Lathrop 2006, 97. Min dverséttning av “study and prayer”.
33 Lathrop 2006, 107.

3% Lathrop 2006, 107-108.

33 Lathrop 2006, 107.
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2.6 Kaufman och Lathrop i relation till varandra

For att sammanfatta de tvd bockernas utgangspunkter och hur de star i relation till varandra
och séledes utgdr det teoretiska ramverket hdvdar jag att Kaufman tydligare lyfter fram den
subjektiva biten i pristernas boneliv och uttryck, séledes lyfter hon fram fler aspekter fran det
personliga och privata. I kontrast knyter Lathrop det starkare till pristen i tjinst och talar om
spiritualiteten och bonen utifrdn mer formerande termer. I teorikapitlet har det blivit tydligt
att det finns likheter och skillnader mellan Kaufman och Lathrop, bade i deras huvudpunkter
men dven i deras utgéngsldgen och syften for respektive text. Jag menar att detta dr nagot
positivt utifrdn det teoretiska ramverk som de utgdr for denna uppsats, deras tva olika

utgéngsldgen kan forhoppningsvis berika resultatet av intervjuerna.

Kapitel I11: Metod och material

3.1 Metodologisk diskussion om kvalitativa studier och forskningsintervju

Som tidigare ndmnt finns det tre huvudsakliga syften med denna uppsats. For det forsta att ge
en bild av hur det personliga bonelivet ser ur hos nyvigda préster i Svenska kyrkan. For det
andra att ta reda pa om présterna upplever att de har fatt de stod och verktyg som de dnskat
under sin utbildning och for det tredje att 6ppna upp for en diskussion i &mnet. Metoden som
anvénds for att gora detta &r en kvalitativ metod i form av forskningsintervjuer. Den frimsta
anledningen till att detta &r en 1dmplig metod att anvinda sig av for att kunna besvara
uppsatsens fragestéllningar ar for att det helt enkelt inte finns ndgot battre sétt att komma at

olika présters beskrivningar av sitt boneliv och pristutbildning.

Den kvalitativa forskningsintervjuns syfte ar att soka svar genom samtal med ménniskor som
besitter erfarenhet och kunskap inom ett &mne. Vid forsta anblick kan detta tyckas som en
enkel uppgift, snabbt inser man att det inte &r det, det &r i sjilva verket en komplex process.*¢
Dessutom ér det inte sjdlvklart hur man ska forstd den kunskap som genereras i en intervju.
Kan den séiga nigot mer 4n bara det som sigs just diir och dé i det samtalet? A ena sidan ir
intervjun alltid subjektiv och kontextuell sétillvida att sannolikheten att samla in exakt

likadan data tvd ginger om troligtvis inte ir mojlig. A andra sidan instimmer jag i Kaufmans

36 Kvale och Brinkmann 2014, 17.
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resonemang dir hon hivdar att om ndgon annan hade gjort samma intervju som hon gjort
skulle resultatet inte bli identiskt men atminstone likartat till en viss grins.’” Vidare ar inte
syftet med uppsatsen att kunna ge en generell bild av pristers personliga boneliv i Svenska

kyrkan utan att lyfta fram det som de tio intervjuade présterna i denna studie beréttar om.

Att kvalitativa metoder genererar och bidrar med kunskap in 1 forskningen &r ett antagande
som ligger till grund for Steinar Kvale och Svend Brinkmanns bok Den kvalitativa
forskningsintervjun. Syftet med boken &r att ta sig an och belysa den kvalitativa
forskningsintervjun ur olika perspektiv.®® De frigar sig huruvida man ska forsté den

kvalitativa forskningsintervjun som en metod eller ett hantverk och landar i det senare:

God forskning far man inte begrepp om genom att beskriva de metoder som anvinds, utan vi

har introducerat idén att god kvalitativ forskning utmirks av ett gott hantverk.>

Precis som alla hantverk krivs tvd avgorande komponenter, 6vning och tid. Sa &r det dven
med forskningsintervjun. Dé detta arbete dr en kandidatuppsats dr det min forsta storre
uppsats och séledes ocksd mitt forsta arbete med intervjuer. Men under de fyra manader som
arbetet pagatt har det funnits mojlighet for mycket reflektion och prévande. Studien bestér av
10 intervjuer, vilket har gett mojlighet att justera och forbéttra intervjusituationerna fran den
forsta till den sista och utifrén att kurslitteratur och handledare med goda kunskaper och
erfarenheter inom hantverket har funnits till hands, har detta frimjat arbetsprocessen. Med
detta sagt vill jag fortydliga att jag inte gor ansprak pa att ha ett helhetsgrepp om hantverket
men att jag anser att det har funnits goda forutséttningar for att ta mig an det och trénas i det

for att pé sa vis kunna generera ett resultat i denna studie.

3.2 Informanterna

Totalt har tio préster intervjuats. Den gemensamma ndmnaren mellan informanterna &r att de
alla ar préastvigda for Lunds stift sedan &r 2014. Anledningen till att det &r avgrinsat till ar
2014 ar for att biskopsbrevet Kallad till diakon och priist i Svenska kyrkan kom ut da. 4° Det
ar en skrift framtagen av biskoparna i Svenska kyrkan som belyser préstens och diakonens

uppdrag i Svenska kyrkan och som alla blivande prister och diakoner forvintas ha 14st innan

37 Kaufman 2017, 96.
38 Kvale och Brinkmann 2014, 17.
39 Kvale och Brinkmann 2014, 96.
40 Biskopsmotet 2014.
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vigning. Det har varit ett viktigt material for arbetet i helhet men sérskilt i utformandet av
intervjuguiden eftersom en del frdgor har utformats utifrdn vad som star i skriften. Pa sa vis
blev ar 2014 en naturlig avgriansning. Ytterligare en avgrinsning som har gjorts har varit att
enbart hélla sig till Lunds stift. Det priméra syftet med detta har varit av praktiska skil, bade
ur ett geografiskt perspektiv men ocksé utifrdn det antal intervjuer som arbetet och tiden
tillat. Det har visat sig vara en klok avgrinsning utifran att informanternas olika erfarenhet av

stiftet har kunnat jimforas med varandra.

Informanterna kontaktades genom ett mail*! som skickades ut med en inbjudan om att delta i
studien till alla préster som préstvigts for Lunds stift sedan &r 2014, totalt 84 personer.
Uppgifterna om vilka som pristvigts himtades genom kontakt med den ansvariga
stiftsrekryteraren. Informationen som kom dérifrén dubbelkollades aldrig s& det kan hdnda att
ndgon har glomts bort i denna lista. Dessutom fick jag kinnedom om att mailet landat i
skripposten hos vissa. Troligtvis har alltsa inte alla som hade kunnat delta i studien fatt
inbjudan om att delta. Anda menar jag att det inte har kommit att ventyra resultatet i studien
eftersom det onskade antalet intervjupersoner kunde tillgodoses utifrédn responsen pa
mailutskicket. Dessutom fanns det en bredd bland de som tackade ja till att stélla upp pa en
intervju ndr det kom till kon, prastvigningsar, boendesituation och aktuell arbetsplats, vilket

efterstravades.

Av totalt 10 informanter har 4 stycken varit kvinnor och 6 stycken mén. Det tidigaste
prastvigningsdatumet for informanterna var ar 2016 och den senaste 2021. Deras aktuella
arbetsplatser har varit bdde pa landsbygd och i stider. Det har ocksa funnits en variation
utifran boendesituationer, ensamhushéll likavdl som samboskap med eller utan barn. Det
enda kriteriet dir det inte funnits en mangfald eller variation har varit i aldern. Alla har
befunnits sig i dldern 25-35 ar. En mojlig orsak till detta dr avgridnsningen att vara préastvigd
sedan dr 2014, detta kriterium har bidragit till att aldersspannet inte har varit vad som
onskats. En begrdansning med detta &r att andlig utveckling ofta hdanger ihop med personlig
utveckling och livserfarenhet, dér tid och séledes &lder ar avgorande faktorer. Syftet med
uppsatsen har inte varit att ge en generaliserad bild bland alla préster i Svenska kyrkan utifrén

resultatet utan att forsta informanterna i just denna studie for att sedan detta resultat ska

41 Bilaga 1, 49.
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kunna bidrar med kunskap in i ett storre samtal, vilket uppnés trots att praster i alla dldrar inte

ar representerade.

En annan potentiell begransning i urvalet av informanter har att géra med narmandet av
informanterna. I inbjudningsmailet beskrevs det att &mnet for uppsatsen var prastens
personliga boneliv och att utifran dmnet s skulle karaktdren pa intervjun och frigorna i vissa
fall vara personliga men inte privata. Med detta kan tvd mdjliga begriansningar urskiljas. For
det forsta kan man tdnka sig att det bara dr minniskor som har ett intresse for den personliga
bonen som skulle vilja stilla upp 1 en sddan studie. For det andra att intervju som metod inte
ar ngot som alla, oavsett ingdngen till &mnet, skulle kunna ténka sig att stélla upp pa. Med
detta sagt vill jag dock podngtera att utifrdn det resultat som redovisas gar det att se en stor
méngfald i informanternas attityd, erfarenhet och reflektion kring den personliga bonen. Sa
dven om inbjudningsmailet har kunnat leda till vissa begransningar visar resultatet pd att det

inte nddvindigtvis har blivit sa.

3.3 Beskrivning av utforandet och intervjuguide

Intervjuerna har dgt rum pé tvd olika vis. Antingen har de skett i ett fysiskt rum med mig och
informanten nérvarande. I de fallen har intervjun spelats in som en ljudfil pa en mobiltelefon.
5 av intervjuerna har dgt rum pa detta vis. De 5 resterande har skett digitalt via Zoom, dé har
intervjun spelats in med bdde bild och ljud via Zoom, dock &r det enbart ljudfilerna som har
anvénts vid transkribering. Jag upplevde inte att det var nagon skillnad i intervjuerna
beroende pé de olika formaten. Langden pa intervjuerna har varierat fran cirka 30 till 64

minuter, med ett snitt pd cirka 46 minuter.

Eftersom intervjuerna har spelats in och transkriberats fordes inte s& ménga anteckningar
under sjdlva intervjun. Detta var viktigt for att kunna vara s& ndrvarande och lyhord i varje
samtal som mgjligt. Ibland antecknades dock vissa nyckelord eller fraser som informanten

sade for att minnas foljdfragor.

Varje intervju har utgatt frén en intervjuguide*? som utformades utifrén uppsatsens
fragestéllningar vilka funnits med under hela arbetets gdng. Intervjuguiden har varit en viktigt

grund samtidigt som det &r virt att lyfta fram att samtalen har fétt vara levande i den

42 Bilaga 3, 51-52.
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bemarkelsen att informanterna givits gott om utrymme att tala fritt. P4 sd vis har intervjuerna

varit sa kallat semistrukturerade.

Inledningsvis i intervjun stilldes négra faktafragor om informantens alder, arbetsplats,
préstvigningsar och boendesituation. Efter det ombads informanten att beskriva en
standarddag i sitt liv. Syftet med detta var dels att ge informanten taltid redan fran borjan och
dels att pabdrja samtalet med ndgot som var relativt enkelt for informanten att tala om, nagot

som dven Kaufman anvént sig av i sina intervjuer.*’

Efter detta f6ljde mer allménna frdgor om bon i relation till kristendom dér informanten fick
definiera vad bon dr och svara pd om bon ar viktigt for kristna. Forst efter detta kom frdgorna
att fa en mer personlig karaktdr vilket star i samklang med uppsatsens fragestillningar.

Intervjutekniken som anvints kallar Kvale och Brinkmann for tratteknik.**

Efter inledningen delades intervjuguidens struktur upp i tre delar. Den forsta handlade om hur
bonen introducerades i informantens liv och hur den di tog sig uttryck. I den andra delen fick
informanten berdtta om hur hens boneliv ser ut idag. Hér fick informanten fyra stycken
nyckelord att utga ifran i sitt svar: frekvens, format, rum och kropp. Den sista delen av
intervjun handlade om informantens boneliv i relation till sin roll som prést men ocksa under
sin studietid i relation till stiftsgrupper och Svenska kyrkans utbildningsinstitut. I utformandet
av frigor 1 den sista delen spelade Kallad till diakon och prdst i Svenska kyrkan en sirskilt
viktig roll. Att utforma intervjun utifrdn dessa tre delar var relevant i relation till den

tredelade uppdelning Kaufman gor nér hon redovisar sitt resultat.

3.4 Att skriva ut intervjuerna

Transkriberingen av intervjuerna har varit ett tidskrdvande arbete. Genom ett datorprogram
har uppspelningshastigheten av ljudfilerna kunnat sédnkas och pa sa vis har jag i stor
utstrdckning kunnat skriva samtidigt som jag lyssnat till ljudfilerna. Vid ett flertal tillfdllen
har jag, trots den langsamma uppspelningshastigheten, behovt ga tillbaka och lyssna flera
génger. Vid ndgra enstaka tillfdllen har det inte varit mojligt att uppfatta vad informanten sagt

men da har det oftast bara varit enstaka ord och huvudpodngen i en mening har kunnat

43 Kaufman 2017, 87.
# Kvale och Brinkmann 2014, 172-173.

22



Linnea Kristiansson

forstas. I de fall dér det har ratt osékerhet kring vad informanten har menat har detta uteslutits
i analysen. Vid tva tillfdllen i tvé olika intervjuer har ljudet pa inspelningarna som gjorts via
Zoom misslyckats under ca 5 sekunder mitt i intervjun. I dessa fallen har de delarna uteslutits

1 analysen.

Att det har varit jag ensam som skapat intervjuguide, intervjuat och skrivit ut intervjuerna har
inneburit att jag har kunnat gora en relativt grov transkribering eftersom jag har haft med mig
erfarenheten av sinnesstimningar och kénslor i sjdlva intervjun nér jag sedan i efterhand har
lyssnat pa den, skrivit ut och sedan list transkriberingen. Det har ocksa resulterat i att
sambandet mellan fragestéllningarna och resultatet hela tiden har funnits i bakhuvudet under

arbetet med intervjuerna.

3.5 Att analysera intervjuerna och analysschema

Analysen av intervjuerna har dels baserats pé ett analysschema®, dels utifran en nérldsning
av alla intervjuer. Analysschemat skapades efter att alla intervjuerna var genomforda och
utformades utifran intervjuguiden, som i sin tur varit utformad utifrn de teoretiker som
ligger till grund for uppsatsen. Vidare 14g den kunskap och erfarenhet jag fatt efter

intervjuerna till grund for skapandet av analysschemat.

Nérldsningen har inneburit en l&ngsam och omsorgsfull 14sning av varje intervju flera ganger.
Ibland har ldsningen skett efter varandra och ibland med en tids mellanrum. Till detta har
anteckningar forts kontinuerligt. Syftet med bade analysschemat och nérldsningen har varit
att & ena sidan vaska fram gemensamma ndmnare i intervjuerna och & andra sidan att
uppticka olikheter mellan intervjuerna och sadant som har stuckit ut. I hela arbetet, men
sdrskilt 1 analysen, har den hermeneutiska cirkeln och dess resonemang om att del och helhet

maste forstas i relation till varandra varit nirvarande.*¢

3.6 Etiska overvaganden

For att fortydliga och sdkerstélla inneborden av informanternas medverkan i detta arbete har

Vetenskapsréadets forskningsetiska principer med deras fyra huvudkrav foljts.*’ I enlighet

4% Bilaga 4, 53.
46 Alvesson & Skoldberg 2017, 134.
47 Vetenskapsradet 2002, 6-14.

23



Linnea Kristiansson

med informationskravet beskrevs det tydligt i mailinbjudan vad syftet med arbetet var.
Utover detta har deltagarna hela tiden kunnat stélla fragor bdde innan, under och efter att

intervjun genomforts.

I enlighet med samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet skapades en

samtyckesblankett*®

som samtliga informanterna undertecknade innan intervjun
genomfordes. Av blanketten framkom det att informanterna kommer att forbli anonyma
genom hela arbetet, att ingen obehorig kommer fa atkomst till materialet och att de nir som
helst kan vilja att avbryta sin medverkan i arbetet. Utdver detta godkinde informanterna att
intervjun dokumenterades och sparades for att anviindas som material i denna uppsats.

Mailutskicket samt samtyckesblanketten hittas bland bilagorna.

Kapitel IV: Resultat

4.1 Introduktion

I f6ljande del kommer uppsatsens resultat att redovisas. Detta kommer att goras utifran
rubriker som sétter ord pa olika teman som resultatet tar sin utgangspunkt i. Ibland beréttar
resultatet om vad en majoritet av informanterna har gett uttryck for och ibland om de saker
som har stuckit ut bland svaren. Resultatets syfte dr alltsé inte enbart att visa pd vad som ér de
genomgaende dragen utan ocksa pa den bredd som har rymts i undersokningen. I samband
med att resultatet redovisas kommer dessutom teorin att védvas in efterhand och diskutera

resultatet.

For att behélla informanternas anonymitet gar de inte under ndgra namn utan istéllet en
bokstav och en siffra. Bokstaven “I” star for informant och siffran ar slumpmaéssigt tilldelad

varje informant.

Nér det kommer till citaten har jag vid négra tillféllen valt att ta bort mellanord som upprepas
flera ganger, till exempel om en informant har anvént ordet “liksom” eller “typ” fler génger i
samma mening. Detta for att underldtta ldsningen. Dock ska det papekas att detta bara har

gjorts i de fall dir redigeringen inte har paverkat inneborden eller huvudpodngen av det som

48 Bilaga 2, 50.
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sagts. I de fall dér jag har uteslutit ngot frén citatet dr detta markerat med tre punkter inom

rak klammer [...].

4.2 Ett samtal med Gud, eller?

Tidigt i varje intervju ombads informanten att beskriva eller definiera vad bon ér for dem. 7

av 10 stycken beskriver det som nagon form av samtal, dialog eller umgénge med Gud:
I.1: Det forsta jag sdger, som jag nog dnda tycker i slutdndan &r ett bra svar, det ar att ha en

inre dialog med Gud. Men det &r inte allt.

1.2: Forsta svaret om en konfirmand skulle stélla den fragan, och det &r mycket sdédant som nu
hinder, da &r det samtal med Gud fast jag vet inte om det sdger s& mycket om man sédger det

till dem.
[.3: Att umgés med Gud skulle jag siga.
[.4: For mig dr bon ett samtal med Gud.

I.5: Naér jag ténker bon sé tanker jag véldigt ofta det hér klassiska: att formulera ord som man

sedan pa nagot sitt presenterar for Gud.

1.6: Alltsa, nu later det ju sa klyschigt arbetsbokmaéssigt, men bon &r ju ett samtal med Gud

och det finns det ganska mycket trost i.

1.7: Jag ténker att det forst och framst &r ett samtal med Gud.

Forutom att 7 av informanterna anvénder liknande sitt att beskriva vad bon ér var det ocksé
tydligt bland dessa informanter att det var det forsta som kom till dem i deras svar. Det

kravdes inte lang beténketid fran det att fragan stélldes till att svaret kom.

Det som didremot inte dr tydligt i citaten ovan, forutom hos 1.1, &r att de i ndsta mening lade
till att bon inte bara dr ett samtal med Gud utan kan vara mycket annat ocksa. Att det rymmer
massor av olika praktiker sdsom att prata, tdnka, promenera, skriva, dansa, lyssna pa podd
eller vara tyst. Samtidigt som det finns en entydighet 1 svaret bor man nog forstd det som att
det rymmer en mangtydighet. Bakgrunden till detta kanske kan hérledas till att samtalets
karaktir med Gud dr annorlunda fran den typen av samtal man har med till exempel en vén.

Med detta sagt d4r den samtalsbetonade definitionen i vissa fall inte sa enkel att begripa som
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den vid forsta anblick tycks vara, vilket 1.2 sétter ord pd ovan. Samtidigt blir det tydligt att det

ar en definition som informanterna trots allt vidljer att lyfta fram.

En annan sak som ménga av informanterna betonade i sina svar var att man antingen ville ha
en bred definition for att inte utesluta ndgon annans definition av bon eller poéngterade
tydligt att &ven om de sjdlva hade en specifik definition var de 6ppna for att bonen kan vara
nigot annat for ndgon annan. Aven ur detta perspektiv verkar en mangtydig och bred

definition vara efterstrivansvirt hos informanterna.

De tre dvriga informanterna beskrev ocksd bonen som nagon form av uppritthallande av
gudsrelationen men ingen av dem beskrev det explicit som ett samtal med Gud. En av
informanterna stéllde sig till och med tveksam till om det verkligen &r ett samtal och sa
foljande:

1.10 : Manga séger ju att det &r ett samtal med Gud men jag vet inte om det dr det som jag

skulle sédga att det &r. Jag tror att det 4r mer, for mig handlar det mer om att 6va mig i nérvaro

och uppmérksamhet.

Vad som dr spannande i detta dr att &ven om 1.10 inte dr sdker pa ifall hen vill beskriva det
som ett samtal med Gud, finns denna forestéllning &ndé sa pass nérvarande att hen sétter ord
pa det. Annu en géng blir det alltsa tydligt att denna forstielse av bon ir ett dterkommande
sétt for majoriteten av pristerna att beskriva vad bon ér, oavsett om det dr méngtydigt eller

entydigt, heltdckande eller inte.

4.3 Bonens frekvens, form, rum och kropp

I varje intervju ombads informanten att beskriva sitt personliga boneliv utifran fyra ord:
frekvens, form, rum och kropp, vilket redovisningen av resultatet ocksd kommer att utga

ifran.

4.3.1 Frekvens

Nér det kommer till bonens frekvens finns en variation hos informanterna fran cirka fyra
génger om dagen till ndgon géng i veckan. Nagra hade en mycket tydlig uppfattning om nir
hen bad medan andra kiinde sig mer osiikra p4 hur ofta det faktiskt var. Aven nir det kom till
regelbundenhet kontra spontanitet i bonelivet var det blandade svar frén de olika

informanterna. Flera av dem hade bdda delarna i sin vardag.
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I talet om frekvens blev det ocksé tydligt att alla lyfte fram personlig bon bade som négot
som sker under arbetstid men dven i privatlivet, om dn med lite olika betoningar. I privatlivet
beskrev flera av informanterna att de 4gnade sig at antingen morgonbon eller aftonbon. Under
arbetstid beskrev nédgra att de ofta bad infor eller i samband med en gudstjanst,
konfirmandgrupp eller enskilt samtal. Nagra arbetsplatser hade ocksa en tydlig rutin att gora
det tillsammans med alla medverkande infor till exempel en hogméassa medan andra bad sjélv
i till exempel sakristian. Manga talade ocksé om att de pd sin arbetsplats hade nagon form av
aterkommande bon som de deltog i dven nir de sjélva inte ledde. Att delta i gudstjénster i

andra forsamlingar d4n de som de arbetade i lyftes ocksa upp i talet om frekvens.

Att helt och hallet skilja pé privatliv och arbetsliv i prasternas personliga boneliv visade sig,
precis som tidigare skrivits om, inte vara helt enkelt. I intervjuerna blev det patagligt att
informanternas boneliv tar sig i uttryck genom alla tre kategorier som Kaufman lyfter fram.
Hennes resonemang om att dessa inte heller bor stillas emot varandra utan snarare forstas

som att de olika platserna berikar varandra tycks vara pétagligt hos pristerna i denna studie.

En av informanterna skiljer sig ifrdn de andra nér det kommer till forhallandet mellan

bonelivet inom eller utanfor tjanst da hen beskriver en tydlig grins dem emellan och sédger:

1.10: Jag skulle kunna séga att mitt boneliv liksom i ndgon typ av traditionell mening just nu
ar valdigt [...] beroende av mitt forsamlingsarbete och det som sker i férsamlingen och att det

pa ndgot sétt dr dar som jag har den, liksom, den tydliga rutinen.

Som beskrivits i teoridelen betonar Lathrop tydligt att prastens personliga boneliv bor dga
rum inom tjinsten, vilket ligger nirmare den beskrivning som I.10 ger snarare 4n Kaufmans
betoning pd vardags-spritualitet. Samtidigt som Kaufman menar att de olika platserna inte
bara kan berika varandra utan ocksd att de ibland gér ihop med varandra stér detta i kontrast
till hur 1.10 beskrivit sitt boneliv idag. Relationen mellan tjénst och privatliv kommer att

fordjupas i ett senare avsnitt om préstens identitet.

4.3.2 Form

I frdgan om bonens form var det en informant som stack ut pd det viset att hen anvénde
tidegirdens form regelbundet. Informanten satte ocksé ord pd varfor den formerade bonen var

viktig:

27



Linnea Kristiansson

1.8: Att jag bestimde mig néstan liksom dér att jag vill be dagligen, hur gor jag det? Och da
upplevde jag en svarighet eller en troghet i att be fritt. Jag ber fritt men att ha det som en
daglig rutin &r svért och jag tyckte att det kdndes kravfyllt, for andra som jag kénner sa tycker
de precis tvdrtom: “den fria bonen den é&r létt liksom, da kan jag bara uttrycka mina tankar
och vad mitt hjérta ar fullt av”’ men for mig blir det en “ja vad ska jag nu be for” och sa dar.
Och da borjade jag anvidnda mig av olika bonbdcker som bara fanns tillgéngliga i
forsamlingen och dér borjade jag upptécka att det fanns en form i en av de bockerna som jag

da inte visste om att det var tidegérdens form &n, det larde jag mig sen, och sen s ja.

Precis som informanten beskriver visar dven resultatet av mina intervjuer att nér det kommer
till fri kontra mer formulerad bon foredrar olika ménniskor olika uttryck och att det som
kénns sjilvklart och enkelt for ndgon &r svérare for en annan, men ocksa att det inte ar
antingen eller utan att manga varierar mellan fri och formulerad bon. I denna studie visade
det sig dock att majoriteten anvédnde sig mest av fri bon 1 sitt personliga boneliv. Hér dr det
viktigt att podngtera att &ven om sé ar fallet betyder det inte att alla informanter féredrar fri
bon framfor mer formerad. Det kan vara sé att man skulle vilja be pé andra sdtt men inte gor
det pd grund av olika anledningar. Att ldngta efter ndgot annat eller ndgot mer kommer

aterkomma senare 1 resultatet.

For de flesta av informanterna tog bonen sig i uttryck pa ett verbalt vis, alltsa att sdtta ord pa
och formulera meningar eller att be fardigskrivna boner, antingen hogt eller tyst. Men nagra

betonade ocksé vikten av den ordlosa bonen. En informant sdger foljande:

1.8: Sen dr, och det hér har gatt i perioder i mitt liv men det har mer och mer blivit som en
grundton istéllet, och det &r férhéllandet mellan den tysta bonen och den formulerade bonen,
jag brukar kalla det for kontemplativ bon. Att sitta dagligen i en stunds tystnad har varit

jatteviktigt for mig och det liksom formade ganska tidigt mig i mitt boneliv.

Annu en gang visar det sig att det inte finns en tydlig grinsdragning mellan verbal och tyst

bon utan en och samma person kan rora sig 1 forhallandet mellan de bada.

Slutligen nér det kom till bonens form lyftes olika hjdlpmedel eller fysiska saker fram. Flera
av informanterna nimnde Rosenkransen och Frilsarkransen med dess boner som
iterkommande inslag i deras boneliv. Aven koptiskt radband och Jesusbdnen var det en
informant som dterkom till. Slutligen var det flera som beskrev ljusbirare och ljustdndning

som aterkommande inslag i deras boneliv.
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4.3.3 Rum

Rum som ett nyckelord syftar till den plats dér informanternas bon dger rum samt huruvida
det dr ett rum som de aterkom till eller om det varierar. Kyrkan som ett bonens rum dterkom
bland alla informanterna, detta kunde syfta bade till de stunder da de var i tjinst men ocksa
att besoka kyrkan utanfor arbetstid. En annan mer specifik plats i kyrkan som nagra nimnde
dér bon dgde rum var sakristian. Flera lyfte ocksa fram hemmet, dir nigra hade en specifik
boneplats medan andra inte hade det. Bland det som inte hade en specifik plats var det nagra
som talade om att de gérna skulle vilja ha en sddan men att de av olika anledningar inte

skapat en sddan. Att be utomhus var ocksa dterkommande hos flera informanter.

Garderoben och duschen var dock tva svar som stack ut bland tva olika informanter. Néar det
kommer till duschen ndimnde informanten det lite 1 forbifarten, att det dr en forvanansvart bra

plats att be pa. Nar det kommer till garderoben sdger informanten:

1.6: Det har blivit nagon grej for mig de senaste aren att varje morgon sa ber jag och da har
min plats blivit garderoben hemma av nagon anledning. Jag vet inte varfor men det 4r precis
som att jag har gatt upp, jag har vaknat, jag har liksom klétt pd mig och kénner att nu startar
jag dagen och dér har det alltid blivit att min morgonbdn tar plats och likadant pa kvéllen.
Man klér av sig, man gor i ordning for att ga och ldgga sig och da blir det ocksa att jag tackar
for den hér dagen. Sa garderoben har blivit min boneplats hemma och det &r lite spdnnande
liksom att det kdnns sé, konstig plats liksom, och séhér har inga heliga symboler dar

overhuvudtaget men det liksom, men det har blivit sa bara av sig sjélv.

Utifrén informantens resonemang tycks det som att garderoben har blivit en bra plats att be
pa grund av att det dr en plats hen aterkommer till dagligen och pa sé vis blir det ocksé en
daglig pdminnelse om att be. Detta dr intressant eftersom det inte tycks ha varit en strategi
fran informantens sida utan ndgot som helt enkelt har uppstatt eftersom. Har har praktiken

och kroppen gétt fére huvudet och intellektet.

4.3.4 Kropp

Den egna kroppens roll i informanternas boneliv tar sig i uttryck pd négra olika vis. For det
forsta dr korstecknet nagot som flera av informanterna dterkommer till. Ndgon beskriver att
det dr ndgot som hen inte tidigare gjort men lért sig med tiden och som idag &r ett
aterkommande inslag i bonelivet. En annan beskriver hur korstecknet blivit mer viktigt sedan

préstvigning. Ytterligare en informant sdger féljande om sin relation till korstecknet:
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[.4: Det som jag fastnade for var, jag ldste pa om bon och forsokte hitta olika strukturer och
jag fastnade for Martin Luthers uttalande om att liksom for honom ricker, alltsa det
viktigaste att gora var att gora korstecknet for att det var en sa stor bon i sig liksom. Sa om
man inte hade tid eller tanke pa att gora ndgot annat s& gor i alla fall det. Och det liksom var
ett, har funnits med mig som en, en borjan eller slut eller liksom, nér jag inte hinner ténka
eller hinna samtala sa kan jag gora det som antingen fysiskt eller mentalt liksom och det har

jag burit med mig som nét liksom rutin eller som en ocksé en kroppslig rutin.

En annan kroppslig praktik som tvd av informanterna dterkom till, som hanger ihop med
sakristian som ett rum, var pakladning av liturgiska kldder. Nedan f6ljer varsitt citat fran

dem:

I.1: Den mest intensiva bonestunden jag har ar ju nér jag star i sakristian och klar pa mig

infor en forrattning eller mdssa. D4 ar jag vdldigt, dir har jag en ganska intensiv bonestund.

1.6: Sa da brukar det alltid bli att nér jag hdnger pa mig stolan sa brukar jag alltid be en bon.

Vidare beskrev tre av informanterna kroppshéllningen som en viktig del i deras boneliv
genom att f4 g ner pa kné, att sitta pa en bonepall eller sitta pd en kudde i lotusstéllning. Det
kroppsliga i informanternas boneliv kom ocksa 1 uttryck dd nigra av dem beskrev cykling,
16pning och promenader som aterkommande praktiker som de utforde i samband med deras

boneliv.

Utifrén dessa fyra nyckelord kan vi sammanfattningsvis konstatera att de alla rymmer en
méngfald och variation inte bara dem emellan utan ocksa i sig sjdlva. Att kunna blanda
mellan fri och formulerad bon, ha olika platser och tider f6r bonen och kunna be bade
spontant utifrdn behov men ocksé ha en fast rytm. Allt detta kan vi hitta i informanternas

beskrivningar av deras personliga boneliv.

4.4 Den personliga bonen: i enskildhet eller gemenskap?

I frdgan om bonens form stélldes ocksa fragan till informanterna huruvida de bad ensamma
eller tillsammans med andra. Tva av informanterna hade en tydlig rutin av att be tillsammans
med en familjemedlem. En av dessa beréttade ocksa att hen dr del av en bonegemenskap dér
man ibland ber tillsammans pa samma plats och ibland var for sig pa olika platser men &nda i

gemenskap med varandra pd sé vis att man dagligen ber utifrdn samma format och texter.
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Utover detta var det ndgra av informanterna som gav uttryck for betydelsen av att vara en del
av kyrkans bon och gemenskap genom att fira gudstjanster och missor utdver sin tjanst som
en del i deras personliga boneliv. En av informanterna adterkommer i intervjun till en

forskjutning fran att be ensam till att g mer i kyrkan:
I.1: Jag blir mer och mer kyrklig i mitt boneliv att jag gar pa méssor, jag gar pa gudstjénster,
jag gér pa andakter. Ja, s& det blir mer och mer, kanske att jag gor det mer och mer i

gemenskap.

En annan informant beskriver hur den kristna gemenskapen och kyrkan &r helt avgdrande inte

bara for bonelivet utan ocksa for att upprétthalla sin gudsrelation:
[.2: For mig dr den kristna gemenskapen véldigt viktig. Det kanske darfor man jobbar i
kyrkan. Det finns ju ménga ménniskor som sédger “jag dlskar Gud, jag ber, men jag behover
inte gemenskapen”. Men for mig maste jag ha gemenskapen for annars tappar jag Gud

kénner jag ndstan. Jag behover ha kyrkan kvar. For den hjilper mig till Gud.

Ytterligare en informant betonar vikten av kyrkans gemenskap inte bara i relation till sitt egna

boneliv utan utifran bonens roll i virlden och pa sé vis blir den politisk:
1.10: Bon handlar om att artikulera ndd och nad i ens liv och i virlden. Men det handlar ocksa
om seendet och uppmérksamheten och nirvaron om att kunna se de sakerna och 6vas i att
kunna se det. [...] och pa s sitt har ju bonen alltid en politisk dimension ocksa och kan inte
reduceras till liksom en individuell, eller det kan, men det bor inte reduceras till liksom ett

individuellt projekt for att jobba med den andliga fattigdomen.

Lite senare pd samma tema siger hen:

1.10 : Jag tror pa idén om att samlas och tillsammans liksom, den samhdrigheten som kan

uppstd ndr ménniskor ber tillsammans, den tror jag véldigt starkt pa.

Utifrén forstdelse och betoningen av sitt personlig boneliv som en del av kyrkans gemenskap

och bon lyfter en annan informant upp hens syn pé detta utifran tidegérdens form:
1.8: For mig &r detta liturgisk bon ocksa, alltsé att det dr ocksa att be tillsammans med andra
dven ndr jag dr ensam. Det &r det jag menar med den, att gora tjanst infor Gud, att det gor jag
alltid tillsammans med andra. S& nér jag ber enligt Tidegirdens form sa ber jag ocksé de
delarna dér det star “vi” eller “oss”, s& ber jag “vi” eller “oss” dven nér jag sitter ensam. Det
dr ocksé for att markera pa nagot sitt att liksom detta &r en bon som jag ber tillsammans med
andra dven nér vi inte sitter pd samma plats. Det dr att g in i ett rum dér den hér bonen

pagar, kyrkans bon.
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Utifrén dessa fyra présterna gér det att gora en tydlig koppling till tvd av de huvudpunkter
som Lathrop lyfter fram i sin bok. Den ena handlar om hans betoning av att priasten ska leva
genom liturgin och den andra om att varje kristens bon alltid 4r en del av kyrkans bon och pé

sd vis aldrig enbart individuell i sin karaktér.

Detta ér dock inte hela bilden av resultatet. For samtidigt som vi ovan kan se att detta
perspektiv dr narvarande hos cirka hélften av présterna betonade den andra halvan snarare
den personliga bonen som nigot som sker 1 enskildhet, dr privat och betonar en individuell
nérhet och innerlighet. En aspekt av detta handlade om vikten av att fa be pa sitt eget vis,
vilket ofrdnkomligen blir svarare att kunna gora om man ir flera som ska gora nigot
tillsammans. Hos denna grupp ser vi mer av den subjektivisering som Kaufman lyfter fram,

dér den personliga erfarenheten och individens val av andlighet virdesitts hogt.

Det som forst och framst kan konstateras utifran detta ar att det ryms en bredd och en
méngfald i informanternas forstielse, betoning och preferens i huruvida den personliga bonen
bor ske 1 enskildhet eller i gemenskap. Hér ser vi ocksa hur teoretikernas olika perspektiv
ryms. Det dr vért att podngtera att de olika perspektiven, bon i ensamhet eller i gemenskap,
inte bor ses som helt skilda utan kan saklart sta i relation med varandra, men exakt hur den
relationen ser ut finns det nog delade meningar om. En informant satte ord pa sitt
forhallningssitt angdende bon i enskildhet eller gemenskap. Informanten var tydlig med att
hens personliga bon framst skedde i ensamhet och att det var viktigt, samtidigt som hen

betonade vikten av att gemenskaperna finns:

1.4: Jag har istéllet svarare for ndr man forsoker formalisera bonen och gora den mer
strukturell, dé blir jag liksom, dér har jag svérare att kdnna mig hemma i det fallet for att jag,
min bon sker pa andra sétt och stdndigt. Men jag vet att den behovs for gemenskapen. Alltsa
bdnen behdver synas och ta plats och se hur andra véxer med att man sétter ord p& boner och
sdtter ord pa sitt personliga samtal med gemensamma ord och uttryck. Men for mig sjélv sa

ar bon vildigt nira och samtalsbetonande, relationsbyggande.

4.5 Ar bonen viktig?

Forutom att informanterna beskrev hur deras boneliv ser ut gav alla informanterna uttryck for
att bonen r viktig i deras liv, bdde som kristna och prister. I intervjuerna lyftes det fram flera
orsaker till varfor den &r viktig. Négra exempel pa detta &r: att fa 14gga av sig tunga saker,

hédmta andan, att pAminna sig om varfor man gor det man gor, att pAminna sig om och
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fordjupa vad det innebér att leva genom sin tro och att inte gé under i livet eller jobbet. Vad
vi kan se utifrdn dessa resonemang &r att det finns en betoning pa det individuella behovet nér

det kommer till bonens betydelse. En informant sitter ord pa just detta i f6ljande fraga:
L: Och om jag da fragar, ar bonen viktig for dig personligen?
1.5: Ja det &r den [bonen] men den &r ocksa inte alltid jatteviktig (skratt). Alltsé det &r olika
beroende pé var jag ér i livet. Jag kanske som manga andra ménniskor tycker att bonen ar
viktigare ndr man lever i kris eller i svara perioder. I perioder nér allting bara flyter pa da ar
bonen inte jéatteviktig och med det sagt dr ju inte relationen med kyrkan och med Gud mindre
viktig for det men jag ténker att tro och boneliv och allt vad det innebér det &r liksom
dynamiskt. Det ar flytande. Sa ibland &r det jatteviktigt och ibland &r det nagonting man gor

for att man ska gora det pé sondagen liksom.

Forutom att informanten sétter ord pa bonens roll utifran behov 1 livet och tillvaron sticker
informanten ut pd sé vis att hen lyfter fram att utifrdn hens resonemang ar bonen inte alltid
lika viktig. Huruvida de andra informanterna skulle halla med om just detta bor vara osagt.
Det som dock blev tydligt i samtal med de andra informanterna var att nir frigor om bonens

betydelse stélldes lyfte flera av informanterna detta i ljuset av sina egna behov pa olika vis.

I detta resonemang kan vi énnu en gang se att Kaufmans teori om subjektivisering ar
ndrvarande medan Lathrops betoning av bonen som en kollektiv praktik hamnar nagot mer 1
skuggan. F av informanterna lyfter fram bonens betydelse for kyrkan i specifikt detta

sammanhang.

4.6 Liangtan efter mer bon — en fraga om tid?

Som visat sig tidigare i resultatet ber présterna minst en gdng i veckan men de allra flesta
nagon eller flera gdnger om dagen. Bonen kan dga rum bade i tjdnst, sdésom Lathrop betonar
men dven i det privata och vardagslivet, som Kaufman lyfter fram. Trots att de allra flesta har
bonen som en daglig rutin samt att alla menar att bonen &r viktig lyfter 6 av 10 praster fram
att de inte dr ndjda med sitt boneliv och langtar efter mer och/eller férdjupad bon. En av

informanterna uttrycker det pa foljande vis:

1.3: Jag vet inte hur ménga génger jag har undervisat olika grupper om bon och jag sdger
alltid att det &r bra att ha en sérskild tid, en sérskild plats for att det underléttar. Och jag
tycker att det dr svart att hitta exakt den tiden, exakt den platsen. [...] Men just sddér rent

faktiskt en sérskild plats, en sérskild tid som ingar i rutinen pé det viset det har jag inte riktigt
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och det dr kanske det jag saknar nédr jag beskriver att det liksom, jag saknar ndgon form av, ja

men dterkommande rutin nér det géller bon.

Utifrdn denna informant tycks det som att det &r avsaknad av en tydlig rutin i sitt boneliv som
gor att hen inte kinner sig ndjd men ocksa en friga om tid. Tre andra informanter lyfter
tydligt fram brist pa tid som en faktor som gor att man inte kénner sig ndjd med sitt boneliv.

En informant kopplar detta till idén om att vara produktiv och siger foljande:

I.7: Och sa ibland har man ett sént tdnka pa att man ska vara produktiv och da tdnker man

inte alltid att bon dr produktiv.

En annan informant &r inne pé ett liknande spar och séger foljande:
I.1: Jag anser att préstens tjanst ska vara en bonens tjénst. Jag hade tyckt det var rimligt om
varje prast hade en timme om dagen till bon, jag tror inte att vi hade fatt mindre gjort faktiskt.

Na det tror jag verkligen inte.

Denna informant uttrycker dels att préstens tjdnst bor rymma mer tid for bon och dels att hen

inte tror att det skulle betyda att prasten behdver ge upp andra arbetsuppgifter for den tiden.

Vad som dr spannande med fragan om tid, som ytterligare en informant talade mycket om, ar
hur detta & ena sidan &r en fraga som ror individen men 4 andra sidan ocksa handlar om
Svenska kyrkan som organisation. Dar ser hen en fallgrop med att kyrkan snarare 4n att vara
en motpol till samtidens effektivitets-hets dr med och bidrar till den genom byrakratiska
arbetsuppgifter. Frigan om den personliga bonens roll i présters liv och tjénst blir inte bara en
fraga om vad den enskilda individen sétter upp for rutiner utan ocksa hur Svenska kyrkan

som arbetsgivare hanterar frdgan och ger stod, verktyg och tid.

Utifrdn Lathrop finns det tva viktiga aspekter kopplat till tid att ta fasta pa. For det forsta
handlar det om Lathrops forstaelse av det livslanga katekumenat som pristen dr i och for det
andra begreppet “learning by heart”. Dessa aspekter ér faktorer som i sig sjdlva forutsétter
och kriver att det finns tid. Bland informanterna ovan verkar detta uttryck for Lathrops
spiritualitet vara efterstriivansvird. Aven att det inte enbart handlar om individens férméga att
planera utan ocksd en ldngtan om att Svenska kyrkan som arbetsgivare bor gora detta

tillgéngligt pa ett vis ddr oro dver att bli oproduktiv i sin tjénst inte uppstar.
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Utover kopplingen till tid och rutin s& kan man fraga sig om det finns ndgot annat som gor att
présterna, fastén att de ber ofta, upplever en form av missndjdhet med sitt personliga boneliv.
Har skulle en tredje aspekt av Lathrops huvudpunkter kunna hjilpa till att forklara, nimligen
forstaelsen av priasten som en trasig symbol. I alla fall sa blir det, i missndjdheten infor det
personliga bonelivet, ett konkret uttryck for présten som bréicklig eller trasig. Utifran
Lathrops resonemang om trasigheten som en nddvandighet blir detta ocksa ett sétt for priasten
att ta sig an situationen med en viss acceptans samtidigt som det krdver en paradox. Lathrop
menar ndmligen att hur mycket jag dn presterar kommer jag aldrig bli helt och héllet hel,
samtidigt som jag kommer att fortsitta att forsoka soka helhet. Huruvida informanterna i

denna studie stiller sig i samklang med detta har jag inte svar pa.

4.7 Pristen som forebild och forebedjare — en friga om pristens identitet

Nér man talar om préastens boneliv och spiritualitet kommer man ocksa in pa fragan angiende
préstens identitet. Detta har tidigare lyfts fram utifran relationen mellan préstens tjdnst och
privatliv, samt det faktum att det &r en vigning och inte enbart en examen som gor en prast till
prést i Svenska kyrkan. Frdgan om huruvida présten bor vara en forebild och forebedjare for
forsamlingen har varit ett &mne 1 intervjuerna dir det har funnits olika utgdngspunkter. Tva

informanter uttrycker tydligt att prasten genom sitt &mbete har en sirskild uppgift att be:
1.8: Alltsa jag skulle néstan vilja séiga att det dr, det &r, man brukar ju séga att en présts
uppgift eller uppdrag ar att forvalta sakramenten och att forkunna evangeliet men dnnu mer
grundldggande ar egentligen, assé och det dr egentligen den grundldggande betydelsen for en
prést, det dr att frambéra bon. Det &r vad en prést &r och ska gora. Och bade sakramenten och
predikan &r i en djup bemérkelse ett resultat av det, alltsé att frambéra Guds ord eller

frambéra, formedla evangeliet. Det ér ju, skulle jag ndstan séga ar en form av bon.

1.7: Men sen ocksa lite faktiskt i en slags ansvarskénsla kan jag kdnna som prést, om inte jag
hinner ldsa Bibeln som prést, vem kommer da att gora det? Och &r inte ocksa att vara prést en
tanke att man ska vara, i ndgon mening, en forebild for forsamlingen, bade en ledare men
ocksa en forebild, i att vara ldrjunge? Och d& tanker jag, da &r det viktigt att jag vardar mitt

eget andliga liv och dér genom bonen da si att séga.

En annan av informanterna har en annan ingéng till denna fraga dér hen menar att bonen ar
viktig for pristen 1 bemérkelsen av att virda sitt eget liv for att sdledes kunna tjana
forsamlingen vilket hen uttrycker ér préstens huvuduppgift. Dock stéller hen inget krav pé att

présten ska be i sin ensamhet:
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1.10: Préstens roll handlar primért om att tjina forsamlingen. [...] Jag stdller inte kravet pa en
prést att priasten ska be i sin ensamhet. [...] for min del riacker att préasten kan leda

forsamlingen i bon.

I relation till denna fradga gér det att lyfta fram Kaufmans resonemang om att pristen inte ar
sa annorlunda fran lekfolket och hennes ifragasittande av ett gap mellan présten och resten. I
relationen mellan identitet och &mbete kan vi utifrin resultatet se att det bland de intervjuade

présterna finns olika betoningar och utgangspunkter i denna fraga.

4.8 Hjalp(!)er Svenska kyrkans utbildningsinstitut och stiftet?

Som tidigare ndmnt dgnades den sista delen av intervjun &t mer fordjupande frdgor som berdr
informantens personliga boneliv i relation till sin roll som prist, men dven hur det personliga
bonelivet har lyfts fram i informantens kontakt med stiftet och Svenska kyrkans
utbildningsinstitut. Flera av dem berittar att det under slutaret pd utbildningsinstitutet fanns
en rytm bestaende av daglig bon samt méssa en gang i veckan. Erfarenheten av detta utifran
det personliga bonelivet dr delad. Négra lyfter fram att det var véldigt skont att ha en fast
rutin. Andra lyfter fram att det i teorin var gott men att det for dem personligen inte var sé
betydelsefullt av olika anledningar. Ytterligare ndgra beskriver att rytmen, snarare én att
fordjupa det personliga bonelivet, hade en funktion av att trdna sig i att leda andra i bon. En

informant siger foljande:

1.4: Jag kunde vél kanske ibland tycka att p& de utbildningar som jag gick pé [...] Svenska
kyrkans utbildningsinstitut, s kan jag ibland kénna att liksom den formella bonen, alltsé att
leda bon och leda andakt, att det var liksom, det hade vi som rutin och visste om men vi
pratade liksom véldigt séllan om den personliga bonen och den personliga relationen infor

olika uppgifter och att det ocksa spelar, att det &r en viktig del i att klara av och orka med.

Just denna betoning pa att trina sig i att leda bon férvanade mig inte dd samma betoning
ocksé var min erfarenhet utifran nirlésningen av Kallad till diakon och prdst i Svenska
kyrkan. Vid flertalet tillfallen lyfts dar fram att préstens uppgift ar att leda forsamlingen i bon
och gudstjinst* medan den personliga bonen explicit endast lyfts fram som négot som krévs i
en god predikoforberedelse.>® Ifall man bara skulle g pa vad biskopsbrevet lyfter fram skulle

det inte vara konstigt att tolka det som att ledandet av bon dr viktigare i préstens uppgifter dn

* Biskopsmétet 2014, 20 & 25.
30 Biskopsmétet 2014, 24.
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det personliga bonelivet, vilket star i samklang med vissa av informanternas upplevelse fran

slutdret pa utbildningsinstitutet.

En orsak till att det inte lyfts fram sd mycket 1 biskopsbrevet, eller pd utbildningsinstitutet
som négra av informanterna vittnar om skulle kunna bero pa att den personliga bonen
forutsétts vara levande. Detta &r i alla fall en erfarenhet som ndgra av informanterna lyfter

fram:

[.4: Det har just varit det att nér jag oftast i olika sammanhang har lyft det har man sagt att “ja
den personliga bonen hos préster den tar vi som en forutsittning”™. [...] Jag forutsitter nog
ocksa pé nagot sétt att den finns men om man inte vagar prata om den sa tycker jag att da kan

det bli latt att man gldommer bort den.

Samma informant upprepar lite senare ndstan samma sak:

I.4: Min bild ar att vi pratade inte s& mycket om det utan att, [...] det var nagra génger jag
lyfte det [...] nér vi pratade infor olika forberedelser att “sen kan man ju ocksa ha som
forberedelse att be” och da fick jag till svar just att “det fir man vil dnda ta for givet att ni
g0r”, liksom. Men jag saknade just de samtalet kring bon och personlig bon infor

préstuppgiften.

En annan informant séger:

1.8: Det &r ndgonting att lira sig att be ocksa. Och att kunna leda férsamlingen i bon som dé

de hér breven uttrycker som &r en uppgift, det forutsétter ju ocksé att man sjalv ber.

Att den personliga bonen hos prister forutsitts lyfter flera informanter fram och 1 viss man
tycks det som att informanterna sjélva ocksa forutsatter den till viss del, samtidigt som det
inte dr helt oproblematiskt. For hos samma informanter, samt négra andra, beskriver de hur
denna forutsdttning ocksa skapar en viss ensamhet dar mycket laggs pé den enskilda
individen. En informant séger foljande:

1.8: Att som préastkandidat sa ska man genomgé akademisk utbildning, man ska genomga
pastoralteologisk utbildning och sen sé ska man ocksa genomgé en andlig formering eller
fordjupning och detta uttrycker man att det ska vara sa. Men nér det kommer till den hér sista
delen da 1&dmnar man ofta ganska mycket av den biten till den enskilde préastkandidaten att det
dr den enskildes uppgift att hitta en gemenskap och ett ssmmanhang dér man kan fordjupa sig

1 den.

Samma informant beskriver lite senare upplevelsen av att personlig bon blir en nisch for

ndgra:
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1.8: Jag upplever det som att det rdknas som en inriktning som de sérskilt intresserade kan ha.

En annan sager:

1.7: Det &r ndgonting du bara far 19sa sjélv pa din fritid, det ar lite, lite den kénslan man far.

[...] Jag skulle ocksa onska att kyrkan kunde bli lite tydligare med vikten av de hér sakerna.

En tredje sétter ocksé ord pd denna erfarenhet men lyfter samtidigt upp en aspekt av nad i
situationen:

[.2: Nu dr jag ganska 4rlig [...] Jag borde vél ha det strukturerat for att jag dr prist men jag
vill tro att jag inte &r den enda som inte har det helt (skratt). Men vi, vi &r tydligen inte béttre
pa det och kanske ar det for att vi inte riktigt lar oss det. Eller s& borde vi sjélva gora det. Det
dr en fraga som stélls ndr man blir prist men efter det ar det ingen som kopplar vidare nar
man skriver “oh det ar lite kaotiskt”, for det &4r ingen som bedomer det och det &r samtidigt

vildigt nadigt.

Vad vi har sett ovan ir alltsa att flera av informanterna ger uttryck for att bonelivet pa
utbildningsinstitutet frimst fokuserade pa ledandet av bon snarare &n dvning och fordjupning
i sitt personliga boneliv. En orsak till detta skulle kunna vara att det r ndgot som tas for
givet, vilket informanterna sjélva ocksé pd ndgot vis gor. Samtidigt som de lyfter fram att det
da laggs vildigt mycket ansvar pa den enskilda individen och att det kan skapa en kénsla av
ensamhet hos pristen i denna fraga. Lat oss hér knyta an till rubriken pa denna del. Utifrén
resultatet som redovisats tycks det inte vara helt sjélvklart huruvida utbildningsinstitutet och
stiftet hjdlper de blivande pristerna i deras personliga boneliv eller om informanternas svar
faktiskt dr ett rop pd hjilp. Bada dessa aspekter finns med hos informanterna som &r

intervjuade i detta arbete.

Négot som flera av informanterna har lyft fram 4r hur biskop Johan Tyrberg i vigningstal
eller i olika samtal med de blivande présterna har betonat just vikten av den personliga bonen
1 deras kommande priésttjdnst. Dessutom berdttar manga att de i samband med vigning har fatt
en bonbok av biskopen som bland annat innehaller specifika boner for présten att be morgon

och kvill, vilket har varit betydelsefullt for nigra.
Utifran resultatet som har redovisats i denna del kan man se att Lathrops resonemang om

vikten av kontinuerligt studium och préstens livslanga katekumenat ar ndgot som vissa

informanter saknar i sin préistutbildning. Samtidigt uppskattas av andra informanter att
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Svenska kyrkan ligger lite nairmare Kaufmans betoning pa subjektivisering, alltsa préistens
individuella frihet. Annu en géng visar resultatet pd en méngfald och bredd hos

informanterna.

4.9 “Fri, forvirrad eller évergiven?” — en fraga till pristen

Varje intervju avslutades med en fraga som uppkom dels utifran ldsningen av biskopsbrevet
och de svenskkyrkliga prastvigningsloftena, dels utifran vetskapen om att det finns andra
kyrkor och traditioner i virlden dér préster aldgger sig att be dagligen. I de svenskkyrkliga
vigningsloftena finns det inget 16fte om den personliga bonen. Hir vécktes en nyfikenhet dver
informanternas instéllning till detta. For att fanga upp en potentiell bredd hos informanterna
ringades fragan in med hjélp av tre olika kénslor: fri, forvirrad och évergiven och fragan blev
foljande: “I de svenskkyrkliga vigningsloftena for préster finns det inget 16fte om den
personliga bonen. Gér det att du kiinner dig fri, forvirrad eller dvergiven?” Annu en ging

visade det sig att informanterna hade olika uppfattningar.

De allra flesta hade inte reflekterat dver det tidigare och darfor bor vi ocksé forsta svaren i
ljuset av att det blev ett spontant svar varav en av informanterna inte kunde svara pa fragan.
Tva av informanterna svarade fri, men utifran tva olika aspekter. Den ena utifrén att hen

menar att det dr en forutséttning i préstrollen:
1.8: Jag skulle nog kénna mig, att jag kénner mig egentligen fri i den bemérkelsen. Jag tycker
inte att man skulle behova lagga till ndgonting om boénen i vigningsloftena. Med den fotnoten
att jag menar att det forutsdtts, om man tar vigningsloftena pé allvar sa forutsatter de mitt

enskilda boneliv.

Medan den andra lyfter upp den personliga friheten men ocksa vikten av Svenska kyrkans

méngfald i olika uttryck:
1.5: Fri, absolut.
L: Pa vilket sétt gor det att du kénner dig fri?
I.5: En av anledningarna till att jag gillar Svenska kyrkan s& mycket ar att den ar bred och att
man fér lov att hitta det séttet som fungerar for mig. Jag till exempel jobbar i en férsamling
dér en kyrka ar véldigt karismatisk och mycket lovsdng och en annan kyrka i samma
forsamling har mycket liturgi, jag skulle inte séga att det ar hogkyrkligt, men mycket liturgi
och sang, liturgisk sdng. Det tycker jag dr sa fint att det f&r rymmas att, och det liksom ingar
dé 1 &mbetet och med bonelivet som prést att jag kdnner mig fri att jag har en period i mitt liv
dér jag bara kénner att jag har inte lust till att be. Jag har inget behov av det just nu, mitt

behov och min lust den ligger ndgon annanstans och da &r det okej att jag skiftar det fokuset.
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S& att det finns inget krav, ingen forvantan pa mig som jag liksom méste uppfylla nér det
kommer till mitt personlig boneliv. Och det uppskattar jag och det vardesétter jag

jattemycket.

Hér kan vi se hur tva informanter bida svarade att de kédnner sig fria men bygger deras svar

pa olika resonemang.

Ovriga sju informanter 4r mer flytande i sina svar och lyfter upp tva eller alla tre kiinslorna
som alternativ i deras resonemang. En informant sager att hen upplever det olika frén dag till

dag. En annan siger foljande:

1.2: Ja, det kan vara alla tre. Det tror jag. Man far hitta sin egen vég, det &r Svenska kyrkan

(skratt).

Négot som flera av informanterna lyfter fram i relation till frigan ar huruvida ett 16fte om den
personliga bonen skulle behdva sdga ndgonting om dess form, vilket manga stéllde sig
tveksamma till, &ven om de tyckte att det vore gott att betona vikten av den personliga bonen.

Nedan foljer tvd olika informanters resonemang kring detta:
1.9: Jag funderar pa om det har att gora lite med kanske min bakgrund att det ar liksom, om
jag nu far séga sekulédr bakgrund, att det kénns lite som négonting vi kanske inte pratar s&
hogt om i kyrkan heller. Och da kanske det hade varit liksom vérdefullt att fa in mer liksom i,
for en san som jag dd med min bakgrund och i sé fall s lutar jag lite mer at dvergiven for att
ja men, okej nu ska jag 16sa det hér sjélv liksom. Men jag kénner kanske inte att det &r liksom
en jéttestor fraga heller, att det finns viktigare fragor i prastimbetet. S4, ganska likgiltig &nda.
Jag tror att det har varit, om det hade statt dér sd kdnns det som att, for bon ar ganska fri till
sin form, den ska vara det tycker jag, och d4, man blir begrdnsad pa nagot sitt om det star att
du ska gora sa hér. Sen kanske det hade kunnat statt att du ska varda ditt boneliv, det ar ju

ganska flummigt ocksa i och for sig, sa det kanske hade 16st sig.

1.7: Det skulle signalera vikten av det om man i ndgon mening hade med det i prastloftena.
Att man faktiskt ocksa tar hand om sitt eget andliga vil pa ett eller annat séitt, man maste ju
inte precisera det, jag skulle nog inte vara sa pepp pa att ha tidebonen som en del av
préstloftena, eller liksom. Men min personliga bon skulle jag absolut tycka var bra egentligen
om det var med, att det ocksé skulle signalera fran kyrkans héll hur viktigt det faktiskt &r att

vi dr bedjande, bedjande kyrka men ocksé bedjande présterskap.

En annan informant funderade dver om tydligare ramar ibland &r ndgot som vissa onskar

samtidigt som det finns fallgropar i det ndr det kommer till prestation:
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1.2: Vill man ha mer disciplin s att kyrkan siger “det hér vore jattebra om du gjorde for vi
tror det dr bra for dig sjélv’? Jag tror ibland att vi 6nskar lite mer av att biskopen sa “ja men
g0r sa hér for att det har kommer att funka”. Men om det sidgs for mycket s& kommer
ménniskor som dndé redan kénner en del krav pa sig att kdnna “oj, idag har jag haft tva
begravningar och ett samtal och jag har kommit hem och jag har inte bett den bonen som min
biskop tycker jag ska be, det har jag inte gjort bra.” Och det beror kanske pa ens personlighet

hur man har det med detta. Sa jag vet inte men visst &r vi lite fega i Svenska kyrkan.

Informanternas svar pa denna frdga rymmer en mangfald och fi av dem har ett klart svar. Fri,
forvirrad eller 6vergiven bor nog inte std i kontrast till varandra utan snarare i relation, dar de
pa olika vis belyser olika aspekter av det personliga bonelivet. Vad som var tydligt hos alla

informanterna var att det var en friga som vickte engagemang, oavsett huruvida man hade ett

tydligt svar eller ej.

4.10 Sammanfattning av uppsatsens resultat

Har foljer en sammanfattning av uppsatsens resultat som har utgatt ifran fragorna:
Hur beskriver nyligen prdstvigda prdster i Svenska kyrkan i Lunds stift sitt personliga

boneliv?

Vilket stod beskriver dessa prdster att de har fatt for sitt personliga boneliv under sin

prdstutbildning?

e En majoritet av informanterna tar avstamp i att bonen dr ndgon form av samtal med
Gud samt har en bred och méngtydig definition av bon.
e Bonens frekvens, format, rum och kropp varierar bland informanterna men
o det skiljer sig at huruvida fokus &r pa det individualistiska eller gemenskapens
roll i den personliga bonen och
o fastéin att man ber ofta dr nagra inte helt ndjda vilket skulle kunna ha att gora
med upplevd brist pa tid eller en avsaknad av rutin.
e Informanterna beskriver den personliga bonen som viktig i deras liv men
o for ndgra dr den viktigare just for att de dr préster medan
o for andra paverkar inte prastimbetet bonens betydelse.
e Huruvida Svenska kyrkan och stiftet hjélper présterna eller om det finns ett rop efter

mer hjélp skiljer sig at bland informanterna, bada perspektiven lyfts fram.
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e Den personliga bonen i relation till informanternas dmbetsroll kan upplevas bade som
fri, forvirrad och overgiven.
e Ingen av informanterna o6nskar sig en entydig eller konkret form fran Svenska kyrkan
for hur préstens personliga boneliv bor se ut men
o négra Onskar en storre betoning péd betydelsen av det personliga bonelivet och

en allmédn uppmuntran att varda sitt andliga liv.

Kapitel V: Diskussion och slutsats

5.1 Bred definition — en mojlig fallgrop?

Nir resultatet av studien vixte fram fanns det tva aspekter som jag fann sdrskilt intressanta,
dels att de flesta delade en bred definition av bon, dels det faktum att fastidn informanterna
beskriver att de ber pa en daglig basis 4nda inte kénner sig ndjda med frekvensen. I resultatet
lyfts brist pd tid fram som en mojlig orsak till det senare. Sjélv borjade jag fundera pd om den
breda definitionen av bon skulle kunna ha ndgot att géra med otillfredsstillelsen. Om
definitionen &r bade bred och flytande, for att kunna rymma sa mycket som mgjligt, skulle
fallgropen kunna bli att bonen blir svér att rama in och man frigar sig sjidlv huruvida man har
bett eller inte fastén att man har det. Risken blir att man upplever en avsaknad av bon, for att
den skulle kunna vara s& mycket mer &n vad jag faktiskt gor. En mojlig vdg hér ér inte
nddvindigtvis att definiera vad bon ér for andra och hur den ska se ut, men att skapa en
tydligare definition och ramar for sitt egna boneliv. Detta med forhoppning om att en snidvare
definition och inramning hjélper till att sldppa prestationskrav baserat pa idén om vad bon

skulle kunna vara for ndgon annan och istillet ge vila i att veta vad och hur den &r f6r mig.

5.2 Resultatet i relation till en luthersk kontext

Mdnniska och kristen idag — skapelseteologiska perspektiv pd samtiden @r en antologi
redigerad av Johanna Gustafsson Lundberg och Frida Mannerfelt, boken &r dessutom en del
av Svenska kyrkans forskningsserie.’! I kapitlet Att vixa och mogna som kristen méanniska.
Om eskatologi som resurs i aterstéllelsen av ménniskan” skriver Lunds stifts stiftsprost och
teologie doktor i etik Mats Aldén tillsammans med Johanna Gustafsson Lundberg, docent i

teologisk etik vid Lunds universitet, bland annat om mdjligheten att vixa och mogna som en

5! Svenska kyrkan. Svenska kyrkans forskningsserie.
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kristen ménniska i en luthersk tradition. Syftet med kapitlet ar att “teckna konturerna av hur
en spiritualitet med utgdngspunkt i luthersk skapelseteologi skulle kunna se ut.”>? Har
kommer bonen in som en praktik de behandlar. Aldén och Gustafsson Lundberg gor inte
ansprak pa att kristen vaxt och mognad innebdr att f6lja exakta handlingsmonster eller ideal,
vilket vi kunde se att samtliga informanter ocksa vérjde sig mot nér frdgan om fri, férvirrad
eller overgiven behandlades i resultatet. Dédremot lyfter de fram en mgjlig vdg, eller kanske
snarare végar, for andliga rutiner och strukturer fér bon och meditation. Denna spiritualitet
har en vardaglig karaktidr med en individuell inriktning och utgar ifrén en luthersk

skapelseteologi.™

En kélla som de anvénder i sina resonemang dr En liten bonbok vilken finns med i den
svenska psalmboken och i en ldsning av den finns det tre ord som Aldén och Gustafsson
Lundberg aterkommer till. Dessa ér tid, disciplin och 6vning som viktiga element i hur en
kristen manniska genom bén kan vixa och mogna.>* P4 ndgot vis vill jag hdvda att disciplin
ar en forutséttning for 6vning, att aktivt vélja att trana sig i ndgot, och pa s vis kanske det
ricker att utgd ifrén tid och 6vning som tva helt avgdérande ord inte bara for en présts andliga

véxt och mognad utan for alla kristna.

Aldén och Gustafsson Lundberg menar alltsa att det inom en luthersk tradition gér att hitta
végar att ansluta sig till ndr det kommer till sitt personliga boneliv vilket skulle kunna vara en
mdjlig hjilp for de informanter som ibland upplever en forvirring eller 6vergivenhet fran
Svenska kyrkan 1 hur de ska forhélla sig till sitt personliga boneliv. Fragan éterstar dock
huruvida det ska vara upp till présten sjilv att sétta sig in i detta eller om det &r stiftet och
biskoparnas uppgift att lyfta det och bidra med verktyg? Oavsett vilket av alternativen man

landar i1 hdvdar jag att det dr Svenska kyrkans uppgift att utvardera fragan.

5.3 Resultatet i relation till en biskops artikel

Samma vecka som hostterminen 2021 startade publicerade biskopen i Véxjo stift Fredrik
Modéus en artikel i Kyrkans tidning med namnet Ndrvaro, mod och bon formar prdstens

identitet. Artikeln grundar sig i att Modéus under varen 2021 anordnade digitala samtal med

52 Aldén & Gustafsson Lundberg 2021, 237.
53 Aldén & Gustafsson Lundberg 2021, 238.
54 Aldén & Gustafsson Lundberg 2021, 241-247.
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préster i Vaxjo stift, totalt samtalade han med drygt 200 prister.>> I artikeln lyfter han fram
sina egna tankar kring tre &mnen som aterkom under samtalen, varav ett dr bon. Modéus
beskriver hur bonelivet i forsamlingarna har vitaliserats under pandemin och att préster pd ett

personligt plan har funnit behov av den regelbundna bonen. Vidare skriver han:
”Att ocksa praster “misslyckas” med sitt boneliv beror ofta pé avsaknad av yttre
stodstrukturer. Praster blir sa 14tt utlimnade at sig sjélva. Och hur &r det dé inte for

forsamlingsborna?”¢

Har ser vi hur Modéus har upptickt flera saker som ocksé aterkommer bland informanterna i
detta arbete: 1) en kénsla av otillfredsstéllelse i sitt personliga boneliv, 2) en avsaknad av
rutin och 3) att alltfor mycket l4ggs pa den enskilda individen. Det tycks alltsa som att det
resultat som gér att finna i detta arbete inte &r isolerat till dessa tio praster i Lunds stift utan

utifran Modéus artikel kan vi se liknande tendenser pé andra hall.

Utover att aterge hur samtalen om bon har sett ut ger Modéus sjélv respons pa mojliga vagar
framét:

Vi behover starta processer som léter den andliga formationen véga lika tungt som den
akademiska utbildningen, och samtal behover foras i hela kyrkan om vilka ”ldrandemal” vi
behover ha for en prastkandidats andliga utveckling. Har &r vi for passiva. Att tillhdra en
gudstjénstfirande forsamling kan inte vara pa valbar plats for en blivande prast. Bon, andlig
lasning och sjélavard far inte forvisas till det privata, utan méaste vara en an tydligare del av

var kyrkas arbete med pristidentiteter i vardande.’’

Har kan vi se hur hans forslag om hur denna fraga ska behandlas stir i samklang med
Lathrop. Pristens boneliv ér inte en privat frdga att handskas med p4 kammaren utan nagot

som kyrkan méste ge utrymme for.

Att artikeln publicerades vid samma tid som detta arbete paborjades kan vara en slump, men
att resultatet av tva helt olika processer pekar pa samma sak vagar jag pasta inte ir det.
Modéus artikel och detta arbete har vuxit fram pa olika héll men de visar pa att det finns en

langtan efter att fordjupa sig i dessa frgor, bade fran akademiker, préster och biskopar.

3 Modéus 2021.
36 Modéus 2021.
57 Modéus 2021.
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5.4 Uppsatsens slutsats

Syftet med denna uppsats har varit tredelad. Att ta reda pd hur nyvigda préster i Lunds stift
beskriver sitt personliga boneliv, vilket stod de menar att de har fatt under sin utbildning samt
att vicka engagemang i frigan och séledes bidra med kunskap in i diskussionen. Utifran

dessa syften har tva frigestdllningar formulerats, undersokts och besvarats.

Hur beskriver nyligen prdstvigda prdster i Svenska kyrkan i Lunds stift sitt personliga
boneliv? Slutsatsen jag drar &r att det bland de intervjuade présterna finns en variation nér det
kommer till hur bonelivet ser ut och beskrivs. Olika frekvenser, format, rum och syn pa
kroppens roll har lyfts fram bland informanterna och det gér inte att séga att det finns en
entydighet utan snarare en mangfald i uttrycken. Detta resultat har belysts utifrén teoretikerna
Kaufman och Lathrop dér vi kan se att deras olika betoningar pa préstens spiritualitet, utifran
tjansten eller utifrn ett mer subjektivt perspektiv, forekommer bland informanterna. Det har
ocksa framkommit att det personliga bonelivet vérdesétts hos samtliga informanter, om &n i

olika grad och utifran olika grunder.

Vilket stod beskriver dessa prdster att de har fatt for sitt personliga boneliv under sin
prdstutbildning? Slutsatsen jag drar dr att det bland informanterna finns delade meningar om
huruvida de under sin utbildning har fétt de stdd och verktyg som de dnskar. Vidare har det
visat sig att det hos en majoritet bland informanterna finns en léngtan efter ett fordjupat

boneliv.

Personligen menar jag att denna lidngtan till fordjupning bor tas pé allvar men att den inte far
reduceras till ndgot som ldggs pd den individuella présten utan att Svenska kyrkan behdver se
over hur man kan bista i denna frdga, bdde innan och efter prastvigning. I detta dr det viktigt
att det inte bara blir samtal om bon utan att Svenska kyrkan ser till sé att det finns tid och
plats for att be, bide enskilt och i gemenskap. Slutligen instimmer jag i tva nyckelord som
jag tror dr avgdrande i denna process, ovning och tid, vilket kravs for vilket hantverk som

helst.

Niér det kommer till det tredje syftet att vicka engagemang i frdgan och saledes bidra med

kunskap in i diskussionen &r min forhoppning att 14sningen av denna uppsats har varit en
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start, sjdlva vickarklockan, och att det nu ar upp till dig som ldsare att fortsétta samtalet med

mig och andra.

5.5 Forslag pa vidare forskning

Ett mojligt samtal med andra kan ta sig uttryck i vidare forskning kring &mnet. Hér ser jag
négra olika vdgar som hade berikat samtalet. For det forsta att gora en liknande undersdkning
men att inte avgrinsa sig till nyligen préistvigda utan fanga in roster frdn de som har som har
varit prister under en ldngre tid. For det andra att undersoka upplevd skillnad mellan fasta
rytmer och en formerad bon kontra spontana bonetider med en fri form. For det tredje att
undersoka huruvida det finns en enhetlig syn antingen inom Svenska kyrkan eller hos
biskopar hur en prists personliga boneliv bor se ut. Slutligen foreslar jag ocksa vidare
forskning pa dmnet med ett ekumeniskt perspektiv, dér till exempel en jamforelse med en

annan kyrkotradition som var den initiala planen for arbetet, vore intressant och berikande.

5.6 Avslutning

Min forhoppning med denna uppsats har varit att skapa nyfikenhet kring frdgan om présters
personliga boneliv, att visa pa att det inte &r en sjdlvklarhet utan rymmer flera olika lager
samt att engagera till fortsatta samtal. Vidare har min ambition varit att den inte enbart ska
berika och vara tillginglig for préster eller akademiker utan alla som av ndgon anledning har

valt att l4sa.

Tills sist, fast det borde ha varit forst, ett stort tack till de préster som stillt upp pa
intervjuerna, utan er hade det inte blivit ndgot alls. Tack ocksa till min handledare Clara
Nystrand for att du fitt mig att se tjusningen i det som alla ldrare tjatat om sedan forsta dagen
pa universitetet, det sa kallade akademiska hantverket. Om det inte vore en akademisk

uppsats hade jag slutligen och mest tackat Kyrkan.
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1. Mailutskick

Hej!

Mitt namn &r Linnea Kristiansson. Jag studerar teologi pd CTR i Lund och ska denna termin
skriva kandidatuppsats inom praktiskt teologi. Jag ska gora en kvalitativ studie for att
nirmare undersoka prister i Svenska kyrkans personliga boneliv.

I mitt arbete kommer biskopsbrevet Kallad till diakon och prdst i Svenska kyrkan som utkom
ar 2014 spela en viktig roll for att forstd bakgrunden till mina fragestillningar, dérav har jag
valt att avgransa mig till att intervjua praster som vigts sedan ar 2014. Jag har ocksa
avgransat mig till Lunds stift och det &r alltsd dérfor som just du far detta mail. Totalt dr ni 83
personer som har préstvigts sedan ar 2014 for Lunds stift och jag skulle 6nska att intervjua 8-
10 st.

Intervjun kan antingen goras fysiskt i Malmo eller Lund eller via via zoom . Ambitionen dr
att det kommer att ta max 30 minuter. Jag kommer att utgé fran en intervjuguide med
likadana fragor till alla medverkande, men eftersom att det &r en kvalitativ undersokning kan
det bli olika foljdfrdgor beroende pa intervjupersonens svar.

Eftersom att det handlar om ens personliga upplevelse och erfarenhet av bon dr frdgorna
saledes ocksa personligt inriktade, med det sagt krdvs det inte nagon forberedelse for att
delta.

Intervjun kommer att spelas in och jag kommer att ha kvar ljudfilerna en manad efter att
uppsatsen har lagts fram i Januari, efter det kommer jag att ta bort dem. Alla som deltar
kommer att vara anonyma och infor intervjun kommer jag att skicka en samtyckesblankett
dér all sddan information kommer att finnas.

Det om det praktiska, nu till det roliga! Varfor ska man delta? Personligen tycker jag att
présters spiritualitet och identitet &r vdldigt intressant men dessvirre finns det inte sd mycket
skrivet om detta i Sverige. Jag tror inte att min kandidatuppsats kommer att komma med
négra revolutionerande resultat men min forhoppning ér att stélla dessa fragorna i ljuset for
att sdledes skapa en dialog som jag tror dr betydelsefull for Svenska kyrkan. Tror du ocksa
det, da tycker jag att du ska vara med! Ar det sa att du inte alls tycker att detta ir lika
spannande? Det ser jag som en minst lika god anledning att delta i studien d& det ocksa &r ett
perspektiv att lyfta.

Om du vill delta sa ge mig besked sd snart som mdjligt men senast den 26/9 genom att
besvara detta mail. I mailet sa skriver du ditt namn, prastvigningsar, forsamling som du
arbetar i och om det 4r ndgon speciell dag eller tid i veckan som passar bast for intervju. Min
forhoppning &r att de flesta intervjuerna ska dga rum innan mitten av oktober. Skulle det vara
sa att det &r ett vildigt stort intresse kommer jag behdva gora ett urval bland de intresserade.

Om du har frigor, funderingar eller idéer sa tveka inte att hora av dig!

Fred/ Linnea
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2. Samtyckesblankett

Undertecknad har fétt information om projektet vars arbetsnamn &r “Prasters boneliv”.
Projektet utfors av Linnea Kristiansson under handledning av doktorand Clara Nystrand och

kommer att redovisas som en kandidatuppsats.

Inom ramen for projektet tillater undertecknad f6ljande (markera med kryss nedan):
() att Kristiansson far dokumentera och spara den intervju jag deltar i

() att Kristiansson far anvdnda mina svar i sin vetenskapliga uppsats

Undertecknad har fétt information om att individens rétt till integritet kommer att vigleda

Kristiansson 1 valet av citat.

Undertecknad har vidare fitt information om att ingen obehorig kommer att ta del av

intervjuer, ljudfiler, anteckningar eller personuppgifter som jag ldmnar.

Undertecknad har fétt information om att jag kan vélja att avbryta mitt deltagande i studien

och hur jag da gar tillviga.

Ort och datum

Namn och underskrift

50



Linnea Kristiansson

3. Intervjuguide

Information om intervjupersonen
e Namn:
o Alder:
o Pristvigdes ar:
o Dagens arbetsplats:

o Familj/boendesituation:

“Standard-dag”
e Beskriv kort en “standard-dag” i ditt liv.

Allmiint om bon
e Vad ir bon for dig?
e Nagon speciell definition?

o Arbonen viktigt for kristna? Hur d&/ pa vilket sitt?

Introduktion till din bon (bakgrund)
e Av vem och var introducerades bonen 1 ditt liv?

e Hur tog den sig i uttryck?

Bonen i ditt liv idag
e Beskriv ditt boneliv idag.
Frekvens: Hur ofta? Négon specifik rytm eller aterkommande tid?

Format: Hur ser bonen ut?

a. Fri bon?

b. Fardigskrivna boner?

C. Ensam eller 1 grupp? Om i grupp, leder du bonen?
d. Regelbunden rytm eller spontan?

Rum: pa vilken plats ber du?
Kropp: anvénder du kroppen? Korstecken nér du gér in 1 kyrkan?

o Arbonen viktigt for dig? Hur d&/ pa vilket sitt?
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Har du ndgon andlig végledare eller bonegrupp dér samtal om den personliga bonen
kan ske och erfarenheter/upplevelser ventileras, t ex om man tycker att det dr svért att

be ibland?

Bonens roll hos dig som prist

Niér du beskrev din standard-dag ndmnde du xxxx bon, finns det andra tillfdllen som
ni ber pé din arbetsplats? T ex bon infor mdten, konfirmandgrupper, morgonbdn,
samtal?

Ar bonen viktigt for dig som prist? Hur da/pa vilket sitt?

I biskopsbrevet om kallelsen ndmns den personliga bonen framst som en viktigt del i
predikoforberedelse, ar det vikigt for dig?

I biskopsbrevet och i vigningsloftena finns det en betoning pa préasten som den som
leder forsamlingen i bon och gudstjénst. Upplever du en stor skillnad i bénen om du
ar den som leder/ansvar eller endast deltar?

Under din prastutbildningen, samtalades det om bdnen utanfor liturgin?

Under din prastutbildning, tips for hur man kan upprétthalla bonelivet som prist?
Introducerades olika sétt att be pa, t ex tidegdrd, ignatiansk bon?

Under din prastutbildning pad SKUI, bad ni tillsammans?

I de svenskkyrkliga vigningsloftena for préster finns det inget 16fte om den personliga
bonen. Gor det att du kinner dig fri, forvirrad eller 6vergiven?

Har ditt boneliv fordndrats sedan du préstvigdes? I sa fall, hur?

Ytterligare perspektiv

Avslutningsvis, har du nagot ytterligare att lyfta fram?
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4. Analysschema

1. Hur definierar informanten bon? Ar definitionen entydig eller mangtydig?
2. Hur beskriver informanten bénens betydelse {or kristna?
3. Hur beskriver informanten bonens betydelse for sig sjdlv?
4. Hur beskriver informanten bénens betydelse for sig sjilv som prdst?
5. Bonelivet utifran frekvens:
e hur ofta ber informanten?
e dr det regelbundet eller spontant?
e dr informanten n6jd med frekvensen?
6. Bonelivet utifran format:
o fri bon eller fardigskrivna boner?
e ensam eller i gemenskap?
e lyfter informanten fram gudstjinster som hen inte leder?
e anvinder informante hjdlpmedel sdsom rosenkrans, frilsarkrans, etc?
7. Bonelivet utifran rum, finns det ndgon plats som dr forknippade med bon?
8. Bonelivet utifrén kropp, spelar kroppen nagon roll 1 informantens boneliv, t ex sittstéllning,
korstecken, promenad?

9. Beskriver informanten sitt boneliv som ndgot nagot mer privat eller kollektivt?

10. Hur beskriver informanten bonelivet pa sin arbetsplats? Vilken roll spelar det for
informantens personliga boneliv?

11. Hur uppfattar informanten Svenska kyrkans som arbetsgivare och tidigare larosdtet samtal
kring personlig bonen?

12. Upplever informanten att hen kédnner sig fi, forvirrad eller 6vergiven i sitt personliga
boneliv?

13. Finns det nagra nyckelord eller fraser som informanten aterkommer till?
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