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Even though studies show that creativity has many positive effects on a person’s
physical and mental wellbeing, users of social work are often only offered
traditional therapy that does not include creative therapy methods. The aim of the
study was to illustrate social workers thoughts about how the use of creative therapy
methods can contribute to social work and social workers’ professional practice.
How do creative therapy methods affect clients of social work? In what way do
social workers believe that creative therapy methods contribute to their professional
practice and the methods of social work? The method chosen for this study was
qualitative interviews with five social workers who are practising or have been
practising creative therapy methods. The theories chosen for the study were

Antonovsky’s salutogenic perspective and Mead’s social behaviorism.

Based on the statements of my informants, | found that creative therapy methods
improves the clients emotion management, treats both body and soul, and creates
balance of power between the social worker and client. Creative therapy methods
contribute to social work as the use of creative therapy methods adopts the holistic
perspective social work is founded in, to some extent in a more evident way than
traditional methods. Creative therapy methods contribute to social workers'
professional practice by saving on bureaucracy and are based on trust that the
social workers’ experience and reflective ability, in addition to the guidelines
based on the manual-based methods, can exercise their competence and scope for

action in order to adapt the efforts to each individual user of social work.

Key words: effects of creative therapy, creative therapy in relation to evidence

based practice, creative therapy in social work.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Kreativt skapande &r nagot som alltid utévats av manniskor under historiens gang.
Stuckey och Nobel (2010) papekar att tanken att kreativa uttryck kan bidra till
lakningsprocessen har anammats i manga olika kulter. Manniskor har i historien
anvant bilder, berattelser, danser och sanger som helande ritualer. Trots att
konstterapi erkants som ett yrke sedan 1991, & mycket av det publicerade
materialet teoretiskt till sin natur, och innehaller endast lite diskussion kring vilka
faktiska effekter kreativitet har pa den mentala och fysiska halsan. Martin, et al.
(2013) och Goodman, et al. (1998) har studerat kreativitetens funktioner och
redovisar att kreativ terapi hjalper brukarna att forbattra bade sin psykiska och
fysiska halsa. Den kreativa terapin forbattrar saval brukarens kansloreglering som

immunforsvar.

I Moderaternas motion till riksdagen (2013) menar partiet att inom barn- och
ungdomspsykiatrin erbjuds idag ofta endast traditionell terapi sa som exempelvis
KBT och psykoterapi. Partiet anser vidare att kreativ terapi kan fungera som ett
komplement till den traditionella terapin. Detta pa grund av den kreativa terapins

positiva funktioner att till exempel skapa battre sjalvkénsla hos barnet.

Att kreativitet ar en fungerande metod inom arbetet med barn och ungdomar
framgar aven i Socialstyrelsens dokument. Socialstyrelsen (2016) tar upp att det
framgar i skollagen att utbildningen ska framja barnens kreativa egenskaper. | ett
annat dokument tar Socialstyrelsen upp (2013) att goda kognitiva egenskaper som
exempelvis kreativitet fungerar som en skyddsfaktor for ett vaxande barn.
Socialstyrelsen (2021) namner att kreativ terapi dven ar en fungerande metod for
den vuxna malgruppen. De skriver att kommunerna arbetar med att motverka

psykisk ohalsa hos brukarna genom att skapa gladje och kreativitet.

Trots att studier visar att kreativitet har positiva funktioner kan vi i Socialstyrelsens
metodguide (2021) inte finna nagra kreativa terapimetoder i de former denna studie

syftar till (se begreppsdefinitioner). Socialstyrelsen namner att syftet med guiden ar



att ge information till verksamheter som vill bedriva en evidensbaserad praktik. Att
traditionell terapi ofta &r det enda som erbjuds &r alltsa inte endast forekommande
inom BUP utan inom sociala insatsgivande verksamheter i stort. Jag vill darmed
med denna uppsats undersoka socionomers perspektiv pa vilka effekter kreativa
terapimetoder har pa brukare av socialt arbete. Jag vill aven undersoka vilken lucka
I socialt arbete kreativa terapimetoder fyller utdver traditionella evidensbaserade
metoder. Amnet ar av relevans for att uppdatera, utveckla samt utvidga det sociala

arbetets metoder.

1.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka pa vilket sétt socialarbetare med erfarenhet av
kreativa terapimetoder anser att anvandandet av kreativa terapimetoder kan bidra

till socialt arbete och socionomers professionsutévande.

1.3 Fragestallningar

o Vilka effekter anser socialarbetare att kreativa terapimetoder har for det
sociala arbetets brukare?
e Pavilket satt anser socialarbetare att kreativa terapimetoder bidrar till deras

professionsutévande samt det sociala arbetets metoder?



2. Begreppsdefinitioner

Nedan foljer definitioner av aterkommande begrepp. Detta for att tydliggora

begreppens innebord i studien och pa sa sétt underlatta for lasaren.

Bildterapi - Bildterapi beskrivs av Alm (1999) som en terapiform som inkorporerar
konst med psykoterapi. Brukaren far uttrycka sitt personliga inre genom att mala

bilder. Bilderna utgor sedan en grund till en fordjupad psykoterapisession.

Dansterapi - Gronlund (1999) forklarar att dansterapin formedlar ett symboliskt
budskap som kommuniceras antingen med dansarens inre eller dess omvérld.
Dansen symboliserar individens inre ké&nslor och tankar. Dans som terapiform
innebdr att med hjalp av psykoterapi framja personens kansloliv genom dans och
rorelse. Gronlund forklarar vidare att dansterapin utgors av saval koreograferad
som improviserad dans, men &ven rena rorelser som exempelvis att springa eller

hoppa.

Musikterapi - Musik har sedan urminnes tider anvénts som ett verktyg for att skapa
kanslan av trygghet och tillhorighet, hela och ge kraft delger Forss Waérja (1999).
Musikterapi som behandlingsform ar ett satt att forbattra den fysiska och psykiska
héalsan med anvandandet av musik. Man utgar fran att musiken i sig ar helande.
Forfattaren forklarar att behandlingsformen kan innehalla aktiviteter som att
komponera musik, lyssna pa musik, sjunga, spela instrument och aven att samtala
om hur musiken kéanns. Det finns olika tekniker nar man arbetar med musikterapi.
En av dem ar expressiv musikterapi vilket innebér att brukaren far sjunga eller spela
nagot av personlig mening for att uttrycka bade medvetna och omedvetna kanslor.
En annan teknik ar receptiv musikterapi som innebéar att brukaren far lyssna pa

musik for att komma i kontakt med inre kanslor och minnen.

Skrivterapi - En av mina intervjupersoner utévar skrivterapi och forklarade hur
terapiformen fungerar. Skrivterapi gar ut pa att brukaren far valja bland olika
skrivévningar. Ett exempel pa en skrivévning kan vara: ”Dialog med en del av
kroppen. Vélj en del av din kropp, kanske en del som vécker kanslor av nagon

anledning eller vilken som helst. Ga i dialog med den delen av kroppen och lat den



tala. Stall fragor till den, den kanske beréattar nagot”. Vid trauma kan det bli sa att
man stanger av sina kanslor. Skrivterapin kan da vara ett satt att bli medveten om
och fa kontakt med sin kropp igen. Ett annat exempel pa skrivévning kan vara:
”Vélj ut en handelse som kanske har varit kdnslomaéssigt intensiv. Skriv ner sakerna
du vet, minns, vad du dr osaker pa och har glémt. Ga in i en scen och utforska vad

som finns dar. Vad kommer sinnena ihag? Vad kande du kansloméssigt?”

Uttryckande konstterapi - Nagra av mina informanter ut6var uttryckande
konstterapi och forklarade att metoden gar ut pa att blanda dans-, musik-, bild-,

skrivterapi.

Kreativa terapiformer — Nationalencyklopedin (2021) definierar kreativitet som
idérikedom, fantasi och skaparkraft. Nar jag talar om kreativa terapiformer syftar
jag pa terapimetoder med inslag av bild, dans, musik och skrift i de former jag
beskrivit ovan. Detta vill jag fortydliga da aven traditionella terapimetoder

innehaller inslag av kreativitetens definition.

Traditionella terapiformer — Né&r jag talar om traditionella terapiformer syftar jag
pa exempelvis kognitiv beteendeterapi (KBT) och psykodynamisk psykoterapi som

inte innehaller inslag av bild, dans, musik och skrift i de former jag beskrivit ovan.



3. Kunskapslaget

3.1 Kunskapsstkning och sammanfattning av tidigare

forskning

| detta avsnitt redovisas tidigare forskning angaende kreativa terapimetoder.
Kunskapslaget ar indelat i fyra delar dar jag valt att fokusera pa tidigare forskning
kring de kreativa terapiformernas formaga att komplettera samtalet, fanga upp en
bred malgrupp, inkludera kropp och sjal. Den fjarde delen innehaller tidigare
forskning kring for- och nackdelar med manualbaserade metoder i socialt arbete. |
sokandet for att finna relevant forskning har jag anvant mig av sokmotorerna
LUBsearch och LIBRIS. Jag anvénde mig av de svenska sokorden: kreativ terapi,
kreativitet, evidensbaserad praktik och socialt arbete. Samt de engelska sékorden:
creative therapy, creativity, evidence-based practice samt social work. Vidare

kunde jag finna relevant forskning i studiernas referenser.

3.2 Kreativa terapiformer kompletterar samtalet

Flera forskare menar att kreativa terapiformer kan fungera som ett komplement till
traditionella verbala terapiformer. | en studie gjord av Lyshak-Stelzers, et al. (2007)
undersoktes effekten av en kompletterande traumafokuserad
konstterapiintervention for att minska symptomen for PTSD pa en sluten
psykiatrisk anlaggning for ungdomar. Forfattarna forklarar att i 6ver 30 ar har
konstterapeuter observerat att teckning och malning ar anvandbart vid bedémning
och behandling av traumatiska stérningar hos barn och ungdomar. Eftersom att
traumatiska upplevelser kan vara svara att uttrycka verbalt kan det vara av vikt att
anvanda sig av andra former av behandlingar, sdsom exempelvis konstterapi.
Vidare skriver Lyshak-Stelzer, et al. att ungdomar med PTSD har svart att kanna
igen sakerhet och fara pa grund av sin traumaexponering. Konstterapi skapar en
mojlighet for ungdomarna att orientera sig till sakra men &ven farliga situationer
med hjalp av icke-verbala metoder. Att anvanda konstterapi som medel for att
uttrycka och dela erfarenheter av traumatiska upplevelser minskar ungdomarnas
inneboende kansla av hot. Detta genom att tillata en kreativ anvandning av

forskjutning via imaginéra representationer.



Aven Alm (1999) och Forss Warja (1999) papekar att kreativa terapiformer kan
saga mer an det verbala uttrycket, speciellt i de fall dd man vill formedla kanslor
eller stamningar. Alm forklarar att ibland &r k&nslorna omedvetna aven for den som
malar men under malandets gang forstar malaren bildernas betydelse. Genom att
mala en bild kan brukaren uttrycka odefinierade tankar och kanslor som sedan gér
det mojligt att uttrycka sig verbalt. Vidare menar Forss Wérja att musiken kan
fungera som ett satt att kommunicera saval med sitt omedvetna inre som med andra
individer utan att behdva vara verbal. Anvandandet av musik &r ett djupare satt att

kommunicera pa &n att verbalt kommunicera da musiken ar mer mangtydig.

Goodman, et al. (1998) tar upp vikten av att kombinera kreativa terapiformer med
den verbala kommunikationen. Ifall en terapeut endast tolkar den talande bilden
finns det risk for att terapeuten misstolkar budskapet. Forfattarna tar upp att
terapeuter ibland ar snabba med att diagnostisera genom att upptécka bevis som
stodjer deras hypotes som egentligen inte ar nagot mer an ett antagande. Istéllet bor
man vara mer intresserad av det som inte stimmer 6verens med det som ser logiskt
eller sjalvklart ut. Det gor man pa bésta satt genom att tolka och verbalt diskutera

bilden tillsammans med klienten.

I en studie vid Umea Universitet gjord av Sandstrém (2020) undersoktes dans- och
rorelseterapi i det sociala arbetets kontext. Hon kom fram till att terapiformens
ickeverbala funktion kan bidra med nya synsétt inom socialt arbete. Genom att
inkludera kroppsligt forandringsarbete sker bearbetning pa ytterligare ett plan

utdver det verbala och kognitiva.

3.3 Kreativa terapiformer fangar upp en bred

malgrupp

Foresprakarna av kreativa terapiformer menar att metoden &r en fungerande
behandlingsform for en bred malgrupp. Martin, et al. (2013) skriver att studier visar
att musikterapi ar en effektiv metod for ungdomar med psykiska problem. Musik

ar en stor del av ungdomskulturen och dess terapeutiska anvandning kan vara viktig

for individer som tycker att verbalt uttryck av kanslor ar svart eller
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angestframkallande. Musikens terapeutiska varde bevisas med neurofysiologiska

och kansloreglerade effekter av att lyssna pa och av att skapa musik.

Kreativa terapiformer passar enligt Alm (1999) for alla typer av brukarkategorier.
Bildterapin & passande for exempelvis personer med psykos- och
borderlineproblematik, PTSD, sprakhinder, afasipatienter och personer med ett
forstandshandikapp. Aven Gronlund (1999) tar upp att saval allvarligt psykiskt
sjuka till friska manniskor som &r intresserade av personlig utveckling, och &ven
individer i alla aldrar, kan dra nytta av dansterapin. Framférallt kan dansterapin
fungera vél for individer med borderline- eller psykosproblematiker,
utvecklingsstorning, men &ven psykosomatiska problem. Dans kan &ven
inkorporeras i familjeterapi da dansen kan hjélpa till att bygga kroppsliga och

kansloméssiga band.

3.4 Kreativa terapiformer inkluderar bade kropp och
sjal

Kreativt skapande har enligt foresprakarna en effekt pa saval den fysiska som
psykiska halsan. Goodman, et al. (1998) papekar att terapeutiskt skrivande kan
paskynda en klients formaga att 6verkomma traumatiska upplevelser. Individer som
anvander skrivandet som behandlingsmetod har visat betydande férandringar i sitt
immunforsvar, sin fysiska hédlsa och en forbattring av andra psykosomatiska
symtom. Skrivandet ar helande eftersom det ger klienten en kansla av kontroll
genom att skrivandet oversatter handelsen fran en emotionell till en kognitiv

upplevelse.

Aven Martin, et al. (2013) rapporterar att ungdomar med sjalvskadebeteende har
svarare att uttrycka sina kanslor, har minskad medvetenhet samt acceptans for sina
kénsloméssiga reaktioner i jamforelse med ungdomar som inte sjélvskadar.
Forfattarna skriver att uttrycksfulla terapimetoder erbjuder mojligheter till
forbattrad kansloreglering. 1 undersokningen fick deltagarna prova pa en terapiform
som inkluderade ljudframstalining, sang, uttrycksfulla skrivuppgifter, massage,
rorelse och drama for att forbattra sjalvmedvetenheten. Resultaten visade att de som

deltog i rostrorelseterapi upplevde betydande forbattringar av sin allménna mentala
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halsa och deras angest och somatiska symptom minskade. Ovningarna hjalper
brukaren att hantera negativa ké&nslor genom att stérka individens sjalvuttryck och
mindfulness. Uttrycksfullt utforskande genom kreativa terapiformer ger varaktiga

forbattringar av kénsloreglering, sjalvkansla och den allménna mentala hélsan.

3.5 For- och nackdelar med manualbaserade metoder

Socialt arbete har pa senare tid mer och mer grundats i evidensbaserad praktik.
Meeuwisse och Sward (2016) skriver att det sociala arbetet da grundas pa en samlad
bild kring brukarens erfarenhet, socialarbetarens expertis samt tillganglig
vetenskaplig kunskap. Socialstyrelsen (2019) forklarar innebdrden av
evidensbaserat arbete. De betonar vikten av vetenskaplig kunskap kring metoders
effekter pa klienten. Detta for att beslutet av metod ska baseras pa palitliga grunder
for att klienten ska fa ett sa bra stod som mojligt. For att sakerstélla en sa bra hjalp
som mojligt behdver man systematiskt folja upp effekterna av metoderna for
enskilda individer. Trots att det finns vetenskapliga grunder for en viss typ av metod
ar det inte sjalvklart att just den strategin ar lamplig for alla. Den vetenskapliga
grunden har ibland ingen betydelse men kan vara betydelsefull dd kommuner
Overvéger kring att erbjuda en ny form av insats som kréver mycket resurser.
Socialstyrelsen skriver vidare att det evidensbaserade arbetet har en etisk grund.
Ifall man inte genom vetenskapliga tester har sékerstallt att metoden ar oskadlig for
individen bor man av etiska skal avsta fran att erbjuda insatsen. Insatsens
genomsnittliga resultat for en grupp individer ar det som visar pa metodens
effektivitet. Detta betyder som sagt inte att metoden ar anvandbar for alla. For att

garantera skadefria insatser kravs alltsa dven vetenskapliga belagg.

I en studie undersokte Ryding (2020) utévares syn pa evidensbaserad praktik. Inom
organisationen anvandes en familjecentrerad modell som kallas Family Check-Up,
FCU. Fokusgrupperna lyfte fram att en positiv inverkan pad praktiken var
beddmningen, som ger omfattande information om klienten. FCU:n gav dven 6kad
struktur, utvecklade kommunikationsfardigheter och en medvetenhet kring vilken
paverkan socialarbetarens egna varderingar kan ha pa brukaren. Informanterna
namnde &ven att FCU:n skapar ett gemensamt arbetssétt. Vidare redovisade Ryding

att vissa informanter menade att FCU:n ingav en kénsla av trygghet fér dem som
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utévare, eftersom de kunde lita pa att de inte baserade sin bedomning enbart pa sina
egna asikter. Att koppla sitt arbete till forskning Okar dven mojligheten till
kvalitetssakring. Trots att metoden ingav en kansla av trygghet till utdvarna, ansag
de fortfarande att erfarenhet, intuition, férkunskaper, praktiska kunskaper samt den
reflekterande formagan som ett viktigt komplement till modellen. Informanterna

betonade aven vikten och behovet av att forsta kunskapen de anvénder sig av.

Ryding (2020) informerar vidare att FCU:n enligt informanterna ar tidskravande.
Deltagarna berattade ocksa att brist pa tid gjorde det svart att lara sig och forsta
modellen ordentligt. Men en omfattande kunskap om modellen ansags samtidigt
vara nddvandig for den praktiska anvandningen. Informanterna tog upp att vissa
delar av modellen anvandes mer sallan, helt enkelt pa grund av bristande kunskap.
Respondenterna framforde alltsa bade for- och nackdelar med manualbaserade

metoder.

En del forskare forhaller sig nagot kritiska till manualbaserade metoder. Nygren
(2016) menar att den 6kade anvandningen av standardiserade utredningsmetoder
innebdr minskade kvalifikationskrav samt minskad autonomi for socialarbetarna.
Avprofessionaliseringen kan leda till att &ven personer utan lamplig formell
utbildning kan utféra arbetet. Dellgran (2016) framfor vidare att
handlingsutrymmet ar sjélva grunden i professionellt arbete. Arbetet gar ut pa att
de professionella beddémer, diagnostiserar, véljer och genomfoér insatser. Allt detta
utifran tolkningen av enskilda fall. Den tvadelade rollen innebér att de
professionella samtidigt behover forhalla sig till lagar och regler.
Handlingsutrymmet &r beroende av en tillit till utévarens bedémningsférmaga utan

inverkan av egna varderingar och fordomar.

Johansson och Herz (2016) tar upp att i anvdndandet av manualbaserade system
omformuleras brukarnas problem for att passa in i 16sningsmodellerna. Bergmark
och Lundstrom (2016) framfor att en kritik mot den evidensbaserade praktiken &r
att den upplevs som alltfor strukturerad, vilket leder till att unika personer och
individuella  forutsattningar ~ forsvinner. Vidare papekar forfattarna att
manualbaserade metoder riskerar att forstora det genuina motet mellan

socialarbetare och brukare och underminera socialarbetarens kompetens.
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Det ar enligt Meeuwisse och Sward (2016) problematiskt att definiera det sociala
arbetet eftersom det paverkas av sin diskurs och sin kontext. Utifran politik,
ekonomi samt kultur finns det en syn kring vilka kriterier det sociala arbetet behdver
uppfylla. Det rader med andra ord stora variationer kring vilka typer av metoder
som far definieras som socialt arbete. Behoven inom socialt arbete &r i standig
forandring och forandrade teorier kring socialt arbete foljer darpa. Sunesson (2016)
haller med om att det ar problematiskt att definiera socialt arbete i forvdag. Han

menar dock samtidigt att vad som helst inte kan réknas som socialt arbete.
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4. Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkter som ligger till grund for
min analys. Antonovskys salutogena perspektiv (1987) presenteras utifran hans bok
Halsans mysterium samt Langeland, et als. artikel (2007) Promoting coping:
Salutogenesis among people with mental health problems. Meads
socialbehavioristiska teori (1976) presenteras utifran boken Medvetandet, jaget och
samhallet fran socialbehavioristisk standpunkt. Dessa val av teorier har gjorts for
att, ur socialarbetares perspektiv, kunna forsta vilka effekter kreativa terapimetoder
har for det sociala arbetets brukare, samt for att forsta hur kreativa terapimetoder

bidrar till socialt arbete och socialarbetares professionsutévande.

4.1 Antonovskys salutogena perspektiv

Antonovsky utvecklade en teori som han kallade for det salutogena perspektivet.
Istallet for att, som manga andra forskare, fokusera pa orsakerna bakom sjukdom,
forsokte han identifiera upphovet till hélsa. Det salutogena perspektivet bygger pa
grundtanken om att motgangar och stress ar en del av manniskans liv. Antonovsky
(1987) forklarar att trots att manniskor far utstd samma typ av provningar sa
paverkas vi av det pa olika satt. Han diskuterar att det har att gora med att vi
méanniskor har olika grader av motstandskrafter inom oss som hjalper oss att hantera
och/eller 6verkomma vissa prévningar. Vad ar det da som gor att vissa manniskor
ar mer motstandskraftiga mot pafrestningar an andra? Antonovsky utvecklade
begreppet KASAM (kdnslan av sammanhang) som gar ut pa att méanniskan
upplever en grundlig och bestaende tillit till att varlden ar forutsagbar och saker och

ting med stor sannolikhet kommer att ga sa bra som man kan forvanta sig.

Det patogenetiska perspektivet fokuserar pa diagnoser och férebyggandet av
sjukdomar, medan det salutogena perspektivet istéallet fokuserar pa framgangsrik
problemhantering forklarar Antonovsky. Istéllet for att definiera en individ som
frisk eller sjuk far det salutogena perspektivet oss att betrakta manniskan som en
organism som befinner sig pa en skala som stracker sin fran hélsa till ohalsa. Med
hjalp av det synsattet far vi en djupare forstaelse for individens bakgrund, istéllet

for att endast fokusera pa sjukdomen. Med en salutogen ansats letar vi efter
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framgangsrika copingstrategier som framjar halsa, istallet for att undersoka
orsakerna till ohalsan. Antonovsky menar att stressorer & nagot som med ratt

copingstrategi faktiskt kan vara halsoframjande.

4.1.1 Kénslan av sammanhang

Antonovsky (1987) menar att de méanniskor som anses ha en hdg kénsla av
sammanhang beréknas dven ha hog kénsla av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begripligheten har att géra med ifall man ser inre och yttre stimuli
som logiska och konkreta istallet for ostrukturerade och oklara. En person med hog
kansla av begriplighet besitter tron om att kunna forklara och hantera kommande
oviantade stimuli. ”En hog sannolikhet for att saker och ting kommer att utvecklas

s& bra som man rimligen kan férvénta sig.”

Hanterbarheten har att géra med i vilken grad man upplever att det finns resurser
att tillga att ta hjalp av vid behov. Personen upplever sig ha ett skyddsnat omkring
sig som gor att man klarar av motgangar. ”Olyckliga saker hdnder 1 livet, men nir
sa sker kommer man att kunna reda sig och inte sorja for alltid.” Meningsfullheten
har att géra med motivation, i vilken utstrackning man upplever att livet har en
kinslomissig innebord. ”Men nér dessa olyckliga upplevelser pdtvingas en sddan
manniska, drar han eller hon inte sig for att konfronteras med utmaningen, instéalld
pa att soka en mening i den och gora sitt basta for att med vérdigheten i behall

komma igenom den.”

Antonovsky (1987) forklarar vidare att under livets gang inforskaffar manniskan
sig en identitet och en social roll. Vi har samlat pa oss livserfarenheter som paverkat
i vilken grad vi upplever varlden som meningsfull, begriplig och hanterbar. | livet
ingar stora forandringar som har varaktiga foljder. Det kan innebéra olyckor, dod
eller andra former av tragedier. En ménniskas upplevda kansla av sammanhang
befinner sig alltsa i en hotfull position flertalet ganger under livets gang. Vilken
niva av KASAM personen innehar innan de negativa handelserna intraffar avgor i
vilken grad och pa vilket satt individen paverkas. En tidigare bestaende kéansla av
sammanhang kommer med stor sannolikhet leda till formagan att dels kunna

hantera men &ven undvika situationer som riskerar att forsvaga kénslan av
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sammanhang. Det som kan forstarka individens k&nsla av sammanhang &r variabler
som bidrar till langsiktiga livserfarenheter av att livet ar forutsagbart, hanterbart
och vardefullt. Vid tillfallen da kanslan av sammanhang tillfalligt rubbas, kan en
person ta hjélp av terapi for att aterga till sitt medelvérde. Terapin hjalper personen

att omtolka sina livserfarenheter.

Antonovsky (1987) betonar att personer med stark KASAM har lattare att reglera
sina kanslor, ar medveten om dem och vagar kanna dem. En person med stark
KASAM vagar rannsaka sig sjalv och lagga skulden pa sig sjalv i situationer da det
ar nodvandigt. 1 de fall personen kan identifiera och erk&nna att man har sig sjalv
att skylla kan man hantera skulden val eftersom att man inte kopplar den till sin
karaktér utan snarare sitt beteende. Genom en stark k&nsla av sammanhang och

formaga att hantera olika situationer, forebygger och forbattrar personen sin hélsa.

Langeland, et al. (2007) forklarar att Antonovskys teori betonar sjélvidentitet,
ké&nslohantering och socialt stod som avgorande faktorer i individens allménna
hanteringsformaga. De skriver vidare att det salutogena perspektivet betraktar livet
som en flod med mer eller mindre strommar beroende pa var i floden man befinner
sig. Den avgorande fragan ar da vad det ar som formar ens férmaga att simma bra.
Genom att ta hjalp av detta perspektiv i terapin kan klienten identifiera sig med det,
erkanna och acceptera sina egna upp- och nedgangar och sedan fokusera pa adaptiv
coping i vardagslivet. Langelang, et al. beskriver vidare att Antonovskys teori
uppfattar ménniskan som ett oppet sjalvreglerande system. Sjalvreflektion &r ett
vasentligt verktyg for att skapa copingstrategier da personen i en kreativ process

finner externa och interna resurser att anpassa sig till olika utmanande situationer.

4.1.3 Fokuserar pa orsakerna till halsa

Langeland, et al. (2007) forklarar vidare att grunden i det salutogena perspektivet
ar att i forsta hand erkanna klienten som person och mobilisera dennes styrkor.
Detta for att pa sa satt kunna ge personen basta méjliga forutsattningar att utveckla
fungerande motstandsresurser. Manga klienter definierar sig sjalva med sina
problem eller diagnoser vilket ar ett hinder for aterhamtning. Darfor ar det viktigt

att papeka att ett problem eller en diagnos endast ar en snav beskrivning av
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personen. Syftet ar att se olika k&nslor som delar av att vara en normal ménniska
och darmed acceptera upplevelserna som positiva. Klienterna far hjalp med att

upptacka sig sjalva som hela manniskor.

Langeland, et al. (2007) menar att ett grundldggande argument i det salutogena
perspektivet &r terapeutens instéllning till behandlingen. Med en salutogen ansats
ligger fokus pa personen, hens unika historia, 6vergripande problem och aktiv
anpassning av behandlingsmetod utifran hens position och uppfattning i livet.

Terapeuten ska med sin empati och lyhordhet forhalla sig till klientens hela person.

Langeland, et al. (2007) forklarar att aktiva handlingar forstarker sjalvidentiteten
och bekraftar klienterna. Om en klient utfor en handling som blir till en ny och bra
upplevelse, kommer klientens sjalvidentitet att forbattras. Att uppmuntra till
konstruktiva handlingar &r grundldggande i den gradvisa processen att forandra
sjalvidentiteten. Genom att 6ka klientens medvetenhet om sina mojligheter att sétta
grénser och ta ansvar for sina val. Detta ansvar frigor resurserna och kan skapa hopp
infor framtiden. Forfattarna forklarar &ven att ett viktigt inslag i méanniskors
motivation att forandras ar deras forvantningar pa att deras handlingar ska ge
onskade resultat. Denna tro pa sig sjalv bestammer deras beslut att arbeta med sina

problem, att anstranga sig och sta emot motgangar.

4.2 George Herbert Meads socialbehavioristiska teori

4.2.1 Att betrakta sig sjalv utifran

Mead (1976) utvecklade en sociologisk teori om personlighetsutveckling. Han
anvander sig av begreppen jaget och sjalvet. Jaget ar ett resultat av individens
respons pa omgivningens attityder medan sjalvet ar ett resultat av omgivningens
organiserade attityder. Individer internaliserar roller fran personer runt omkring oss
och anpassar vart beteende efter detta. Den sociala grupp som individen interagerar
med kallar Mead for den generaliserade andre. Den generaliserade andre utgor
samhallets attityder. Mead menar att individens identitet uppkommer ur det sociala
sjalvet som beror pa responsen i interaktionen med manniskorna i sin omgivning.
Identiteten formas alltsa av de reaktioner man far av andra efter sitt agerande. Detta

kallas for symbolisk interaktionism.
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Rollovertagandet ger individen mojlighet att betrakta sig sjalv objektivt papekar
Mead (1976). Genom rollovertagandet ser man sig sjalv utifran nagon annans
perspektiv och kan reagera pa sig sjalv. Genom att spegla oss i andra betraktar vi

oss sjalva utifran hur andra betraktar oss.

4.2.2 Distans till kénslolivet

Enligt Mead (1976) har en individ mojlighet att betrakta sig sjalv som ett objekt
genom att ha en distanserad objektiv attityd mot sig sjalv, vilket gor att hen kan
handla rationellt. Utan den formagan hade vi endast varit medvetna, men inte
sjalvmedvetna. Den objektiva attityden gentemot sig sjalv uppnas genom att anta
omgivningens attityder gentemot hen i det sociala sasmmanhang i vilket bada parter
ingar. Kommunikation gor det majligt for individen att ha en objektiv syn pa sig
sjalv, genom att vi reagerar pa vara egna handlingar och svara oss sjalva pa samma

sdtt som andra svarar 0ss.

Mead (1976) menar vidare att om en person definierar jaget som ett objekt med
kanslor, kan jaget existera for sig sjalv. Kénslan av smérta behover tillhdra en viss
individ. Pa sa satt behdver smartan tillhora dig for att paverka dig. Om man lyckas
distansera sig fran smartan, forlorar den sin makt Gver oss. Detta for att smartan
beror pa var reaktion. Om individen lyckas betrakta kanslan objektivt upphor
smartan att vara ens egen och man forlorar en del av lidandet. Det som utldste
smartan forsvinner inte, men reaktionen pa smartan gor det. Genom att ha en
opartisk attityd kring situationen, precis som en domare i en domstol, kan vi lattare

kdnna forstaelse och pa sa satt forlata. Upplevelsen forflyttas utanfor vart eget jag.
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5. Metod

| féljande avsnitt redovisas uppsatsens metod. Kapitlet &r strukturerat efter foljande
delar; forforstaelse for val av forskningsomrade, metodologiska 6vervaganden,
urval, genomférande av intervjuerna, metodens tillforlitlighet, bearbetning och

analys samt etiska Overvaganden.

5.1 Forstaelse for val av forskningsomrade

Mitt val av forskningsomrade grundas i uppfattningen kring att
socionomutbildningen framst undervisar i traditionella terapimetoder sasom KBT
och psykodynamisk analys. Jag har dven uppfattningen kring att traditionella
terapiformer utgor en stor del av de insatser man som brukare erbjuds nér man soker
stod. Valet av forskningsintresse grundas aven i mitt eget intresse for sang, dans
och musik och min egen erfarenhet av vilken terapeutisk verkan det har pa mig. |
mitt framtida socionomyrke vill jag garna kombinera min yrkesroll med mitt
intresse for kreativt skapande. Jag anser det darfor relevant att undersoka hur
kreativa terapiformer bidrar till det sociala arbetet och socionomers
professionsutdvande. Det &r viktigt att jag har min forforstaelse i atanke néar jag
granskar och analyserar mitt material for att behalla medvetenheten kring att jag
som forskare aldrig kan halla mig totalt objektiv utan &r fargad av mina egna

erfarenheter.

5.2 Metodologiska Gvervaganden

Syftet med studien &r att utifran socialarbetares perspektiv undersoka hur
anvandandet av kreativa terapimetoder kan bidra till socialt arbete och socionomers
professionsutévande. FOr att undersoka olika individers resonemang, tankar och
kanslor kring sin sociala verklighet ar en kvalitativ metod anvandbar. Lind (2014)
skriver att en kvalitativ metod ger ett varierat och detaljerat empiriskt material. En

kvalitativ metod har darmed varit lamplig i enlighet med studiens syfte.

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativa semistrukturerade intervjuer for att samla

in min empiri. Detta for att undersoka intervjupersonernas resonemang kring mitt
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forskningsproblem. Bryman (2011) forklarar att en semistrukturerad intervju
skapar mojlighet att utdver intervjufragorna stilla foljdfragor utifran
intervjupersonernas svar. Mina intervjupersoner gavs darmed mojlighet att fritt
uttrycka sig och framfora viktiga detaljer. I min intervjuguide har jag formulerat
fragor som: Vad &r det som ar unikt i just denna terapiformen? Pa vilket sétt anser
du att kreativa terapiformer leder till forandring? Vilken lucka i socialt arbete fyller
kreativa terapimetoder? Vilka for- och nackdelar kan du se med Kkreativa

terapimetoder respektive traditionella terapimetoder? (se bilaga 2)

Bryman (2011) uppger att kritiker gentemot kvalitativ forskning menar att studien
fargas av forskarens intresse. Med en kvalitativ ansats dr det svart att komma fram
till en allméangiltig konklusion pa grund av att studiens fa intervjupersoner inte kan
sta som representation for hela populationen. Som namnt tidigare ar jag medveten
kring att jag som forskare aldrig kan forhalla mig fullstandigt objektiv. Jag &ar dven
medveten om att mitt snéva urval inte kan representera alla Sveriges socionomer

som utdvar kreativa terapiformer.

5.3 Urval

Eftersom syftet med studien &r att understka socialarbetares perspektiv, anvénde
jag mig av ett malstyrt urval for att utse mina intervjupersoner. Bryman (2011)
forklarar att ett malstyrt urval innebar att forskaren véljer ut intervjupersoner utifran
studiens syfte. Jag tog kontakt genom att skicka mitt informationsbrev till ett antal
socionomer jag fann via internetsékningar. Fem personer svarade att de gérna ville
delta i min studie. Lind (2014) skriver att for att erhalla ett sa rikt underlag som
mojligt valjer forskaren ut personer som ar relevanta for studiens syfte. Ett

lamplighetsurval anvéands da lampliga och tillgangliga individer tillfragas.

Med tanke pa mitt syfte har det varit av relevans att valja ut socionomer som utévar
kreativa terapifomer som urval. Urvalskriteriet som togs i beaktning i min studie
var alltsd att personerna var utbildade socionomer som utdvar eller har utévat
kreativa terapiformer. Jag ville intervjua just socionomer da de med socialt arbete
som huvudprofession kan identifiera vad kreativa terapiformer kan bidra med till

socialt arbete eftersom de har en god uppfattning kring metodernas verkan samt hur
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det sociala arbetet ser ut i 6vrigt. Mitt urvalskriterium var aven relevant da syftet

med studien &r att undersdka socionomernas perspektiv.

5.4 Genomfdrande av intervjuerna

Intervjuerna har genomforts via Zoom pa grund av rddande omstandigheter med
Covid-19-pandemin. Intervjupersonerna mottog ett informationsbrev (se bilaga 1)
via mail dar de informerades om att intervjuerna skulle vara i cirka en timme. De
informerades dven om studiens syfte, frivilligheten att delta samt mojligheten att
avbryta eller avsta att svara. | informationsbrevet framgick det aven tydligt att
intervjumaterialet som samlades in endast skulle l&sas utav mig och min handledare

for att sedan raderas nér uppsatsen blivit godkand.

Intervjuerna inleddes med att vi presenterade oss sjalva och sedan fick
intervjupersonerna fragan om det var okej att intervjun spelades in. Samtliga
intervjupersoner gav samtycke och samtalen spelades in med hjalp av en
mobiltelefon. Intervjuerna varade mellan 45 minuter till en timme beroende pa hur

mycket intervjupersonerna hade att delge.

5.5 Metodens tillforlitlighet

Bryman (2011) forklarar att tillforlitlighet och akthet ar tva begrepp som kan
anvandas for att bedoma en kvalitativ studies kvalitet. Tillforlitligheten innehaller
i sin tur fyra underbegrepp: trovardighet, Overforbarhet, palitlighet samt en
mojlighet att styrka och konfirmera. | foljande del kommer dessa begrepp att

forklaras.

5.5.1 Trovérdighet

Bryman (2011) framfor att trovardigheten inom den kvalitativa forskningen innebar
att forskaren sakerstéller att studiens genomférande utfors pa ett korrekt sétt. For
att gora detta meddelar forskaren sina forskningsresultat till sina intervjupersoner
for ett intyg pa att forskarens tolkning stimmer Gverens med intervjupersonernas
verklighet. Trovardigheten uppnas aven genom att kontrollera att jag som forskare

forhallit mig objektiv gentemot min empiri. Mina informanter fick i efterhand
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mojlighet att titta igenom mina transkriberingar for att intyga att jag uppfattat dem
ratt under intervjuerna och pa sa sétt sakerstalla trovardigheten. Detta steg &r viktigt
med tanke pa min forforstaelse av amnet och min uppfattning kring kreativa

terapiformer som verksamma.

5.5.2 Overforbarhet

Overforbarhet innebar att underséka huruvida studiens resultat skulle vara
tillampbart i en annan typ av milj6. Bryman (2011) skriver att kvalitativ forskning
handlar om djup snarare &n bredd. Forskningsresultatet tenderar darmed att vara
snavt och bero pa just den kontext som undersoks. Genom att ge tydliga
beskrivningar av kontextens detaljer ger man ldsaren mojlighet att granska ifall
resultaten &r applicerbara i en annan miljo. For att styrka studiens dverforbarhet har
jag tydligt redovisat metodens olika delar och noggrant redovisat studiens

utférande.

5.5.3 Palitlighet

Palitlighet handlar om att sakra studiens tillforlitlighet. Med en tydlig och
fullstandig redovisning av studiens olika delar far lasaren enligt Bryman (2011)
mojlighet att granska och beddma metodens kvalitet. For att sdkerstélla
palitligheten har jag som namnt tidigare utforligt redovisat metodens olika delar.
Min handledare har fatt ta del av mitt arbete och kontrollerat kvaliteten i studiens

alla delar.

5.5.4 M0jlighet att styrka och konfirmera

Bryman (2011) forklarar att mojligheten att styrka och konfirmera innebér att
tillforsakra att jag som forskare inte medvetet har fargat forskningsresultatet av
mina personliga varderingar och standpunkter. Det ar viktigt att ha detta i atanke
ndr man granskar sitt resultat da det ar omojligt att uppna total objektivitet da vi alla
pa nagot satt ar paverkade av diskurser och vara erfarenheter. Genom att anvanda
mig utav Oppna fragor i intervjuerna gav jag informanterna mojlighet att styra
samtalet. Dérefter granskades materialet ur olika vinklar for att jag som forskare

skulle fa en helhetshild. Mina informanter fick aven mgjlighet att sakerstélla
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studiens trovardighet. Mitt forskningsresultat kommer dock att influeras av den

teoretiska ansats jag har valt samt min tidigare forforstaelse av amnet.

5.5.5 Akthet

Bryman (2011) presenterar dven begreppet dkthet. Aktheten har bland annat att géra
med ifall studien ger en rattvis bild av informanternas information. Bryman tar upp
att aktheten ifragasatter ifall de medverkande har fatt en béttre bild av sin situation
och om de upplever att de har nagon méjlighet att férandra sin situation. Studiens
sndva urval kan inte representera hela populationen. Forskningsresultatet ar darmed
inte representativt for alla Sveriges socionomer som utdvar kreativa terapiformer.
Med en kvalitativ metod har forskningsresultatet besvarat studiens syfte och

fragestallningar.

5.6 Bearbetning och analys

En kvalitativ studie undersoker savél vad informanterna framfor som pa vilket satt
de framfor det. Bryman (2011) forklarar att genom inspelning av intervjun erhaller
man bada delar. Genom att spela in intervjuerna kan forskaren fokusera pa att lyssna
istallet for att samtidigt se till att varje detalj blir antecknad. Enligt Eriksson-
Zettergvist och Ahrne (2015) ger transkribering av intervjumaterialet en djupare
insikt och redan i denna fas borjar empirin tolkas av forskaren. Jag valde ut tre
teman att koda materialet med: kreativa terapiformers funktioner, kreativa
terapiformer i jamforelse med traditionella metoder samt kreativa terapiformer som

socialt arbete. | kodningen utmarkte jag varje tema genom att fargmarkera dem.

Rennstam och Wasterfors (2015) informerar att empirin nu ska sorteras, reduceras
och argumenteras. Sorteringen strukturerar analysen, reduceringen sallar bort
irrelevant information och argumenteringen ger studien en plats i det redan
befintliga kunskapslaget. FOr att sortera mitt material anvande jag mig som sagt av
kodning. Rennstam och Wasterfors (2015) menar att genom kodning kommer
forskaren narmare sitt material. Forskaren urskiljer da det relevanta i materialet och
identifierar teman. Jag analyserade sedan min empiri med en abduktiv
analysstrategi. Lind (2014) skriver att en abduktiv ansats ar ett mellanting mellan

deduktiva och induktiva ansatser. Min hypotes fick mig att vélja en av mina
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teoretiska ansatser, Antonovskys salutongena perspektiv, och kodningen av mitt
empiriska material fick mig att valja ytterligare en teoretisk ansats, Meads
socialbehavioristiska perspektiv. Kodningen genererade ett perspektiv jag inte hade
forutsett vilket gjorde att jag aven valde att analysera materialet utifran Meads

perspektiv.

5.7 Forskningsetiska dvervaganden

Lind (2014) forklarar att det finns vissa krav pa hur en forskare ska hantera de
manniskor och det material som granskas i studien. Syftet med dessa krav ar att
sakerstalla att studiens respondenter inte paverkas negativt. Vetenskapsradet (2002)
har formulerat forskningsetiska krav en forskare ska forhalla sig till vid utforandet
av humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. De medverkande i forskningen ska
skyddas fran fysisk och psykisk skada, forodmjukelse samt krankning. Jag har i min
studie valt att fokusera pa socialarbetares uppfattningar kring hur kreativa
terapimetoder kan bidra till det sociala arbetet istéllet for att rikta in mig pa
brukarnas upplevelser. Detta for att visa hdnsyn och respekt till den utsatta gruppen.

Jag kommer nedan att presentera Vetenskapsradets forskningsetiska krav.

5.7.1 Informationskravet

Vetenskapsradets (2002) forsta krav ar informationskravet vilket innebér kravet
forskaren har att meddela medverkande kring forskningssyftet samt genomférandet
av undersokningen. Forskaren informerar att det &r frivilligt att medverka samt
tillatet att avbryta sin medverkan nar man vill. De medverkande ska dven delges
att materialet som samlas in enbart kommer att nyttjas for studiens syfte. For att
uppfylla informationskravet skickades ett informationsbrev ut till varje respondent.
| brevet forklarades studiens syfte samt respondenternas roll och réttigheter.
Informationen delgavs dven i borjan av varje intervju for att kontrollera att varje

intervjuperson forstod studiens syfte och var villig att medverka.

5.7.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet &r n&sta krav som innebar att forskaren behOver mottaga

informanternas samtycke och godkannande att delta menar Vetenskapsradet
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(2002). Forutsattningarna for samtyckeskravet &r att informanterna informeras om
deras frivillighet att medverka samt tillatelsen att avbryta sin medverkan. Innan
intervjuerna startades meddelade jag intervjupersonerna om de forskningsetiska

kraven och fick deras samtycke kring medverkan och inspelning av intervjun.

5.7.3 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebar att det insamlade materialet endast far anvéandas i
forskningssyfte. Vetenskapsradet (2002) forklarar att nyttjandekravet innebar att
hantera insamlat material varsamt och forvara det pa sadant satt att obehoriga inte
kan ta del av det. FoOr att skydda mina intervjupersoner har mitt insamlade material
endast funnits tillgangligt for mig och min handledare. Jag har forvarat materialet
pa sadant satt att ingen obehdrig kommit at det. Materialet har endast anvants i min

studie och inspelningarna har raderats efter att de transkriberats.

5.7.4 Konfidentialitetskravet

Vetenskapsradets (2002) sista krav ar konfidentialitetskravet. Kravet innebar att
empirin som samlas in ska hanteras och forvaras pa ett varsamt och sékert satt for
att skydda respondenterna samt att undvika att obehoériga kan ta del av det. Syftet
med kravet &r att sakerstdlla studiens kvalitet och bevara respondenternas
anonymitet. Detta for att viss information som delges &r kéanslig, privat eller
omfattas av tystnadsplikt. FOr att bevara intervjupersonernas anonymitet har
materialet forvarats sakert och intervjupersonerna har tilldelats fiktiva namn.
Intervjupersonerna informerades kring deras anonymitet i forvag for att de skulle

kanna sig trygga att medverka och dela med sig av sina uppfattningar.
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6. Resultat och analys

| foljande avsnitt redovisas och analyseras det empiriska materialet med hjalp av
den teoretiska ansats som presenterats och det kunskapsldge jag hanvisat till.
Kapitlet ar strukturerat efter foljande teman: konstens helande férmaga, att utjamna
makten mellan brukare och behandlare, att lara sig hantera sina kanslor genom att
bli sedd av den andre eller ta nagon annans roll, att se hela individen, att kombinera
metoder samt socialt arbete och kreativa terapiformer. Kapitlet inleds med en kort

presentation av intervjupersonerna och deras professionella erfarenheter.

6.1 Intervjupersoner

I studien har fem socionomer intervjuats, intervjupersonerna utdvar olika typer av
kreativa terapiformer. Jag har valt att bendmna intervjupersonerna vid fiktiva namn
for att bevara deras anonymitet.

e Anna, utbildad socionom, certifierad skrivvédgledare sedan 2019. Anna
arbetar i nuldaget inom egen verksamhet dar hon erbjuder kuratorsamtal och
skrivterapi. Hon har tidigare arbetat som kurator inom Region Skane.

e Magdalena, utbildad socionom, diplomerad uttryckande konstterapeut
sedan 2011. Magdalena har varit handledare till familjehem déar hon utévade
uttryckande konstterapi. Hon har tidigare aven arbetat som skolkurator och
inom socialforvaltningen med barn och unga. (pensionar)

e Robert, utbildad socionom, legitimerad psykoterapeut, uttryckande
konstterapeut sedan 30 ar tillbaka. Robert ar privat foretagare dar han
erbjuder utbildnings- och handledningsinsatser, psykoterapi och
uttryckande konstterapi. Han har tidigare arbetat med handledning och
utbildning inom psykiatrin och socialtjansten med bade psykoterapeutisk
och pedagogisk ansats. (pensionér)

e Sofia, utbildad socionom, fil dr i musikvetenskap, musikterapeut sedan
2011. Sofia forelaser och utbildar underskéterskor i musikterapi inom
demensvarden och har en egen mottagning bredvid dar hon utvar
musikterapi. Hon har tidigare arbetat inom socialtjansten med ekonomi,

barn och missbruk, dven inom socialjouren.
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e Charlotte, uthildad socionom, legitimerad hélso- och sjukvardskurator med
barn och ungdomar med psykisk ohalsa inom primarvarden for tillfallet,
master i uttryckande konstterapi sedan 2006. Charlotte har ett eget foretag
bredvid dar hon bland annat erbjuder workshops och uttryckande
konstterapi. Hon har tidigare arbetat inom vuxenpsykiatri med unga vuxna,

pa sjukhus med kroniskt sjuka barn och ungdomar samt pa vardcentralen.

6.2 Konstens helande férmaga

Mina intervjupersoner delger att anledningen till att de borjade utdva kreativa
terapiformer var egenintresset for konsten i kombination med deras egna
erfarenheter av konstens helande férmaga. De framfor vidare att fokus i den
kreativa terapimetoden ar att fa brukarna att kénna sig avslappnade och trygga for
att pa sa satt framja véalbefinnandet. Detta Gverensstammer med Antonovskys
salutogena perspektiv (1987). Med en salutogen ansats letar man efter
framgangsrika copingstrategier som framjar halsa, istallet for att undersoka
orsakerna till ohalsa. Magdalena framfor att den kreativa terapimetoden &r

befriande for brukaren.

Spénningen sitter i kroppen. Jag bad en kvinna visa hur kénslan ser ut i kroppen,
hon visade en spand rorelse, att fa henne att 16sa upp detta var valdigt verksamt.

(Magdalena)

Informanterna menar att med hjélp av kreativa terapiformer kommer klienterna i
kontakt med sig sjdlva pa saval ett inre som ett yttre plan. Konsten beror, stimulerar
och hjalper klienten att komma &t sin inre karna. Gronlund (1999) bekraftar
kopplingen mellan kropp och sjal. Det som gor dansterapin till en vélfungerande
behandlingsmetod &r att kroppsliga forandringar medfér psykiska foréandringar.
Dansterapin bestar bland annat av losgorandet av kroppsliga och psykiska

spanningar.

Det handlar om I6ken, att vi ska avtacka det som &r for att personen sjélv ska fa

tag i sin sanning. (Sofia)

28



Aven Goodman, et al. (1998) beskriver hur kreativa terapimetoder forbattrar saval
klientens fysiska som psykiska hélsa. Individer som anvénder skrivandet som
behandlingsmetod har visat betydande férandringar i sitt immunférsvar, sin fysiska
hélsa och en forbattring av andra psykosomatiska symtom. Magdalena och Sofia

beskriver vidare den kreativa terapiformens helande mal.

Man lagger upp sessionen pa ett tryggt och gott satt sa att man verkligen far
klienterna att slappna av och bli mottagliga. Att de dppnar upp sig och tar fram
det som finns inneboende inuti, att dem far leka och skratta. Skratt ar valdigt

forlosande. (Magdalena)

Att ga fran morker och hamna i ljuset. Att befinna sig i ljuset ar lakande rent

nervsystemsmassigt. (Sofia)

Intervjupersonerna menar sammantaget att kreativa terapiformer mdojliggor en
forbattrad psykisk och fysisk hélsa och okar darmed brukarens vélbefinnande.
Antonovsky (1987) menar att det dven finns en koppling mellan en hdg kansla av
sammanhang och upplevt gott vélbefinnande. Kénslan av sammanhang kan starkas
genom att brukaren erhaller kontroll och makt i interaktionen mellan brukare och

behandlare.

6.3 Att utjamna makten mellan brukare och

behandlare

Intervjupersonerna menar att kreativa uttrycksformer for makten tillbaka till
klienten da klienten sjalv far styra 6ver situationen. Brukarens maktposition ger en
kansla av kontroll. Genom att brukaren erhdller en kénsla av kontroll starks
individens sjalvfortroende och tron om att vara stark nog att kunna ta sig an
kommande utmaningar. Robert delger att hans behandling syftar till att dka
klientens grad av empowerment, vilket innebér att klienten tar makt over sin
situation och metoden ger klienten modet att géra sin rost hord. Anna forklarar att
brukarens kénsla av kontroll 6kar med hjalp av skrivande vilket leder till positiva

férandringar.
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Syftet &r att fora makten tillbaka till skribenten. Man maste sjalv fa lov att backa

nédr man inte &r redo, man stanger dorren och vet att den finns dar. (Anna)

Det som leder till férandring &r dels att man far makten sjalv, man ger sig sjalv
mojligheten att beratta sin historia. Att sjalv fa satta ord pa vad som gjorde ont,
kandes svart, hur man forhaller sig till det nu, hur det kandes da respektive nu.

Man far begriplighet och en kéansla av sammanhang. (Anna)

Den kreativa terapimetodens syfte att ge brukaren makt gar i linje med Antonovskys
begriplighetsbegrepp (1987). Klienten kanner en tillit till att sjalv kunna forklara
och hantera kommande ovéantade stimuli och utvecklar pa sa satt valfungerande
copingstrategier. Sofia papekar att grundprincipen i hennes metod ar att fokusera

pa det som klienten vill uppna.

En grundprincip &r att inte fokusera pa det jag vill uppna utan det klienten vill

uppna. Jag har ingen agenda, jag styr inte vart vi ska ta oss nagonstans. (Sofia)

Intervjupersonernas teori om kontroll knyter an till Alm (1999) som framfor att
brukaren sjalv kan gestalta exempelvis aggressivitet pa ett mildare satt och darmed
forandra sina kénslor forknippade till just aggressivitet. Genom att sjalv bestamma
over penseln tar malaren kontrollen Gver situationen och far darmed en distans till
kénslorna som gor att de blir lattare att hantera. Informanterna menar med andra
ord att k&nslan av sammanhang starks utav kanslan av kontroll vilket &r det
Antonovsky (1987) foresprakar. Han menar vidare att en stark kansla av

sammanhang &ven kraver en god hantering av kanslor.

6.4 Att lara sig hantera sina kanslor genom att bli sedd

av den andre eller ta nagon annans roll

Intervjupersonerna menar att kreativa terapiformer utvecklar klientens formaga att
hantera sina kanslor pa ett konstruktivt satt. Den kreativa terapiformen ger med
andra ord brukarna mojlighet till forbattrad kansloreglering. Det ar viktigt att
brukarna ges verktyg for att forbattra sin kanslohantering da det, enligt Martin, et
al. (2013), ar vanligt att klienter med psykisk ohélsa ofta undertrycker sina kanslor.

Kreativa terapimetoder underlattar saval den kognitiva som kanslomassiga
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bearbetningen av stressande eller traumatiska upplevelser. Anna forklarar hur

skrivandet hjalper klienten att distansera sig fran det som kéanns jobbigt.

Genom att fa ner tankarna pa papper befasts de pa ett annat satt. Lattare att
hantera, att sortera kdnslor. Man kan titta tillbaka och se hur man tankte da. "Nu

var jag helt fargad av affekt, nu reviderar vi lite’. (Anna)

Magdalena och Sofia forklarar att konsten i terapimetoden kan fungera som en
tredje part. Med konsten som tredje part far klienten en distans till sitt kansloliv.
Distansen gor att brukarna kan orientera sig till en séker plats vilket minskar den
upplevda kénslan av hot precis som Mead (1976) papekar. Mead menar att
distansen gor att upplevelsen forflyttas utanfor vart eget jag och blir darmed lattare
att hantera. Detta fenomen stérks av att Forss Warja (1999) i sin forskning funnit
att den viktigaste funktionen i musikterapin ar dess funktion att véacka kéanslor.
Musiken kan skapa och fungera som en tillatande plats dar brukaren kéanner sig
trygg att tillata sig sjélv att plocka fram kénslor som tidigare kants for tunga att
bearbeta. Konsten har férmagan att fa klienten att ateruppliva det traumatiska
forflutna genom en dialog i det trygga nuet. Sofia bekréftar att saval terapeuten som

musiken finns som stod for klienten.

Musiken &r en sa stark, egen rost. Vi pratar alltid om en triangel. Det ar inte
bara relationen mellan terapeut och klient utan &ven relationen mellan musiken
och Klienten. (Sofia)

Sofias uttalande kan aterigen bekraftas av Fors Warja (1999) som menar att
musiken utgor ytterligare en part i interaktionen. Interaktionen sker inte bara mellan
terapeut och brukare utan mellan terapeut, brukare och musiken. Informanterna
framfOr att ndrvaron av ett bevittnande stédjande “andra” som bekriftar den
traumatiska handelsens verklighet, gor att klienten uppnar en distans och kontroll
som skapar struktur for det inre kaoset. Charlotte betonar konstens formaga att sta

som tredje part.

En av sakerna som kanske ar viktigast, bland de viktigaste, ar att i en situation

med mycket dverforingar, exempelvis ilska riktat mot en foralder, riskerar

31



terapeuten att utstd. Nar man anvander bild s sker overforingarna istallet i

relation till bilden och terapeuten kan finnas som ett stod. (Charlotte)

Externalisering, man har nanting pa insidan som man far ur sig, som helt
plotsligt hamnar pé utsidan. Dar kan man pa avstand titta pa det med stod av en
annan som 4r vittne. (...) Man bearbetar det da pa en symbolniva pa den trygga
utsidan, det invaderar inte mig utan sker pa en saker plats. Nar man sedan vant
och vridit och pratat om det kan man pa nagot satt plocka in det igen, ta det till

sig sjalv, och da ar dar en férandring, nagonting har lakt. (Charlotte)

Ut6ver konstens formaga att agera som ett stédjande bevittnande andra blir konsten
aven ett medium som brukaren kan kommunicera igenom. Kommunikation gor att
individen enligt Mead (1976) far en objektiv syn pa sig sjalv och forstar sig sjalv
battre.

Du far en tredje part i samtalet. D& pratar du genom konsten. Fantasin slar till,
man maste forestélla sig diverse saker. Det handlar om dig men det kan tillfora

dig med saker. (Magdalena)

Intervjupersonerna ar 6verens om att kreativa terapimetoder ger klienten en béttre
sjalvinsikt. Sjalvinsikten genererar i sin tur en valfungerande kanslohantering da
klienten kan identifiera sitt behov samt se vilken copingstrategi som fungerar bast.
Sjalvinsikten starks genom att klienten via det kreativa uttrycket star som bade
vittne och deltagare samtidigt. Klientens tvadelade roll gor att Charlotte anvander
sig av rollspel for att brukaren ska kunna betrakta sig sjalv utifran och samtidigt

forsta det som pagar inuti.

Rollspel ar effektivt darfor att man spelar upp handelser och relationer, da blir
det sa otroligt likt verkligheten, man har da ett guldlage att méta den situationen,
den personen pa ett nytt satt och prova olika satt. Vad hande i mig da, vad hande
i den da. Vi kommer sa nara verkligheten, men det ar inte verkligheten. Man ar

inte sig sjalv, men samtidigt ar man det. (Charlotte)

Robert delger att han med sina klienter skapar teater genom att anvanda sig av

trafigurer.
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Exempelvis anvéander jag mig av trafigurer. Dem anvander vi till barn och
skapar teater. Med hjélp av dem kan man som foralder méta sitt barn, barnet
kan iscenséatta situationer. Det blir roligt for barnet att beratta, foraldrarna far

hjélp och mojlighet at se den komplexitet som ofta annars forsvinner. (Robert)

Teater och rollspel kan forstas utifran Meads teori (1976). Han papekar att
rollévertagandet ger individen mojlighet att betrakta sig sjalv objektivt. Genom att
betrakta sig sjalv och sina kanslor objektivt upphor smartan att vara ens egen och
man forlorar en del av lidandet. Med en sadan struktur vagar klienten kanna

fraumat.

Precis som Antonovsky (1987) menar informanterna att en vélfungerande
kanslohantering och fenomenet att bli sedd samt fa syn pa sig sjalv skapar goda
forutsattningar for positiva forandringar hos klienten. Alla klienter ar dock sin egna
person och fungerar pa olika satt. For att hitta Iampliga metoder behdver man se

hela individen.

6.5 Att se hela individen

Samtliga informanter menar att man behdver ta i beaktning att alla klienter ar unika.
Dérav behover terapeuten vara lyhord infor Klienternas olika behov och anpassa
sina metoder efter det. Terapeuten behdver se hela méanniskan for att kunna ga till
djupet av brukarens problematik och finna valfungerande insatser. Manga klienter
definierar sig sjalva med sina problem eller diagnoser vilket ar ett hinder for
aterhamtning. Darfor ar det viktigt att papeka att ett problem eller en diagnos endast
ar en snav beskrivning av personen. Klienterna far i behandlingen hjalp med att
upptacka sig sjalva som hela manniskor vilket Mead (1976) menar leder till att
brukaren kan identifiera sig som nagot mer &n endast sina problem. Magdalena och

Robert betonar att kreativa terapimetoder fangar upp hela individen.

Vi har tva sorters kunskap, dels den explicita, det man lar sig pa hdgskolan. Dels
den implicita, all den kunskap och erfarenhet som sitter i kroppen. Det &r det

implicita vi fangar med kreativa uttrycksformer. (Robert)
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Eftersom man &r en hel manniska behdver man arbeta lite mera helhetligt. Vi
har alla kreativitet inom oss. Vi har bada hjarnhalvorna. Ger en mer helhetssyn

pa manniska anser jag. (Magdalena)

Informanternas helhetsperspektiv hor ihop med Antonovskys salutogena perspektiv
(1987). Langeland, et al. (2007) menar att med en salutogen ansats ligger fokus pa
personens unika historia och Overgripande problem samt aktiv anpassning av
behandlingsmetod utifran klientens position och uppfattning i livet. Terapeuten ska
med sin empati och lyhérdhet forhalla sig till klientens hela person. Robert och

Charlotte forklarar problematiken kring manualbaserade metoder.

Manniskan blir ett objekt och det kommer mer och mer manualbaserade
metoder vilket egentligen &r absurt. Skulle man kunna formulera tio steg man
ska ga igenom och sedan mar manniskan bra, det fungerar ju inte sd. Det

maénskliga ar mycket mer komplext. (Robert)

Beror pa klienten. Det finns ingen generell sanning vad som ar samre eller béttre

utan det beror pa person och situation. (Charlotte)

Intervjupersonerna foresprakar att var och en behover hitta sin fungerande process.
Nar terapeuten lagger mallar eller tar sig foretrade att tolka eller ratta sa blir det latt
fel. Charlotte menar &ven att utebliven anpassning riskerar att utelamna klienter

med en viss typ av behov.

Att mota barn inom socialt arbete och deras naturliga uttryckssatt, leken. Ifall
man f& bara dundrar pd med klassiska metoder som man anvander pa vuxna, sa

utestanger man ju dem att bli forstadda eller att fa hjalp. (Charlotte)

Med tanke pa alla klienters unika personer och situationer kan en metod vara
effektiv for en och skadlig for en annan. Det finns med andra ord &ven risker med
metoder som inte & manualbaserade. Samtliga informanterna betonar vikten av att
forhalla sig varsam gentemot klienten for att inte riskera att behandlingen leder till
negativa konsekvenser. Huruvida en metod ar verksam eller inte beror pa alltsa pa

den unika klienten i fraga. Charlotte forklarar vidare.
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Det som leder till férandring &r inte samma for alla. Det beror pé klienten. Vad
de vill, vad de behover, vagar, ar bekvama med. Framgangen ligger i hur kanslig
man ar som terapeut att kdnna av och fraga var patienten befinner sig, att matcha
deras behov, att inte ta for snabba kliv i nagon riktning utan se s att man har
dem med sig. Ibland pratar man om att man borjar i den modaliteten som
klienten ar bekvam med, efter ett tag kanske de vagar lite mer nar de kanner till

terapeuten och metoden. (Charlotte)

Robert och Sofia forklarar vilka som kan ta del av kreativa terapiformer.

Verksamt pa de flesta, det handlar egentligen om personkemi och att formedla

jamlikhet och trygghet. En miljo som ér tillatande. (Robert)

Vem som helst kan ta del av musikterapi om det &r anpassat efter individen och

skots av en utbildad musikterapeut. (Sofia)

For att hitta en lamplig metod behdver brukarens intressen undersokas. Magdalena
menar att den kreativa terapimetoden &r fungerande eftersom den ar bade lustfylld
och kravlés. Det ar kreativiteten snarare an prestationen som ska sta i fokus. Det
gar i linje med Martins, et al. (2013) tanke om att det som gor att en
terapibehandling ger resultat till stor del ar att engagera brukaren och fa hen att vilja
fortsétta och slutfora behandlingen. Detta uppnas genom att anvanda 6vningar som

brukaren finner roliga och lattsamma. Magdalena och Anna forklarar vidare.

Det galler att hitta det som personen sjalv tycker ar intressant och sen bygga
vidare pa det. Anpassa terapin efter vad de tycker om. Om man féredrar att mala
valjer man ofta att ha pa musik i bakgrunden. Den ena grenen innehaller inslag

av andra. (Magdalena)

Jag ar 6ppen for att se vad manniskor ar intresserade av att fa for typ av hjélp

och darefter skapa tjanster efter det. (Anna)

Sammantaget ger kreativa terapiformer en helhetssyn av brukaren. Det finns stora
mojligheter att anpassa de kreativa terapiformerna genom att studera varje klients

egenheter och unika situation vilket &r grunden i det salutogena perspektivet (1987).
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Klienten blir sedd som en unik individ med speciella behov. Informanterna menar

att med hjélp av detta synsatt valjs den mest lampliga metoden ut.

6.6 Att kombinera metoder

| foregaende avsnitt tog jag upp vikten av att anpassa metoden efter varje unik
individ vilket forstds utifran Antonovskys perspektiv (1987). Grunden i
Antonovskys teori dar, enligt Langeland, et al. (2007), att i forsta hand erkénna
klienten som person och mobilisera dennes styrkor. Intervjupersonerna tar upp
vikten av att kombinera metoder for pa sa satt komma at hela individen och hela

problematiken. Magdalena och Charlotte delger vidare.

Man kan bygga fran den ena moderniteten till den andra, blir ett fordjupande av
problematiken eller det man arbetar med. Man kommer ofta rakt in i

problematiken, man gar forbi intellektuella sparrar. (Magdalena)

Jag &r utbildad till att blanda metoder. Det man Kkallar for det multimodala. Det
ar manga modaliteter, manga uttryckssatt och framforallt inte bara manga olika
uttryckssatt utan min metod &r att anvanda flera uttryckssatt och véxa mellan
dem, det man kallar for det intermodala. Man fordjupar genom att véxla,

anvanda fler delar av sina sinnen. (Charlotte)

Intervjupersonerna forklarar att kreativa terapimetoder ger klienterna verktyg att
reflektera och samtala pa ett satt de inte gjort innan. De menar vidare att
kreativiteten fungerar som ett komplement till samtalet. Gronlund (1999) bekraftar
informanternas uttalande. Istéllet for Sigmund Freuds teori om att verbal terapi
behdvs for att ta reda pa hur manniskan uttrycker sitt inre far individer genom
dansterapi uttrycka sitt inre genom dans och rérelse. Dansen gor det mojligt for
personer som har svart att uttrycka sig verbalt att fa tillgang till sina kanslor och pa
sa satt kunna satta ord pa dem. Anna och Magdalena betonar att kreativa

tearpimetoder kan komplettera traditionella metoder.

Den typen av metod inte finns sa utbredd inom varden. Kan inte ersatta, men
metoden kan komplettera varden for att det har en genomslagskraft. Bade for
egen del och hos brukare, bocker, forskning sager att metoden &r viktig, har en
betydelse. (Anna)
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Massa kanslor, situationer kommer upp. Nar det ar 6ver handlar det om att ga
ur situationen och personen far pennor och ett papper och far sedan rita det dem

har varit med om och sedan pratar vi om det. (Magdalena)

Robert och Sofia betonar att de kreativa terapimetoderna &r unika pa sa sétt att de

ger klienterna mojlighet att uttrycka sig utan att vara verbala.

Man behdver inte s3 mycket sprak, man far fram material pd annat sétt.

(Magdalena)

Musikens egenskap av att vara ickeverbal ar det viktigaste. (Sofia)

Intervjupersonerna menar att ickeverbala metoder ar verksamt i behandling av
klienter som har svart att uttrycka sig verbalt. Martin, et al. (2013) pastar ocksa att
uttrycksfulla forhallningssatt kan vara sarskilt lampliga personer med svarigheter
att verbalisera erfarenheter och kénslor. Icke-verbala, uttrycksfulla,
behandlingsformer kan ddrmed ses som mer socialt acceptabla och vara ett effektivt

behandlingstillagg for denna malgrupp.

Musiken ar ett helt unikt medium i den terapeutiska processen, eftersom den ar
ickeverbal, den gar in pa affekter och kanslor, minnen. Ickeverbalt alternativ till

de som inte vill eller kan prata. Man kan skapa kontakt via musiken. (Sofia)

En fordel med metoden &r att det blir ett sétt att via musiken tala om det som &r

svart indirekt, man kan spela det istéllet. (Sofia)

Informanterna menar att dagens behandlingsmetoder behdver uppdateras. Forr
antog man att endast verbala terapiformer var tillampbara for att behandla mental
ohdlsa. ldag vet vi att det verbala endast &r en del av manniskans intelligens. Robert

och Sofia forklarar att ickeverbala metoder fangar upp mer an verbala metoder.

Vi fangar upp dimensioner av livet som vi inte fangar upp nér vi bara pratar.
(Robert)
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Jag har svart att se att nanting annat gor det pa det viset, i sa fall dans. Text ar
mer kognitivt. Musikterapin handlar om att komma at symbolvarlden, andra

delar av intelligensen &n den verbala. (Sofia)

For att komma at det existentiella behtvs andra metoder &n den verbala. Charlotte
menar att ibland behdver man undvika intellektuella associationer for att komma at
andra upplevelser, formedla kéanslor och stamningar samt bearbeta pa djupet. Hon

tror att de djupaste kanslorna inte har ord.

Likaval kan man tanka sig dem som pratar minst, selektiva mutister, dar ar det
guld att ha metoder som inte kraver prat. Jag tror att de absolut svaraste
erfarenheterna som ligger som djupast inom oss som vi inte vill knnas vid, som
kanske verkligen behover fa komma ut, dem tror jag faktiskt inte har ord for det
mesta. For alla kanske det ar sa att det allra, allra kénsligaste, det allra, allra
innersta behover ickeverbala metoder. Nu &r kreativa metoder inte bara
ickeverbala men om man tanker dem Gvningarna som finns som ar det, da

kanske man inte véljer just skrivandet. (Charlotte)

Jag har haft flera klienter som har sagt att de har gatt pa vanlig samtalsterapi
tidigare och fatt forstaelse for sina problem. Men musikterapin &r det som
faktiskt hjalper, den gor att depressionen forsvinner, man blir av med angesten

och kan fa tag i inre resurser och ljus. (Sofia)

Informanterna menar att det &r verksamt att kombinera olika kreativa terapimetoder
men &ven att kombinera kreativa terapimetoder med traditionella metoder. Som
namnt i kunskapslaget menar Goodman, et al. (1998) att en risk i att endast anvénda
ickeverbala metoder. Ifall en terapeut endast tolkar den talande bilden finns det risk
for att terapeuten misstolkar budskapet och istéllet baserar sin tolkning pa sitt eget
antagande. For att undvika detta bor man verbalt diskutera bilden tillsammans med
klienten. En kommunikation mellan behandlare och brukare menar Mead (1976)
kravs for att brukaren ska kunna utveckla en béttre sjalvinsikt utifran behandlarens
reaktioner. Informanterna betonar att det finns fordelar och nackdelar med alla

metoder.
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Metoden &r véldigt kreativ vilket skapar stora mojligheter. Den ar inte sa
fyrkantig. Vissa behandlingsmetoder behdver va fyrkantiga dock, alla metoder

har sina fordelar och syfte. (Anna)

Tror att metoderna kan komplettera varandra valdigt bra, inte att man ska

anvanda det ena eller det andra. (Charlotte)

Genom att kombinera olika metoder kan man anpassa metod efter brukarens behov.
Kreativitetens prestationslosa och lustfyllda férmaga motiveras brukaren till att
fortsatta och slutfora behandlingen. Trots de kreativa terapimetodernas positiva
funktioner menar intervjupersonerna dock att de inte anvands i Sverige i lika stor
utstrackning som traditionella metoder. Intervjupersonerna menar det delvis beror

pa fordomarna kring kreativa terapimetoder.

6.7 Socialt arbete och kreativa terapiformer

Intervjupersonerna uttrycker en frustration Over att kreativa terapiformer inte ar en
legitim metod i socialt arbete i Sverige. Kreativa terapimetoder tas inte pa lika stort
allvar i foérhallande till traditionella metoder som exempelvis samtalsterapi.
Kreativitet som fungerande metod blir ndgot man tror pa eller inte. Synen och

fordomarna om metoden som oserids begransar metodens anvandning.

Ett annat stort hinder tror jag ar att folk har férdomar, de som ska fa hjalp. Att
kladda pa ett papper eller rollspela gjorde jag nér jag va barn, det ar ju bara
16jligt. (Charlotte)

Att kreativa terapimetoder inte &r legitima leder till att utdvarna i flera fall behover
Oppna privata verksamheter vilket orsakar vidare konsekvenser fér brukarna. Anna
forklarar att synen pa de kreativa terapimetoderna utgor ett hinder for att vem som

helst ska kunna fa ta del av kreativa terapimetoder.

Eftersom det inte tillhor varden behover jag satta vissa priser for att kunna
forsérja mig. Alla har inte mdjlighet att ldgga ut dem pengarna, det blir darfor
en klassfraga. Hade det varit inom Region Skane hade det gett en hel del andra

mojligheter. (Anna)
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Informanterna menar vidare att trots det faktum att traditionella metoder innehaller

inslag av kreativitet, erkanns inte kreativa terapiformer som anvéndbara metoder.

Nar man tittar pa socialt arbete kan man se att gestaltterapi och psykodrama har
praglat socialt arbete men man gor inte langre den kopplingen. Man bendmner
det istallet som exempelvis rollspel, men det ar frikopplat fran sin historia, fran
den kreativt gestaltande kontexten. Att fa ihop det kanns viktigt, jag tror att det
glappet ar jattestort, manga behdver hjalpas at. (Charlotte)

Magdalena uttrycker att en stor del av en socialarbetares uppgifter idag utgors av
dokumentation. Detta bekraftas &ven av Ryding (2020) som fdrmedlade
socialarbetarnas upplevelse av den evidensbaserade praktiken som tidskrdvande.
Den tidskravande dokumentationen stjal tid fran relationskapandet mellan
socialarbetare och brukare. Ifyllandet av manualer prioriteras fore kontakten med
klienten vilket riskerar att leda till att brukaren blir ett objekt istallet fér en unik
person. Detta stdr i linje med Johansson och Herz (2016) forklaring kring att
brukarens problem omdefinieras for att passa in i modulerna. Brukarens unika
egenskaper och speciella situation hamnar i skuggan och brukaren riskerar att
istallet definieras utifran sitt problem. Utifrdn Antonovskys perspektiv kan man
forsta det som att klientens kansla av sammanhang i den manualbaserade metoden
minskar da socialarbetaren tar sig ratten att tolka brukarens situation och behov.
Socialarbetaren riskerar da att missa helheten och missforsta brukaren. Det sociala
stodet kan darmed upplevas som obegripligt for brukaren som kanske inte far sitt

egentliga behov tillgodosett.

Informanterna framfor dven en oro kring det faktum att manualbaserade metoder
hotar tilliten till socialarbetarnas kompetens. Precis som Nygren (2016) sdger kan
en Okad anvandning av standardiserade metoder innebdra minskad autonomi for
socialarbetarna. Robert foresprakar att lita pa socialarbetarnas kompetens och lata

dem ut6va sitt handlingsutrymme.

Spara pa byrakratin, lita pa att personalen hittar vagar. (Robert)
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Fyra av fem informanter meddelar att anvandningen av kreativa terapiformer har
kommit l&ngre i andra lander._Sofia ndmner till exempel att i Norge har politikerna
infort kreativa terapimetoder i styrdokument utifran skrivningar kring demokratiska
rattigheter om alla personers ratt, oavsett behov, socioekonomisk- och kulturell
bakgrund, att fa ta del av samhallets resurser. Asa informerar vidare att i bland annat
USA, England och manga andra delar av Europa finns en mangfald av olika
metoder utdéver KBT. Majoriteten av informanterna menar att man behdver forska

mer, men Sofia menar att det redan finns befintlig gedigen forskning.

Forska mer kring det, hitta utrymme dér det kan tillampas, envist arbeta,

beskriva, beforska, beldgga. (Robert)

Man kan alltid sdga att vi behdver mera forskning men det finns faktiskt redan.
Det akademiska behdver bli starkare men det dr inte hela sanningen. Vi behdver
fa politikerna pa taget. Kulturdepartementet och socialdepartementet behdver
samarbeta. Det ar bade en kultur- och hélsofrdga men vi hamnar mellan

stolarna. Forskningen &r inte problemet. (Sofia)

Sammanfattningsvis menar informanterna att attityderna och férdomarna kring
kreativa terapimetoder som oserigsa begrénsar utdvandet. Informanterna menar att
manualbaserade  metoder  urholkar deras  kompetens och  minskar
handlingsutrymmet. FOr att starka professionen och 6ka metodernas anvandning
inom socialt arbete menar informanterna att kreativa terapiformer behdver erkannas

som legitima metoder pa ett politiskt plan.
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7. Sammanfattning och diskussion

Syftet med studien har varit att utifran socialarbetares perspektiv undersoka hur
anvéandandet av kreativa terapimetoder kan bidra till socialt arbete och socionomers
professionsutovande. | detta avsnitt vill jag besvara fragestallningarna som
presenterats i studien: Vilka effekter anser socialarbetare att kreativa terapimetoder
har for det sociala arbetets brukare? Pa vilket sétt anser socialarbetare att kreativa
terapimetoder bidrar till deras professionsutdvande samt det sociala arbetets
metoder? Jag kommer i detta avsnitt att sammanfatta och diskutera det som

framkommit ur min analys.

7.1 Kreativa terapimetoders effekter for det sociala

arbetets brukare

Av intervjupersonernas tankar kring de kreativa terapiformernas funktioner har jag
kunnat urskilja ndgra gemensamma drag. Informanterna menar att konsten i de
kreativa terapimetoderna har en helande formaga. Genom att skapa en trygg och
avslappnande miljo vagar brukaren 6ppna upp sig och blir &n mer mottaglig for
behandlingen. Kreativa terapiformer laker saval brukarens inre som det yttre.
Brukaren kommer med hjalp av kreativiteten at sin inre karna och upplever

samtidigt I6sgorandet av kroppsliga spanningar.

I motet mellan socialarbetare och brukare innehar socialarbetaren en maktposition
over brukaren da brukaren befinner sig i en beroendestallning. Intervjupersonerna
menar att kreativa terapimetoder hjélper till att skapa maktbalans mellan brukare
och behandlare. Klienten upplever en kansla av kontroll genom att sjélv fa styra
interventionen. Genom att forstarka brukarens férmaga av empowerment utvecklar
brukaren valfungerande copingstrategier och innehar darmed verktyg till att ta sig

an kommande utmaningar.

Intervjupersonerna framforde vidare att med hjalp av konsten kan brukaren
utveckla sin kénslohantering. Konsten blir en tredje part som ger brukaren en
distans till sitt inre kansloliv som gor att de svara kanslorna blir lattare att hantera.

Teater och rollspel ger utifrdn Meads perspektiv (1976) brukaren majlighet att sta
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som bade vittne och deltagare samtidigt. Genom att se sig sjalv utifran och ta nagon

annans roll forstarks brukarens sjalvinsikt.

Anvandandet av kreativa terapiformer ger en helhetssyn av klienten. Klienten blir
sedd som en unik individ med speciella behov. Informanterna menar att med hjalp
av detta synsétt véljs den mest lampliga metoden ut. Huruvida en metod &r verksam
eller inte beror pd brukarens unika egenskaper. Genom att skraddarsy och
kombinera olika metoder kan man anpassa metoderna efter brukarens intressen.
Kreativitetens kravlosa och lustfyllda formaga okar chanserna for att brukaren ska

vilja fortsétta och slutfora behandlingen.

Informanterna forklarar att for att komma at det innersta och formedla kanslor och
stdmningar kréavs ibland anvandning av metoder som inte &r kopplade till den
verbala delen av manniskans intelligens. Kreativiteten fungerar som ett
komplement till samtalet vilket gor att &ven personer som har svart att uttrycka sig
verbalt erhalls verktyg att bearbeta sitt inre. Det gar att kommunicera jobbiga
kanslor indirekt via konsten och det gar dven att komma at kanslor som inte gar att

satta ord pa.

De kreativa terapimetoderna bygger pa sa satt pa den helhetssyn som praglar socialt
arbete. Socionomernas helhetssyn overensstdammer som tidigare namnt med
Antonovskys salutogena perspektiv (1987) dar fokus ligger pa individens unika
historia och anpassning av metod utifran klientens position. De kreativa
terapimetoderna helar bade kropp och sjal och anpassas genom att skraddarsys och
kombineras. Socionomerna bidrar till brukarnas KASAM genom att tilldela dem
makt och forbattrad kanslohantering. Utdvarna av kreativa terapiformer forhaller

sig med sin empati och lyhdrdhet till klientens hela person.

7.2 Kreativa terapimetoder som en del av socialt

arbete

Intervjupersonerna yttrade en frustration kring att deras arbetssétt inte &r en legitim
metod i Sverige. Det finns attityder och férdomar kring metoderna som gor att de

inte tas pa lika stort allvar som traditionella metoder. Detta synsétt begransar
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metodens anvandning. Samtidigt som kreativa terapimetoder kompletterar
traditionella metoder pa sa sétt att fler kan ta del av den, da personer med behov
som inte fangas av samtalsterapi anda kan fa hjalp, resulterar det begransande
anvandandet av de kreativa terapimetoderna i att utdvarna behtver dppna egna
verksamheter. Detta for att kreativa terapiformer i de flesta fall inte &r en godkéand
vardform inom regionerna. Kreativa terapiformer ingar darmed inte inom
subventionerad vard vilket gor att brukaren sjalv behdver betala hela kostnaden.
Vilka som kan ta del av behandlingen blir darmed en klassfraga. En stor del av de
kreativa terapiformer som erbjuds i nuldget kan dérmed inte inkludera alla
malgrupper. Intervjupersonerna menar darfor att politikerna behover inse samt
erkanna de kreativa terapimetodernas bidrag till det sociala arbetet. D& kreativa
terapimetoder handlar om bade kultur och halsa behéver de olika departementen
samarbeta for att de kreativa terapimetoderna inte ska forsummas utan istéllet fa en

legitim roll i det sociala arbetet.

Som ndmnt i kunskapslaget anser Meeuwisse och Sward (2016) att definitionen av
socialt arbete beror pa sin tid. Forfattarna menar att man ska undvika att definiera
det sociala arbetet da det paverkas av den radande diskursen. Diskursen beror bland
annat pa landets politik, ekonomi och kultur och paverkar vilka typer av behov man
anser att det sociala arbetet ska fanga upp. Nygren (2016) menar dven han att
behoven inom socialt arbete ar i standig forandring och synen pa vad socialt arbete
ar varieras darmed. Intervjupersonerna menade som sagt att kreativa terapimetoder
ar en eftersatt metod i Sverige men att de har kommit en bit langre i andra lander.
Att kreativa terapimetoder anses vara legitima i andra lander tanker jag maste
betyda att metoderna i sig inte & mindre effektiva utan att det snarare ar synen pa
metoderna, samt var definition av vad socialt arbete &r, som gor att de inte anvands

I lika stor utstrackning i Sverige som i andra lander.

Aven Sunesson (2016) tar upp problematiken kring att definiera socialt arbete i
forvag. Han menar dock samtidigt att vad som helst inte kan réknas som socialt
arbete. Intervjupersonerna tog dven upp vikten av att kreativa terapimetoder
utdvas av professionella terapeuter med ratt sorts utbildning och kompetens. De
menade &ven att alla socionomer oavsett metodval behéver agera med varsamhet

gentemot brukaren for att undvika att brukaren kommer till skada. Kreativa
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terapimetoders icke-legitima status betyder alltsa inte att utdvarna inte sékerstaller

brukarens valmaende och sakerhet.

Kreativa terapimetoder behdvs enligt intervjupersonerna for att komplettera
traditionella terapiformer. Socialstyrelsen (2019) férmedlar att en metod behdver
baseras pa palitliga grunder for undvika att klienten kommer till skada. Dock
skriver de dven att trots att en metod ar baserad pa vetenskap ar det inte sjalvklart
att metoden passar alla individer. Precis som Socialstyrelsen séger menar
intervjupersonerna att eftersom alla individer fungerar olika finns det risker med
alla metoder. En metod som &r vélfungerande for en brukare kan vara direkt skadlig

for en annan. Detta eftersom vi alla fungerar olika.

Informanterna menar vidare att det finns fordelar och nackdelar med alla metoder.
Det finns med andra ord &ven brister med evidenshbaserade, manualbaserade
metoder. Ryding (2020) namnde som tidigare redovisat att evidensbaserade
metoder inger en ké&nsla av trygghet for socialarbetaren, men metoden kraver dock
att de forstar kunskapen de anvander sig av. Jag tanker darmed att ifall brukaren
upplever att socialarbetaren inte forstar sin metod finns det risk for att tilliten dem
emellan brister. En god tillit mellan socialarbetare och brukare ar avgdrande for att

brukaren ska vara mottaglig for det stdd som ges.

Som tidigare ndmnt anser Johansson och Herz (2016) att manualbaserade system
omdefinierar brukarens problem for att passa in i ldsningsmodellerna.
Socialarbetaren tappar da helhetssynen av brukarens situation och den tidskravande
dokumentationen behover prioriteras framfor kontaktskapandet. Under var
utbildning pa Socialhdgskolan har vi vid flertalet tillfallen fatt lara oss att
helhetsperspektivet ar en av grundpelarna i socialt arbete. | saval socialtjanstlagen
som i olika motioner och forordningar kan vi lasa att det sociala arbetet ska utga
fran ett helhetsperspektiv. | exempelvis Socialdepartementets kommittédirektiv
(2017) star det att socialtjansten ska praglas av en helhetssyn. Socialtjansten ska
aven respektera brukarens sjalvbestdammanderatt samt ge brukaren verktyg till att
utveckla sina egna resurser. Intervjupersonerna har formedlat att de med hjalp av

kreativa terapimetoder kommer at hela individen, mobiliserar dennes styrkor samt
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overlater makten till brukaren. | detta exempel ar de kreativa terapiformerna enligt

mig mer i enlighet med definitionen av socialt arbete &n de traditionella metoderna.

Syftet med studien har varit att utifran socialarbetares perspektiv, med erfarenhet
av kreativa terapiformer, undersdka hur anvandandet av kreativa terapimetoder kan
bidra till socialt arbete och socionomers professionsutdvande. Sammantaget bidrar
kreativa terapimetoder till socialt arbete da anvandandet av kreativa terapimetoder
till viss del anammar det helhetsperspektiv socialt arbete ska grundas i pa ett
tydligare sétt &n traditionella metoder. Kreativa terapimetoder skapar &ven
mojligheter for det sociala arbetet att ta sig an ett bredare spektrum av behov bland
det sociala arbetets brukare. Detta genom att de positiva effekterna kreativa
terapiformer tillfor kompletterar vara traditionella manualbaserade metoder.
Kreativa terapimetoder bidrar till socionomers professionsutévande genom att
metoderna sparar pa byrakratin och bygger pa en tillit till socionomens erfarenhet,
intuition och reflekterande formaga i samspel med sina praktiska kunskaper och
forkunskaper. Socionomen far da mojlighet att utéver de manualbaserade
metodernas riktlinjer utéva sin kompetens och sitt handlingsutrymme for att pa sa

sétt anpassa insatserna efter varje individuell brukare av socialt arbete.
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9. Bilaga 1

Hej! Mitt namn ar Ida Jonsson och jag studerar sjatte terminen pa
socionomprogrammet vid Lunds Universitet. Den har terminen ar det dags for oss
att skriva C-uppsats och jag vill skriva om hur anvandandet av kreativa

terapiformer kan bidra till positiva foérandringar for det sociala arbetes brukare.

Jag kommer att anvanda mig av intervjuer fOr att undersdka terapeuters tankar och
upplevelser om mitt &mne. Jag undrar darfér om du skulle vilja intervjuas av mig
till min uppsats? Intervjun tar ca en timme. Tid och plats bestammer vi i samrad.
Det ar frivilligt att delta och du har ratt att avbryta din medverkan om du sa
onskar. De uppgifter som samlas in kommer endast att ldsas av mig och min
handledare for att sedan raderas nér uppsatsen &r godkénd. Din medverkan sker

helt och hallet pa dina villkor.

Jag infogar mina och min handledares kontaktuppgifter har nedan och det gar bra

att kontakta oss for vidare fragor. Ha en fortsatt trevlig dag!
Hélsningar Ida Jonsson

Student: Ida Jonsson

Mobilnummer: 070-63 94 380

Mailadress: id1718jo-s@student.lu.se

Handledare: Karin Kullberg

Mailadress: karin.kullberg@soch.lu.se

10. Bilaga 2

Bakgrund
- Vad har du for yrkestitel?
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Vad har du for grundutbildning och vad har du for utbildning i kreativa

terapiformer?

Hur lange har du arbetat med kreativ terapi efter din utbildning och i vilka

former?

Kan du beskriva vilka typer av verksamheter du som socionom tidigare
och nuvarande arbetar inom? Ar det kommunala eller privata
verksamheter? Har du arbetat inom socialtjansten, skolan, sjukvarden eller

annan typ av organisation?

Vad fick dig att borja med kreativ terapi?

Kreativ terapi

Beskriv ditt nuvarande jobb sdsom organisationen, arbetsinnehallet,

malgruppen, och hur lange du har arbetat med det.

Beskriv hur du arbetar med kreativ terapi i ditt nuvarande arbete.

Vilka olika tjanster kan din verksamhet erbjuda till klienterna?

Vad ligger som fokus i din behandling?
Vad &r det som &r unikt i just denna behandlingsmetoden?

Vilka &r det som tar del av din behandling?

Vilka mojligheter eller begrénsningar har du att skapa positiv forandring
hos dina klienter? VVad ar det med kreativ behandling som leder till

forandring anser du?

Vilka positiva férandringar kan du se att kreativ terapi ger hos brukaren?

Finns det nagon fara for att behandlingen leder till negativa forandringar

hos eller konsekvenser for brukaren?
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Kreativ terapi i socialt arbete

Vilken lucka i socialt arbete fyller kreativ terapi?

Vilka for- och nackdelar kan du se med kreativa behandlingsformer

respektive mer traditionella behandlingsformer?

Vilka hinder finns for att brukare av socialt arbete ska fa del av kreativa

behandlingsformer?

Anvénds kreativ terapi enligt din uppfattning i storre eller mindre
utstrackning i jamforelse med mer traditionella behandlingsformer inom

socialt arbete?

Om du tycker att metoden behdver anvandas mer — har du nagot forslag pa
hur man ska gora det mojligt att anvénda kreativa behandlingsformer i

storre utstrackning?

Avslutningsvis

Finns det nagot mer du vill tillagga?
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