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The aim of this study has been to examine what former criminal women have experienced as
contributing and challenging in desistance from crime. The study and its results are based on
six qualitative semi-structured interviews with former criminal women. We have used a
thematic analysis in order to analyze the empiricism and the result of this study. The result of
this study shows six themes that have been recurring in the women's stories as both
challenging and contributing to the desistance of the criminal lifestyle. These six categories
are substance abuse, parenting, stigma, support from society, social relations and
employment. The results show that former criminal women have experienced stigma based on
society’s expectations about how a woman and a mother should be and act, which has been a
challenge during the desistance from crime. In order to leave criminality behind it has been
important to have support from friends, family, partner and society. It has also been important
to have an employment. Voluntary organizations support has had a big positive influence on
the formal criminal women, they gave them an opportunity to get an employment and a
chance to building a sense of community with non-criminal friends. Lack of support and
unemployment has been challenging and often led to falling back to criminal behavior. It has
also been important to recover from their addiction to substance abuse in order to leave
criminality. Parenting has also had a positive influence on the former criminal women

because they didn’t want to lose custody or ruin the relationship to their child.

Key words: Desistance, women’s desistance, crime, gender, stigma, former criminal,

reintegration.



Forord

Vi vill borja med att rikta ett stort tack till respondenterna som stéllt upp, tagit tiden till att
medverka och delat med sig av sina upplevelser och tankar under intervjuerna. Tack vare er
har det varit mojligt for oss att genomfora denna studie. Vi vill dven tacka var handledare

Anna Rypi som under uppsatsens ging har stottat och viglett oss.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Kriminalitet har under de senaste dren blivit ett av det mest omdiskuterade dmnet i svenska
medier och paverkar samhéllet sdvil ekonomiskt som socialt. Regeringen strdvar mot att
Sverige ska vara ett tryggt och sdkert land och dérfor ar arbetet med att forhindra brott hogt
prioriterat (Ekbom et al. 2016). Personer som vill ldmna ett kriminellt liv kan behdva stdd och
insatser fran samhéllet. Hjélp via insatser dr en stor kostnad men lyckas man hjilpa individer
till att bryta med kriminalitet kan det 1dngsiktigt betraktas som en lonsam investering for
samhillet (Bra, 2016). Trots regeringens stora satsningar pa att motverka kriminaliteten i

Sverige sa har en kontinuerlig 6kning skett av anmélda brott (Bré, 2021).

Att min dr dverrepresenterade i brott dr vilkint sedan linge. Ar 2020 misstéinktes 200 000
personer for brott i Sverige, vilket var en 6kning med sex procent jamfort med 2019. Av de
misstdnkta med lagforingsbeslut var 17 100 kvinnor och 73 700 mén, vilket innebér en
konsfordelning pa 19 procent kvinnor och 81 procent mén. Om man jamfor med 2019 s& har
antalet kvinnor som misstdnkts med lagforingsbeslut 6kat med 11 procent, medan ménnen
okade med 3 procent, vilket visar pa en minskad konsskillnad i brott (Bra, 2021). Unga
kvinnor blir alltmer valdsbenégna och det &r allt fler kvinnor som avtjénar fangelsestraff da
kvinnor nu tar en mer aktiv roll i den kriminella védrlden (Gunnison et al. 2016). Den
kvinnliga brottsligheten dr inte lika uppmérksammad i samhéllet som den manliga dé
majoriteten av forskningen har fokuserat pa att forklara kriminalitet ur ett manligt perspektiv.
Desto mindre utrymme brottslighet far ur kvinnors perspektiv i forskning, desto mindre
kunskap tillfors gillande kvinnor och kriminalitet. Vér inriktning i denna studie grundar sig
saledes 1 det fokus som manlig brottslighet har haft historiskt sett och anser att det &r relevant

att uppmérksamma kvinnlig brottslighet savdl som manlig.

Det har i ménga véstlédnder, inklusive Sverige observerats en minskad konsskillnad i
brottslighet som ofta tolkas som att den visar pd en orovickande fordandring i brott av unga
kvinnor. Det observerade monstret kan tdnkas ha sin grund i ett antagande om att kvinnor i
allt hogre utstrackning efterliknar méns kriminella beteende och att kvinnor vagar agera pé ett
sétt som tidigare varit reserverat for mén (Estrada, Nilsson & Biackman, 2017). Den minskade
konsskillnaden i brott kan dven tédnkas symbolisera en 6kad jadmstdlldhet inom samhéllet

vilket har inneburit att kvinnor frigjorts fran kontroll och fran uppfattningen om att kvinnan ér



”svag” (Brandberg & Knutsson, 2011). Historiskt sett har kvinnor som begatt brott betraktats
som avvikande i dubbel bemaérkelse, de bryter inte bara mot lagen utan d&ven mot kénsnormen
och forestidllningarna om vad som anses vara kvinnligt. Egenskaper som omsorgsfull och
lydnad &r nagra egenskaper som anses vara “kvinnligt” (Gélnander, 2020: Zorc-Maver &
Zrim-Martinjak 2013). En 6kad jamstélldhet medfor en fordndrad forestdllning och norm
kring hur en kvinna bor vara. Den fordndrade bilden till foljd av 6kad jamstdlldhet kan i sin

tur antas leda till en 6kning av brott bland kvinnor (Brandberg & Knutsson, 2011).

Niér individer vdl hamnat i ett liv med kriminalitet &r det en komplex utmaning att bryta
monster och dterintegreras 1 samhéllet. Hur en kriminell livsstil ser ut kan variera kraftigt fran
person till person, detsamma géller 4ven avstdndsprocessen nir en individ bestimmer sig for
att bryta med kriminalitet. Avstandprocessen fran kriminalitet &r ofta ett komplext forlopp
med flera olika processer som dr avgdrande for kontexten (Carlsson, 2012). Vidare riskerar
kvinnors kriminalitet att inte synas i analyser géllande utveckling och struktur av den totala
brottsligheten d& kvinnor som férdvare endast utgor en liten del av brottsligheten (Bré, 2008).
Statistik visar pd att det under de senaste dren skett en minskning av aterfall vad det géller
brottslighet hos kvinnor. Under 2017 var det 29 procent kvinnor som aterfoll 1 brottslighet och
under 2018 sjonk aterfallen till 21 procent (Kriminalvérden, 2018). Processen for hur
kvinnors avslut av kriminalitet ser ut och vad som varit bidragande utgoér dock idag en
kunskapslucka och framkommer inte lika tydligt som méns avslut. Sa vad ar det egentligen

som har gjort att fler kvinnor har lyckats ta sig ur kriminalitet och aterintegreras i samhallet?

1.2 Syfte

Syftet med vér studie ar att belysa fore detta kriminella kvinnors egna upplevelser och
erfarenheter av att limna en kriminell livsstil och undersoka vad som haft en sdvil positiv

som negativ inverkan pa avstdndsprocessen fran kriminalitet.

1.3 Fragestillningar
- Vad har upplevts som bidragande for fore detta kriminella kvinnor vid brytandet av en
kriminell livsstil?
- Vad har upplevts som utmanande for fore detta kriminella kvinnor vid brytandet av en

kriminell livsstil?



1.4 Definition av studiens centrala begrepp

Kriminell livsstil

Kriminologen Glenn D. Walters (1990) definierar en kriminell livsstil som ett upprepande av
brott mot lagar, normer och moral. Han lyfter &ven att ansvarsloshet, agerande for att uppna
tillfredstéllelse samt krinkande héllning gentemot andra &r en samling av egenskaper som
ocksa definierar en kriminell livsstil. I denna studie har samtliga intervjupersoner uppgett att

de tidigare har levt en kriminell livsstil.

Fore detta kriminell
Med fore detta kriminella utgér vi i denna studie frin individer som sjdlva anser att de har
lamnat ett kriminellt liv bakom sig och definierar sig sjdlva som fore detta kriminell. I denna

uppsats ldggs darfor ingen vikt vid tidsspannet sedan brytandet av den kriminella livsstilen.

Avstiandsprocess

I denna studie dr avstandsprocess ett aterkommande begrepp vi anvédnder oss av och ér var
oversittning fran det engelska ordet desistance. Enligt Laub och Sampson (2003) innebir
desistance en process som pagar under tiden till avslutandet av en kriminell livsstil.
Desistance forklaras som en komplex process och handlar dédrav inte enbart om en enskild
héndelse som lett fram till avslutet. Processen bestar snarare av en rad omsténdigheter och

faktorer som stddjer ett avstdndstagande fran kriminalitet.

2. Kunskapslige

Tidigare forskning inom omradet for fore detta kriminella och dess brytande av kriminell
livsstil har undersokts bade i Sverige och internationellt. I skandet efter tidigare forskning
som &r av relevans till vér studie har vi anvint oss av databaserna LUBsearch och LIBRIS. De
sokord som vi anvént oss av for att f4 fram den forskning som presenteras i detta kapitel &r:
desistance, women’s desistance, gender, reintegration, reentry, crime, stigma, concealable
stigma, ex-offenders, successfull reintegration. 1 sokandet fann vi artiklar som berér olika
faktorer som kan vara sévél bidragande som utmanande vid brytandet av en kriminell livsstil.
Eftersom vi inriktar oss pa kvinnor har vi framst s6kt och anvint oss av studier som beror
kvinnors kriminalitet. Studien innefattar dven forskning som har gjorts med mén dé vi anser
studierna som applicerbara pa var studie. All forskning som presenteras i kommande avsnitt

ar peer-reviewed.



2.1 Vindpunkter och dterintegrering

Michalsen (2013) har i sin studie 4 Cell of One’s Own? Incarceration and Other Turning
Points in Women's Journeys to Desistance undersokt kvinnors upplevelser av vindpunkter i
samband med brytandet av kriminalitet. Av intervjupersonerna uppgav 95 % att de upplevt en
eller flera vandpunkter. De mest dterkommande vindpunkterna var relaterade till barn (64 %),
dérefter kom fangelsestraff (44%) och nykterhet (37 %). Forskning har genomgéende visat att
fangslade kvinnor identifierar sig med sin roll som mamma samt att det finns en motivation
till att dterforenas med sina barn efter frigivning fran fangelset. P4 samma sétt visade
resultaten 1 studien att majoriteten av kvinnorna hade en vandpunkt relaterade till deras barn.
Tiden i fangelse gav mycket tid till att reflektera Gver sin bakgrund och manga av kvinnorna
fann en inre motivation till att bli en béttre fordlder efter frigivning. Konsekvent med tidigare
forskning upplevde kvinnorna dock en relationell och praktisk oro for att dterférenas med sina
barn, det tycktes ha sin grund i att separationen fran barnen hade pagétt en langre tid och att
man var orolig 6ver hur det skulle ta sig i uttryck nir de aterférenades. Flera av kvinnorna
upplevde dven att det saknades stdd for att ta itu med praktiska ting som exempelvis arbete

och bostad.

Utover omsténdigheterna som att vara forélder var de mest forekommande vandpunkterna
relaterade till nykterhet och fangelsestraff. Resultaten tyder pé att brottsligheten har
motiverats av droger och att kvinnorna till slut blivit trotta pé livsstilen. Genom nykterhet pa
fangelset och direfter behandlingar lyckades manga kvinnor bryta sitt missbruk vilket visade
sig vara en viktig del i avstdndsprocessen. Nér det kommer till fangelsestraffet upplevde
ménga kvinnor & ena sidan tiden som en fruktansvird upplevelse. A andra sidan uppgav
ménga kvinnor att tiden de tillbringade i fangelse var nyttig eftersom det hjilpte dem att ldra
kénna sig sjdlva pa grund av ett 6verfldd av tid, och vanligtvis nykterhet. Att ménga kvinnor
upplevde 6verflod av tid under deras fangelsestraff dr enligt forskaren oroviackande eftersom
pafoljder bor innehalla mycket insatser som bidrar till en framgangsrik aterintegrering

(Michalsen, 2013).

I Cobbinas (2010) studie kring fore detta kriminella kvinnors dterintegrering presenteras ett
avsnitt om tjinstemén som arbetar med kvinnorna under den villkorliga frigivningen samt ett
avsnitt om hjilpinsatser frdn samhéllet efter fangelsestraffet. Cobbina beskriver att villkorliga
tjanstemdn har en dubbel roll som de méste fylla, vilket innebér att bade kontrollera och att

erbjuda hjilp till sina klienter vilket kan vara problematiskt i den hjdlpande rollen. Ménga av



kvinnorna rapporterade att deras villkorliga tjinstemén spelade en viktig roll i deras
aterintegreringsprocess dédr de tillskrevs forméga att lyssna, uppmuntra och ge stod. I studien
hade majoriteten av kvinnorna senare tagit emot tjanster fran samhaéllet som skulle matcha
deras behov. Det kunde bland annat vara boende, mobler, olika behandlingsprogram,
jobbsokande, barnomsorg, fordldrastdd med mera. Dessa tjdnster som kvinnorna blev
erbjudna anségs vara en del av deras framgangsrika aterintegrering eftersom det dr vanliga
utmaningar som fore detta kriminella star infor och som kan vara svéra att ta itu med péd egen
hand. Ménga av kvinnorna upplevde dessutom att det fanns tillgdngliga insatser som var

utformade till dem som kvinnor.

Davis, Bahr och Ward (2012) har genom kvalitativa data fran 16 fore detta kriminella mén i
USA undersokt vilka faktorer som gor det mest sannolikt att en kriminell person
framgangsrikt klarar av att dterintegreras i samhéllet och ta avstidnd frén brott. Forskarna
framfor att dterintegreringen ofta &r en komplex och svar process for ménga kriminella da de
handskas med flera utmaningar samtidigt. Dessa utmaningar roérde sig bland annat om sociala
och psykiska problem, medicinska sjukdomar samt svérigheter kring att fa ett arbete 1 brist pa
utbildning och erfarenhet. Vidare lyfts dessutom en saknad av stdd fran familj, vinner och
samhillet, stigma angdende brottsregister samt social osékerhet angdende attityder och
fardigheter som en utmaning vid brytandet av den kriminella livsstilen. I studien identifierade
forskarna sex faktorer som de kriminella, utifran deras upplevelser, uppfattade som
bidragande faktorer i avstandsprocessen fran kriminalitet. Dessa dr missbruk, sysselsdttning,

Sfamiljens stod, vinskapskrets, motivation och dlder.

Intervjupersonernas svar i studien tyder pa att den storsta utmaningen med att bryta
kriminalitet dr kopplat till missbruk. Majoriteten av intervjupersonerna uppgav att de ar
drogpéverkade nir de utfor sina brott eller begér sina brott for att fa tag pa droger. Svaren
tyder enligt forskarna pa att drogforebyggande arbete och behandlingsprogram ér av yttersta
vikt for att sluta begé brott. Familjens stod och en prosocial vinskapskrets visade sig dven
vara viktigt vid dterintegreringen och resultaten tyder pa att familjen, & ena sidan var en
bidragande faktor till att sluta bega brott i de fall dir det fanns stéttning. A andra sidan lyfter
forskarna att familjen kan stjédlpa avstandsprocessen i de fall familjemedlemmarna
uppmuntrar, eller sjilva lever ett destruktivt liv. Forskarna for ett liknande resonemang kring
vénskapskretsar dir prosociala vanner som lever ett laglydigt liv hade ett positivt inflytande

for att sluta bega brott, medan normbrytande vinner motverkar det. Flera av



intervjupersonerna uppgav dven att ndgon typ av sysselsdttning hjdlpte dem att hélla sig
drogfria och borta frdn problem. Genom att i en laglig inkomst gav det mdjlighet att forsorja
sig sjélv och sin familj utan att behdva leta efter alternativa metoder for att fa in pengar, som
exempelvis genom att sélja droger. En bra anstdllning motverkade intervjupersonerna att bli
uttrakade vilket hjélpte dem att se fram emot nigot som i sin tur undvek kriminalitet och
missbruk. Forskarna lyfter dock att en inre motivation ir nddvindig for att ovanstdende
faktorer ska fa nagon effekt. Resultaten visade att en inre motivation kan stérkas genom
socialt stod, sysselsdttning och behandling och att motivationen och de andra faktorerna gér
hand 1 hand. Till sist visade resultaten att 6kad dlder var en av faktorerna till att man slutade
bega brott. Det hade bland annat att gora med sjukdomar, minskade formégor och att man
insdg sina begransningar till att fortsitta att leva som man gjort férut. Forskarna lyfter dven att
man med tiden kan konfronteras med hur brottsligheten paverkar ens egna liv och familjen,
samt att det blir ohallbart att dka in och ut ur fangelser i dldre dagar (David, Bahr & Ward,
2012).

2.2 Multidimensionellt stigma

Hirschfield och Piquero (2010) har i sin studie undersokt vilka attityder samhéllet i stort har
mot fore detta kriminella i USA. Studien visade att majoriteten av allménheten betraktar fore
detta kriminella som farliga och opalitliga, vilket dven visade att dessa personer var mer
bendgna till att exkludera fore detta kriminella i olika sammanhang. Forskarna lagger fram tva
hypoteser som baseras pé teorier om sociala stigman som pédverkar individers attityder mot
fore detta kriminella. Det fOrsta ér the normalization thesis som antyder att mindre stigma
forekommer mot fore detta kriminella bland grupper dar kriminalitet & mer normaliserat. Ett
exempel pa en sddan grupp kan enligt forskarna vara ménniskor fran férorten som anser att ett
fangelsestraff dr en del av en livserfarenhet. The legitimation thesis antyder att
minoritetsgrupper och individer som har svagt fortroende for rittssystemet dr mer benégna till
att inkludera fore detta kriminella. Studiens resultat visar att personer som normaliserar
kriminalitet & mer dppna for att inkludera fore detta kriminella och har en positivare syn pa
dem. Av de personer som hade stort fortroende for rittssystemet hade flertalet en mer negativ

bild av de fore detta kriminella 4n de som hade svagt fortroende for rittssystemet.
Robin Galnander (2020) presenterar i sin artikel “Shark in the Fish Tank”: Secrets and

Stigma in Relational Desistance from Crime resultat fran en longitudinell intervjustudie dér

tio svenska kvinnor frén olika delar av Sverige f0ljs 1 deras avstandsprocesser fran
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kriminalitet. Med hjilp av en prospektiv och longitudinell design djupintervjuades kvinnorna

fyra gdnger under en period pa tva ar (mellan 2016-2018).

Resultaten i studien visade att kvinnor med kriminell bakgrund ar utsatta for ett
flerdimensionellt stigma som grundar sig i missbruk, kriminalitet och avvikelse fran
konsrelaterade forvintningar. Med anstrdngda eller till och med avbrutna relationer till sina
familjer sokte kvinnorna gemenskap frimst fran bekanta eller framlingar. Nér de borjade
ndrma sig det konventionella samhaéllet var de aktivt medvetna om sitt behov av att hantera
information om sitt forflutna. Detta flerdimensionella stigma paverkade kvinnornas
sjdlvkinsla och analysen i studien tyder pa att stravan efter att bli inkluderad och accepterad
hindrades av deras kénsla av skuld och skam. Kvinnorna upplevde &ven att det saknades stod
for att hantera detta vilket i sin tur ledde till isolering. Flera av kvinnorna beskrev skillnaderna
1 att vara man eller kvinna 1 avstandprocessen dir de upplevde att min med liknande
bakgrund som de sjédlva generellt bemots pa ett mer positivt sétt an vad kvinnor gér. Miannen
hade léttare for att bli accepterade, fa berdm och bli bekréftade nér de pratar om sin
avstdndsprocess. Méanga kvinnors erfarenheter var att de i stdllet bemottes med ridsla,

domande och bortstotning nir de var 6ppna om sin bakgrund (Géalnander, 2020).

Galnanders (2020) resultat belyser att kvinnor med ett kriminellt forflutet ofta stélls infor ett
dilemma i avstdndsprocessen. A ena sidan kan det finnas mycket att vinna p4 att vara érlig om
det forflutna, pa sd sitt kan omgivningen se att individen har foréindrats till det béttre. A andra
sidan kan 6ppenhet om ett kriminellt forflutet leda till betydande socialt stigma, segregation
eller till och med uteslutning fran det konventionella samhillet. Nar kvinnor forsoker bryta sig
loss fran en marginaliserad position av social utestaingning som grundar sig i ett kriminellt
forflutet moter de ofta strukturella svérigheter som att fa arbete, bostad samt knyta an till
prosociala vanner. Det har dock visat sig att det kan vara framgéngsrikt att vara dppen om sin
historik innan den “avsldjas” av ndgon annan, pd sé sitt fir individen sjilv en chans att ge en
rittvis bild av sin bakgrundshistoria. Ett annat sitt som har visat sig vara framgéngsrikt for att
hantera sin stigmatisering fran kriminalitet, missbruk eller psykisk ohélsa dr att bli ett
“professionellt ex”, alltsd att engagera sig i arbete dar man hjdlper andra personer med
liknande bakgrunder. Genom att dela sina erfarenheter, hopp och styrka med andra kvinnor
kan den som har valt att bli hjédlpare gora karridr genom att hjdlpa andra. Att inta rollen som
hjélpare for andra med liknande bakgrund gor det mojligt for stigmatiserade individer att

befria sig sjdlva och den skada som orsakats av tidigare handlingar, vilket kan minska
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stigmatisering och mildra strukturella hinder for anknytning till det konventionella samhéllet.

Estrada och Nilsson (2012) har i sin studie undersokt bade mén och kvinnor for att identifiera
olikheter kring deras kriminella bakgrund. Resultaten visar att situationen for kvinnliga
lagdvertradare &r sarskilt problematisk och att droganvindning har betydelse for denna
skillnad. Missbruk av narkotika har visat sig vara vanligare bland kvinnliga lagdvertradare,
vilket bade medfor stigmatisering och en utmaning att bli nykter. Forskarnas studie bekraftar
den tidigare litteraturen som har visat att stigmatiseringen &r storre for lagvertradande
kvinnor dn mén, vilket exempelvis kan gora det svdrare for kvinnliga lagovertradare att hitta
en prosocial partner att leva med. Studien tyder dven pa att kvinnor har det svérare att skaffa
sig en sysselséttning och ddrmed forsorja sig sjdlva. Forskarna podngterar dock att en av
anledningarna till att kvinnor ser ut att {4 vérre konsekvenser av kriminalitet kan ha sin grund
1 att kvinnorna i deras studie haft mer problematiska uppvéxter 4n ménnen. Vidare lyfter
forskarna att om de jamfor kvinnliga lagvertradare med manliga som har liknande bakgrund

sa ser de fler likheter dn skillnader mellan de tva grupperna.

I en artikel skriven av Janet Garcia (2016) belyser artikelforfattaren att kvinnor, kriminalitet
och moderskap inte anses hora ihop. Den stereotypa forestéllningen om en kriminell &r att
denne &r hotfull och kraftfull, vilket krockar med forestéllningen om kvinnlighet vars
egenskaper kopplas till kiinslig, passiv och omsorgsfull. Aven moderskap och kriminalitet gr
emot samhéllets forvantningar kring vad rollen som mamma innefattar. Mddrar forvéntas
tillbringa mycket tid med sina barn och barnets behov ska sittas fore sina egna intressen. Att
en kvinna far ett fangelsestraff forklaras av omgivningen som en bekriftelse pd att kvinnan
prioriterade annat fore sina barn och moderskapet. De som avviker frin idealet kring
moderskap anses vara daliga och otillrdckliga mddrar. Dessa forestéllningar kopplat till
kriminalitet, femininet och moderskap bidrar till stigmatiserade uppfattningar gentemot fore
detta kriminella modrar vilket kan paverka aterintegreringsprocessen i samhillet. Det kan

exempelvis vara svért att aterta vardnaden om sina barn efter avtjénat fangelsestraff.

3. Teori

Vi har valt att anvanda oss av teorin om sociala band av Hirschi, samt Goffmans
stigmabegrepp. Dessa valdes ut d& vi anség att de var relevanta for var undersdkning. Stigma,

som vi har berdrt tidigare 1 uppsatsen dr ett vanligt forekommande fenomen som fore detta
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kriminella handskas med, inte minst kvinnor. Aven om Hirschis teori fréimst syftar till att
forklara varfor manniskor inte begar brott anser vi att den &r applicerbar pa var studie d4 han
tar upp flera viktiga aspekter som fungerar som skydd for att inte begé brott. Vi menar darfor
att dessa aspekter dven kan fungera som skydd vid brytandet av en kriminell livsstil och

avstdndstagandet frén kriminalitet.

Travis Hirschi skrev boken Causes of delinquency ér 1969 vilket var vid samma tidpunkt som
han genomforde sin undersokning. Eftersom det har gatt dver 50 &r sedan studien gjordes &r
det virt att notera att samhillet har moderniserats och dndrats sedan studien gjordes, bade
géllande lagar och normer. En annan aspekt som ér viktig att ndmna ar Hirschi uteslutit
kvinnor i sitt empiriska material, och endast utgatt frin mén. Aven om vi utgar fran kvinnor i
vér studie anser vi att teorin har ménga sammankopplingar med vara intervjupersoners
berittelser, vi anser det dven intressant att anvdnda en teori som utformats med mén och

applicera den pé kvinnor.

3.1 Teorin om sociala band

Enligt Hirschi (1969) hade flera av de tidigare existerande kriminologiska teorier en felaktig
grundldggande premiss; att kriminellt beteende kréver, pa nagot sitt, ett skapande av kriminell
motivation. Hirschi menade istéllet att alla f6ds med en drivkraft att agera pa ett sjilviskt och
aggressivt sitt som leder till ett kriminellt beteende. Den viktiga delen dr att man behover lara
sig att hantera dessa "naturliga” drifter. Utgdngspunkten i Hirschis teori om sociala band
beror frdgan kring varfor médnniskor inte begér brott. Enligt Hirschi fanns svaret 1 de sociala
band som ménniskor bildar med prosociala véirderingar, prosociala mianniskor och prosociala
institutioner. Det dr dessa band som i slutdndan styr vart beteende nér vi frestas att géra nagot
avvikande eller kriminellt. En person som har svaga sociala band kan kénna att denne inte har
sa mycket att forlora pa att agera normbrytande. Om banden didremot dr starka dr det stor
sannolikhet att en person kommer integreras i samhillet som en laglydig individ da man inte
vill riskera att forstora de band som byggts upp. I teorin presenterar Hirschi fyra
nyckelbegrepp, dessa dr; Attachment (anknytning), commitment (aktivitetsniva), involvement

(delaktighet) och belief (varderingar).

Attachment syftar till en individs anknytning till andra grupper, minniskor och institutioner.

Normerna i samhéllet avgdr hur vi forvintas att agera, och de flesta agerar efter dessa normer.
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Niér en individ agerar i motsats till samhéllets normer skapas reaktioner fran dvriga i

samhillet och om en individ inte bryr sig om andra ménniskors forvéntningar &r det fritt fram
att avvika. For att inte avvika krévs alltsa en anknytning som &r s stark att man véljer att inte
bryta normerna eftersom man i det fallet 4r rddd att forlora den anknytningen som byggts upp

(Hirschi, 1969).

Commitment kan beskrivas som nivén av engagemang som en individ méste folja genom
laglydigt beteende. Om en individ har lagt ner mycket tid pé exempelvis en utbildning eller ett
arbete hindrar det personen fran att begé brott eftersom hen kan forlora sin investerade tid om
personen borjar begd brott och pa sé sétt blir av med sin aktivitet. Detta giller d&ven i motsats
riktning, om en person inte har investerat sin tid i ndgot har individen inte lika mycket att

forlora pa att begd kriminella handlingar (ibid).

Involvement hinvisar till att en individ &r delaktig och engagerad i konventionella aktiviteter
som tréningar, foreningar och méten av olika slag. Nér en individ dr en del av konventionella
aktiviteter okar mojligheten att halla sig borta fran kriminalitet d& man har bokat upp sin tid

pa dessa aktiviteter (ibid).

Belief star for det fortroende som en individ har till samhéllets varderingar. Om en individ
anser att samhaéllets lagar och regler dr rimliga skapas en pliktkinsla att f6lja och respektera

dessa. P4 sa sitt undviker individen att bryta mot de rddande normerna (ibid).

3.2 Stigma

Begreppet stigma hirstammar fran det grekiska spraket och betyder ursprungligen
brannmaérkt. I antikens Grekland anvéndes begreppet for att synliggora vilka som var slavar,
tjuvar eller avvikande i negativ bemérkelse pa ndgot annat sétt. For att gora stigmat
synliggjort skar eller brainde man ménniskor for att markera avvikelsen (Goffman, 1963). I
dagens samhille anvédnds snarare begreppet for att beskriva ett negativt beteende eller attribut
som sdrskiljer individen frn det dvriga samhaéllet. Nér en person eller grupp stigmatiseras
leder det till att individen eller gruppen avvisas och exkluderas fran samhaéllet pa grund av
deras avvikning frdn de normer, forvéantningar och krav som finns i det specifika samhallet.
Stigma skapas alltsa genom att personer, utifrdn samhaillets synvinkel har en eller flera

egenskaper som anses som normbrytande och odnskade, &ven om individen i fraga kan ha
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flera andra egenskaper som gor hen inkluderad. Negativa forestdllningar om personen eller
gruppen resulterar till stereotyper och fordomar som leder till diskriminering (Goffman,

2020).

Goffman (2020) urskiljer tre typer av stigma. Kroppsliga missbildningar, som exempelvis kan
vara en fysisk nedséttning, drr eller tatueringar. Dessa synliga aspekter kan innebéra att man
ses som ovanlig i jamforelse med majoriteten av befolkningen vilket kan medfora
stigmatisering. Fldckar pd den personliga karaktdren innefattar exempelvis egenskaper som
att man ljuger, har psykiska besvir, svag vilja, ohederlighet med mera. Aven andra
karaktérsstigman som kriminella och missbrukare rdknas in hér. Den sista typen ér
gruppstigma, som omfattas av religion, etnicitet, klass och kon. Dessa stigman kan dverforas
fran generation till generation och drabba alla familjemedlemmar. Stigmat upprittas dock inte
per automatik av dessa egenskaper eller forhallanden, utan det dr normerna i
majoritetssamhéllet som styr och avgdr hur egenskaperna ska betraktas. En individ eller grupp
kan accepteras i vissa sammanhang medan hen stigmatiseras i ett annat. Goffman menar att en
person, utifrdn de regler och normer som rader i samhéllet, kan uppfattas som oménsklig,

vilket i sin tur leder till att diskrimineringen av denna person hindrar mdjligheterna i livet.

Goffman (2020) lyfter flera strategier som kan vara anvéndbara for en stigmatiserad individ.
A ena sidan kan den stigmatiserade individen ta avstind fran de situationer dir hen riskerar att
bli stigmatiserad och pé sa sitt undvika att bli avsldjad. Individens vetskap om att hen har
egenskaper som inte anses vara dnskade medfor ofta att man behdver kdmpa med att skapa en
bild av sig sjilv dir dessa negativa egenskaper inte existerar. A andra sidan kan den
stigmatiserade individen fangas i de férvintningar som omgivningen och samhéllet har pa hen
vilket inforlivar egenskaperna och individen beter sig och agerar utifrdn de forvéntningar som
finns. For en stigmatiserad individ kan det uppsta en osdkerhet angdende hur 6ppen hen bor
vara med sina livserfarenheter pa grund av att stigmatiseringen frdn omgivningen kan
innebdra att sjdlvuppfattningen hos den individ som stigmatiseras blir svagare. Det kan leda
till skamkénslor och sjélvhat. Genom att anvénda sig av en strategi dér individen ar 6ppen och
erkdnnande om sina egenskaper och erfarenheter kan man uppné en acceptans fran dvriga i

samhéllet.
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4. Metod

I kommande avsnitt presenterar vi arbetsfordelningen av uppsatsen, metodval, urval,
insamling av data, databearbetning, studiens tillforlitlighet samt etiska dverviganden som vi
har utgétt frdn under uppsatsen. Vi redogér dven for hur vi transkriberat och analyserat vart

material. Vi presenterar dven var forforstaelse uppsatsens dmne.

4.1 Arbetsfordelning

For att forsoka hélla en rod trdd genom hela uppsatsen har vi bada varit delaktiga i samtliga
delar av uppsatsen och har till storsta del framstéllt de olika delarna tillsammans. Teoridelen
har vi bdda varit delaktiga i men har huvudsakligen skrivits av Noak medan Hanna har lagt
lite mer tid pa metodavsnittet. Pa grund av att tva intervjuer blev dubbelbokade valde vi att
dela upp oss under de tvd intervjuerna. Dérfor genomférde Noak en intervju pa egen hand och
Hanna en annan pd egen hand. De fyra resterande intervjuerna héll vi tillsammans. Hanna
transkriberade den intervjun som hon inte deltog pé, och Noak transkriberade intervjun som

han inte deltog pa for att sdkerstdlla att bdda tar del av alla genomforda intervjuer.

4.2 Metodval

Utifrén studiens syfte och fragestdllningar har vi valt att anvidnda oss av en kvalitativ metod,
via intervjuer for att kunna lyfta fram kvinnors subjektiva upplevelser och erfarenheter av
védgen ur kriminalitet. Eftersom vi dr intresserade av kvinnors subjektiva beréttelser av vad
som varit bidragande samt utmanande vid upphorandet av kriminalitet s& anser vi att ett
kvalitativt metodval &r bést lampat for studien. Vid anvindandet av en kvalitativ metod
intresserar man sig for att ta del av ménniskors subjektiva hindelser, alltsa hur de uppfattar,
tolkar och beskriver sina upplevelser. Metoden mojliggdr att studera fenomen sé som kénslor,
upplevelser och tankar. Det dr fenomen som kan vara svéra att direkt uppfatta och kidnna.
Genom att anvdnda oss av en kvalitativ studie har vi fétt en storre mojlighet till att djupare
fdnga fenomen av olika nyanser vilket &r svdrare att na vid kvantitativa matningar (Ahrne &

Svensson 2015).

Som insamlingsmetod har vi i denna studie valt att tillimpa semistrukturerade intervjuer dé vi
ser att det 4r mdjligt att fa detaljerade och fylliga svar med hjélp av metoden. Vid
semistrukturerade intervjuer har respondenterna en frihet till att utforma svaren s som de

sjdlva vill. Forskaren stéller fragor utifran en intervjuguide men diremot dr intervjun flexibel
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och behover inte folja en viss ordning. Det finns dven utrymme till att stélla foljdfragor till
respondenterna (Bryman, 2018). Vi strukturerade var intervjuguide utifran olika teman som
berdrde fragor kring att leva som kriminell kvinna och processen till att bryta med kriminalitet
(se bilaga 1). Utdver de forutbestimda frdgorna var vi 6ppna med att kvinnorna talade fritt
och presenterade den information de upplever som relevant och viktig. Kvinnornas beréttelser

begrinsades ddrmed inte av intervjuguidens fragor.

4.3 Urval och avgrinsningar

Vi har valt att denna studie enbart ska innefatta kvinnliga respondenter dé vi ér intresserade
av att belysa just kvinnors vég ur kriminalitet. Vi har dven valt att endast inkludera kvinnor
som uppger att de tidigare har levt en kriminell livsstil men som nu beskriver sig sjidlva som
fore detta kriminell for att kunna fa studiens fragestéllningar och syfte besvarade. Dérfor
berdr studien inte aktivt kriminella kvinnor. Med fore detta kriminella avser vi personer som
uppger att de valt att limna kriminaliteten bakom sig. De personerna ska sjédlva identifiera sig
som fore detta kriminella. Det 14ggs ingen vikt vid hur lang tid det ska ha gétt sedan
upphdrandet da det inte dr av relevans for var studie. Vi har i denna studie utgitt fran att

kvinnorna behover vara minst 18 ar for att kunna delta i studien.

Respondenterna som inkluderats i studien dr sex kvinnor som tidigare har levt ett kriminellt
liv, men nu brutit med kriminaliteten. Vi utgick frén ett mdlstyrt urval da vi sokte efter
kvinnor till studien som kunde svara pd studiens fragestédllningar. Bryman (2018) lyfter att
forskaren vid ett mélstyrt urval strivar efter att pa ett strategiskt sitt vilja ut deltagare som
bidrar med relevant empiri i forhdllande till studiens syfte och fragestdllningar. Man véljer
darfor inte slumpmaéssiga deltagare, utan véljer snarare individer direkt kopplade till det man

avser att undersoka.

For att fa tag péd kvinnliga respondenter borjade vi med att vdnda oss till olika KRIS-
foreningar runt om i landet. KRIS som star for “kriminellas revansch i samhéllet” dr en
forening som hjélper och stottar fore detta kriminella med att hélla sig borta fran kriminalitet
och missbruk. De stravar efter att aterintegrera fore detta kriminella in i samhéllet dér en ny
gemenskap och socialt nitverk skapas utan droger och kriminalitet (KRIS u.4.). Vi skickade
ut informationsblad till de olika KRIS- féreningarna runt om i landet. Den forsta kontakten vi

nddde var med ansvariga personer inom de olika féreningarna. De ansvariga pratade vidare
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med sina kollegor och medlemmar i foreningen for att hitta lampliga respondenter som kunde
tanka sig att stilla upp pa intervju. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver denna typ
av metod fOr tvdstegsurval som innebdr att man forst viljer en lamplig organisation for att
sedan hitta personer i organisationen som kan delta pé intervjuer. Som forskare dr man
beroende av samarbetet med den ansvarige som samtycker till att intervjuer kan genomforas
men ocksd dr behjdlplig med att hitta lampliga intervjupersoner. Vi upplevde att det var en
utmaning i att fa tag pa kvinnor som kunde tdnka sig att delta i studien. Genom KRIS
lyckades vi trots utmaningen fa tag pa fyra kvinnliga intervjupersoner. For att fa tag pa
ytterligare tva intervjupersoner fick vi vdnda oss till ytterligare en frivillig organisation.
Denna organisation arbetar likt KRIS for att stddja missbrukare och kriminella i samhéllet.
Via den frivilliga organisationen fick vi tag pd en kvinnlig respondent, som direfter ledde oss
till den sjétte och sista respondenten genom att hon rekommenderade en kvinna som hon
kénde och som var lamplig for var studie. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) beskriver
denna urvalsmetod som snobollsurval. Vid snobollsurval tar forskaren forst kontakt med
personer som &r relevanta for uppsatsen och intervjuar dem. De personerna rekommenderar i
sin tur andra personer som besitter relevant kunskap for det forskaren avser att undersoka. Vi
kan konstatera att vi har uppnatt en geografisk mingfald i vér studie da det har varit
nddvindigt for oss att kontakta organisationer runt om i landet for att fa ihop sex
intervjupersoner. Aven om den geografiska méngfalden inte var planerad s anser vi den som
fordelaktig da levnadsvillkoren och/eller livsstilen kan skilja sig mellan en kvinna som dr

uppvuxen i en mindre ort och en kvinna som ar uppvuxen i en storre stad.

4.4 Tillvigagingssitt

Samtliga intervjuer som har genomforts har tagit omkring 40 minuter och har spelats in da vi
ville finga intervjupersonernas svar ordagrant. Alla intervjupersoner fick mojlighet att sjilva
avgora om de ville att intervjun genomfordes via videosamtal, telefon eller fysiskt beroende
pa vart i landet de bodde. De olika mdjligheterna gavs da studien, fér ménga, beror ett
kénsligt &mne och det var av vikt for oss att kvinnorna skulle kdnna sig bekvima med att delta
och dela med sig av sina erfarenheter. Da vi kontaktade KRIS 1 olika delar av landet sa hade
vi inte mojlighet till att moéta upp de kvinnor som inte befann sig i nirheten av sddra Sverige.
Fyra deltagare i studien valde att genomfora intervjuerna via telefon och tva av deltagarna
intervjuade vi fysiskt. Bryman (2018) framfor att en av nackdelarna med telefonintervjuer ar

avsaknaden av den personliga kontakten som sker i det fysiska motet. Det kan leda till en
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okad risk for missforstdnd dé forskaren exempelvis inte kan se respondentens kroppssprak
och ansiktsuttryck. Vi upplevde diaremot att det var fordelaktigt att genomfora intervjuerna
via telefon dd vi kunde se en skillnad pé de tvé fysiska intervjuerna och de fyra
telefonintervjuerna. De fysiska intervjuerna blev kortare @n intervjuerna via telefon vilket vi
upplevde berodde pa att kvinnorna var mer bekvidma med att vara 6ppna och hade léttare for
att prata om sitt forflutna via telefon. Vi anser att det beror pd att &mnet kan vara kénsligt for
ménga och att det kan kidnnas svarare och obekvidmare att dela med sig av sitt forflutna genom
ett fysiskt mote. Bryman (2018) lyfter vidare att man via telefonintervjuer har storre mojlighet
till att bredda urvalsramen for respondenterna, vilket i vart fall var viktigt dd det var svért att

fa tag pd kvinnliga respondenter.

Innan intervjuerna fick deltagarna ta del av ett informationsbrev (se bilaga 2). Innan intervjun
startade inhdmtade vi dven muntligt samtycke till deltagandet och till att vi kunde spela in
intervjun. Vi har bdda nérvarat under fyra gemensamma intervjuer vilket vi informerade
respondenterna om men for att undvika missforstdnd och forvirring bestdmde vi ddremot att
bara ena av oss stéller fragorna under telefonintervjuernas gang. Den av oss som inte stéllde

fragorna fick dérefter transkribera intervjun.

Bryman (2018) framfor att semistrukturerade intervjuer rymmer en flexibilitet. Denna
flexibilitet ansag vi nyttjades under de semistrukturerade intervjuerna da vi hade utrymme till
att stilla foljdfragor och inte hélla oss strikt till intervjuguiden. Fragorna i intervjuguiden har
framst utformats efter de tvd huvudteman som var uppsats berdr: bidragande samt utmanande
vid brytandet av kriminalitet. For att fa en helhetsbild har fragor dven stillts som berort hur
livsstilen sdg ut som aktivt kriminell och hur livsstilen ser ut efter kriminaliteten. Déremot
foljdes inte ordningen med de olika teman fullt ut d& respondenterna hade stor frihet till att
utforma svaren. Till f6ljd av den flexibilitet och frihet vi hade under intervjuerna upplevde vi
att respondenterna tog eget initiativ till att dela med sig av sina erfarenheter. Detta anser vi ér

fordelaktigt for att pa basta sitt ta del av hur deltagarna upplever sin vérld och sitt liv.

4.5 Transkribering och bearbetning av data

I direkt anslutning till intervjuerna paborjade vi bearbetningen av det insamlade materialet
genom att transkribera de inspelade intervjuerna ordagrant for att undvika att missa viktiga

delar i materialet. Bryman (2018) redogor for vikten av att transkribera insamlade materialet
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tidigt. Att transkribera materialet parallellt med att man genomfor intervjuerna leder till en
okad forstaelse for de insamlade materialet samt en tidig inledning av tolkningsarbetet av
materialet. Det underléttar sedan den kommande analysen av materialet. Under
transkriberingen lade vi till punkter och kommatecken for att strukturera upp och skapa
tydlighet i materialet, diremot omvandlade vi inte deltagarnas utsagor frin talsprak till
skriftsprak. Med det menar vi att vi inte fordndrade det intervjupersonerna faktiskt sa till
korrekt talsprak och pa sé sétt undvek vi att forédndra innebdrden av intervjupersonernas
berittelser. Det &r viktigt att den skrivna texten som man transkriberat dr en s exakt
atergivning som majligt av det respondenten sagt. Ibland dr en viss redigering nédvéandig men
det dr viktigt att inte utsagan far en annan innebord (Bryman, 2018). Vi valde att inte
transkribera konversationer som vi hade tillsammans med respondenten som inte hade med
studien att gora. Detta fOr att underldtta vid bearbetning och analys av materialet. Vid
transkriberingen har vi dven avidentifierat respondenterna for att behélla deras anonymitet.
Inga personliga uppgifter sd som respondenternas riktiga namn, stdder eller vilken KRIS-
forening kvinnorna &r medlem i har dokumenterats under transkriberingen for att eliminera
mdjligheten till identifikation och skydda deltagarnas konfidentialitet. Namnen pa

respondenterna har under studien och i transkriberingen ersatts med fiktiva namn.

Bryman (2018) redogdr for en av de viktigaste analysmetoderna vid analys av kvalitativa
data, sd kallad tematisk analys. Med tematisk analys soker man efter huvudteman och
underteman av det transkriberade materialet for att vidare kunna analysera materialet. Vid
tematisk analys ldgger man en tyngd pa vad som sdgs och inte pé hur det ségs. Vi anvinde oss
av tematisk analysmetod for att tydliggora likheter och skillnader i respondenternas svar. Vi
paborjade bearbetningen av materialet med kodning av de transkriberade intervjuerna.
Kodning anvinds for att skapa en dverblick dver det insamlade materialet och for att behandla
och strukturera upp den stora méngd material man samlat in (Kvale & Brinkmann, 2014).
Kodningen paborjades i syfte att tydliggdra begrepp, nyckelord och monster i det insamlade
materialet. Under kodningen forsokte vi hitta gemensamma element som sedan kunde
placeras under olika teman. Fargkodningen genomfordes pa datorn och vi markerade
aterkommande monster i1 olika féarger, detta gjorde att vi kunde se vad som var mest
framtradande utifrdn respondenternas utsagor. Vi fairgkodade ddremot inte beréttelser som vi
fann irrelevanta for var studie. Bryman (2018) lyfter att det &r viktigt, for att empirin ska bli
meningsfull, att man reducerar den méngd data som har samlats in och att man fokuserar pa

material som dr nodvéndigt for att kunna svara pa studiens fragestillningar. Dérefter skapades
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teman utifrdn dterkommande begrepp samt med utgdngspunkt i vara tva frigestdllningar. Det
resulterade slutligen i tvd huvudteman, utmanande samt bidragande vid brytande av kriminell
livsstil med tillhérande sex underteman missbruk, fordldraskap, stigma, stod fran samhillet,

sociala band och sysselséttning som presenteras i resultat och analysdelen.

4.6 Forforstaelse

Vi som uppsatsskribenter inledde denna uppsats med en viss forforstaelse kring &mnet
kriminalitet. Den ena av oss genomforde sin praktiktermin pd Kriminalvarden vilket gav en
forforstielse kring de program som Kriminalvérden erbjuder och hur arbetet kan se ut pd en
anstalt. Den andra av oss har genomfort sin praktiktermin pa en frivillig organisation for
missbrukare och fick under praktiken en forforstdelse om att missbruk ofta gar hand i hand
med kriminalitet. Ddremot har var forforstaelse kring kvinnlig kriminalitet varit begransad da
vi till storsta del stott pd mén under vér praktikperiod. Utifran den begrinsade kunskapen om
just kvinnlig kriminalitet vicktes vért intresse till att undersoka dmnet ndrmare. Vara
erfarenheter gjorde att vi hade en syn pé att det dr svirt och komplext att limna en kriminell

livsstil, men att denna process kan uppfattas som mer komplex for kvinnor.

Gilje och Grimen (2006) framf0r att det & ena sidan kan vara riskabelt med forforstaelse kring
dmnet da den forforstdelsen kan styra och paverka studiens utférande. Det kan leda till att
man fokuserar pa att bekréfta den forforstaelsen man har snarare @n att undersdka d&mnet
utifran olika synvinklar och nyanser. Vi har i var uppsats strévat efter att vara 6ppensinnade
och undersdka dmnet utifran alla mojliga synvinklar och striavat efter att forhélla oss neutralt
for att inte missa sddan information som &r av relevans for studien. Vidare lyfter Gilje och
Grimen (2006) att en forforstaelse kring ett amne & andra sidan kan vara positivt och
fordelaktigt da forfattarens inblick inom d&mnet kan leda till att uppsatsen urskiljer en relevant
inriktning av undersokningen. D4 vi haft relativt stor forforstielse for kriminalitet ur ett
manligt perspektiv och da kriminalitet ur ett kvinnligt perspektiv 4r mindre uppmérksammat
vécktes vart intresse kring att undersoka kriminalitet ur kvinnors perspektiv. Dérav blev det

vér inriktning i denna studie.

4.7 Studiens tillforlitlighet
Bryman (2018) hanvisar till Lincoln och Guba (1985) som har foreslagit alternativa begrepp

som ska fungera som motsvarigheten till validitet inom kvalitativ forskning, detta begrepp ér
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tillforlitlighet (trustworthiness). Under tillforlitlighet nimns &ven kriterierna trovdrdighet,

overforbarhet, pdlitlighet och mojlighet att styrka och konfirmera.

Trovdrdighet innebdr att man som forskare sdkerstiller att undersokningen genomfors inom
befintliga ramar och att resultaten kommuniceras till de personer som har deltagit i studien. Pa
sa sitt kan man som forskare fi en bekréftelse pé att man uppfattat intervjupersonerna korrekt
(ibid). For att beakta trovirdighetskriteriet har vi under intervjuerna bekréftat det som
intervjupersonerna framfort och fragat om vi uppfattat det ratt. P4 sé satt har vi undvikt

missforstand och 6kat chansen for att fa en sé riktig bild som mojligt.

Overforbarhet syftar till att ha fokus pa det kontextuellt unika av den grupp som studeras
eftersom kvalitativ forskning ofta studerar en mindre grupp med delvis gemensamma
egenskaper (ibid). Eftersom det var svérare att komma i kontakt med fore detta kriminella
kvinnor dn mén behdvde vi kontakta flertalet KRIS-organisationer i landet for att fa tag pa
tillrackligt med intervjupersoner. Vi kontaktade utéver KRIS dven en annan frivillig
organisation didr malgruppen finns. Véara intervjupersoner dr darfor frn olika delar av Sverige
vilket ger en geografisk spridning. Kvinnorna har &ven kommit olika l&ngt i sin

avstandprocess fran kriminalitet och har en varierande alder.

Fadlitlighet innebér att man som forskare granskar alla de delar som é&r inkluderade i
undersokningen sa de &r korrekta. Utomstdende personer ska dven, genom att ta del av den
fardigstdlla undersokningen kunna granska sé att slutsatserna ér korrekta (Bryman, 2018). For
att beakta palitlighetskriteriet har vi varit noggranna med att satta upp ramar for var studie,

vilka delar som ska vara med samt hur de ska tas an.

Modjlighet att styrka och konfirmera innebir att man som forskare ska gora sitt béasta for att ha
ett objektivt synsitt under undersdkningen (ibid). Eftersom vi har viss forkunskap om d&mnet
har vi varit noggranna och anstrangt oss med att anta undersdkningen dppet och objektivt for
att inte lata oss paverkas av saker som vi redan tror oss veta. Vi har dven varit noggranna vid

skapandet av frdgor s att inte intervjuerna vinklas at nagot hall.
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4.8 Etiska overvaganden

Enligt forskningskravet &r forskning vésentligt for utvecklingen i samhéllet (Vetenskapsradet,
2002) Vidare framkommer det att det 4r nddvandigt, eller snarare ett krav att som forskare ha
kidnnedom om, ta hinsyn till samt folja etiska aspekter under studiens gang for att skydda de
individer som dr delaktiga i undersdkningen. Individskyddskravet &r ett krav som syftar till att
motverka att deltagarna utsétts for krankningar, forodmjukelse och psykisk eller fysisk skada.
For att f6lja individskyddskravet menar Vetenskapsradet att forskaren ska forhélla sig till fyra
principer som vi i var uppsats utgér fran; Informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Principen om informationskravet innebér att forskaren informerar de personer som berdrs av
studien géllande syftet med studien, hur studien ska genomforas, att deltagandet &r frivilligt
och att studien kommer att publiceras digitalt (ibid). Detta har vi beaktat genom att framstélla
ett informationsblad (se bilaga 2) som innehéller information kring studiens syfte,
respondenternas rattigheter kring sin medverkan samt hur materialet kommer att hanteras och
bearbetas. Informationsbladet har skickat till de samtliga KRIS-foreningarna samt till en
frivillig organisation. Dérefter skickade vi informationsbladet till respondenterna infor de

bokade intervjuerna for att sékerstélla att de tagit del av informationen.

Enligt samtyckeskravet ska deltagaren sjilv bestimma 6ver sin medverkan och forskaren
behover inhdmta samtycke fran deltagaren vid genomforande av intervju (Vetenskapsradet,
2002). Detta har vi beaktat genom att informera samtliga respondenter om att deltagandet i
vér undersokning bygger pé frivillighet. Vi har dven informerat deltagarna om att de sjdlva
véljer vilka frdgor de vill svara pa samt att de ndr som helst kan vélja att avbryta sin
medverkan utan att ndgra negativa konsekvenser medfoljer. Vi har dven inhdmtat muntligt
samtycke fran respondenterna innan intervjuerna startade samt informerat om deras réttigheter

och studiens syfte muntligt i samband med att intervjun skulle pébdrjas.

Konfidentialitetskravet innebér att intervjupersonernas personuppgifter samt andra uppgifter
ska anonymiseras och behandlas pa ett konfidentiellt satt. Uppgifterna ska forvaras pa ett
sdkert sétt sa att obehoriga inte kan ta del av dem (ibid). Detta har vi tillimpat genom att
avidentifiera respondenterna och deras namn, alder och geografiska platser for att virna om
deltagarnas anonymitet. Vi har forvarat alla ljudinspelningar samt transkriberingar pé ett

USB-minne som sedan har lésts in sa att obehoriga inte har haft tillgéng till materialet.
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Direfter har ljudfilerna raderats frdn datorn. Uppgifterna som dr bevarande pa USB-minnet

kommer att forstoras och dirmed slingas nér uppsatsen &r fardigstilld.

Vidare lyfter Vetenskapsradet (2002) att enligt nyttjandekravet ska det insamlade materialet
endast anvédndas 1 undersokningens syfte och dirmed inte heller anvéindas mot deltagarna av
exempelvis sociala myndigheter for att ge dem vérd eller liknande. Detta har tillimpat genom

att endast anvianda materialet till studiens dndamal.

Varken forskningskravet eller individskyddskravet &dr definitiva, och maste alltid vdgas mot
varandra (Vetenskapsrddet, 2002). Nagot som vi behovt dverviga ér risken kontra nyttan med
att intervjua fore detta kriminella kvinnor. A ena sidan kan det foreligga en risk att ett
deltagande i var studie river upp ett kénsligt forflutet som kvinnorna har kiimpat med att ta sig
ifran. Att dela med sig om sina erfarenheter av ett kriminellt liv och véigen ur kriminalitet kan
for manga vara ett kinsligt &mne. Speciellt med bakgrund till den skam som ménga kan kinna
kring att avvika fran ett samhélles normer och lagar. Detta har vi under intervjuerna beaktat
genom att pd bésta sétt strava efter att bemoéta respondenterna med respekt och 6dmjukhet. Vi
har varit noga med att inte stilla frigor som framstélls som domande eller som fir den
enskilde att kiinna sig krinkt och forddmjukad. A andra sidan anser vi att deltagandet i studien
kan vara nyttigt. Vara intervjupersoner har varit positiva till var uppsatsidé och uttryckt att de
gérna vill delta och fa sin rost hord vilket har upplevts som viktigt for kvinnorna. Kvinnorna
beskriver dven att de &r stolta over sin positiva livsfordndring. Med grund i ovanstédende, och
ovriga presenterande dverviagande under uppsatsen gang anser vi att uppsatsen ar etisk
forsvarbar da vi ger kvinnorna en mdjlighet till att komma till tals kring ett imne dér mén

vanligtvis r 1 fokus.

I studien har vi valt att namnge organisationen KRIS dér fyra intervjupersoner dr medlemmar,
tvd av intervjupersonerna dr medlemmar i en annan frivillig organisation som vi ddremot har
valt att inte namnge. Detta i syfte att bibehdlla respondenternas anonymitet da organisationen
inte dr lika stor och vilkénd som KRIS vilket dven betyder att organisationen inte har lika
ménga medlemmar. Organisationen finns inte pa flera orter och vi vill undvika att de material
vi samlat in kan kopplas till en viss person, och vi har bedomt att den risken kan foreligga om
vi rojer organisationens namn. Anledningen till att vi inte har valt att anonymisera KRIS dr
for att det dr en storre forening som har sin organisation utspritt i Sverige med ca 5000

medlemmar (KRIS u.4.). Vi har darfor gjort bedomningen att var empiri som vi presenterar
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inte gér att knyta an till en specifik intervjuperson frdn KRIS. I intervjupersonernas utsagor
pratar de d&ven mycket om just KRIS, vi upplevde att det var svart att ge en réttvis bild av det
intervjupersonerna presenterade om vi inte skulle ndmna KRIS som organisation. Under hela
uppsatsen har vi tagit hinsyn till de risker som det kan innebéra for en fore detta kriminell
kvinna att delta. FramfGr allt har vi 1 analysen valt att vara selektiva med information om

respondenterna som kan riskera att det kopplas till en viss person.
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S. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultat och analys av de sex genomforda intervjuerna. Resultatet i
denna studie presenteras utifran sex underteman som varit aterkommande vid analys av det
empiriska materialet. Studiens huvudtema &r vad respondenterna upplevt som utmanande
samt bidragande vid brytandet av en kriminell livsstil. Vilket presenteras parallellt under vira
sex underrubriker. De teman som presenteras nedan avser att svara pd studiens

fragestéllningar och syfte.

5.1 Missbruk

Samtliga sex intervjupersoner uppgav att de tidigare missbrukat narkotika och att det var
starkt sammankopplat med deras kriminalitet. Nar respondenterna pratade om de brott som de
begatt, och de domarna de hade fatt s var narkotika aterkommande pa tal. Alba och Bea
beskrev att de blev véldigt egocentriska och empatildsa 1 sitt missbruk vilket gjorde det léttare
for dem att begé brott. Detta ligger i linje med David, Bahr och Wards (2012) forskning dér
forskarna redogdr for att kriminalitet ofta sporras av missbruk och att ménga utfor sina brott

nér de dr drogpaverkade, eller utfor sina brott for att fa tag pa droger.

Jag har salt knark, och har gjort inbrott, och har gjort bedrigerier, kort olagligt
och ja, allt mojligt [...]. Kriminaliteten var missbruksrelaterad. Det va 12 &r sen
jag satt inne kanske, och senast jag gjort brott... ja alltsd jag slutade knarka
véldigt sent, jag slutade knarka for tre ar sen, s jag sélde ju knark dnda tills jag

slutade. S& senaste brottet gjorde jag ju dé for tre ar sen. (Frida)

I Fridas fall sa var det 12 ar sedan hon blev domd och satt i fdngelse, men hon fortsatte att
begé brott fram tills tre r tillbaka for att finansiera hennes missbruk. Det var forst nir Frida
borjade bli nykter som kriminaliteten avslutades. I liknande spar som Frida framforde 6vriga
fem respondenter att det var viktigt for dem att bli drogfria for att klara av att bryta med
kriminaliteten. Eva beskrev att det svdraste med att bryta kriminaliteten var hennes
drogberoende, eftersom hon gjorde vad som krévdes for att fa tag drogerna. Davis, Bahr och
Ward (2012) kom i deras studie fram till att en av de storsta utmaningarna med att bryta
kriminalitet dr kopplat till missbruk. Estrada och Nilsson (2012) papekar dven att
droganvindning &r sdrskilt vanligt bland kvinnliga lagdvertradare och att det leder till en

sarskild problematik for kvinnor att ta sig ur kriminalitet. Detta &r ndgon som bekréftas i var
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studie dar samtliga kvinnor har kiimpat med sitt missbruk, och dér behandling har varit en

viktig del for att bli fri fran missbruket.

Samhéllet har backat upp mig, och jag har tagit all hjilp jag kunde fa. Speciellt

bra va en tolvstegsbehandling som dppnade upp mina 6gon. (Bea)

Likt Bea hade 6vriga kvinnor gatt ndgon typ av behandling som de ansdg som viktigt for att
forst bryta missbruket och i sin tur kriminaliteten, det fanns dock delade meningar om vad for
typ av behandling som var till hjilp. Marie beskriver att behandling som kommer till f61jd av
LVM och tvang inte fungerar dd personerna som kommer dit 4r omotiverade och inte vill bli
hjélpta. Eva har en annan upplevelse, hon beskriver att hon behdvde tvingas till kontraktsvird
som fordndrade hennes liv. Majoriteten av kvinnorna upplevde att frivillig behandling var till
storst hjilp, men Evas svar tyder dven pa att tvdngsbehandling varit till hjilp for henne.
Oavsett tvang eller frivillighet sd tyder svaren pa att ndgon typ av behandling har varit

bidragande for att komma ifrén sitt missbruk.

Davis, Bahr och Ward (2012) kom i sin studie fram till att drogférebyggande arbete och
behandlingsprogram &r av yttersta vikt for att sluta att bega brott, vilket &r nagot som vara
intervjupersoner bekréftar. Utifran véra intervjupersoners upplevelser ar vigen mot nykterhet
en stor utmaning fOr att i1 sin tur kunna bryta kriminalitet. Behandlingsinsatser visade sig

dérfor vara en stor bidragande faktor for att 1 slutindan bryta kriminaliteten.

5.2 Foraldraskap

Hilften av kvinnorna var mammor till ett eller flera barn, och av dessa uppgav samtliga att
fordldraskapet har varit bidragande vid brytandet med den kriminella livsstilen. Rddslan 6ver
att forlora vardnaden och/eller forstora relationen till sina barn var nagot de tre kvinnorna
upplevde. Eva ville vara en forebild for sina barn och inte utsétta dem for den trauma som hon
sjalv blev utsatt for som barn av sina fordldrar. Eva och Marie brét med kriminaliteten 1
samma veva som de blev gravida, ddremot drojde det for Alba. For henne och hennes barn

skulle kriminaliteten till en borjan generera en guldkant” i tillvaron.

Jag fortsatte med kriminalitet nér jag blev mamma for att f4 en guldkant i

tillvaro for mig och mina barn. Och si hade vi husrannsakan ett antal gdnger och
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dé senaste gangen sa fyllde min son ar och jag hade forberett middag och bakat.
Och sen kom polisen in, gjorde husrannsakan och da sdger min son liksom ’nej
mamma inte nu igen’ och sen vart jag hiktad och da kdnde jag nej nu far det va
bra. Det var da jag liksom sa stopp till det, jag menar jag har ju ett val, mina
barn har inget val och de har paverkats minga génger pa grund av mig och mina

val. Det &r ingenting dem har valt. (Alba)

Alba berittar vidare att hon insdg att kriminaliteten inte ldngre var for barnets skull, dd barnen
paverkades negativt av kriminaliteten. Den insikten beréttar Alba var viktig for henne.
Foréldraskapet och den inverkan barnen hade pa respondenterna i denna studie vid
upphdrandet med kriminalitet gar i linje med resultaten i Michalsen (2013) studie. Michalsen
undersokte kvinnors upplevelser av vindpunkter i samband med brytandet av kriminalitet. I
studien framkommer att majoriteten av kvinnornas vindpunkt varit relaterat till deras barn.
Kvinnorna identifierar sig med sin roll som mamma och motiverades till att dterférenas med
deras barn. Daremot fanns en oro kring hur relationen med barnen ska ha paverkats till foljd
av den ldnga separationen. En oro som deltagarna i denna studie ocksa beskriver att de
upplevt. Hirschis (1969) teori om sociala band kan forklara varfoér kvinnornas upphdrande av
kriminalitet har varit till foljd av deras fordldrarskap och vart denna oro kommer ifran. Han
menar att en person som har svaga sociala band kan kénna att hen inte har s mycket att
forlora pa att agera normbrytande. For en person som didremot har starka sociala band ér
sannolikheten storre att personen undviker normbrytande beteende for att inte riskera att
forstora de band som byggts upp. I likhet med Hirsichs teori framfor Eva hur viktigt bandet

till hennes barn har varit.

Manga av oss har ju barn, och att behdva skiljas fran dem de ér ju liksom ett
band som man inte vill att ndgon tar ifrn oss, ingen uppoffring kinns for stor.

(Eva)

Respondenterna som har barn beréttar att de var ridda 6ver att forlora virdnaden till sitt barn
eller relationen till barnet. Bandet till barnet var starkare @n att agera normbrytande. Vilket i
sin tur motiverat kvinnorna till att bryta den livsstilen som riskerat att forstora bandet till sina

barn. For Daniella var det ddremot annorlunda.
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Jag har valt att inte skaffa barn for dels for att jag har for mycket
beroendegenetik som jag inte vill fora Gver pa ett barn. Men ocksa pa grund av
rddslan over att folk skulle doma mig och hur jag skulle va som mamma... en
kriminell mamma. Det hade nog varit en storre utmaning for mig att bryta med
den livsstilen med en sjélvkédnsla som ldg dnnu lédngre ner pé grund av all

démande kring mig som mamma. (Daniella)

Daniellas beslut om att inte ha barn kan kopplas till Goffmans (2020) teori om stigma. Han
forklarar att en individ kan vilja att avstd frin situationer som leder till att hen riskerar att bli
stigmatiserad och agerar istéllet utifran de forviantningar som samhéllet har pé en. Galnander
(2020) forklarar i sin studie dér han intervjuade fore detta kriminella kvinnor att avvikelsen
fran konsrelaterade forvintningar paverkade deras sjdlvkinsla dd de kdnde mycket skuld och
skam. De stravade efter att kiinna sig accepterade och inkluderade i samhéllet. Vidare
beskriver Garcia (2016) i sin artikel att kriminalitet och mddrarskap utifran samhillets syn
inte anses hora ihop. Kvinnor forvéntas enligt stereotypen ha egenskaper s& som omsorgsfull,
kénslig och passiv, medan en kriminell forvéntas vara hotfull och kraftfull. Mammor
forvintas dven tillbringa mycket tid med sina barn och sitta deras behov fore sina egna
intressen. Att som mamma avtjina ett fangelsestraff gar emot idealet kring hur en mamma ska
vara och dr enligt samhilleliga forvintningar ett resultat pa att barnet inte har prioriterats.
Dirav betraktas kvinnan som en dalig och otillrdcklig mamma vilket leder till dubbel
stigmatisering gentemot kvinnor som bade brutit mot kdnsnormen och avtjénat ett
fangelsestraff samt haft brister i sin roll som mamma. Stigmatiseringen kan leda till
svérigheter for mamman att dterta virdnaden om sina barn efter avtjinat fangelsestraff. I
Daniellas fall var hon rddd 6ver att hon sjdlv inte kunde né upp till de samhélleliga
forvantningarna och att det skulle 6verforas pd hennes barn och undvek darfor den
situationen. Eva, Alba och Marie har alla tre gemensamt kdnslan av att de inte levt upp till
samhillets forvintningar kring hur de bor vara som mamma, de beskriver att de ofta har ként

sig som ddliga mammor.

5.3 Stigma

Samtliga sex respondenter uppgav att de har blivit stigmatiserade pa grund av deras bakgrund,
dock i varierande grad. Flera av kvinnorna berédttade att de kaimpade for att foréindra sin

livsstil men att det var utmanande eftersom de ofta blev domda och pdminda om vad de
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tidigare hade gjort av allmédnheten 1 samhéllet. Hirschfield och Piquero (2010) menar att
allménheten har en tendens att ta avstdnd fran fore detta kriminella d& de betraktas som farliga
och opélitliga, vilket i sin tur kan leda till exkludering. Intervjupersonerna kunde i situationer
dé de var ute pa stan, handlade eller trénade uppleva det som Hirschfield och Piquero
beskriver, det ska dock tilliggas att sammanhanget kvinnorna befann sig i spelade stor roll. I
andra kontexter kunde de fa berdm och bli inkluderade vilket var bidragande for dem 1

aterintegreringsprocessen. Daniella ger ett exempel pa hur stigman kunde uttrycka sig.

Jag dr uppvuxen i en liten by dér alla kénner igen en. Det va s& mycket prat och
skitsnack, jag blir fortfarande domd idag. Det va folk som skrev ut mina domar,
postade till folk, det va en tung bit och axla ett helt samhille som stir emot en.
Och det va tungt for mina fordldrar som fick hora massa skit om mig. S fort det
hinde ndgonting i det hér lilla samhéllet s& trodde man att det va jag, dven fast

det inte va jag och det va tungt. (Daniella)

Daniella beskriver att det var en tuff tid i borjan pa hennes aterintegreringsprocess diar hon
fick sta ut med mycket motgéngar och hora negativa saker fast hon hade paborjat en
fordndring. Ett av de stigman som Goffman (2020) presenterar &r fldckar pa den personliga
karaktdren. Enligt Goffman innefattar den typen av stigma bland annat karaktérsstigman som
kriminella och missbrukare bir pd. Vidare menar Goffman att en individs vetskap om att hen
har egenskaper som inte anses vara dnskade kan medfora att man behdver kimpa med att
skapa en bild av sig sjdlv dér dessa negativa egenskaper inte existerar. Goffman menar dven
att den stigmatiserade individen kan fdngas i de forvéntningar som omgivningen och
samhillet har pd hen vilket inforlivar egenskaperna och individen beter sig och agerar utifran
de forvantningar som finns. Ndr Daniella motte folk i stan som kunde pdminna henne vad hon
har gjort eller lagga negativa kommentarer beskrev hon att hon fick kimpa med att behdrska
sig och 1 stillet forsoka tdnka pd den nya bild av sig sjélv ddr dessa egenskaper inte

existerade.

Det tunga va ju radslan dver att fordndra livet, min utmaning va att jag ténkte att
folk skulle ddoma mig och kommer veta vem jag dr. Har man levt i utanforskap
hela livet och sen helt plotsligt ska tillbaka till samhaéllet igen bland folk som é&r

normala liksom, jag kéinde mig inte normal liksom. (Bea)
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Bea berittar utdver ovan citat att hon &dven bar pa mycket skuld och skam 6ver sin bakgrund,
och att hon handskades med tankarna om hur andra sag pd henne. ”Normal” &r ett ord som
bade Bea och 6vriga kvinnor ofta anvéinder. Flera av kvinnorna beskriver en "normal”
méinniska som en ”Svensson” som inte begér kriminella handlingar, som har ett jobb och
skoter sig. Frida berdttar i ndgot liknande spar som Bea hur hon upplevde att det inte spelade
ndgon roll om hon la av med bdde kriminalitet och missbruk, att hon alltid kénde sig
annorlunda dndd. Hon kénde sig varken som en kriminell eller missbrukare lingre, men hon
kénde sig inte heller som en del av samhallet utan beskriver att hon var ndgonstans mitt i
mellan. I Galnanders (2020) studie var kvinnorna som ldmnade ett kriminellt forflutet aktivt
medvetna om sitt behov av att hantera misskrediterad information om sitt forflutna, detta
paverkade kvinnornas sjélvkédnsla och Galnanders analys tyder pé att strdvan efter att bli
inkluderad och accepterad hindrades av kvinnornas kénsla av skuld och skam. Eva beskriver

sin radsla over att vara Oppen om sin bakgrund.

Jag dr inte alls 6ppen om min bakgrund till ménniskor som inte kénner mig, jag
vill inte skrimma ividg ndgon, de kommer ju inte vilja vara min vdn om de vet
allt jag har gjort. Och man vill ju énda bli beddmd f6r den man ar idag och inte

den man har varit. (Eva)

I likhet med Eva sé beskriver dven Bea att hon inte dr Oppen om sin bakgrund for
’jattemanga”, det berodde pé att hon var radd att folk skulle ddma henne och anvinda hennes
bakgrund mot henne. Négra intervjupersoner berittade istdllet att de var 6ppna om sin
bakgrund. Galnander (2020) menar att kvinnor med ett kriminellt forflutet ofta stills infor ett
dilemma i avstdndsprocessen. A ena sidan kan det finnas mycket att vinna att vara Sppen och
arlig om sin bakgrund, pa sd sétt kan omgivningen se att individen har foréndrats till det battre
och tagit sig ifrén en destruktiv tid av deras liv. A andra sidan beskriver Galnander att
Oppenhet om ett kriminellt forflutet kan leda till betydande socialt stigma, segregation eller till
och med uteslutning frén samhéllet. Véra intervjupersoners svar speglar de tva strategier som
Galnander presenterar, medan Eva och Bea inte var sd Oppna om sin bakgrund av rédsla for
att bli exkluderade sa var det annorlunda for resterande respondenter. Marie beskriver det pa

foljande sétt.

Jag dr vildigt 6ppen om allt nu, genom att vara 6ppen mirker jag sjélv vilka

méinniskor jag vill ha mitt liv och vilka som inte ar virda att ligga energi pa.

31



Fast under forsta tiden var jag inte s Oppen, det kom efter nigra ar efter jag

hade lamnat kriminaliteten. (Marie)

Frida i sin tur beskriver att hon ir stolt 6ver sin fordndring och blir glad och motiverad nér
hon far positiva kommentarer om hennes livsférdndring, Daniella menar att det har varit
viktigt for henne att vara 6ppen och érlig, pd sé sitt har hon kunnat visa att hon dr ledsen 6ver
vad hon gjort men ocksé att hon dr annorlunda idag. Goffman (2020) presenterar ocksa i
likhet med Galnander (2020) att en strategi dér individen &r 6ppen och drlig om sin bakgrund
kan innebdra en acceptans frn dvriga i samhillet. Utifrén vara intervjupersoners beréttelser
tycks man bade kunna vinna och forlora pé att vara 6ppen om sin bakgrund. De
intervjupersoner som dr ppna om sin bakgrund menar att de varit bidragande for att nd en
acceptans. En mojlig tolkning dr att det tidigt i avstdndsprocessen uppstér en forvirring om
hur 6ppen man bor vara, om man forlorar eller vinner pa det. Intervjupersonernas svar tyder

dock pé att de som varit Oppna efter ett tag har upplevt en viss acceptans av samhillet.

5.4 Stod fran samhaillet

Négra insatser som véra intervjupersoner har kommit i kontakt med &r de som
Kriminalvarden erbjuder i samband med en verkstéllighet, redan da ska Kriminalvarden
arbeta for att forebygga aterfall 1 brott med ldmpliga insatser (Kriminalvarden, 2021).
Respondenternas erfarenheter av Kriminalvirden visade sig dock vara mestadels negativa,
dven om kvinnorna kunde nidmna négra enstaka delar inom Kriminalvarden som ansdgs vara
positiva. Kriminalvarden tycks enligt intervjupersonernas svar sakna mycket som hade kunnat
hjélpa kvinnorna i deras fOrsta steg ifran kriminalitet. Det tycks dven sakna en samverkan
mellan kriminalvarden och andra myndigheter vilket har resulterat i att kvinnorna upplevt att

de hamnat mellan stolarna.

Programmen é&r en lekstuga, det ska vara sa himla bekostat men det &r ett skdmt,
det &r likadant som nér du blir domd f6r villkorlig dom och far en 6vervakare.
Det hjdlper inget. En 6vervakare ringer dig en gang i veckan, du gér inte pa
ndgot pissprov dven om man egentligen ska gora det s& har de ingen koll. Och

de &r klart jag fortsatte knarka da, de var vl ingen som kollade mig. (Daniella)
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Utifrén vad Daniella, och flera av kvinnorna beréttar gar det att se béde likheter och olikheter
med Michalsens (2013) studie. I Michalsens studie visade det sig att ménga av kvinnorna
tyckte att fingelsetiden 4 ena sidan var en fruktansvird upplevelse. A andra sidan var det
ménga som uppgav att den var nyttig eftersom de hjdlpte dem att lara kénna sig sjilva pa
grund av Overfldd av tid, och vanligtvis nykterhet. Vi tolkar det som att kvinnorna i var studie
inte var sa ndjda med Kriminalvardens insatser, savél i fangelse som pa frivarden efter
avtjanad fangelsestraff. I kontrast till vad Michalsen kom fram till sa var det ingen av

kvinnorna i vér studie som nimnde att faingelsestraffet var en vandpunkt.

Vi kunde identifiera fler skillnader gentemot tidigare forskning. I Cobbinas (2010) studie
beskriv kvinnorna att villkorliga tjanstemin spelade en viktig roll i deras aterintegrering dér
tjanstemdnnen tillskrevs formaga att lyssna, uppmuntra och ge stdd. Ingen av kvinnorna i var
studie ndmnde att de hade en gynnsam kontakt inom Frivarden, bade Daniella och Marie
beskriver dessutom en brist utav drogkontroller som forsvérade deras dterintegrering da de
kunde fortsitta att ta droger under tillsynstiden. Vi tolkar svaren som att kvinnorna hade
onskat en striktare tillsyn som hjdlpt dem i avstandsprocessen. Alba beréttar i stéllet om andra

insatser som fungerat som en vandpunkt for henne.

Min véndpunkt blev nir min pojkvén skulle in pa behandling, och jag bestimde
mig for att ocksa ga pa en behandling bara for att han trodde att jag inte skulle

komma in. Men jag kom dit fullt aktiv och satt dir i en grupp med anhodriga som
berdttade om sina erfarenheter om hur de kénde att leva med en aktiv narkoman.

Det kidndes som att allihop pratade till mig. (Alba)

Alba beskriver hur hon borjade forsté vilken padverkan hennes livsstil fatt pa sina anhoriga. |
likhet med Alba berittar dven Bea att hon fick en behandling som var startskottet for henne,
hon upplever att samhéllet har backat upp henne och séger dven att hon tagit emot all hjilp
hon kunnat fa. Eva ndmner i sin tur att hon fatt en kontaktperson genom Socialtjinsten som
foljer med henne till varuhus, fikar med henne och finns som stod. Vidare berittar hon att det
var vialdigt motvilligt till en borjan men att hon fatt vildigt mycket hjilp och stdd av
kontaktpersonen som hjélpt henne att bryta ddliga vanor. Liknande stdd och hjilp som Alba,
Bea och Eva beskriver har dven visat sig vara viktigt for kvinnorna i Cobbinas (2010) studie.
Majoriteten av kvinnorna i Cobbinas studie hade tagit emot varierande insatser som ansdgs

vara en del av deras framgéngsrika aterintegrering, méanga kvinnor berdttade dven att det
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fanns bra insatser som var inriktade till just kvinnor. I motsats till kvinnorna i Cobbinas studie
upplevde majoriteten av vara intervjupersoner att det saknades insatser som var inriktade till
dem som kvinnor. Flera av kvinnorna i var studie upplevde att det fanns mycket mer stéd for
mén som vill ldimna kriminaliteten bakom sig, och nigra beskriver dven att samhéllet hade

kunnat stotta kvinnor mer. Daniella berdttar hur hon upplever det.

Det finns mycket mer hjélp att f4 om man &r en man, de blir ju uppvaktade pé ett
helt annat sitt &n vad vi kvinnor blir. Kvinnor kan bara vénda sig till
kvinnojouren men vi har inget och gora dér for vi lever inte under hot, vi ir ju
hotet, finns inget for oss. S& samhallet har inte hjilpt mig som kvinna att komma

ifrdn kriminaliteten. (Daniella)

Kvinnorna beskriver att det finns generella insatser som riktar sig till bade kvinnor och mén,
dock beskriver flera kvinnor att det saknas stodgrupper endast for kvinnor. Marie beskriver att
kvinnor hjélper och forstdr varandra pa ett annat sétt och att de ofta blir sedda som objekt och
har svért att bli tagna pé allvar nir de befinner sig i grupper med min. Det som istéllet var
gemensamt for véra intervjupersoner var upplevelsen att frivilliga organisationer har gett det
bésta stodet om man ser till vad samhéllet har att erbjuda. Majoriteten av kvinnorna upplevde

att de fann en gemenskap och fick hjdlp frén personer som varit i samma sits.

Jag dr sé tacksam Over att jag hade KRISJ...]. De gav mig anstéllning och
nycklar till lokalen och bara att dem vagade gora det gjorde mig motiverad.

KRIS har funnits dir. (Bea)

Fyra av véra intervjupersoner var medlemmar i KRIS och resterande tva var medlemmar i en
annan frivillig organisation. Likt Bea beréttar samtliga kvinnor att de stod och insatser som de
blivit erbjudna frén de frivilliga organisationerna har varit avgorande for att bryta med
kriminaliteten och kunna aterintegreras i samhallet. Marie berittar att dessa frivilliga
organisationer dr viktiga da en del kan uppleva att de inte fér tillrdckligt med stod frén
myndigheter. Marie beréttar dven att hon upplever att hon blir behandlad pa ett mer humant
satt eftersom manga av de personer som dr inom de organisationerna delar hennes

erfarenheter.
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5.5 Sociala band

Samtliga respondenter lyfter hur viktigt stodet fran vénner, familj och en eventuell partner har
varit for dem vid avslut av den kriminella livsstilen. Kvinnorna forklarar att de behovt ta
avstdnd fran familj och vidnner som lever kvar i det kriminella tankemonstret for att klara av
och bryta kriminaliteten. Processen av att bryta med védnner och familj som inte har ett bra
inflytande pé en har upplevts som en utmaning till f61jd av den ensamhet som medfoljer.

Respondenterna beskriver dock att det har varit nddvandigt for att mojliggora en forédndring.

Nér man lamnar kriminalitet s behdver man ldmna alla man niagonsin har ként,
man kénner sig utsatt och folk kanske tittar lite snett o s, man &r oséker och
sjalvfortroendet &r inte pé topp. Men den fordndringen tycker jag dr viktigast,

for man blir ju som man umgas. (Eva)

Likt Eva framfor Marie att det dr svart att bryta med kriminalitet dd man inte vill bli av med
gemenskapen man har med den kriminella umgéngeskretsen. Hon beréttar att hon kénde sig
mycket ensam till en borjan, men att det var viktigt for henne att bryta med sitt gamla
umgéinge for att kunna ldmna kriminaliteten bakom sig. Davis, Bahr och Ward (2012) framfor
1 sin studie att familjens stdd och en prosocial vinskapskrets dr viktig vid en
aterintegreringsprocess. De vinner och familjer som lever ett laglydigt liv har ett positiv
inflytande for att sluta bega brott. Det gér i likhet med det Eva beskriver, att “man blir som
man umgas”. For Alba, Bea och Daniella har vinnerna, som inte sjdlva dr kriminella haft stor
positiv inflytande for att klara av att bryta med kriminalitet. Vanner som de trdffat genom att
vara pa KRIS, gé till kyrkan, ga till gymmet eller genom sin partners umgangeskrets. De
framfor hur viktigt det var att vdnnerna sjédlva inte var kriminella, for kriminella vanner

forsvarade endast processen. Bea beskriver foljande:

Hela min umgéngeskrets ér kristna som jag larde kdnna genom kyrkan, och de
har hjélp mig hélla mig borta frén all skit eftersom dem sjdlva inte sysslar med

sant. (Bea)
For Daniella blev dven hennes relation ett viktigt stod vilket gér i linje med Michalsens

(2013) studie dir kvinnor uppgav att bra relationer varit en vindpunkt for dem. Hon beskriver

sin man som en ”Svensson”’, som inte har nagon historik med kriminalitet, som arbetar och
b
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skoter sig. Daniella beskriver att ett normalt liv dr som att leva som en Svensson, att ga till ett

arbete och leva laglydigt.

Nir jag traffade min man, sd var jag matt pa det livet. Min man fick mig att inse
att livet dr s& mycket mer, for han ar vildigt svensson och har aldrig gjort nagot
1 sitt liv. Och nér jag blev kér 1 honom sé kénde jag att jag vill leva ett normalt

liv med honom. (Daniella)

Aven familjen har varit viktig for Bea, Daniella och Frida. Familjen har stottat och kimpat for
dem in i det sista vilket kvinnorna upplevt som bidragande vid brytandet av den kriminella
livsstilen. Davis, Bahr och Ward (2012) lyfter ddremot i sin studie att en avsaknad av stod
fran familj och vinner har upplevts som en utmaning vid brytandet av den kriminella
livsstilen. Normbrytande vénner och familjer forsvarar avslutandet av kriminalitet. Detta gar i

linje med Maries upplevelse. For Marie stjdlpte familjen hennes avstandsprocess.

Min familj kunde ju inte stotta mig, de var sjélva kriminella. Det var de som

oftast drog mig in i samma skit gang pa gang. (Marie)

Kvinnorna forklarar att det har varit svart att hitta nya vinner och att de varit rddda for att bli
domda frin allmdnheten. Det kan kopplas till Gdlnanders (2020) studie dér deltagarna
beskriver att de upplevde en social utestingning pa grund av deras kriminella forflutna.
Didremot framfor Galnander att det har visat sig vara framgangsrikt att vara 6ppen om sin
historia for att individen sjilv ska fa mojlighet att ge en réttvis bild om sitt forflutna.
Majoriteten av kvinnorna dr 6ppna om sitt forflutna, de upplever att drligheten &r viktig for

dem. Daniella berittar att hon ville forklara sin sanning.

Jag har ocksa skaffat mig nya vénner som jag har traffat genom min man. Men
det var jobbigt i borjan da ingen av de tjejerna har varit kriminella och sa
kommer jag dir tjena tjena och var radd for att bli ddomd men dem har aldrig
domt mig. De ville ddremot lyssna och hora och det betydde mycket for mig for
dé kunde jag forklara min sanning, for det blir ju mycket tissel och tassel i

smabyar. (Daniella)
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Eva undviker didremot att prata om sitt forflutna. Hon berittar att hon &r rddd for att skrdmma
ivdg nadgon om hon dppnar upp sig om hennes kriminella bakgrund. Rédslan for att bli domd
for den hon en géng varit snarare dn den hon &r idag gor att hon inte berdttar om sin bakgrund
for nya bekantskaper. Hon ér radd Gver att de personerna inte kommer att vilja vara hennes

van.

5.6 Sysselsattning

Davis, Bahr och Ward (2012) framf6r i sin studie att aterintegreringen oftast dr en svar och
komplex process for minga som vill bryta med kriminalitet. En av utmaningarna som lyfts ar
svérigheterna for fore detta kriminella att fa ett arbete, detta pd grund av brist pa erfarenhet
och utbildning. Brist pa tillricklig erfarenhet for att komma in pa arbetsmarknaden uppger
dven majoriteten av respondenterna i denna studie som ett problem de stott pa. Men for
Daniella var det snarare hennes brottsregister dn brist pd erfarenhet som forsvirade for henne 1

arbetssokandet.

Det ar ju skitsvért och vara kvinna och vara domd idag och speciellt nér det
giller véldsbrott, jag sokte ju jobb ganska linge och ville in i arbetslivet. Ar man
kvinna och domd for valdsbrott sa dr det sa himla tabu. Jag va ju tvungen att
sdga till arbetsgivaren vad jag dr domd for och de tog inte emot mig liksom dven

fast jag hade erfarenhet inom yrket. (Daniella)

Hirdchfield och Piquero (2010) har i sin studie undersokt samhéllets attityder gentemot fore
detta kriminella kommit fram till att majoriteten av allménheten bedémer fore detta kriminella
som opdlitliga och farliga. Ddrav tenderar dem att exkluderas fran olika sammanhang. Detta
har varit tydligt i Daniellas fall. Estrada och Nilsson (2012) visar i sin studie att kvinnor
tenderar att fa virre konsekvenser av deras forflutna kriminella livsstil 4n vad mén far,
exempelvis sd har kvinnor svarare att skaffa sig en sysselséttning. Daniella var inte ensam om
att tycka att arbetssokandet var en utmaning. Samtliga kvinnor beréttar hur de kimpade med
att hitta en sysselsittning som de kunde forsorja sig pa och som hjélpte dem att bryta det
kriminella tankemonstret. Bea berittar att hon kinde sig socialt utestéingd av samhéllet till
foljd av att hon blev kallad till flera intervjuer men lyckades inte fa ndgon anstéllning. Davis,
Bahr och Wards (2012) studie kom fram till att sysselsittning var en viktig del 1 det

vardagliga livet fOr att hélla sig borta fran kriminalitet och droger. Flera av deltagarna i deras

37



studie uppgav att ndgon typ av sysselsittning var nédvéndig, en anstillning gjorde att de
kinde sig mindre uttrakade och hade nagot att se fram emot. Det gav dven mgjlighet till en
laglig inkomst vilket i sin tur ledde till att de inte kénde att de var i behov av att leta efter
alternativa olagliga inkomstkallor, via exempelvis droghandel. Eva berittar att likare och
psykologer rekommenderade henne att inte jobba eller praktisera for att kunna aterhdmta sig
fran sin psykiska ohélsa. Det visade sig inte vara en bra strategi. Vilket gér i likhet med

resultaten som Davis, Bahr och Wards (ibid) studie har visat.

Det var inte alls bra for mig, det var for mycket dotid. Och det tar tid tills man
borjar tinka som en normal ménniska kring vad man ska gora och hitta pd. Och
det var dér det gick snett och det 4r det jag har gjort annorlunda idag, jag har

skaffat mig en sysselséttning. (Eva)

Marie berittar att rutiner dr viktigt for henne, ndr hon inte har rutiner i sitt liv s& hamnar hon
ur balans och blir stirrig. Det har tidigare varit en anledning till att hon inte klarat av att bryta
med kriminalitet. Hon uttrycker vidare att det dr viktigt for henne att ha en plats att ga till om
dagarna dér hon fir mojlighet till att kdnna sig behdvd och viktig. Darfor betonar hon vikten
av att ha en sysselsittning. Att kvinnorna upplevde att de behdvde en sysselséttning for att
hélla sig borta fran kriminalitet gar i linje med Hirschis (1969) teori om sociala band. Han
forklarar att banden till prosociala institutioner paverkar ens agerande och beteende.
Involvement ér ett nyckelbegrepp frdn Hirschis teori som forklarar att nér en individ ér
delaktig och engagerad i konventionella aktiviteter s& okar dven mojligheten till att halla sig
borta fran kriminalitet. Detta pa grund av att man bokat upp sin tid till annat. Vidare berittar
de kvinnorna som &r aktiva hos KRIS att organisationen har varit till stor hjalp for att komma
in 1 arbetslivet. Genom KRIS fick de en form av sysselsdttning. Alba och Frida jobbade ideellt
och fick l6nebidrag. Daniella och Bea blev efter sin arbetspraktik anstillda pd KRIS. Samtliga
kvinnor uttrycker att ndgon typ av sysselsdttning har varit avgdrande for att klara av att limna
den kriminella livsstilen bakom sig. Tack vare att de kunde jobba pa KRIS fick de dven

inkomst, utan att utfora kriminella handlingar.

Jag dr sd tacksam Over att jag hade KRIS, de gav mig anstdllning och nycklar till

lokalen och bara att dem végade gora det gjorde mig motiverad. (Bea)
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Hirsichi (1969) forklarar nyckelbegreppet commitment som hinvisar till att nir en person lagt
mycket tid pd ett arbete sd hindrar det personen frdn att bega brott for att man inte vill riskera
att forlora sin investerade tid och ddrav arbetet. Samtliga respondenter beréttar att de
engagerade sig 1 arbetet och uttryckte en tacksamhet Gver att ha fatt en anstéllning pa grund av
den stora utmaning arbetssdkandet har varit. Daniella har gétt pa utbildningar via KRIS och
investerat mycket tid i arbetet. Vidare kan Hirschis teori kopplas till att kvinnornas
engagemang och investerade tid i arbetet har varit bidragande for att halla sig borta frdn

kriminalitet pd grund av riddslan dver att forlora jobbet som varit svart att fa.

Kvinnorna beskriver att KRIS ger dem mdjlighet till att hjélpa andra kvinnor som dr i samma
sits som de sjélva varit i. Gdlnander (2020) forklarar i sin studie att det har visat sig vara
framgangsrikt att vara ett ’professionellt ex” for att hantera sin stigmatisering fran
kriminalitet, missbruk och psykisk ohilsa. Genom att engagera sig i ett arbete som syftar till
att hjdlpa andra méanniskor med liknande bakgrund blir man ett professionellt ex”. Man intar
dé rollen som hjilpare och delar med sig sina erfarenheter och stéttar andra kvinnor.
Kvinnorna i Galnanders studie upplever att de befriar sig sjélva frdn den skada som de
orsakats av deras tidigare handlingar, vilket i sin tur minskar kénslan av stigmatisering och
strukturella hinder for anknytning till det konventionella samhéllet. Alba beskriver att hon nu

ar aktiv inom KRIS och ger tillbaka genom att jobba ideellt.

Vi kan forstd véra intervjupersoners agerande utifran Galnanders (ibid) resultat dér kvinnorna
1 hans studie uttrycker att de gérna vill hjélpa andra kvinnor som befinner sig i sitsen dem
sjdlva gjort. Kanske kan dem, genom att ge tillbaka, kdnna att det befriar dem fran deras
tidigare livsstil och handlingar genom att gora karriéir som hjélpare. Precis sa som Alba

beskriver att de kidnner.

6. Avslutande diskussion

Nedan foljer en diskussion kring resultatet utifran analysavsnittet. Vidare foljer

metoddiskussion och ddrefter avslutar vi med att ge forslag pé vidare forskning.
6.1 Resultatdiskussion

Fragestdllningarna som vi i denna studie avsett att svara pé dr vad fore detta kriminella

kvinnor har upplevt som bidragande samt utmanande vid brytande av deras kriminella livsstil
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1 syfte att fa en 6kad forstéelse kring avstdndsprocessen fran kriminalitet. Vi fann genom
analys av det empiriska materialet dterkommande teman kring vad som varit utmanande och
vad som varit bidragande utifrdn kvinnornas upplevelser. Avstandstagandet dr en komplex
process som kan pdverkas av manga olika faktorer. Vi kunde trots komplexiteten identifiera
sex dterkommande teman; missbruk, fordldraskap, stigma, stodet fran samhéllet, de sociala
banden och sysselséttning som har haft storst pdverkan pa kvinnorna, pa bade gott och ont, 1

deras avstandsprocess.

Vi kan utifran analysen dra slutsatsen att missbruk och kriminalitet har varit starkt
sammankopplat. Brottsligheten hos kvinnorna har till storsta del handlat om att finansiera sitt
missbruk. Dérfor har missbruket varit en stor utmaning for att klara av att bryta med
kriminaliteten. Behandling 1 olika former, férutom behandlingen som kriminalvarden
erbjuder, har rapporterats vara en av nycklarna for att forst bli nykter, som i sin tur
underldttade att bryta med kriminaliteten. Vi fann dven att kvinnorna upplevt att de saknat
tillrdckligt stod som dr anpassat just for kvinnor. Trots avsaknaden av stod anpassat for
kvinnor sa berittar samtliga respondenter att de lyckats finna nigon typ av stdd som varit
bidragande i deras avstdndsprocess. Upplevelserna kring Kriminalvardens behandlingsinsatser
har till det mesta varit negativa, respondenterna upplevde en avsaknad av samverkan mellan
myndigheter och att dem sjilva till f6ljd av det hamnade mellan stolarna efter avslutad
pafoljd. Samtliga respondenter har istédllet upplevt att frivilliga stddorganisationer gett det
bésta stodet utifran vad samhéllet har att erbjuda. Fyra av respondenterna beréttar att stodet
fran KRIS har varit avgorande, och de tva resterande ndmner den andra frivilliga
organisationen som ett stort stod. Det bor dock tilldggas att samtliga respondenter dr delaktiga
1 foreningar pé ett eller annat sitt, ddrav kan svaren ha paverkats utifrdn de omstindigheterna.
Utifran vad kvinnorna berittar verkar ett stod frén personer med liknande bakgrund fungera

béttre dn personer frdn myndigheter som har erhallit sin kunskap genom utbildning.

De samhilleliga forvéntningarna kring konsrollerna och hur en kvinna eller mamma bor vara,
och kring att kriminalitet inte anses hora ithop med kvinnlighet och modrarskap har paverkat
kvinnorna i avstdndsprocessen. Att inte uppnd de samhaélleliga forvantningarna har bidragit
till en kénsla av att bli stigmatiserad vilket har férsdmrat sjélvkanslan och sjélvbilden. Dérav
har stigma upplevts som en utmaning vid brytandet av kriminalitet. Fordldraskapet har drivit
de kvinnor som har barn till att upphdra med kriminalitet. Rédslan dver att forlora virdnaden

om sitt barn eller relationen till barnet har varit stark, och darfor bidragande vid upphdrande
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av kriminella livsstilen. Sociala band och sysselsittning har varit en viktig del i kvinnornas
avstdndsprocess. Svaga sociala band till exempelvis familj, vanner eller partner har varit
utmanande och likasa brist pa sysselsdttning. Har det ddremot funnits stdd frdn familj, vinner
eller partner samt en form av sysselsdttning sd har avstdndsprocessen underléttats. Kvinnorna
har under avstandsprocessen forsokt finna en gemenskap frén icke-kriminella ménniskor,
samt sokt efter en sysselsdttning for att lyckas bryta med det kriminella tankemonstret. Dessa
faktorer har framst de frivilliga organisationerna med inriktning pd kriminalitet och missbruk
tillgodosett. Det har upplevts som en stor utmaning men nér de lyckats med det sa har ett
avslut av kriminaliteten varit enklare att uppnd. Sysselsittning har dven stdrkt de sociala
banden till det konventionella samhillet, och ddrmed har det varit lattare att avsta fran
kriminalitet d&@ man ansag att man hade mer att forlora pé att begd kriminella handlingar.
Exempelvis forlora jobbet, den investerade tiden man lagt pa jobbet men ocksa gemenskapen

pa jobbet.

6.2 Metoddiskussion

Ett kvalitativt metodval anses vara fordelaktigt i en undersokning dir man avser att undersoka
respondenternas erfarenheter och upplevelser kring nagot (Ahrne & Svensson 2015). Da véar
studies syfte har varit att ta del av fore detta kriminella kvinnors upplevelser och erfarenheter
kring végen ur kriminalitet ansag vi att valet av semistrukturerad intervju var en lamplig
insamlingsmetod. Vi fick genom semistrukturerade intervjuerna en storre mojlighet till att
finga och forstd de fore detta kriminella kvinnornas upplevelser pa ett djupare plan. Under
intervjuns ging hade vi ett stort utrymme till att stélla f6ljdfrdgor och vara flexibla med var
intervjuguide. Detta dr svarare att uppnd med en kvantitativ metod och strukturerade
intervjuer d4 man saknar utrymme for flexibilitet (Bryman, 2018). Med en kvantitativ
insamlingsmetod hade vart syfte med studien varit svarundersokt da det inte hade gett oss
samma mojlighet till djupare analys och forstdelse av kvinnornas upplevelser med att bryta
med kriminalitet. Ddremot hade vi med en kvantitativ metod kunnat na ut till fler deltagare
och haft en storre mojlighet till generaliserbarhet (ibid). Det dr inte fullt troligt att resultatet &r
overforbart pa andra kontexter, miljoer och tidpunkter dd den enbart dr baserad pd sex
kvinnors livsberittelser. Syftet med var studie har dock inte varit att kvantifiera
intervjupersonernas svar, att nd en bredd i studiens &mne eller att generalisera resultaten. Det
har snarare varit att finga kvinnornas unika och personliga bilder av deras verklighet. Vi har

dven fokuserat pa vad respondenterna séger och inte pa hur dem séger det. Dirav har en
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kvalitativ ansats varit mest 1dmpad i vér studie. Vi har i var studie utgatt frin ett tolkande
synsétt och en abduktiv ansats. Vi borjade paborjade uppsatsen med en observation kring
studiens dmne, vidare studerade vi teorier for att 6ka forstaelsen for &mnet. Déirefter
inhdmtade vi empiri som vi studerade utifrdn den observation av tidigare forskning och vald

teori kring &mnet. Valet av den abduktiva ansatsen foll sig naturligt.

Bryman (2018) lyfter vikten av att som forfattare inte lata sina vérderingar och forforstaelse
kring amnet paverka studien. Vi har under studiens géng strivat efter att vara medvetna om
och diskutera vér forforstielse vi haft kring kriminalitet ur ett kvinnligt perspektiv. Detta for
att nd en 0kad transparens och vara sa neutrala som mojligt. Som forskare ér det ddremot inte
mdjligt att forhalla sig helt objektiv under studiens gang (Malterud, 2014). Daremot har vi
strivat efter att vara objektiva genom att reflektera kring vér forforstielse under studiens
ging. For att styrka studiens pélitlighet har vi noggrant tolkat och analyserat det insamlade
materialet och haft ett granskande synsitt genom uppsatsens gdng. Den férdiga studien har
dven granskats av familjemedlemmar, vinner samt var handledare. Vi har vidare lagt fokus pa
att beskriva och redogdra for forskningsprocessens gang sa konkret som mojligt for att 6ka

studiens palitlighet.

6.3 Forslag pa vidare forskning

Majoriteten av den befintliga forskningen &r baserad pd mén och syftar till att forklara méns
upphoérande med kriminalitet. Da forskning kring kvinnors perspektiv dr begrinsat (Lander
m.fl. 2003) anser vi det relevant att forska vidare kring vdgen ur kriminalitet utifrdn kvinnors
perspektiv genom att inkludera kvinnliga deltagare. I takt med att kvinnors brottslighet har
okat de senaste dren (Brd, 2021) s& okar dven behovet av ytterligare forskning inom dmnet.
D4 manga av vara kvinnor upplevde att det fanns begrénsat med insatser till dem som kvinnor
anser vi att det hade varit intressant att fortsitta undersoka hur mdjligheten till insatser ser ut
for kvinnor som vill ldmna en kriminell livsstil, detta eftersom majoriteten av kvinnorna

upplevde att det finns mer stdd till mén.
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8. Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundsfrigor

- Kan du borja med en kort presentation om dig sjélv och din bakgrundshistoria? (alder, famil;
0sV)

Livet i kriminalitet

- I vilken &lder borjade du bega brott?

- Vad tror du anledningen var till att du borjade begé brott?

- Vad for typ av kriminalitet har du tidigare varit involverad i?

- Vad har du fatt for pafoljder for de kriminella handlingar du gjort? (tidslingd och brott)

- Hur ldnge sen var det du begick brott och nir var senast du avslutade en pafoljd?

- Hur sag du pa dig sjélv under din aktiva tid? (Utifran samhaéllets forvantningar, sjdlvbild,
sjalvkinsla?)

- Upplever du att det &r nagon skillnad pa att vara kvinna och bega brottsliga

handlingar i jamforelse med att vara man?

Omgivningen
- Hur sdg dina sociala kontakter ut under perioden dd du var aktivt kriminell? (Familj,

véanskapskrets, arbetssituation)

Att liimna kriminalitet

- Vilka faktorer har drivit dig till att vilja fordndra din livsstil?

- Vilka faktorer har varit viktigast/avgorande for dig for att klara av att bryta med
kriminaliteten? Nér/vad blev din(a) vindpunkt(er)?

- Vad upplever du har varit den storsta utmaningen med att bryta kriminalitet? Och varfor?
- Fanns det ndgon eller nagra specifika som stdttade dig ndr du valde att sluta med

kriminalitet?

- Hur upplever du att det #r att vara kvinna och limna en kriminell livsstil? (Ar det ndgon
skillnad pd kvinnor och mins processer/ att bryta med kriminalitet? Finns det specifika

vindpunkter for kvinnor i processen?)
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Stod

- Upplever du att samhéllet har erbjudit dig den hjélp som behovs for att komma ifrdn en
kriminell livsstil? Om ja, pé vilket sdtt? Om nej, varfor?

- Har du genomgatt ndgot program via kriminalvarden? Om ja, vilka och hur upplever du att
de har hjalpt/inte hjdlpt dig for att bryta med kriminaliteten?

- Har du haft insatser via Socialtjansten? Om ja, vilka och hur upplever du att de har hjélpt
dig/ inte hjdlpt for att bryta med kriminaliteten?

- Vad tycker du Socialtjansten och Kriminalvarden kan gora for att forbéttra sitt arbete for att
ge bittre stdd till de som vill bryta kriminalitet?

- Finns det ndgon annan hjilp frén samhéllet som du anser varit viktig for dig?

Livet efter det kriminella
- Hur ser din livssituation ut idag? (Familj, vinskapskrets, arbetssituation)
- Hur 6ppen ér du om din bakgrund gentemot andra? (tex, nya bekantskaper i livet)

- Vad upplever du ér viktigt for att inte aterfalla i kriminalitet?

Ovrigt
- Ar det ndgot du sjilv vill beritta/ligga till?
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Bilaga 2: Informationsblad

)

LUNDS UNIVERSITET

Informationsblad

Hej!

Vi dr tva studenter vid namn Noak och Hanna som liser sjitte terminen pa
socionomprogrammet vid Lunds universitet. Vi héller just nu pé att skriva vér
kandidatuppsats som har en inriktning pa kvinnlig kriminalitet. Syftet med studien &r att
undersoka vad som har varit bidragande och utmanande for fore detta kriminella kvinnor vid
brytandet av en kriminell livsstil. Vi dr intresserade av hur dterintegreringsprocessen i
samhillet har upplevts och dr intresserade av de beréttelser och erfarenheter som ni vill dela

med er av i processen fran kriminell till icke-kriminell.

Vi letar darfor efter kvinnor som har ett kriminellt forflutet, men som nu lamnat det bakom
sig. Intervjun &r fullstédndigt frivillig och sker med ert samtycke, skulle ni nir som helst vilja
avbryta intervjun eller ert deltagande i undersdkningen sé har ni rétt till det. Alla som véljer
att delta kommer att vara helt anonyma, platser eller annan information som kan knytas till er
kommer avidentifieras i var studie, informationen som ni lamnar kommer endast anvéndas i

forskningssyfte och forvaras pé ett sékert sitt.

Vi kommer att genomfora intervjuerna fysiskt, via digitala intervjuer pd Zoom eller via
telefon beroende pé vad ni foredrar. Intervjun berdknas ta cirka 3045 minuter. Inspelning av
intervjuerna kommer att ske for att vi ska ha mojlighet till att transkribera materialet och
analysera det som sdgs. Inspelningarna kommer att forvaras sa att obehdriga inte kan ta del av
informationen, nér uppsatsen &r fardigstdlld kommer ljudinspelningarna att raderas. Nér
uppsatsen sedan ar fardigstélld kommer den att publiceras vid en databas pa Lunds universitet

som sedan allmédnheten och du kommer kunna ta del av.

Vid fragor dr ni vilkomna att kontakta oss pa mejladresserna nedan, eller ringa oss pa telefon
xx (Noak) eller xx (Hanna)

Noak Bolmgren: no0555bo-s@student.lu.se Hanna Daciq: ha2243da-s@student.lu.se
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Tack pa forhand!
Med vinliga hilsningar

Noak och Hanna
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